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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 66 сторінок, 6 рисунки, 3 таблиці, 47 літературних джерел.
Об’єкт дослідження – процес формування інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності..
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати і практично перевірити ефективність використання засобів сучасного і спортивного танцю для формування у молодших школярів інтересу до рухової активності.
Методи дослідження: аналіз літературних джерел, педагогічне спостереження, метод анкетування, метод опитування, математичні методи,  метод графічної обробки результатів.
Визначено показники та критерії сформованості рівня інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності. Розроблено систему роботи з підвищення інтересу до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю.
Ефективність запропонованої системи роботи підтверджена достовірним приростом показників у дітей молодшого шкільного віку на формуючому етапі, де застосовувалася система роботи із використанням засобів сучасного і спортивного танцю, теоретичних занять, практичних занять в танцювальній залі, тощо у порівнянні з констатуючим етапом.

ІНТЕРЕС, МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, РУХОВА АКТИВНІСТЬ, СУЧАСНИЙ ТАНЕЦЬ,  ХОРЕОГРАФІЯ,. СПОРТИВНИЙ ТАНЕЦЬ


ABSTRACT

Thesis – 66 pages, 6 figures, 3 tables, 47 literary sources.
Object of study: is the process of forming interest in motor activity among children of primary school age.
Research subject: of the study is the formation of interest in motor activity in children of primary school age by means of modern and sports dance.
The purpose of the research is to theoretically substantiate and practically verify the effectiveness of using the means of modern and sports dance for the formation of interest in motor activity among younger schoolchildren.
Research methods: analysis of literary sources, pedagogical observation, questionnaire method, survey method, mathematical methods, method of graphic processing of results.
Indicators and criteria of the formation of the level of interest of children of primary school age in motor activity have been determined. A work system has been developed to increase interest in motor activity by means of modern and sports dance.
The effectiveness of the proposed system of work is confirmed by a reliable increase in indicators among children of primary school age at the formative stage, where the system of work using the means of modern and sports dance, theoretical classes, practical classes in the dance hall, etc. was applied, compared to the ascertaining stage.

INTEREST, YOUNGER SCHOOL AGE, MOVEMENT ACTIVITY, MODERN DANCE, CHOREOGRAPHY. SPORTS DANCE


ВСТУП

У сучасному суспільстві особливої актуальності набуває проблема виховання здорової нації. Вона зумовлена стійкими тенденціями погіршення здоров’я молодого покоління та зниженням рівня фізичної підготовки. Ці негативні явища значною мірою пов'язуються із недостатньою руховою активністю дітей [7]. 
Фізичне виховання дитини молодшого шкільного віку має передбачати повне задоволення фізіологічної потреби у русі. Справжній стимул розвитку рухів у дітей  - це інтерес [11]. 
Серед усіх різноманітних властивостей особистості інтерес займає  особливе місце, оскільки тільки він в першу чергу обумовлює суспільно значиму поведінку в діяльності людини. У цьому зв’язку можна сказати, що в науці проблема інтересу є важливою тому, що ядро особистості, її суть складають глибоко усвідомлені людиною збудження у вигляді інтересів. Вивчення інтересу, який активізує прагнення підлітків до систематичних занять фізичною культурою і спортом є однією з важливих педагогічних проблем у фізичному вихованні, оскільки інтереси мають вирішальне значення в поведінці й стимуляції активної діяльності [25]. 
Таким чином, інтерес – найголовніший чинник успішного навчання та розвитку молодшого школяра. Основою формування інтересу є теоретичні знання дітей про спорт, які отримують у процесі практичних занять. Отже, важливо формувати інтерес, прищеплювати своєрідний смак до рухів, потреба в них [28].
Саме в молодшому шкільному віці інтенсивно розвиваються всі органи і системи, формується особистість, ставлення до себе і до світу. Тому в цей період  важливо здійснити формування у кожної дитини інтересу до рухової активності, систематичних занять фізичною культурою та спортом [11]. 
Хорeогрaфiя мaє вeликi можливостi для формування інтересу дитини до рухової активності. Синкрeтичнiсть тaнцювaльного мистeцтвa розвиває  музичні і рухові навички. Мистецтво хореографії - це один з найбільш естетично значущих та культурно цінних видів мистецтва, яке може зацікавити та навчити дітей молодшого шкільного віку. Поняття хореографії може позитивно впливати на розвиток фізичних та когнітивних здібностей дітей, а також на формування у них соціально-психологічних якостей. Основною метою хореографії є створення творів, в яких рухи тіла, музика та емоції об'єднуються для передачі ідей, почуттів та історії глядачам [5].
Проблемою формування пізнавальних інтересів молодшого школяра завжди цікавилась велика кількість професіоналів: психологи, педагоги, методисти, учителі. Ця тема розглядалась у працях Ш. Амонашвілі, Г. Артем’єва, О. Авраменко., О. Біліченко, Н. Горшкова, О. Григоренко, С. Гуменюк, С. Ілляш., Є. Козак, Н. О. Курисько, В. Пристинський,Т. Пристинська, М. Монтесорі, І. Шамової, Г. Щукіної та інших [1,2,7, 15, 27, 28, 36, 39].
Важливість рухової активності підкреслюється у дослідженнях когорти педагогів і психологів: О Головченко., О. Горбенко, С. Грищенко , І. Григус, М. Дутчак, С. Замрозевич - Шадріна, А. Лисенко , О. Мируха, М. Олійник,   Н. Пахальчук, Г. Романенко, Є. Франків, О. Хом'яченко, О. Шалар, О. Шурубенко [13, 14, 16, 19, 21, 25, 29,  34, 35, 43, 46].
У контексті вивчення теоретичних засад проблеми формування інтересу дітей молодшого шкільного віку під час хореографічного виховання заслуговують на увагу думки провідних професійних педагогів-хореографів Н. Базарової, М. Бєрнштейна, Л. Блока, А. Ваганової, Н. Висотської, В. Костровицької, І. Поклад, Л. Роговик, П. Сілкіна, Л. Цветкової та інших, які вважають, що усі здібності пов’язані між собою і знаходяться у структурній єдності [4, 5, 9, 12, 39, 45].
Проблема застосування засобів сучасного і спортивного танцю для формування у молодших школярів  інтересу до рухової активності не була предметом спеціального дослідження. Саме це і зумовило вибір теми магістерської роботи «Формування у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю».
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати і практично перевірити ефективність використання засобів сучасного і спортивного танцю для формування у молодших школярів інтересу до рухової активності.
Об’єкт дослідження – процес формування інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності.
Предмет дослідження – формування у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю.
Гіпотеза дослідження – формування у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності буде ефективним якщо:
 – виявити та врахувати вихідний рівень сформованості у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності;
– розробити систему роботи по формуванню інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю;
 – організувати взаємодію з батьками в процесі формування інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності.


ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1  Сутність поняття «інтерес» та особливості його формування у дітей молодшого шкільного віку 

Інтерес ‑ це вибіркове емоційно-пізнавальне ставлення особистості до предметів, явищ, подій навколишньої дійсності а також до відповідних видів людської діяльності. Тут виступають в єдності об’єкт інтересу, що має захоплюючі, привабливі сторони, і суб’єкт, для якого ці сторони життєво важливі [11].
На основі орієнтувальної діяльності поступово розвивається спочатку допитливість (глобальне, ще мало диференційоване, але вже явно пізнавальне ставлення до оточення), а потім інтерес – якість, що дає змогу цілеспрямовано і глибоко проникати в суть речей та явищ [20]. 
Інтерес має складну психологічну структуру. Він не являє собою окремого конкретного психічного процесу. Інтерес є певною формою зв’язку між потребами особистості та засобами їх задоволення.
За своєю природою інтерес не є вродженою властивістю особистості, він виникає не сам по собі, а обумовлений впливом на людину навколишньої дійсності, тобто носить соціальний характер. Різноманітність предметного світу, в якому живе людина, викликає у неї різні інтереси, розвиток і формування яких відбувається в процесі різних видів діяльності: ігрової, навчальної, трудової, громадської [24].
Інтерес як дуже складна і вагома для особистості категорія має багато трактувань:
– вибіркова спрямованість людини, її уваги (Н. Добринін, Т. Рибо), її думок, помислів (С. Рубінштейн); 
– прояв розумової та емоційної активності (Е. Строні, С. Рубінштейн);
– активатор різноманітних почуттів (Д. Фрейн) і своєрідна чуттєвість дитини (Ш. Бюлер);
– своєрідний сплав емоційно-вольових та інтелектуальних процесів, які підвищують активність, свідомість і діяльність людини (Л. Гордон);
– структура, що складається з потреб (Ш. Бюлер);
– активно-пізнавальне (В. Іванов, В. Мясіщев,), емоційно-пізнавальне (Н. Морозова) ставлення людини до світу;
– специфічне ставлення особистості до об’єкта, викликане усвідомленням а його значення та емоційною привабливістю (О. Ковальов) [28].
Інтерес як мотиваційний компонент психіки людини, який сприяє свідомій діяльності та пошуку нових знань, досвіду та вмінь. Формування інтересу до того чи іншого виду діяльності може мати велике значення для розвитку особистості, так як інтерес до діяльності виконує її значимість та впливає на мотив до вивчення та розвитку даного виду діяльності [11]. 
Інтерес не є вродженою особливістю особистості. Інтерес формується під впливом зовнішніх і внутрішніх факторів, таких як досвід, навколишнє середовище, соціальне середовище, освіта, культурні особливості та ін.
Наприклад, дитина може почати проявляти інтерес до музики завдяки тому, що його батьки часто слухають музику вдома, відвідують концерти, обговорюють музичні новини і т.д. Також цікавість може виникнути завдяки позитивним враженням, які дитина отримала, виконуючи певну діяльність або вивчаючи конкретний предмет у школі [36].
Однак у кожної людини є свої унікальні переваги та інтереси, які можуть бути пов'язані як із спадковістю, так і з досвідом і навколишнім середовищем. Важливо пам'ятати, що інтереси можуть змінюватися з часом, і людина може відкривати нові області, які йому цікаві.
Інтерес у навчанні в педагогічній енциклопедії трактується так:  «активне пізнавальне ставлення учнів до навчання і праці, його виховання й методичне використання. І. є одним з найістотніших стимулів набуття знань, розширення кругозору. При наявності І. знання засвоюються ґрунтовно, міцно; при відсутності І. навчальний матеріал засвоюється важко, часто формально, не знаходить застосування в житті, легко й швидко забувається. Завдання навчання полягає у формуванні в дитини в міру її розвитку все ширшого кола стійких позитивних інтересів. Одним з основних шляхів виховання позитивних, стійких і дійових пізнавальних інтересів — розуміння учнями значення матеріалу, який вивчається [23]. 
Інший шлях - включення учнів в активну творчу діяльність шляхом підбору посильних, цікавих, досить різноманітних, нових за змістом чи формою завдань, які спонукають до самостійних, активних роздумів. Важливо, щоб пізнання було пов’язане з позитивними емоційними переживаннями, з радістю. При різноманітності інтересу. необхідно виділяти і враховувати основний, стержневий інтерес [33].
Характерні особливості інтересу можуть включати в себе наступні аспекти:
-  спрямованість : інтерес завжди спрямований на конкретний об'єкт або предмет, який викликає залучення.
- емоційне забарвлення: інтерес супроводжується позитивними емоціями, такими як радість, задоволення, захоплення та задоволення, тощо.
- ступінь інтенсивності: інтерес може бути більш або менш інтенсивним, в залежності від ступеня залученності і бажання дізнатися більше.
- ступінь стабільності: інтерес може бути тимчасовим або довгостроковим, в залежності від того, наскільки довго людина зберігає бажання дізнатися більше про предмет інтересу.
-  вплив на поведінку: інтерес може приводити до зміни поведінки людини, наприклад, до вивчення нових знань, практики навичок або вивчення нових предметів.
-  індивідуальність: інтерес є індивідуальним, і кожна людина може мати свої унікальні інтереси та переваги [15].
Пізнавальний інтерес – це емоційно усвідомлена, вибіркова спрямованість особистості, яка звернена до предмета й діяльності, пов’язаної з ним, що супроводжується внутрішнім задоволенням від результатів цієї діяльності [7].
Поняття «пізнавальний інтерес» науковці трактують по-різному, проте у деяких визначеннях простежуються спільні риси, що характеризують це поняття:
– пізнавальний інтерес – це спонукання до діяльності, мотивація діяльності (М. Бєляєв); 
– пізнавальний інтерес – це інтерес, збуджений змістом, який викликає бажання пізнати те, що невідомо учню (Г. Ващенко);
– пізнавальний інтерес – це потреба у збагаченні розуму й серця. Так закріплюється допитливість і перетворюється у схильність до знань (Н. Новіков);
– пізнавальний інтерес – особлива вибіркова спрямованість особистості на процес пізнання. Це взаємодія інтелекту і вольових процесів (Л. Лохвицька);
– пізнавальний інтерес – це інтерес, що виникає на основі потреби, щось знати (А. Ковальов).
Класифікація пізнавальних інтересів за різними критеріями:
1. За стійкістю пізнавального інтересу.
Ситуативний інтерес – епізодичне переживання, коли в дитини ще немає стійкого інтересу до предмета, він виникає як реакція на щось нове, емоційно привабливе у змісті, прояви інтересу мають тимчасовий характер.
Стійкий інтерес – перетворення епізодичного переживання у емоційно-пізнавальне ставлення до предмета, яке спонукає учнів прагнути до пізнання нового, вирішувати пізнавальні завдання не тільки на уроці, але й у вільний час.
Інтерес-ставлення ‑ емоційно-пізнавальна спрямованість особистості, яка під впливом пізнавального інтересу поступово змінює сенс життя дитини. Цей інтерес є достатньо глибоким. Він закріплюється не тільки відповідною навчальною діяльністю, але спостерігається й у пізнавальній активності поза межами навчального процесу.
2. За спрямованістю пізнавального інтересу.
Безпосередній інтерес – до самого процесу діяльності – процесу пізнання або змісту навчального матеріалу.
Опосередкований інтерес ‑ до результату діяльності (наприклад, до оволодіння якоюсь спеціальністю).
3. За рівнем дієвості інтересів.
Пасивний інтерес – споглядальний, коли дитина лише сприймає цікавий для неї об’єкт.
Активний інтерес – той, який спонукає дитину оволодіти об’єктом інтересу, він формує розвиток особистості, характер, здібності.
4. За обсягом пізнавального інтересу.
Широкі інтереси (пов’язані з навчанням різних предметів, з процесом навчання в цілому ).
Вузькі інтереси (вивченням одного предмета або окремих тем, розділів) [12].
В своїх працях Ш. Амонашвілі визначає пізнавальний інтерес як форму прагнень особистості, як спрямованість самостійного пошуку, осягнення секретів, вільного обговорення проблеми, вирішення важких завдань, затвердження власної думки [24].
Як зазначають Франків Є. Є та Григус І. М. пізнавальний інтерес як мета виховання допомагає залученню до духовних цінностей суспільства. Він складає основу творчих здібностей особистості і сприяє оволодінню, присвоєнню, а також створенню нових духовних цінностей.
Отже, пізнавальний інтерес – важливий компонент всебічного розвитку особистості, в якому виявляються ціннісні орієнтації. Неможливо розглядати завдання освіти та виховання поза зв’язком з розвитком пізнавальних інтересів, що сприяють більш ефективному оволодінню знаннями, накопичених людством [22].
У своїй роботі Д. Ельчиєва відмічає умови, дотримання яких сприяє формуванню, розвитку і зміцненню пізнавального інтересу молодших школярів:
· максимальна опора на активну розумову діяльність учнів. Головним ґрунтом для розвитку пізнавальних сил і можливостей учнів, як і для розвитку, справді пізнавального інтересу, є ситуації рішення пізнавальних завдань, ситуації активного пошуку, здогадів, роздуми, ситуації розумової напруги, ситуації суперечливості суджень, зіткнень різних позицій, в яких необхідно розібратися самому , прийняти рішення;
· навчальний процес повинен проходити на оптимальному рівні розвитку учнів. У реальному процесі навчання вчителю доводиться мати справу з тим, щоб постійно навчати учнів безлічі умінь і навичок, в постійному ускладненні учбової праці, в оволодінні все більш складними і досконалішими вміннями, що дозволяють вирішувати більш складні завдання пізнання, складається суть розвиваючого навчання, неухильно зміцнює пізнавальні сили, інтерес і прагнення школяра;
· створення сприятливої  емоційної  атмосфери  пізнавальної діяльності учнів;
· сприятливе спілкування в навчальному процесі. Прагнення до спілкування з товаришами, з учителем саме по собі може бути сильним мотивом навчання і в той же час сприяти зміцненню пізнавального інтересу [].
Про вплив емоціонального настрою навчального процесу також зазначає Ш. Амонашвілі. Емоціональний настрій уроків, пізнавальні інтереси дітей на цих уроках підсилюються або слабшають в залежності від того, як організоване життя дітей впродовж усього шкільного дня [].
На думку Є. Мєньшикової психолого-педагогічна природа пізнавального інтересу обумовлена розвитком різних складових, а саме: розвитком в діяльності пізнавальної потреби; проявом пізнавальної активності, джерелом якої є потреба в пізнанні; сенсоутворювальним мотивом, що спонукає людину до пізнавальної діяльності.
Під пізнавальним інтересом ми розуміємо сенсоутворювальний мотив пізнання, який являє собою спонукання до діяльності, що виражається в пізнавальній   активності,   спрямованій   на   задоволення   пізнавальної потреби [17].
У своєму формуванні пізнавальний інтерес проходить кілька рівнів:
· елементарний – на ньому виникає відкритий, безпосередній інтерес до нових фактів, до цікавим явищам, які фігурують в інформації, знаходиться на поверхні окремих фактів;
· середній – інтерес до пізнання істотних властивостей предметів або явищ, що більш глибоку і часто невидиму їх внутрішню суть, вимагає пошуку, здогади, активного оперування наявними знаннями;
· високий – пов’язаний з елементами дослідницької творчої діяльності, з придбанням і вдосконаленням способів навчання [17].
Стратегія розвитку інтересів учнів, за думкою дослідника О. Іщенко, грунтується на обов’язкових положеннях:
· формування пізнавального інтересу в навчально-виховному процесі має допомагати розвитку стрижневих якостей особистості, вихованню особистості в цілому;
· цілісний процес формування пізнавальних інтересів повинен включати різноманіття діяльностей, адекватних системі відносин до світу;
· в навчально-виховному процесі інтенсифікувати ті види діяльності, які більш відповідають схильностям, здібностям учнів;
· постійне розширення сфери  інтересів  розвиває  ситуації його прояви;
· забезпечення «виходу» інтересу кожного учня в колективну діяльність;
· забезпечення успіху в пізнавальної діяльності [20].
Отже, провівши теоретичний аналіз, ми можемо виділити основні моменти, які характеризують пізнавальний інтерес:
1) позитивні емоції до навчальної діяльності;
2) наявність пізнавальної сторони цієї емоції, тобто радість пізнавання і пізнання;
3) наявність безпосереднього мотиву, що йде від самої діяльності, тобто діяльність сама по собі привертає і примушує нею займатися, незалежно від інших мотивів (спонукань);
4) обов’язкова активна участь учня в процесі навчання.
Психолого-педагогічний аспект вивчення сутності поняття «пізнавальний інтерес» дозволяє говорити про багатоплановість і складність цього поняття. Різні точки зору на сутність пізнавального інтересу можна представити у вигляді декількох напрямків, в контексті яких пізнавальний інтерес пов’язується з потребою індивіда, спрямованістю і мотиваційної сферою особистості [27].
Розвиток інтересів у школяра можна розділити на наступні етапи:
Початковий етап: дитина починає проявляти інтерес до предмету завдяки новим враженням і можливостям для знайомства. Наприклад, це може бути цікаво до читання, малювання, гра на музичних інструментах і т.д.
Етап зростання: на цьому етапі дитина починає поглиблювати свої знання та навички в області, що його цікавить. Він може проявляти більше інтересів до теми і займатися частіше, вивчати більше інформації, відвідувати музеї, виставки та інші заходи, пов'язані з предметом його інтересів.
Етап укріплення: на цьому етапі інтерес стає більш глибоким і зміцнюється. Дитина може почати застосовувати свої знання на практиці, наприклад, написати твірна тему, брати участь у творчих конкурсах або займатися проектною діяльністю.
Етап розширення: на цьому етапі дитина починає цікавитися новими областями і відкривати для себе нові предмети. Наприклад, дитина, захоплена історією, може почати цікавитися археологією або архітектурою.
Етап підтримання: на цьому етапі важливо підтримувати інтерес дитини до вибраної в ньому теми і допомагати йому продовжувати розвиватися в цій області. Батьки, вчителі та інші дорослі можуть допомогти, надати додаткові ресурси та підтримку [24].
Зміцнення здоров’я дітей постає одним із наскрізних завдань розбудови сучасної системи освіти, забезпечити виконання якого покликана ефективна організація роботи з їх фізичного виховання. Значна увага цьому питанню приділяється законодавством України. Зокрема, указом Президента України № 894/2019 «Про невідкладні заходи щодо покращення здоров’я дітей» постановлено забезпечити в освітньому середовищі нової української школи «формування інтересу підростаючого покоління до фізичної культури і спорту як складової збереження і зміцнення їх здоров’я, запровадження сучасної методології організації уроків фізичного виховання, підвищення рухової активності учнів та вихованців під час освітнього процесу» [41]. 
Саме формуванню інтересу до рухової активності відводиться ключова роль у фізичному вихованні особистості, адже без належної вмотивованості до занять спортом така діяльність не здійснить необхідного впливу на свідомість дитини. Проте основна проблема постає в тому, щоб забезпечити дотримання учнями фізичної культури не тільки в межах закладу освіти, а й поза ним. Адже більшу частину вільного часу учні молодшого шкільного віку проводять за комп’ютером або іншими заняттями, пов’язаними з низькою руховою активністю. Тому особливої уваги заслуговує проблема підвищення інтересу молодших школярів до рухової активності, і залучення їх на цій основі занять сучасними і спортивними танцями [3].
Вивчення інтересів, що активізують бажання людини до систематичних занять фізичною культурою і спортом постає важливою проблемою у фізичному вихованні, оскільки інтересам належить вирішальне значення в поведінці та стимуляції активної діяльності [3].
За твердженням Я. Олексієнко, рухова активність є характерним чинником здорового способу життя учня, який визначає спрямованість його здібностей, знань, навичок, прагнень, концентрацію вольових зусиль на реалізацію навчальних потреб та фізкультурно-спортивних інтересів [33].
Інтерес до рухової активності – це складна система збудників, яка включає потреби, інтереси, установки й цінності особистості та стимулює її до виконання дій, пов’язаних із фізичним навантаженням і забезпеченням зміцнення свого здоров’я. Збільшення рухової активності дітей сприяє не тільки зміцненню їх здоров’я, підвищенню опору захворюванням, але й всебічному розвитку, покращенню працездатності [11].
Аналіз наукових досліджень  дав змогу виокремити умови формування інтересу молодших школярів до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю.
Для появи в дитини потягу до здійснення рухової активності для зміцнення здоров’я, необхідним є застосування музичного супроводу, ігор, змагань, урізноманітнення вправ. Використання ігрового методу під час занять стимулює розвиток творчих здібностей дітей, сприяє виробленню інтересу до виконання подібних вправ поза межами школи. Діти починають самостійно вигадувати нові вправи або модифікувати ті, що побачили на уроці [17].
Необхідним є включення в навчально-тренувальні заняття вправ, виконання яких потребує задіяння усіх груп м’язів і які спрямовані на розвиток фізичних якостей.
Також позитивний вплив справляє залучення молодших школярів до парного виконання вправ, адже заняття танцями  надають можливість для розвитку в учнів почуття колективізму, зміцнення товариських стосунків. Коли дитина отримує напарника для виконання певної вправи, вона розкривається по-новому, починає докладати більше зусиль, почуває себе більш піднесено [5].
Інтерес учнів початкових класів до рухової активності можна значно підвищити, якщо враховувати їх особистісні характеристики і психологічний стан. Обирати важелі впливу на свідомість учнів необхідно в залежності від їх рис характеру, психологічних особливостей поведінки. Одним із важливих компонентів навчальної мотивації постає інтерес, необхідною умовою формування якого є надання учням під час рухової активності можливості показати свої здібності та вміння [24]. Зокрема, дотримання принципу особистих рекордів сприяє підвищенню в учнів почуття успіху, додає впевненості у своїх силах.
Отже, рухова активність молодших школярів відіграє вирішальну роль у формуванні їх поглядів на власне здоров’я, мотивації до рухової активності. Створення в учнів стійких мотиваційних установок можливе лише за умови відповідального ставлення їх наставників до своїх обов’язків, запровадження інноваційних форм та методів роботи, що й забезпечить спрямування учнів на дотримання здорового способу життя.
Таким чином, у формуванні спрямованості талановитої людини схильності й інтереси стають потужним фактором розвитку рухової активності. Серед дослідників не має одностайної думки щодо тлумачення дефініції «інтерес». Відтак, спираючись на авторитетну думку Е. Ільїна ми схиляємося до визначення інтересу як пізнавального відношення особистості до дійсності [7]. 
Інтерес як складний психологічний механізм учені поділяють на інтерес-потребу, інтерес-відношення та інтерес як увагу [11]. Допитливість є підґрунтям для усіх цих видів, але вона має тимчасовий характер. Безпосередньо інтерес як відношення виникає у дошкільному та зберігається у молодшому шкільному віці. Усвідомлений інтерес виступає як мотив до накопичення знань та призводить до бажання дізнатися щось нове в оточуючому середовищі. 
До основних умов розвитку інтересу Є. Козак відносить відповідність змісту матеріалу розумовому та фізичному розвитку дітей; співвідношення відомого та невідомого у змісті програмового матеріалу; використання таких форм роботи, які сприяють подоланню труднощів та створюють позитивний емоційний настрій; забезпечення оптимального співвідношення між вправами репродуктивного та творчого характеру; організація під час занять колективної діяльності, яка створює позитивні умови для розвитку самовпевненості дитини [28].

1.2  Вікові особливості та характеристика фізичного та психічного розвитку дітей молодшого шкільного віку

Фізичний та психічний розвиток проходять декілька вікових стадій у суворо певній послідовності. Молодший шкільний вік (6 – 7 – 10 -11 років). Молодший шкільний вік - значний етап дитинства, від повноцінного проживання якого залежить рівень інтелекту особистості, бажання та вміння вчитися, інтерес до будь-якої діяльності. Як пише Виготський «Зміна соціальної ситуації розвитку полягає у виході дитини із сім'ї, у розширенні кола значущих осіб. Особливого значення має виділення особливого типу відносин із дорослим, опосередкованих завданням (дитина - дорослий - завдання)»[14]. 
У молодшому шкільному віці у дитини виникає велика кількість позитивних змін та перетворень. Це сензитивний період формування інтересу до світу, навичок навчальної діяльності, організованості та саморегуляції. Пізнавальний розвиток. У процесі шкільного навчання якісно змінюються, перебудовуються усі сфери розвитку. Починається розбудова з інтенсивного розвитку інтелектуальної сфери. Основний напрямок розвитку мислення у шкільному віці – перехід від конкретно-образного до словесно-логічного мислення. У системі розвиваючого навчання ставиться завдання вироблення так званого змістовно - теоретичного мислення, що дозволяє учневі зрозуміти внутрішню сутність предмета, що вивчається, закономірності його функціонування і перетворення [14]. 
Інтелектуальна рефлексія (здатність до усвідомлення змісту своїх дій та їх підстав) є новоутворенням, що знаменує початок розвитку теоретичного мислення, а воно виявляється у ситуації, що вимагає не так застосування правила, як його відкриття, конструювання. У процесі навчання змінюються і інші пізнавальні процеси – увага, сприйняття, пам’ять []. 
Розвиток дітей у молодшому шкільному віці йде досить інтенсивно та поступово. Щорічно у хлопчиків і дівчаток довжина тіла збільшується на 4-5 см, маса – на 2-3 кг, коло грудної клітки – на 1,5-2 см. Відбувається подальше окостеніння та зростання хребта (тіл хребців, остистих відростків). Хребет все ще гнучкий і податливий. У зв'язку з цим тривале неправильне становище тіла дитини під час занять, носіння тяжкості в одній руці, рання спортивна спеціалізація можуть призвести до викривлення хребта та деформації грудної клітки, ранніх остеохондрозів, внаслідок чого відбувається здавлювання кровоносних судин, що знаходяться між хребцями, що призводить до погіршення. харчування хребців та порушення їх розвитку. Хребет у житті виконує ще й ресорну функцію. У цьому періоді починається його формування [18]. 
До 7 років встановлюється шийна та грудна кривизна. Хребет має найбільшу рухливість у 8-9 років. Саме в цей період нерідкі порушення постави та деформації хребта. Формуються всі вигини хребта – шийний, грудний, поперековий. Однак окостеніння скелета ще не закінчується, тому він має більшу гнучкість і рухливість. Це сприяє фізичному розвитку чи появі різних порушень, передусім  постави [18]. 
Окостеніння фаланг п'ясті рук закінчується до 9-11 років, а зап'ястя – до 10-12 років. Тому у молодших школярів викликають великі труднощі письмові завдання та написані ними букви нерівні. Так само росте і добре постачається кров'ю м'яз серця, тому воно порівняно витривале. 
Завдяки великому діаметру сонних артерій головний мозок отримує необхідну кількість крові, тому розумова працездатність молодших школярів є високою. Маса мозку помітно зростає після 7 років. Особливо збільшуються лобові частки мозку, які грають велику роль формуванні вищих психічних функцій. Змінюється співвідношення процесів збудження та гальмування. Гальмування більш виражене, ніж у дошкільнят. Однак схильність до збудження велика, ніж пояснюється непосидючість молодшого школяра. Потрібна перебудова завдань та ігор, що перемежовується короткочасним відпочинком або вправами, не пов'язаними великими навантаженнями [21]. 
У цей період у них закінчується формування тазових кісток, активнішими стають процеси колагенізації. Є одна важлива особливість у дітей молодшого шкільного віку. Незважаючи на те, що до 8-9 років навички ходьби відточені практично до досконалості, зв'язок між темпом та довжиною кроку, як у дорослої людини, у дітей не спостерігається. Це вкотре підтверджує, що цей вік особливо важливий для вдосконалення моторних функцій [21].
У молодшому шкільному віці відбувається наростання м'язової маси, зростає м'язова сила. Найінтенсивніше розвиваються великі групи м'язів. Енергійно міцніють м'язи та зв'язки, зростає загальна м'язова сила. При цьому великі м'язи розвиваються раніше за дрібні. Тому дітям цього віку легше виробляти розгонисті рухи, а дрібні та точні рухи викликають у них значні труднощі [23]. 
Так, якщо порівняти показники м'язової маси школяра молодших класів з показниками новонароджених, збільшення відзначається більш ніж 30 %. Активно розвиваються дрібні м'язи верхніх кінцівок, рухи рук малюка стають більш точними та досконалими. Найбільш помітною перебудова м'язових тканин стає у віці 7-8 років. Саме в цей період рух кінцівок дитини стають найбільш координованими. 
Ознакою функціональної зрілості м'язів стає підвищена збуджуваність. Збудливі стимули від нерва до м'яза передаються у прискореному темпі, швидкість скорочувального акту стає помітно вищою. Тим часом у молодшому дошкільному віці найчастіше - незрілість процесу взаємодії півкуль мозку, що випливає на не сформованість домінування провідної руки і знаходить своє відображення в руховій координації, процесі розвитку психічних функцій малюка [23]. 
До 8 років фізичний розвиток дитини проявляється у вдосконаленні рецепторного апарату суглобів. Дитина починає ходити практично так само координовано, як доросла, так звані зайві рухи, властиві дітям 5-6 років, зникають. Помітно краще стає і координація точних дрібних рухів, як дитині виповниться 6-7 років. 
Фізичний розвиток молодших школярів торкається всіх основних систем організму, зокрема серцево-судинної та дихальної. У 7-9 років у дітей налагоджується частота дихання, спостерігаються деякі зміни в системі кровообігу, що стає причиною підвищеної потреби молодших школярів у кисні та прискореного серцевого ритму [30]. 
У результаті зростання та розвитку дітей молодшого шкільного віку початковим процесом є обмін речовин. Так, білковий обмін у молоді у віці від 20 до 25 років за інтенсивністю становить 100%, тоді як у молодших школярів у віці 10 років це 190%, а у шестирічних – 230% [30]. 
Важливі зміни відбуваються з нервовою системою дітей. Мозкова частина черепа продовжує зростати до 10 років, після чого відбувається вдосконалення нервової системи. Особливу інтенсивність процесу розвитку кіркового відділу півкуль головного мозку можна відзначити в період з 7 до 9 років. У дітей 6-7 років можна спостерігати зниження збудливості нервових центрів, що відбувається з допомогою посилення гальмівних процесів. Двигуна ділянка кори головного мозку стає більш активною, тому діти в цей період отримують задоволення від нових можливостей рухової активності [30].
Отже, можна сказати, що у дітей молодшого шкільного віку фізичний розвиток відбувається досить активно, що дозволяє їм реалізовувати складні психомоторні акти.

1.3 Сучасний і спортивний танець як засіб формування у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності

Феномен сучасного танцю викликає на сьогоднішній день активний суспільний інтерес, спостерігається мода на це мистецтво, що розвивається, він провокує найсуперечливіші реакції та думки, як з боку глядача, так і критики. Ми називаємо сучасною хореографією напрямок, що включає танець модерн, модерн-джаз, контемпорарі, вільну пластику, різноманітні за стилем і технікою «вуличні танці», фрістайл, експеримент або авторську хореографію, при цьому розуміючи, що термін «сучасна хореографія» був застосовний та актуальний для кожного етапу історичного розвитку. Так, наприклад, вальс у період своєї появи в бальних залах вважався новомодним, сучасним, а часом і непристойним з морального погляду танцем, поки він поступово не завоював усю Європу [45]. 
Вільний емоційний танець босоногої Айседори Дункан, нестримний у рамках канонів класичного танцю, свого часу викликав захоплення у її сучасників, магнетично притягуючи своєю природністю та проникненням у природу людини. Нова хореографія була сучасною, визнавалася новаторською і відповідала духу свого часу. 
Сучасна хореографія поняття постійно еволюціонує, що рухається у пошуках нових форм та засобів. Вона змінюється відповідно до розвитку сучасної людини, створюючи нову лексичну мову, ті художні символи та знаки, зрозумілі та цікаві людині XXI століття. Тому говорячи про лексику сучасної хореографії в роботі, ми маємо на увазі не конкретний танцювальний напрямок, який не дозволяє вийти за рамки свого жанру, а пластику, що дає свободу пошуку та втілення образу та ідеї у русі. На сьогоднішній день сучасний танець виходить на лідируючі позиції [45]. 
На хореографічних конкурсах та фестивалях сучасний та естрадний танець, як правило, переважають. Багато колективів, як  дитячі, аматорські, так і професійні, обирають своїм напрямком саме сучасний танець, оскільки він цікавий, популярний, але, головне, доступний практично кожному бажаючому танцювати на сцені, незалежно від його природних даних. Ми бачимо і переймаємося сучасною хореографією всюди: у ЗМІ, у телевізійних шоу та музичних кліпах, у театральних постановках, на соціальних масових заходах. Тим часом теорія сучасного танцю знаходиться на початку процесу становлення. Традиційні методи, розроблені в балетознавстві та історії класичного танцю, не дають адекватного розуміння природи сучасного танцю, який чуйно реагує на «еволюцію» людини в постійно мінливому культурному середовищі, потребує ширшого підходу [39].
Термін «сучасний танець» чи «сучасна хореографія» нині немає чіткого визначення і розглядається різними хореографами, дослідниками та критиками у різних варіантах. Усередині сучасного хореографічного співтовариства це поняття використовується при різному смисловому навантаженні. Залежно від контексту використання, в ході свого становлення та розвитку сучасна хореографія сформувалося як широке поняття, що розглядається з двох сторін:
 - Варіант 1. Сучасна хореографія як комплекс танцювальних напрямків, спектр якого включає вуличні (hip-hop, break-dаnce, c-wаlk, crump, street dance та ін.), клубні (go-go, jаzz-funk, vogue, teаk-tonic та ін.) та інші сценічні форми так званого «вільного танцю» сучасності та його похідних (modern, jazz, contemporаry dance, contemporаry jazz та ін), а також експериментальну хореографію. 
- Варіант 2. Танцювальні стилі сучасності, засновані на комплексі технік танцю Марти Грем, Хосе Лимона, Мерса Каннінгема, Лестера Хортона, доповнені психосоматичними тренінгами та синтезом елементів усталених танцювальних систем - modern, jazz, contemporаry dance, contem gа-gа, контактна імпровізація та ін..[40].
Існує безліч напрямків у хореографії, кожен з яких має свої особливості і характеристики, тому об’єктом інтересу може виступати якийсь один напрям. Ось декілька найпопулярніших напрямків:
Класична хореографія - це стиль танцю, який розвинувався протягом століть, особливо у Європі, і визначався певними канонами та правилами. Вона виникла в XVII столітті та досягла своєї популярності у XIX столітті. Головним чином пов'язана з класичною музикою та балетним мистецтвом [39].
Основні характеристики класичної хореографії:
Грація та елегантність: Танці в цьому стилі відрізняються легкістю і граціозністю рухів. Танцюристи виконують плавні, але точні рухи.
Пози і позиції: Класична хореографія використовує різноманітні пози тіла, такі як "en pointe" (на носках), "arabesque" (нога піднята назад), "plié" (згинання ніг), "tendu" (розтягування ноги) тощо.
Балетні пасажі: В класичній хореографії важливими є пасажі та комбінації кроків, такі як "pirouettes" (оберти), "jeté" (перескоки), "changement" (зміна позицій ніг) та інші.
Симетрія: Хореографія часто використовує симетричні форми, коли танцюристи виконують однакові рухи або позиції одночасно.
Сюжетні балети: В класичній хореографії часто створюються повноцінні балетні вистави з сюжетом та ролями для різних персонажів.
Професійна підготовка: Танцюристи класичної хореографії проходять довгу інтенсивну підготовку, включаючи тренування фізичної форми, гнучкості та техніки.
Народна хореографія (також відома як народний танець або народні танці) - це традиційні танцювальні вирази та вистави, що розвивалися в народних спільнотах різних країн і культур. Ці танці є важливою частиною національної спадщини, оскільки вони відображають культурну ідентичність, історію та цінності конкретного народу.
Основні риси народної хореографії:
Аутентичність: Народні танці зазвичай передаються з покоління в покоління без значних змін. Це робить їх аутентичними виразами культурної спадщини.
Місцевість: Багато національних танців відображають особливості конкретних регіонів або етнічних груп в межах країни.
Костюми: Одяг, який використовується під час виконання народних танців, часто є традиційним і відображає стиль і характер даного регіону.
Ритмічність: Багато народних танців мають характерний ритм, який може відрізнятися від класичного музичного ритму.
Колективний характер: Більшість народних танців виконуються групами, підкреслюючи спільнотність та соціальний аспект виконання.
Імпровізація: В деяких випадках народні танці допускають імпровізацію, дозволяючи танцюристам виразити своє індивідуальне відчуття музики та рухів.
Релігійні та обрядові аспекти: Деякі народні танці можуть бути пов'язані з релігійними обрядами, святами або подіями.
Кожна країна має свої унікальні народні танці, які відображають її культурну спадщину. Наприклад, в Україні це "гопак", "аркан", "гуцульські гульня", а в Ірландії - ірландський танець. Виконання та популярність народних танців може варіюватися залежно від культурних змін та моди, але вони залишаються важливою частиною культурної різноманітності.
Бальна хореографія - це вид танцю, який характеризується граціозністю, координацією та технікою. Вона включає в себе широкий спектр танцювальних стилів, які традиційно виконуються на бальних заходах, таких як бальні вечори, турніри і вистави. Основна роздільна риса бальної хореографії полягає в різних танцювальних стилях та варіаціях, які можуть включати у себе елементи партнерського танцю та індивідуальні рухи [29].
Основні стилі бальної хореографії:
Вальс: Вальс - це класичний бальний танець, який характеризується плавними та легкими кроками. Є кілька видів вальсу, включаючи англійський вальс, віденський вальс та другорядний вальс.
Танго: Танго - це емоційний та страстний бальний танець, який має латиноамериканське походження. Він характеризується короткими та різнорівневими кроками.
Фокстрот: Фокстрот - це танець з граціозними та плавними рухами. Він може бути виконаний в різних темпах та ритмах.
Ча-ча-ча: Ча-ча-ча - це веселий танець латиноамериканського походження з акцентом на ритмічні кроки і енергійність.
Самба: Самба - це жвавий бальний танець, який також має латиноамериканське походження. Він виконується з веселими рухами та ритмічними коливаннями тіла.
Румба: Румба - це експресивний і чуттєвий бальний танець, який також має латиноамериканське походження. Він виконується з інтенсивними рухами бедер та грудей.
Пасодобль: Пасодобль - це танець, що імітує парадну ходу військових. Він характеризується величністю та динамікою.
Джайв: Джайв - це швидкий танець з енергійними рухами та акцентом на ритм.
Бальна хореографія вимагає від танцюристів вміння працювати разом у парах або групах, дотримуватися правильної позиції тіла та виконувати вимоги кроків та патернів танцю. Танцюристи, які вчаться бальній хореографії, часто розвивають гнучкість, координацію, ритмічне сприйняття та технічні навички [29].
Сучасна хореографія як танцювальний напрям який виник у XX столітті та розвивається до сьогоднішнього дня. Він відрізняється від класичної хореографії та інших традиційних стилів своєю інноваційністю, експериментами з рухами, формами, тематикою та способами виразу. Сучасна хореографія використовує багато різних технік, що дозволяє танцюристам виражати свої почуття, думки та ідеї через танець [26].
Сучасний танець є одним із найпопулярніших видів сучасного мистецтва в Україні. Цей танцювальний стиль характеризується вільною формою, експресивністю та індивідуальністю виконання.
Сьогодні список найактуальніших на сьогоднішній день у стилях виглядає так: modern, contamporary, jazz, waacking, jazz-funk, vogue, frame up, go-go, dancehall, twerk, hip-hop, house, break dance, popping, locking, disco.
Перелічити всі стилі того, що ми асоціюємо з поняттям «сучасний танець», практично неможливо: список є надзвичайно значним і продовжує постійно поповнюватися. Ця запаморочлива стильова різноманітність є фантастичним полем для творчого розвитку. Кожен напрямок та стиль мають свої індивідуальні риси та особливості. «Вуличному танцю» навіть більше, ніж усім іншим, властива імпровізація та свобода. Різноманітність просто неосяжна. Наразі сучасний танець в Україні перебуває на досить високому рівні. В останні роки спостерігається зростання популярності та визнання цього стилю танцю в Україні, що призвело до збільшення кількості танцювальних шкіл та студій, а також до проведення численних конкурсів та фестивалів сучасного танцю: World of Dance, Feel The Beat, Femme fest, Dance monsters, The challenge, Global Talent [9].
У сучасних умовах особливо актуальним постає художній і фізичний розвиток дітей, що забезпечується художньо-естетичним і фізкультурно-оздоровчим напрямами позашкільної освіти. Художньо-естетичний напрям забезпечує художньо-естетичну освіченість та вихованість особистості, здатної до саморозвитку і самовдосконалення, формування її художньо-естетичної культури засобами кращих національних і світових культурологічних надбань, сприяє виробленню умінь примножувати культурно-мистецькі традиції свого народу [9].
Фізкультурно-оздоровчий напрям забезпечує науково обґрунтований обсяг рухової активності молоді, формування у неї навичок здорового способу життя як невід’ємного компонента загальної культури особистості та оволодіння системою знань про людину, її повноцінний фізичний і духовний розвиток, формування фізичних здібностей, зміцнення здоров’я, гармонії духу і тіла. 
Новації у сфері хореографічного мистецтва, яке розвивається в дусі сучасності, наповнюють новим змістом поняття «сучасний танець». Сучасні види та течії хореографії стають надзвичайно популярними серед дітей та молоді. Сьогодні це мистецтво об’єднує в собі класичний танець й елементи акробатики, пластику і міміку, народні тенденції та сучасні ритми, великого значення набуває психологічний настрій та індивідуальність виконання. Усе це притаманне сучасним течіям хореографічного мистецтва [6].
Практичний досвід свідчить, що дітей молодшого шкільного віку, у силу вікових та психологічних особливостей, на початковому етапі занять хореографічним вихованням приваблюють переважно зовнішні атрибути процесу хореографічного виховання (форма, сценічнікостюми, концертні виступи). Тому згодом, за підтримки батьків та педагога-хореографа, інтерес має стати внутрішньою потребою дитини, яка стимулюватиме її до пізнання предмету діяльності. Відтак, першим критерієм формування хореографічних інтересів було визначено саме емоційно-почуттєвий. Його показниками є: 
– інтерес до занять у танцювальному творчому об’єднанні (позитивне стійке ставлення, зацікавленість різними видами хореографічної діяльності тощо); 
– індивідуальна емоційна експресія; 
– уміння виражати емоційні стани через рухову активність, міміку та пантоміміку.
Показниками наявності інтересу до хореографічної творчої діяльності, на нашу думку, може бути позитивне ставлення дитини до занять у танцювальному творчому об’єднанні, добровільність і систематичність їх відвідування, зацікавленість танцювальним мистецтвом у будь-яких його проявах. 
Згідно досліджень психологів (О. Запорожець, О. Кононко та інших) емоційність є провідною сферою психічного розвитку дитини. У контексті теорії діяльності, емоції визначаються як відображення співвідношення результату діяльності з мотивом та виникають лише у зв’язку з подіями чи результатами дій, які пов’язані з ними [6]. 
Відчуття, пам’ять, мислення, уява покращуються за умови активного ставлення особистості до своєї діяльності та погіршуються при пасивному ставленні. Тому, «завдяки активній позиції, людина може творчо перетворювати життя у відповідності із своїми потребами» [23].
Отже, змістові аспекти емоційності нерозривно пов’язані зі спрямованістю мотиваційної сфери. До її динамічних властивостей належать особливості виникнення, перебігу та гальмування емоційних процесів та їхнього зовнішнього вираження через міміку та пантоміміку. Відомо, що емоційність як властивість людини, характеризує «зміст, якість, динаміку її емоцій та почуттів і є однією зі складових темпераменту» [32].
З метою передачі емоційних станів та почуттів у створенні танцювального образу широко використовується хореографічне мистецтво, якому притаманне різноманітність рухів художньої виразності у характерній пластично-образній формі [1]. 
На слушну думку Н. Висотської, емоційне збудження є запорукою успішного навчання професії артиста балету. Вчені доводять, що воно сприяє розвитку виразності, артистичності, танцювальності, успішному оволодінню класичним та характерним танцем, акторською майстерністю[5].
Отже, динаміка протікання емоцій – тривалість, інтенсивність, пластичність будуть визначати рівень емоційності дитини у процесі хореографічної творчої діяльності, адже сила емоційного збудження буде впливати на її ефективність.
Таким чином, інтерес та позитивне ставлення до танцювального мистецтва, індивідуальна природна емоційність дітей молодшого шкільного віку повинні знайти своє відображення у бажанні оволодіти уміннями виражати емоційний стан відповідними тілесними пластично-образними рухами, що уможливить естетизацію сприйняття актів самовираження дитини у танцювальній діяльності. Танцюрист, під час передачі створеного художнього образу впливає на глядача формами, лініями та експресією рухів.
Виховання у молодших школярів зовнішньої техніки має на меті розвиток фізичного тіла, аби воно було сприятливим для внутрішнього імпульсу [5].
Безперечно, що хореографія як синтетичний вид мистецтва має можливість цілісно впливати на формування характерологічних якостей особистості та її самосвідомість. Тому заняття у сучасним и і спортивними танцями приваблюють дітей та їхніх батьків можливістю взаємозумовленого фізичного та інтелектуального розвитку, духовного збагачення. Виховні можливості хореографії сприяють формуванню естетичного смаку, відчуття прекрасного, фізичному та загальному розвитку дитини, здатності володіти емоціями, засвоєнню національних традицій тощо [2].


2 ЗAВДAННЯ, МЕТOДИ I OРГAНIЗAЦIЯ ДOCЛIДЖЕННЯ

2.1 Зaвдaння дocлiдження 

1. Прoвеcти теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури з проблеми дослідження та розкрити сутність поняття «інтерес», визначити особливості його формування у дітей молодшого шкільного віку. 
2. Проаналізувати вплив сучасного та спортивного танцю на формування інтересу молодших  школярів до рухової активності.
3. Виявити рівень сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності  нa пoчaтку i в кiнцi екcперименту  та визнaчити його динaмiку. 
4. Рoзрoбити тa екcпериментaльнo oбґрунтувaти систему роботи з формування інтересу дітей молодшого шкільного віку  до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю. 

2.2 Метoди дocлiдження 

Для вирiшення пocтaвлениx зaвдaнь був прoведений педaгoгiчний екcперимент, в прoцеci якoгo викoриcтoвувaлиcя тaкi метoди дocлiдження: 
1. Вивчення i aнaлiз cпецiaльнoї нaукoвoї i метoдичнoї лiтерaтури, порівняльний аналіз, систематизація та узагальнення теоретичного матеріалу з теми дослідження. 
2. Педaгoгiчний екcперимент.
3. Педaгoгiчнi cпocтереження.
4. Анкетування, опитування. 
5. Математичні методи. 
6.  Методи графічної обробки результатів. 
Вивчення лiтерaтурниx джерел дaлo мoжливicть виявити cтaн питaнь, щo рoзглядaютьcя в дaнiй рoбoтi, вивчити cучacнi пiдxoди дo oргaнiзaцiї прoцеcу формування інтересу молодших школярів до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю.
Педагогічне спостереження, тестування, анкетування молодших школярів, опитування батьків проводилось для визначення рівня сформованості інтересу молодших школярів до рухової активності.
Педагогічний експеримент (констатуючий, формуючий, контрольний) – для розробки та виявлення ефективності впливу сучасного та спортивного танцю на формування інтересу до рухової активності дітей молодшого шкільного віку. 
В експерименті  брали участь 45 дітей молодшого шкільного віку (7-11 років), які займаються в колективі сучасного танцю «Dance Power» у м. Запоріжжя. «Dance Power»  – колектив сучасного танцю, у колективі викладаються стилі: Hip-hop, Dancehall, Jazz-Funk, House, Disco-Slow. Колектив та викладачі є членом Асоціації сучасного та естрадного тацю України.
На констатуючому та контрольному етапі були використані методики: методика Г.І. Щукіної дозволила адаптувати до нашого дослідження показники та критерії вияву інтересу до рухової активності [29]. Для виявлення рівня інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності було визначено показники та критерії, які представлені в таблиці 2.1.
Для виявлення рівня прояву інтересу дітей молодшого шкільного віку ми провели бесіду з дітьми. Дітям було запропоновано відповісти на такі питання.
1. Чи любиш ти бігати, стрибати, грати в рухові ігри?
2. Як часто ви з батьками проводите час на свіжому повітрі?
3. Чи подобається тобі займатися танцями? Чому?
4. Чи робиш ти танцювальні елементи вдома?
5. Які стилі сучасного та спортивного танцю тобі подобаються?
6. Які рухи тобі  подобається робити  найбільше?
7. Як, на твою думку, впливає заняття танцями на твоє життя? 
Таблиця 2.1
Показники та критерії виявлення інтересу до рухової активності дітей молодшого шкільного віку
	Показники
	Критерії
	Рівень

	
	
	високий
	середній
	низький

	Повнота уявлень про рухову активність
	Уява про вплив занять танцями на формування інтересу до рухової активності
	Має повну уяву про вплив занять танцями на формування інтересу до рухової активності
	Уява про вплив занять танцями на формування інтересу до рухової активності поверхова
	Не має уяви про вплив занять танцями на формування інтересу до рухової активності

	Самостійний вибір виду рухової активності
	Переваги виду рухової активності
	Виявляє інтерес до рухової активності (засобами танцю)
	Виявляє інтерес до рухової активності (засобами танцю) за ініціативою інших
	Не виявляє інтерес



Методика «Малюнок улюбленого заняття» адаптована під виявлення критерію переваги інтересу школяра та самостійності вибору виду діяльності. Дітям було запропоновано намалювати улюблене заняття поза шкільним навчанням, або улюблений предмет, яким вони люблять гратися. 
Наступна методика, яку ми використовували на констатуючому етапі було анкетування батьків, з метою з’ясувати, які засоби вони використовують, щоб сформувати інтерес до рухової активності дітей, які займаються танцями. В анкетуванні  взяли участь 30 батьків, які дали відповіді на такі питання анкети:
1. Як ви вважаєте, чи впливають заняття танцями на рухову активність ваших дітей?
2. Чим у поза навчальний час любить займатись Ваша дитина?
3. Чи достатньо Ваша дитина рухається протягом дня?
4.  Що потрібно робити, щоб сформувати у дитини інтерес до рухової активності?
5.  Чи відвідує Ваша дитина спортивну секцію?
6. Чи потрібна Вам консультація з питання залучення Вашої дитини  до систематичної рухової активності?
На формуючому етапі було розроблено систему роботи по формуванню інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю. Розроблено практичні рекомендації для батьків, педагогів, хореографів, тренерів з танців.
Результати дослідження було оброблено за допомогою математичних та оформлено у вигляді таблиць та рисунків.

2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилося в три етапи. На першому етапі (вересень 2022 – грудень 2022 року) вивчалася науково-методична література; формулювалися мета, завдання, об'єкт, предмет і методи дослідження. На даному етапі розроблялася програма педагогічного експерименту.
Протягом січня 2023 року – травня 2023 року проводився другий етап. 
На цьому етапі проводився педагогічний експеримент - констатуючий, формуючий, контрольний етапи. На констатуючому та контрольному етапах проводилась діагностика сформованості інтересу молодших школярів, за підібраними методиками. Впроваджувалась система роботи по формуванню інтересу молодших школярів до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю у танцювальному колективі «Dance Power».
На третьому етапі (вересень 2023 року – грудень 2023 року) узагальнювалися матеріали теоретичного та експериментального дослідження, зроблені висновки, результати оформлялися у вигляді випускної кваліфікаційної роботи.

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

3.1  Діагностика сформованості у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності

Педагогічний експеримент було проведено в колективі сучасного танцю «Dance Power» у м. Запоріжжя,  в якому взяли участь 45 дітей 7-11 років, молодшого шкільного віку. Під час констатуючого етапу були поставлені такі завдання:
1. Виявити рівень сформованості інтересу до рухової активності дітей молодшого шкільного віку.
2. Виявити ставлення батьків до проблеми, яка досліджується.
Теоретичне вивчення проблеми дослідження дозволило нам адаптувати у застосуванні до нашого дослідження показники та критерії вияву інтересу, які були запропоновані вченою Г.І. Щукіною. 
Для виявлення рівня інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності було визначено показники та критерії, які представлені в Розділі 2 таблиці 2.1.
Для виявлення рівня прояву інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності  ми провели бесіду з дітьми. Дітям було запропоновано відповісти на такі питання.
1. Чи любиш ти бігати, стрибати, грати в рухові ігри?
2. Як часто ви з батьками проводите час на свіжому повітрі?
3. Чи подобається тобі займатися танцями? Чому?
4. Чи робиш ти танцювальні елементи вдома?
5. Які стилі сучасного та спортивного танцю тобі подобаються?
6. Які рухи тобі  подобається робити  найбільше?
7. Як, на твою думку, впливає заняття танцями на твоє життя? 
Ми проаналізували відповіді дітей, та отримали наступні результати.
На перше питання «Чи любиш ти бігати, стрибати, грати в рухові ігри?»
31 школяр (69%) відповіли, що люблять бігати, стрибати, грати в рухові ігри, 5 дітей (11%) дали відповідь, що подобається, але не завжди, 9 (20%) дітей відповіли, що зовсім не подобається активно рухатись.
Результати відповідей на друге питання «Як часто ви з батьками проводите час на свіжому повітрі?» більшість дітей  (56%) відповіла, що так часто з батьками проводять час на свіжому повітрі, 14 дітей (31 %), відповіли, що дуже рідко бувають на свіжому повітрі, і 6 дітей (13 %)  бувають, але не завжди).
Відповіді на питання «Чи подобається тобі займатися танцями? Чому?» стверджувально відповіли 35 дітей, що склало 78 %, їм подобається займатися танцями, тому що це корисно, і заняття надають силу та здоров’я, 2 (4%) дитини відповіли, що займаються за бажанням батьків, і 8 дітей (18%) не визначились подобається їм чи ні займатися танцями.  
На питання «Чи робиш ти танцювальні елементи вдома?» школярі дали такі відповіді: так – 23 дитини (51%), ні – 10 дітей (22%), не завжди – 12 дітей (27 %).
Відповідно на наступне питання «Які стилі сучасного та спортивного танцю тобі подобаються?» школярі відповіли наступним чином: 60 % чітко назвали стилі сучасного та спортивного танцю, 20% не чітко назвали стилі танців, 20% відсотків не змогли чітко відповісти.
Шосте питання «Які рухи тобі подобається робити найбільше?» виявилось для молодших школярів найтяжчим і мало результати: 40 % чітко назвали танцювальні рухи, 20% не чітко назвали рухи танців, 40% відсотків не змогли чітко відповісти.
Відповіді на питання «Як, на твою думку, впливає заняття танцями на твоє життя?» 25 дітей (56 %) відповіли, що заняття танцями їм дуже подобається і вони допомагають бути енергійним, сильним, вміти красиво рухатись, ніяк не впливають відповіли 9 дітей (20%), і ніяк не впливають відповіли 11 дітей (24 %). 
Таким чином, за результатами анкетування ми віднесли до високого рівня вияву інтересу до рухової активності за першим критерієм – 18 дітей (40%). Цим дітям подобається рухова активність, вони чітко розуміють значення рухової активності в житті, їм подобається займатися сучасними і спортивними танцями, вони знають назви стилів танців. Середній рівень вияву інтересу до рухової активності показали також  18 школярів (40%). Ці діти можуть назвати стилів танців, ведуть достатньо рухливий спосіб життя, але не мають повних уявлень про користь рухової активності. До низького рівня вияву інтересу нами віднесено 9 дітей (20%), вони рідко бувають на свіжому повітрі, їх зацікавленість до рухової активності знаходиться на досить низькому рівні.


Рис. 3.1 Рівень сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності за показником «Повнота уявлень про рухову активність» на констатуючому етапі

Як бачимо за результатами представленими на рисунку 3.1 більшість дітей знаходиться на середньому та низькому рівнях.
Для виявлення показника «Самостійний вибір виду рухової активності» ми використали методику «Малюнок улюбленого заняття», яка була  адаптована під виявлення критерію переваги інтересу школяра та самостійності вибору виду діяльності. Дітям було запропоновано намалювати улюблене заняття поза шкільним навчанням, або улюблений предмет, яким вони люблять гратися.
Аналіз малюнків та спостереження за поведінкою дітей під час завдання дозволив нам отримати наступні результати. Лише 47 % (21 дитина) почали відразу виконувати завдання, та у своїх малюнках відтворили діяльність, пов’язану з руховою активністю, танцями, іграми на свіжому повітрі та заняття спортом. Вони намалювали, як сідають на шпагат, танцюють на сцені, грають у руханки, бігають з м’ячем, роблять танцювальні вправи у танцювальному залі. Таких дітей ми віднесли до високого рівня прояву інтересу до рухової активності. 9 дітей, що склало 20% ми віднесли до середнього рівня. Вони не змогли відразу визначитись, що їм намалювати, тільки після маленької бесіди, декількох питань на тему танців та рухової активності діти почали малювати. До низького рівня ми віднесли 15 дітей (33%). У своїх малюнках вони віддали перевагу не руховій активності, а іншим видам діяльності.
Отримані результати графічно відтворені на рисунку 3.2.

Рис. 3.2 Рівень сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності за показником «Самостійний вибір виду рухової активності» на констатуючому етапі
Таким чином, за сумою двох показників, ми виявили середні показники рівнів вияву інтересу до рухової активності у дітей молодшого шкільного віку. 
Таблиця 3.1 
Середні показники рівнів вияву інтересу до рухової активності у дітей молодшого шкільного віку
	Показники
	Рівень

	
	високий
	середній
	низький

	Середнє за двома показниками
	43,5 %
	30%
	26,5%



До високого рівня вияву інтересу до рухової активності дітей молодшого шкільного віку ми віднесли 43, % дітей, до середнього відповідно 30% дітей і до низького нами віднесено 26,5% дітей.


Рис. 3.3 Середній показник рівня сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності за двома показниками 

Як бачимо не рисунку 3.3 рівень сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності за двома показниками знаходиться на середньому та низькому рівнях.
Наступним етапом констатуючої частини експерименту ми провели анкетування батьків, з метою з’ясувати, яким чином батьки формують інтерес дітей до рухової активності. В анкетуванні  взяли участь 30 батьків, які дали відповіді на такі питання анкети:
1. Як ви вважаєте, чи впливають заняття танцями на рухову активність ваших дітей?
2. Чим у поза навчальний час любить займатись Ваша дитина?
3. Чи достатньо Ваша дитина рухається протягом дня?
4.  Що потрібно робити, щоб сформувати у дитини інтерес до рухової активності?
5.  Чи потрібна Вам консультація з питання залучення Вашої дитини  до систематичної рухової активності?
У відповіді на перше питання  «Як ви вважаєте, чи впливають заняття танцями на рухову активність ваших дітей?» всі бабки відповіли 100% , що систематичні заняття танцями впливають на рухову активність їх дітей. 
Аналіз відповідей на друге питання «Чим у поза навчальний час любить займатись Ваша дитина?» показав,  що 75 % дітей не займаються руховою активністю, а віддають перевагу мобільному телефону та гаджетам, а 25% батьків, що вони намагаються щоб дитина активно рухалась у поза навчальний час.
Відповіді на третє питання були такими: рухається достатньо – 30%, рухається лише під час занять танцями  - 50%, мало рухається – 20%.
Під час відповіді на четверте питання «Що потрібно робити, щоб сформувати у дитини інтерес до рухової активності?» всі батьки 100% відповіли, що для того щоб сформувати у дитини інтерес до рухової активності необхідно займатися руховою активністю разом з дитиною.
На п’яте питання «Чи потрібна Вам консультація з питання залучення Вашої дитини  до систематичної рухової активності?» ми отримали такі відповіді: лише 25% батьків відповіли, що консультація їм потрібна, а 75% впевнені, що консультація не потрібна.
Результати анкетування батьків показало, що більшість з них вважають, що заняття з сучасного та спортивного танцю мають позитивний вплив на формування інтересу дітей до рухової активності, але вони не володіють повною інформацією, як привчити дитину до рухової активності.
Таким чином, досить низькі результати констатуючого етапу експерименту стали потребою для розробки системи роботи по формуванню інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю.

3.2. Реалізація системи роботи по формуванню інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю

Формуючий етап педагогічного експерименту було проведено в колективі сучасного танцю «Dance Power» у м. Запоріжжя,  в якому взяли участь 45 дітей 7-11 років, молодшого шкільного віку та 30 батьків.
Метою формувального етапу було:
1. Рoзрoбити систему роботи з формування інтересу дітей молодшого шкільного віку  до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю.
2.  Підвищення культури батьків з проблеми формування інтересу дітей до рухової активності.
З метою реалізації завдань робота проводилась у двох напрямках: робота з дітьми і просвітницька робота з батьками.
Роботу з дітьми молодшого шкільного віку ми розпочали з теоретичної підготовки, провели бесіди про особливості танцювальної підготовки, які танці ми будемо вивчати, розповіли про користь рухової активності в житті людей.
Теоретична частина містить важливий матеріал, який сприяє формуванню інтересу вихованців до рухової активності засобами танцювального  мистецтва, сприяє формуванню культури психічного і фізичного здоров’я особистості вихованців тощо. Основні теми бесід:
1. Стан розвитку сучасного танцю в Україні. Характеристика і значення сучасного і спортивного танцю. Стислий історичний огляд розвитку сучасного і спортивного танцю в Україні. Видатні танцівники. Засновники техніки  сучасного та спортивного танцю.
2. Танцювальні вправи – дійовий засіб рухової активності. Вплив танцювальних вправ на організм вихованця. Акторська майстерність для танцівників, Правила сцени.
3. Стислі відомості про фізіологічні засади спортивного тренування. М’язова діяльність як умова фізичного розвитку, нормального функціонування організму, зміцнення здоров’я та працездатності. Тренування як процес формування навичок і розширення функціональних можливостей організму.
4. Термінологія сучасної хореографії. Значення термінології. Принципи побудови та правила сучасної танцювальної термінології. Основні терміни акробатичних стрибків, індивідуальних, парних і групових вправ. Визначення напрямку руху, назва основних і проміжних положень тулуба, рук і ніг.
5. Правила змагань, їх підготовка та проведення. Значення змагань. Права та обов’язки учасників змагань.
Під час бесід дітям ставилися питання, які сприяли формуванню інтересу до рухової активності, вміння розуміти та оцінювати себе та інших, змінювати свою діяльність за результатами даного оцінювання, тобто виявляти рефлексивні вміння.
Практична частина заняття складається із загальної фізичної підготовки, спеціальної фізичної підготовки, вивчення та удосконалення техніки елементів сучасних і спортивних танців.
Головне завдання занять з акробатики полягає в технічній підготовці вихованців, яка забезпечує красиве і правильне виконання спортивних елементів. Тому необхідно приділити особливу увагу першочерговим хореографічним елементам.
Класичним варіантом складових елементів занять із сучасних та спортивних  видів танцю є вивчення танцювальних кроків, танцювальних комбінацій, сучасних танців та творча імпровізація.
Відповідно до рівня підготовленості навчальної групи, її репертуарного плану, завдань навчального плану творчого колективу на конкретний навчальний рік заняття із сучасних і спортивних видів танцю проводяться за трьома варіантами: 3 раз на тиждень по 1.5 години або 2 рази на тиждень по 2 години або 3 раз на тиждень по 2 години. 
Таблиця 3.2 
Структурні елементи занять
	№ п/п
	Структурні елементи заняття
	Заняття 3 раз по 1 год. 30 хв.
	Заняття 2 рази по 2 год.
	Заняття 3 раз по 2 год.

	1
	Вступна частина
	5
	10
	5

	2
	Теоретична частина
	15
	30
	15

	3
	Практична частина
	1 год. 10 хв.
	3 год. 20 хв.
	1 год. 40 хв.

	Всього годин на тиждень
	4год. 30хв. /тиждень
	4 год./тиждень
	6 год./тиждень



Враховуючи традиції хореографічного мистецтва і необхідність дотримання класичних вимог до вихованців танцювальних колективів, необхідно звернути особливу увагу елементам практичної частини занять із сучасних  та спортивних видів танцю. Їх можна поділити на певні складові, а саме:
Розігрів. Неактивна розтяжка мязів загальної взаємодії. Можливі варіації: біля станка; на середині залу; в партері.
 Ізоляція. Нахили голови. Плечовий пояс. Грудна клітина. Пелвіс. Руки. Ноги. 
Партер. Вправи стрейч характеру. 
Адажіо. Рухи ніг та корпусу. Пози та положення. Допоміжні динамічні вправи та зв’язуючі кроки. Оберти. 
Крос. Переміщення у просторі. (Кроки, стрибки, оберти). 
Комбінації та імпровізація. Вивчення базових кроків та рухів наступних стилів: Hip-hop, Dancehall, Jazz-Funk, House, Disco-Slow.
Контактна імпровізація. Вправи на відчуття партнера. Робота в парі за одну руку, за дві, без контакту в руках. Робота у парах; трійках: «вгадай, що діється». Складання танцювальних комбінацій для відображення характеру музики. Створення сюжетів, танців на різні теми. Різні варіанти композиційного вирішення певного танцювального фрагмента. Складання етюдів на відображення характеру музики за допомогою вчителя. Імпровізація рухів із різними предметами. Складання етюдів на музику з предметами на вибір учня.
Для дітей молодшого шкільного віку: розминка під дитячі веселі пісні. Діти відтворюють рухи відповідно до музики, яка звучить. Вихованці наслідують або підкреслюють ритмічність музики за допомогою своїх рухів та виражають емоції, які викликає музика через танцювальні рухи.
Імпровізаційні батли: Віхованці поділяються на малі групи та кожна група отримує завдання створити короткий груповий етюд  у певному стилі. Час на підготовку 10-15 хвилин. Демонстрація етюдів.
Завдання у парах які сприяють розвитку загальної фізичної підготовки, координації, балансу та синхронізації рухів у парі, створюючи веселий та взаємовигідний досвід для обох учасників.
Партнерські вправи на зміцнення: Виконання вправ, які вимагають співпраці та взаємодії двох партнерів, наприклад, партнерські вправи на підтримку (наприклад, підтримка під час виконання присідань або планка) або вправи на протягнення (тягання один одного).
Парні вправи на гнучкість: Виконання вправ на розтяжку або гнучкість, де партнери допомагають один одному досягти більш глибоких позицій. Наприклад, парні розтяжки для розтягування ніг, спини або плечей.
Партнерські вправи на баланс: вправи, які вимагають спільного балансування. Наприклад, стоячи на одній нозі, партнери можуть допомагати один одному зберігати рівновагу, тримаючись за руки.
Тандемні вправи: Вправи, які вимагають синхронізації рухів обох партнерів, Наприклад, різні стрибки в одному музичному ритмі. Ця вправа допомагає у групових або дуетних номерах танцювати танець синхронно. Адже спочатку ми відпрацьовуємо синхрон на легкому завданні, таке як стрибки, а потім переходимо до відпрацювання синхрону всієї танцювальної комбінації.
Дзеркальні рухи: Один партнер виконує рухи, а інший намагається їх точно повторити, як у дзеркалі. Це допомагає розвивати увагу, координацію та співпрацю між партнерами.
Представляємо фрагмент нашого заняття.
Розминка на середині: Початок занять з розминки, що включає у себе прості рухи для підготовки м’язів до активності, розігрів.  
• Прості комбінації з класичного танцю для ввімкнення мʼязів: plié, releve, portdebra, tendu.
• Основи техніки: Вивчення нових базових рухів, кроків характерних для сучасного танцю. Це може включати ізоляцію рухів, оберти, стрибки, рухи на підвищення координації, фізичних якостей. 
• Креативність і імпровізація: Сприяння самовираженню через імпровізацію та розробку власних танцювальних рухів та комбінацій. Завдання на імпровізацію. Приклади: 
1. Імпровізація базовими рухами. 
2. Імпровізація ізольовано однією частиною тіла. 
3. Імпровізація лінійними рухами, круговими, дугами. 
4.Імпровізація на зміну музичного малюнку. 
5. Імпровізація за технікою Форсайта.
• Робота над хореографією: Вивчення конкретних танцювальної лексики, відпрацювання хореографій. Створення етюдів, групових номерів для виступу на концертах, змаганнях. 
• Заключна частина та розтяжка: Завершення занять розтяжкою та відновленням після інтенсивної фізичної активності.
Важливо створити в комплексі занять баланс між навчанням техніки, створенням танцювальних комбінацій та сприянням творчості учасників. Такий підхід допомагає стимулювати інтерес та розвивати навички учнів у сучасному танці.
Особливу увагу у своїй системі ми приділяємо індивідуальній роботі з вихованцями, яка дозволяє краще впливати на формування інтересу у дитини до рухової активності засобами танцю.
Індивідуальні заняття є відмінною можливістю для учня зосередитися на своєму розвитку, удосконаленні техніки та досягненні своїх танцювальних цілей. Важливо, щоб індивідуальні заняття були налаштовані на потреби та бажання учня, а також були ретельно сплановані викладачем для досягнення конкретних танцювальних цілей. Такі заняття можуть допомогти учням розвивати свої навички та вибудовувати їхню танцювальну особистість. Ось кілька можливих напрямків та рекомендацій для індивідуальних занять з танцями: 
Персональна техніка, відпрацювання хореографії: Фокус на вдосконаленні техніки танцю. Це включає в себе роботу над позами, рухами, гнучкістю та координацією. Надання індивідуальних порад та вправ, щоб поліпшити техніку танцю.
Постановка соло: Створення танцювальної хореографії, спеціально розробленої для конкретного учня, враховуючи індивідуальні можливості тіла вихованця. 
Фізична підготовка: Танці потребують хорошої фізичної підготовки. Індивідуальні заняття можуть включати роботу над силовими вправами, гнучкістю, витривалістю. Відпрацювання акробатичних єлементів.
Творчість та самовираження: Стимулювання учня до творчого самовираження через танець. Індивідуальні заняття можуть бути часом для вираження власних ідей, емоцій та створення власних танцювальних концепцій. Більшу частину такого заняття проходить робота над імпровізацією, імпровізація за завданням, що допомагає віднайти нові форми та рухи.
В молодшому шкільному віці батьки грають велику роль в житті дитини, тому з метою надання можливості батькам задовольнити потреби та інтереси своєї дитини, та організації спільної діяльності дітей та дорослих ми залучили батьків до участі у заходах нашої танцювальної студії.
Батьківські збори є важливою можливістю для спілкування між вчителями та батьками, обговорення важливих тем і спільних питань. Обговорення планів хореографа на рік, річний план змагань. Заплановані номери та постановки. Пошиття костюмів для групових постановок. Обговорення способів підтримки дітей у їхньому творчості.
Психологічні тренінги для батьків, є дуже корисними для розвитку навичок виховання, розуміння психології дитини та покращення комунікації з ними. Батьки мали можливість по бажанню безкоштовно пройти тренінги на такі теми: «Емоційна регуляція дітей», «Внутріщній спокій в умовах невизначенності».
Також ми організували відвідування вистави Запорізького муніципального театру «Дім актора» «Івасюк. Червона Рута», Екскурсія до Дніпровського академічного театру опери та балету вистава «Білосніжка та семеро гномів». Перегляд танцювальних шоу: Global Talent Ukraine, Танці. World of Dance. Перегляд кінофільмів про танці: «Шаг вперед», «Вуличні танці». Вихованці разом з батьками змогли побачити тренування професійних танцюристів, тим самим діти ще більше зацікавилися сучасними та спортивними танцями. Хотілося зазначити, що більшість батьків виявили активний інтерес до участі у таких заходах.
На нашу думку головним аспектом, формування інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю є участь вихованців у танцювальних змаганнях. Так, наші вихованці за час експерименту взяли участь у спортивних змаганнях та отримали нагороди:
1. «Make sense» - Всеукраїнські змагання з сучасних танців, 
2. «ТвійFest» -  Всеукраїнський фестиваль хореографічного мистецтва та Всеукраїнські змагання з сучасних танців, 
3. «Битва стилів» - Всеукраїнські змагання з сучасних танців.
4. Super star Ukraine-2023 - Всеукраїнські змагання з сучасних танців
5. «Life in dance». Всеукраїнські відкриті змагання з сучасних танців.
6. «Dance land legendary # 23» - Всеукраїнський фестиваль хореографічного мистецтва.
7. Фестивалі сучасного танцю: World of Dance, Feel The Beat, Dance monsters, The challenge, Global Talent.
Також в нашу систему роботи ми включили і професійний розвиток самого тренера, тому що одним із складових формування інтересу до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю є особистість тренера.
Протягом проведення нашого експерименту ми відвідали заходи з підвищення кваліфікації, педагогічної культури та професійної майстерності:
1. Лекції: «Композиція, як експеримент у танці», « Проектна діяльність в культурній сфері», «Основи композиції танцю», «Contemporary dance in Europe», «Балансування між комерційним і мистецьким світами»
2. Online конгрес для тренерів АСЄТУ, Online конгрес для суддів АСЄТУ, 
3. Майстер класи від провідних танцівників, хореографів України: Ярослав Кайнар, Олександр Маншилін, Світлана Сакаль, Анастасія Джунь, тощо.
За підсумками цих заходів нами були розроблені методичні рекомендації для педагогів для формування інтересу до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю
1. Під час навчання рухам необхідно розвивати особисті інтереси та ініціативи дітей, визвати самостійне виконання рухів, не потрібно використовувати вже існуючі зразки, діти, виконуючи сюжетні завдання  повинні бути господарями цих рухів.
2. Використовувати варіанти декількох видів рухів для розширення рухового досвіду дітей, впроваджувати в роботу прийоми з уявною ситуацією для підсилення ініціативи та успішності рухової активності.
3. Враховуйте різноманітність навичок та здібностей своїх танцівників. Підходьте до них індивідуально, враховуючи їхні сильні сторони та слабкі місця для підтримки їхнього розвитку.
4. Ефективна комунікація. Будьте чіткими та конкретними у вказівках для танцівників. Відкрите спілкування та вміння чітко пояснювати рухи та техніку допоможуть уникнути непорозумінь та невдач.
5.  Будьте уважними до фізичних можливостей своїх танцівників. Розробляйте рухи та хореографію, що враховують їхню гнучкість, силу та технічні можливості всієі групи.
6.Створювати сприятливу атмосферу для співпраці та колективного процесу у групах. Формувати дружніх зв'язки між дітьми у групах та між різними групами.
7. Навчайте дітей поважати конкуренцію - це важлива навичка, що допоможе їм розвиватися та долати виклики. Поясніть, що конкуренція — це не тільки змагання з іншими, але й змагання з собою. Вчіть дітей орієнтуватися на власні досягнення, покращення власних результатів, а не лише перемогу над іншими.
8. Не переставайте вдосконалюватися як хореограф, та танцівник. Беріть уроки від інших танцюристів, вивчайте нові техніки та стилі, відвідуйте на майстер-класи.
Таким чином, ми вважаємо що наша система роботи складається з усіх необхідних аспектів для формування інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю. Вона включає в себе не тільки роботу з дітьми, але і з батьками, підвищення фахової майстерності самого тренера та позастудійної діяльності, що сприяє формуванню інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю. Вона є ефективною та реалізується комплексно.

3.3 Аналіз результатів дослідження

Нами було проведено контрольний етап педагогічного експерименту, з метою вияву динаміки у формуванні інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю, під час якого застосовувались ті самі методи, що і на констатуючому етапі. Ми використовували ті самі критерії та показники оцінки виявлення інтересу до рухової активності. 
Під час проведення порівняльного аналізу змін, які відбулись після проведення формуючого етапу нашого експерименту у формуванні інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності ми отримали такі результати.
За результатами анкетування дітей на контрольному етапі ми віднесли до високого рівня вияву інтересу до рухової активності за першим критерієм – 36 дітей (80%) – ці діти виявили велику зацікавленість до занять танцями, підвищили свій інтерес до рухової активності. Середній рівень вияву інтересу до рухової активності було віднесено 9 школярів (20%). Ці діти ведуть достатньо рухливий спосіб життя, але рухова активність не є їх пріоритетною діяльністю. Низького рівня вияву інтересу нами не виявлено
Результати констатуючого та контрольного етапів представлені на рисунку 3.4.

Рис.3.4 Результати дослідження сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності за показником «Повнота уявлень про рухову активність» на констатуючому етапі та контрольному етапах

Для виявлення показника «Самостійний вибір виду рухової активності» на контрольному етапі ми також використали методику «Малюнок улюбленого заняття». 

Рис. 3.5 Результати дослідження сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності за показником «Самостійний вибір виду рухової активності»» на констатуючому етапі та контрольному етапах
Аналіз малюнків дітей дав наступні результати: високий рівень підвищився з 47 % (21 дитина) до 76%  (34 дитини), середній підвищився до 24 % (11 дітей) і низький знизився з 33 % до 0.
Результати представлені на рисунку 3.5. 
Результати дослідження дають нам можливість зробити висновок, що динаміка підвищення інтересу є здебільшого позитивною.
На рисунку 3.6. представлені середні результати за двома показниками на констатуючому та контрольному етапах.


Рис. 3.6 Середній показник рівня сформованості інтересу дітей молодшого шкільного віку до рухової активності за двома показниками 

Отже, високий рівень значно підвищився, низький рівень не показав жоден із дітей. Проведена нами робота пройшла успішно, про що свідчать отримані результати. Помітна динаміка вияву інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю.
Також була біла відзначена ефективність проведеної роботи з батьками з підвищення рівня інтересу у дітей до рухової активності засобами сучасного та спортивного танцю.
Таким чином експериментальне дослідження, яке ми провели, підтвердило нашу гіпотезу, що формування у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності буде ефективним якщо:
 – виявити та врахувати вихідний рівень сформованості у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності;
– розробити систему роботи по формуванню інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю;
 – організувати взаємодію з батьками в процесі формування інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності.


ВИСНОВКИ

Результати проведеної дослідної роботи дають підстави для формулювання загальних висновків.
Нами проведено теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури. Розкрито сутність поняття «інтерес» та визначено особливості його формування у дітей молодшого шкільного віку. Інтерес ‑ це вибіркове емоційно-пізнавальне ставлення особистості до предметів, явищ, подій навколишньої дійсності а також до відповідних видів людської діяльності. Аналіз літератури з проблеми дослідження дозволяє відзначити те, що існують різні визначення поняття «інтерес», але узагальнивши їх можна відзначити те, що інтерес має складну психологічну структуру. Він не являє собою окремого конкретного психічного процесу. Інтерес є певною формою зв’язку між потребами особистості та засобами їх задоволення. Інтерес формується під впливом зовнішніх і внутрішніх факторів, таких як досвід, навколишнє середовище, соціальне середовище, освіта, культурні особливості та ін.
Крім того, формуванню інтересу до рухової активності відводиться ключова роль у фізичному вихованні особистості, адже без належної вмотивованості до занять спортом така діяльність не здійснить необхідного впливу на свідомість дитини..
Інтерес до рухової активності – це складна система збудників, яка включає потреби, інтереси, установки й цінності особистості та стимулює її до виконання дій, пов’язаних із фізичним навантаженням і забезпеченням зміцнення свого здоров’я. Збільшення рухової активності дітей сприяє не тільки зміцненню їх здоров’я, підвищенню опору захворюванням, але й всебічному розвитку, покращенню працездатності.
Також інтерес до рухової  активності може формуватися лише у діяльності і такою сприятливою діяльністю для молодших школярів є сучасні і спортивні танці. 
Проаналізовано вплив сучасних і спортивних танців на формування інтересу до рухової активності молодших школярів. В результаті використання різноманітних стилів танцю у дітей молодшого шкільного віку переважає мотив емоційної привабливості, користь від здійснюваних рухів незмінно вище, коли вони виконують їх охоче і з радістю. 
Визначено критерії, показники та рівні інтересу до рухової активності дітей молодшого шкільного віку. 
Протягом усього молодшого шкільного віку відбувається розвиток низки фізичних якостей: спритності, швидкості, координаційних здібностей, оскільки цей віковий період вважається найсприятливішим для формування рухової активності. Тому що, діти молодшого віку відрізняються високою руховою активністю, мають достатній запас рухових вмінь і навичок; їм краще вдаються рухи, що вимагають швидкості та гнучкості, а їхня сила і витривалість поки що невеликі. Крім того, у цьому віці чітко простежується особливість взаємодії та впливу сформованості рухової активності в розвитку вищої нервової діяльності, що можливе лише у процесі організації танцювальних вправ, які є ефективним засобом у підвищенні інтересу до рухової активності, і навіть формуванню вищих психічних функцій, соціалізації.
Формування у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності буде ефективним якщо:
 – виявити та врахувати вихідний рівень сформованості у дітей молодшого шкільного віку інтересу до рухової активності;
– розробити систему роботи по формуванню інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності засобами сучасного і спортивного танцю;
 – організувати взаємодію з батьками в процесі формування інтересу у дітей молодшого шкільного віку до рухової активності.
Перевірено ефективність впливу сучасного і спортивного танцю на підвищення рівнів інтересу до рухової активності дітей молодшого шкільного віку.
Дослідно-експериментальна робота з формування інтересу до рухової активності молодших школярів засобами сучасного і спортивного танцю була проведена на базі колективу сучасного танцю «Dance Power» у м. Запоріжжя. «Dance Power»  – колектив сучасного танцю, у колективі викладаються стилі: Hip-hop, Dancehall, Jazz-Funk, House, Disco-Slow. Колектив та викладачі є членами Асоціації сучасного та естрадного тацю України. В експерименті  брали участь 45 дітей молодшого шкільного віку (7-11 років). Експеримент проходив у 3 етапи: констатувальний, формувальний, контрольний.
Отримані результати були враховані під час проведення формувального етапу педагогічного експерименту, у процесі якого для формування інтересу до  рухової активності дітей молодшого шкільного віку застосовувалися система роботи із використанням засобів сучасного і спортивного танцю, теоретичних занять, практичних занять в танцювальній залі, імпровізаційні батли, індивідуальні заняття, постановка соло, фізична підготовка, акторська майстерність, змагання, робота з батьками. 
Результати контрольного етапу дослідження свідчать про позитивну динаміку формування інтересу до рухової активності дітей молодшого шкільного віку засобами сучасного та спортивного танцю. Самостійна рухова діяльність дітей стала значно багатшою за змістом, у них виник стійкий інтерес до танцювальних рухів. Танцювальні вправи стали носити цілеспрямований характер з використанням різноманітних рухів. Аналіз результатів експериментальної роботи підтвердив ефективність реалізації педагогічних умов, спрямованих на формування інтересу до рухової активності у дітей молодшого шкільного віку і дозволяє говорити про те, що мета дослідження досягнута, завдання дослідження вирішені.
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