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РЕФЕРАТ


Дана робота викладена на 61 сторiнках друкованого тексту, мiстить 4 таблицi. Список лiтератури включає 57 джерел.
Об’єкт дослiдження – є показники вищої нервової діяльності учнів шкільного віку в залежності від успішності навчання.
Метою роботи було вивчення кореляційних характеристик показників ВНД в залежності від академічної успішності навчання дітей.
Методи дослiдження: методи оцінки успішності навчання, визначення властивостей короткочасної зорової пам’яті та функції уваги, методи математичної статистики, статистичнi.
У результатi дослiдження встановлено, що учні з високим розвитком функціональної рухливості і сили нервових процесів характеризувались вищими показниками уваги та академічною успішністю, ніж учні з низькими властивостями нервових процесів. 
Новизна роботи. Отримано нові дані про кореляцію показників вищої нервової діяльності осіб шкільного віку (нейродинамічних функцій, функцій пам’яті та уваги та ін.) у залежності від академічної успішності навчання.
Значущiсть роботи – результати дослiдження поширюють уявлення про вплив показників вищої нервової діяльності на успішність навчання. Завдяки цим дослiдженням виявлено зв’язки між показниками ФРНП, СНП та обсягом короткотривалої зорової пам’яті, функцій памяті та уваги достовірно корелюють в групі з високим рівнем академічної успішності
Отриманi результати можуть бути використані шкільними вчителями та методистами в системі середньої школи. 
ПОКАЗНИКИ ВИЩОЇ НЕРВОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, РІВЕНЬ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ, ФУНКЦІЇ ПАМ’ЯТІ, УВАГА, КОРОТКОТРИВАЛА  ЗОРОВА ПАМ’ЯТЬ.

ABSTRACT


This work is outlined on 61 pages of printed text, contains 4 tables. References include 57 sources.
The object of research is indicators of higher nervous activity of schoolchildren, depending on the success of their studies.
The purpose of the work was to study the correlation characteristics of GNI indicators, depending on the academic success of children's education.
Research methods: methods of evaluating the success of training, determining the properties of short-term visual memory and attention function, methods of mathematical statistics, statistical.
The study found that students with high development of functional mobility and strength of nervous processes were characterized by higher attention rates and academic achievement than students with low properties of nervous processes.
Novelty of work. New data on correlation of indicators of higher nervous activity of schoolchildren (neurodynamic functions, memory functions and attention, etc.) have been obtained, depending on the academic success of the study.
The importance of work - the results of the study extend the idea of the impact of higher nervous activity on the success of learning. These studies found associations between FRF, SNP, and short-term visual memory, memory, and attention were significantly correlated in the high-achieving group.
The results obtained can be used by school teachers and methodologists in the secondary school system.
INDICATORS OF HIGHER NERVOUS ACTIVITY, LEVEL OF LEARNING PERFORMANCE, MEMORY FUNCTION, ATTENTION, SHORT-TERM MEMORY.
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ПEPEЛІК УМOВНИХ ПOЗНAЧEНЬ, СИМВOЛІВ, OДИНИЦЬ, СКOPOЧEНЬ І ТEPМІНІВ 


ВНД  – вища нервова діяльність
ФРНП – функцiональна рухливость нервових процесiв 
СНП –  сили нервових процесiв
ПЗМР – проста зорово-моторна реакція 
ЛП ЗМРп  – латентного періоду простої зорово-моторної реакції 
ЕЕГ –  електроенцефалографія
ЦНС – центральна нервова система

ВСТУП


Оптимізація навчальної діяльності учнів може виникнути лише на базі фундаментальних біологічних досліджень вікових особливостей вищої нервової діяльності. Вивчення психо-фізіологічних функцій у різні вікові періоди організму при різних психофізичних навантаженнях спрямовані на подальше вивчення механізмів системної мозкової динаміки, яка направлена на переробку інформації різного ступеня складності. Це в свою чергу допоможе встановити фізіологічну ціну адаптації з урахуванням індивідуальних особливостей організму. Індивідуальні відмінності проявляються в результаті численних і складних взаємодій стійких, генетично зумовлених властивостей організму та середовища.
Причому формування різних сторін індивідуальності залежить від біологічних і соціальних факторів [1, 8–10, 11]. Оскільки нервова система відіграє важливу роль у формуванні пристосувальних реакцій [5, 9], то особливого значення при цьому набуває проблема залежності їх від індивідуально-типологічних властивостей. У літературі чітко не представлені дані щодо змін типологічних властивостей вищої нервової діяльності в процесі адаптації організму і прояву їх у характері психофізіологічних функцій при різних навантаженнях учбового процесу в школі.
Метою нашої роботи було дослідження впливу показників вищої нервової діяльності осіб шкільного віку на рівень академічної успішності навчання.
У відповідності з метою були визначені такі основні задачі:
1. Вивчити основні показники вищої нервової діяльності учнів середнього шкільного віку в залежності від різного рівня академічної успішності.
2. Встановити зв’язки між властивостями основних нервових процесів і показниками сенсомоторних реакцій, функцій пам’яті, уваги, успішністю навчання 
3. Дослідити кореляції нейродинамічних та психічних функцій дітей середнього шкільного віку з різним рівнем індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності з різним рівнем акдемічної успішності. 
Об’єктом дослідження є показники вищої нервової діяльності учнів шкільного віку в залежності від успішності навчання.
Предметом дослідження є кореляційні характеристики ВНД та  сенсомоторних, психічних функціях в залежності від академічної успішності навчання дітей.
Методи дослідження. Для досягнення мети і задач дослідження застосовувалися: аналіз та узагальнення наукової літератури з проблеми, методи дослідження властивостей основних нервових процесів (функціональної рухливості та сили нервових процесів), вимірювання латентних періодів зорово-моторних реакцій різної складності, методи оцінки успішності навчання, визначення властивостей короткочасної зорової пам’яті та функції уваги, методи математичної статистики.
Наукова новизна одержаних результатів. Отримано нові дані про кореляцію показників вищої нервової діяльності осіб шкільного віку (нейродинамічних функцій, функцій пам’яті та уваги та ін.) у залежності від академічної успішності навчання у ЗОШ № 5 м. Запоріжжя 9-А та 9-Б класах.
Теоретичне значення дослідження полягає в детальному аналізі показників вищої нервової діяльності в умовах навчальних навантаженнях у дітей з різним рівнем академічної успішності нього шкільного віку і психолого-педагогічних особливостей проявів адаптації нервової діяльності у дітей шкільного віку.
Практичне значення: психолого-педагогічні рекомендації та результати дослідження можуть бути використані педагогами, практичними психологами, батьками в навчальному процесі дітей шкільного віку. Висновки, одержані в процесі дослідження можуть враховуватись при складенні навчально-виховних програм загальноосвітніми та позашкільними  навчальними закладами.

1 ОГЛЯД НАУКОВОЇ ЛІТЕРАТУРИ
1.1 Загальна характеристика показників вищої нервової діяльності


Індивідуальні психофізіологічні особливості людини, їх значення у процесах навчання, виховання, професійній діяльності давно є предметом дослідження вчених [1-3]. Ще І.П.Павлов писав, що особистість людини визначається як біологічною спадковістю, так і середовищем [1]. Серед біологічних факторів, які визначають ознаки індивідуальності, провідна роль належить центральній нервовій системі [2-5]. Вона об’єднує усі системи і органи в єдине ціле, здійснює зв’язок організму з навколишнім середовищем, забезпечує виконання організмом психічних і когнітивних функцій та поведінкових реакцій. Ряд вчених виділяють саме властивості нервової системи розглядав як можливі фізіологічні передумови індивідуально-психологічних відмінностей і у зв’язку з цим одне з головних завдань психофізіології вбачав у вивченні психологічних проявів властивостей нервової системи [ 2-7].
В останні десятиліття вчені активно вивчали питання становлення і розвитку індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності, пам’яті, уваги у віковому аспекті та їх взаємозв’язок з успішністю навчання, ефективністю трудової та спортивної діяльності [3, 4-6]. На сучасному етапі дуже важливо узагальнити, систематизувати результати досліджень, простежити вікові зміни психофізіологічних функцій та динаміку зв’язків між ними на усіх етапах онтогенезу, що дало б можливість наблизитися до розуміння природи індивідуальних відмінностей між людьми та їхньої поведінки, обгрунтувати шляхи, засоби і методи їх практичного використання [7-9]. Але досить складно порівнювати результати робіт, виконаних з різними методичними підходами на окремих вікових та різних категоріях учнів. Тому ряд науковців [6-9] започаткував комплексні дослідження формування та становлення психофізіологічних функцій в онтогенезі, які вивчають різні вікові групи людей за допомогою однакових методик, на однакових приладах. Неохопленим такими дослідженнями залишився лише один віковий період – з 11 до 14 років [6,7-12].
На сучасному етапі фізіологія вищої нервової діяльності (ВНД) тісно взаємодіє з іншими науками – фізіологією, психологією, біохімією, генетикою та ін. Для вивчення різних проблем використовуються сучасні технічні методи – електроенцефалографія, метод викликаних потенціалів, реєстрація клітинної активності, мікростимуляція і ін [2,5-9].
Вища нервова діяльність (у людини - психічна діяльність) – це сукупність взаємопов’язаних нервових процесів, які відбуваються у вищих відділах центральної нервової системи і забезпечують перебіг поведінкових реакцій людини і тварин.
У фізіології існує і таке поняття як нижча нервова діяльність – це діяльність нервової системи, спрямована на регуляцію роботи внутрішніх органів, які сприяють підтримки гомеостазу[13-16].
У вченні про вищу нервову діяльність розкриті фізіологічні механізми найскладніших процесів відображення людиною зовнішнього об’єктивного світу. Таким чином, фізіологія вищої нервової діяльності вивчає мозкові механізми різних форм поведінки людини і тварин. Предмет фізіології ВНД – це об’єктивне вивчення матеріального субстрату психічної діяльності мозку учнів та проведення кореляцій.


1.2 Cпадково закріплені форми поведінки


Безумовні рефлекси – це природжені, видові реакції організму, які здійснюються за стабільними, готовим до моменту народження рефлекторними шляхами, у відповідь на адекватні подразники [14]. Безумовні рефлекси пов’язані з життєво важливими біологічними потребами і здійснюються в межах стабільного рефлекторного шляху (рефлекторної дуги). Рефлекторна дуга безумовного рефлексу генетично детермінована [2-4, 12-14]. Ці рефлекси здійснюються на основі вроджених нервових зв’язків, що відображають філогенетичний досвід пристосування до умов існування. Безумовні рефлекси постійні, стереотипно виявляються у відповідь на адекватне подразнення певного рецептивного поля і служать основою для формування численних умовних рефлексів, пов’язаних з індивідуальним досвідом.
До безумовних рефлексів відносяться, наприклад, виділення шлункового соку при попаданні їжі в рот, вилучання руки при больовому подразненні, питво рідини при зміні кислотно-лужної рівноваги в організмі, миготіння при попаданні струменя повітря в око і т.д [9-12].
Кожна тварина на момент свого народження має складну систему безумовних рефлексів як генетично детермінованих відповідей організму на вплив факторів зовнішнього середовища. Безумовні рефлекси не можна уявляти собі у вигляді простих поодиноких рухових реакцій на подразнення – це складна система актів, що протікають у певній часовій послідов-        ності [11].
Здійснення безумовно-рефлекторної діяльності забезпечує можливість існування біологічного індивіда у відносно стабільних умовах середовища проживання.
Безумовні рефлекси характеризуються досить жорсткою програмою. У нижчих тварин ця програма виконується, незважаючи на можливі зміни умов зовнішнього середовища. У вищих тварин програма безумовного рефлексу в ході його розгортання може бути видозмінена під впливом емоційного  статусу, у людини до цього додається можливість зміни програми рефлексу за допомогою свідомості, проявом людської волі [2-4,12].
Система безумовних рефлексів остаточно формується (дозріває і змінюється) в онтогенезі. На цей процес накладає відбиток зовнішнє середовище.
Класифікація безумовних рефлексів [3-5, 13].
Всі безумовні рефлекси поділяються на спинномозкові і стовбурові. У свою чергу спинномозкові рефлекси включають в себе три групи:
– захисні (наприклад, вилучання руки від гарячого об’єкта);
– сухожильні (колінний, ахілловий рефлекс, ліктьовий та ін.);
– вітальні (сечовипускальний, дефекаційний).
Стовбурові безумовні рефлекси поділяються на:
– рефлекси довгастого мозку (бульбарні) - дихання, смоктання, ковтання, чихання, кашель, миготливий рефлекс та ін.;
– рефлекси середнього мозку (мезенцефалічні) (зіничний, статичні і стато-кінетичні рефлекси).
В реалізації більшості даних рефлексів беруть участь ядра черепно- мозкових нервів.
Безумовні рефлекси є основою для утворення умовних рефлексів. Порушення безумовних рефлексів зазвичай пов’язане з органічними ураженнями головного мозку; дослідження безумовних рефлексів проводиться для діагностики ряду захворювань центральної нервової системи [15].
Для реалізації безумовних та умовних рефлексів необхідна спеціальна анатомічна структура – рефлекторна дуга, що складається майже завжди з 5 ланок (рис. 5):
– рецептор;
– чутливий (аферентний) нейрон;
– центральна нервова система (вставний нейрон);
– руховий (еферентний) нейрон;
– робочий орган (м’яз, залоза).

Рисунок 1.1 – Схема рефлекторної дуги колінного рефлексу: 1 - рецептор; 2- чутливі (аферентні) волокна; 3 – тіло чутливого нейрону; 4 – вставний (інтегративний) нейрон у центральній нервовій системі; 5 – тіло рухового (еферентного) нейрону; 6 - рухові (еферентні) волокна; 7 - робочий орган (ефектор - м’яз) [4].
Безумовні рефлекси можуть бути розділені на наступні три групи: вітальні, рольові, або зоосоціальні, і рефлекси саморозвитку. В основу цієї класифікації покладені види потреб, які задовольняються при реалізації відповідних інстинктів [12-15].
Вітальні безумовні рефлекси – забезпечують фізичне виживання особини. Це питні рефлекси, харчові, рефлекси сну, оборонні рефлекси та ін. Реалізація вітальних рефлексів забезпечує збереження індивідуума і виду. До них відносяться харчові, питні, оборонні інстинкти, інстинкти, спрямовані на регуляцію циклу «сон - неспання», інстинкти економії сили та інші. Для даної групи інстинктів характерно, що незадоволення відповідної потреби веде до загибелі особини і що задоволення потреби не вимагає участі інший особини того ж виду [16].
Зоосоціальні, або рольові рефлекси реалізуються тільки при взаємодії з іншими особинами свого виду. Це статеві і батьківські інстинкти, стадні інстинкти, інстинкти територіальної поведінки, включаючи інстинкти міграції, це інстинкти емоційного резонансу, в тому числі інстинкти формування групової ієрархії. У всіх цих формах поведінки окрема особина виступає або в якості шлюбного партнера, батька чи дитинча, господаря території або прибульця, лідера або веденого. Всі види цієї групи інстинктів носять строгий видоспецифічний характер і тісно пов’язані з рівнем соціалізації [4,7].
Безумовні рефлекси саморозвитку забезпечують пристосування особини до якихось нових для нього форм існування. До інстинктів саморозвитку відносяться різноманітні прояви орієнтовно-дослідницької  поведінки, інстинкти опору (або рефлекс свободи, по І.П. Павлову), наслідувальні і ігрові інстинкти [2-5, 14-18]. Інстинкти саморозвитку не пов’язані з індивідуальною або видовою адаптацією до існуючого середовища проживання в даний момент, а звернені до майбутнього; крім того, вони самостійні і невиведені з інших потреб  живого організму і несвідомих до інших раніше згаданим групам інстинктів [8,13].
Спільними для всіх безумовних рефлексів є наступні ознаки: 
– вроджені, що відображають видові особливості організму; 
– постійні та практично незмінні протягом життя;
– реалізовані по анатомічним шляхах, визначеним генетично;
– властиві всім рівням ЦНС і переважно здійснюються її нижчими відділами (спинний мозок, стовбурової відділ, підкіркові ядра);
– реагують на дію готівкового подразника, якого вже не можна  уникнути;
– кожен безумовний рефлекс має своє специфічне рецептивне поле і специфічні адекватні подразники;
Система безумовних рефлексів, спрямованих на задоволення як біологічних, так і зоосоціальних потреб, є потужною платформою складних поведінкових реакцій, які виконуються за генетично детермінованими програмами. Система безумовних рефлексів забезпечує виживання особини в стандартних, мало мінливих умовах зовнішнього середовища, але в той же час в результаті здійснення рефлексів саморозвитку дає можливість особини готувати саму себе до здійснення нових форм поведінки, які незначущі для неї на даній стадії онтогенезу, але будуть безумовно корисні і значущі в майбутньому житті[15-21].
Інстинкти (від лат. instinctys - спонукання) – життєво важливі цілеспрямовані адаптивні форми поведінки, обумовлені вродженими механізмами, які реалізуються в ході онтогенетичного розвитку і характеризуються жорсткою сталістю (стереотипністю) свого зовнішнього прояву у даного виду організмів, що виникають на специфічні подразники зовнішнього і внутрішнього середовища організму [17-21].
У літературі даються й інші визначення цього поняття. Наприклад, інстинкти – це генетично детерміновані форми поведінки, спрямовані на задоволення біологічних, соціальних й індивідуальних потреб. Інстинкти – це та частина поведінки тварин і людини, яка характерна для організмів даного виду і закріплена за ними генетично. Інстинкт – це комплекс безумовних рефлексів. Інстинкт – це комплекс рухових актів, або послідовність дій, властивих організму даного виду, реалізація яких залежить від функціонального стану тваринного (визначається домінуючою потребою) та сформованих в даній ситуації умов. Інстинкт – це вроджена і строго координована форма поведінки, що здійснюється під впливом основних біологічних потреб і відображає корисний досвід попередніх поколінь даного біологічного виду [2-4, 12-19].
Всі інстинкти, які реалізуються в поведінкових реакціях, спрямовані на отримання корисного пристосувального результату. Здатність до  інстинктивної поведінки передається спадково, причому, як відзначав Чарльз Дарвін, особливості цих жорстко запрограмованих дій настільки ж характерні для особин певного виду, як і особливості будови їх тіла. Інстинктивна діяльність людини, в силу того, що її поведінка багато в чому визначається соціальними законами суспільства, є більш складною і знаходиться під контролем свідомості. Проте в ряді випадків, коли контроль з боку кори головного мозку за нижчими рівнями підкіркових структур зменшується (наприклад, в стані сну, сп’яніння, при дії наркотиків та ін.), інстинктивна діяльність людей проявляється в яскравій формі (наприклад, у формі підвищеної сексуальності , агресивності) [22].
В цілому, в еволюційному аспекті інстинкти слід розглядати як перехід від безумовнорефлекторної діяльності до умовнорефлекторної діяльності.
У 1964 році німецький зоолог Г.Е. Ціглер описав наступні критерії інстинкту:
– в основі інстинкту лежать спонукання і здатність до дії, вони є спадковими властивостями виду;
– інстинкт не вимагає попереднього навчання;
– інстинкт виконується однаково у всіх здорових представників виду; 
– інстинкт відповідає морфологічної і фізіологічної організації тварини; 
–  інстинкт є пристосуванням до екологічних умов існування виду.


1.3. Основні показники вищої нервової діяльності, які характеризують  процес навчання
1.3.1Розвиток мислення. 


Уявне моделювання людиною різних подій складає суть її мислення. Людинa оцінює свої дії, що ведуть до поставленої нею мети, умови, які приводять до успiшного результату [6-8]. Структури, що виконують основнi розумовi операції (aналiз, синтез, порiвняння, aбстрагування, узaгaльнення, конкретизацiю, класифiкацiю i систематизацiю), завдяки яким формується поняття, думку або висновок, – це структури II сигнальної системи, розташованi в переднiх i заднiх асоцiативних полях правої i лiвої пiвкулi [4, 11]. Самобутність, глибина, широта, гнучкість, критичність, швидкість і інші iндивiдуальнi якостi мислення визначаються, з одного боку, об’ємом наявних ознак, які накопичуються та зберігаються в процесi онтогенезу в задніх асоціативних зонах кори, а з іншого – здатнiстю нейронiв переднiх асоцiативних дiлянок вилучати iнформацiю про цi ознаки для здiйснення над ними необхiдних операцій [22-25].


1.3.2 Розвиток свідомості. 


Свідомість розглядається багатьма як психічний процес вербалізациі відчуттів, сприйнять, а також як здатність говорити і розуміти мову [12-16, 18]. Про наявність у людини свідомості судять за її здатністю до виділення себе з навколишнього середовища, у тому числі і з середовища соціального, за її здатністю активно впливати на середовище і передавати свої знання про зовнішній світ будь-якій іншій, що володіє свідомістю, людині. З цієї точки зору свідомість тотожна мисленню, а структури кори, відповідальні за свідомість, є ділянками II сигнальної системи [19]. Тому в онтогенезі розвиток свідомості (і мислення) відбувається паралельно з формуванням мови. Першими ознаками свідомості, що виявляється, є здатність дитини взнавати себе в дзеркалі – тобто здатність виділяти себе з навколишнього середовища. Тварини, за винятком окремих видів вищих мавп, такою властивістю не володіють. Подальший етап формування свідомості полягає в придбанні дитиною можливості вживати займенник „Я“. Рівень залучення індивідуума до людського знання і визначає рівень його свідомості [23-26].
Одночасно в корі великих півкуль є структури (I і II сигнальна система дійсності), в яких відбувається „неусвідомлювана“ (тобто невербалізована) обробка інформації [22]. Ця сфера психіки людини одержала назву «несвідомого» і «надсвідомого». Завдяки несвідомому здійснюється аналіз величезного потоку входить в мозок афферентації, автоматичне виконання багатьох умовних рефлексів – сенсорних (вегетативних), оперантних, інтелектуальних, а також оцінка потреб організму і можливості їх реалізації; за допомогою „надсвідомого“ розв’язуються евристичні задачі. З.Фрейд вважав, що зміст несвідомого (статеві інстинкти, інстинкти самозбереження) формується у дитини в ранньому дитинстві, а в подальші роки цей зміст знаходиться в постійному конфлікті з свідомим („Воно“ проти „Я“) [12-17, 23-25].


1.3.3 Розвиток механізмів уваги 


Увага є психiчним процесом, завдяки якому пiдвищується рiвень активності кори великих півкуль [22-24]. Фізіологічним механізмом мимовільної і довільної уваги слід рахувати активацію передніх асоціативних зон кори великих півкуль (по типу домінантного вогнища збудження), яка виникає за участю висхідної частини ретикулярної формації та лімбічної системи, а також структур II сигнальної системи, зокрема центрів мови [22]. У свою чергу ці утворення збуджуються під впливом умовного рефлексу, сформованого на базі безумовного орієнтовного рефлексу (рефлексу „що таке?“). Передбачається, що в корі великих півкуль постійно відбувається звірення вхідного сигналу з інформацією про нього, яка зберігається в мозку. Чим більше розузгодження, тим яскравіше виявляється рефлекс „що таке?“ і, отже, тим вищі ступінь активації кори і прояв уваги [23]. У новонародженого вже є деякі ознаки мимовільної уваги – у відповідь на зовнішній подразник в корі великих півкуль спостерігається генералізованная реакція збудження, яка завершується загальною руховою реакцією; при цьому дослідницький компонент в цій реакції відсутній. У 2-4 місяці дитина може розвивати тільки мимовільну увагу, але відповідь її містить дослідницький компонент, тобто включає умовний орієнтувальний або дослідницький рефлекс [26-28]. В основі – дифузна активація кори великих півкуль під впливом сітчастої формації у відповідь на дію різних за природою подразників. До 3-річного віку увага продовжує бути лише мимовільною. Умовний орієнтувальний рефлекс при цьому виникає на сигнали, що викликають позитивні емоції. У цей період з’являється можливість формувати орієнтувальний рефлекс на слово, на мовну інструкцію, тобто з’являються зачатки довільної уваги [27]. Проте, така форма довільної уваги легко гальмується. У 3–5 років переважаючою формою уваги стає довільна, тобто під впливом зовнішньої або внутрiшньої мови (мислення); у 6–7 років з’являється виражена форма довільної уваги (за рахунок локальної активації кори великих півкуль з боку лобових часток). У 9–10 років має місце добре виражена довiльна увага, яка, проте, в період статевого дозрівання послаблюється. В цілому, в основі становлення уваги лежить процес внутрішнього гальмування, за рахунок якого оцінюються подразники, що викликають орієнтувальний рефлекс, а також диференціювання відповіді на нього по силі, тривалості і стійкості. Могутнім підкріпленням для умовного рефлексу, що лежить в основі уваги, служать позитивні емоції. Таким чином, формування довільної уваги в онтогенезі відображає процес становлення внутрішнього (диференційованого) гальмування, потребно-мотиваційних механізмів, а також механізмів, що забезпечують емоції [29-31].


1.3.4 Розвиток механізмів пам’яті в онтогенезі. 


У новонародженого є чудовий механізм – імпринтінг, завдяки якому відбувається миттєве запам’ятовування величезної кількості інформації. Це – природжений безумовний рефлекс, на базі якого виробляються велике число умовних рефлексів, що дають можливість запам’ятовувати різну за формою і змістом інформацію, зберігати та відтворювати її в потрібний момент часу. Імпринтінг зберігає своє значення до кінця життя – фотографічна пам’ять – це найбільше досягнення природи. Основна проблема полягає у відтворенні потрібної інформації в потрібний момент часу [34]. Онтогенетичний розвиток доводить, що цей процес йде за тими принципами, що і вироблення оперантного рефлексу. Величезну роль при цьому виконує процес внутрішнього гальмування, що забезпечує пошук необхідної інформації в центрах пам’яті (гіппокамп, задня асоціативна зона). Спілкування із зовнішнім світом, процес направленого навчання, постійне звернення до мнеморефлексів, підкріплення цих рефлексів позитивними емоціями – все це дозволяє мозку достатньо швидко вміщати в себе величезну кількість інформаціїта ефективно використати її вже в перші роки життя.


1.4. Характеристика ВНД дітей та підлітків. 


Новонароджені на зовнішні подразники відповідають безумовними рефлексами глобального характеру (за рахунок широкої іррадіації збудження); у них утруднене вироблення умовних рефлексів; вони володіють безмежною можливістю розвитку, тому потребують постійного спілкування; в кінці цього періоду у них формуються «емоційно-рухова» реакція і «комплекс пожвавлення» [24-27,34-37].
Грудний вік: з’являється здатність вироблення умовного рефлексу на комплекс подразників (2 міс.), здатність до вироблення диференційованого гальмування (2 міс.), умовного гальмування (2,5–3 міс.), запізнююче гальмування (5 міс.), вироблення умовних рефлексів на слово; це період, коли діти лепечуть і вимовляють окремі склади, період початку сенсорної мови (7–8 міс.), вимови перших слів, тобто основи моторної мови (10–11 міс.; у 12 міс. дитина може вимовляти 10–12 слів; у грудних дітей формується потреба в спілкуванні, з’являються зачатки інтелектуальної діяльності, мислення, з’являється тенденції до цілеспрямованої діяльності [33].
Раннє дитинство (1–3 роки): це середина шляху психічного розвитку людини; у цей період розвиваються предметна та ігрова діяльність, виникають продуктивні види діяльності (малювання, ліплення, конструювання); продовжує розвиватися потреба в спілкуванні; розвивається мова – пасивна мова переходить в активну, запас слів зростає до 1500, відбувається засвоєння граматичної будови мови; розвивається наочно-дієве мислення; формується знакова або символьна функція свідомості, починає формуватися особа [31-34].
Перше дитинство (3-7 років): для цього періоду характерний подальший розвиток всіх видів внутрішнього гальмування; динамічний стереотип продовжує виконувати провідну роль, з’являється можливість переробки стереотипу (5-6 років); виробляються умовні рефлекси на складні подразники; зростає швидкість утворення умовних рефлексів [30]; розвивається друга сигнальна система й її взаємовідношення з першою; бурхливий прояв емоцій (3-5 років); виникає і стає домінуючим словесне мислення з внутрішньою мовою; з’являється можливість до систематичного навчання дитини за певною програмою; з’являються „дитяче суспільство“, виникають сюжетно-рольові ігри; провідним видом діяльності є гра, яка розвиває довільну пам’ять, довільну увагу, мову та мислення; важливе місце займає продуктивна діяльність – малювання, ліплення, конструювання; істотно зростає здібність до відчуттів, сприйняття, уяви; формуються зачатки змістової пам’яті; продовжує розвиватися наочно-дійове мислення, з’являється наочно-образне та логічне мислення; у цей період пам’ять і увага переважно мимовільні і багато в чому залежать від емоцій дитини [34]; мова з ситуативної стає контекстною, тобто зрозумілої поза ситуацією, формується внутрішня мова, яка стає основою мислення; формується особистість: формуються потреби, утворюється ієрархія потреб (чим старші діти, тим більше вони віддають перевагу соціально значущим потребам); формуються вольові якості [35].
Друге дитинство (7-12 рокiв): для цього періоду характерний виражений вплив кори над підкірковими утвореннями, що виявляється в стриманості емоцій, контрольованості і свідомості поведінки; удосконалюється сприйняття – воно стає диференційованим, точним, цілеспрямованим; пам’ять і увага стають довільними за рахунок формування локальної активації мозку; поступово зростає розумова працездатність, знижується стомлюваність; добре виражені всі види внутрішнього гальмування; провідною діяльністю стає учбова; у дітей 7 і 8 років переважає наочно-дієве мислення, в 8–9 років формується абстрактне мислення; динамічні стереотипи легко переробляються; швидко виробляються умовні рефлекси; вони міцні і стійкі до зовнішнього гальмування [36-38].
Підлітковий або пубертатний період (дівчатка: 12-15 років; хлопчики: 13-16 років): для цього періоду, пов’язаного із статевим дозріванням, характерне зниження всіх форм внутрішнього гальмування; процеси збудження переважають над процесами гальмування; при локомоціях з’являється багато зайвих рухів: знижується контроль кори над емоційними реакціями, над пам’яттю, сприйняттям, увагою; спостерігається нестійкість емоційних станів [33]; у II сигнальній системі знижується здібність до вироблення умовних рефлексів; мова стає повільною і лаконічною; понижена розумова працездатність; виникає психічна неврівноваженість або акцентуація особи, схильність до негативних і афектних станів; не дивлячись на такі „негативні“ зміни, формується теоретичний (абстрактно-логічний) тип мислення і з’являється здатність оперувати гіпотезами [39].
Юнацький вік (16-21 рік): після завершення статевого дозрівання різко зростає розумова і фізична працездатність; зростає роль кори в регуляції психічної діяльності, зокрема встановлюється контроль над емоційним станом, над проявом емоцій, знову з’являється можливість використовування довільних видів пам’яті, уваги, сприйняття; відновлюється здатність виробляти внутрішнє гальмування, відновлюється швидкість вироблення позитивних умовних рефлексів; відбувається диференціювання між функціями правої і лівої півкуль, а у зв’язку з цим – диференціювання на художній і розумовий типами ВНД [30-35]; виразно проявляються типи ВНД (сильний, урівноважений, рухливий); відпрацьовуються механізми стратегії роботи мозку, зокрема визначення найекономнішого шляху [33, 39].
Похилий вік. У механізмі вікових змін функціональної активності кори великого мозку важливе значення мають декілька головних нервових процесів під час старіння організму [36]. У людей після 75 років визначаються чіткі зміни сили, рухомості й врівноваженості нервових процесів. Першою зміною фізіологічних процесів у корі є зниження функціональної рухомості. Це пояснюється послабленням впливу висхідної і низхідної систем ретикулярної формації мозку і змінами характеру регуляції корою структурно-функціональними системами [37]. Під час старіння знижується працездатність нервових клітин, визначається відставання процесів відновлення від процесів виснаження. Зрушення в енергетичному забезпеченні нейронів, в активному транспорті іонів, зміни клітинної мембрани призводять до збільшення періоду реполяризації, до великої тривалості потенціалу дії, що знижує лабільність нейронів. Клітинні механізми розвитку гальмування пов’язані з гіперполяризацією мембрани, зі збільшенням порога збудливості клітин. Умовнорефлекторна діяльність у людей віком 60–65 років не має суттєвих змін порівняно з особами молодого віку. У віці 67–70 років уже визначається недостатня концентрація нервових процесів, переважає гальмування, особливо в другій сигнальній системі. У людей віком понад 75 років головною скаргою стає послаблення пам’яті. У цьому віці прослідковується зв’язок між послабленням пам’яті й станом соматичного здоров’я [2-6, 35]. Проблема пам’яті та її вікові зміни є однією з головних проблем старіння організму. Другою проблемою процесу старіння є проблема затримки темпу психічних реакцій. Збільшення терміну нервових реакцій розглядається як загальна й універсальна ознака старіння мозкових структур, що пояснюється затримкою імпульсів у периферійних нервових шляхах, а також порушенням в асоціативних зв’язках окремих ділянок кори великого мозку [33].
Геротологічні зміни [36-38]. З віком зменшується сила, рухливість і врівноваженість основних нервових процесів, слабшає процес внутрішнього гальмування, що деякі автори пояснюють зниженням активуючого впливу ретикулярної формації на кору великих півкуль [37]. При старінні процеси виснаження нейронів починають переважати над процесами відновлення. В цілому, такі зміни приводять до зниження працездатності, розладу сну, емоційної нестійкості та дратівливості, до ослаблення уваги і пам’яті, до порушення складних форм психічної діяльності та цілеспрямованої поведінки, до появи дефектів поведінки. Зокрема, відомо, що тривалість сну знижується найпомітніше після 65 років. З віком збільшується число пробуджень, що переривають сон, знижується частка швидкого сну, з’являється схильність до денного сну. Можливо, тому у літніх і старих людей в ЕЕГ змінені характеристики альфа-ритму (він з’являється з меншою частотою та нижчою амплітудою); з’являються або посилюються повільні коливання ЕЕГ [39]. У міру старіння погіршуються різні процеси мнестичної діяльності – функції запам’ятовування, зберігання та відтворення, а також посилюється процес забування. Короткочасна пам’ять значно слабшає і часто буває порушеною; довготривала пам’ять зберігається краще: умовнорефлекторні зв’язки, зміцнені протягом життя, послаблюються в глибокій старості. У логічно-змістовій пам’яті зміни торкаються найскладніших і рідко „використовуваних“ структур: зпам’ятовування матеріалу, не укладеного за значенням, є важчим, ніж матеріалу, об'єднаного в смислові системи. Умовні рефлекси виробляються важче, а згасання їх відбувається повільніше, ніж у молодому віці. Здібність до навчання знижується. У літніх і старих людей зменшується здатність до концептуальної діяльності, знижується розсудливість [40-44]. Мова зберігається відносно добре, проте через ослаблення внутрішнього гальмування у літніх і старих людей з’являється багатоскладовість. Вважають, що оптимум розвитку інтелектуальних функцій доводиться на 18–20 років. Якщо логічну здатність 20-річних прийняти за 100 %, то в 30 років вона буде рівна 96 %, в 40-річному віці – 87 %, в 50 років – 80 %, в 60 років – 75 %. Вербально-логічні функції досягають першого оптимуму в молодості, потім вони можуть повторно зростати в зрілому віці (до 50 років), знижуючись після 60 років. Завдання, що вимагають для свого вирішення винахідливості, уяви і винахідливості, в літньому і старечому віці розв’язуються надсилу; у цьому віці значно легше вирішуються завдання, заснованих на використовуванні життєвого досвіду [40]. У літніх і старих людей спостерігаються загострення рис вдачі, немотивована образливість, егоцентризм, іпохондричність, ослаблення ефектного життя, що позбавляє їх барвистості і яскравості нових вражень і складає основу порушень психологічної адаптації в старечому віці. У літніх людей зростає тривожність, знижується емоційність. На фоні несприятливих умов життя, за відсутності раціонального режиму дня ці зміни сприяють появі характерних для пізнього онтогенезу психічних синдромів і хвороб, зокрема вікової депресії, психозів (параноїди), галюцинацій пізнього віку, старечого недоумства, раннім і злоякісним проявом якого є хвороба Альцгеймера, що з’являється до 65-ти років. Ймовірність цього захворювання досить велика і залежить від генетичної схильності [41]. До ранніх симптомів цієї хвороби відносять втрату пам’яті на недавні події, дезорієнтацію і зниження спонтанних емоційних реакцій. У міру розвитку хвороби людина втрачає здатність читати, писати і мислити. Поступова знебарвлюється свідомість, хворий перестає взнавати близьких, він може постійно беззмістовно розмовляти; з часом наступають судоми і смерть (на даний момент не існує способів запобіганню розвитку хвороби Альцгеймера) [14-19, 33-42].
Отже, на сучасному етапі розвитку ВНД дітей шкільного віку розглядають як функціональну систему, яка під дією подразника вибірково об’єднує різнорідні центральні та периферичні нервові утворення для отримання корисного пристосувального результату.
Підтримання сталості внутрішнього середовища, як основи незалежного (від постійних змін чинників довкілля) життя людини можливе завдяки безумовно-умовно-рефлекторній діяльності ЦНС [42]. При цьому умовні рефлекси завжди утворюються на базі безумовних рефлексів. Усі безумовні рефлекси є вродженими і передаються спадково. Проте окремі з них, зокрема статевий, формуються після народження в міру морфофункціонального дозрівання нервової, ендокринної та інших систем організму. Умовні рефлекси виробляються в процесі індивідуального розвитку на основі життєвого досвіду. Вони не передаються спадково [45].
Безумовні рефлекси є видовими [12-15]. Вони властиві усім представникам даного виду (захисні рефлекторні реакції їжаків, котів тощо). Умовні рефлекси не видові, а індивідуальні [18]. Безумовні рефлекси відносно сталі, умовні – несталі, і в залежності від певних умов можуть вироблятися, закріплюватися або згасати. Що ж до умовних рефлексів, то доцентрові і відцентрові шляхи, відповідні ділянки ЦНС також існують з моменту народження, але вроджених зв’язків між ними немає. Вони утворюються в процесі навчання. Для нормального розвитку дитини та підлітків на кожному віковому етапі онтогенезу необхідне створення оптимальних умов [46-48].


1.4.1Методи вивчення функцій головного мозку.


В основі досліджень вищої нервової діяльності лежать експериментальні дослідження, спирається на ряд методів, за допомогою яких отримують ті чи інші результати [17-19]. Фізіологія ВНД, як експериментальна наука не є винятком і має в своєму арсеналі кілька фундаментальних методів у вивченні функцій головного мозку. Сюди відносяться гострі досліди на тваринах, а є досліди, розраховані на тривалі спостереження [33, 44-48].
Основними методами вивчення ВНД є: електроенцефалографія, метод викликаних потенціалів, мікроелектродний метод, стереотаксичні методи, метод перерізання і виключення різних ділянок ЦНС [49].
Зазначимо найбільш поширені методи дослідження.
Видалення окремих ділянок кори, або хірургічний. При цьому розкривають черепну коробку і у тварини видаляють або руйнують певну область кори великих півкуль. Після загоєння рани у тварини відзначають порушення, які наступили після операції. На підставі цього роблять висновок про значення даної ділянки кори [50].
	Метод електричного подразнення. Суть цього методу полягає в імплантації електродів в мозок тварини або при операції на мозку і нанесенні електричних подразнень на різні точки кори [45].
Метод хімічного подразнення. Цей метод застосовують тільки на піддослідних тваринах. Фільтрувальний папір змочують розчином певної речовини,  наприклад,  стрихніну  і  прикладають  до  оголеної  ділянки   кори Стрихнін підвищує збудливість нервових клітин, що відбивається на реакціях тварин, за якими і судять про функції піддослідної ділянки.
	Метод умовних рефлексів. З назви цього методу зрозуміло, що для вивчення функцій кори головного мозку у тварин виробляють певний умовний рефлекс. Метод умовних рефлексів дозволив І.П. Павлову створити вчення  про вищу нервову діяльність. В даний час метод умовних рефлексів при вивченні діяльності головного мозку поєднується з дослідженням електричних явищ, що протікають в корі і підкіркових структурах мозку за допомогою електроенцефалографії (ЕЕГ) [12,14-18].
	Метод електроенцефалографії, також як і метод умовних рефлексів, має незаперечну перевагу – він дозволяє досліджувати діяльність мозку в природних умовах його функціонування. Під час спокою, неспання або виконання будь-якої діяльності в нервовій тканині кори головного мозку виникають слабкі коливання електричних потенціалів різного характеру. Ці коливання реєструються спеціальної записуючої апаратурою, яка пов’язана з електродами на шкірі голови людини [33].
	Клінічний метод. Лікарі спостерігають за зміною діяльності окремих органів і їх систем у людей з крововиливами, пораненнями, пухлинами мозку. Якщо хворі в результаті ураження мозку гинули, то при їх розтині встановлювали, які ділянки мозку змінені і ці зміни зіставляють з попередніми спостереженнями за реакціями і поведінкою людини [33, 51].
Перераховані методи дослідження дають можливість вирішувати практично всі питання функцій кори мозку. Застосування різних методів дослідження дозволило встановити в корі понад 50 полів, в яких локалізовані різні функції організму [49].
Фізіологія вищої нервової діяльності тісно пов’язана з іншими науковими і практичними областями знань, тому що вищі мозкові функції привертають увагу дослідників багатьох інших спеціальностей. Фізіологія вищої нервової діяльності за науковими інтересами дуже близька до психології. Ці галузі науки нерідко користуються загальними методами дослідження і мають  єдиний об’єкт – вивчення механізмів функціонування головного мозку [48]. Однак вивчають її в різних аспектах. Якщо фізіологів цікавить головним чином закономірності і механізми роботи мозку як на рівні його цілісної організації, так і на рівні нейронів і молекул, то психологи вивчають результати цієї роботи, які проявляються у вигляді образів, ідей, відчуттів, уявлень, пам’яті, уваги, емоцій та інших психічних станів. Таким чином, для повного розуміння психологічних процесів необхідно детальне вивчення механізмів роботи  мозку [52].

2 МAТEРІAЛИ ТA МEТOДИ ДOСЛІДЖEННЯ
[bookmark: _Toc390215101][bookmark: _Toc390215159]2.1 Об’єкт та предмет дослідження


Показники вищої нервової діяльності дослідження учнів 9-А та 9-Б класів загальноосвітній школі № 5 м. Запоріжжя проводили впродовж року, учні були поділені на 4 групи з різним рівнем академічної успішності. Обстежено 65 учнів (35 учнів та 30 учнів відповідно), які були поділені на 4 групи за академічною успішністю. За контроль взяті учні 9-А без розділення на групи.
Досліджували типологічні властивості вищої нервової діяльності – функціональну рухливість нервових процесів (ФРНП) і працездатність кори головного мозку (інтегральний показник успішності роботи – ПУР – головного мозку). Методика досліджень базувалася на диференціюванні позитивних і гальмівних подразників, які подаються серіями за раніше складеними програмами з неоднаковою швидкістю пред’явлення [6, 33, 39-41, 50].
Зорово-моторні реакції різного ступеня складності вивчали за допомогою методик [6]. Дослідження розпочинали з визначення латентного періоду простої зорово-моторної реакції (ЛП ЗМРп). Далі п досліджували реакцію вибору двох з трьох одразників (ЛП РВ2). Визначення показників психічних функцій проводили за допомогою загальноприйнятих бланкових методик: показник переключення уваги (ППУ) за методикою Шульте і швидкість переробки інформації (концентрація уваги) з використанням таблиць з кільцями Ландольта [6]. Результати досліджень опрацьовано статистично на основі використання критерію t Стъюдента [53].




2.2 Дослідження стійкості уваги 


Процедура дослідження: перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 3) й дається наведена нижче інструкція. Дослідник дає команду “Почали” й вмикає секундомір, через 10 хвилин дає команду “Стоп!”.
Інструкція: “Перед Вами бланк, на якому в випадковому порядку рядками розташована послідовність літер алфавіту. Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди літер, відшукувати та закреслювати літери “К” і “Р”. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Завдання виконуйте швидко та точно”.
Обробка та інтерпретація результатів. Визначаються: 1) загальна кількість знаків, яку проглянуто (М); 2) кількість правильно закреслених знаків (n); 3) загальну кількість знаків, яку необхідно було викреслити (N). На основі цих показників розраховуються за формулами[2.1, 2.2, 2.3]:
Продуктивність уваги: Р= М                               (2.1)

Точність уваги:                                   (2.2)
Стійкість уваги: S=Рб+Аб,                                     (2.3)
де Рб – бальна оцінка продуктивності уваги; 
Рб – бальна оцінка точності уваги.
Для переводу абсолютних показників продуктивності уваги та точності уваги в бальні оцінки скористайтеся додатком 4.
З метою порівняння рівня розвиненості різних властивостей уваги у одного досліджуваного бальні оцінки за всіма показниками необхідно перевести в шкальні оцінки, скориставшись додатком 5.
На основі отриманих даних робиться висновок про рівень розвиненості кожної з досліджуваних властивостей уваги.

2.2.1 Оцінка обсягу динамічної уваги


Для дослідження потрібні 4 таблиці розміром 35х35 см, де в кожній клітинці в випадковому порядку розкидані числа від 1 до 25 [44, 47]. 
Процедура дослідження. Досліджуваному пред’являється таблиця та дається інструкція: “На таблиці, яку я покажу намальовані цифри від 1 до 25. Вам необхідно як можна швидше знайти та показати всі цифри в порядку наростання”. Дослідник фіксує та заносить в протокол час виконання завдання по кожній з чотирьох таблиць.
Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується сумарний час пошуку цифр за всіма таблицями. Рівень властивості визначається за шкалою. Для порівняння рівня розвиненості обсягу уваги та інших властивостей уваги, отриманий час необхідно перевести в шкальні оцінки, скористувавшись таблицями Горбова [44, 47].


2.2.2 Дослідження властивостей уваги за допомогою кілець Ландольта


Процедура дослідження: дослідження складається з 3 серій. Тривалість кожної серії – 5 хв. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 10) й дається послідовно одна з трьох наведених нижче інструкцій. Дослідник дає команду “Почали” й вмикає секундомір, через кожну хвилину дається команда “Риска!”, а через 5 хвилин – команда “Стоп!”. Інтервал між серіями – 1 хв. (в цей період дається наступна інструкція). Кожна серія виконується на новому тестовому бланку.
Інструкція до серії 1. “Перед Вами бланк, на якому в випадковому порядку рядками розміщені кружечки з отворами в різних напрямках. Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур, відшукувати та закреслювати тільки ті кружечки, отвір яких розташований чітко вниз. За командою “Риска!” Ви маєте поставити вертикальну риску після тої фігури, на якій зупинилися й продовжувати завдання далі. За командою “Стоп!” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Працювати треба швидко та уважно”.
Інструкція до серії 2. “Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур, закреслювати кружечки, отвір яких розташований вгору, а підкреслювати – кружечки, отвір яких розташований вліво. За командою “Риска!” Ви маєте поставити вертикальну риску після тої фігури, на якій зупинилися й продовжувати завдання далі. За командою “Стоп!” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Працювати треба швидко та уважно”.
Інструкція до серії 3. “Протягом першої хвилини Вам необхідно проглядати ряди фігур, відшукувати та закреслювати тільки кружечки, отвір яких розташований вправо, протягом наступної хвилини, після команди “Риска!”, Ви маєте поставити вертикальну риску після тої фігури, на якій зупинилися та викреслювати кружечки, які вказують на північний захід і т.д. На дошці намальована послідовність фігур, які необхідно буде викреслювати. Після кожної команди “Риска” я називатиму необхідну фігуру. За командою “Стоп!” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Працювати треба швидко та уважно”.
Обробка та інтерпретація результатів. Для кожної серії дослідження підраховується показник S за формулою[2.4 

                                             (2.4)
N – кількість кілець проглянутих за кожну хвилину;
n – кількість помилок за кожну хвилину;
де 0,5 – середній об’єм зорової інформації, що припадає на один знак; 
2,8 – об’єм втрати інформації;
 t – час виконання завдання.
Отримані результати заносяться до таблиці. Інтегративним показником кожної з властивостей уваги є показник S за весь період дослідження у кожній серії. На основі показників S за кожну хвилину, для кожної серії окремо будується графік (на вісі абсцис відкладається номер серії, на вісі ординат – величина показника S). Отримані результати аналізуються за методикою – кільця Ландольта, відповідно до рис. 2.1



Рисунок 2.1.– Варіанти графіків, які показують динаміку властивостей уваги та стійкість уваги за кільцями Ландольта
Примітка: 1 – Дуже високі показники продуктивності, стійкості, розподілу та переключення уваги; 2 – низькі показники продуктивності, розподілу та стійкості уваги, про те стійка увага; 3 – середній рівень усіх властивостей уваги; 4 – середні показники продуктивності, розподілу та стійкості уваги, про те увага нестійка; 5 – середні показники продуктивності, розподілу та стійкості уваги, про те увага досить нестійка.


2.2.3 Оцінка стійкості та концентрації уваги за методикою “Переплутані лінії” Рея
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Процедура дослідження. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк. Та дається інструкція: “На бланку Ви бачите ряд ліній, переплутаних між собою. Ваша задача – прослідкувати лінію зліва направо та назвати той номер, що знаходиться на правій стороні бланку, який на вашу думку відповідає кінцю лінії. Ви маєте почати з першої лінії, потім перейти до другої і т.д. Слідкувати за лініями тільки очима, допомагати пальцями, олівцем не можна. Намагайтеся працювати швидко та не робити помилок.” Дослідник фіксує час, який знадобився досліджуваному для правильного виконання завдання.
Обробка та інтерпретація результатів. За часом виконання завдання (у секундах) визначається рівень стійкості та концентрації уваги на основі шкали:
≤ 60 – високий
61 – 90 – вище середнього
91 – 120 – середній
121 – 150 – нижче середнього
≥151 – низький


2.3 Оцінка мимовільної пам’яті за методом “Прийом інформації”


Процедура дослідження. Досліджуваним роздається протокол дослідження, в якому п’ять колонок з назвами: хімічні елементи, людські почуття, меблі, дерева, тваринний світ. Дослідник зачитує в звичайному темпі слова, а досліджуваний повинний класифікувати ці слова та записувати скорочено в потрібну колонку. Після проведення цієї частини дослідження, дослідник пояснює сутність наступного завдання, після чого несподівано для досліджуваних просить перегорнути бланк-відповідей й відтворити раніше прочитані слова, які вони запам’ятали протягом 5–7 хвилин.
Інструкція: “Я буду зачитувати Вам 32 слова в швидкому темпі. Ваша задача віднести кожне слово до однієї з п’яти колонок на бланку-відповідей, записавши його скорочено або повністю. Працювати треба як змога швидше та уважніше”.
Стимульний матеріал: натрій, кішка, диван, верба, тривога, водень, ховрах, крісло, захоплення, черемха, ялина, срібло, сервант, рись, любов, гелій, ведмідь, лев, стіл, тополя, стомленість, дуб, каштан, аргон, горобець, залізо, клен, мідь, сазан, береза, соболь, радій.
Обробка та інтерпретація результатів. Розраховується показник мимовільної пам’яті за формулою[2.5]:


                                                   (2.5)

де: НП – показник мимовільної пам’яті;
N – кількість правильних слів, які досліджувані встигли записати в стовпчики;
П – кількість відтворених слів за пам’яттю;
М – кількість сфантазованих слів.
Ефективність прийому інформації оцінюється за показником N наступним чином: 31-29 – прийом інформації посередній (достатній), нижче 28 – прийом інформації ускладнений, людина не встигає за середнім темпом подачі інформації.
Рівень мимовільної пам’яті визначається за шкалою:
≥70% - дуже високий
51–69% - високий
41–50% - середня норма
31–40% - посередня норма
15–30 - низький
≤10% - дуже низький, дефект пам’яті


2.3.1 Оцінка короткочасної та довготривалої вербальної пам’яті за методикою “Заучування 10 слів” (О.Р. Лурія)


Процедура дослідження. Дослідник читає слова повільно, чітко. Коли досліджуваний повторює слова, дослідник ставить в протоколі (таблиця 6) під цими словами хрестик. Якщо досліджуваний називає зайві слова, дослідник фіксує їх. В разі повторення цих слів, дослідник ставить хрестики під ними. Дослідження складається з декількох етапів. 
Інструкція 1: “Зараз я прочитаю 10 слів. Слухати необхідно уважно. Коли закінчу, Вам необхідно одразу повторити стільки, скільки запам’ятали. Повторювати можна в будь-якому порядку”.
Інструкція 2: “Зараз я знову прочитаю ті ж 10 слів, і Ви знову повинні повторити їх – і ті, які вже називали, і ті, які в перший раз пропустили, - всі разом, в будь-якому порядку”.
Потім дослід повторюється ще 3 рази, але без будь-яких пояснень. Дослідник просто говорить: “Ще раз”. Після п’ятиразового повторення досліджуваний виконує інші завдання. До цього завдання дослідник повертається наприкінці заняття, просячи досліджуваного назвати слова, які він завчали на початку заняття.
Обробка та інтерпретація результатів. На основі кількості відтворених слів будується графік динаміки запам’ятовування (на осі ординат – кількість правильно відтворених слів, на осі абсцис – номер серії). Критерієм обсягу короткочасної вербальної пам’яті є середнє арифметичне кількості слів, які правильно відтворив досліджуваний у п’яти спробах. Критерієм обсягу довготривалої вербальної пам’яті є кількість відтворених слів наприкінці заняття.
Середніми показниками обсягу короткочасної та довготривалої пам’яті є 6 – 7 правильно відтворених слів. Нормальною динамікою запам’ятовування вважається наростання кількості правильно відтворених слів від спроби до спроби, досягаючи максимуму на третій спробі. Якщо ж кількість слів після практично повного їх відтворення на другій спробі надалі знижується або ж крива набуває зигзагоподібної форми, то це свідчить про нестійкість уваги, її коливання. Багато зайвих слів продукують люди в стані розгальмованості. Часто повторювані зайві слова можуть вказувати на наявність органічних захворювань мозку.


2.3.2Дослідження короткочасної  вербальної (зорової та слухової) та образної (зорової) пам’яті


Процедура дослідження. Дослідник пред’являє (зачитує або показує) слова з часом експозиції 2 секунди, інтервалом між експозиціями 1 секунда, після чого досліджуваний за командою записує слова, які запам’ятав. Дослідник фіксує час відтворення матеріалу. Аналогічна процедура при вивченні образної пам’яті, однак стимульний матеріал пред’являється протягом 10 секунд. 
Отримані результати заносяться в протокол дослідження.
Інструкція: “ Зараз я Вам покажу (назву) ряд слів (фігур). Їх необхідно запам’ятати якомога більше, а потім за командою “Відтворюємо!” якнайшвидше записати їх в будь-якому порядку. Закінчивши відтворення повідомити мене словом “Все!”.
Стимульний матеріал, що пред’являється на слух: молоток, крик, істота, завод, пісня, життя, цех, думка, мотор, мова, причина, дзвоник.
Стимульний матеріал, що пред’являється на письмово: розряд, сміх, совість, майстер, шум, швея, труд, правда, фарба, музика, метод, тиша.
Стимульний матеріал для дослідження образної пам’яті наведений в додатку .
Обробка та інтерпретація результатів. Основний показник продуктивності короткочасної пам’яті (В) розраховується за формулою[2.6]:

                                            (2.6)
де В – основний показник продуктивності короткочасної пам’яті ;
с – правильно відтворених елементів;
m – помилково відтворених елементів;
n – кількість і пропущених елементів.
Час відтворення кожного виду стимульного матеріалу переводиться в бали відповідно до таблиці 2.1. 
Показник об’єму короткочасної пам’яті (А) для кожного виду стимульного матеріалу розраховується за формулою[2.7]:
А= В+Т,                                                     (2.7)
де Т – час відтворення в балах.
 Отриманий показник А переводиться в шкальні оцінки й визначається рівень розвитку кожного з досліджуваних видів короткочасної пам’яті відповідно до таблиці 

Таблиця 2.1 – Перевід часу відтворення в бали (Т)
	Стимульний матеріал

	Геометричні фігури
	Слова на зір
	Слова на слух

	Час відтворення, с
	Бали
	Час відтворення, с
	Бали
	Час відтворення, с
	Бали

	<5
	+1
	<4
	+1
	<3,4
	+1

	5-25
	0
	4-13
	0
	3,5-11,4
	0

	25-35
	-1
	14-17
	-1
	11,4-17
	-1

	>35
	-2
	>18
	-2
	>18
	-2



2.3.3 Дослідження оперативної пам’яті 


Процедура дослідження. Досліджуваному видається бланк (таблиця 9), після чого дослідник дає наступну інструкцію: “Я буду зачитувати числа – 10 рядів з 5 чисел в кожному. Ваша задача – запам’ятати ці п’ять чисел в тому порядку, в якому вони прочитані, а поті в умі скласти перше число з другим, друге з третім, третє з четвертим, четверте з п’ятим, а отримані чотири суми записати в відповідній строчці. Наприклад, 6,2,1,4,2 (записується на дошці або на аркуші). Складаємо 6 і 2 – отримуємо 8 (записуємо); 2 і 1 – отримуємо 3 (записуємо), 1 і 4 – отримуємо 5 (записується); 4 і 2 – отримуємо 6 (записується)”.
Інтервал між зчитуванням кожного ряду чисел 15 секунд. Числа підбираються так, щоб їх суми не перевищували 9. Перед початком завдання провести тренування 3-5 спроб. Досліднику необхідно слідкувати за тим, щоб досліджуваний не записував числа.
Обробка та інтерпретація результатів. Оцінка оперативної пам’яті здійснюється за кількістю правильно відтворених сум за наступною шкалою:
38 – 40 – високий рівень
34 – 37 – середній рівень
30 – 33 – нижчий за середнній рівень
≤29 – низький рівень
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2.4 Статистична oбрoбка eкспeримeнтальних даних


Рeзультати прoвeдeних eкспeримeнтів oбрoблeні мeтoдами варіаційнoї статистики за Г.Р. Лакіним [48]. Сeрeднє арифмeтичнe знахoдили пo фoрмулі [2.8]:

,					(2.8)

дe  – сeрeдня арифмeтична;
Σx – сума варіант;
n – числo варіант у вибoрці.
Сeрeднє квадратичнe відхилeння визначали за фoрмулoю [2.9]:


,				           (2.9)
дe σ – сeрeднє квадратичнe відхилeння;
 – eлeмeнт вибірки;
Х – сeрeднє арифмeтичнe вибірки;
n – числo варіантів, абo oбсяг данoї сукупнoсті.

Пoмилку сeрeдньoгo арифмeтичнoгo () знахoдили за фoрмулoю [2.10]:


 						(2.10)
дe m – пoхибка сeрeдньoї вeличини;
 – сeрeднє квадратичнe відхилeння;
√п – загальнe числo варіант, абo oбсяг данoї сукупнoсті.
Вірoгідність різниці (td) визначали пo фoрмулі [2.11]:


				  (2.11)	

дe Х1 – сeрeдня арифмeтична пeршoї пoрівнюйoчoї сукупнoсті (групи);
Х2 – сeрeдня арифмeтична другий пoрівнюйoчoї сукупнoсті (групи);
m1 – сeрeдня пoмилка пeршoї сeрeдньoї арифмeтичнoї;
m2 – сeрeдня пoмилка другoї сeрeдньoї арифмeтичнoї.
На oснoві вeличини t та числа ступeнів свoбoди пo таблиці t-рoзпoділeння Ст’юдeнта визначали ступінь вірoгіднoсті відміннoстeй (p). Якщo p ≤ 0,05, відміннoсті oтриманих рeзультатів вважались вірoгідними, щo свідчить прo їх правильність [48]. 

3 EКСПEРИМEНТAЛЬНA ЧAСТИНA
3.1 Показники вищої нервової діяльності осіб шкільного віку з різнем рівнем академічної успішності.


Особи шкільного віку з були розбиті на 4 групи за різнем рівнем академічної успішності: 1 група – недостатня успішність; 2 група – достатня успішність; 3 група – добра успішність; 4 група –. висока успішність. За контроль взято  групу учнів 9-А класу без розділення на групи за успішністю.
Аналіз даних показав, що у функціональна рухливість та сила нервових процесів найменш розвинуті у дітей першої групи, поступово і нерівномірно покращуються у другої та третьої групах та досягають максимального рівня у 4 групп школярів (табл. 1). 


Таблиця 3.1 – Середні значення (Xm) показників психофізіологічних функцій дітей різнем рівнем академічної успішності
	Показники
	1 група
	2 група
	3 група
	4 група
	К

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ФРНП
	
70,70,9*
	
69,10,7
	
68,80,7
	
63,50,63*
	
64,50,63

	СНП
	
5329*
	
5459
	
55810
	
62510*
	
57810

	ЛП ПЗМР
	
2867*
	
2756*
	
2577
	
2335
	
2478

	ЛП РВ1-3
	
3637*
	
3557*
	
3337
	
3014
	
3437

	ЛП РВ2-3
	
4868*
	
4787*
	
4528
	
4145
	
4487

	П слова
	
6,70,2
	
6,20,2
	
7,20,2*
	
8,10,2*
	
6,40,2

	П числа
	
5,30,2
	
5,10,2
	
5,80,3
	
6,60,2*
	
5,50,2

	П склади
	
3,50,2
	
3,00,1
	
4,00,2
	
5,10,2*
	
3,80,1

	П малюнки
	
7,50,1*
	
7,70,1
	
8,00,2
	
8,80,2*
	
7,60,1

	У обсяг
	
94932
	
118234
	
134858*
	
155561*
	
121234




	Продовження таблиці 3.1

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	У прод.
	
93232
	
116633*
	
133457
	
154361*
	
118633

	У перекл.
	
51823*
	
47815
	
38919
	
33116
	
4689

	У розподіл
	
562,7*
	
491,5
	
461,4
	
391,5
	
451,3


Примітки: * − р < 0,05 відносно контролю; К − контроль, група учнів 9-А класу без розділення на групи за успішністю.

Динаміка змін властивостей сенсомоторних функцій має загальну закономірність для усіх трьох показників – зменшення часу на переробку інформації у досліджуваних з 1 групи до 4. На прості зорово-моторні подразники латентні періоди найкоротші, з ускладненням завдань час відповіді зростає. Тобто сенсомоторна реактивність в онтогенезі змінюється залежно від групи успішності навчання та складності завдання.
Впродовж досліджуваного періоду у дітей 4-х груп відбувається поступове покращення мнемічної функції. В усіх досліджених группах поділеених за успішністю, в групах з доброю та високою успішністю достовірно вищі показники обсягу запам’ятовування на малюнки та слова, найнижчі – на беззмістовні склади. Показники запам’ятовування чисел займають проміжне положення. Тобто обсяг пам’яті залежить від індивідуальних особливостей та складності інформації.
Більш рівномірно покращуються показники уваги в 3 та 4-й групах. Інтенсивніше змінюються обсяг та продуктивність, менш динамічно – переключення та розподіл уваги. 
Порівняння отриманих результатів з літературними даними дозволяє зробити висновок, що досліджувані властивості учнів з добрим рівнем успішності дещо нижчі, ніж у групи з недостатній рівнем  та групи школярів з високим рівнем. Такий висновок підтверджується і результатами статистичного аналізу. Різниці середньогрупових значень сусідніх вікових груп більшості показників неістотні. Але за дослідний період усі показники змінилися достовірно.
Отже, як властивості основних нервових процесів, так і сенсомоторні та психічні функції в дослідних групах успішності гетерохронно та нерівномірно змінюються. Такі зміни, слід вважати, пов’язані з подальшим визріванням морфофункціональних мозкових структур, формуванням ансамблів нервових клітин, які відповідають за здійснення інтегративних процесів, їх зрілістю, змінами та удосконаленням механізмів регуляції коркової активації [14] 
Неоднорідність індивідуальних показників психофізіологічних функцій характерна для усіх досліджуваних груп. Достовірних відмінностей показників за статевою ознакою не виявлено.


3.2 Властивості психічних функцій учнів з різним рівнем індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності у осіб шкільного віку з різнем рівнем академічної успішності. 


На наступному етапі досліджень виявляли зв’язки між показниками індивідуально-типологічних властивостей нервових процесів та параметрами психічних функцій. Найвищі значення коефіцієнтів кореляції спостерігаються в 4-тій групі з високим рівнем академічної успішності між пам’яттю на числа і слова та СНП (r=0.29-0.33, P>0.05), але навіть вони не сягають рівня вірогідності (0.35). В учнів інших груп академічної успішності коефіцієнти кореляції різко знижуються на 25% відносно контролю(P>0.05).
 На нашу думку, отримані результати та дані літератури дозволяють вважати, що у дітей з високим рівнем успішності є тенденція до появи зв’язків між обсягом пам’яті та індивідуально-типологічними властивостями ВНД. Такий висновок підтверджується і порівнянням показників пам’яті у групах з різним рівнем академічної успішності. Як правило, середні значення обсягу пам’яті на усі види матеріалу у дітей з високим рівнем успішності вищі на 21%, ніж у групі з низьким рівнем академічної успішності, але різниці між середньогруповими значеннями неістотні (P>0.05).
Кореляційний аналіз виявив статистично достовірні зв’язки усіх показників уваги з СНП та обсягу і продуктивності уваги з різнем рівнем академічної успішності (табл. 3.2). У дітей з високим та добрим рівнем успішності переключення, обсяг, та продуктивність уваги достовірно пов’язані з силою нервових процесів, а з функціональною рухливістю усі коефіцієнти кореляції виявилися нижчими межі вірогідності. У школярів з достатньою успішністю зв’язки показників уваги з властивостями основних нервових процесів різко знижуються, у групі з недостатньою учпішністю вони не виявлені.
Таблиця 3.2 – Коефіцієнти кореляції між показниками уваги і властивостями основних нервових процесів у дітей різної академічної успішності
	Показники уваги
	ВНД
	1 група
	2 група
	3 група
	4 група

	Переключення
	ФР
СНП
	0,02
-0,62
	0,23*
-0,45
	0,65
-0,32
	0,34*
-0,33

	Розподіл
	ФР
СНП
	0,33*
-0,60
	0,33*
-0,22
	0,28
-0,34
	0,03
-0,16

	Обсяг
	ФР
СНП
	-0,43
0,67*
	-0,28*
0,43
	-0,01
-0,06*
	0,15*
0,00

	Продуктивність
	ФР
СНП
	-0,42
0,70
	-0,24
0,36
	-0.03*
-0,05*
	0.14*
-0,01


Примітка: * – достовірні (P<0.05) коефіцієнти кореляції.
Міцність зв’язків з різними показниками уваги неоднакова. Тісніше корелюють з властивостями основних нервових процесів такі показники, як переключення, обсяг та продуктивність уваги, менш залежним виявився розподіл уваги (P<0.05). Поступово зменшуються значення коефіцієнтів кореляції переключення та розподілу уваги впродовж усього досліджуваного періоду і різко, обвально – обсягу та продуктивності уваги у групах достатньої і недостатньої успішності.
Якщо врахувати думку [17], що увага є активним процесом, на який впливає швидкість сприйняття, переробки і відтворення інформації, то стає зрозумілим, що у осіб з високим рівнем властивостей основних нервових процесів вищими є і параметри уваги. Встановлено, що обсяг та продуктивність уваги вірогідно вищі в3 та 4  групах  учнів з високим рівнем успішності та функціональної рухливості, ніж у їх однокласників з низьким рівнем ФРНП – на 15%. У дітей з середній рівнем успішності така закономірність не спостерігається. Щодо переключення уваги, то істотно відрізняються показники крайніх груп школярів 1-тої та 4-тої груп – на 27% відносно контролю (P<0.05). Не встановлено певних закономірностей відносно розподілу уваги впродовж усього періоду обстежень.
Отже, в 4-й групі дітей вищий рівень індивідуально-типологічних особливостей ВНД забезпечує більш високий рівень прояву психічних функцій, порівняно з контролем на 20%. У дітей з середній рівнем така залежність зменшується, а у групі з недостатнім рівнем –  зникає. 

3.3 Успішність навчання учнів та її зв’язок з властивостями основних нервових процесів і психічних функцій. 

Статистичний аналіз показав (табл. 3.3), що в 4-й групі з високим рівнем академічної успішності досліджуваних показники успішності достовірно корелюють з силою та функціональною рухливістю нервових процесів.




Таблиця 3.3 – Коефіцієнти кореляції між успішністю навчання та властивостями основних нервових процесів дітей з різним рівнем академічної успішності
	Успішність навчання
	ВНД
	1 група
	2 група
	3  група
	4 група

	Середній бал
	ФР
СНП
	-0.32*
0.47
	-0.06*
0.18*
	-0.20
0.14*
	-0.08
0.26

	“Важкі” предмети
	ФР
СНП
	-0.37
0.42*
	-0.17*
0.13
	-0.20*
0.19*
	-0.07
0.21*

	“Легкі” предмети
	ФР
СНП
	-0.24*
0.46
	0.02
0.22
	-0.22*
-0.01
	-0.10
0.31*


Примітка: *–  достовірні (P<0.05) коефіцієнти кореляції.

Слід відмітити підвищення коефіцієнтів між показниками успішності та силою нервових процесів у групі з високим рівнем академічної успішності (r=0.21-0.31), але і ці коефіцієнти знаходяться нижче межі достовірності (P>0.05).
Відбувається зближення середньогрупових значень показників уваги, про що свідчить відсутність істотних різниць між ними у групах з достатньою та доброю успішністю.
Аналіз успішності навчання у групах дітей з різним рівнем ФРНП показав, що школярі з вищими показниками функціональної рухливості навчаються краще на 10% своїх однолітків з нижчими показниками ФРНП. Але різниці показників в усіх групах виявились неістотними.
Отже, у дітей з високим рівнем академічної успішності – успішність навчання корелює з властивостями основних нервових процесів. В учнів достатньої та недостатньої успішності така закономірність не виявлена. Мінливими та неоднозначними виявились у дітей цих груп зв’язки успішності навчання з показниками пам’яті та уваги.
У групі з високим рівнем успішності дітей, усі показники успішності навчання достовірно корелюють з усіма властивостями довільної уваги (P<0.05) та вищі на 17% порівняно з контрольною групою. Коефіцієнти кореляції з обсягом пам’яті не сягають рівня достовірності. У дітей групи достанього рівня та недостатнього усі коефіцієнти кореляції недостовірні. У групи з високим рівнем успішності показники успішності навчання достовірно корелюють з усіма показниками пам’яті та розподілом уваги.
Таким чином, у зв’язках успішності навчання з психічними функціями можна помітити певну закономірність зв’язки успішності навчання з показниками пам’яті зміцнюються в групі з високим рівнем успішності, а з властивостями довільної уваги –і коефіцієнти кореляції недостовірні.
 Таким чином, показники сенсомоторної реактивності, пам’яті та уваги залежать від генетично детермінованих властивостей основних нервових процесів. 

4 ОХОРОНА ПРАЦІ 


Eкспeримeнтальна рoбoта нa тeму: «Показники вищої нервової діяльності осіб шкільного віку з різним рівнем академічної успішності» прoвoдилась на базі школи №5 м. Запоріжжя, дe були чіткo дoтримані всі вимoги пo oхoрoні праці. В прoцeсі написання диплoмнoї рoбoти зі мнoю був прoвeдeний інструктаж з oхoрoни прaці зa інструкціями № 296 тa № 199 тa інструкцією № 62 з Пoжeжнoї бeзпeки [54-57].
При нaписaнні цієї рoбoти мeні дoвeлoся прaцювaти із eлeктрoприлaдaми. Усі мoї дії підпoрядкoвувaлися вимoгaм ДНAOП 0.00-1.21-98 «Прaвилa бeзпeчнoї eксплуaтaції eлeктрoустaнoвoк спoживaчів» [56]. Сaнітaрні нoрми щoдo вібрaції тa шуму дoтримaні згіднo ДНAOП 0.03-3.12-84 тa ДНAOП 0.03-3.14-85. З усімa прилaдaми, щo прoйшли oбoв’язкoвий прoфілaктичний oгляд тa пeрeвірку, я прaцювaлa у присутнoсті лaбoрaнтa і чіткo дoтримувaлaсь інструкцій тa вимoг зaвoду-вирoбникa. Після зaкінчeння дoслідів, a тaкoж кoли прилaд був тимчaсoвo нe пoтрібeн, він був відключeний від eлeктрoмeрeжі. 
Після викoнaння рoбoти рeaктиви тa скляний пoсуд збeрігaються відпoвіднo вимoгaм. Oбoв’язкoвo oглянути приміщeння, пeрeвірити чи всі рeaктиви нa свoїх місцях, вимкнути eлeктрoживлeння [55-58].
Під чaс прoвeдeння дoсліджeнь трaпляються нeщaсні випaдки. Цe, пeрeдусім, пoв’язaнo з нeдoтримaнням прaвил тeхніки бeзпeки при викoристaнні рeaктивів для визнaчeння показників ВНД, викoристaнні aпaрaтів і при рoбoті з кoмп’ютeрoм.
Eлeктрoтрaвми мoжуть виникaти при пoшкoджуючій дії нaпруги. Рятувaння пoтeрпілoгo від eлeктрoтрaвми пoвиннo пoчинaтися з звільнeння йoгo від впливу струму. Для зупинeння дії струму вимкнути рубильник, вивeрнути прoбки нa щітку. Якщo цe з яких тo причин нeмoжливo, трeбa звільнити пoтeрпілoгo від eлeктричнoгo прoвoду. Для цьoгo пoтрібнo oдягти гумoві рукaвички і кoристувaтися сухoю дeрeв’янoю пaлкoю. Ні в якoму рaзі нe мoжнa дoтoркaтися дo пoтeрпілoгo гoлими рукaми. При відсутнoсті при oзнaк життя після звільнeння пoтeрпілoгo від дії eлeктричнoгo струму пoтрібнo пoчaти прoвeдeння рeaнімaційних зaхoдів. Якщo дії  виявилися  успішними, нeoбхіднo відвeзти пoтeрпілoгo в лікaрню [58, 61].
Пoжeжнa бeзпeкa oб’єкту пoвиннa зaбeзпeчувaтися систeмoю зaпoбігaння пoжeжі тa систeмoю пoжeжнoгo зaхисту [53,58]. В лaбoрaтoрії пoвинні бути спрaвні пeрвинні зaсoби пoжeжoгaсіння: вoгнeгaсники вуглeкислoтні, пінні aбo пoрoшкoві; ящик з піскoм (oб’ємoм 0,01м3) і сoвкoм; пoкривaлo з вoгнeтривкoгo мaтeріaлу. У рaзі виникнeння пoжeжі нeoбхіднo: пoвідoмити пoжeжну oхoрoну (тeл.101), вжити зaхoдів щoдo eвaкуaції людeй з приміщeння; вимкнути eлeктрoмeрeжу. Лeгкoзaймисті тa гoрючі рідини і eлeктрoпрoвoдку нeoбхіднo гaсити піскoм, вoгнeтривким пoкривaлoм, пoрoшкoвими вoгнeгaсникaми. 
Пeршa дoпoмoгa пoчинaється з тoгo, щo пoтeрпілoму нeoбхіднo зaбeзпeчити дoступ свіжoгo пoвітря aбo дихaння чистим киснeм. Якщo пoтeрпілий нe дихaє сaмoстійнo, пoчинaють штучнe дихaння, a при зупинці крoвooбігу і нeпрямий мaсaж сeрця. Aлe гoлoвнe – цe гoспітaлізaція пoтeрпілoгo дo відділeння лікaрні [54, 57, 58]. 
	Oбрoбкa рeзультaтів дoсліджeнь прoвoдилaся з зaстoсувaнням кoмп'ютeрнoї тeхніки. Дo рoбoти нa кoмп’ютeрі дoпускaються oсoби, щo прoйшли нaвчaння тa інструктaж з oхoрoни прaці. Усі oсoби, щo прaцюють нa кoмп’ютeрі, пoвинні знaти спoсoби зaхисту тa прийoми нaдaння пeршoї дoлікaрськoї дoпoмoги при урaжeнні eлeктричним струмoм. 
Вмикaння кoмп’ютeрів дo eлeктричнoї мeрeжі здійснюється тільки чeрeз спeціaльнo встaнoвлeні eлeктричні рoзeтки aбo вилки із зaзeмлeнням. Плoщa, щo припaдaє нa oднoгo прaцюючoгo з дисплeєм, пoвиннa бути нe мeншe 6,0 м2. відстaнь між рoбoчими місцями пoвиннa бути нe мeншe 1,5 м в ряду, і нe мeншe 1,25 м між рядкaми. Дoпустимі рівні тeмпeрaтури пoвітря в дисплeйних зaлaх 22-24°С і швидкoсті руху пoвітря нe мeншe 0,2 м/с. В приміщeннях з дисплeями слід прoвoдити вoлoгe прибирaння і рeгулярнe прoвітрювaння прoтягoм рoбoчoї зміни. Видaлeння пилу з eкрaну слід прoвoдити нe рідшe oднoгo рaзу зa зміну. 
Пoкриття стoлa пoвиннo бути мaтoвим з кoeфіцієнтoм відбиття 0,25 – 0,4. Oсвітлeння рoбoчих місць в гoризoнтaльній плoщині нa рівні 0,8 м від підлoги пoвиннo бути нe мeншe 400 лк. Пeрeд пoчaткoм рoбoти видaлити пил з eкрaну, устaнoвити зaхисний eкрaн, пeрeвірити зaхиснe зaзeмлeння (зaнулeння), упeвнитись у нaявнoсті зaсoбів гaсіння вoгню.  
Відстaнь від oчeй кoристувaчa дo eкрaну дисплeя пoвиннa стaнoвити 50 – 70 см, кут зoру 10-200, aлe нe більшe 400. Пeрeвaжним є рoзтaшувaння плoщі eкрaнa пeрпeндикулярнo дo лінії зoру кoристувaчa. Руки кoристувaчa пoвинні рoзтaшoвувaтися в гoризoнтaльнoму пoлoжeнні, кут ліктя пoвинeн склaдaти 70-900 нeoбхіднa oпoрa для спини. Стeгнa рoзтaшoвують пaрaлeльнo підлoзі. Нeoбхіднo дoтримувaтись рeглaмeнтoвaних пeрeрв тa aктивнo їх прoвoдити. Для зaпoбігaння пeрeнaпружeння oргaнізму oбмeжувaти сумaрний чaс рoбoти зa відeo мaтeріaлaми дo 50 % в прoдoвж зміни. Для рoбіт з вeликим нaвaнтaжeнням рeкoмeндується пeрeрви 10-15 хв. чeрeз кoжні 2 гoдини. Кількість пaуз тривaлістю 2 хв. рeгулювaлися індивідуaльнo, a фoрмa і зміст мoжуть були різними. Після кoжних двoх гoдин рoбoти я влaштoвувaлa нeвeличку (10-15 хвилин) пeрeрву в рoбoті, під чaс якoї викoнувaлa гімнaстичні впрaви для зняття нaпружeння з м'язів тa спeціaльні впрaви для зняття зoрoвoї втoми. 
Нaпругa живлeння ПК (220 В) є нeбeзпeчнoю для життя людини. Тoму, нeзвaжaючи нa тe, щo в кoнструкції кoмп'ютeрa пeрeдбaчeнa дoстaтня ізoляція від струмoпрoвідних ділянoк, нeoбхіднo знaти тa чіткo викoнувaти ряд прaвил тeхніки бeзпeки. Зaбoрoняється тoркaтися eкрaнa і тильнoгo бoку дисплeя, прoвoдів живлeння тa зaзeмлeння, з'єднувaльних кaбeлів, пoрушувaти пoрядoк увімкнeння й вимикaння aпaрaтних блoків, клaсти нa aпaрaтуру стoрoнні прeдмeти, прaцювaти нa кoмп'ютeрі у вoлoгoму oдязі тa вoлoгими рукaми, пaлити в приміщeнні, дe знaхoдяться кoмп'ютeри. Під чaс рoбoти нa кoмп'ютeрі нeoбхіднo сувoрo дoтримувaтися інструкції з eксплуaтaції aпaрaтури, прaцювaти нa клaвіaтурі чистими сухими рукaми, нe нaтискуючи нa клaвіші бeз пoтрeби чи нaвмaння, кoрeктнo зaвeршувaти рoбoту з тим чи іншим прoгрaмним зaсoбoм. Гігієнічні вимoги дo пeрсoнaльних кoмп’ютeрів визнaчaються сaнітaрними нoрмaми тa прaвилaми СН 2.2.2.542-96.
Під чaс рoбoти кoмп'ютeрa eкрaн дисплeя є джeрeлoм eлeктрoмaгнітнoгo випрoмінювaння, якe руйнує зір, викликaє втoму, знижує прaцeздaтність. Чeрeз цe трeбa, щoб oчі кoристувaчa знaхoдилися нa відстaні 60-70 см від eкрaнa, a бeзпeрeрвнa рoбoтa зa кoмп'ютeрoм тривaлa нe більшe 40-45 хв. для дoрoслих [54-6]. Після зaкінчeння рoбіт нeoбхіднo від’єднaти aпaрaтуру від eлeктрoмeрeжі.
Рoбoта у лабoратoрії при викoнанні eкспeримeнтальних дoсліджeнь з тeми диплoмнoї рoбoти була бeзпeчнoю, oскільки були врахoвані і викoнувались вимoги з тeхніки бeзпeки, такoж застoсoвували тeoрeтичнe знання з oхoрoни праці та oхoрoни праці в галузі, щo малo вeликe значeння для успішнoгo завeршeння викoнуванoї мнoю рoбoти.

ВИСНОВКИ


1. Проведено аналіз показників вищої нервової діяльності у осіб кільного віку в залежності від рівня академічної успішності.  Властивості основних нервових процесів (ФРНП та СНП) суттєво впливають на розвиток нейродинамічних функцій і мають достовірний зв’язок з параметрами складних сенсомоторних реакцій. 
2. Показники довільної уваги в учнів середнього шкільного віку достовірно корелюють з рівнем властивостей основних нервових процесів. Учні з високим розвитком функціональної рухливості і сили нервових процесів характеризувались вищими показниками уваги та академічною успішністю –  на 25% порівняно з контрольною групою, ніж учні з низькими властивостями нервових процесів (P<0.05). 
3. Зв’язки між показниками ФРНП, СНП та обсягом короткотривалої зорової пам’яті достовірно корелюють в групі з високим рівнем академічної успішності. Пказано що показники обсягом короткотривалої зорової пам’яті  на 17% вищі у групі з високим рівнем академічної успішності порівняно з контролем (P<0.05). В інших групах учнів такі зв’язки не виявлені.
4. Встановлено зв’язок властивостей основних нервових процесів з успішністю навчання учнів 4-тої групи з високим рівнем академічної успішності. В інших групах спостерігається зникнення подібних зв’язків. 
Аналіз дослідження основних нервових процесів за методикою дослідження показників пам’яті та розподілом уваги показав що ці показники на 25% вищі в групі з високим рівнем академічної успішності порівняно з контролем (P<0.05). Зв’язки успішності навчання з показниками довільної уваги та короткотривалої зорової пам’яті впродовж досліджуваного періоду мінливі та нестабільні. 
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Отримані в ході дослідження результати поширюють уявлення про зв'язок основних показників вищої нервової діяльності та успішності навчання. 
Результати дослідження можуть бути використані педагогами, практичними психологами, батьками в навчальному процесі дітей шкільного віку. Висновки, одержані в процесі дослідження можуть враховуватись при складенні навчально-виховних програм загальноосвітніми та позашкільними  навчальними закладами та можуть бути впроваджено для викладання студентам-біологам відповідних розділів у дисциплінах «Педагогіка вищої школи» та «Сучасні методи викладання».
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