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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 62 сторінки, 7 таблиць, 6 рисунків, 58 літературних джерел.
Мета дослідження – розробити програму оптимізації процесу підготовки дітей середнього шкільного віку на секційних заняттях із футболу.
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з футболу.
Предмет дослідження – динаміка показників загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку, які займаються у секції з футболу, під впливом розробленої програми.
Суб’єкт дослідження – хлопців 7-8 класів опорного навчального закладу Новомиколаївська спеціалізована загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №1.
Методи дослідження:
1.  Аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження.
2. Педагогічний експеримент.
3.  Педагогічне тестування.
4.  Методи математичної статистики.
Розроблено авторську програму для підвищення загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців старшого шкільного віку, які займаються у шкільній секції з футболу. Оцінюючи вплив цієї програми, можна зауважити, що показники підготовленості хлопців в експериментальній групі суттєво покращилися у порівнянні з контрольною групою. Ця програма стала не тільки ефективним інструментом для поліпшення фізичної підготовленості учасників, але й підтвердженням успішності використання функціонального тренінгу для досягнення значущих результатів.
ФУТБОЛ, СЕРЕДНІЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, ХЛОПЦІ, ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ ТРЕНІНГ
ABSTRACT

Thesis consists of 62 pages, 7 tables, 6 figures, 58 references.
The purpose of the research is to develop a program to optimize the process of training middle school children in sectional soccer classes.
The object of the study is the educational and training process of sectional football classes.
The subject of the study is the dynamics of indicators of general, special physical and technical readiness of middle school-age boys, who are engaged in the football section, under the influence of the developed program.
The subject of the research is boys of grades 7-8 of the supporting educational institution Novomykolaivska specialized comprehensive school of grades I-III No. 1.
Research methods:
1. Analysis and generalization of literary sources on the research topic.
2. Pedagogical experiment.
3. Pedagogical testing.
4. Methods of mathematical statistics.
An author's program has been developed to increase the general, special physical and technical fitness of high school boys who play football in the school section. Evaluating the impact of this program, it can be noted that the readiness indicators of the boys in the experimental group improved significantly compared to the control group. 
This program became not only an effective tool for improving the physical fitness of participants, but also a confirmation of the success of using functional training to achieve significant results.

SOCCER, MIDDLE SCHOOL AGE, BOYS, FUNCTIONAL TRAINING



ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ
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ВСТУП

 
Футбол дійсно може бути дуже ефективним засобом фізичного виховання та розвитку фізичної активності. Він включає в себе інтенсивні фізичні зусилля, такі як біг, рух та ігрову активність, що сприяють покращенню різних аспектів фізичної підготовленості та здоров'я.
Футбол вимагає постійного руху та бігу, що сприяє підвищенню кардіоваскулярної стійкості. Гравці змушені бігати на довгі відстані під час гри, що покращує функцію серця та легенів. Футбол поєднує аеробну та анаеробну фізичну активність, що допомагає розвивати обидві види витривалості. Гравці виконують тривалі біги та короткі інтенсивні рухи під час гри. Біг, стрибки, рухи та дриблінг у грі футболу вимагають великого зусилля від м'язів, що сприяє їхньому зміцненню. Гра в футбол розвиває координацію, баланс та реакцію, оскільки гравцям потрібно взаємодіяти з м'ячем та іншими гравцями в режимі реального часу. Гра в команді сприяє спільній діяльності, комунікаціта взаємодії між гравцями. Це сприяє розвитку соціальних навичок та спільного вирішення завдань. Інтенсивні тренування та гра в футбол сприяють покращенню обміну речовин та зниженню ваги.
Під час гри футболу гравцям часто потрібно реагувати на змінні ситуації та швидко приймати рішення, що сприяє розвитку швидкості та реакції. Гра в футбол підтримує здоровий спосіб життя, адже вона вимагає фізичної активності, збалансованого харчування та регулярних тренувань. Футбол допомагає вивільнювати стрес та підвищує настрій, оскільки гра в команді та досягнення спортивних успіхів приносять задоволення. Футбол сприяє розвитку навичок співпраці, командної гри та взаємодії між гравцями, що є корисними в будь-якому колективі.
Загалом, футбол – це відмінний спосіб покращити фізичну підготовленість, розвинути спортивні навички та насолодитися активним способом життя. футбол є відмінним спортом, що включає в себе різні види фізичної активності та активує різні групи м'язів. Під час гри в футбол гравці виконують численні біги, стрибки, дриблінг та удари по м'ячу, що активує м'язи стегон, приводячи до їх зміцнення та розвитку. Для підтримки стійкості, координації та рухових навичок гравці використовують м'язи кора (м'язи черевного поясу), що допомагає покращити роботу цих м'язів. Удари по м'ячу та паси включають роботу м'язів рук, плечей та спини, що сприяє їх зміцненню та розвитку.
Гра в футбол також сприяє покращенню м'язової маси, оскільки вона вимагає активності від численних м'язових груп. Регулярна фізична активність в футболі допомагає підтримувати оптимальну масу тіла та зміцнює м'язи, що є важливим для загального здоров'я та спортивної успішності.
Мета дослідження – розробити програму оптимізації процесу підготовки дітей середнього шкільного віку на секційних заняттях із футболу.
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з футболу.
Предмет дослідження – динаміка показників загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку, які займаються у секції з футболу, під впливом розробленої програми.
Суб’єкт дослідження – хлопців 7-8 класів опорного навчального закладу Новомиколаївська спеціалізована загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №1.








1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 

1.1 Підходи до підвищення технічної підготовки футболістів

Технічна підготовка футболістів є важливою складовою успіху команди, є важливим елементом успішної гри, і наукові дослідження допомагають вдосконалити методи навчання та оцінки навичок гравців. Для досягнення високої техніки необхідно регулярно проводити тренування, які включають в себе вправи на керування м'ячем, пасинг, дриблінг, удари та інші елементи гри. Технічна підготовка повинна бути індивідуалізованою, враховуючи сильні та слабкі сторони кожного гравця.
Для оцінки технічної підготовки футболістів використовують різноманітні методи, такі як аналіз відеозаписів матчів, спостереження за тренуваннями, використання спеціалізованих пристроїв для вимірювання швидкості, відстані, кута та інших параметрів руху гравців [6, 25].
Останнім часом все більше уваги приділяється використанню віртуальної реальності для підвищення технічної підготовки футболістів. Віртуальна реальність дозволяє створювати різноманітні віртуальні середовища, які можуть імітувати різні ситуації на полі для покращення технічних навичок гравців. Такі тренування можуть бути більш ефективними і безпечними для гравців, оскільки дозволяють уникнути травм та зменшити ризик їх отримання.
Усі ці підходи до підвищення технічної підготовки футболістів мають свої переваги та недоліки, і їх вибір залежить від конкретної ситуації та потреб команди. Однак, важливою є системність та регулярність проведення тренувань є ключовими елементами підготовки футболістів технічно. Тренування повинні бути спрямовані на розвиток різних технічних навичок, включаючи паси, приймання м'яча, дрібний та великий фінт, удари головою, техніку дриблінгу та інші.
Крім того, важливо, щоб тренування були збалансованими і враховували потреби окремих гравців та команди в цілому. Наприклад, відповідно до позиції гравця, йому можуть потрібні різні технічні навички. Також, враховуючи стиль гри команди, можуть потрібні певні технічні навички, наприклад, відмінне володіння м'ячем для команди з високим тиском на суперника.
Нарешті, має значення використання сучасних технологій, таких як віртуальна реальність та аналітичні програми, для підвищення ефективності тренувань та об'єктивної оцінки технічних навичок гравців.
Загальновідомо, що фізичні фактори впливають на виконання технічних дій у футболі. Дослідження показують, що вік, рівень досвіду та фізичні характеристики гравців впливають на їх технічні навички. Так, вік, рівень досвіду та фізичні характеристики гравців можуть впливати на їх технічні навички. Наприклад, молодші гравці можуть мати менш розвинені технічні навички, оскільки їм ще не вистачає досвіду та вмінь у футболі. 
З іншого боку, досвідчені гравці можуть мати більш розвинені технічні навички, оскільки вони мають більше часу на їх вдосконалення. Фізичні характеристики, такі як швидкість, сила та витривалість, також можуть впливати на технічні навички гравців, оскільки вони можуть визначати, наскільки легко гравець може виконувати різні технічні завдання на полі. Отже, тренерам важливо враховувати ці фактори під час планування тренувальних програм для покращення технічних навичок гравців.
У статті "Football training using VR: A systematic review" авторства Borges та ін. (2021) розглядається використання віртуальної реальності (VR) для тренування футболістів [41]. Дослідження показує, що використання VR може поліпшити технічні навички гравців та дозволяє тренерам і спостерігачам оцінювати навички гравців більш об'єктивно.
Дослідження показують, що оцінка технічних навичок гравців повинна бути об'єктивною та повторюваною, з використанням спеціальної техніки та метрик для оцінки рівня виконання. Так, об'єктивна та повторювана оцінка технічних навичок гравців є дуже важливою для їх розвитку. 
Для цього можна використовувати спеціальну техніку, наприклад, системи відеоспостереження, які дозволяють записувати і аналізувати рухи гравців на полі, відстежувати їхню позицію та взаємодію з м'ячем. Такі системи можуть допомогти тренерам виявляти проблемні моменти в грі гравців та розробляти індивідуальні плани тренувань для кожного гравця. Крім того, вони можуть бути використані для оцінки ефективності тренувань та порівняння результатів між різними гравцями [14].
Наприклад, система з аналізу дій гравців STATS Perform під час матчів збирає різноманітну статистику, що дозволяє проводити детальний аналіз різних аспектів гри. Також існують спеціальні програми для тренування технічних навичок у вигляді ігрових симуляторів, де гравці можуть практикувати різні аспекти гри в умовах, які максимально наближені до реальних. Таким чином, використання спеціальної техніки дозволяє об'єктивно та повторювано оцінювати технічні навички гравців і розробляти ефективні плани тренувань для покращення їх гри на полі.
Проведений аналіз науково-методичної літератури підтверджує, що технічна підготовка футболістів має ключове значення для успішної гри. Використання новітніх технологій, таких як VR, може поліпшити якість тренувань та допомогти в оцінці навичок гравців. Однак, об'єктивна оцінка технічних навичок у футболі є важливою складовою для підвищення рівня гри та досягнення бажаного результату [29]. 
На сьогоднішній день існує багато методів та засобів для оцінки технічних навичок у футболістів. Деякі з них використовуються прямо на полі гри під час тренувань та матчів, а інші можуть бути виконані в офісних умовах. До методів оцінки технічних навичок на полі гри належать різноманітні вправи та тренування, під час яких футболісти мають виконати певні завдання. Наприклад, "швидкість зміни напрямку", "швидкість бігу з м'ячем", "точність пасів" та "точність ударів по воротах". Ці вправи можуть бути оцінені з використанням різноманітних технічних засобів, таких як таймери, датчики руху, датчики зіткнень та інші.
Також існують засоби, які дозволяють проводити оцінку технічних навичок в офісних умовах. До таких засобів належать комп'ютерні програми та симулятори, які дозволяють віртуально відтворити різні ситуації на полі гри та оцінити рівень технічної майстерності футболістів. Також можуть використовуватися відеоаналізатори, які дозволяють детально розглянути техніку виконання окремих дій на полі гри [44].
Отже, оцінка технічних навичок у футболі є складною і багатогранною задачею, яка вимагає використання різноманітних методів та засобів. Вірна оцінка дозволяє тренерам та гравцям брати до уваги сильні та слабкі сторони гри, а також відстежувати прогрес у покращенні технічних навичок. Це дозволяє налаштувати індивідуальні плани тренувань та коригувати стратегію гри в залежності від потреб команди.
Сучасні технології, такі як віртуальна реальність, можуть бути корисним інструментом для покращення технічних навичок гравців. Використання віртуальної реальності може дозволити футболістам практикувати різні аспекти гри у безпечному та контрольованому середовищі [11].
Незалежно від того, які методи використовуються для оцінки технічних навичок гравців, важливо пам'ятати, що це лише один з аспектів тренування. Регулярність та системність проведення тренувань, правильне харчування та відпочинок, а також мотивація та психологічна підтримка також є важливими чинниками для досягнення успіху в спорті. Так, технічна підготовка є одним з ключових елементів успіху в футболі. 
Гравці з високим рівнем технічних навичок здатні більше контролювати м'яч, ефективніше пересуватись по полю, краще виконувати паси, стрибки та удари по м'ячу. Технічна підготовка включає в себе розвиток різних елементів, таких як підготовка до удару, ведення м'яча, пасування, розвиток зорової спритності та спрямованості, а також розвиток специфічної моторики, яка допомагає гравцю ефективно виконувати рухи, необхідні для гри в футбол. Технічна підготовка є постійним процесом, який вимагає регулярної практики та тренувань. Крім того, для ефективного підвищення рівня технічних навичок використовуються різні методи, включаючи відеоаналіз гри, використання спеціальної техніки для оцінки технічних навичок, та використання віртуальної реальності для симуляції ситуацій, які виникають під час гри.
Оцінка технічної підготовки футболістів є важливою складовою тренувального процесу. Для ефективного розвитку технічних навичок гравців необхідно проводити об'єктивну та повторювану оцінку їх вмінь і використовувати спеціальну техніку для цього.
У процесі оцінки технічної підготовки футболістів можуть використовуватись різноманітні метрики, такі як кількість успішних і неуспішних передач, точність пасування, ефективність у виконанні різноманітних трюків та рухів, а також вміння пройти крок, зробити удар по м'ячу тощо [17]. Крім того, важливо враховувати вікові та індивідуальні характеристики гравців при оцінці їх технічної підготовки. Наприклад, молодші гравці можуть мати менший рівень техніки порівняно зі старшими гравцями, тоді як гравці з розвиненою мускулатурою можуть виявляти більшу міць та контроль м'яча. 
Оцінка технічної підготовки гравців повинна проводитись регулярно для виявлення слабких місць у їх вміннях та вчасної корекції. Це дозволяє тренерам розробляти індивідуальні програми тренувань для кожного гравця, що допомагає досягати більш високих результатів та покращувати загальний рівень команди.
Оцінка технічної підготовки футболістів може проводитись різними методами, включаючи спостереження за грою, використання технічної апаратури та оцінку за допомогою спеціальних тестів. Деякі з найбільш поширених тестів для оцінки технічних навичок у футболі включають:
Тест на здібності до керування м'ячем (Ball Control Ability Test) – цей тест дозволяє оцінити здібності гравців до керування м'ячем. Гравець повинен виконувати різні завдання, такі як дотримання м'яча на нозі, пересування з м'ячем на певну відстань та пасування м'яча через певні відстані [42].
Тест на точність пасів (Passing Accuracy Test) – цей тест дозволяє оцінити точність пасів гравців. Гравці повинні пасувати м'яч через певні відстані та визначати точність своїх пасів. 
Тест на швидкість та точність ударів по воротах (Shooting Speed and Accuracy Test) – цей тест дозволяє оцінити швидкість та точність ударів гравців. Гравці повинні виконувати удари з різних відстаней та з різних положень, і їхні результати оцінюються за точністю та швидкістю виконання ударів. Отже, тест на швидкість та точність ударів по воротах є корисним інструментом для тренування футбольних гравців і вдосконалення їхніх навичок удару по воротах з кількох причин:
· дозволяє тренерам та гравцям оцінити поточний рівень навичок удару, включаючи точність та швидкість. Це допомагає визначити, де є проблеми та слабкі місця, які потребують покращення.
· на  основі результатів тесту тренери можуть розробити індивідуальні тренувальні програми для гравців. Наприклад, якщо гравець має проблеми з точністю удару у верхній лівому куті воріт, тренер може спрямувати тренування на поліпшення цієї конкретної навички.
· повторні тести можуть допомогти гравцям і тренерам відстежувати їхній прогрес у вдосконаленні навичок удару. Порівнюючи результати різних тестів, можна визначити, наскільки успішно гравці розвивають свої навички.
·  може слугувати інструментом для стимулювання гравців до конкуренції та покращення результатів. Гравці можуть змагатися між собою або проти самих себе, намагаючись побити свої попередні рекорди [36].
Загалом, тест на швидкість та точність ударів по воротах є корисним інструментом для розвитку навичок футбольних гравців і покращення їхніх можливостей забивати голи під час гри.
Тест на здатність до підсічки (Tackling Ability Test) – цей тест дозволяє оцінити здатність гравців до підсічки. Гравці повинні виконувати різні завдання, такі як блокування пасів та перехоплювання м'яча. може сприяти таким аспектам:
· дозволяє гравцям та тренерам оцінити поточний рівень навичок у виконанні підсічок і визначити, де є слабкі місця, які потребують поліпшення.
· на основі результатів тесту тренери можуть розробити індивідуальні тренувальні програми для гравців, спрямовані на поліпшення їхніх навичок у підсічці. Це може включати в себе вправи для покращення техніки, швидкості та реакції.
· повторні тести допомагають гравцям і тренерам відстежувати їхній прогрес у вдосконаленні навичок підсічки. Це може слугувати як мотивації для гравців, так і інструментом для визначення, наскільки успішно вони вдосконалюють свої навички.
· гарні навички підсічки роблять гравцям більш ефективними в обороні. Це може вплинути на результативність команди і сприяти досягненню кращих результатів у грі [32].
Отже, тест на здатність до підсічки є важливим інструментом для розвитку і поліпшення цієї ключової футбольної навички, яка впливає на успішність як у захисті, так і в атакуючій грі.
Тест на здатність до гри головою (Heading Ability Test) – цей тест дозволяє оцінити здатність гравців до гри головою. Гравці повинні виконувати різні завдання, що є важливою частиною тренування футболістів з метою покращення їх технічних навичок. Такі завдання можуть включати у себе різні вправи на контроль м'яча, пасування, удари по м'ячу, фінти та інші технічні елементи. тест на здатність до гри головою є цінним інструментом для розвитку навичок гри головою футболістів, і він може мати значущий вплив на результативність команди як в обороні, так і в атакуючому напрямку. Доцільно проводити цей тест як частину тренувальної програми для футбольних гравців, оскільки він допомагає:
Зрозуміти поточний рівень навичок: Тест надає інформацію щодо того, як гравці вміють взаємодіяти з м'ячем головою, включаючи точність і силу ударів.
Розробити індивідуальні тренувальні програми: На основі результатів тесту тренери можуть розробити індивідуальні тренувальні плани для гравців, зорієнтовані на покращення їхніх навичок гри головою.
Забезпечити безпеку: Тест також допомагає переконатися, що гравці володіють правильною технікою та безпекою гри головою, щоб уникнути травм [4, 21].
Підвищити ефективність у грі: Кращі навички гри головою дозволяють футболістам бути більш ефективними в атакуючому напрямку (наприклад, при забиванні голів головою) і в обороні (при відбиванні або направлянні м'яча в інше напрямку).
Сприяти командній грі: Здатність грати головою також може збільшити можливості команди для реалізації стандартних ситуацій, таких як штрафні та кутові удари, що можуть бути рішальними в грі.
Отже, тест на здатність до гри головою - це важливий інструмент для підвищення рівня навичок гравців та покращення їхньої гри у футболі в різних аспектах гри.
При виконанні завдань також важливо враховувати роль індивідуального підходу до кожного гравця, щоб допомогти їм досягти найкращих результатів. Наприклад, гравці з різними рольовими функціями на полі можуть потребувати різних видів тренувань для покращення їхніх технічних навичок [1, 22].
Необхідно включати в тренування ігрові ситуації, щоб допомогти футболістам розвивати свої технічні навички в реальних умовах гри. В цьому випадку гравці матимуть можливість відпрацювати свої навички у ситуації, коли на них діє тиск і вони повинні діяти швидко та ефективно.
Важливо, щоб завдання були різноманітні та пристосовані до поточного рівня футболістів. Наприклад, для початківців можуть бути використані простіші вправи на контроль м'яча та пасування, тоді як для досвідчених гравців можуть бути більш складні завдання, які вимагають більшої точності та швидкості.
Також необхідно регулярно оцінювати технічну підготовку футболістів за допомогою об'єктивних методів, щоб забезпечити постійний розвиток їхніх навичок та відслідковувати їхній прогрес на протязі тренувального процесу.
У плануванні тренувального процесу важливо враховувати вікові та фізичні характеристики гравців, їхній рівень досвіду та підготовки, щоб забезпечити оптимальну програму тренувань для кожного гравця. Крім того, важливо регулярно оцінювати рівень технічних навичок гравців, щоб коригувати тренувальний процес та досягати максимальних результатів. ключові аспекти, які слід враховувати [50]:
Вік гравців: Футболісти різних вікових груп мають різні фізичні та психологічні особливості. Молоді гравці можуть потребувати більше фокусу на розвиток основних футбольних навичок та загальної координації, тоді як дорослі гравці можуть концентруватися на тактиці та збільшенні фізичної витривалості.
Фізичний стан: Тренувальна програма повинна враховувати фізичний стан гравців. Гравці з різним рівнем фізичної підготовки можуть потребувати різного обсягу та інтенсивності тренувань.
Технічні навички: Гравці з різними рівнями майстерності мають різні потреби. Так, початківці можуть потребувати більше часу для розвитку основних технічних навичок, тоді як досвідчені гравці можуть зосередитися на удосконаленні вже вивчених прийомів.
Психологічна готовність: Психологічний аспект гри також дуже важливий. Тренувальна програма повинна допомогти гравцям розвивати ментальну міць та стресостійкість.
Тривалість та інтенсивність тренувань: Тривалість і інтенсивність тренувань повинні бути пристосовані до віку та фізичної готовності гравців. Молоді гравці можуть потребувати більше часу на відновлення між тренуваннями.
Медичний стан: Здоров'я та медичний стан гравців також мають велике значення. Тренувальна програма повинна бути безпечною і враховувати можливі медичні обмеження.
Планування тренувального процесу, що враховує вікові та фізичні особливості гравців, допомагає забезпечити, що тренування буде ефективним, безпечним та сприятиме розвитку всіх аспектів футбольної гри [1,17].
Так, у плануванні тренувального процесу важливо враховувати фізичні характеристики футболістів. Кожен гравець має свої індивідуальні характеристики, такі як вік, зріст, вага, м'язова сила, швидкість, витривалість і т.д., які можуть впливати на його технічні навички та загальну готовність до гри. 
Наприклад, гравці з високим рівнем м'язової сили можуть бути більш успішними в атакуючих діях, таких як удари на ворота або тримання м'яча від захисників, тоді як гравці з більшою витривалістю можуть бути більш ефективними в захисних діях, таких як біг по полю та втручання у групову оборону. 
Таким чином, враховуючи фізичні характеристики гравців, тренер може розробити індивідуальний підхід до кожного гравця та відповідно налаштувати тренувальний процес для покращення їхніх технічних навичок та підвищення загальної готовності до гри.
Фізичні характеристики футболістів є важливою складовою їх підготовки. Основні фізичні характеристики, які впливають на успішність гри в футбол, включають в себе швидкість, силу, витривалість, гнучкість та координацію [33]. 
Швидкість є важливою характеристикою для футболістів, особливо для нападників та півзахисників, які повинні бути швидкими та гнучкими на полі, допомагає захисникам забезпечити ефективний захист від нападу суперників, ддозволяє нападаючим гравцям швидко виходити в атаку, прориватися через оборону суперника і створювати гольові моменти, грає величезну роль у здатності гравця подолати супротивників, випередити захисників та отримати можливість на удар по воротах.
Оборона: Для захисників швидкість дуже важлива, оскільки вона дозволяє їм вчасно відстоювати атаки суперника, виходити на відправлення та виконувати перехоплення м'яча. Швидкість може допомогти захисникам заборонити супротивникам проникати в оборону.
Підйом м'яча та гра в повітрі: Швидкість дозволяє гравцям більше висоти та швидкості в підйомі м'яча головою або в виході на "головний" м'яч. Це може бути корисним для забивання голів головою або відстоювання атак суперника.
Контратаки: Швидкість може стати вирішальною в контратаках, коли команда швидко виходить в атаку після відбиття м'яча. Швидкість дозволяє команді рухатися вперед і створювати чисельну перевагу над суперником.
Захист від контратак: Захисники також повинні бути швидкими, щоб вчасно відстоювати контратаки суперників і відновлювати оборону.
Усі ці аспекти показують, наскільки важливою є швидкість в грі футболі. Тому тренери та гравці надають великий акцент на тренування швидкості та розвиток цього аспекту фізичної підготовки, оскільки вона вирішально впливає на результативність команди на полі.
Сила також є важливою характеристикою для футболістів, особливо для захисників та нападників, які повинні бути здатні здолати суперників та утримувати м'яч. Сила також допомагає футболістам підтримувати баланс та стійкість на полі. Сила дозволяє гравцям виконувати сильні та точні удари по воротах. Це може бути вирішальним для забивання голів з великої відстані або в ударах з штрафного. Сильний пас дозволяє гравцям точно передавати м'яч своїм партнерам по команді, а також виходити помітних передач на великій відстані [16].
Сила м'язів допомагає гравцям витримувати фізичну боротьбу за м'яч з суперниками, зберігати контроль над м'ячем і виходити переможцями з ситуацій один на один. 
У грі головою сила дозволяє гравцям керувати м'ячем головою, відправляти його в потрібному напрямку і вигравати повітряні дуелі. Сила допомагає захисникам відштовхувати суперників, відбивати атаки та забороняти їм проникати в оборону. Сила м'язів також допомагає у підтриманні витривалості протягом всього матчу, оскільки вона допомагає у запобіганні втоми.
Таким чином, сила має безпосередній вплив на результативність гравців у футболі, і її розвиток є важливою складовою фізичної підготовки. Тренування сили м'язів допомагає гравцям досягати високого рівня професіоналізму і конкурувати на вищому рівні.



1.2 Інноваційні технології у підготовці футболістів

Витривалість є важливою характеристикою для всіх гравців, оскільки футбол — це гра, яка вимагає тривалого фізичного зусилля. Витривалість допомагає гравцям зберігати енергію та стійкість протягом всієї гри. 
Футбол – це спорт, де гравцям доводиться бігати великі відстані протягом гри, а особливо великий акцент робиться на аеробній витривалості. Футболісти повинні мати здатність рухатися по полю протягом тривалого періоду без втоми. 
Гравці повинні мати достатню фізичну витривалість, щоб здати гарну гру протягом всього матчу. Це означає, що вони повинні бути здатними працювати на високому рівні із початку до кінця гри. Футболісти також повинні відновлюватися швидко між спробами і протягом кількох днів між матчами. Гарна фізична витривалість допомагає гравцям швидше відновитися після фізичного зусилля. Втома може призвести до зниження концентрації та координації, що збільшує ризик травм. Гравці з високою фізичною витривалістю мають менше ймовірність травм. 
Гравці, які мають гарну фізичну витривалість, здатні більше прикладати зусиль і виконувати більше рухів під час гри, що робить їх більш конкурентоспроможними. У стандартних ситуаціях, таких як штрафні та кутові удари, гравцям потрібно багато бігу та рухів. Фізична витривалість допомагає гравцям бути ефективними в цих ситуаціях. Отже, витривалість є важливою складовою фізичної підготовки футболістів і впливає на їх здатність виконувати на високому рівні весь спектр футбольних завдань протягом гри.
Гнучкість та координація є також важливими характеристиками для футболістів, грають ключову роль в їхній успішності на полі, оскільки допомагають їм бути гнучкими та здатними рухатися з легкістю на полі. Координація також допомагає гравцям краще контролювати м'яч та рухатися по полю. 
Гнучкість допомагає гравцям виконувати різні рухи та розтягування м'язів, що є важливим для здатності вільно рухатися по полі. Гнучкість також сприяє запобіганню травмам, оскільки вона допомагає уникнути надмірного напруження м'язів.
Координація рухів і контроль над тілом важливі в футболі, де гравцям часто доводиться виконувати точні паси, удари та переміщення. Гарна координація допомагає гравцям керувати м'ячем і вибудовувати атаки. Гарний розвиток моторики включає в себе різні аспекти, такі як реакція, рівновага та просторова орієнтація. Вони всі важливі для гри в футбол, де гравцям часто доводиться швидко приймати рішення та взаємодіяти з партнерами та суперниками. 
Гнучкість і координація допомагають футболістам вивчати та поліпшувати технічні навички, такі як дотик до м'яча, паси, удари та гру головою. Гарна гнучкість та координація допомагають уникнути травм та зменшити ризики під час фізичних зусиль на полі.
Однак важливо підкреслити, що гнучкість та координація мають бути розвинуті в поєднанні з іншими аспектами фізичної підготовки, такими як сила, витривалість і швидкість, щоб гравці могли виконувати всі необхідні завдання на футбольному полі. Ретельне тренування цих характеристик сприяє покращенню загальної гри футболістів.
Усі ці фізичні характеристики взаємопов'язані та важливі для успішної гри в футбол. Тренери повинні враховувати ці характеристики при плануванні тренувального процесу.
 Це дозволяє забезпечити оптимальні умови для розвитку фізичних якостей гравців і досягнення максимальних результатів на полі. Деякі з фізичних характеристик, які можуть впливати на планування тренувального процесу, включають: силу – футболісти повинні мати достатню силу для того, щоб здійснювати різні футбольні дії, такі як удари, пересування та прискорення. 
Швидкість – швидкість є важливим фактором у грі, оскільки дозволяє гравцям діяти швидше за суперників, займати вигідніші позиції та виходити переможцями з різних ситуацій на полі. 
Витривалість – футболісти повинні мати достатню витривалість для того, щоб забезпечити ефективну гру на протязі всієї гри. 
Гнучкість – гнучкість є важливою для запобігання травмам і покращення загальної рухливості гравців. Координацію – гравці повинні мати хорошу координацію, щоб здійснювати різні футбольні дії, такі як паси, удари та пересування.
Зважаючи на ці фізичні характеристики, тренери можуть розробляти плани тренувань, які дозволять гравцям розвивати ці характеристики і підвищувати загальний рівень фізичної підготовки. Загальний рівень фізичної підготовки футболістів може значно впливати на їх ефективність на полі. 
Ігрові симулятори та віртуальна реальність можуть допомогти футболістам покращити свої тактичні навички шляхом візуалізації ситуацій на полі, що допомагає їм уявити, як потрібно діяти в різних ситуаціях. Також вони можуть покращити почуття простору на полі, навчити гравців виявляти прогалини в захисті суперника та побачити можливості для передачі м'яча своїм партнерам.
Один зі способів використання ігрових симуляторів для навчання футболістів – це створення віртуального полі, на якому можна симулювати різні сценарії гри. Футболісти можуть відчути себе на полі і побачити, як їхні дії впливають на гру та результат. Віртуальна реальність дозволяє збільшити реалістичність навчального процесу, оскільки футболісти можуть бачити гру з різних кутів зору, відчувати рух м'яча та бачити рухи суперників.
Крім того, ігрові симулятори можуть бути використані для навчання технічних навичок, таких як пас і стрільба по воротах. Ігрові симулятори можуть створювати різні ситуації на полі, щоб футболісти могли навчитися приймати рішення швидко та точно.
Узагалі, використання ігрових симуляторів та віртуальної реальності може бути корисним доповненням до тренувань футболістів, яке може допомогти їм п окращити свої навички та підготуватися до матчів більш ефективно. Використання ігрових симуляторів дозволяє тренерам та гравцям більш ефективно працювати над тактикою та стратегією гри, та підготувати команду до різних сценаріїв матчів. Крім того, використання віртуальної реальності може допомогти гравцям збільшити свою увагу та концентрацію під час гри, що є важливим для успіху на полі.
Використання ігрових симуляторів та віртуальної реальності може також бути корисним для підвищення мотивації гравців. Ігри та симулятори можуть зробити тренування більш захоплюючим та цікавим для гравців, що може сприяти їхньому більш активному і ефективному участі у тренуваннях та досягненню кращих результатів на полі.
Загалом, використання ігрових симуляторів та віртуальної реальності може бути важливим інструментом для покращення навичок та підготовки футболістів до гри. Він дозволяє збільшити ефективність тренувань та підготовки команди до матчів, та зробити процес навчання більш захоплюючим та цікавим для гравців.
Ось кілька джерел, які можуть допомогти вам дізнатися більше про використання ігрових симуляторів та віртуальної реальності для покращення навичок у футболі:
Використання віртуальної реальності для тренування футболістів є новим підходом до покращення футбольних навичок. Це передбачає використання технології віртуальної реальності. За допомогою спеціальних віртуальних інтерфейсів і симуляційних програм, гравці можуть відтворювати реальні гри та ситуації на полі, що допомагає їм покращити свої навички та стратегії. 
Наприклад, віртуальна реальність може бути використана для тренування різних видів ударів, таких як вільні удари або пенальті, а також для тренування тактичних прийомів, таких як розгортання або пресинг. 
Одна з переваг використання віртуальної реальності полягає в тому, що вона дозволяє гравцям тренуватися в різних умовах, які можуть бути неможливі або небезпечні в реальних умовах. Крім того, віртуальна реальність може бути використана для аналізу гри гравця, що допомагає тренерам виявити слабкі місця гравця та працювати над їх вдосконаленням.
Хоча використання віртуальної реальності для тренування футбольних навичок є досить новим підходом, проте воно вже має певний успіх, а дослідження продовжуються для покращення ефективності цього методу тренування. "Virtual Reality Training for Soccer Players" – стаття на сайті Sports Science Exchange, яка детально розглядає використання віртуальної реальності для тренування футболістів. 
Стаття на сайті Sports Science Exchange зосереджена на використанні віртуальної реальності для тренування футболістів. У статті описується, як ця технологія може допомогти футболістам покращити свої навички, такі як розуміння гри та просторової орієнтації, а також виконання тактичних задач. Стаття надає конкретні приклади використання віртуальної реальності для тренування, такі як вправи на пас і стрибки, покращення навичок у грі на позиції, а також тренування на прийом м'яча.
"How Football is Using Virtual Reality to Improve Player Performance" – стаття на сайті VRScout, яка описує різні випадки використання віртуальної реальності в футболі. У статті описується, як віртуальна реальність використовується для покращення навичок гравців, таких як пасування, здійснення ударів, просторової орієнтації та техніки гри. Зазначено, що віртуальна реальність використовується для тренування не тільки футболістів, але й суддів та тренерів. 
Вона надає можливість тренувати різні аспекти гри, такі як точність передач, розташування на полі та реакцію на непередбачувані ситуації. Крім того, віртуальна реальність дозволяє тренуватися в умовах, які неможливо відтворити в реальному житті, наприклад, в екстремальних погодних умовах або в передачі м'яча під тиском. 
Стаття також згадує про компанії, які розробляють програмне забезпечення для тренування футболістів у віртуальній реальності, такі як Rezzil та Beyond Sports. Ці компанії створюють віртуальні програми, які дозволяють гравцям тренуватися в інтерактивному середовищі з використанням різних пристроїв, таких як віртуальні окуляри та спеціальні контролери. Також у статті описується використання віртуальної реальності для аналізу гри та підвищення мотивації гравців. 
Використання віртуальної реальності у футболі може покращити результативність гравців та допомогти їм розвивати навички у більш контрольованому та безпечному середовищі. Однак, автори статті також зазначають, що ця технологія має свої обмеження та не замінить повноцінного тренування на полі з живими гравцями.
"The Impact of Virtual Reality on Football Training" – дослідження, яке провів університет Дербі, що досліджує вплив віртуальної реальності на тренування футболістів. Дослідження, проведене університетом Дербі, досліджує вплив віртуальної реальності на тренування футболістів. У дослідженні описується, як використання віртуальної реальності може допомогти гравцям покращити свої навички у грі, такі як просторова орієнтація, тактичні навички та відчуття простору на полі. 
У дослідженні було використано ігровий симулятор та віртуальну реальність для тренування футболістів. Гравці мали можливість виконувати вправи на пас і стрибки, вправи на просторову орієнтацію та вправи на прийом м'яча у віртуальному середовищі. Дослідження показало, що використання віртуальної реальності може допомогти футболістам покращити свої навички та здібності на полі.
"Virtual Reality and Soccer: Training the Next Generation of Athletes" - стаття на сайті VRWorld, яка розглядає використання віртуальної реальності для для тренування молодих футболістів, для розвитку навичок у футболі, що може допомогти молодим гравцям у тренуванні різних аспектів гри, таких як передачі, прийом м'яча та розташування на полі. 
Вона надає можливість молодим гравцям відчути себе у справжньому футбольному матчі та розвивати навички у контрольованому середовищі. У статті на сайті football-technology.org розглядається використання ігрових симуляторів для тренування футболістів. У статті описується, як ігрові симулятори можуть допомогти гравцям розвивати свої навички та стратегічне мислення, а також допомогти тренерам в аналізі гри та прийнятті рішень. У статті також наводяться приклади конкретних ігрових симуляторів, які використовуються для тренування футболістів, такі як FIFA та Pro Evolution Soccer.


























2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
      
2.1 Завдання дослідження

Мета дослідження – розробити програму оптимізації процесу підготовки дітей середнього шкільного віку на секційних заняттях із футболу.
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:
1. Проаналізувати та узагальнити дані спеціальної науково-методичної літератури з теми дослідження.
2. Оцінити показники загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку на секційних заняттях із футболу.
3. Розробити й експериментально перевірити авторську програму оптимізації процесу підготовки дітей середнього шкільного віку на секційних заняттях із футболу.


2.2 Методи дослідження

Поставлені завдання вирішувались на основі вивчення науково-методичної літератури, узагальнення передового практичного досвіду з використанням наступних методів дослідження:
1. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури за темою дослідження.
2. Педагогічні спостереження за процесом підготовки для підвищення фізичної підготовленості дітей середнього шкільного віку на секційних заняттях із футболу.
3. Педагогічний експеримент.
4. Тестування загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості дітей середнього шкільного віку на секційних заняттях із футболу.
5. Методи математичної статистики.

Для проведення нашого дослідження ми використали наступні методи, які сприяли визначенню актуальності досліджуваних питань:
Аналіз літератури: Ми провели докладний огляд наукової літератури, що стосується фізичної підготовленості та футболу серед підлітків. Цей аналіз допоміг встановити актуальність наших досліджень у контексті існуючих знань та діючих проблем.
Попередні дослідження: Ми перевірили результати попередніх досліджень, спрямованих на покращення фізичної підготовленості учасників футбольних команд, щоб підкріпити актуальність нашої роботи та визначити, які аспекти ще потребують дослідження.
Спостереження: Ми здійснили спостереження серед учасників секції з футболу, а також їхніх тренерів, щоб з'ясувати їх потреби та проблеми у сфері фізичної підготовленості. Ці дані ми використали для актуалізації наших досліджень.
Ці різні методи, які були застосовані в сукупності, допомогли нам визначити актуальність і значущість нашого дослідження та релевантності нашого дослідження, дозволили нам належним чином усвідомити та зосередити наші зусилля на тих аспектах, які дійсно є ключовими для поліпшення фізичної підготовленості учасників футбольної секції.
При оцінці фізичної підготовки хлопців середнього шкільного віку, які приймають участь в футбольній секції, ми використовували програму, розроблену ДЮСШ, і обрали відповідні тести для проведення педагогічного оцінювання. 
Для контролю загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку, які займаються в секції з футболу, нами обрані тести:
· Біг на  15 м з місця, с;
· Біг на  15 м з ходу, с;
· Біг на 30 м, с;
· Човниковий біг 3 х 10 м, с;
· Стрибок угору з місця, см;
· Стрибок у довжину з місця, см.
Для контролю спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку, які займаються в секції з футболу, нами обрані тести:
· Біг на 30 м з веденням м'яча, с;
· Удар по м'ячу на дальність, м;
· Кидок м'яча на дальність, м;
· Жонглювання м'ячем, к-сть разів.


2.3 Організація дослідження

Відповідно до мети і завдань дослідження, нами з вересня 2022 р. по травень 2023 р. включно було проведене обстеження хлопців 7-8 класів опорного навчального закладу Новомиколаївська спеціалізована загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №1 Новомиколаївської селищної ради Запорізького району Запорізької області, які відвідують секційні заняття з футболу. 
	У дослідженні взяли участь 22 хлопці. Усі юнаки були розподілені на дві групи (контрольну та експериментальну). Контрольна група займалася за звичайною програмою, а експериментальна – за розробленою нами програмою для вдосконалення загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців, які займаються у шкільній секції з футболу.
Програма для вдосконалення загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців, які займаються у шкільній секції з футболу, повинна ретельно спланувана та індивідуалізованою з урахуванням потреб та можливостей кожного гравця. Ось загальний план програми:
Фаза 1: Оцінка і постановка цілей
1.1. Проведення фізичних та технічних тестів для визначення поточного рівня підготовленості гравців.
1.2. Зустріч з кожним гравцем для обговорення його особистих цілей та очікувань від програми.
1.3. Визначення основних аспектів покращення загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості.
Фаза 2: Розробка індивідуалізованої програми
2.1. Розробка індивідуалізованих тренувальних планів для кожного гравця з урахуванням його потреб і цілей.
2.2. Включення в програму загальнофізичних вправ для покращення аеробної та анаеробної витривалості, силових тренувань для зміцнення м'язів та вправ для покращення рухливості.
2.3. Робота з тренерами з футболу для розробки спеціальних тренувань для покращення технічних навичок, включаючи дотики м'яча, паси, удари та контроль м'яча.
Фаза 3: Тренування та моніторинг
3.1. Щотижневі тренування загальної фізичної підготовленості та футбольних тренувань з акцентом на техніку.
3.2. Спостереження та моніторинг прогресу кожного гравця з використанням фізичних тестів та відстеженням результатів на полі.
3.3. Регулярні консультації з тренерами та аналіз досягнутого прогресу.
Фаза 4: Адаптація та коригування
4.1. Внесення коригувань до програми на основі результатів моніторингу та поточних потреб гравців.
4.2. Забезпечення регулярного обговорення з гравцями стосовно їхнього комфорту та задоволеності від програми.
Ця програма гнучка та структурована для врахування індивідуальних рівнів підготовленості та потреб кожного гравця. Такий підхід допоміг покращити загальну, спеціальну фізичну та технічну підготовленість учасників футбольної секції. 
Для розвитку аеробної фізичної підготовленості футболістів важливо включити в тренувальний процес вправи, які сприяють підвищенню серцево-судинної системи (ЧСС) та дотриманню правильних періодів відпочинку між ними. Ось декілька прикладів вправ і періодів відпочинку:
Вправа: Біг на місці протягом 1 хвилини.
Період відпочинку: 30 секунд.
Вправа: Стрибки на скакалці протягом 2 хвилин.
Період відпочинку: 1 хвилина.
Вправа: Біг по місцю з підніманням колін впродовж 1,5 хвилини.
Період відпочинку: 45 секунд.
Вправа: Біг навколо поля або стадіону протягом 15-20 хвилин.
Період відпочинку: 5 хвилин (після закінчення бігу).
Вправа: Серцево-судинні вправи, такі як берпі, стрибки від низької платформи, або короткі інтенсивні біги на короткі відстані.
Період відпочинку: 2-3 хвилини між сетами.
Ці вправи розвивають аеробну витривалість та підвищують серцево-судинний резерв гравців. Періоди відпочинку важливі для відновлення пульсу та забезпечення правильного впливу на серцево-судинну систему. Усі вправи та періоди відпочинку можна налаштувати на підставі поточного рівня фізичної підготовленості та вікових особливостей футболістів.
Для покращення технічної підготовленості футболістів і розвитку їхніх навичок у грі, особливо важливо включити різноманітні футбольні вправи в тренувальний процес. 
"Дотики м'яча" (Touches on the Ball):
Вправа: Гравці роблять якнайбільше дотиків м'яча за обмежений час (наприклад, 30 секунд).
Період відпочинку: 15 секунд.
"Пас і прийом м'яча" (Passing and Receiving):
Вправа: Гравці пасують м'яч одне одному та приймають його.
Період відпочинку: 1 хвилина.
"Дриблінг обхідний" (Dribbling Around):
Вправа: Гравці дриблять м'яч навколо конусів чи інших об'єктів на максимально можливу швидкість.
Період відпочинку: 45 секунд.
"Захоплення м'яча" (Ball Control):
Вправа: Гравці працюють над захопленням м'яча різними частинами тіла.
Період відпочинку: 1 хвилина.
"Гра в 1 на 1" (1v1 Game):
Вправа: Два гравці змагаються один на одного в невеликому просторі, намагаючись обійти суперника та забити гол.
Період відпочинку: 2-3 хвилини між ігровими циклами.
Ці вправи допомагають розвивати технічні навички, такі як контроль м'яча, паси, дриблінг і обхід суперників. Періоди відпочинку важливі для відновлення ефективності гравців та підготовки до наступних раундів вправ. Будь ласка, розгляньте ці вправи як основу, і можна модифікувати їх залежно від поточних потреб і рівня футбольної команди.
"Захист та атака" (Defend and Attack):
Вправа: Розділіть гравців на команди. Одна команда намагається відібрати м'яч від іншої, яка відповідає атакуючою грою. Гра триває 5 хвилин.
Період відпочинку: 2 хвилини після кожної гри.
"Бокс-ту-бокс" (Box-to-Box Runs):
Вправа: Гравці виконують інтенсивні біги від одного кінця поля до іншого, під час чого вони намагаються забрати м'яч і перевести його в атаку. Гра триває 10 хвилин.
Період відпочинку: 3 хвилини після гри.
"Комбінаційний футбол" (Combination Play):
Вправа: Гравці розташовані в середині поля і виконують комбінаційний футбол, змагаючись в атаках та обороні. Гра триває 15-20 хвилин.
Період відпочинку: 5 хвилин після гри.
"Кругова атака" (Circular Attack):
Вправа: Гравці утворюють коло і виконують кругові біги з м'ячем, передаваючи його між собою та намагаючись забити гол. Гра триває 10-15 хвилин.
Період відпочинку: 2-3 хвилини після гри.
"Захоплення простору" (Occupying Space):
Вправа: Гравці тримають позиції на полі та рухаються, намагаючись займати простір та створювати можливості для передач та атак. Гра триває 15 хвилин.
Період відпочинку: 5 хвилин після гри.
Ці аеробні футбольні вправи допомагають гравцям покращити аеробну витривалість та підготувати їх до тривалих футбольних матчів. Вони можуть бути адаптовані залежно від рівня фізичної підготовленості та цілей команди.
При обробці експериментальних даних застосовувалися традиційні методи математичної статистики, зокрема, метод середніх величин, вибірковий метод і ряди динаміки. Усі отримані в ході нашого дослідження дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики, проаналізовані і занесені у відповідні таблиці.

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ


Для оцінки впливу розробленої програми на покращення загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку, які займаються у шкільній секції з футболу, ми прагнули на етапі початкового дослідження досягти відсутності статистично значущих відмінностей в показниках між учасниками дослідження. Це було зроблено з метою забезпечення об'єктивності порівняльного аналізу.
Для досягнення цієї мети ми провели наступні дії:
Вибірка: Ми вибрали учасників дослідження із секції з футболу, які мали схожу фізичну підготовленість та рівень досвіду в спорті на початку дослідження. Це допомогло зробити групи порівнюваними на початку.
Випереджуючий облік: Ми зробили докладний вимір базових фізичних показників учасників перед початком програми. Це включало в себе такі параметри, як сила, швидкість, витривалість та інші важливі показники.
Введення програми: Після вимірювань на початку дослідження, ми впровадили розроблену програму для всіх учасників дослідження.
Повторний вимір: Після завершення програми ми знову вимірили ті ж самі фізичні показники, які були виміряні на початку. Це дало нам можливість порівняти зміни в фізичній підготовці учасників після впровадження програми.
Статистичний аналіз: Ми використали статистичні методи для порівняння показників перед і після впровадження програми. Якщо відмінності були статистично незначущими, це підтверджувало нашу початкову гіпотезу про відсутність статистично значущих відмінностей.
Цей підхід сприяє забезпеченню об'єктивності та достовірності дослідження, дозволяючи визначити вплив розробленої програми на фізичну підготовленість учасників і уникнути спотворень в результататах через початкові відмінності між групами.
При формуванні групи хлопців середнього шкільного віку для проведення дослідження, ми дотримувалися тих самих критеріїв для забезпечення об'єктивності та репрезентативності результатів. Ці результати слугуватимуть як базова точка для подальшого порівняння після введення розробленої програми для визначення її впливу на фізичну підготовленість учасників дослідження. Отже, на початковому етапі дослідження, під час проведення педагогічного тестування, були зафіксовані наступні результати у контрольній групі (табл. 3.1). 
Таблиця 3.1
Порівняння вихідних значень показників загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку обох груп
	Показники
	Контрольна
група
	Експериментальна група
	
t
	
р

	
	Х
	m
	Х
	m
	
	

	Біг на  15 м з місця, с
	2,65
	0,05
	2,6
	0,05
	0,71
	>0,05

	Біг на  15 м з ходу, с
	2,28
	0,05
	2,29
	0,05
	0,14
	>0,05

	Біг на 30 м, с
	5,5
	0,1
	5,58
	0,1
	0,57
	>0,05

	Човниковий біг 3 х 10 м, с
	8,7
	0,1
	8,78
	0,1
	0,57
	>0,05

	Стрибок угору з місця, см
	34,3
	4,3
	33,3
	3,2
	0,19
	>0,05

	Стрибок у довжину з місця, см
	194,5
	6,2
	193,5
	5,7
	0,12
	>0,05


Результати за човниковим бігом на дистанцію 15 метрів з місця склали 2,650,05 с, а з ходу – 2,28,05 с. Хлопці пробігли 30 м за 5,50,1 с і  човниковий біг 3 х 10 м за 8,70,1 с. Також хлопці контрольної групи стрибнули в довжину на початку дослідження на відстань 194,56,2 см і вгору на відстань 34,34,3 см. 
На початку дослідження нами отримані наступні показники загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи (табл. 3.1): 
за бігом на 15 м з місця – 2,60,05 с;
за бігом на 15 м з ходу – 2,290,05 с;
за бігом на 30 м – 5,580,1 с;
за човниковим бігом 3 х 10 м – 8,780,1 с; 
за стрибком угору з місця – 33,33,2 см;
за стрибком у довжину з місця– 193,5 5,7 см.
Отже, на етапі початкового дослідження, при порівнянні вихідних показників загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку з обох груп, встановлено, що показники не виявили статистичної різниці між ними. Це свідчить про те, що на початку дослідження обидві групи були подібними за рівнем фізичної підготовленості (див. табл. 3.1).
В експериментальній групі показники за бігом на 15 м з місця склало 2,60,05 с, а в контрольній групі – 2,650,05 с. Хлопці експериментальної групи пробігли ту саму відстань, але з ходу за 2,290,05 с, а в контрольній групі – 2,28,05 с. Відстань у 30 м хлопці експериментальної групи пробігли за 5,580,1 с, а хлопці контрольної групи – 5,50,1 с. Час, за який хлопці експериментальної групи долали човниковий біг 3 х 10 м – 8,780,1 с, а в  контрольній групі – 8,70,1 с. Хлопці експериментальної групи стрибнули угору на з місця – 33,33,2 см, а хлопці контрольної групи – 34,34,3 см. За стрибком у довжину з місця хлопцями експериментальної групи отримані дані у 193,55,7 см, а результат контрольної групи – 194,56,2 см (табл. 3.1).
Порівняння вихідних значень показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку обох груп вказало на наступне (табл. 3.2). 
В експериментальній групі показники за бігом на 30 м з веденням м'яча склало 6,20,1 с, а в контрольній групі – 6,10,1 с. Хлопці експериментальної групи здійснили дар по м'ячу на дальність на 38,32,1 м, а в контрольній групі – 38,92,1 м. За кидком м'яча на дальність хлопці експериментальної групи долали відстань у 14,21,1 м, а хлопці контрольної групи – 14,62,5 м. Кількість разів за жонглюванням м'ячем хлопці експериментальної групи здійснили  30,13,2 разів, а в  контрольній групі – 30,55,2 разів (табл. 3.2).
Таблиця 3.2
Порівняння вихідних значень показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку обох груп
	Показники
	Контрольна
група
	Експериментальна група
	
t
	
р

	
	Х
	m
	Х
	m
	
	

	Біг на 30 м з веденням м'яча, с
	6,1
	0,1
	6,2
	0,1
	0,71
	>0,05

	Удар по м'ячу на дальність, м
	38,9
	2,1
	38,3
	2,1
	0,20
	>0,05

	Кидок м'яча на дальність, м
	14,6
	2,5
	14,2
	1,1
	0,15
	>0,05

	Жонглювання м'ячем, к-сть разів
	30,5
	5,2
	30,1
	3,2
	0,07
	>0,05


Результати хлопів контрольної групи за бігом на дистанцію 30 метрів з веденням м'яча склали 6,10,1 с. Хлопці здійснили удари по м'ячу на дальність на 38,92,1 м. Також хлопці контрольної групи за кидком м’яча на дальність на початку дослідження сягнули відстань у 14,62,5 м. Жонглювання м'ячем вказало на 30,55,2 рази
На початку дослідження нами отримані наступні показники спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи (табл. 3.1): 
· за бігом на 30 м з веденням м'яча – 6,20,1 с;
· за ударом по м'ячу на дальність – 38,32,1  м;
· за кидком м’яча на дальність – 14,21,1 м.
· за жонглюванням м'ячем  – 30,1 3,2 рази (табл. 3.2).
Порівняння вихідних значень показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку обох груп вказало, що показники не виявили статистичної різниці між ними. Це свідчить про те, що на початку дослідження обидві групи були подібними за рівнем спеціальної фізичної та технічної підготовленості (табл. 3.2).
Для оцінки розробленої програми вдосконалення загальної фізичної підготовки хлопців середнього шкільного віку обох груп, які займаються в секції з футболу, нами був проведений аналіз динаміки відповідних показників (табл.  3.3, 3.3 і рис. 3.1., 3.2). 
Здійснено порівняння показників підготовленості спортсменів перед впровадженням програми та після її завершення, що допомогло визначити, чи відбулися покращення у таких аспектах, як сила, швидкість, витривалість тощо. 
Виконане порівняння показників загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку до початку та після завершення програми дозволило встановити, чи відбулися позитивні зміни в їх підготовці.
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[bookmark: OLE_LINK3]Рис. 3.1 Динаміка показників загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи протягом дослідження

Порівнювались показники, які було зафіксовано на початку і в кінці дослідження. Результати порівняння вихідних і прикінцевих значень показників підготовленості хлопців середнього шкільного віку обох груп обох груп, які займаються в секції з футболу, представлені в таблицях 3.3, 3.4 і рисунках 3.1., 3.2.
Можна зазначити, що у футболістів обох груп протягом дослідження відбулись позитивні зміни за результатами всіх показників загальної фізичної підготовленості. 
Аналізуючи результати контрольних вправ фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи до початку та по завершенні експерименту, зафіксовані статистично вірогідні зміни лише за показниками трьох вправ: за бігом на 15 м з місця (на початку дослідження – 2,650,05 с, наприкінці дослідження – 2,50, 0,05 с при t=2,12), за бігом на 15 м з ходу (на початку дослідження – 2,280,05 с, наприкінці дослідження – 2,10, 0,05 с при t=2,12) і за човниковим бігом 3 х 10 м (на початку дослідження – 8,70,1 с, наприкінці дослідження – 8,20, 0,1 с при t=3,54).
Таблиця 3.3
Динаміка показників загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи протягом дослідження
	Показники
	Початок
дослідження
	Кінець дослідження
	t
	р

	
	Х
	m
	Х
	m
	
	

	Біг на  15 м з місця, с
	2,65
	0,05
	2,5
	0,05
	2,12
	<0,05

	Біг на  15 м з ходу, с
	2,28
	0,05
	2,1
	0,05
	2,55
	<0,05

	Біг на 30 м, с
	5,5
	0,1
	5,3
	0,1
	1,41
	>0,05

	Човниковий біг 3 х 10 м, с
	8,7
	0,1
	8,2
	0,1
	3,54
	<0,01

	Стрибок угору з місця, см
	34,3
	4,3
	39,3
	3,2
	0,93
	>0,05

	Стрибок у довжину з місця, см
	194,5
	6,2
	200,5
	4,2
	0,80
	>0,05




За іншими показниками статистично достовірних змін не відбулося. Так за показниками бігу на 30 м склало на початку дослідження – 5,50,1 с, наприкінці дослідження – 5,30,1 с. 
Результати стрибка в довжину з місця хлопців на початку дослідження – 194,56,2 см; а наприкінці дослідження – 200,54,2 см. За стрибком угору з місця хлопці на початку дослідження показали результат – 34,34,3 см, а наприкінці дослідження – 39,33,2 см (табл. 3.3, рис. 3.1).
Аналізуючи динаміку показників фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку в експериментальній групі протягом дослідження, виявлено, що за всіма показниками сталися статистично значущі зміни (табл. 3.4, рис. 3.2).
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[bookmark: OLE_LINK7]Рис. 3.2 Динаміка показників загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи протягом дослідження

За бігом на 15 м з місця на початку дослідження – 2,60,05 с, наприкінці дослідження – 2,450,05 с при t=2,12. 
За бігом на 15 м з ходу на початку дослідження – 2,290,05 с, наприкінці дослідження – 2,030,05 с при t=3,68. 
Результати забігу хлопців на початку дослідження на 30 м – 5,580,1 с; а наприкінці дослідження – 5,10,1 с при t=3,39.
За показниками човникового бігу на дистанцію 3 х 10 м на початку дослідження результати хлопці були 8,780,1 с, наприкінці дослідження – 7,80,1 с при t=6,93. 
За стрибком угору з місця на початку дослідження – 33,33,2 см, а наприкінці дослідження – 40,61,1см при t=2,16. 
Таблиця 3.4
Динаміка показників фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи протягом дослідження
	Показники
	Початок
дослідження
	Кінець дослідження
	t
	р

	
	Х
	m
	Х
	m
	
	

	Біг на  15 м з місця, с
	2,6
	0,05
	2,45
	0,05
	2,12
	<0,05

	Біг на  15 м з ходу, с
	2,29
	0,05
	2,03
	0,05
	3,68
	<0,01

	Біг на 30 м, с
	5,58
	0,1
	5,1
	0,1
	3,39
	<0,01

	Човниковий біг 3 х 10 м, с
	8,78
	0,1
	7,8
	0,1
	6,93
	<0,001

	Стрибок угору з місця, см
	33,3
	3,2
	40,6
	1,1
	2,16
	<0,05

	Стрибок у довжину з місця, см
	193,5
	5,7
	205,5
	1,1
	2,07
	<0,05



За стрибком у довжину з місця на початку дослідження – 193,55,7 см см, наприкінці дослідження – 205,51,1 см при t=2,07 (табл. 3.4, рис. 3.2).
Програма для підвищення загальної фізичної підготовленості хлопців старшого шкільного віку продемонструвала свою ефективність через досягнення значущих результатів. Після впровадження цієї програми виявлено значимий покращений рівень фізичних якостей у хлопців середнього шкільного віку.
Динаміка показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи протягом дослідження вказала на наступне (табл. 3.5, рис. 3.3).
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Рис. 3.3 Динаміка показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи 
              
Результати забігу хлопців на початку дослідження на 30 м з веденням м'яча на початку дослідження – 6,10,1 с, наприкінці дослідження – 6,450,1 с при t=0,71.
За ударом по м'ячу на початку дослідження – 38,92,1 м, наприкінці дослідження – 42,62,1 м при t=1,25. 
За кидком м’яча на дальність на початку дослідження – 14,62,5 м, наприкінці дослідження – 15,22,1 м при t=0,18. 
За жонглюванням м'ячем  на початку дослідження – 30,55,2 разів, наприкінці дослідження – 34,83,2 разів при t=0,70 (табл. 3.5, рис. 3.3).
Статистичних змін за жодним із показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи між вихідними та прикінцевими результатами протягом експерименту не відбулось.
Таблиця 3.5
Динаміка показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи
	Показники
	Початок
дослідження
	Кінець дослідження
	t
	р

	
	Х
	m
	Х
	m
	
	

	Біг на 30 м з веденням м'яча, с
	6,1
	0,1
	6
	0,1
	0,71
	>0,05

	Удар по м'ячу на дальність, м
	38,9
	2,1
	42,6
	2,1
	1,25
	>0,05

	Кидок м'яча на дальність, м
	14,6
	2,5
	15,2
	2,1
	0,18
	>0,05

	Жонглювання м'ячем, к-сть разів
	30,5
	5,2
	34,8
	3,2
	0,70
	>0,05



Динаміка показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи протягом дослідження вказала на наступне (табл. 3.6, рис. 3.4).
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Рис. 3.4 Динаміка показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи 
              
Результати забігу хлопців на початку дослідження на 30 м з веденням м'яча на початку дослідження – 6,20,1 с, наприкінці дослідження – 5,70,1 с при t=3,54.
За ударом по м'ячу на початку дослідження – 38,32,1 м, наприкінці дослідження – 45,82,1 м при t=2,53. 
За кидком м’яча на дальність на початку дослідження – 14,21,1 м, наприкінці дослідження – 16,60,1 м при t=2,17. 
За жонглюванням м'ячем  на початку дослідження – 30,13,2 разів, наприкінці дослідження – 38,10,1 разів при t=2,50 (табл. 3.6, рис. 3.4).
Статистичні зміни відбулися за всіма показниками спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи між вихідними та прикінцевими результатами протягом експерименту.
Таблиця 3.6
Динаміка показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку експериментальної групи
	Показники
	Початок
дослідження
	Кінець дослідження
	t
	р

	
	Х
	m
	Х
	m
	
	

	Біг на 30 м з веденням м'яча, с
	6,2
	0,1
	5,7
	0,1
	3,54
	>0,01

	Удар по м'ячу на дальність, м
	38,3
	2,1
	45,8
	2,1
	2,53
	>0,05

	Кидок м'яча на дальність, м
	14,2
	1,1
	16,6
	0,1
	2,17
	>0,05

	Жонглювання м'ячем, к-сть разів
	30,1
	3,2
	38,1
	0,1
	2,50
	>0,05




Порівняння показників абсолютного та відносного приросту загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку потрібно для оцінки та аналізу ефективності програми підвищення фізичної підготовленості. Цей процес допомагає визначити, наскільки змінилася фізична підготовленість учасників після впровадження програми. Порівняння абсолютного приросту дозволяє визначити конкретну кількісну зміну або різницю в показниках фізичної підготовленості хлопців, що відбулася після впровадження програми. Ця метрика дозволяє точно виміряти, наскільки покращилися результати учасників у фізичній підготовці.
Відносний приріст, натомість, враховує відношення цієї абсолютної зміни до вихідних значень. Він вказує на те, наскільки велика зміна стосовно початкового рівня підготовленості. Це може бути корисним для порівняння покращень між особами з різними вихідними рівнями фізичної підготовленості.
Отже, порівняння абсолютного приросту вказує на точну кількісну зміну, а порівняння відносного приросту допомагає зрозуміти ступінь покращення в контексті початкового рівня. (табл. 3.7, рис. 3.5).
Таблиця 3.7
Порівняння показників приросту загальної фізичної підготовленості абсолютного та відносного приростів хлопців середнього шкільного віку обох груп
	Показники
	Абсолютний приріст
	Відносний приріст, %

	
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ

	Біг на  15 м з місця, с
	-0,15
	-0,15
	-5,66
	-5,77

	Біг на  15 м з ходу, с
	-0,18
	-0,26
	-7,89
	-11,35

	Біг на 30 м, с
	-0,2
	-0,48
	-3,64
	-8,60

	Човниковий біг 3 х 10 м, с
	-0,5
	-0,98
	-5,75
	-11,16

	Стрибок угору з місця, см
	5
	7,3
	14,58
	21,92

	Стрибок у довжину з місця, см
	6
	7,5
	3,08
	6,20



Порівняння відносного приросту дозволяє врахувати вихідний рівень учасників. Це важливо при оцінці особистого прогресу кожного учасника, оскільки він враховує їхні стартові можливості.
Порівняння допомагає визначити, яка програма або метод навчання була найбільш ефективною для покращення фізичної підготовки хлопців. Це може бути корисно для підвищення ефективності навчальних програм (табл. 3.7, рис. 3.5).
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Рис. 3.5 Порівняння показників абсолютного та відносного приростів приросту загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку обох груп

Результати порівняння можуть бути мотивуючими для учасників, показуючи їм, як вони поліпшили свою фізичну підготовку в порівнянні з попередніми періодами чи іншими учасниками.
Отже, порівняння абсолютного та відносного приросту фізичної підготовки хлопців середнього шкільного віку є важливим для об'єктивної оцінки та покращення процесу навчання та тренувань. 
Порівняння показників абсолютного та відносного приростів загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку хлопців середнього шкільного віку обох груп вказало на наступне. Найбільший відносний приріст у контрольній групі отримано за результатами: за стрибком угору з місця – 14,58%; за бігом на 15 м з ходу – -7,89%; за човниковим бігом 3 х 10 м – -5,75% (табл. 3.7, рис. 3.5).
Найбільший відносний приріст в експериментальній групі отримано за результатами: за стрибком угору з місця – 21,92%; за бігом на 15 м з ходу – -11,35%; за човниковим бігом 3 х 10 м – -11,16%. 
Таблиця 3.7
Порівняння показників приросту спеціальної фізичної та технічної підготовленості абсолютного та відносного приростів хлопців середнього шкільного віку обох груп
	Показники
	Абсолютний приріст
	Відносний приріст, %

	
	КГ
	ЕГ
	КГ
	ЕГ

	Біг на 30 м з веденням м'яча, с
	-0,1
	-0,5
	-1,64
	-8,06

	Удар по м'ячу на дальність, м
	3,7
	7,5
	9,51
	19,58

	Кидок м'яча на дальність, м
	0,6
	2,4
	4,11
	16,90

	Жонглювання м'ячем, к-сть разів
	4,3
	8
	14,10
	26,58



[bookmark: OLE_LINK1]Порівняння показників абсолютного та відносного приростів спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку хлопців середнього шкільного віку обох груп вказало на наступне. Найбільший відносний приріст у контрольній групі отримано за результатами: за жонглюванням м'ячем – 14,10%; за ударом по м'ячу на дальність – 9,51%.
Найбільший відносний приріст в експериментальній групі отримано за результатами: за жонглюванням м'ячем – 26,58%; за бігом на 15 м з ходу – -11,35%; за ударом по м'ячу на дальність – 19,58%.
Показники спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку в експериментальній групі, під впливом розробленої програми, виявили помітне та статистично значуще покращення порівняно з контрольною групою.
	Підсумовуючи отримані дані, можна заявити, що впровадження авторської програми для підвищення загальної, спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку, які займаються у шкільній секції з футболу, було ефективним і призвело до позитивних результатів.



























ВИСНОВКИ

Під час порівняння початкових показників фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку з обох груп, не було виявлено статистично значущих відмінностей між ними.
Аналізуючи результати контрольних вправ загальної фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи до початку та по завершенні експерименту, зафіксовані статистично вірогідні зміни лише за показниками трьох вправ: за бігом на 15 м з місця (на початку дослідження – 2,650,05 с, наприкінці дослідження – 2,50, 0,05 с при t=2,12), за бігом на 15 м з ходу (на початку дослідження – 2,280,05 с, наприкінці дослідження – 2,10, 0,05 с при t=2,12) і за човниковим бігом 3 х 10 м (на початку дослідження – 8,70,1 с, наприкінці дослідження – 8,20, 0,1 с при t=3,54).За іншими показниками статистично достовірних змін не відбулося. У хлопців експериментальної групи загальної фізичної підготовленості достовірні зміни між вихідними і прикінцевимі даними протягом дослідження засвідчено за всіма тестами.
Динаміка показників спеціальної фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку контрольної групи вказало на кількісне покращення. На відміну вид них, аналізуючи динаміку показників фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку у експериментальній групі протягом дослідження, було виявлено статистично значущі зміни у всіх вимірюваних показниках. 
Порівняння показників абсолютного та відносного приростів хлопців середнього шкільного віку обох груп вказало на наступне. Найбільший відносний приріст у контрольній групі отримано за результатами: за жонглюванням м'ячем – 14,10%; за ударом по м'ячу на дальність – 9,51%.
Найбільший відносний приріст в експериментальній групі отримано за результатами: за жонглюванням м'ячем – 26,58%; за бігом на 15 м з ходу – -11,35%; за ударом по м'ячу на дальність – 19,58%.
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