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 РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна  робота – 84 сторінок, 2 таблиці, 1 рисунок,   59 літературних джерел.
Об'єкт дослідження – процес техніко-тактичної підготовки юних футболістів.
Предмет дослідження – методичне забезпечення техніко-тактичної підготовки юних футболістів.
          Мета роботи – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити організаційно-методичні основи вдосконалення техніко-тактичної підготовки учнів середніх класів на секційних заняттях з футболу.
Методи дослідження –  аналіз наукової та науково-методичної літератури; педагогічний експеримент; загальнонаукові методи пізнання   узагальнення, синтез, аналіз, дедукція; спостереження; тестування; методи математичної статистики. В ході еспериментального дослідження,  доведена теоретична обґрунтованість і практична ефективність пропонованої методики. Результати складання тестових завдань свідчать, що учні експериментальної групи у порівнянні з контрольною мають вищі середні показники складання комплексу рухових тестів, які відображають техніко-тактичну підготовленість юних футболістів. Перевага учнів експериментальної групи спостерігається за результатами виконання усіх пропонованих рухових завдань. При цьому особливо вона відчутна у тих тестах, які належним чином відображають комплексну сутність техніко-тактичної підготовки, де раціональний спосіб виконання рухових дій підпорядкований певному задуму. Разом з тим, динаміка показників учнів контрольної та експериментальної груп свідчить про важливість проведення секційних занять, підкреслює значні можливості та потенціал навчальної і позакласної спортивно-масової й фізкультурно-оздоровчої роботи, обумовлює необхідність позашкільної діяльності.
ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА, УЧНІВ СЕРЕДНІХ КЛАСІВ,  СЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ,  ФУТБОЛ

ABSTRACT

Qualification work – 84 pages, 2 tables, 1 figure, 59 literary sources.
The object of the study is the process of technical and tactical training of young football players.
The subject of the research is methodical provision of technical and tactical training of young football players.
 The purpose of the work is to theoretically substantiate and experimentally verify the organizational and methodological foundations of improving the technical and tactical training of middle school students in sectional football classes.
Research methods – analysis of scientific and scientific-methodical literature; pedagogical experiment; general scientific methods of cognition, generalization, synthesis, analysis, deduction; observation; testing; methods of mathematical statistics.
In the course of the experimental study, the theoretical validity and practical effectiveness of the proposed method were proven. The results of the test tasks show that the students of the experimental group, compared to the control group, have higher average scores on the set of motor tests, which reflect the technical and tactical preparedness of young football players. The advantage of the students of the experimental group is observed according to the results of the performance of all proposed motor tasks. At the same time, it is especially noticeable in those tests that properly reflect the complex essence of technical and tactical training, where the rational way of performing motor actions is subordinated to a certain plan. At the same time, the dynamics of the indicators of the students of the control and experimental groups shows the importance of sectional classes, emphasizes the significant opportunities and potential of educational and extracurricular sports, mass and physical culture and health work, determines the need for extracurricular activities.

TECHNICAL AND TACTICAL TRAINING, STUDENTS OF MIDDLE CLASSES, SECTIONAL LESSONS, FOOTBALL

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ
фізичний 
ЗСО – заклад середньої освіти
ВООЗ – всесвітня  організація охорони здоров’я
ЕГ – експериментальна група
ЗФП – загальна фізична підготовка
КГ – контрольна група
РФЗ – рівень фізичного здоров’я
ФОРА – сума часу на зайняттях фізкультурно – оздоровчими вправами


ВСТУП

Актуальність роботи. У Законах України «Про освіту» та «Про середню освіту» поставлено стратегічне завдання – оновити зміст освіти відповідно до сучасних потреб особистості і суспільства. Національна система освіти має забезпечити формування здорового способу життя, розвиток дитячого та юнацького спорту, залучення до фізичної культури всіх учасників навчання й виховання. Розвиток фізичної культури визначено одним з провідних принципів організації навчально-виховного процесу, показником його відповідності стратегії національної освіти.
Удосконалення системи фізичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів передбачає пошук та розробку нових форм, засобів і методів навчально-виховної, спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи. При цьому важливим інструментом педагогічного впливу виступає футбол – один з найпопулярніших й доступних видів спорту. Роль і значення цієї спортивної гри підкреслено Законом України «Про фізичну культуру і спорт», Цільовою комплексною програмою «Фізичне виховання – здоров'я нації», Державною цільовою соціальною програмою «Футбол України: здоров’я, престиж та єдність нації» на 2013–2017 роки, на основі яких продовжено взаємодію Міністерства освіти і науки України та Федерації футболу України щодо розвитку шкільного футболу.
Реалізація потенційних можливостей футболу вимагає ефективного функціонування усіх компонентів безперервної футбольної освіти: уроків фізичної культури – секцій з футболу при загальноосвітній школі – змагань серед шкільних гуртків – змагань на призи клубу «Шкіряний м'яч» – Дитячо-юнацької футбольної ліги. У цьому контексті важливого значення набуває проблема якісного навчання школярів ігровим прийомам, подальшого їх закріплення й вдосконалення, вирішення якої передбачає досконале знання вчителем структури цього процесу, відповідних йому цілей, завдань, умов та шляхів реалізації.
Учені і педагоги-практики докладають чимало зусиль для вдосконалення навчально-тренувального процесу. Різним аспектам спортивної підготовки юних футболістів присвятили свої дослідження А. Васильчук, К. Віхров, Л. Горський, О. Зінченко, Д. Кіркендалл, В. Костюкевич, М. Кук, Г. Лисенчук, М. Люкшинов, І. Максименко, В. Соломонко, О. Соломонко, Є. Столітенко, Й. Фалес, Д. Харві, А. Чанаді,  І. Швиков та ін.
Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що формування техніко-тактичної майстерності футболістів відноситься до числа пріоритетних питань, які потребують ефективного вирішення на шляху до високих спортивних досягнень. У системі фізичного виховання та багаторічної підготовки процес удосконалення рухових дій є постійним і нескінченним.
У працях Г. Монакова, В. Наумчука, В. Суворова та інших авторів зазначається, що на сьогодні методика технічної підготовки юних футболістів розроблена недостатньо, відсутні об’єктивні критерії оцінювання оволодіння технікою гри за роками навчання, за допомогою яких можна ефективно управляти навчально-тренувальним процесом [30, с. 6]. Традиційні методичні підходи до становлення техніко-тактичної майстерності не забезпечують необхідної якості цієї складової спортивної підготовки [47, с. 20]. На практиці вивчення окремих ігрових прийомів здійснюється непослідовно та безсистемно, має місце форсування планомірної техніко-тактичної підготовки, що знижує якість оволодіння необхідними вміннями й навичками і негативно впливає на подальшу спортивну підготовку. Ефективність технічної підготовки юних футболістів знижується і через недостатню забезпеченість педагогічних умов [33, с. 265]. У підсумку більшість фахівців відзначає невідповідність рівня техніко-тактичної підготовленості вітчизняних футболістів кращим світовим зразкам.
Актуальність теми дослідження зумовлюється, з одного боку  потребою формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості школяра, вдосконалення її здібностей, реалізацією істинних сил, а з іншого, необхідністю сучасних розробок покращання й удосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів як складової процесу фізичного виховання.
Об'єкт дослідження – процес техніко-тактичної підготовки юних футболістів.
Предмет дослідження – методичне забезпечення техніко-тактичної підготовки юних футболістів.
          Мета роботи – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити організаційно-методичні основи вдосконалення техніко-тактичної підготовки учнів середніх класів на секційних заняттях з футболу.
.


1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Поняття та сутність техніки і тактики футболу

Футбол є однією з базових спортивних ігор, які включені у навчальну програму з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів. Роль і значення футболу як універсального засобу для всебічного й гармонійного розвитку школярів визначається його особистісно-командною сутністю, доступністю, різнобічним впливом на організм людини, на засвоєння нею „школи рухів”, на розвиток її фізичних та психічних якостей, високою емоційністю і видовищністю.
Зміст та особливості ігрової діяльності в футболі потребують від кожного гравця здійснення якісного аналізу ситуації, що постійно змінюється, її передбачення та ефективного реагування з використанням великого обсягу рухових дій у різноманітних поєднаннях і варіаціях. При цьому кожна рухова дія футболіста характеризується зовнішньою і внутрішньою стороною [45, с.7]. Під зовнішньою стороною прийнято розуміти спосіб вирішення рухового завдання з певною руховою структурою, за законами біомеханіки, відповідно до особливостей конкретної ситуації. Ця сторона ігрових дій гравця називається технікою. Іншу сторону ігрової діяльності, яка визначається фахівцями як тактика, складають психічні процеси, що пов’язані з вибором правильного вирішення певної ігрової ситуації.
Аналіз науково-методичної літератури дозволяє зробити висновок, що тактику гри можна розглядати як вибір доцільних способів ведення ігрової діяльності, які підпорядковані певному задуму і плану ведення змагальної боротьби, а техніку – як способи виконання рухових дій, за допомогою яких рухові завдання вирішуються з найбільшою ефективністю [16, 30, 43, 45, 52]. Від того, наскільки повно володіє футболіст усім різноманіттям ігрових прийомів, як вправно й доцільно застосовує їх у варіативних умовах ігрової діяльності, при активній протидії з боку суперника і часто – на фоні втоми, багато в чому залежить досягнення високих спортивних результатів.
Техніка футболу включає два основних розділи: техніку гри у нападі і техніку гри в захисті. Відповідно до ігрових амплуа гравців розрізняють ще також техніку польового гравця й техніку воротаря. Кожний із вказаних розділів містить техніку переміщень й техніку володіння м’ячем, які, у свою чергу, складаються з конкретних елементів, що виконуються різними способами.
Основними елементами техніки переміщень польового гравця є: стійки гравця, ходьба, біг та його різновиди (звичайний, спиною вперед, хресним і приставним кроками), стрибки поштовхом однієї та двома ногами, зупинки стрибком і випадом, повороти переступанням, стрибком та на опорній нозі.
У процесі ігрової діяльності елементи техніки переміщень використовуються у різноманітних поєднаннях. Зокрема, під час гри кардинально змінюється швидкість переміщень футболістів: від повільної ходьби до прискорень та ривків з максимальною швидкістю. Окрім того, часто і раптово змінюється ритм бігу та його напрямок. Особливістю переміщень футболіста є поєднання різновидів бігу зі стрибками, зупинками та поворотами.
Біг у футболі є провідним засобом переміщень гравця. Звичайний біг переважно використовується гравцями для виходу на вільне місце, переслідування суперника і т.д. При цьому частота кроків є дещо вищою, ніж у спринтера, а також менше тривалість фази польоту, що сприяє виконанню швидких зупинок і поворотів, своєчасній зміні напрямку руху. Біг спиною вперед використовується головним чином під час виконання захисних дій для належного контролю за розвитком ігрової ситуації, вибору відповідного місця розташування. У свою чергу, біг схресним кроком застосовується для зміни напрямку руху, при ривках з місця вправо або вліво, після поворотів, а біг приставним кроком – для прийняття зручного вихідного положення у певному ігровому епізоді.
У футболі, залежно від ігрової ситуації, використовуються різноманітні стрибки: угору, вперед, у сторони та суміжні з ними напрямки. Стрибки є складовою частиною окремих способів виконання ударів, зупинок м’яча, обманних рухів тощо. У цьому випадку ефективність їх реалізації вимагає належної узгодженості рухів за часовими, просторовими, просторово-часовими і силовими характеристиками.
В ігровій діяльності зупинки розглядаються як універсальний засіб зміни швидкості та напрямку руху. При зупинці стрибком виконується невисокий, короткий стрибок із приземленням на махову ногу або на обидві кінцівки. Зупинку випадом здійснюють за рахунок останнього бігового кроку. Цей спосіб зупинки характеризується двохопорним положенням зі значним згинанням ніг. Після зупинок зазвичай виконують ривки та прискорення у різних напрямках. Тому кінцеве положення в зупинці повинно бути одночасно зручним стартом для реалізації наступних рухів.
За допомогою поворотів футболісти з мінімальною втратою швидкості змінюють напрямок бігу. Після поворотів на місці, як правило, виконуються стартові дії. Повороти також можуть виступати складовою частиною деяких способів ударів по м’ячу, зупинок, ведення та обманних рухів. Розрізняють повороти на місці і в русі.
Стрижневим засобом ведення змагальної боротьби в футболі є удари по м’ячу ногою і головою. Удари по м’ячу ногою можуть виконуватися з місця і розбігу з різною силою та траєкторією польоту м’яча такими способами: внутрішньою стороною стопи; внутрішньою частиною підйому; серединою підйому; зовнішньою частиною підйому; носком; п’ятою. При цьому складність ігрового прийому певним чином визначається положенням м’яча, який може бути нерухомим, котитися чи летіти. Кожний спосіб виконання удару по м’ячу ногою має свої переваги і недоліки. Зокрема удар по м’ячу внутрішньою стороною стопи недостатньо сильний, але дуже точний. Цей спосіб застосовується як для передачі м'яча на короткі та середні відстані, так і для взяття воріт з меж штрафної площі. Удар внутрішньою частиною підйому дозволяє задати траєкторію польоту м’яча по дузі і застосовується при ударах у ворота, виконанні штрафних і кутових ударів, а також флангових передачах. З найбільшою силою та складною траєкторією польоту м’яч спрямовується у ворота за допомогою удару, що виконується серединою підйому. Удар зовнішньою частиною підйому застосовується з метою взяття воріт, під час виконання кутових та штрафних ударів, передач на різні відстані. Не потребує замаху удар по м’ячу носком. Перевагою цього способу удару є велика швидкість та непередбачувана траєкторія польоту м’яча, а недоліком – доволі значна неточність. Для несподіваної передачі партнеру, що знаходиться позаду, застосовується удар п'ятою.
Удари по м’ячу головою виконуються з місця, в русі, у стрибку серединою та боковою частиною чола. Удари по м'ячу головою використовуються як при завершальних ударах у ворота, так і для передач партнеру. Передумовами для ефективного удару є гарний замах верхньою частиною тулуба і напруження потиличної мускулатури.
Найуживанішим технічним елементом в ігровій діяльності є зупинка м’яча, яка залежно від його положення (котиться чи летить) виконується такими способами: підошвою; внутрішньою стороною стопи; середньою частиною підйому; зовнішньою частиною стопи; стегном; грудьми; головою. Розрізняють зупинку м’яча на місці, в русі, у стрибку. Для м’ячів, що котяться переважно використовують зупинку підошвою та внутрішньою стороною стопи. Завдяки значній площі стопи і великому амортизаційному шляху, останній спосіб зупинки має високий ступінь надійності. Залежно від висоти точки зустрічі гравця і м’яча, що летить, застосовують зупинки середньою чи зовнішньою частиною підйому, стегном, грудьми і головою. Усі способи зупинок м’яча ґрунтуються на принципах своєчасного виходу йому назустріч, амортизації та поступливості руху.
За допомогою ведення м’яча здійснюються різноманітні переміщення гравця. При цьому м'яч має постійно знаходитись під його контролем. Ведення застосовують також для обводки суперника. Розрізняють ведення м’яча підошвою; зовнішньою, внутрішньою, середньою частиною підйому; носком; внутрішньою частиною стопи. Найбільш універсальним є ведення зовнішньою частиною підйому, яке дає можливість виконувати переміщення по прямій, по дузі та зі зміною напрямку руху.
Важливим засобом ведення змагальної боротьби є обманні рухи (фінти), які можуть виконуватися будь-якою частиною тіла і спрямовані на досягнення переваги над суперником у певному ігровому епізоді. З метою подолання протидії з боку суперника та створення сприятливих умов для подальшої гри використовуються фінти як з м’ячем, так і без нього. Оманні рухи з м’ячем можуть виконуватися на прохід, удар (замах) та зупинку, але найчастіше в ігровій діяльності використовується їх поєднання – «каскади» фінтів. При цьому несподівані рухи ногами, тулубом та іншими частинами тіла поєднуються зі зміною швидкості і напрямку переміщень.
Укидання м’яча є єдиним елементом техніки гри польового гравця, що виконується руками. Залежно від ігрової ситуації, укидання м’яча проводиться з місця або розбігу двома руками зверху із-за голови, відповідно до офіційних правил футболу.
Основними способами відбору м’яча в футболі є такі: поштовхом плеча в плече; ударом і зупинкою. Відбір здійснюється переважно у момент прийому м'яча суперником або під час його ведення. У процесі гри може використовуватися індивідуальний та колективний відбір м’яча. Залежно від результативності виконання цього ігрового прийому розрізняють повний і неповний відбір м’яча.
Окрім вищеназваних ігрових прийомів техніка гри воротаря включає ще ловіння, відбивання, переводи і кидки м’яча. Це пов'язано з тим, що воротарю, за правилами футболу, дозволено грати руками у межах штрафної площі. Відповідно до ігрової ситуації ловіння м’яча може виконуватися знизу, зверху, збоку як з падінням воротаря, так і без нього. Відбивання і переводи м’яча здійснюються долонею або кулаком. При цьому воротар може їх виконувати однією і двома руками. Розрізняють кидки м’яча однією і двома руками знизу, зверху, збоку. В ігровій та змагальній діяльності, залежно від розташування партнерів і гравців команди супротивника, а також від напрямку, траєкторії та швидкості руху м'яча застосовуються різні елементи техніки гри воротаря та способи їх реалізації.
Отже, техніка футболу являє собою сукупність спеціальних ігрових прийомів, які використовуються різними способами у різноманітних поєднаннях для ефективного вирішення рухових завдань, що забезпечують перевагу над суперником і спрямовані на досягнення поставленої мети. Відповідно спортивно-технічна підготовка може розглядатися як педагогічний процес, спрямований на досконале оволодіння спортсменом системою рухів (технікою гри), що відповідає особливостям футболу і сприяє досягненню високих спортивних результатів.
У цьому контексті тактика футболу пов’язана з вибором оптимального поєднання доцільних засобів правильного вирішення певної ігрової ситуації. При цьому необхідно розрізняти тактику нападу і тактику захисту. Перша складова тактики включає організовані дії гравців команди, яка володіє м'ячем. Вони спрямовані на взяття воріт суперника. Другий компонент тактики містить організовані дії команди, яка не володіє м'ячем. Ці дії спрямовані на руйнування атаки команди супротивника та оволодіння м'ячем. Відповідно до числа гравців, задіяних у вирішенні конкретного завдання тактичні дії у нападі і захисті розподіляють на індивідуальні, групові та командні.
Індивідуальні тактичні дії у нападі складають дії гравця з м’ячем та без м’яча. Вони передбачають оцінку ігрової ситуації, що склалася і відповідне реагування на неї з використанням певних рухових дій. Дії гравця без м'яча включають уміння звільнитися від опіки суперника, виходу на вільне місце для отримання м'яча, створення партнерам вигідних умов для розвитку чи завершення атаки. Це вимагає постійного маневрування гравця, застосування обманних рухів та раптових ривків, зміни напрямку і швидкості руху. Дії гравця з м'ячем складаються з вибору і застосування доцільного способу ведення, ударів у ворота, зупинок м'яча та обманних рухів. Дії проти гравця без м’яча та з м’ячем визначають індивідуальну тактику в захисті. Індивідуальні дії проти гравця,який не володіє м'ячем, вимагають від захисника правильного вибору позиції на полі, що дозволяє ефективно протидіяти супернику – перешкоджати йому отримати м'яч або здійснювати його перехоплення. Тут особливу роль відіграють антиципаційні реакції гравця – здатність його наперед визначати дії суперника і виконувати упереджувальні дії, а також рухові здібності футболіста. Індивідуальні дії проти суперника з м'ячем складаються з відбору м'яча, протидії передачам, веденню та ударам у ворота.
Групові тактичні дії в нападі розподіляють на взаємодію гравців при стандартних положеннях та взаємодію гравців в ігрових ситуаціях. Тактичні комбінації при стандартних положеннях відрізняються від комбінацій в ігрових епізодах тим, що під час реалізації перших гравці розташовуються у заздалегідь обумовлених місцях футбольного поля. Основними комбінаціями при взаємодії двох гравців є: «гра у стінку», «схрещування» і «передача в один дотик». Гра в «стінку» дозволяє обіграти суперника за допомогою передачі м'яча партнеру, який виконує роль «стінки». Завдяки поверненню м'яча від партнера за спину супернику, гравець не тільки швидко долає опір захисника, але й виходить на зручну позицію для подальшого розвитку атаки. Сутність комбінації «схрещування» полягає у зустрічному русі гравців, один із яких володіє м’ячем і з подальшою передачею його партнеру. Комбінацію «передача в один дотик» становить постійне маневрування гравців і передача м'яча партнеру в один дотик на вільне місце. Вона застосовується для виграшу часу і простору, що ускладнює дії суперника, у якого утворюється дефіцит часу для протидії.
Серед комбінацій, що передбачають взаємодію трьох гравців найуживанішими є: «зміна місць», «пропускання м'яча» та «гра в один дотик». У тактичній комбінації «зміна місць» взаємодія може здійснюватися між гравцями різних ліній. Зміст комбінації складають швидка зміна місць розташування гравців нападу з виводом із своїх зон захисників для утворення вільного простору, що використовується для продовження атаки. Комбінація «пропускання м'яча» застосовується гравцями нападу для несподіваного отримання м'яча одним із гравців, зазвичай у завершальній стадії атаки. «Гра в один дотик» здійснюється за тим самим принципом, як і при взаємодії двох гравців, але вже на порівняно вищому рівні.
Групова тактика в захисті включає взаємодію двох гравців під час страховки, колективного відбору м’яча, протидії комбінаціям «гра у стінку», «схрещування», «передача в один дотик» та ін. Страховка є одним із способів взаємодопомоги захисників під час протидії супернику, який обігравши свого опонента може реально створити небезпечний момент. Страховку, як правило, здійснює вільний захисник або гравець, який опікує менш небезпечного суперника. Протидія комбінації «стінка» здійснюється за допомогою перехоплення першої або активної протидії другій передачі. Тут ефективним засобом є рухливість захисника, щільна опіка гравця, який виконує роль «стінки» та своєчасна страховка.
Взаємодія трьох і більше гравців під час шикування «стінки» спрямована на захист воріт під час виконання штрафного чи вільного ударів на небезпечній відстані. «Стінка» вибудовується з 5-6 гравців, які щільно стоять один біля одного. Керує встановленням «стінки» воротар, закриваючи нею, як правило, ближню частину воріт, а сам розташовується у дальній. Ефективним засобом протидії атакам суперника є створення штучного положення «поза грою». В основу цієї групової тактичної дії покладено синхронний вихід гравців команди, яка захищається до середньої лінії. Завдяки таким узгодженим діям, у момент удару по м’ячу гравці атаки залишаються в положенні «поза грою».
У футболі командні тактичні дії в нападі розділяють на два види: швидкий і позиційний. Сутність швидкого нападу полягає у стрімкому розвитку атаки зразу після оволодіння м’ячем за допомогою середніх або довгих передач та виходом гравця на ударну позицію. Такий швидкий перехід від оборони до завершального удару суттєво ускладнює супернику організацію протидії. Позиційний варіант нападу передбачає використання значної кількості передач, награних комбінацій з маневруванням гравців, передачами, веденням м'яча, обманних рухів. За умов організованої оборони суперника висуваються підвищені вимоги до якості реалізації ігрових прийомів у нападі.
Командні взаємодії гравців у захисті спрямовані на узгоджену протидію усіх гравців діям суперників у нападі, захист воріт і боротьбу за м'яч. У сучасному футболі застосовують персональний, зонний і комбінований захисти. Під час персонального захисту кожен гравець команди, що захищається, протидіє визначеному гравцю команди суперника. Така особиста відповідальність за конкретного гравця ускладнює страховку партнерів і вимагає належної фізичної підготовленості. Зонний захист визначає гравця і закріплену за ним ділянку футбольного поля, на якій він протидіє супернику. Ця система захисту уможливлює своєчасне страхування партнерів, утримування під контролем усі ділянки поля, створення на головному напрямку атаки суперника чисельну перевагу. Комбінований захист є поєднанням особистого і зонного захисту. Він дозволяє враховувати особливості гравців, раціонально використовувати їх індивідуальні здібності та уміння, якісно збалансувати ігрові зв’язки і ланки.
Тактику гри воротаря складають дії в організації нападу та дії у захисті: на лінії воріт і на виходах. Воротар – перший організатор атак. Він має досконало володіти технікою гри, правильно вибирати місце, швидко оцінювати ігрову ситуацію, доцільно до ігрової ситуації  розігрувати удар від своїх воріт та вводити м’яч у гру після його ловіння. Перебуваючи на останньому рубежі оборони, воротар краще польових гравців бачить поле, йому зручніше керувати оборонними діями всієї команди. Важливою умовою ефективних дій воротаря є здатність миттєво визначати напрямок, траєкторію і швидкість руху м'яча, момент для виходу з воріт, що вимагають відмінної реакції та належного розвитку рухових здібностей.
Тактика футболу є сукупністю форм, засобів та методів ведення змагальної боротьби із суперником, що проявляється у доцільних діях гравців, спрямованих на досягнення поставленої мети. Вона ґрунтується на активності й творчості усіх гравців команди. Тактичні дії окремого футболіста мають вирішальне значення для досягнення перемоги. Чим вище тактичне мистецтво гравців, тим успішніше і раціональніше вони використовують свою техніку, фізичні якості, знання та вміння у різноманітних умовах. Відповідно спортивно-тактична підготовка може вивчатися як педагогічний процес, спрямований на оволодіння раціональними формами, засобами і методами ведення спортивної боротьби у процесі специфічної змагальної діяльності. Таким чином, футбол – це єдність техніки і тактики. Тому навчання техніки і тактики цієї спортивної гри необхідно проводити одночасно й безперервно. Техніко-тактична підготовка юних футболістів виступає як нероздільний педагогічний процес, спрямований на оволодіння учнями відповідною системою рухів та уміннями вправно її використовувати у змагальній діяльності для досягнення перемоги. При цьому обидві складові цього цілеспрямованого процесу реалізується не тільки з кожним учнем, але й з групою футболістів і з командою в цілому.

1.2  Техніко-тактична підготовка школярів як складова процесу фізичного виховання

У теорії і практиці фізичного виховання дітей шкільного віку все різноманіття завдань приведено у струнку систему. Її основу складають загальні завдання, коло яких Т. Круцевич, Г. Смоліус, Г. Шитікова і Є. Давиденко окреслюють такими положеннями:
1. Зміцнення здоров’я, підвищення рівня життєдіяльності, опірності організму до несприятливих дій навколишнього середовища.
2. Підвищення функціональних спроможностей організму до безпечного або належного рівня, розвиток рухових умінь, навичок і якостей.
3. Повідомлення знань із галузі фізичної культури та навчання прикладному їх використанню для вдосконалення свого організму.
4. Формування мотиваційних установок на фізичне і духовне самовдосконалення людини.
5. Формування світогляду, етичне і моральне виховання [50, с. 79].
Вказані завдання визначають загальні стратегічні напрямки роботи педагогів, які потім конкретизуються у навчальній програмі з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів з урахуванням конкретних організаційно-педагогічних умов. Таким шляхом формулюються вузлові педагогічні завдання, які вимагають подальшої деталізації за конкретними методичними міркуваннями. Адже, як підкреслює Ю. Курамшин, реальний процес вирішення таких завдань не є миттєвим, а складається з низки послідовних, чітко диференційованих актів, зміст яких визначається шляхом формулювання відповідних завдань [49, с. 241].
Ефективне розв’язання запланованих завдань щодо реалізації футболу у роботі з учнями загальноосвітніх навчальних закладів неможливе без чіткого та об’єктивного розуміння цього педагогічного процесу, який реалізується насамперед через функціонування системи фізичного виховання. При цьому важливого значення набуває проблема якісного навчання школярів техніки і тактики футболу, вирішення якої передбачає досконале знання вчителем структури і змісту процесу навчання руховим діям, відповідних йому цілей, завдань та шляхів їх реалізації.
У дослідженнях А. Васильчука, К. Віхрова, О. Зінченка, А. Попова, Є. Столітенка та інших науковців піднімається проблема якості вирішення завдань фізичного виховання засобами футболу в умовах навчально-виховного процесу загальноосвітніх шкіл [3, 5, 13, 38, 47]. Зокрема підкреслюється, що у межах проведення двох уроків фізичної культури протягом тижня, навіть за умов сумлінного виконання учнями вказівок учителя школярі не спроможні досягти необхідних результатів без додаткових занять. Окрім того, обмежують вирішення навчальних і виховних завдань такі особливості сучасного уроку фізичної культури як відносно невелика його тривалість, велике число учнів на одного вчителя, неоднорідність контингенту школярів за станом здоров’я, ступенем фізичного розвитку і рівнем фізичної підготовленості. А це, у свою чергу, не дозволяє застосовувати такі фізичні навантаження, які за своїм обсягом та інтенсивністю дають можливість задовольняти біологічну потребу дітей і підлітків у руховій активності [47, с. 35]. Оскільки на уроках під час засвоєння нових вправ основна увага приділяється вивченню структури рухових дій, інтенсивність і тривалість рухової діяльності є недостатньою для належного розвитку фізичних якостей.
Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів (5-9 класи) розроблена відповідно до вимог Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України № 24 від 14 січня 2004 року. Вона побудована за модульною системою і складається з двох інваріантних (обов’язкових) модулів – теоретико-методичні знання і загальна фізична підготовка та декількох варіативних модулів [31].
Варіативний модуль «Футбол» виступає важливою складовою навчальної програми з фізичної культури для учнів середнього шкільного віку загальноосвітніх навчальних закладів. 
Основний зміст модуля відповідає цілям і завданням навчальної програми, формуючи через навчання футболу стійкий інтерес школярів до занять фізичною культурою та навичок ведення здорового способу життя. При цьому навчальний матеріал модуля адаптований до занять з учнями різної підготовленості, передбачає переважно загальноосвітню, а не спортивну спрямованість. Він містить необхідні теоретичні відомості, основні елементи техніки і тактики футболу в нападі та захисті, державні вимоги до рівня спеціальної фізичної та техніко-тактичної підготовки учнів, орієнтовні навчальні нормативи для кожного року навчання, а також перелік навчального обладнання та інвентарю.
Техніко-тактична підготовка учнів середнього шкільного віку складає окремий розділ модулю «Футбол» і реалізується за роками навчання такій послідовності (табл. 1)
Реалізація процесу фізичного виховання засобами футболу з учнями загальноосвітньої школи передбачає використання різноманітних форм занять:
Таблиця 1
Послідовність техніко-тактичної підготовки учнів середнього шкільного віку
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів

	1 рік вивчення

	Пересування: поєднання бігу зі стрибками, зупинками, поворотами; поєднання прийомів пересування з володінням м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удар зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу; удари середньою та внутрішньою частинами підйому по м’ячу, що котиться; удари в русі;
удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба;
зупинки м’яча: зупинки м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи;
ведення м’яча: ведення м’яча середньою, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому;
відволікальні дії (фінти): фінти в умовах виконання ігрових вправ;
відбирання м’яча: вдосконалення вивчених прийомів, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду;
вкидання м’яча: вкидання м’яча вивченими способами на дальність;
жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
елементи гри воротаря: ловіння м’яча збоку; гра на виході; відбивання м’яча однією та двома руками; вибір правильної позиції у воротах під час виконання різних ударів;
індивідуальні дії в нападі: маневрування на полі; «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника; 
групові дії в нападі: взаємодія двох і більше гравців; взаємодія з партнерами під час організації атаки;
індивідуальні дії в захисті: вибір позиції стосовно суперника та протидія отриманню ним м’яча; «закривання»;
групові дії в захисті: правильний вибір позиції.
	в и к о н у є  пересування: поєднання прийомів техніки пересування з технікою володіння м’ячем; удари по м’ячу ногою: удар зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу; удари середньою та внутрішньою частинами підйому по м’ячу, що котиться; удари в русі; удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; 
зупинки м’яча: зупинки м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи в русі; зупинка внутрішньою стороною стопи м’яча, що летить; ведення м’яча: ведення м’яча середньою, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій, по колу, «вісімкою», а також поміж стійок (фішок); ведення м’яча зі зміною напрямку і швидкості руху; вкидання м’яча: вкидання м’яча вивченими способами на дальність; жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
в о л о д і є  фінтами «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах виконання ігрових вправ; 
з а с т о с о в у є  відбирання м’яча, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду; маневрування на полі; «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника; взаємодію двох і більше гравців; взаємодію з партнерами під час організації атаки; вибір позиції стосовно суперника та протидію отриманню ним м’яча; «закривання».

	2 рік вивчення

	Пересування: поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удари зовнішньою частиною підйому; удар внутрішньою стороною стопи; удари в русі; удари на точність;
удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба;
зупинки м’яча: зупинка внутрішньою стороною стопи; зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном та грудьми (для хлопців) у русі;
ведення м’яча: вивчені способи ведення м’яча;
вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень;
жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
 відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою», «випадом» і «перенесенням ноги через м’яч»; фінт «ударом ногою» з прибиранням м’яча під себе; 
відбирання м’яча: вивчені прийоми, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду; відбирання м’яча під час двобою із суперником; 
елементи гри воротаря: кидки м’яча рукою; ловіння, відбивання, переведення м’яча без падіння; вибір місця у штрафному майданчику під час ловіння м’яча на виході;
індивідуальні дії в нападі: маневрування на полі; вміння раціонально використовувати вивчені технічні прийоми;
групові дії в нападі: взаємодія з партнерами під час організації атаки;
індивідуальні дії в захисті: вибір моменту і способу дії для перехоплення м’яча;
групові дії в захисті: вибір позиції; уміння взаємодіяти в обороні при рівному співвідношенні сил із суперником.
	виконує: 
пересування: різні поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем; удари по м’ячу ногою: удари зовнішньою частиною підйому по нерухомому м’ячу і м’ячу, що котиться; удар внутрішньою стороною стопи по м’ячу, що летить; удари в русі; удари на точність;
удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; удари на точність;
зупинки м’яча: зупинки внутрішньою стороною стопи м’яча, що летить; зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; ведення м’яча: вивчені способи ведення м’яча, збільшуючи швидкість руху;
вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця й після розбігу на дальність; жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою; 
з а с т о с о в у є  фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах виконання ігрових вправ; фінти «відходом», «випадом» і «перенесенням ноги через м’яч»; фінт «ударом ногою» з прибиранням м’яча під себе; фінти «зупинкою» під час ведення з наступанням і без наступання на м’яч підошвою; відбирання м’яча під час двобою із суперником ударом і зупинкою ногою в широкому випаді; елементи гри воротаря: кидки м’яча рукою; ловіння, відбивання, переведення м’яча без падіння;
з д і й с н ю є  маневрування на полі: «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника, створення чисельної переваги на окремій ділянці поля; взаємодію з партнерами під час організації атаки з використанням різних передач: на хід, у ноги, коротких, середніх, довгих, поздовжніх, поперечних, діагональних, понизу, поверху; «закривання»; взаємодію в обороні при рівному співвідношенні сил із суперником;
в и з н а ч а є  місце у штрафному майданчику під час ловіння м’яча на виході (для воротарів).

	3 рік вивчення

	Пересування: поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удари середньою частиною підйому; удари різними способами; удари на точність і дальність;
удари  головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба;
зупинки м’яча: зупинка внутрішньою стороною стопи; зупинки м’яча підошвою, стегном та грудьми (для хлопців); зупинка внутрішньою частиною підйому;
ведення м’яча: вдосконалення вивчених способів ведення м’яча; 
відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ;.
відбирання м’яча: вдосконалення вивчених прийомів, атакуючи суперника в умовах виконання ігрових вправ;
жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
вкидання м’яча: вкидання м’яча з місця і після розбігу; 
елементи гри воротаря: кидки м’яча рукою; ловіння та відбивання м’яча; розіграш удару від своїх воріт; введення м’яча у гру партнеру, який відкривається;
індивідуальні дії в нападі: маневрування на полі; раціональне використання вивчених технічних  прийомів;
групові дії в нападі: взаємодія з партнерами під час організації атаки;
індивідуальні дії у захисті: вдосконалення «закривання»; уміння протидіяти передачі, веденню та удару по воротах;
групові дії в захисті: вибір позиції; взаємодії в обороні при рівному співвідношенні сил і за чисельної переваги суперника.
	в и к о н у є  пересування: пересування у поєднанні з технікою володіння м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удари середньою частиною підйому по м’ячу, що котиться, підстрибує, летить; удари різними способами; удари на точність і дальність; удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; удари на точність і дальність;
зупинки м’яча: зупинка внутрішньою стороною стопи м’яча, що летить; зупинки м’яча підошвою, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; зупинка з поворотом до 180о внутрішньою частиною підйому м’яча, що опускається; ведення м’яча: ведення м’яча вивченими способами, збільшуючи швидкість руху, виконуючи ривки та обведення; відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ; фінт «відходом» з перенесенням ноги через м’яч; фінти «ударом» ногою з пропусканням м’яча партнеру; фінти «зупинкою» після передачі м’яча партнером з пропусканням м’яча;
відбирання м’яча: відбирання м’яча вивченими прийомами, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду в умовах ігрових вправ;
жонглювання м’ячем:  жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу;
елементи гри воротаря: кидки м’яча рукою; ловіння та відбивання м’яча у грі на виході;
з а с т о с о в у є  маневрування на полі: «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника, створення чисельної переваги на окремій ділянці поля; вивчені технічні прийоми (раціонально); взаємодію з партнерами під час організації атаки; взаємодію на останній стадії розвитку атаки поблизу воріт суперника; «закривання»; протидію передачам, веденню та удару по воротах; розіграш удару від своїх воріт, уведення м’яча у гру партнеру, що відкривається, після ловіння (для воротарів);
в и з н а ч а є  раціональну позицію в обороні при рівному співвідношенні сил і за чисельної переваги суперника.

	4 рік вивчення

	Пересування: поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удари різними способами по м’ячу, що котиться й летить; 
удари  головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; 
зупинки м’яча: зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; зупинки внутрішньою та зовнішньою частинами підйому;
ведення м’яча: ведення м’яча вивченими способами;
відволікальні дії (фінти): фінти в умовах ігрових вправ з активним двобоєм;
відбирання м’яча:  вдосконалення вивчених прийомів в умовах ігрових вправ та навчальних ігор;
вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу; 
жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
елементи гри воротаря: вибивання м’яча; визначення моменту для виходу з воріт; керування грою партнерів по обороні; 
індивідуальні дії в нападі: маневрування на полі; раціональне використання вивчених технічних прийомів;
групові дії в нападі: взаємодія з партнерами під час організації атаки; суперника; гра в один дотик;
індивідуальні дії в захисті: уміння протидіяти передачі, веденню та удару по воротах;
групові дії в захисті: вибір позиції та страхування під час організації протидії атакувальним діям.
	в и к о н у є  пересування:  різні поєднання способів пересування з технікою володіння м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удари різними способами по м’ячу, що котиться й летить у різних напрямках; удари на точність і дальність з оцінюванням тактичної обстановки перед виконанням удару; 
удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; удари на точність і дальність з оцінюванням тактичної обстановки перед виконанням удару; 
зупинки м’яча: зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; зупинки м’яча, що опускається, з поворотом до 180о внутрішньою та зовнішньою частинами підйому; ведення м’яча: ведення м’яча вивченими способами, збільшуючи швидкість руху, виконуючи ривки та обведення й  контролюючи м’яч; 
відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ з активним двобоєм;
відбирання м’яча: відбирання м’яча вивченими прийомами, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду, в умовах ігрових вправ та навчальних ігор; вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу на дальність і точність;
жонглювання м’ячем:  жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою; 
елементи гри воротаря: вибивання м’яча ногою з землі та з рук на дальність і точність; 
з а с т о с о в у є  маневрування на полі: «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника, створення чисельної переваги на окремій ділянці поля; взаємодію з партнерами під час організації атаки; правильну взаємодію на останній стадії розвитку атаки поблизу воріт суперника; гру в один дотик; протидію передачі, веденню та удару по воротах; «закривання»; «перехоплення»; керування грою партнерів по обороні (для воротарів);
в и з н а ч а є  раціональні шляхи  використання вивчених технічних прийомів у даній ігровій ситуації; правильну позицію та страхування під час організації протидії атакувальним діям; момент для виходу з воріт (для воротарів).

	5 рік вивчення

	Пересування: різні поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удари правою та лівою ногами різними способами по м’ячу, що котиться й летить; удари на точність і дальність; 
удари  головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; 
зупинки м’яча: зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; 
ведення м’яча: вдосконалення вивчених способів ведення м’яча; 
відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою»; 
відбирання м’яча: вдосконалення вивчених прийомів; 
вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу; 
жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
елементи гри воротаря: ловіння, відбивання, переведення та вибивання м’яча; вибір правильної  позиції під час кутового, штрафного та вільного ударів; організація атаки під час уведення м’яча в гру;
індивідуальні дії в нападі: маневрування на полі; уміння вибрати та раціонально використовувати вивчені технічні прийоми; 
групові дії в нападі: взаємодія з партнерами під час організації атаки; вдосконалення ігрових та стандартних ситуацій;
індивідуальні дії в захисті: вдосконалення «закривання», «перехоплення» та відбору м’яча;
групові дії в захисті:  взаємодія в обороні під час виконання суперником стандартних комбінацій; організація і побудова «стінки».
	в и к о н у є  пересування: різні поєднання прийомів пересування з технікою володіння м’ячем; 
удари по м’ячу ногою: удари правою та лівою ногами різними способами по м’ячу, що котиться й летить у різних напрямках, по різних траєкторіях, з різними швидкостями; удари на точність і дальність з оцінюванням тактичної обстановки перед виконанням удару; 
удари головою по м’ячу зменшеної ваги: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка та у стрибку; удари на точність і дальність з оцінюванням тактичної обстановки перед виконанням удару;
зупинки м’яча: зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; зупинка м’яча в русі, виводячи м’яч на зручну позицію для подальших дій;
ведення м’яча: ведення м’яча, вивченими способами збільшуючи швидкість руху, виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч та відпускаючи його від себе на 8–10 м;
відволікальні дії (фінти): фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ з активним двобоєм та навчальних ігор;
відбирання м’яча: прийоми, вивчені раніше, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду, в умовах ігрових вправ та навчальних ігор;
вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу на дальність і точність;
жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою;
елементи гри воротаря: ловіння, відбивання, переведення м’яча без падіння та в падінні; вибивання м’яча ногою із землі та з рук на дальність і точність; 
з д і й с н ю є  маневрування на полі: «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника, створення чисельної переваги на окремій ділянці поля; вибір з кількох можливих рішень даної ігрової ситуації найправильнішого та раціональне використання вивчених технічних прийомів: різні способи ударів по м’ячу, зупинок, ведення залежно від напрямку, траєкторії та швидкості руху м’яча;  взаємодію з партнерами під час організації атаки та на останній стадії розвитку атаки поблизу воріт суперника;  «закривання», «перехоплення» та відбір м’яча; чисельну перевагу в обороні; взаємодію в обороні під час виконання суперником стандартних комбінацій; організацію і побудову «стінки»; вибір правильної позиції під час кутового, штрафного та вільного ударів поблизу своїх воріт (для воротарів); організацію атаки під час уведення м’яча в гру (для воротарів).



уроків фізичної культури, що реалізується на матеріалі цієї спортивної гри, секцій та учнівських гуртків з футболу, системи змагань, спортивних свят з ігровими програмами, самостійних занять тощо. При цьому основною формою організації навчально-виховного процесу з фізичної культури у загальноосвітньому навчальному закладі є урок. Головними вимогами до сучасного уроку фізичної культури є:
– забезпечення оптимізації навчально-виховного процесу із застосуванням елементів інноваційних методів навчання та здійснення міжпредметних зв’язків;
– забезпечення освітньої, виховної, оздоровчої, розвивальної спрямованості навчального процесу;
– формування в учнів умінь і навичок самостійно займатися фізичними вправами;
– забезпечення диференційованого підходу до організації навчального процесу з урахуванням стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової підготовленості та статі учнів, урахування мотивів та інтересів учнів до заняття фізичними вправами;
– використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів навчання;
– досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів протягом кожного уроку з урахуванням стану здоров’я [47, с. 125].
Провідне значення уроку «Фізична культура» як основної форми занять фізичними вправами визначається тим, що у ньому закладені можливості для вирішення стратегічних завдань фізичного виховання – всебічного й гармонійного розвитку і зміцнення здоров’я школярів, їх належної підготовки до життя.
Разом з тим, ефективність фізичного виховання школярів значною мірою визначається якістю позакласної і позашкільної спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи.
За умови єдиної цільової спрямованості позакласна робота відрізняється від навчальної діяльності, що проводиться на уроках фізичної культури. Ця робота організується на добровільних засадах. Зміст і форми занять визначаються самою школою з урахуванням конкретних умов роботи, а учням надається право вибору видів рухової діяльності. Позакласна робота будується на основі широкої суспільної активності учнів, об'єднаних у колектив фізичної культури, за умови постійного контролю та керівництва їхньою діяльністю з боку адміністрації, членів педагогічного колективу та батьків. Педагогічне керівництво у процесі позакласної роботи носить насамперед консультативно-рекомендаційний характер, що стимулює появу творчої ініціативи учнів.
Навчально-виховні можливості позакласної роботи сприяють вирішенню таких завдань:
• залучення до систематичних занять фізичними вправами якомога більшого числа школярів;
• розширення умов для якісного засвоєння навчального матеріалу та підвищення успішності з предмету «Фізична культура»;
• формування знань, умінь і навичок самостійного використання засобів фізичного виховання у повсякденній діяльності з метою оздоровлення, попередження розумової перевтоми, власного фізичного удосконалення та змістовного проведення дозвілля;
• виконання нормативних вимог спортивної класифікації з футболу;
• виявлення кращих спортсменів і підготовка їх до участі у позашкільних змаганнях;
• підготовка спортивного, фізкультурного та громадського активу школи.
На секційних заняттях та учнівських гуртках з футболу учитель фізичної культури створює учням необхідні умови для їх спортивного становлення і подальшого зростання, широкого прояву творчості, реалізації істинних сил та самовдосконалення. Зміст і спрямованість секційних занять та учнівських гуртків визначаються вчителем з урахуванням інтересів, побажань та пріоритетів учнів, рівня їх спортивної підготовленості, рухового досвіду, а також стану наявної матеріально-технічної бази.
Невід’ємною складовою частиною фізичного виховання школярів у процесі занять футболом є проведення фізкультурно-оздоровчих заходів і змагань з футболу. За їх допомогою визначається ефективність роботи секцій та учнівських гуртків з футболу, забезпечується максимальне залучення учнів до фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи. Проведення різноманітних заходів та видів змагань сприяють також розвитку в школярів активності. Так, паралельно з особистою першістю учнів з виконання навчальних нормативів з футболу, доцільно проводити аналогічні змагання між класами, тобто здійснювати особисто-командний залік. Під час підведення підсумків таких змагань можна враховувати не тільки спортивні показники, але й уміння правильно організовувати та проводити розминку або ранкову гімнастику, виконувати вимоги особистої і громадської гігієни, планувати самостійні заняття.
У процесі змагань учні на власному досвіді мають можливість переконатися у перевагах узгоджених та дружніх командних дій, вони краще усвідомлюють значення особистого внеску кожного гравця у колективні надбання. Школярі відчувають емоційне піднесення й задоволення від своєї причетності до перемоги команди, а у випадку поразки – підтримують один одного та співпереживають. Під час захоплюючої спортивної боротьби увага юних футболістів має акцентуватися вчителем також і на чесному дотриманні правил змагань та етичних норм, доброзичливому ставленні до суперників.
Безпосередня підготовка до змагань з футболу здійснюється в процесі оволодіння учнями необхідними уміннями і навичками на уроках фізичної культури, секційних заняттях та учнівських гуртків з футболу. Важливою умовою успішного проведення змагань є їх попереднє планування на кожен навчальний рік. При визначенні термінів проведення змагань з футболу враховуються пори року, хід навчально-виховного процесу, періоди канікул для школярів, матеріально-технічні умови та календар загальношкільних заходів. До кожного запланованого змагання розробляється відповідне положення.
Однією з форм фізичного виховання школярів у процесі позакласних занять футболом є проведення раз фізкультурно-спортивних свят. Виховний вплив таких заходів на учнів значною мірою залежить від рівня організації кожного свята. Тому до підготовки і проведення фізкультурно-спортивного свята потрібно залучати якомога більше число учнів.
Складання програми та розробка сценарію свята вимагають урахування числа учасників, їх віку і статі, рівня фізичної й технічної підготовленості, облаштованості місця проведення заходу, наявності необхідного інвентарю та обладнання. Як правило, програма спортивного свята включає урочисту частину, показові виступи, різновиди змагань з футболу і закриття. Важливою умовою вибору різновидів змагань, які не обмежуються лише футбольними турнірами, є їх доступність учасникам, нескладність і точність в оцінюванні результатів. Зміст рухових завдань має постійно урізноманітнюватися, що передбачає стимулювання учнів до творчості, розвитку у них позитивного ставлення до занять фізичною культурою.
У процесі самостійних занять футболом у школярів формуються уміння ставити перспективні, поточні та оперативні завдання, планувати й організовувати власну діяльність, розвивати рухові здібності та фізичні якості, здійснювати самоконтроль за рівнем своєї підготовленості. Впровадження самостійних занять футболом є важливим чинником формування у школярів позитивного ставлення до занять фізичною культурою і спортом. Активізація пізнавальної діяльності учнів, залучення їх до виконання самостійних завдань з футболу забезпечують розуміння школярів сутності фізичного вдосконалення, стимулюють пошук практичних шляхів його досягнення.
Отже, техніко-тактична підготовка у футболі є складним, логічно побудованим багаторічним процесом, який реалізується у різних формах та видах діяльності. Навчання техніко-тактичних дій має проходити поетапно, з послідовним їх ускладнення відповідно до наявних організаційно-педагогічних умов. Кожний етап навчання містить конкретні завдання щодо оволодіння технікою і тактикою футболу. Зокрема технічна підготовка передбачає постановку і реалізацію таких завдань: створення уявлень щодо техніки футболу; збільшення обсягу та різноманітності рухових умінь і навичок; досягнення високої стабільності та варіативності прийомів гри з поступовим їх перетворенням в ефективні змагальні дії; оптимізація структури рухових дій, їх динамічних та кінематичних параметрів з урахуванням індивідуальних особливостей спортсменів; підвищення надійності та результативності технічних дій в ігровій та змагальній діяльності; удосконалення технічної майстерності відповідно до розвитку практики футболу та сучасних наукових надбань [33, с. 266]. Комплекс завдань тактичної підготовки складають: ознайомлення із загальними поняттями та принципами певної системи тактичних дій; формування видів стандартного вирішення завдань, тактичних дій, які найбільшою мірою відповідають індивідуальним особливостям учня; розширення форм і способів дій з урахуванням не тільки особливостей футболістів, а й характеру дій гравців команди суперника; оптимізація й вдосконалення засобів тактичних дій відповідно до вимог сучасного футболу [34, с. 70].
Навчання певному ігровому прийому проводиться спочатку без протидії з боку суперника, потім – у взаємодії з партнером, з протидією одного опонента, далі – у взаємодії з двома партнерами, з протидією двох суперників і т.д. При цьому вважається доцільним навчати юних футболістів тактичним діям у такій послідовності, що передбачає поступове збільшення чисельності гравців: індивідуальні → групові → командні.
Загальновідомо, що техніко-тактична підготовка не є ізольованим процесом, оскільки, наприклад, будь-який технічний аспект розв’язання ігрових завдань завжди взаємозв’язаний з інтелектуальними, тактичними, фізичними, психологічними можливостями спортсмена. Цей взаємозв’язок обумовлений комплексним характером ігрової діяльності та цілісністю рухових дій в футболі. Кожна дія гравця виникає як результат системи знань, прояву фізичних і психологічних якостей, рухового досвіду і реалізується як цілісний ефект, як інтегративне утворення. Відсутність хоча б однієї зі складових або недостатній рівень оволодіння нею неминуче веде до зниження ефективності ігрової дії, а в підсумку – унеможливлює досягнення високих спортивних результатів.
Разом з тим, спортивна підготовка передбачає оптимальну відповідність всіх її сторін з урахуванням повної реалізації можливостей спортсмена. Згідно теорії функціональних систем, розробленої П. Анохіним, гармонія досягається не лише на основі зв’язку і взаємодії, а й ґрунтується на взаємосприянні. Відповідно техніко-тактична підготовка юного футболіста повинна відбуватися у такому поєднанні з іншими сторонами спортивної підготовки, у якому здійснюватиметься їх взаємосприяння, завдяки чому підвищення рівня техніко-тактичної підготовленості сприятиме зростанню інших. І навпаки. Шляхом розвитку інтелектуальних, психологічних й фізичних можливостей особистості вдосконалюватиметься техніка і тактика учня.
У працях К. Віхрова, Д. Кіркендалла, Г. Лісенчука, Г. Монакова, В. Соломонко, А. Шамардина та інших вчених вказується, що якісне оволодіння техніко-тактичними діями неможливе без відповідного розвитку основних фізичних якостей: прудкості, спритності, витривалості, сили та гнучкості [4, 17, 29, 43, 60]. Рівень розвитку вказаних якостей визначає раціональність форми рухів, адекватний їй ступінь додавання зусиль у різних їх фазах, координацію, точність і швидкість рухових дій. Оволодіння техніко-тактичними діями, їх результативність, надійність, стійкість та варіативність значною мірою забезпечується належним розвитком рухових здібностей.
Таким чином, на кожному занятті школярів з футболу через розв’язання конкретних його завдань буде забезпечуватися досягнення провідних педагогічних цілей фізичного виховання – формування фізкультурних знань, оволодіння руховими уміннями та навичками, виховання фізичних здібностей, удосконалення особистісних якостей учнів, зміцнення їх здоров’я.

1.3 Педагогічні умови вдосконалення техніко-тактичної підготовки учнів середніх класів на секційних заняттях з футболу

Основними теоретичними і практичними положеннями, які відображають загальні науково-педагогічні, фізіологічні та психологічні закономірності діяльності школярів відповідно до специфіки фізичного виховання виступають принципи цього педагогічного процесу. Розрізняють загальнометодичні й специфічні принципи фізичного виховання. 
Перша група вказаних принципів відображає провідні закономірності навчання і визначає загальну методику процесу фізичного виховання. Цю групу складають такі принципи: науковості, свідомості й активності, наочності, доступності й індивідуалізації, систематичності, міцності і прогресування. Друга група принципів відображає специфічні закономірності фізичного виховання і правила, які випливають із закономірностей його системної побудови. До неї відносяться такі вихідні положення, як: безперервність процесу фізичного виховання, системне чергування навантаження і відпочинку, поступове збільшення розвивально-тренувальних впливів, адаптоване збалансування динаміки навантажень, циклічна побудови занять, вікова адекватність напрямків фізичного виховання [54, с. 53].
Разом з тим, деякі форми занять футболом мають виражену спортивну спрямованість і реалізуються на основі найважливіших педагогічних правил раціональної побудови тренувального процесу, а саме: спрямованості на максимально можливі досягнення; поглиблену спеціалізацію та індивідуалізацію; безперервності навчально-тренувального процесу; єдності загальної і спеціальної підготовки; циклічності процесу підготовки; єдності поступового збільшення навантажень і їх тенденції до максимально можливих величин; хвилеподібності та варіативності динаміки навантажень; єдності та взаємозв’язку структури змагальної діяльності і структури підготовленості спортсмена; вікової адекватності багаторічної спортивної діяльності.
Усі принципи перебувають у тісному взаємозв’язку і взаємодоповнюють один одного. Дотримання у навчально-виховному процесі вказаних положень уможливлює досягнення поставленої мети, розкриває логіку вирішення завдань та визначає правила їх втілення на практиці.
Оскільки реалізація названих принципів сприяє ефективності фізичного виховання, вони можуть слугувати основними положеннями для розробки педагогічних умов удосконалення будь-якого аспекту цього процесу, у тому числі й техніко-тактичної підготовки юних футболістів. При цьому під педагогічними умовами ми розуміємо не тільки результат спільних дій учасників навчально-виховного процесу для досягнення цілей і завдань техніко-тактичної підготовки, а й чинники, що впливають на її ефективність.
Дослідження вітчизняних та зарубіжних фахівців, досягнення педагогів-практиків дозволили визначити такі педагогічні умови вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів:
 – Підвищення якості спортивного відбору, орієнтації та прогнозування у футболі.
Динамічний розвиток футболу обумовлює постійне зростання вимог до рівня техніко-тактичної підготовки юних спортсменів. Ефективність цілеспрямованої багаторічної підготовки визначає низка факторів, важливе місце серед яких належить спортивному відбору, орієнтації та прогнозуванню. Адже досягнення вагомих спортивних здобутків значною мірою залежить від відповідності індивідуальних здібностей особистості, її особливостей та можливостей специфічним вимогам найпопулярнішої спортивної гри. Виявлення найбільш обдарованих дітей, які спроможні оволодіти вершинами спортивної майстерності, визначення оптимальних шляхів оволодіння нею та передбачення перспектив подальшого розвитку, зокрема індивідуальної техніки, повинні здійснюватися безперервно і відповідати етапам багаторічної підготовки. Так, завданням першого рівня спортивного відбору та орієнтації, який відповідає етапу початкової підготовки, є визначення доцільності спортивного вдосконалення у футболі взагалі, в межах другого рівня, що реалізується протягом попереднього базового етапу, здійснюється диференціація спортсменів за ігровими функціями (амплуа). Якісний спортивний відбір, орієнтація та прогнозування передбачають урахування всього комплексу ознак, що відображає діалектичну єдність вродженого і набутого, біологічного й соціального [36, с. 525]. При цьому система заходів обумовлена необхідністю всебічного вивчення особистості, а не лише її окремих здібностей, особливостей та рис.
– Розробка новітніх методик оволодіння технікою і тактикою гри, технологій їх реалізації з урахуванням статево-вікових та індивідуальних особливостей дітей, наявного рівня їх техніко-тактичної підготовленості.
Ефективність технічної підготовки юних футболістів забезпечується в тому числі й трансформацією достовірних наукових даних у методичні розробки та рекомендації, що впроваджуються в цьому багаторічному процесі. Оскільки основою ігрових дій футболіста є техніка гри, що вправно та ефективно реалізується [16, 17, 30, 43, 48, 62] і, відповідно, техніко-тактична підготовка – стрижнем спортивної, то необхідність розробки й реалізації новітніх методик навчання та вдосконалення техніки і тактики футболу завжди буде нагальною і визначатиметься тенденціями розвитку цієї спортивної гри. Адже, з одного боку, без якісного оволодіння прийомами гри неможливе успішне ведення змагальної боротьби, що регламентована правилами футболу, а з іншого – чим ширше та різноманітніше арсенал техніки гри і більш досконалими є рухові вміння й навички, тим вище змагальний потенціал спортсменів. Одним із прикладів покращання якості технічної підготовки юних футболістів може бути дослідження В. Суворова [48], у якому експериментально доведена ефективність методики навчання й удосконалення техніки і тактики футболу, що ґрунтується на вікових закономірностях структури змагальної діяльності та пріоритетних для кожного віку груп технічних прийомів. Зокрема навчання прийомам гри пропонується розпочинати не традиційно з ударів ногою по нерухомому м’ячу, а з ведення й обводки і водночас збільшити питому вагу годин, відведених на оволодіння елементами техніки і тактики, що пов’язані з безпосереднім контролем м’яча за допомогою багаторазових дотиків.
– Належне матеріально-технічне та інформаційне забезпечення.
Впровадження сучасних методик, нових інформаційних та наочних технологій передбачає створення комплексної системи забезпечення підготовки юних футболістів з широким використанням комп’ютерної техніки, технічних засобів, фільмів, аудіо та відео апаратури. Вона має давати можливість отримувати нову інформацію через Іnternet, електронну пошту, містити модельні характеристики техніко-тактичної підготовленості, комплекси необхідних тестів і показників, що регіструються, відображати особливості оволодіння технікою і тактикою гри на певних етапах багаторічної підготовки, включати банк даних щодо рівня техніко-тактичної підготовленості юних футболістів відповідно до їх вікових особливостей та кваліфікації. Банк даних зберігатиме програми, зміст цієї сторони підготовки, отримані завдання спортсменом, їх оцінку і разом з тим забезпечуватиме належний педагогічний контроль за навчально-тренувальним процесом, видачу оперативної інформації, її об’єктивність.
Разом з тим, успішне розв’язання всього комплексу завдань техніко-тактичної підготовки юних спортсменів потребує достатньої кількості високоякісних футбольних полів, майданчиків, манежів, стадіонів, розробки й ефективного використання інвентарю, обладнання (стійок, переносних воріт, фішок і т. д.), тренажерів та інших конструкцій, взуття, одягу, захисних пристосувань тощо.
– Реалізація взаємозв’язку й взаємосприяння навчальної, тренувальної і змагальної діяльності; техніко-тактичної підготовки та інших компонентів спортивної підготовки.
Удосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів вимагає узгодження змісту діяльності, що проводиться на уроках фізичної культури, з позакласною і позашкільною спортивно-масовою роботою. Адже навчальний матеріал, що вивчається на уроці, закріплюється та вдосконалюється у тренувальній діяльності. Під час тренувальних занять розширюються також можливості щодо розвитку фізичних якостей, необхідних для якісного виконання ігрових прийомів. При цьому зміст навчання й тренування визначається змістом змагальної діяльності, ігровими змагальними діями та умовами їх ефективного виконання. Взаємозв’язок тренувальної і змагальної діяльності забезпечується за допомогою ігрової (інтегративної) підготовки, вищою формою якої є навчальні, контрольні та змагальні ігри [46, с.64]. Названі ігри дозволяють максимально реалізувати навчально-тренувальні ефекти техніко-тактичної та інших сторін спортивної підготовки в цілісній змагальній діяльності.
Процес оволодіння школярами технікою й тактикою гри відбувається неоднаково у різних учнів і проходить у декілька етапів. Залежно від рівня спортивної підготовленості учнів, їх фізичного розвитку, статево-вікових особливостей удосконалення в ігрових прийомах та тактичних комбінаціях має відбуватися на основі індивідуального й диференційованого підходів і враховувати сенситивність періодів розвитку як рухових дій, так і фізичних якостей. Таким чином психологічні, фізичні, інтелектуальні можливості кожного учня мають спрямовуватися на покращання техніко-тактичної підготовки, а остання – забезпечувати розвиток теоретичної, фізичної, психологічної підготовленості юних футболістів.
– Системне і планове використання форм та видів організації навчально-тренувального процесу відповідно до етапів спортивної підготовки, індивідуальних можливостей учнів.
Ефективне вирішення різноманітних завдань підготовки юних футболістів вимагає використання широкого спектру форм організації роботи: предметних ігрових уроків, секцій у навчальних закладах, спеціалізованих класів, ДЮСШ, СДЮСШОР, УФК, УОР, футбольних інтернатів, клубних форм („Шкіряний м’яч” або в системі ДСТ), центрів підготовки, навчально-тренувальних зборів, дитячо-юнацької футбольної ліги, збірних команд та команд вищих розрядів, системи змагань. Форми організації роботи з футболістами різного віку та рівня підготовленості включають масові фізкультурно-спортивні свята, конкурси, вікторини, зустрічі та спільні тренування зі спортсменами вищої кваліфікації, на яких, наприклад, старші допомагають молодшим краще засвоїти техніку гри, а останні – глибше усвідомлюють те, до чого вони повинні прагнути. Разом з тим, успішне оволодіння технікою й тактикою футболу може бути забезпечене за умови раціонального поєднання організованих і самостійних занять, у яких відповідно до поставлених завдань, колективні й групові види діяльності доповнюються індивідуальними.
– Покращання якості комплексного контролю, самоконтролю та взаємоконтролю юних футболістів.
У процесі спортивної підготовки комплексний контроль розглядається в трьох аспектах: як елемент загального керівництва процесом; як набір спеціальних заходів контрольної служби; як забезпечення зворотного зв’язку з метою спостереження за станом підготовки [34, с.194]. Використовуючи психолого-педагогічні й медико-біологічні показники, оперативний, поточний та етапний контроль має забезпечувати отримання інформації щодо системи „навчально-тренувальна діяльність – змагальна діяльність – спортивні досягнення (результат)”. Регістрація кількісно-якісних показників характеристик навчально-тренувальних вправ дозволяє оцінити ефективність підібраних засобів, методів, умов їх реалізації та відповідність конкретним завданням техніко-тактичної підготовки. Фіксування у змагальній діяльності комплексу ігрових дій допомагає визначити рівень техніко-тактичної підготовленості окремих футболістів і команди в цілому. На основі повної й достовірної інформації розробляються та вдосконалюються плани і програми подальшої підготовки.
Для ефективного контролю за технічною підготовкою юних футболістів необхідні відповідні критерії, які б з одного боку об’єктивно відображали рівень техніко-тактичної підготовленості, а з іншого були простими у використанні. Водночас об’єктивні критерії повинні доповнюватися суб’єктивними, які є підґрунтям самоконтролю і виступають необхідною та інформативною ланкою в діяльності кожної особистості. Дії самоконтролю передбачають самооцінку і самокорекцію, що виконують важливу функцію у становленні юного спортсмена. Самооцінка включає виділення власних знань, умінь, навичок щодо техніки і тактики футболу та зіставлення їх з вимогами, що ставляться до спортсмена на певному етапі підготовки. На цій основі юний футболіст як самостійно, так і за допомогою вчителя корегує подальшу свою діяльність.
Якісне становлення і розвиток технічної й тактичної майстерності юних футболістів у процесі їх багаторічної підготовки можуть бути забезпечені на основі єдності вищеназваних педагогічних умов та повної реалізації кожної із них. Комплекс зазначених умов ґрунтується на дидактичних та специфічних принципах фізичного виховання та спортивної підготовки і спрямований на досягнення максимально можливого для конкретної особистості рівня техніко-тактичної підготовленості, що дозволяє отримати заплановані результати у змагальній діяльності.














































2  ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1  Завдання дослідження

Відповідно до мети були поставлені такі завдання:
1. Розкрити завдання і зміст техніко-тактичної підготовки юних футболістів.
1. Визначити педагогічні умови вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів.
1. Розробити методику вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в закладах середньої освіти та експериментально перевірити її ефективність.

2.2  Методи дослідження

Для реалізації визначеної мети і вирішення завдань дослідження використовувався комплекс взаємопов’язаних методів з достатнім рівнем інформативності і водночас простих й універсальних в умовах навчально-виховного процесу загальноосвітніх навчальних закладів. 
Серед теоретичних методів дослідження використовувалися такі, як: аналіз та узагальнення наукової інформації з проблеми дослідження; аналіз, синтез, узагальнення і систематизація теоретичних та експериментальних даних; порівняння отриманих експериментальних даних. Емпіричними способами дослідження виступали: педагогічні спостереження; бесіди зі школярами, вчителями і батьками;  інтерв’ю з ними; тестування учнів; педагогічний експеримент; методи математичної обробки отриманих даних.
За допомогою методу аналізу та узагальнення наукової інформації з проблеми дослідження з’ясовано зміст техніки і тактики футболу у нападі та захисті, визначено завдання техніко-тактичної підготовки юних футболістів та педагогічні умови вдосконалення цього процесу. Цей науковий метод дозволив охарактеризувати техніко-тактичну підготовку школярів з футболу як складову процесу фізичного виховання, розкрити особливості різноманітних форм занять у режимі навчального дня учнів, їх позакласній та позашкільній спортивно-масовій та фізкультурно-оздоровчій діяльності.
На основі аналізу, синтезу, узагальнення і систематизації теоретичних та експериментальних даних визначено педагогічні умови покращання процесу оволодіння школярами технікою і тактикою футболу, створено систему засобів навчання й тренування юних футболістів. Цей теоретичний метод використано і для розробки методики удосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в загальноосвітніх навчальних закладах, за якою здійснювався формувальний педагогічний експеримент.
Педагогічне спостереження забезпечувало належний контроль за навчально-виховним процесом, сприяло своєчасному отриманню інформації щодо навчальної, тренувальної і змагальної діяльності учнів. Цей метод використовувався на всіх етапах проведення нашого дослідження і включав прямі й опосередковані педагогічні спостереження та самоспостереження.
У процесі педагогічного експерименту впроваджено авторську методику вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в закладах середньої освіти. При цьому враховувалося, що педагогічний експеримент не повинен привести до негативних наслідків у навчально-виховному процесі, знизити рівень знань, умінь та навичок, фізичну підготовленість школярів або погано позначитись на їх здоров'ї.
Педагогічний експеримент відбувався за такою схемою: початкове дослідження → проведення занять → проміжне дослідження і корекція → проведення занять → кінцеве дослідження.
Відповідно до мети дослідження використовувався перетворювальний (формувальний) педагогічний експеримент, коли у навчально-виховний процес вносилися нові елементи (форми, засоби, методи). Водночас експеримент був порівняльним, тому що вивчалася динаміка змін у техніко-тактичній підготовленості учнів на початку і наприкінці реалізації пропонованої методики. Можна охарактеризувати експеримент ще й як паралельний, оскільки аналізувалися отримані дані в учнів контрольної та експериментальної груп.
Аналіз чинної навчальної програми з фізичної культури для учнів середнього шкільного віку загальноосвітніх навчальних закладів дозволяє зробити висновок, що пропоновані орієнтовні навчальні нормативи відображають загальноосвітню спрямованість фізичного виховання школярів і лише частково відповідають цілям техніко-тактичної підготовки юних футболістів, а відповідно – меті та завданням нашого дослідження. Тому для діагностики техніко-тактичної підготовленості учнів використовувався спеціально розроблений комплекс тестових завдань, який відображав зміст основних техніко-тактичних дій у футболі і враховував вікові особливості школярів. При цьому зміст рухових завдань узгоджувався з вимогами навчальної програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву та шкіл вищої спортивної майстерності для учнів груп попередньої базової підготовки. Таким чином педагогічне тестування передбачало комплексну реалізацію таких рухових завдань: тест «Жонглювання м’ячем»; тест «Ведення м'яча по прямій на дистанції 30 м»; тест «Удари у ворота після ведення м’яча на 40 м»; тест «Удари по м’ячу на дальність»; тест «Передачі м’яча через коридор шириною – 2 м і довжиною – 15 м».
Усі тестові завдання виконувалися упродовж двох секційних занять. Виконання тестів здійснювалося після проведення розминки. На реалізацію кожного тестового завдання надавалося три спроби. У протоколі фіксувався кращий результат. Контрольні випробування проводилися за допомогою рухових вправ і завдань (тестів), стандартизованих за змістом, формою та умовами виконання. Результати складання пропонованих вправ і завдань дозволили визначити рівні техніко-тактичної підготовленості учнів контрольних та експериментальних груп в умовах навчально-виховного процесу загальноосвітнього навчального закладу. 
Методи математичної статистики використовувалися з метою обробки результатів контрольних випробувань. Останні проводилися для визначення рівня техніко-тактичної підготовленості учнів, контролю якості навчально-виховного процесу, динаміки навчальних та спортивних досягнень як окремих учнів, так і груп загалом, виявлення переваг та недоліків реалізації окремих засобів, методів і форм фізичного виховання учнів середнього шкільного віку, а також педагогічних умов удосконалення техніко-тактичної підготовленості школярів на заняттях футболом. 
Визначення середнього арифметичного відбувалося шляхом додавання усіх одержаних значень і ділення одержаної суми на кількість випадків. 

2.3 Організація дослідження

З метою покращання процесу оволодіння школярами технікою і тактикою футболу розроблено та апробовано експериментальну методику вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в загальноосвітніх навчальних закладах.
Експериментальне дослідження проводилося на базі загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №1-гімназія та загальноосвітньої школи І-Ш ступенів № 2 м. Кривий Ріг. Дослідженням було охоплено 30 учнів віком 12-13 років, з яких 15 учнів становило експериментальну групу і стільки же налічувалось у контрольній групі. Відповідно до регламенту змагань на призи клубу «Шкіряний м’яч» у сезоні 2021/2022, учні контрольної та експериментальної груп готувалися до участі у змаганнях з футболу  у своїй віковій групі.
За результатами педагогічного спостереження, попередніми оцінками навчальних досягнень учнів, а також бесід з вчителями фізичної культури, було визначено контрольні та експериментальні групи, які мали загалом однакову спортивну підготовку.
У навчально-виховному процесі з учнями експериментальної групи була реалізована розроблена методика вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях, що представлена у наступному розділі. Цей процес здійснювався на базі загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №1-гімназія м. Кривий Ріг. Заняття в контрольній групі проводилися за традиційною методикою у загальноосвітній школі І-Ш ступенів №2.  Педагогічний експеримент тривав 8 місяців. 
Дослідження проводилося серед юних футболістів протягом 2021–2022 навчального року у декілька етапів.
На першому етапі розроблялися концепція дослідження та його науковий апарат – з’ясовано напрямки наукового пошуку, уточнено тему дипломної роботи, визначено мету та сформульовано завдання дослідження, сформовано комплекс взаємопов’язаних методів дослідження. На цьому етапі вивчався стан досліджуваної проблеми у науково-методичній, спеціальній літературі і в практиці роботи фахівців. Опрацьовувався матеріал щодо техніки і тактики футболу, змісту спортивної підготовки юних футболістів у контексті фізичного виховання школярів, визначалися показники техніко-тактичних дій в нападі і захисті.
Протягом другого етапу – визначено організаційно-педагогічних умови покращання процесу оволодіння школярами технікою і тактикою футболу, створено систему засобів навчання й тренування юних футболістів, уточнено зміст тестових завдань для оцінювання техніко-тактичної підготовленості учнів, розроблено зміст методики удосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в загальноосвітніх навчальних закладах.
На третьому етапі дослідження з метою перевірки ефективності запропонованої методики, спрямованої на вдосконалення техніко-тактичної підготовленості юних футболістів проведено формувальний педагогічний експеримент. Відповідно до поставлених завдань реалізовано систему засобів, методів, методичних прийомів, спрямовану на удосконалення технічних елементів і тактичних дій школярів. При цьому послідовно, протягом навчального року, корегувалися педагогічні умови реалізації розробленої системи з урахуванням індивідуальних досягнень учнів.
У межах четвертого етапу дослідження визначалася ефективність методики вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в загальноосвітніх навчальних закладах на основі кількісно-якісної обробки отриманих експериментальних даних та з’ясування ступеня їх вірогідності й надійності, відповідно до загальноприйнятих вимог оформлялася дипломна робота.
























3 РЕЗУЛЬТАТИ  ДОСЛІДЖЕННЯ

3.1 Зміст експериментальної методики вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в закладах середньої осіти

Для того щоб досягнути вагомих успіхів у процесі формування фізичної культури школярів, необхідно добре володіти тією наукою, яка є предметом професійної діяльності вчителів у загальноосвітніх навчальних закладах. Сторонами цього єдиного педагогічного процесу є навчання і виховання. Навчання пов’язується із засвоєнням загальноосвітніх та спеціальних знань, оволодінням необхідними для фізкультурної діяльності вміннями й навичками. Виховання передбачає формування цінностей, моральних норм як складової культури і неможливе без процесу навчання [32, с. 16]. При цьому поняття навчання включає у себе: а) зміст навчання; б) діяльність педагога; в) діяльність учнів; г) результат навчання. Зазначені складові визначають предмет будь-якої методики навчання, у тому числі й методики вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в загальноосвітніх навчальних закладах.
В основу формування експериментальної методики були покладені педагогічні умови вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів, а саме:
• підвищення якості спортивного відбору, орієнтації та прогнозування у футболі;
• розробка новітніх методик оволодіння технікою і тактикою гри, технологій їх реалізації з урахуванням статево-вікових та індивідуальних особливостей дітей, наявного рівня їх техніко-тактичної підготовленості; 
• належне матеріально-технічне та інформаційне забезпечення навчально-виховного процесу школярів;
• реалізація взаємозв’язку й взаємосприяння навчальної, тренувальної і змагальної діяльності; техніко-тактичної та інших компонентів спортивної підготовки юних футболістів;
• системне і планове використання форм та видів організації навчально-тренувального процесу відповідно до етапів спортивної підготовки, індивідуальних можливостей учнів;
• покращання якості комплексного контролю, самоконтролю та взаємоконтролю юних футболістів.
Вказані положення виступали певними орієнтирами у діяльності усіх суб’єктів навчально-виховного процесу. Їх реалізація спрямовувалася не тільки на досягнення максимально можливого для конкретного учня рівня техніко-тактичної підготовленості в футболі, а й на формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості школяра.
У дослідженнях  К. Віхрова [5], С. Журіда [11], Л. Качані, Л. Горського [16], В. Костюкевича [21], Г. Лисенчука [25], Г. Монакова [29], В. Соломонко, О. Соломонко [43] та інших науковців встановлено, що рівень індивідуальної техніко-тактичної підготовленості залежить від синтезу спеціалізації та універсалізації футболіста. Оскільки універсалізація базується на високому рівні спеціалізації гравця, надзвичайно важливим є надійне виконання ним функцій та обов’язків свого амплуа. Необхідно також враховувати не тільки якість виконання окремих прийомів, але і їх ефективність, значущість та місце виконання.
Усі індивідуальні техніко-тактичні дії гравця (ТТД) можуть бути умовно розділені на дві групи: 1) активні (контактні), що спрямовані на подолання протидії суперника; 2) підготовчі (безконтактні), які виконуються без протидії суперника.

Для гравців різних амплуа, в тому числі і воротаря, характерні різні коефіцієнти значущості техніко-тактичних дій. Найбільш значущими для крайніх захисників є відбір м’яча, перехоплення м’яча, гра головою; для заднього центрального захисника – перехоплення, відбір м’яча, довгі передачі; для переднього центрального захисника – відбір м’яча, перехоплення, гра головою; для опорного півзахисника – довгі, середні та короткі передачі, відбір м’яча; для крайніх півзахисників – короткі, середні та довгі передачі, дриблінг; для центрального півзахисника – короткі та середні передачі вперед, дриблінг, удари у площину воріт; для нападників – удари у площину воріт, дриблінг, гра головою [21]. Для воротаря, який приймає участь у техніко-тактичних діях, що характерні для змагальної діяльності польових гравців, найбільш значущими є довгі передачі і короткі та середні передачі вперед. Зазначені коефіцієнти використовуються у спортивній науці для аналізу та оцінки техніко-тактичної діяльності футболістів.
Відповідно до цього, розробка системи засобів експериментальної методики передбачала урахування коефіцієнту використання техніко-тактичних дій кожного гравця відповідно до його ігрового амплуа. Так удосконалення техніко-тактичної підготовленості гравців захисної ланки здійснювалося на основі вправ та ігрових завдань, пов’язаних, насамперед, з відбором м’яча, виконання коротких, середніх і довгих передач, а також з грою головою. Широко використовувалися вправи з взаємодією гравців під час страховки партнера, колективного відбору м’яча, протидії комбінаціям «гра у стінку», «схрещування», «передача в один дотик» та ін. Пропонувалися ігрові завдання зі створенням штучного положення «поза грою», шикуванням «стінки», у яких відпрацьовувалася взаємодія захисників і воротаря.
Покращання технічних елементів і тактичних дій гравців середньої ланки вимагало першочергового акценту в навчально-тренувальній діяльності на реалізацію різновидів передач, відбір м’яча, дриблінг та удари у ворота з різних дистанцій. Удосконалення взаємодії гравців півзахисту здійснювалася також у таких тактичних комбінаціях, як «гра у стінку», «передача в один дотик», «схрещування», «зміна місць», «пропускання м'яча». Провідними засобами удосконалення техніко-тактичних дій гравців лінії атаки виступали удари у ворота ногою і головою, дриблінг та короткі й середні передачі. Часто вживалися вправи й ігрові завдання з маневруванням гравців, передачами, веденням м'яча, обманними рухами та виходом гравця на ударну позицію.
Орієнтовні комплекси засобів навчання й удосконалення техніко-тактичних дій гравців лінії захисту:
Удари по м’ячу ногою: 
• Внутрішньою стороною стопи:
– Імітаційні вправи без м’яча.
– Удари по нерухомому м’ячу з місця.
– Удари по нерухомому м’ячу з одного кроку і після постановки опорної
ноги.
– Удари по нерухомому м’ячу після ходьби і бігу.
– Удари по м’ячу, що котиться вперед і назустріч гравцеві.
– Удари по м’ячу після відскоку від землі, з місця і з розбігу.
– Удари з льоту по м’ячу, який підкидає партнер, знаходячись на відстані
2-3 м.
– Удари по м’ячу з напівльоту (спочатку гравець сам підкидає собі м’яч,
а потім - партнер).
– Удари у ворота внутрішньою стороною стопи з різних дистанцій і під
різними кутами.
– Передача партнерові після накату рукою.
– Передачі м’яча, що котиться збоку.
– Передачі в парах, зменшуючи кількість дотиків до м’яча. Відстань між
гравцями то збільшується, то зменшується.
– Удари в ціль після ведення, обведення стійок, розвороту, перекиду.
– Передачі у парах в русі (один відступає, інший наступає) - низом, з
льоту, з напівльоту.
• Внутрішньою частиною підйому:
– Удари по нерухомому м’ячу.
– Удари після ходьби й бігу з невисокою швидкістю.
– Удари по м’ячу, випущеному з рук.
– Удари по м’ячу, що котиться від гравця.
– Удари по м’ячу, що котиться назустріч гравцеві, збоку-назустріч.
– Удари по воротах з різних дистанцій і положень.
– Довгі передачі м’яча.
– Удари з льоту, з напівльоту.
Удари по м’ячу головою: 
– Імітація рухів без м’яча з місця і в стрибку.
– Удари по нерухомому м’ячу, що утримується партнером на витягнутих руках на рівні голови.
– Удари по підвішеному м’ячу у стрибку.
– Удари по м’ячу, що накидається самому собі.
– Удари по м’ячу, що накидається партнером з місця і в стрибку.
– Те ж саме, але партнер накидає м’яч на хід.
– Удар на випередження з-за спини пасивного суперника, після накидання м’яча партнером.
– Удар у двобої з суперником, після накидання м’яча партнером.
–  Удари у ворота з різних дистанцій і положень.
Відбір м’яча поштовхом плеча в плече:
– Поштовх суперника плечем в плече, стоячи від нього на дальній нозі, за умовним сигналом.
– Рухлива гра „Бій півнів”.
– Поштовх суперника плечем в плече, рухаючись паралельно кроком, за умовним сигналом.
– Поштовх суперника плечем в плече, рухаючись паралельно повільним бігом, у найсприятливіший для цього момент.
– Поштовх суперника плечем в плече, який паралельним шляхом виконує ведення м’яча кроком.
– Відбір м’яча поштовхом плеча в плече у суперника, який виконує ведення повільним бігом; з поступовим збільшенням швидкості.
– Відбір м’яча поштовхом плеча в плече у суперника, який виконує ведення після зближення з ним із-за його спини; з боку.
– Відбір м’яча поштовхом плеча в плече у суперника в одноборстві з ним „один на один” на певній ділянці поля.
– Відбір м’яча поштовхом плеча в плече у суперника в одноборстві з ним „один на один” після передачі від третього гравця.
– Ігрові завдання з відбором м’яча поштовхом плеча в плече.
Орієнтовні комплекси засобів навчання й удосконалення техніко-тактичних дій гравців середньої ланки:
Удари по м’ячу ногою:
• Серединою підйому:
– Жонглювання м’яча.
– Імітація удару без м’яча.
– Удари по випущеному з рук м’ячу після його відскоку.
– Удари по нерухомому м’ячу.
– Удари по м’ячу, що котиться від гравця.
– Удари по м’ячу, що котиться назустріч гравцеві, збоку-назустріч.
– Удари у ворота з різних дистанцій і положень.
– Удари з напівльоту.
– Удари з льоту.
– Удари правою і лівою ногою після ведення, обведення стійок,розвороту, перекиду тощо.
• Зовнішньою частиною підйому:
– Удари по нерухомому м’ячу з місця.
– Удари по нерухомому м’ячу із кроку, після розбігу.
– Удари по м’ячу, що котиться назустріч гравцеві, збоку-назустріч.
– Удари у ворота з різних дистанцій і положень.
– Середні передачі м’яча.
– Удари з льоту, з напівльоту.
Дриблінг (ведення м’яча):
– Ведення м’яча правою, лівою ногою в ритмі кроку, торкаючись м’яча на кожному кроці.
– Те ж саме у повільному бігу.
– Ведення м’яча по дузі, змійкою, з обведенням стійок і партнерів, з різними швидкостями і напрямками.
– Ведення із прискореннями за сигналом.
– Ведення м’яча в ускладнених умовах (обмежений простір, обмеження зорового контролю тощо).
– Ведення м’яча у поєднанні з обманними рухами, ударами та іншими ігровими прийомами.
Обманні рухи (фінти):
– Імітаційні рухи без м’яча.
– Імітаційні рухи з нерухомим м’ячем.
– Обманні рухи під час повільного руху.
– Обманні рухи в русі з різною швидкістю.
– Обманні рухи під час повільного руху з пасивним суперником, потім - у русі з різною швидкістю.
– Обманні рухи в умовах одноборства з активним суперником.
– Удосконалення обманних рухів у поєднанні з різними ігровими прийомами.
Відбір м’яча вибиванням та зупинкою:
– Відбір м’яча у нерухомого суперника.
– Відбір м’яча у суперника, що повільно рухається.
– Відбір м’яча у суперника, що рухається з різною швидкістю.
– Ігрові завдання із застосуванням відбору м’яча визначеним способом.
Орієнтовні комплекси засобів навчання й удосконалення техніко-тактичних дій гравців лінії атаки:
Удари по м’ячу ногою з поворотом: 
– Удари з поворотом після відскоку м’яча від землі (після власного підкидання м’яча).
– Те ж саме, але удар з льоту.
– Удари з поворотом по м’ячу, що стрибає, після накидання його партнером.
– Удари з поворотом з льоту після накидання його партнером.
– Те ж саме, але після верхової передачі партнера, подачі з флангу тощо.
Удари по м’ячу головою: 
– Імітація ударів по м’ячу з місця і в стрибку.
– Удари по підвішеному м’ячу у стрибку.
– Удари по м’ячу після власного підкидання.
– Удари по м’ячу, що накидається партнером з місця і в стрибку.
– Те ж саме, але партнер накидає м’яч на хід.
– Те ж саме, але партнер накидає м’яч за голову.
– Удари у ворота з різних дистанцій і положень.
– Удар у двобої з суперником, після накидання м’яча партнером.
–  Удари у ворота в двобої з суперником, після передачі партнера, подачі з флангу.
Дриблінг (ведення м’яча):
– Ведення м’яча правою, лівою ногою кроком.
– Те ж саме у повільному бігу.
– Ведення м’яча по дугам, колу, між стійками.
– Ведення м’яча правою, лівою ногою зі зміною швидкості та напрямку руху.
– Ведення м’яча в умовах обмеження часу і простору, за іншими додатковими завданнями.
– Ведення м’яча у поєднанні з обманними рухами, ударами та іншими ігровими прийомами.
– Ведення м’яча в умовах пасивної та активної протидії суперника.
– Ігрові завдання та естафети з веденням м’яча.
Орієнтовні комплекси засобів навчання й удосконалення техніко-тактичних дій воротаря:
Ловіння м’яча:
– Підготовчі і підвідні вправи без м’яча.
– Ловіння м’яча, що підкинутий і опускається.
– Те ж саме у русі.
– У парі ловіння м’яча, що кинутий рукою прямо в руки та у бік.
– Ловіння м’яча, що летить назустріч, після несильного удару.
– Ловіння м’яча, що летить у бік від воротаря.
– Ловіння м’яча після сильного удару.
Переводи м’яча:
• Долонями:
– Підготовчі і підвідні вправи, що навчають переводу м’яча.
– Переводи м’яча після підкидання рукою партнера.
– Те ж саме, але партнер посилає м’яч у ворота ударом ноги.
– Виконання двох попередніх вправ з урахуванням того, що воротар має
перевести м’ячі за бічні стійки воріт із падінням.
– Те ж саме, але з пересуванням воротаря приставним або хресними кроками.
– Переводи м’яча воротарем за поперечину і бічні стійки воріт після ударів з різною силою та відстані.
• Кулаками:
– Підготовчі вправи, що виконуються з підвішеним м’ячем (спочатку без стрибка, потім у стрибку).
– Переводи одним, потім двома кулаками м’яча, підкинутого партнером без стрибка, потім у стрибку.
– Те ж саме, але м’яч вибивається у певному напрямку.
– Переводи кулаком (кулаками) у стрибку м’ячів, підкинутих партнером з різних відстаней і під різними кутами до воріт.
– Переводи кулаком (кулаками) м’ячів у стрибку після навісних та прострільних передач з флангів.
Оскільки зміст секційних занять визначається змагальною діяльністю, експериментальна методика вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів передбачала широке використання можливостей моделювання. Завдяки змодельованим ігровим ситуаціям, максимально наближених до реальних умов змагань, на заняттях систематично награвалися певні моделі гри і, зокрема, різноманітні «зв’язки» гравців.
Наявність ігрових «зв’язок», присутність у них гравців конструктивного плану, а у взаємодіях партнерів по команді – завчасно розучених конкретних дій, є основою логічних комбінацій футболістів. Моделювання різноманітних взаємодій у «зв’язках» створює необхідні передумови для ефективної тактичної діяльності гравців. Д. Харві, Р. Дангворт, Д. Міллі, К. Гіффод вважають, що якісна взаємодія чотирьох – п’яти «зв’язок» футболістів забезпечує команді значні переваги над суперником, а сформованість восьми – десяти «зв’язок» характеризує вже суперкомандну гру, проти якої у суперника практично немає можливості захистити власні ворота [53].
При підборі ігрових вправ і завдань, спрямованих на вдосконалення індивідуальних та колективних техніко-тактичних дій, ми виходили зі структури змагальної діяльності. Для цілеспрямованого формування ігрових «зв’язків», наприклад у вправах, що моделюють наступальні групові взаємодії, встановлювався чіткий контроль за кількістю дій гравців, напрямком запропонованих комбінацій, вибором найефективніших зон для останньої передачі м'яча, а також за оптимальною дистанцією результативних завершальних ударів.
Таким чином, окрім урахування коефіцієнта значущості техніко-тактичних дій гравців різних амплуа, система засобів експериментальної методики включала вправи та рухові завдання, спрямовані на формування ігрових «зв’язків» між гравцями.
Зміст засобів удосконалення техніко-тактичної підготовки, що передбачав формування ігрових «зв’язків» представлено у додатку А.
Важливим показником досягнення запланованих результатів у навчально-виховному процесі є здатність кожного учня ефективно застосовувати ігрові прийоми в складних умовах гри та змагань. Школярі мають навчитися реалізовувати весь обсяг програмового матеріалу в ігровій діяльності та успішно адаптуватися до специфіки футболу. Формування зв’язків між компонентами навчально-виховного процесу з метою поєднання їх у єдину цілісну змагально-ігрову діяльність вимагає безперервного систематичного впливу. При цьому невід’ємними складовими цього педагогічного процесу виступають навчальні та рухливі ігри. Їх використання дозволяє якісно вирішувати різноманітні пізнавально-розвивальні, навчально-виховні, контрольно-оцінні, оздоровчо-рекреативні завдання, сприяє трансформації диференційованих навчально-виховних ефектів у результативність ігрових і змагальних дій.
Узагальнена послідовність використання навчальних і рухливих ігор на секційних заняттях з футболу була такою:
1. Підготовчі до футболу ігри, зміст яких відображає його специфіку: „Влучний футболіст”, „М’яч ногами з кола”, „Не пропусти м’яч”, „1000”, „Старт за м’ячем”, „М’яч у ворота з квачем” та ін.
2. Вправи з техніки у вигляді ігор: „Жонглери”, „Квадрат ”, „ М’яч через сітку”, „Тримання м’яча”, „Коловий м’яч”, „Пробий стінку”, естафети з елементами техніки та ін.
3. Навчальні двосторонні ігри із завданнями, які спрямовані на те, щоб учні навчилися впевнено застосовувати ігрові прийоми: міні-футбол; ігри з використанням конкретних способів виконання ігрових прийомів або з розподілом спортивного майданчика на „зони”, у яких використовуються лише певні технічні елементи, тактичні дії або забороняються деякі із них; ігри з визначенням напрямку передач (наприклад, тільки вперед) і траєкторії польоту м’яча; ігри з використанням нестандартного інвентаря чи обладнання та ін.
4. Навчальні двосторонні ігри з завданнями-установками, що спрямовані на вдосконалення основних прийомів гри та їх інтеграцію: ігри у нерівних або неповних чисельних складах, на час, з обмеженням у рахунку, декількома м’ячами, на троє, четверо і більше воріт (кошиків), з визначенням кількості дотиків до м’яча, адресата передач (наприклад, заборона повернення м’яча партнеру, від якого гравець його отримав) та ін.
5. Завдання у грі з техніки: послідовне включення у систему завдань програмового матеріалу для даного року навчання з метою закріплення у грі технічних елементів.
6. Завдання у грі з тактики: розіграші стандартних положень, використання на основі програмового матеріалу для даного року навчання індивідуальних, групових, командних тактичних дій у нападі та захисті.
7. Контрольні ігри зі знайомим та незнайомим суперником.
8. Проведення аналізу ігор.
Комплекс навчальних і рухливих ігор спрямований на вирішення завдань удосконалення техніко-тактичної підготовленості юних футболістів постійно доповнювався і корегувався відповідно до вимог навчальної програми, рівня підготовленості учнів, їх індивідуальних можливостей, умов проведення заняття тощо.
Отже, розроблена система засобів удосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів була спрямована на:
а) оволодіння учнями сучасними ігровими прийомами та навчання умінню виконувати їх оптимальними способами у різних умовах;
б) навчання школярів умінню поєднувати певні ігрові прийоми у різній послідовності;
в) оволодіння комплексом прийомів гри, якими доводиться найчастіше користуватися у змагальній діяльності відповідно до ігрового амплуа гравця;
г) постійне підвищення якості виконання прийомів, покращання загальної узгодженості рухів.
Реалізація вищевказаних комплексів засобів паралельно з удосконаленням техніко-тактичної підготовленості учнів спрямовувалася і на розвиток у них основних фізичних якостей, формування умінь швидко приймати правильне рішення в ігрових ситуаціях, ефективно виконувати та перебудовувати рухові дії відповідно до обставин. Адже 12-13-річний вік школярів є сенситивним періодом для різнобічного вивчення гри в футбол. Це найбільш сприятливий віковий проміжок часу для оволодіння технікою й тактикою гри та інтенсивного розвитку необхідних фізичних якостей і рухових здібностей. Зокрема, А. Матвеєв зазначає [28], що у хлопчиків 12-13-річний вік є сенситивним для розвитку таких фізичних здібностей: власне силових, частоти рухів й часу рухової реакції, що визначають швидкісні здібності, динамічного режиму довготривалої роботи, координаційних здібностей та гнучкості.
Рівень розвитку вказаних якостей визначає раціональність форми рухів, адекватний їй ступінь додавання зусиль у різних їх фазах, координацію, точність і швидкість рухових дій. Оволодіння техніко-тактичними діями, їх результативність, надійність, стійкість та варіативність значною мірою забезпечується належним розвитком рухових здібностей. Ми розділяємо думку багатьох фахівців про те, що тренувальні програми з футболу будуть ефективними, якщо вони спрямовуватимуться на одночасний розвиток фізичних здібностей і техніко-тактичної майстерності [4, 10, 17, 25, 29, 43, 60].
Експериментальна методика вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів передбачала використання різноманітних методів й методичних прийомів фізичного виховання і спортивної підготовки, а саме наочні методи – показ, демонстрація на схемі та відео, перегляд навчальних занять та офіційних змагань; словесні методи – розповідь, пояснення, вказівка, зауваження, переконання, бесіда; практичні методи – методи чітко регламентованих вправ, ігровий та змагальний.
Практичними методами удосконалення техніко-тактичних дій виступали методи чітко регламентованих вправ, ігровий та змагальний. Серед способів навчання руховим діям використовувалися метод навчання вправ загалом (у цілому), метод навчання вправ за частинами та метод поєднаного впливу. Найуживанішими методами виховання фізичних якостей були методи стандартних і перемінних вправ та метод колового тренування. При цьому увага учнів зосереджувалася на формуванні знань щодо раціональних способів виконання рухових дій, адекватному сприйманні учнями своїх рухів, виховання фізичних якостей, а також оволодінні уміннями оцінювати прийоми гри.
Вплив тренувальних навантажень на організм юних футболістів є різноманітним і специфічним. Тому велика увага у нашому дослідженні приділялася дозуванню навантажень, його розподілу та регулюванню. Дозування навантажень передбачало чітку регламентацію їх обсягу та інтенсивності, що раціонально поєднувалися з інтервалами відпочинку. Оптимальне співвідношення обсягу та інтенсивності навантаження обумовлювалося, насамперед, метою, з якою застосовувалася вправа. Розподіл фізичного навантаження на занятті міг бути різним. У кожному конкретному випадку воно відповідало завданням заняття, віковим та індивідуальним особливостям учнів, змісту фізичних вправ та умовам їх реалізації. Важливими чинниками міри впливу рухових дій на адаптаційні процеси організму виступали тривалість відпочинку між виконанням фізичних вправ та його характер – пасивний, активний, комбінований.
Наявність гри у різноманітних своїх проявах на секційних заняттях вимагало використання поруч із загальновживаними прийомами регулювання навантажень (зміна кількості повторень вправ, умов їх виконання, ваги обтяження, тривалості й характеру відпочинку, оперування різними способами організації діяльності учнів, методами фізичного виховання та ін.) і таких способів, що передбачають зміну тривалості гри; числа її учасників; розмірів майданчика; правил гри; величини зовнішнього обтяження; характеру протидії суперника; емоційного чиннику; ступеня фізичного та психічного напруження, що обумовлені складністю і новизною гри; кількості інвентарю, обладнання та його урізноманітнення.
Найсуттєвішим моментом проведення секційних занять є формування у юних футболістів особистого ставлення до спортивної діяльності та фізичної культури, становлення і розвиток умінь та навичок ведення здорового способу життя, виховання в учнів активної життєвої позиції щодо збереження й зміцнення здоров’я. Оптимізації навчально-тренувальних впливів у шкільній системі фізичного виховання сприяє позитивна мотивація дітей до занять футболом, вивчення їх індивідуальних відмінностей у спортивній діяльності.
Необхідною складовою експериментальної методики виступав контроль та самоконтроль, у якому чинне місце займала перевірка та оцінка діяльності учнів. Від того, наскільки якісно здійснювався контроль та оцінювалися навчально-тренувальні досягнення юних футболістів, багато у чому залежала поведінка учнів, їх ставлення до тренування, а також формування самостійності, ініціативи та працелюбства.
Оволодіння учнями необхідними теоретичними знаннями, відповідними уміннями і навичками, активізація їх пізнавальної діяльності, залучення до виконання індивідуальних завдань з футболу забезпечували розуміння школярами сутності фізичного вдосконалення, стимулювали їх до пошуку практичних шляхів його досягнення. Формування у дітей усвідомленої потреби у фізичному вдосконалення вимагало включення учнів в активну пізнавальну діяльність, що передбачало передачу їм низки функцій, пов’язаних з змістовною стороною навчально-виховного процесу. Це надавало можливість школярам ставати повноправним суб’єктом педагогічного процесу, реалізовувати прагнення до самовизначення та самоствердження.
Таким чином експериментальна методика вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в ЗОШ передбачала реалізацію системи засобів, яка враховує коефіцієнт використання техніко-тактичних дій кожного гравця відповідно до його ігрового амплуа і відповідає завданням формування ігрових «зв’язків» між гравцями. Така систематизація тренувальних засобів дозволила, з одного боку, цілеспрямовано впливати на техніко-тактичну підготовку юних футболістів як складової процесу фізичного виховання, а з іншого – уможливлювала формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості школяра. Навчально-виховний процес забезпечувався комплексом загальнопедагогічних (словесними, наочними) і практичних методів: чітко регламентованих вправ, ігровим і змагальним. Провідними способами навчання руховим діям виступили метод навчання вправ загалом (у цілому), метод навчання вправ за частинами та метод поєднаного впливу. При цьому на кожному секційному занятті дозування навантажень відповідало його педагогічним завданням, віковим та індивідуальним особливостям учнів, змісту навчально-тренувальних вправ та умовам їх виконання.

3.2 Аналіз результатів дослідження

Дослідження організаційно-методичних основ удосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в загальноосвітніх навчальних закладах вимагало з’ясування його результатів, де важливу роль відігравали педагогічний контроль, вимірювання й оцінювання. З одного боку, вони були механізмом отримання необхідних наукових фактів, а з іншого – інструментом управління навчально-тренувальною діяльністю школярів, що дозволило своєчасно усувати недоліки та оперативно вносити корективи у процес фізичного виховання.
З метою отримання інформації щодо стану техніко-тактичної підготовленості з футболу дітей середнього шкільного віку і виділення на цій основі контрольних та експериментальних груп на початку формувального експерименту ми проводили педагогічні спостереження, бесіди й інтерв’ю з учителями фізичної культури і тестування учнів.
Тестування юних футболістів здійснювалось за допомогою спеціально відібраних рухових завдань, реалізація змісту яких вимагала прояву техніко-тактичної підготовленості і відповідала віковим особливостям школярів. Комплекс тестів складали такі рухові завдання: «Жонглювання м’ячем»; «Ведення м'яча по прямій на дистанції 30 м»; «Удари у ворота після ведення м’яча на 40 м»; «Удари по м’ячу на дальність»; «Передачі м’яча через коридор шириною – 2 м і довжиною – 15 м».
Для діагностики техніко-тактичної підготовленості учнів середнього шкільного віку, реалізація рухових тестових завдань здійснювалася відповідно до загальноприйнятих вимог і узгоджувалося зі змістом навчальної програми дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву та шкіл вищої спортивної майстерності для учнів груп попередньої базової підготовки [52]. Таким чином ми прагнули отримати всебічну та об’єктивну інформацію щодо стану техніко-тактичної підготовленості учнів з урахуванням специфіки рухової діяльності в футболі.
За результатами опитування педагогів і тестування учнів 12-13-річного віку, що наведені у таблиці 3.1, ми визначили контрольні та експериментальні групи, які мали загалом однакову техніко-тактичні підготовленість.
Таблиця 3.1
Результати виконання рухових тестів учнями
 контрольної та експериментальної груп
	

№ з/п
	

Рухові
тестові завдання
	Група
	Вимоги програми 
ДЮСШ

	
	
	Контрольна
	Експериментальна
	

	
	
	Середній показник на початку експерименту
	Середній показник наприкінці експерименту
	Середній показник на початку експерименту
	Середній показник наприкінці експерименту
	

	1
	Жонглювання м’ячем (кількість)
	8±3
	16±2
	9±4
	26±2
	40

	2
	Ведення м'яча по прямій на дистанції 30 м (с)
	6,4±1
	6,2±0,6
	6,3±1
	6,0±0,5
	5,8

	3
	Удари у ворота після ведення м’яча на 40 м (с)
	9,1±1,7
	8,9±1,4
	9,0±1,8
	8,5±1,4
	7,6

	4
	Удари по м’ячу на дальність (м)
	31±5
	35±4
	30±4
	39±3
	45

	5
	Передачі м’яча через коридор шириною – 2 м і довжиною – 15 м (кількість)
	2,5±1,2
	3,7±0,9
	2,4±1,3
	4,1±0,6
	5,0



У контрольних групах використовувалась традиційна методика фізичного виховання школярів, зокрема у частині її позакласної спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи. Організація і хід роботи в експериментальних групах здійснювались з урахуванням результатів констатувального зрізу нашого дослідження за розробленою методикою, що представлена у попередньому підрозділі.
Під час проведення педагогічного експерименту здійснювалися прямі та опосередковані педагогічні спостереження за усіма заходами позакласної спортивно-масової й фізкультурно-оздоровчої роботи у контрольній та експериментальній групах, до яких залучалися учителі, батьки та рідні дітей, учні старших класів. Педагогічні спостереження доповнювалися бесідами з учасниками цього безперервного процесу та їх інтерв’юванням.
Експериментальна перевірка ефективності запропонованої методики можлива лише на основі оцінки тих реальних змін, що відбулися у юних футболістів в процесі її реалізації і порівняння отриманих результатів техніко-тактичної підготовки учнів контрольної та експериментальної груп. Тому на завершальному етапі дослідження був зроблений підсумковий зріз навчально-тренувальних досягнень учнів вказаних груп з використанням комплексу тестових завдань.
Результати виконання рухових тестових завдань школярами 12-13-річного віку, які представлені у таблиці 3.1 показують: учні експериментальної групи у порівнянні з контрольною мають кращі показники техніко-тактичної підготовленості.
Так, за результатами складання тесту «Жонглювання м’ячем» зафіксовано, що середній показний учнів експериментальної групи становив 26 підбивань: мінімальне значення відповідало – 14, а максимальне – 44. Тоді як у контрольній групі цей показник нижче і становить відповідно 16 разів. Така різниця може пояснюватися тим, що на секційних заняттях з учнями експериментальної групи зміст активного відпочинку між вправами визначався завданнями з різновидів жонглювання м’ячем.
Різниться співвідношення показників учнів експериментальних та контрольних груп також і при виконанні ними тестів «Ведення м'яча по прямій на дистанції 30 м» і «Удари у ворота після ведення м’яча на 40 м». І хоча перевага учнів експериментальної групи за результатами виконання першого рухового завдання, пов’язаного з технікою ведення м’яча є незначною і складає в середньому 0,2 секунди, то результати реалізації наступного тесту, що вимагає поєднання дриблінгу з ударом у ворота, різняться вже у межах 0,5 секунди. Вагомість перевазі надає і той факт, що виконання удару у ворота після ведення м’яча належним чином відображає комплексну сутність техніко-тактичної підготовки, у якій раціональний спосіб виконання рухових дій підпорядкований певному задуму.
Фіксуючи результати тестування ударів по м'ячу на дальність, виявлено достатньо широкий діапазон окремих результатів учнів як контрольної, так і експериментальної групи – від 28 до 47 метрів. При цьому середній показник в учнів експериментальної групи складав 39 метрів, що є вище у порівнянні з контрольною групою, де середня дальність польоту м’яча становила 35 метрів. Відзначимо, що найкращі результати тут продемонстрували учні експериментальної групи, які, відповідно до свого ігрового амплуа – захисника, цілеспрямовано працювали над удосконаленням довгих та середніх передач м’яча.
Учні експериментальної групи були більш вправними, у порівнянні з контрольною, і під час виконання тесту «Передачі м’яча через коридор шириною – 2 м і довжиною – 15 м». Так, в експериментальній групі середній показник точності виконання передач м’яча партнеру складає 4,1. Тоді як у контрольній групі цей показник нижче і становить 3,7.
З метою унаочнення результатів формувального експерименту ми подаємо співвідношення окремих показників техніко-тактичної підготовленості учнів контрольної й експериментальної груп та вимог навчальної програми для ДЮСШ на рис.  3.1.
Зіставлення отриманих експериментальних даних з вимогами навчальної програми дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву та шкіл вищої спортивної майстерності для учнів груп попередньої базової підготовки свідчать, що середні показники техніко-тактичної підготовленості школярів, які займаються у секціях з футболу в загальноосвітніх навчальних закладах, є дещо нижчими від спеціалізованих контрольних нормативів. Це можна пояснити об’єктивними причинами. Адже за умови єдиної провідної мети, конкретизовані цілі та завдання, спрямованість і зміст діяльності загальноосвітніх та спеціалізованих спортивних навчальних закладів дещо різняться. 


Рис. 3.1 Порівняння показників техніко-тактичної підготовленості учнів контрольної та експериментальної груп і вимог навчальної програми ДЮСШ

При цьому учні ДЮСШ, на відміну від учнів ЗСО, у 12-13-річному віці, як правило, вже пройшли багаторічний етап початкової підготовки.
Водночас, динаміка показників учнів контрольної та експериментальної груп свідчить про важливість проведення секційних занять, підкреслює значні можливості та потенціал навчальної і позакласної спортивно-масової й фізкультурно-оздоровчої роботи, обумовлює необхідність позашкільної діяльності.
Одержані дані дозволяють зробити висновок, що чинна система фізичного виховання учнів середнього шкільного віку, зокрема у частині її позакласної спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи достатньо ефективна. Разом з тим, досягнення школярами оптимального рівня техніко-тактичної підготовленості в футболі, потребує подальшого вдосконалення навчальної, тренувальної та змагальної діяльності. Результати реалізації тестів показали, що завдяки впровадженню запропонованої методики в експериментальній групі середні показники техніко-тактичної підготовленості краще, ніж у контрольній, тобто експериментальна методика створює сприятливіші умови для максимального наближення дітей середнього шкільного віку до цілей фізичного виховання.
Таким чином, кількісно-якісний аналіз результатів проведеного педагогічного експерименту підтверджує ефективність розробленої методики, яка визначає організаційно-методичні основи удосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів у процесі їх фізичного виховання і може бути впроваджена в практику роботи загальноосвітніх навчальних закладів.























ВИСНОВКИ

1. У науковій та навчально-методичній літературі техніко-тактична підготовка юних футболістів розглядається як нероздільний педагогічний процес, спрямований на оволодіння учнями відповідною системою рухів та уміннями вправно її використовувати у змагальній діяльності для досягнення перемоги. Зміст техніко-тактичної підготовки юних футболістів визначається умовами змагальної діяльності і включає досконале оволодіння системою рухів (технікою гри), що відповідає особливостям футболу та сприяє досягненню високих спортивних результатів, а також раціональними формами, засобами і методами ведення спортивної боротьби (тактикою гри).
2. Технічна підготовка передбачає постановку і реалізацію таких завдань: створення уявлень щодо техніки футболу; збільшення обсягу та різноманітності рухових умінь і навичок; досягнення високої стабільності та варіативності прийомів гри з поступовим їх перетворенням в ефективні змагальні дії; оптимізація структури рухових дій, їх динамічних та кінематичних параметрів з урахуванням індивідуальних особливостей спортсменів; підвищення надійності та результативності технічних дій в ігровій та змагальній діяльності; удосконалення технічної майстерності відповідно до розвитку практики футболу та провідних наукових надбань. Комплекс завдань тактичної підготовки складають: ознайомлення із загальними поняттями та принципами певної системи тактичних дій; формування видів стандартного вирішення завдань, тактичних дій, які найбільшою мірою відповідають індивідуальним особливостям учня; розширення форм і способів дій з урахуванням не тільки особливостей футболістів, а й характеру дій гравців команди суперника; оптимізація й вдосконалення засобів тактичних дій відповідно до вимог сучасного футболу.
3. Педагогічними умовами вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів є:
• підвищення якості спортивного відбору, орієнтації та прогнозування у футболі;
• розробка новітніх методик оволодіння технікою і тактикою гри, технологій їх реалізації з урахуванням статево-вікових та індивідуальних особливостей дітей, наявного рівня їх техніко-тактичної підготовленості; 
• належне матеріально-технічне та інформаційне забезпечення навчально-виховного процесу школярів;
• реалізація взаємозв’язку й взаємосприяння навчальної, тренувальної і змагальної діяльності; техніко-тактичної та інших компонентів спортивної підготовки юних футболістів;
• системне і планове використання форм та видів організації навчально-тренувального процесу відповідно до етапів спортивної підготовки, індивідуальних можливостей учнів;
• покращання якості комплексного контролю, самоконтролю та взаємоконтролю юних футболістів.
4. Експериментальна методика вдосконалення техніко-тактичної підготовки юних футболістів на секційних заняттях в ЗОШ передбачає реалізацію системи засобів, яка враховує коефіцієнт використання техніко-тактичних дій кожного гравця відповідно до його ігрового амплуа і відповідає завданням формування ігрових «зв’язків» між гравцями. Така систематизація тренувальних засобів дозволяє, з одного боку, цілеспрямовано впливати на техніко-тактичну підготовку юних футболістів як складової процесу фізичного виховання, а з іншого – уможливлює формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості школяра. Навчально-виховний процес забезпечувався комплексом загальнопедагогічних (словесними, наочними) і практичних методів: чітко регламентованих вправ, ігровим і змагальним. Провідними способами навчання руховим діям виступили метод навчання вправ загалом (у цілому), метод навчання вправ за частинами та метод поєднаного впливу. При цьому на кожному секційному занятті дозування навантажень відповідало його педагогічним завданням, віковим та індивідуальним особливостям учнів, змісту навчально-тренувальних вправ та умовам їх виконання.
5. Експериментально доведена теоретична обґрунтованість і практична ефективність пропонованої методики. Результати складання тестових завдань свідчать, що учні експериментальної групи у порівнянні з контрольною мають вищі середні показники складання комплексу рухових тестів, які відображають техніко-тактичну підготовленість юних футболістів. Перевага учнів експериментальної групи спостерігається за результатами виконання усіх пропонованих рухових завдань. При цьому особливо вона відчутна у тих тестах, які належним чином відображають комплексну сутність техніко-тактичної підготовки, де раціональний спосіб виконання рухових дій підпорядкований певному задуму.
Разом з тим, динаміка показників учнів контрольної та експериментальної груп свідчить про важливість проведення секційних занять, підкреслює значні можливості та потенціал навчальної і позакласної спортивно-масової й фізкультурно-оздоровчої роботи, обумовлює необхідність позашкільної діяльності.



 










ПЕРЕЛІК  ПОСИЛАНЬ

1.  Ахвердова О.А. К исследованию феномена "культура здоровья" в области профессионального физкультурного образования. Теория и практика физической культуры. 2002.   № 9.  С. 5-7.
1. 
1. Ванжура В. Оцінювання тренованості юних футболістів. // Фізичне виховання в школі.  2012.  №1.  С. 7-8.
1. Васильчук А. Г. Технологія навчання футболу школярів у системі фізичного виховання загальноосвітніх шкіл: автореф. дис. ... канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02.  Луганськ, 2007.  20 с. 
1. Вихров К. Физическая подготовка юных футболистов. Київ: Федерация футбола Украины, 2000.  164 с.
1. Віхров К. Л. Футбол у школі: навчально-методичний посібник.– Київ: Комбі ЛТД, 2002.  255 с.
1. Волков Л. В. Основи спортивної підготовки дітей і підлітків: навч. посіб. Київ: Вища школа, 1993.  242 с. 
1. Гнатюк О. В. Основи здоров’я і фізична культура: підручник.  Київ: Форум, 2003.  344 с.
1. Дикунов А.М.  Перспективы модульной технологии педагогического контроля. Теория и практика физической культуры. 1997.  № 12.  С. 24-26.
1. Дулібський А. В. Тенденції розвитку сучасного футболу. // Практикум з футболу: Матеріали II Всеукраїнської наук.-практ. конф.  Київ, 2001.            С. 5-7.
1.  Журид С. Н. Исследование возрастных изменений уровня подготов-ленности юных футболистов 13-17 лет. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. Харків-Донецьк, 2003.  №23.  С. 403-412.
1.  Журід С. М. Ефективність навчання юнаків 15-17 років техніко-тактичним діям у футболі. // Молода спортивна наука України: зб. наук. пр.  Львів: НВФ «Українські технології», 2003.  Вип. 7.  Т. 3.  С. 145-148.
1.  Зеленцов А. М. Разработка целевых комплексных программ подготовки футболистов: методические рекомендации.  Київ: НУФВСУ, 1999.  62 с.
1.  Зінченко О. О. Уроки з футболу в школі: навч. посіб.  Київ: Чернівці, 2002.  214 с.
1.  Кириченко В. М. Комплексний підхід до розвитку координаційних  здібностей школярів / Педагогіка формування творчої особистості у вищій і загальноосвітній школах.  2015. № 41.  С. 243–248.
1.  Калинчук Є. Г. Проблеми аналізу тренувального заняття з футболу // Проблеми науково-методичного забезпечення розвитку у молоді інтересу до футболу.  Чернівці, 2000.  С. 38-44.
1.  Качани Л. Тренировка футболистов.  Братислава: Шпорт, 1984.  288 с.
1.  Круцевич Т.Ю., Воробьев М.И. Контроль в физическом воспитании детей, подростков и юношей.  Київ: Полиграф-Експресс, 2005.  206 с.
1.  Концепція національної системи фізичного виховання. Рідна   школа.  1994.  №8.  С. 50-51.
1.  Корягин В. М. Структура и содержание современной тренировки футболистов. Харків: ХДАДМ, 2014.  С. 134.
1.  Корягін В. М. Ігрові показники футболістів. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: зб. наук. пр.  Харків: ХДАДМ, 2002.  №4.  С. 7-12.
1.  Костюкевич В. М. Управление тренировочным процессом футболистов в годичном цикле подготовки. Винница: Планер, 2006. 683 с.
1.  Круцевич Т. Ю. Концепція удосконалення програм з фізичної  культури у загальноосвітній школі. Фізичне виховання в сучасній школі. 2012. № 2. С. 9-11.
1.  Леонов А. Д. Структура игры и организации соревновательного процесса в игре в футбол.  Київ: Олімпійська література, 1991.  96 с.
1.  Лисенчук Г. А. Програмування, моделювання та контроль в управлінні тренуванням футболістів. // Теорія і методика фізичного виховання і спорту.  2001.  № 2-3.  С. 14-18.
1.  Лисенчук Г. А. Сучасні погляди на тренувальний процес футболістів: методичні рекомендації. Київ: Олімпійська література, НУФВСУ, 1999. 56 с.
1.  Лисенчук Г. А. Управление подготовкой футболистов.  Київ: Олимпийская литература, 2003.  268 с.
1.  Максименко І. Г. Порівняльний аналіз параметрів технічної майстерності футболістів та футболісток різної кваліфікації. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова.  Харків, 2007.  №1.  С. 78–80.
1.  Матвеев Л.П. Основы обшей теории спорта и системы подготовки спортсменов.  Київ: Олимпийская литература, 1999.  320 с.
1.  Мосійчук Л. В. Навчально-тренувальний процес у фізичному вихованні учнів загальноосвітньої школи.  Тернопіль: ТАНГ, 2004.  128 с.
1.  Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту, Рішенням І спортивного конгресу України, 25 березня 2004.  Київ. 10 с.
1.  Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів. 5–9 класи [Т. Ю. Круцевич, С. М. Дятленко, І. Х. Турчик та ін.].  К.: МОН, 2009.  117 с.    URL : http://www.mon.gov.ua/ua/activity /education/56/692 /educational_ programs
1.  Наумчук В. І. Теоретико-методичні основи навчання спортивним іграм: Навчальний посібник. Тернопіль: Астон, 2014. 180 с.
1.  Наумчук В. І. Педагогічні умови вдосконалення технічної підготовки юних футболістів. // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві: Зб. наук. праць Волинського національного університету ім. Л. Українки.  Луцьк: РВВ „Вежа”, 2008.  Т.3.  С. 264-268.
1.  Про Концепцію фізичного виховання в системі освіти України: Рішення колегії М-ва освіти України від 23 квітня 1997 р. №7 / 6-18.  Київ, 1997.  14 с.
1.  Перепелица П. Е. Метод обучения командным тактико-техническим действиям в футболе. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: зб. наук. праць.  Харків: ХДАДМ (ХХПІ), 2006. №9.  С. 125-128.
1.  Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория и ее практические приложения.  Київ: Олимпийская литература, 2004.  808 с.
1.  Положення про дитячо-юнацьку спортивну школу. 
      URL http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/993-2008-%D0%BF#n10
1.  Попов А. В. Урок футболу в школі. Практичні заняття. // Фізичне виховання в школі.  2011.  С. 16-47.
1.  Романенко А. Н. Книга тренера по футболу.  К.: Здоровья, 1988.  256 с.
1.  Романюк В. Науково-методичні аспекти впровадження додаткового уроку футболу в навчально-тренувальний процес школярів. // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві: зб. наукових праць.  Луцьк, 2002. Том 1.  С. 271-273.
1.  Романюк В., Чижик В. Функціональна підготовленість футболістів 11-17 років. // Молода спортивна наука України: зб. наук. праць з галузі фізичної культури та спорту. Вип. 10: у 4-х т. Львів: НІВФ «Українські технології», 2006.  Т. 2.  С. 385-390.
1.  Сергiєнко Л.П. Тестування рухових здiбностей школярiв.  Київ: Олiмпiйська лiтература, 2001.  363 с.
1. Соломонко В. В. Індивідуальне тренування футболіста. Київ: Здоров’я, 1995. 79 с.
1.  Соломонко В. В. Техніко-тактична підготовка футболістів за ігровими функціями (посадами) у команді.  Київ: Олімпійська література, УДУФВС, 1995.  44 с.
1.  Соломонко В. В. Футбол: підручник.  Київ: Олімпійська література, 1997.  287 с.
1.   Славік М. Постава як фактор відображення здоров’я людини. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві: Збірник наукових праць.  2008.  Т.3.  С. 138-141.
1.  Столітенко Є. В. Фізичне виховання учнів 1-11 класів у процесі занять футболом: посібнико.  Київ: ФФУ, 2011.  300 с.
1.  Сутула О. В. Здоров’я школярів як соціально-педагогічна проблема.  Вісник ЛНУ імені Тараса Шевченка.  2010.  №17 (204).  С. 295-306.
1.  Теория и методика физического воспитания. Методика физического воспитания различных групп населения. Под ред. Т.Ю. Круцевич.  Київ: Олимпийская литература, 2003.  391 с.
1.  Теория и методика физического воспитания: учебник для студ. высш. учеб. заведений физ. восп. и спорта / [Т.Ю. Круцевич, Ю.Ф. Курамшин, В.Н. Платонов и др.]; под ред. Т.Ю. Круцевич.  Київ: Олимпийская литература, 2008,  Т.2.  368 с.
1.  Фалес Й. Г. Науково-методичні основи підготовки вчителів фізичного виховання до проведення уроків з футболу. // Наукові записки. Серія: Педагогіка.  2003.  № 2. С. 18-22. 
1.  Футбол: навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву та шкіл вищої спортивної майстерності (навчально-тренувальні групи та групи спортивного удосконалення).  Київ: Олімпійська література, 1999.  124 с.
1.  Халайцан А. П. Формування основ культури здоров’я як педагогічна проблема. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. 2014. № 8.  С. 22–28.
1.  Халайцан А. П. Культура здоров’я особистості як складова частина її фізичної культури. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту. 2014. № 3. С. 79–83.
1. Царенко Людмила. Моделі здоров’я у просторі української культури. Соціальний педагог. 2011. №12 (60), грудень. С. 23–28.
1. Чижик В. В. Особливості розвитку сенсомоторних функцій та рухових якостей у хлопчиків футболістів 11-17 років. // Сучасні технології зміцнення та відновлення здоров’я: зб. тез наук.-пр. конф.  Луцьк: Луцький інститут розвитку людини Університету «Україна», 2005.  С. 49-51.
1.  Шаленко В. В. Динаміка формування елементів технічної підготовленості в залежності від розвитку сили м’язів у юних футболістів 11-14 років. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: зб. наук. праць.  Харків: ХДАДМ (ХХПІ), 2006.  №2.  С. 121-124.
1.  Шаленко В. В. Особливості навчання і становлення технічної підготовленості юних футболістів. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і   спорту: зб. наук. праць.  Харків: ХДАДМ (ХХПІ), 2006.  №1. С. 119-122.
1.  Шаленко В. В. Формування рухових якостей та технічної підготовленості школярів протягом безперервної футбольної підготовки: автореф. дис... канд. наук з фіз. вих. і спорту.  Харків, 2005.  20 с.
 


















МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ, ЗДОРОВ’Я ТА ТУРИЗМУ

кафедра теорії та методики фізичної культури і спорту






на тему:   ВДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ УЧНІВ СЕРЕДНІХ КЛАСІВ НА СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТТЯХ З ФУТБОЛУ










Виконав: студент 2 курсу, групи 8.0172-ф-2
спеціальності  017 фізична культура і спорт
освітньої програми   фізичне виховання
А.Ю. Одинцов      
Керівник: професор, д.пед.н, Конох А.П.
Рецензент: професор, д.пед.н., Маковецька Н.В.                                 
                                 










Запоріжжя
2024

Додаток А
Орієнтовний зміст засобів удосконалення техніко-тактичної підготовки, що передбачає формування ігрових «зв’язків»

Вправа 1. Послідовність виконання (рис. 1).
1. А виконує передачу м'яча вперед на 25-30 м у напрямку В і робить діагональне прискорення, займаючи місце центрального захисника.
2. В приймає м'яч і виконує ведення у напрямку С.
3. С виконує прискорення у напрямку В, отримує від В передачу п'ятою, веде м'яч у напрямку А, обігрує за допомогою дриблінгу А, грає «в стінку» з тренером, від якого отримує м'яч, наносить удар у площину воріт і робить прискорення в напрямку групи А.
4. А виконує прискорення в напрямку групи В, В – у напрямку групи С, а С – в напрямку групи А.
[image: vprava20]
Рис. 1.

Вправа 2. Послідовність виконання (рис. 2).
1. А виконує передачу м'яча вперед на 20-25 м у напрямку В і робить діагональне прискорення.
2. В приймає м'яч, веде його в напрямку А, у момент, коли їхні шляхи перетинаються, В віддає п'ятою м'яч А і виконує діагональне прискорення у напрямку кута штрафного майданчика.
3. А приймає м'яч, віддає поперечну передачу С і виконує прискорення у напрямку групи В.
4. С в один дотик виконує передачу на 25-30 м у кут поля в напрямку В і виконує діагональне прискорення.
5. В грає «в стінку» з С і виконує прискорення у напрямку групи С.
6. С наносить удар у площину воріт і переходить в групу А.
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Рис. 2.

Вправа 3. Послідовність виконання (рис. 3).
1. В веде м'яч у напрямку воріт.
2. А розпочинає діагональне прискорення.
3. У момент, коли шляхи А і В перетинаються, В виконує передачу п'ятою або залишає м'яч А і виконує прискорення у напрямку воріт.
4. А веде м'яч у напрямку С, робить поперечну передачу С і виконує прискорення у напрямку групи С.
5. С в один дотик спрямовує м'яч «на хід» В і виконує прискорення вперед.
6. В наздоганяє м'яч, віддає поперечну передачу «під удар» С і виконує прискорення у напрямку групи А.
7. С наносить удар в площину воріт і виконує прискорення у напрямку групи В.
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Рис. 3.

Вправа 4. Послідовність виконання (рис. 4).
1. А з кута футбольного поля виконує діагональну передачу у напрямку В і робить прискорення вперед.
2. В одним дотиком передає м'яч С, виконує коротке прискорення вперед, отримує м'яч від С і робить довгу діагональну передачу «на хід» А.
3. С після гри «в стінку» з В виконує діагональне прискорення.
4. А в один дотик передає м'яч С, виконує коротке прискорення вперед, отримує м'яч від С, веде його вздовж бокової лінії футбольного поля і робить поперечну передачу «під удар» С.
5. С після гри «в стінку» з А виконує прискорення у напрямку штрафного майданчика, отримує м'яч від А і наносить удар у площину воріт.
6. Після виконання вправи гравці міняються місцями.
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Рис. 4.
Вправа 5. Послідовність виконання (рис. 5).
1. В виконує коротку діагональну передачу в напрямку А і робить прискорення до штрафного майданчика, здійснюючи при цьому «забігання» за плечі А.
2. А веде м'яч в напрямку кута штрафного майданчика, виконує діагональну передачу «на хід» С і робить прискорення за спину С.
3. С веде м'яч у напрямку штрафного майданчика, виконує діагональну передачу «на хід» А і робить прискорення до меж штрафного майданчика.
4. А веде м'яч вздовж бокової лінії, з кута футбольного поля виконує передачу «під удар» С або робить націлену верхову передачу у напрямку В.
5. Після завершення комбінації А поповнює групу В, В – групу А, С – групу В.
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Рис. 5.
Вправа 6. Послідовність виконання (рис. 6).
1. А і В розпочинають рух назустріч один одному одночасно. А веде м'яч зі «свого» штрафного майданчика у напрямку центру поля. В момент, коли В наближається до центру поля, А виконує передачу в напрямку В і робить прискорення вперед.
2. В виконує в один дотик передачу на С і робить прискорення у напрямку групи С.
3. С приймає м'яч виконує діагональну передачу «на хід» А і робить прискорення у напрямку групи А.
4. А приймає м'яч, виконує ведення м'яча в напрямку воріт і з лінії штрафного майданчика наносить удар у площину воріт і робить прискорення у напрямку групи В.
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Рис. 6

Вправа 7. Послідовність виконання (рис. 7).
1. З місця лівого півзахисника А робить прискорення у напрямку «свого» штрафного майданчика, отримує м'яч від воротаря, виконує ведення в напрямку центрального кола, передає м'яч 15-20 м у напрямку В.
2. В приймає м'яч, веде його вздовж бокової лінії і виконує діагональну передачу назад у напрямку С.
3. С приймає м'яч, веде його в напрямку штрафного майданчика, обігрує захисника і наносить удар у площину воріт.
4. Після виконання вправи кожен гравець повертається у свою групу. Тотожну вправу виконують гравці з груп А1, В1, С1.
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Рис. 7.
Вправа 8. Послідовність виконання (рис. 8).
1. А веде м'яч вздовж центральної лінії футбольного поля, грає «в стінку» з В, продовжує вести м'яч до центру футбольного поля, виконує передачу в напрямку С.
2. В після гри «в стінку» з А робить прискорення у напрямку 11-метрової позначки.
3. С приймає м'яч, веде його вздовж бокової лінії поля і з кута виконує верхову передачу у напрямку В.
4. В намагається нанести завершальний удар головою у боротьбі з воротарем.
5. В разі перехоплення м'яча, воротар вкидає його С.
6. С веде м'яч вперед, виконує передачу в напрямку А1 і вправа аналогіучно виконується вже з протилежного боку гравцями А1, В1, С1.
Через кожні 5 хв. гравці міняються місцями.
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Рис. 8.

Вправа 9. Послідовність виконання (рис. 9).
1. А веде м'яч від свого штрафного майданчика і виконує діагональну передачу на 45-50 м у напрямку В.
2. В приймає м'яч, веде його вздовж бокової лінії і з кута футбольного поля виконує верхову передачу у напрямку D.
3. D головою або ногою віддає м'яч у напрямку С і виконує роль захисника, перешкоджаючи С вести наступальні дії.
4. С приймає м'яч, веде його в напрямку штрафного майданчика, обігрує захисника і виконує удар у площину воріт.
Після виконання вправи всі гравці повертаються на попередні позиції. Через кожні 5 хв. виконання вправи, футболісти міняються місцями.
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Рис. 9.

Вправа 10. Послідовність виконання (рис. 10).
Вправа виконується за допомогою трьох м'ячів. Один з них на початку вправи знаходиться у гравця В, два інші – у тренера, який розташовується в одному з кутів поля і виконує верхову передачу для гравця В і передачу низом для гравця А.
1. В виконує поперечну передачу м'яча в напрямку А і робить діагональне прискорення.
2. А приймає м'яч, виконує поперечну передачу на 35-45 м у напрямку С і виконує прискорення в напрямку воріт.
3. С спрямовує м'яч «на хід» В і виконує прискорення у напрямку воріт.
         4. А отримує м'яч від тренера поблизу лінії штрафного майданчика і виконує передачу «під удар» С.
5. С наносить удар у площину воріт.
6. В веде м'яч до лінії штрафного майданчика, виконує поперечну передачу в напрямку А, вбігає у штрафний майданчик, і отримавши верхову передачу від тренера, наносить удар у площину воріт.
Черговість нанесення ударів у площину воріт гравцями А, В, С може змінюватися в залежності від того, хто швидше буде готовий виконати завершальний удар.
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Рис. 10.

Вправа 11. Послідовність виконання (рис. 11).
Вправа виконується за допомогою трьох м'ячів. Один з них на початку вправи знаходиться у гравця В, два інші – у тренера, який розташовується в одному з кутів футбольного поля.
1. В виконує поперечну передачу м'яча в напрямку А і робить діагональне прискорення.
2. А «переводить» м'яч на протилежний фланг в напрямку С і виконує прискорення у напрямку воріт.
3. С адресує м'яч «на хід» В і виконує прискорення у напрямку воріт.
4. Тренер виконує передачу «під удар» для С.
5. А наносить удар у площину воріт.
6. В, отримавши передачу від С, веде м'яч у напрямку воріт.
7. А в один дотик віддає м'яч «під удар» С.
8. С наносить удар у площину воріт.
9. Тренер робить верхову передачу у напрямку В.
10. В наносить удар головою у площину воріт.

[image: vprava30]
Рис. 11.

Вправа 12. Послідовність виконання (рис. 12).
1. А виконує передачу на В і робить прискорення вздовж бокової лінії.
2. В приймає м'яч і веде його в напрямку штрафного майданчика. 
3. С виконує діагональне прискорення у напрямку руху В.
4. В момент, коли їхні шляхи перетинаються, В залишає м'яч С і біжить у напрямку протилежного кута штрафного майданчика.
5. С приймає м'яч, виконує передачу «на хід» А і біжить у напрямку штрафного майданчика.
6. А веде м'яч вздовж бокової лінії і виконує довгу передачу на В.
7. В одним дотиком передає м'яч С, який виконує удар у ворота.
9. Після виконання вправи гравці міняться місцями.
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Рис. 12. 
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