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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 68 сторінок, 8 таблиць, 51 літературне джерело, додатки на 6 сторінках.
Мета дослідження – дослідити ступінь впливу нових варіативних модулів на фізичний розвиток та функціональну підготовленість школярів 9 класів.
Об’єктом даного дослідження є фізичне виховання школярів.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження за фізичним вихованням школярів, педагогічний експеримент, методи оцінки фізичного розвитку та функціональної підготовленості організму, методи математичної статистики.
В роботі подано експериментальний матеріал, що доводить ефективність застосування нових варіативних модулів шкільної програми з фізичної культури та ступінь їхнього впливу на показники фізичного розвитку та функціональної підготовленості організму юнаків та дівчат 14-15 років. Встановлено, що наприкінці навчального року в юнаків ЕГ достовірних змін зазнали показники ЖЄЛ, об’єму грудної клітини та динамометрії правої кисті. Показники динамометрії лівої кисті, ваги тіла та  екскурсії грудної клітки покращилися, але достовірних зрушень не виявлено. У дівчат ЕГ наприкінці навчального року достовірних змін зазнали такі показники фізичного розвитку, як ЖЄЛ та динамометрія правої і лівої рук. Показники ваги тіла, об’єм грудної клітини та екскурсії грудної клітини достовірних змін не зазнали, але мали значене покращення. Усі показники, окрім АТд та АП у юнаків ЕГ достовірно покращилися наприкінці навчального року. У дівчат, окрім показників ЧСС, АТд та ортостатичної проби.

ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА, ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ВАРІАТИВНІ МОДУЛІ,  ВПЛИВ, ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, ФУНКЦІОНАЛЬНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ
ABSTRACT

Qualification work – 68 pages, 8 tables, 51 literary sources, applications on 6 pages.
The purpose of the study is to investigate the degree of influence of new variable modules on the physical development and functional preparedness of 9th grade students.
The object of this study is the physical education of schoolchildren.
Research methods – analysis and generalization of literature on the topic of the study, pedagogical observations of the physical education of schoolchildren, a pedagogical experiment, methods for assessing the physical development and functional fitness of an organism, methods of mathematical statistics.
The paper presents experimental material proving the effectiveness of the use of new variable modules of the school curriculum in physical education and the degree of their influence on the indicators of physical development and functional fitness of the body of young men and women of 14-15 years old. It was established that at the end of the school year, the experimental group of young men underwent significant changes in indicators of lung capacity, chest volume and dynamometry of the right hand. The dynamometry of the left hand, body weight and chest excursion improved, but no significant changes were detected. At the end of the school year, girls of the experimental group underwent significant changes in such indicators of physical development as vital capacity of the lungs and dynamometry of the right and left hands. Indicators of body weight, chest volume and chest excursions did not undergo significant changes, but had begun improvement. All indicators, except for diastolic pressure, adaptive potential in young men of the experimental group significantly improved at the end of the school year. In girls, in addition to indicators of heart rate, diastolic pressure and orthostatic test.

SCHOOL, PHYSICAL EDUCATION, VARIABLE MODULES, INFLUENCE, PHYSICAL DEVELOPMENT, FUNCTIONAL READINESS

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

НУШ – нова українська школа
Фрізбі, петанк, самбо, хортинг, флорбол, чирлідинг – нові варіативні модулі шкільної програми 
Фістбол – це гра, яка поєднує в собі елементи тенісу і волейболу 
ЕГ – експериментальна група
КГ – контрольна група
ПЕ – початок експерименту
КЕ – кінець експерименту
ЧСС – частота серцевих скорочень (уд/хв)
АП – адаптаційний потенціал
ЖЄЛ – життєва ємність легень, мл
АТс – артеріальний тиск систолічний
АТд – артеріальний тиск діастолічний
ЧСС – частота серцевих скорочень
МОН – Міністерство освіти і науки України
ЗОШ – загальноосвітня школа
див. табл. – дивись таблицю
% – відсоток



ВСТУП

	У контексті Концепції «Нової української школи» школа має навчити дітей використовувати знання і вміння, отримані в процесі навчання, для вирішення повсякденних проблем і життєвих ситуацій, тому заняття фізичною культурою повинні увійти до звички школяра. Проте в останні роки спостерігається стійка тенденція погіршення стану здоров’я учнів загальноосвітніх шкіл. За даними досліджень близько 76% учнів України мають відхилення у стані здоров’я. 
Однією з головних причин погіршення стану здоров’я фахівці вважають недостатню рухову активність дітей, а також низьку ефективність системи фізичного виховання школярів. Особливо це стосується використання вчителями фізичної культури застарілих принципів та методів навчання, що підтримує тенденцію зниження зацікавленості школярів в заняттях фізичної культури. Таким чином, пошук нових шляхів щодо організації шкільного фізичного виховання, оновлення змісту і організаційно-методичних підходів є своєчасним і актуальним.
	На думку деяких авторів (О.П. Аксьонова, Н. Москаленко, О. Смоляк, Д. Батечко) сучасна система шкільної фізкультурної освіти не тільки суперечить головній ідеї «НУШ» – формування гармонійного розвитку особистості, але й підсилює і без того критичний стан здоров’я школярів [1-11].
Отже, нажаль залишається фактом те, що сучасні уроки є недостатньо ефективними, одноманітними, не стимулюють цікавість школярів до уроків з фізичної культури і не сприяють розвитку у школярів таких важливих якостей як здібність орієнтуватись у просторі, рівноваги, ритму, здібності до здійснення дій, диференціації, здібності до оцінки і вимірів часових та силових параметрів, здібності до реагування, швидкості перебудови рухової діяльності, здібності до узгодження рухів, м’язового напруження [3, 4].
Тож розв’язанню окреслених вище проблем сприятиме запровадження в межах уроків фізичної культури нових варіативних модулів шкільної програми. 
Слід зауважити, що вчителі фізичної культури відтепер зможуть викладати, окрім традиційних, ще й такі види спорту, як петанк, фрізбі, самбо, хортинг, аеробіку, флорбол, чирлідинг, аеробіку тощо. Ці варіативні модулі також були затверджені МОН України у 2018 році [12-17].
У зв’язку з вищезазначеним, метою нашого дослідження було дослідити ступінь впливу нових варіативних модулів на фізичний розвиток та функціональну підготовленість школярів 9 класів.
Об’єктом даного дослідження є фізичне виховання школярів.
Суб’єкт дослідження – школярі середнього шкільного віку. 
Предмет дослідження – засоби нових варіативних модулів шкільної програми. 
Практична значимість – результати дослідження можуть бути рекомендовані вчителям з фізичної культури загальноосвітніх шкіл. 



1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ 

1.1 Зарубіжний досвід фізичного виховання школярів 

Узагальнення і систематизація зарубіжного досвіду показують, що у всіх країнах світу фізичне виховання входить до програми навчання загальноосвітніх шкіл. Крім того, додатково проводиться різного роду спортивна робота після уроків. 
Вивчення особливостей функціонування систем шкільного фізичного виховання в країнах світу дозволить збагатити й вдосконалити вітчизняну систему шкільної освіти. Протягом перших десяти років життя рухова активність зазвичай спонтанна, неорганізована і, як правило, виконується періодично у короткі проміжки часу. Старші діти і підлітки часто звертаються до більш тривалих занять організованою руховою активністю. Наприклад, за допомогою прямого спостереження було виявлено, що рухова активність у дівчаток і хлопчиків 6-10 років має, головним чином, спонтанний періодичний характер [14, 18-22]. 
За результатами опитування 433 дитячих центрів Канади [22], найбільш часто згадуваними видами спонтанної рухової активності на відкритому повітрі є лазіння, біг наввипередки, стрибки, їзда на велосипеді, катання на ковзанах і роликах. До складу організованих видів активності увійшли ходьба, рухливі ігри, туристичні походи, гра з м'ячем та їзда на велосипеді. Опитування, проведене в США, показало, що близько 84% учнів першого-четвертого класів беруть участь у видах рухової активності, пропонованих громадськими організаціям, такими, як парки та рекреаційні центри, спортивні ліги, скаутські клуби та інше [23-25]. За результатами опитування батьків, до найбільш поширених видів рухової активності входять: плавання, біг, бейсбол, софтбол, їзда на велосипеді і футбол [14, 25]. 
Для того, щоб з’ясувати, які види рухової активності серед дітей і підлітків є найбільш популярними у Канаді, було проведене широкомасштабне дослідження [26]. Його учасників попросили вказати види активності, які «не пов’язані з виконанням будь-якої роботи». Найбільш популярними видами рухової активності дівчат і хлопців 10-14 років виявилася їзда на велосипеді та роликових ковзанах. У 15-19 років дівчата вважають за краще ходьбу і плавання, а юнаки – їзду на велосипеді і плавання. Ця модель характеризує види рухової активності в літню пору року. Далі вона помітно змінюється. Наприклад, у зимові місяці найбільшою популярністю у канадських хлопчиків і юнаків користується хокей. Перевага тих або інших видів рухової активності залежить також від географічного положення і культурних традицій країни. У США, за даними загальнонаціонального опитування, найбільш популярним спортом у юнаків 16- 18 років є баскетбол, а дівчата тієї ж віковій групи вважають за краще плавання [14, 26]. 
Будь-які зміни у процесі фізичного виховання в освітніх закладах повинні базуватися на об’єктивних наукових даних. Неодмінною складовою цього процесу має бути врахування досвіду провідних країн світу. Слід зазначити, що об’єктивний аналіз особливостей організації фізичного виховання у найрозвинутіших країнах дозволить уникнути можливих помилок у процесі реформування вітчизняної освітньої галузі. Одним із найбільш яскравих прикладів, який можна розглядати як орієнтир, є школи США, оскільки спорт є невід’ємною частиною життя американського суспільства. Спорт і шкільна освіта в цій країні тісно пов’язані. Практично кожна школа бере участь в одному з видів міжшкільних змагань, які проводяться в окремих штатах і в країні в цілому з 27 видів спорту. Крім того, уряд США в останні роки більше уваги приділяє поліпшенню стану здоров’я нації, що знаходить відображення в документах урядових і 40 загальнонаціональних організацій, вдосконалення стандартів в галузі фізичного виховання. Згідно з федеральними рекомендаціями діти та підлітки повинні щодня одну годину присвячувати фізичній культурі та спорту. Країна поставила собі за мету докласти всіх зусиль, щоб зміцнювати здоров’я дітей, підвищити фізичну активність серед школярів і надати уроку фізкультури статусу «основного», що дозволить, у свою чергу, підвищити розумову активність учнів. Інститут медицини США рекомендував школярам молодшого віку займатися фізичною активністю щонайменше 30 хвилин щодня, а старшим – 45 хвилин, з яких 20 хвилин мають бути присвячені інтенсивним вправам [14, 22]. 
При складанні програм з фізичного виховання в середніх і старших класах американські фахівці віддають перевагу таким видам рухової активності, які сприяють: 1) отриманню теоретичних знань і практичних навичок, обумовлюють прагнення і здатність займатися різними видами рухової активності та спорту все життя; 2) формуванню здорового способу життя; 3) формуванню адекватної позитивної самооцінки; 4) формуванню здорових взаємовідносин з представниками протилежної статі; 5) формуванню організаторських здібностей, дисциплінованості та співробітництва у межах повної групи [27]. Приблизний зміст програми фізичного виховання для середніх класів: водні види спорту, ігрові види спорту, легка атлетика, деякі види єдиноборств, елементи гімнастики і акробатики; види спорту, якими можна займатися все життя (туризм, скейтборд, ковзанярський, лижний спорт, їзда на велосипеді, теніс, гольф, стрільба та інші). 
Зміст роботи фізичного з виховання для старших класів включає водні види спорту, спортивні ігри, гімнастику і акробатику, єдиноборства, види 42 спорту, якими можна займатися все життя.
Прикладом ефективної шкільної програми фізичного виховання для учнів 9-12 класів у школах є досвід округу Сентрал Панама [13-17], яка містить наступні положення: 1. Учням пропонується широкий спектр видів рухової активності для того, щоб вони могли створити для себе оптимальну програму занять фізичною культурою. У кожній чверті навчального року (10 тижнів) вивчається один будь-який вид рухової активності. Таким чином, кожен учень вивчає 4 курси на рік в старших класах. У кожній чверті дитина має можливість вибрати один із трьох запропонованих курсів. Так, в одній з чвертей учням було запропоновано такі курси: теніс, гольф, стрільба з лука. 2. Кожному школяреві забезпечена можливість займатися за індивідуальним графіком. Практика показує, що деякі учні займаються в декількох класах з різних курсів одночасно. Крім того, вони можуть підібрати клас для занять, виходячи з особистих симпатій до викладачів і учнів, що значно покращує моральний клімат у класі. Важливо й те , що викладачі мають можливість спеціалізуватися в певному виді спорту, що значно підвищує рівень їх професіоналізму. 3. Учням 10-12 класів дозволяється займатися спортом під керівництвом інструктора поза шкільною програмою замість регулярних шкільних занять (необхідно отримати дозвіл від керівництва школи і викладача фізичного виховання). Учні також можуть не займатися за шкільною програмою, якщо вони беруть участь у міжшкільному спорті і виконують, як мінімум, на 70% норматив тестів, прийнятих президентською радою («The presidential physical fitness award program»). 4. Плавання необхідно освоїти всім учням до певного базового рівня. Зазвичай інструктаж і тестування з цього курсу завершується до закінчення 8- го класу, якщо учень до цього часу не виконав мінімальні вимоги курсу плавання, він продовжує займатися з даного курсу, поки не досягне необхідного рівня [14].
Ця програма, на думку фахівців, має низку переваг, головні з яких – поліпшення рівня фізичної підготовленості всіх дітей старших класів, можливість спеціалізуватися в тому чи іншому виді рухової активності, займатися фізичною культурою максимально можливу кількість часу. У грудні 1987р. Сенат США прийняв Резолюцію з питань фізичного виховання, яка рекомендувала місцевим органам самоврядування включити до навчальних планів початкових шкіл щоденні заняття фізичною культурою. Фахівці вважають, що в середніх і старших класах їх слід проводити по 1 годині. Але зараз 40% американських шкіл проводять заняття не кожен день. Відповідно до Резолюції розроблена нова навчальна програма для дітей та підлітків, починаючи з дитячого садка до 12-го класу школи. Нова програма під назвою «Physical Best» ( «Фізична досконалість») містить п'ять основних розділів: «Аеробна витривалість», «Гнучкість», «М’язова витривалість», «М’язова сила» і «Гармонійний фізичний розвиток». Програма побудована на принципах індивідуального підходу, постійного оновлення навчального матеріалу і стимулювання учнів. У США поряд з академічними заняттями за навчальними планами і програмами велика увага приділяється шкільному спорту. Цю роботу проводять шкільні спортивні клуби або ініціативні групи під керівництвом батьківського комітету. За даними журналу «Sports Illustrated», в США є близько 25 тис. таких клубів, тобто вони створені майже в кожній школі. В результаті цієї роботи, яка знайшла широку підтримку громадськості, складовою частиною життя середніх шкіл США стала система міжшкільних спортивних змагань, які проводяться під постійним контролем фахівців з вузів і професійних спортсменів.
Цікавим також є досвід ще однієї американської країни – Канади. Канадські діти йдуть до школи у шестирічному віці. До 6-го класу діти вчаться у початковій, а потім – у середній школі. Фізичне виховання входить до обов’язкових предметів на всіх рівнях навчання. Також у Канаді розвинена система позаурочних занять у спортивних секціях з таких видів: легка атлетика, баскетбол, волейбол, футбол, сквош, плавання, хокей, гірські лижи, крикет, бейсбол, гольф, веслування, бадмінтон, теніс, велоспорт, боротьба, фехтування, фітнес. У Канаді розвинута любов до спорту, середньостатистичний учень присвячує заняттям фізичною культурою і спортом не менше однієї години на день. Багато батьків добровільно приймають участь у житті спортивних команд своїх дітей, тренують школярів, доглядають за спортивними спорудами та інвентарем. Дещо іншими є підходи до організації фізичного виховання у школах європейських країн. У якості змісту урочних занять у програмах з фізичного виховання європейських держав рекомендовані, насамперед, вправи шкільних спортивних дисциплін [27, 29, 32, 35]. Це вправи з легкої атлетики, гімнастики, плавання. Використовуються також танці і командні спортивні ігри (футбол, гандбол, баскетбол і волейбол). Низка програм відводить чверть навчального часу засвоєнню гімнастичних вправ, ¼ – легкоатлетичних вправ, ¼ – спортивних ігор, а остання призначена для оволодіння іншими, у тому числі – сучасними формами рухової активності у відповідності зі спортивними інтересами учнів. Існує й інший підхід, коли учням пропонують такі форми рухової активності, котрі надають найбільше задоволення дітям і підліткам (стратегія «задоволення-ефект»). Пріоритетними завданнями, котрі повинні вирішувати європейські вчителі фізичної культури, залишаються завдання підвищення рівня фізичного розвитку і фізичної підготовленості учнів. Однак, у програмах фізичного виховання країн Євросоюзу приділена увага підвищенню рівня знань й умінь у галузі здоров’я і здорового способу життя, екологічній освіті та ін. Підкреслюється, що фізичне виховання – це процес, метою якого є підготовка підростаючого покоління до регулярних занять фізичними вправами протягом дорослого життя [17, 19, 25, 30].
Зупинимось на особливостях фізичного виховання у школах деяких європейських країн. Великобританія. Обов’язковими предметами початкової і середньої освіти в англійських школах є математика, англійська мова і фізкультура. Інші предмети є обов’язковими на певних етапах навчання. Фізична культура – один з елементів освітньої програми. Практично у всіх школах є басейни, майданчики для тенісу, баскетболу, футболу, галявини для гольфу. Також у різних школах пропонується вибір декількох видів спорту, від веслування до їзди верхи. При цьому у деяких школах обов’язкові заняття балетом. Учням пропонуються не тільки традиційні спортивні дисципліни, але і більше двох десятків інших (екстремальні види спорту, наприклад – скейтбордінг). У цілому програмний матеріал з фізкультури у школах Великобританії передбачає вирішення спортивних завдань. У початковій школі Німеччини заняття з фізичної культури проводяться щоденно, для інших школярів навчальними планами передбачено 3 уроки по 45 хвилин на тиждень. За бажанням можна додатково займатися 2 години на тиждень на факультативі у шкільних спортивних секціях і шкільних добровільних спортивних товариствах, які працюють у тісному контакті зі спортивними клубами. 
У Німеччині існує 3 основні типи шкіл: основна, реальна і гімназія. Фізичному вихованню у всіх школах приділяється велика увага. Найбільш престижним типом є гімназія, де разом с традиційними для Німеччини видами спорту (гольф, плавання, футбол, гімнастика), можливі заняття гірським велосипедом, сноубордом, тхеквондо. Також постійно здійснюються пішохідні подорожі, працюють спортивні та гірськолижні табори. У старших класах обов’язковим видом є теніс. Великою популярністю користуються шкільні змагання. У школах Італії разом з обов’язковими академічними заняттями фізичною культурою велика увага приділяється спорту. Майже у кожній школі 47 є асоціація – шкільна спортивна група. Заняття проводяться після уроків – 2-3 рази на тиждень під керівництвом вчителя фізичної культури (загальна тривалість – 6 годин на тиждень) [10-15]. 
Мета програм фізичного і спортивного виховання в школах Франції – оволодіння різними видами діяльності в галузі спорту і фізкультури, які сприяють зміцненню здоров’я школярів, гармонійному розвитку особистості. Програми передбачають, в першу чергу, розвиток швидкості, сили, витривалості, координації рухів, рівноваги, гнучкості. Мінімальний обсяг занять у початковій школі – 6 годин на тиждень. У ряді шкіл апробується програма, розрахована на 7 год. занять і більше. Основним організаційним осередком структури шкільного спорту Франції є спортивна асоціація, яка є в кожній школі. Керує нею викладач фізичної культури. Французькі фахівці вважають, що така система дозволяє краще проводити роботу у межах обов’язкового навчання фізичній культурі і занять спортом. Участь школярів у спортивних змаганнях, відповідно до їх рівня фізичного розвитку та інтересів дозволяє удосконалювати набуті рухові вміння і навички [14]. Спортивна асоціація привчає школярів до відповідальності й співпраці з дорослими, встановлюючи активні зв’язки з різними спортивними і культурними організаціями. Чемпіонати з шкільного спорту проводяться на трьох рівнях: шкільному (академічному), департаментському і національному. Їх організовують Національна спілка шкільного спорту, Спортивний союз початкових навчальних закладів, Головний спортивний союз вільної освіти. Австрія. Завдання австрійської школи – сприяти вихованню молоді в дусі традицій і прийнятих в країні соціальних цінностей – істини, добра і краси. Навчальними планами передбачено від 2 до 4 годин занять фізичною культурою на тиждень [18-23, 44, 55].
Школа використовує всі можливості у цій сфері. Для підвищення рівня мотивації школярів у вільний час практикуються такі форми спортивної 48 роботи, як курси з лижних видів спорту, тижні спорту, тижні плавання, дні туризму. Для того, щоб підготувати учнів до занять спортом у вільний час, в школах створені групи за інтересами, в яких діти освоюють фізичні вправи, орієнтовані на види спорту. 
У Бельгії на обов’язкові заняття за програмами фізичного виховання відводиться 3 години на тиждень для учнів у віці 6-14 років і 2 години - для 15- 18-річних, а також 2 години на тиждень на позаурочні обов’язкові заняття. Напрями розвитку шкільного спорту визначаються Міністерством освіти і знаходяться під безпосереднім контролем національних громад. Федерація шкільного спорту Бельгії організовує міжшкільні змагання різного рівня. У фламандській громаді з Федерацією співпрацює Адміністрація з фізичного виховання, спорту і занять на свіжому повітрі, а у валлонській громаді – Адміністрація з фізичного виховання і спорту. Всі організації співпрацюють між собою, керуючись однією метою – залучити якомога більше школярів до участі в масових спортивних заходах. Найбільшими з них є щорічні «Ігри школи». 
На уроки фізичної культури в школах Греції щодня відводиться 2 години, починаючи з 4-го класу (8-річного віку). Заняття проводяться на невеликих майданчиках для колективних ігор. Загальне керівництво шкільним спортом в країні здійснює спеціальний департамент Міністерства освіти. Змагання проводяться для учнів середніх шкіл на трьох рівнях: місцевому, департаментському і національному. Змагання організовує спеціальна Служба спортивної адміністрації. Масовий розвиток спорту в школах Греції гальмується двома факторами: нестачею закритих спортивних споруд і недоліком спортивного спорядження і обладнання. 
У Португалії прийнятий 13 січня 1990 року «Основний закон про систему спорту» регулює діяльність у сфері фізичної культури і спорту. Завдання шкіл тут обмежувалися фізичним вихованням. Стаття 6 «Спорт і школа» названого Закону офіційно встановила статус шкільного спорту «як позакласної діяльності у межах школи», а також елемента всебічного освіти і 49 форми організації вільного часу. Відповідно до Закону в школах створюється організаційний «осередок» шкільного спорту, що діє під керівництвом викладача-координатора у співпраці з окружним бюро. Питаннями розвитку в країні шкільного спорту займаються безпосередньо Міністерство освіти, Національна рада шкільного спорту, яка діє на консультативних засадах і Координаційне бюро, представлене в кожному окрузі одним викладачем, який визначає цілі змагань і організовує цю роботу. У Фінляндії програми фізичного виховання в школах передбачають обов'язкові заняття: в 1-2-х класах - по 1,5 години на тиждень, в 3-4-х класах – 3 години, в 5-6-х класах – 2,5 години, в 7-9-х класах – 2 години. На думку фінських вчених, оптимальний обсяг занять для школярів різного віку становить 3-4 години на тиждень. 
У Швеції навчальними планами шкіл на уроки фізичної культури відводиться 1 година на тиждень у 1-х класах, 2 години – у 2-х, 3 години – в 3- 4-х. Крім того, проводиться не менше шести «спортивних днів» протягом навчального року. Організація роботи з фізичного виховання в освітніх закладах країн Азії має свої специфічні особливості. Так, в Японії у початковій школі (1-6-ті класи, вік учнів 6-12 років) передбачено не менше 3 годин занять фізичною культурою і спортом на тиждень. Програма початкової школи включає: вправи загальнофізичної підготовки, гімнастику, легку атлетику, плавання, ігри з м’ячем, танці, формування навичок здорового способу життя. Разом з обов’язковими заняттями на уроках в 40% японських початкових шкіл є додаткова програма позаурочних занять у спортклубах (більше 5 годин на тиждень). Проводяться також Дні спортивних ігор, Дні любителів плавання, фізкультурно-оздоровчі екскурсії і шкільні спортивні змагання [14, 21, 28].
Обов’язкові заняття в середній школі складають не менше 3 годин на тиждень. За програмою додаткових занять спортом кожен учень зобов’язаний відвідувати заняття в спортивному клубі не менше одного разу на тиждень. Близько 60% учнів середньої школи займаються в спортивних клубах не менше 8 годин на тиждень. У старших класах обов’язкові заняття фізичною підготовкою складають 4 години на тиждень для юнаків і 2 години для дівчат (10-ті класи), і по 3 години для юнаків і дівчат 11-х класів. Більше 40% школярів займаються не менше 9 годин на тиждень. Шкільне виховання у Китаї має збалансовану структуру. Процес фізичного виховання у школах спрямований на виховання в учнів ідеї занять фізичними вправами протягом всього життя, а також оволодіння знаннями про фізичну культуру, руховими навичками і звичкою до активної рухової діяльності. У країні проводиться робота щодо впровадження фізичної культури як одного з предметів, який є вступним іспитом в окремі ВНЗ. Разом з традиційними видами фізичного виховання у школі, такими, як гімнастика, легка атлетика, ігрові види спорту, у Китаї використовуються бойові мистецтва і вправи з китайської гімнастики «Цигун». В останній час у навчальних закладах, особливо у більш заможних районах країни (східні та південні провінції), з’явилися факультативні уроки гольфу. 
У КНР розроблений нормативний документ «Положення про розвиток шкільного спорту», у якому визначені шляхи реалізації завдань шкільного фізичного виховання. Крім того, цей документ визначає напрями розвитку видів спорту у школах Китаю, заснованих на місцевих культурних традиціях [27, 29, 32, 35]. Аналіз літературних джерел показав, що є багато спільного у системі фізичного виховання загальноосвітніх шкіл різних країн світу. Реалізація завдань і змісту програмного матеріалу повинна забезпечити оволодіння учнями мінімальними стандартами освіти з фізичної культури. Проте є певні відмінності, які обумовлені низкою факторів (національні традиції, клімат, соціально-економічні умови).

1.2 Сучасний стан фізичного виховання учнів середнього 
шкільного віку

Сучасні умови життя висувають високі вимоги до організму самих різних категорій населення, особливо дітей шкільного віку [12]. На думку більшості фахівців лише здорова людина, з оптимальним рівнем фізичної підготовленості, функціонального стану організму, високою розумовою і фізичною роботоздатністю, психологічною стійкістю, здібна до найбільш адекватної відповідної реакції на комплекс несприятливих впливів довкілля [14, 28-32].   
На сьогодні актуальним стає питання вдосконалення системи фізичного виховання дітей старшого шкільного віку, яке в свою чергу привертає до себе надзвичайно велику увагу i породжує критику в контексті тенденцій розвитку освітніх систем. Для України це особливо актуально у напрямі подальшого розвитку системи фізичного виховання підростаючого покоління, адже сьогодні освіта України характеризується динамікою поглиблення процесів удосконалення змісту, форм i методів навчання школярів [11]. 
 Фізичне виховання у школі є важливою складовою розвитку особистості школяра. Вона входить обов’язковим розділом у гуманітарний компонент освіти, значимість якого визначається, насамперед, формуванням таких загальнолюдських цінностей, як здоров’я, фізичне й психічне благополуччя, фізична досконалість. Аналіз літератури, дає змогу зазначити, що сучасна система фізичної культури в школі вимагає перегляду її змісту, вдосконалення і модернізації, що дозволяють, з одного боку, формувати соціально активну особистість у гармонії з фізичним розвитком, а з іншого – залучати особу до ціннісно–мотиваційних складових фізичної культури, пов’язуючи їх цілями і потребами особистості в саморозвитку й самовдосконаленні [20, 33-39]. 
Таким чином, система фізичного виховання сама по собі є потужним засобом формування, збереження та зміцнення здоров’я людини, яким, зрозуміло, аж ніяк на можна нехтувати.  
За даними авторів [11, 16], науково-обґрунтована і правильна організація процесу фізичного виховання чинить благотворну дію на організм, що розвивається, сприяє гармонійному, фізичному і психічному розвитку підростаючого покоління, розширює рухові можливості, підвищує захисно-пристосувальні властивості організму, посилює його стійкість до несприятливих дій навколишнього середовища, відповідає меті формування здорового способу життя і виховує у школярів потребу в руховій активності на все життя. Багато науковців [24, 34, 40-43] на сьогодні зазначають, що рухова активність займає чільне місце в середовищі існування, та зазначають що рухова активність є одним з головних чинників покращення фізичного стану школярів. Водночас, обсяг рухової активності підлітків не забезпечується їх способом життя та організацією фізичного виховання. Про це свідчить наявність різних відхилень в стані здоров’я і фізичного розвитку дітей старшого шкільного віку, що вважається наслідком недостатнього рухового режиму. Аналіз літератури, яка вміщує дані про рухову активність старшокласників показує, що дана проблема є об’єктом уваги великої кількості спеціалістів, котрі визначають важливість і необхідність покращення фізичної підготовленості школярів.  
 Необхідною умовою формування фізичної культури, яка визначає цілі, зміст і засоби здорового способу життя старшокласника, може розглядатися освітнє середовищє школи, де навчається дитина. Це зумовлює формування культури здоров’я старшого підлітка. При цьому, в першу чергу, необхідно змінити свідомість і самосвідомість тих, кого навчають, привести у відповідність зміст і структуру підготовки школярів до сучасної професійної діяльності з акцентом на забезпеченні духовно-моральної складової суспільства [44-51]. Сьогодні актуальним стає питання про необхідність модернізації всієї системи фізичного виховання старшокласників. Аналіз показує, що реальна система фізичного виховання старшокласників, яка склалася сьогодні в Україні, малоефективна. 
Нині старшокласники в цілому успішно опановують різні наукові і гуманітарні знання, освоюють виробничі та інформаційні технології, і в той же час, фізично не підготовлені до трудової діяльності у зв’язку з незадовільним рівнем фізичної підготовленості, часто не здатні адекватно протистояти різноманітним стресовим впливам довкілля. Фахівці зазначають, що зниження ефективності процесу фізичного виховання дітей шкільного віку пов’язане як з об’єктивними причинами розвитку сучасного суспільства, так і з причинами суто суб’єктивного характеру, тобто станом особи учня.
Так, до основних проблем, що впливають на якість фізичного виховання школярів, можна віднести недостатній рівень матеріально-технічного оснащення шкільних спортивних залів, недостатній рівень фінансування шкільної фізичної культури, недостатню кількість спортивних секцій, як в школах, так і за її межами, обмежену кількість дитячо-юнацьких спортивних шкіл, відкритих спортивних майданчиків, інших спортивних споруд та ін. Ця проблема посилюється ще тим, що останніми роками, у зв’язку з підвищенням вартості фізкультурно-оздоровчих послуг, а також зростанням цін на спортивну екіпіровку та інвентар для більшості дітей заняття фізичною культурою стали взагалі недоступними. Також дослідження ряду авторів показує, що якість фізичного виховання в багатьох школах не відповідає сучасним вимогам, інтересам і потребам дітей [42, 35, 38, 49]. Так, анкетування серед учнів старшого шкільного віку показало, що 40% старшокласників не задоволені якістю проведення уроків фізичної культури, а більше 70% з них вважають, що вони не отримали в школі необхідний арсенал знань і умінь для самостійних занять фізичною культурою і спортом. Очевидно, що школярі просто не мають навичок ефективного використання засобів фізичної культури для організації здорового, змістовного дозвілля у вільний час [25, 29]. Не знайшли широкого поширення і такі форми підвищення ефективності процесу фізичного виховання, які передбачали збільшення кількості годин на зайняття старшокласниками фізичною культурою: це і «щоденна година здоров’я», і самостійні заняття фізичною культурою в позаурочний час, і фізкультурно-масова робота за місцем проживання школярів [50]. 
На сьогодні активно ставиться питання про дозвілля школярів, проводження ними вільного часу, відвідування ними гуртків, секцій, та самостійних фізкультурно-оздоровчих занять [7, 16].  Створено декілька класифікацій самостійної фізкультурно-оздоровчої діяльності школярів, які відрізняються тим, що по-перше, в основу кожної з них покладено різні ознаки, і по-друге, дещо відрізняються назви форм занять, що пов’язано з їх великим різноманіттям і невпинним та постійним розвитком у сучасній практиці фізичного виховання. В той же час, погляди вчених збігаються, коли мова йде про значення та підходи до проведення цих форм занять. У цьому контексті особливого значення серед форм фізичного виховання в школі набувають самостійні заняття, які можуть проходити в будь – яких умовах, у різний час і реалізовувати завдання вчителя або проводитися за самостійно складеним планом. Найпоширеніші з них: ранкова гігієнічна гімнастика, фізкультхвилинки, рухливі перерви, спортивні години і т.д. Усе це забезпечує комплексне розв’язання завдань виховання школярів: фізичного, морального, естетичного та ін. Але на сьогодні спостерігається байдуже ставлення старшокласників до самостійних занять фізичним вихованням, це пояснюється не тільки великим додатковим навчальним навантаженням і браком часу, але й нестачею потрібних знань з предмету «Фізична культура» та не бажанням займатись самостійно фізичною культурою і спортом [27]. Актуальним постає питання низької зацікавленості старшокласників у фізичному самовихованні та самовдосконаленні. Одним із шляхів вирішення цієї проблеми є пошук раціональних підходів у фізичному вихованні та оздоровленні старшокласників з урахуванням їх мотивації до занять фізичною культурою [31]. Для підвищення ефективності навчальновиховного процесу необхідно шукати нові шляхи вдосконалення системи фізичного виховання. 
Процес фізичного виховання школярів є складною багатофункціональною системою, що виконує низку важливих соціальних функцій, в основі яких лежить підготовка до продуктивної життєдіяльності, при цьому фізична культура виступає однією із складових загальної культури людини, сприяючи розв’язанню оздоровчих, освітніх, соціально-економічних і виховних завдань освітнього процесу [19, 43, 50].  Поліпшення якості системи фізичного виховання повинне бути пов’язане із впровадженням у навчальний процес нових науково обґрунтованих методик, із застосуванням новітніх інноваційних технологій, спрямованих на залучення старшокласників до цінностей фізичної культури на основі реалізації їх мотивів, інтересів і потреб.

1.3 Характеристика соматичного росту і розвитку дітей і підлітків

 В останні роки набуває актуальності питання впливу спорту на фізичний розвиток юних спортсменів [29-31. Вивчення фізичного розвитку дітей і підлітків, що систематично займаються спортом, має велике значення тому, що дозволяє вирішувати питання спортивного відбору, здійснювати контроль за розвитком організму, обсягом і інтенсивністю навантажень [10].
	Відомо, що організм дітей, на відміну від дорослих, інтенсивно росте та розвивається. В організмі дітей, під час формування, відбуваються значні морфофункціональні перетворення. Дослідження вітчизняних і зарубіжних вчених в області вікової фізіології і фізичного виховання дітей  показують наявність у кожному віковому періоді морфофункціональних особливостей, які необхідно враховувати при організації занять фізичною культурою і спортом та розробці методики спортивних і оздоровчих тренувань [12, 18].
	Дослідження проведені окремими авторами [33-38] показали, що обсяг рухової активності школярів різко знизився, потенційні можливості закладені в дитячому організмі залишаються не використаними.
	Хлопчики шкільного віку мають вікові особливості у будові, функціях окремих систем та органів, які змінюються під впливом занять фізичною культурою і спортом. У віці з 10 до 11 років темпи приросту довжини тіла становлять 9,6% (7-8 сантиметрів), а з 11 до 12 років – 3,1% [34]. В основному довжина тіла зростає за рахунок верхніх і нижніх кінцівок, тому хлопці виглядають “довгоногими та довгорукими”. Річний приріст ваги тіла в цей період становить 4-5 кг [11, 37].
	У хлопців старшого шкільного віку ріст та розвиток ще продовжується, відрізняючись від попередніх періодів новими особливостями. Так, якщо в підлітків переважає зростання тіла в довжину, то у юнаків – у ширину. С.В. Хрущев [21, 34].
	Процеси окостеніння скелета в онтогенезі також проходять нерівномірно. Раніше закінчується окостеніння фаланг пальців рук – до 9-11 років, потім, до 10-13 років – кісток зап’ястка і п’ястка. До 15-20 років у хлопців відбувається окостеніння фаланг пальців ніг. Окостеніння тазу повністю закінчується в 18-20 років, а ключиць, лопаток, плечей, передпліч, гомілок, стегон завершується тільки до 20-22 років. Остаточний розвиток скелета завершується до 20-24 років [18, 22, 33-38].
	Багато авторів [37] вказують на необхідність типологізації дітей і підлітків на підставі визначення індивідуальних особливостей фізичного і морфологічного розвитку. Діти, підлітки і юнаки, які відносяться до певних соматичних (тілесних) типів, відрізняються не тільки за темпами вікового розвитку, але й демонструють різні рухові здібності.
	У підлітків і хлопців, які займаються футболом, спостерігається значна вікова варіативність біологічного розвитку, а також здібностей до оволодіння футбольною майстерністю. Підлітки 12-16 років дуже відрізняються за довжиною тіла. Проте вона не є єдиним критерієм розвитку. Буває, що хлопчик на зріст не великий, а фізично розвинений набагато краще за однолітків [34].
	Під впливом систематичних фізичних вправ в процесі індивідуального розвитку у дітей виявляється покращення морфологічного статусу, відмічається істотна перевага за функціональними показниками, що дозволяє цілеспрямовано використовувати засоби фізичної культури і спорту для досягнення гармонійного фізичного розвитку дітей 10-14 років [26-29, 34].
	Особливо помітний вплив фізичних вправ на розвиток кісткової системи, що у дитячому віці ще перебуває у стані формування. Так, багато досліджень свідчать про можливі викривлення дитячого хребта при неправильних положеннях, супроводжуваних тривалими напруженнями. Найбільша кількість порушень постави відбувається у віці 11-15 років. В цей період дуже важливо давати вправи, які сприяють зміцненню хребетних м'язів – для того, щоб розвиток хребетного стовпа відбувався без відхилень. Інтенсивний розвиток скелета дітей тісно пов’язаний з формуванням м’язів, сухожиль і зв'язково-суглобового апарату [30-33].
	У підлітковому віці відмічаються високі темпи збільшення довжини і маси тіла. Тому різкі поштовхи під час приземлення з великої висоти, поштовхи плечем в плече при єдиноборстві за м’яч, різкі зупинки і повороти, нерівномірне навантаження на праву і ліву ногу можуть викликати зсув кісток плечового поясу і тазу, неправильне їх зрощення; надмірні навантаження на нижні кінцівки, якщо процеси окостеніння не закінчилися, призводять до плоскостопості [34].
	Ефективність навчально-тренувального процесу і спортивної підготовки багато в чому визначаються відповідністю тренувальних впливів індивідуальним можливостям дітей та підлітків на кожному з етапів біологічного розвитку. Вирішенню цієї проблеми присвячена значна кількість досліджень [31].
	Вік 11-12 років співпадає з початком статевого дозрівання і є третім критичним періодом у розвитку дітей. У цей період у дітей відбувається розвиток репродуктивної функції, з усіма найскладнішими пубертатними перебудовами [37].
	В процесі тренувальних занять існує реальна небезпека перетренованості для функціонально ослаблених школярів. Слабкість функціональних систем спостерігається у дітей-акселератів, у яких розвиток систем організму може не встигати за інтенсивними процесами становлення тотальних розмірів тіла [33].
	Б.А. Никитюк [36] відмічає, що при акселерації на фоні прискореного росту тіла в довжину може затримуватись розвиток серцевого м’язу, фізична витривалість при цьому знижується. Не досягає належного рівня і розвиток ряду рухових якостей. Тому, діти з дисгармонійною акселерацією розвитку потребують до себе особливої уваги зі сторони лікарів і педагогів.
	 Окрім розглянутих морфологічних факторів важливим є в процесі фізичного виховання школярів знання та врахування функціональних можливостей фізіологічних систем які забезпечують виконання м’язової роботи, таких як система дихання, серцево-судинна система, сенсорні системи, та темпи біологічного розвитку.

1.4 Оцінка фізичного стану школярів пубертатного віку у процесі фізичного виховання

Фізичний стан та здоров’я школярів завжди були є і будуть предметом пильної уваги суспільства адже здоров’я школярів сьогодні – це здоров’я нації в майбутньому 39-42. 
Проблема контролю фізичного стану дітей і підлітків на різних етапах розвитку нашого суспільства цікавила багатьох учених і фахівців, серед яких слід відзначити : Г.Л. Апанасенка В.Г. Ареф’єва Е.Я. Бондаревського Л.В. Волкова Т.Ю. Круцевич О.С. Куца, В.Н. Платонова Л.П. Сергієнко та інших. 
Прагнення мати здорове й міцне покоління вимагає вже сьогодні піклування про стан здоров’я і фізичний розвиток майбутніх матерів [43].
Період статевого дозрівання є одним із найбільш відповідальних періодів життя жінки оскільки  від його протікання залежить повноцінність генеративної функції. 
У процесі шкільного виховання відбувається становлення і розвиток організму дівчини. У різні періоди життя дитинство статеве дозрівання статева зрілість дівочий організм по-різному розвивається і реагує на вплив навколишнього середовища що у свою чергу позначається на фізичному стані.
Під фізичним станом розуміється готовність індивіда до виконання фізичної роботи, занять фізичною культурою і спортом   41. Фізичний стан визначається сукупністю взаємопов’язаних ознак котрі забезпечують нормальну взаємодію організму із навколишнім середовищем [39, 46]. Фізичний стан характеризується фізичним розвитком, функціональним станом органів і систем фізичною підготовленістю і фізичною працездатністю, а також залежить від статі і віку 32 .
У період статевого розвитку у внутрішніх органах та функціональних системах відбуваються значні зміни, пов’язані з інтенсивним ростом розвитком і перебудовою організму дівчини. Такі зміни мають індивідуальний характер і пов’язані з темпом біологічного розвитку, що особливо стосується дівчат 12 – 13 років. 
Кожен рік життя відрізняє можливості дівочого організму від попереднього що ускладнює систему оцінювання і контролю в процесі фізичного виховання [41]. 
Контроль – це перевірка а також спостереження. Під контролем прийнято розуміти збір інформації про фізичний стан і здоров’я об’єкта управління самопочуття настрій ставлення до виконання вправ і порівняння його дійсного стану з очікуваним 42, 44. 
Залежно від методів і засобів які застосовуються контроль може бути педагогічним медико-педагогічним соціально-психологічним і медико-біологічним характер.
До методів педагогічного контролю які не потребують складного технічного забезпечення, належать 
- спостереження
- опитування
- комплексні експрес-системи діагностики
- контрольні рухові тести.
Педагогічні спостереження  –  візуальний метод контролю.
Опитування може проводитись у вигляді інтерв’ю або анкетування. Інтерв’ю –  вербальний словесний усний метод отримання інформації про оперативний стан об’єкта на основі його суб’єктивних відчуттів. Анкетування дає змогу отримувати інформацію про фізичний стан за результатами відповідей на запитання, складені за спеціальною програмою.
Комплексні експрес-системи діагностують фізичний стан і фізичне здоров’я тих, що займаються фізичними вправами.
З допомогою контрольних рухових тестів визначається рівень розвитку рухових здібностей. Проведення контрольних рухових тестів полягає у виконанні конкретних вправ для визначення рівня розвитку однієї певної рухової якості [45-49].  
Педагогічний контроль дає можливість оцінювати рівень фізичної підготовленості осіб, які займаються фізичними вправами, динаміку росту їхніх рухових здібностей і, при необхідності, дає змогу вносити корективи в структуру та зміст навчального процесу [36-43].
Медико-педагогічний контроль проводиться спільно із лікарем і вчителем фізичної культури з метою оцінювання впливу на організм школяра навантажень які виникають під час тренувальних занять.
	Медико-біологічний контроль включає вивчення стану здоров’я і фізичного розвитку школярів можливостей різних функціональних систем окремих органів і механізмів які відповідають за життєдіяльність організму [44, 48]. 
Соціально-психологічний контроль вивчає особистість учня його психічний стан і підготовленість мікроклімат у колективі та умови проведення занять [50].
Метою педагогічного контролю є оптимізація навчально-тренувального процесу на основі об’єктивної оцінки різних сторін фізичної підготовленості і функціональних можливостей найважливіших систем організму школярів.
Завдання контролю 
- визначити та оцінити рівень фізичного стану та функціональних можливостей дітей у процесі занять фізичними вправами
- обґрунтувати профілактичні заходи зміцнення їхнього здоров’я
- обґрунтувати раціональний режим оздоровчих тренувальних занять для представників різних вікових груп із різним рівнем фізичної підготовленості
- підвищити якість навчального процесу.
Об’єктом контролю у фізичному вихованні є зміст навчально-тренувального процесу 50.
Система педагогічного контролю є важливою ланкою управління процесом фізичного виховання школярів. 
Ефективність управління можлива лише за наявності об’єктивної інформації про фізичний стан тих, що займаються. Її  можна отримати  за допомогою педагогічного контролю яка у свою чергу доповнюється даними інших видів контролю.
При здійсненні педагогічного контролю за руховими діями прийнято розрізняти три типи стану етапний – відносно стабільний мало піддається тренувальному впливу поточний – більш рухомий оперативний – найбільш лабільний. Залежно від цих типів стану розрізняють три види контролю етапний поточний і оперативний 49, 50.
Етапний контроль  найпопулярніший вид контролю який використовується в педагогічній практиці. Його основними засобами є тести для визначення рівня
розвитку фізичних якостей та здібностей школярів.
Етапний контроль виявляє зміни фізичного стану під впливом відносно тривалого періоду занять фізичними вправами. У зв’язку з цим у процесі етапного контролю всебічно оцінюється рівень різних сторін підготовленості визначаються недоліки й подальші резерви вдосконалення. 
Етапний контроль дає змогу розробляти раціональну стратегію побудови занять – систему планування.
Поточний контроль визначає реакцію організму на роботу переважно різної направленості визначає формування процесів втоми під впливом навантаження серії або окремих занять враховує протікання процесів відновлення. Цей вид дає можливість реалізувати прогнозуючу функцію контролю тобто передбачати очікуваний результат у будь-якому завданні. Однак виявлення того які вправи найкраще враховують можливості учнів у певній руховій вправі практично неможливе без використання методів множинного кореляційного й регресивного аналізу [50].
Оперативний контроль передбачає оцінювання оперативних станів – термінових реакцій організму на навантаження  в ході тренувального заняття. Він  направлений на оптимізацію програм навчально-тренувальних занять. 
Методика оперативного контролю вимагає наявності експрес-методів які дають змогу швидко з максимальною точністю в умовах навчального процесу вимірювати й оцінювати поточний стан тих що займаються фізичними вправами.
 Однією з основних завдань цього виду контролю є раціональний підбір тестів, які повинні
- об’єктивно виявляти й оцінювати фізичні якості та здібності
- бути зрозумілими для учнів і для тих, кому потрібна дана інформація вчитель тренер
- природно вписуватися в навчально-тренувальний процес, не порушуючи 
його організації і не ставлячи перед учнями  незвичних завдань які можуть викликати несприятливі реакції психіки й функціональних систем
- достатньо повно і всебічно оцінювати реакцію організму на тренувальні впливи  і підготовленість тих, що займаються.
 	Показники оперативного контролю можуть бути кількісними критеріями які характеризують ступінь розвитку конкретних фізичних  якостей і здібностей стан серцево-судинної і дихальної систем силу м’язів та ін. 
Контроль фізичного стану дівчат-підлітків у процесі занять фізичною культурою і спортом дає змогу отримувати своєчасну й об’єктивну інформацію про розвиток підготовленість і функціональні можливості різних систем організму. Вивчення стану здоров’я дівчат-підлітків у процесі фізичного виховання є важливим для обґрунтування профілактичних заходів та зміцнення їхнього здоров’я 50.
При контролі фізичного стану потрібно враховувати біологічний вік дітей, впливовий показник на функціональний стан органів і систем організму який доповнює дані обстежень і дає можливості отримати повні характеристики фізичного здоров’я [29].
Результати контролю фізичного стану відображають рівень фізичної працездатності функціональних резервів органів і систем, які забезпечують життєдіяльність у першу чергу серцево-судинної ступінь фізичного розвитку й фізичної підготовленості стан рухових якостей 44, 46.
Фізична працездатність є інтегративним вираженням можливостей  людини входить у поняття її здоров’я і характеризується  низкою об’єктивних факторів. До них належать антропометричні показники й будова тіла потужність ємність й ефективність механізмів аеробного й анаеробного енергозабезпечення сила й витривалість м’язів нейром’язова координація стан опорно-рухового апарату нейроендокринна регуляція процесів енергозабезпечення та використання в організмі енергоресурсів психічний стан 50].
У більш вузькому розумінні фізична працездатність трактується дослідниками як функціональний стан серцево-судинної та дихальної систем.
Фізична підготовленість характеризується руховими й функціональними компонентами.
Фізична підготовленість, за трактуванням Кларка (1979), – це здатність енергійно і жваво без надмірної втоми виконувати щоденну роботу і зберігати достатньо енергії для активного відпочинку а також протистояти фізичному навантаженню середньої інтенсивності.
Нормою фізичної підготовленості у фізичному вихованні вважають результати виконання фізичних вправ які відповідають оціночним вимогам фізичної підготовленості.
Фізичний розвиток у медицині трактується як комплекс морфофункціональних показників які визначають фізичну працездатність організму й рівень вікового біологічного розвитку індивіда 11. 
Достовірно оцінити зміни функціонального стану під впливом тренувань і здійснити контроль за навчально-тренувальним процесом можна за допомогою комплексного лікарсько-педагогічного обстеження 15, 21.
З науково-методичної літератури відомо що рівень фізичного стану відповідає певному рівню фізичного здоров’я. Сьогодні існує достатня кількість показників які характеризують фізичне здоров’я дітей і підлітків. Фахівці у своїх дослідженнях з’ясували інформативність цих показників їх взаємозв’язок між собою і розробили комплексні системи оцінювання експрес – системи, які відповідають вимогам прості й доступні у використанні (Г.Л. Апанасенко А.Д. Дубогай, В.А. Шаповалова С.А. Душаніним, Т.Ю. Круцевич, А.Г. Сухарев та ін.) [50].
Так, наприклад, розроблені С.А. Душаніним комплексні експрес-системи діагностики фізичного стану, КОНТРЕКС 1, 2, 3 контроль-експрес передбачають оцінку рівня фізичного стану дорослої людини за показниками цілого комплексу факторів до яких належать результати медичних та рухових тестів що дають змогу оцінити стан серцево-судинної системи у спокої та під час навантаження визначити рівень розвитку фізичних якостей [50].
Є.А.Пирогова 1989 рекомендує для оцінювання рівня здоров’я використовувати фізичний стан людини, який характеризується такими показниками вік вага ЧСС АТ РА навчально-трудова діяльність самопочуття. За даною методикою рівень фізичного стану визначається кількістю балів за кожен показник й оцінюється загальною сумою як високий середній і низький [46]. 
Г.Л. Апанасенком запропоновано діагностичну систему визначення рівня фізичного здоров’я дітей. Ця система включає комплекс антропометричних та функціональних показників які вимірюються в стані спокою ЖЄЛ ЧСС АТ вага тіла довжина тіла динамометрія кісті. Крім того, система доповнюється результатами проби Руф’є. Всі названі показники оцінюються в балах сума яких відповідає рівню фізичного здоров’я – низькому нижче середнього середньому вище середнього високому [15]. 
Для оцінювання рівня соматичного здоров’я дітей та підлітків Г.Л.Апанасенко пропонує використовувати індекс Робінсона результати функціональних проб тонус активності м’язової тканини які визначають стан кисневотранспортної системи і не мають вікових розбіжностей у перерахунку на 1 кг ваги тіла 16, 21. 
Т.Ю. Круцевич (1999) рекомендує на підставі результатів обстежень фізичного стану і фізичного здоров’я учнів розподіляти на окремі групи основну – до якої належать діти з високим і вище середнього рівнем, підготовчу – з середнім група ризику і спеціальну яка об’єднує дітей з нижче середнього й низьким рівнями. 
Високий і вище середнього рівні фізичного стану свідчать про можливості дітей виконувати фізичні навантаження при ЧСС 170-190 уд/хв без шкоди для здоров’я а також для підвищення функціонального рівня систем організму.
З дітьми які належать до підготовчої групи, даний розподіл дає змогу проводити спеціальні профілактично-оздоровчі заходи.  Особи з низьким і нижче середнього рівнями здоров’я які мають різного роду патологічні відхилення потребують консультації лікаря відносно занять фізичними вправами. Такі учні викликають занепокоєння з приводу стану їхнього здоров’я і направляються на поглиблене медичне обстеження.


2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
      
2.1 Завдання дослідження

У зв’язку з метою дослідження перед роботою були поставлені наступні завдання:
1. Визначити рівень показників фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку.
2. Оцінити функціональні показники юнаків та дівчат 14-15 років.
3. Оцінити вплив нових варіативних модулів на показники фізичного розвитку та функціональні показники школярів контрольної та експериментальної груп на основі річної динаміки.


2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи дослідження:
1. Аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження.
2. Педагогічні спостереження за фізичним вихованням під час уроків фізичної культури.
3. Педагогічний експеримент.
4. Оцінка показників фізичного розвитку школярів: 
· вага тіла, кг;
· ЖЄЛ, мл;
· об’єм грудної клітини (см);
· екскурсія грудної клітини (см);
· динамометрія правої кисті (кг);
· динамометрія лівої кисті (кг).
		5. Оцінка функціональних показників кардіо-респіраторної системи школярів: 
· ЧСС, уд/хв. Функціональний стан характеризує стан основних систем життєзабезпечення організму, їх працездатність. Дослідження функціонального стану серцево-судинної системи проводилося за допомогою оцінки пульсу в спокої в положенні сидячи за 1 хвилину у студентів перед початком заняття. Частота серцевих скорочень (ЧСС) є важливим показником функціональної активності серцево-судинної системи;   Результати ЧСС оцінювали за наступною шкалою  (Пустозьоров О.І.,           Гостєв А.Г., 2008):
«дуже погано» – 90 уд/хв ы быльше
«погано» – 76-89 уд/хв
«задовільно» – 68-75 уд/хв
«добре» – 60-67 уд/хв
«відмінно» – 51-59 уд/хв
· АТ, мм.рт.ст.; 
- ортостатична проба (Карпман В.Л., 1988), яка дозволяє оцінити функціональні можливості серцево-судинної системи, а також стан ЦНС. Суть проби полягала в дослідженні пульсу при переході випробуваного з вихідного положення лежачи на спині в положення стоячи. Підрахунок пульсу проводиться в початковому положенні і в перші 10 секунд після зміни положення тіла. При переході з горизонтального положення в вертикальне відбувається депонування в нижній половині тулуба більшої кількості крові. Результати інтерпретуються наступним чином: «Відмінно» – почастішання ЧСС не більше ніж на 10 уд/хв, «Добре» – почастішання ЧСС на 11-16 уд/хв, «Задовільно» – почастішання ЧСС на 17-22 уд/хв, «Незадовільно» – почастішання ЧСС на 22 і більше уд/хв;
- проби з затримкою дихання дозволяють судити про функціональний стан всієї киснево-транспортної системи, оскільки залежать від ЖЕЛ, стану серцево-судинної системи, кисневої ємності крові. Остання, в свою чергу, залежить від вмісту гемоглобіну і стійкості ЦНС до гіпоксії. Проби Штанге полягає в максимальній затримці дихання на вдиху (в сек.). Проба Генче – затримка дихання на видиху (в сек.) Умови виконання ті ж. Проба Штанге із затримкою дихання на вдосі, ніс затиснутий, в секундах. Час затримки дихання після глибокого вдиху повинен складати: в нормі 60-90 с, у дітей –16-55с, у спортсменів високої кваліфікації – до 5 хв.
У дорослих у нормі час затримки дихання на видиху повинен складати 30-45 с, у дітей – 12-15 с, у спортсменів високої кваліфікації – до 60-90 с.
- адаптаційний потенціал системи кровообігу (АП) (Апанасенко Г.Л., Попова Л.А., 1997), який є показником, що обумовлює взаємозв’язок двох протилежних понять «здоров’я» та «хвороба».
Розрахунок АП здійснюється за формулою:
АП = 0,011 ЧСС + 0,014 АДс + 0,008АДд + 0,014 В +0,009 МТ –  (0,009Р + 0,27), де: АП – адаптаційний потенціал; В – вік (в роках); МТ – маса тіла (в кг); Р – зріст (в см);
АТс – тиск систолічний (мм рт.ст.); АДд – тиск діастолічний (мм.рт.ст.); ЧСС – частота пульсу, (уд/хв).
Адаптаційні можливості організму визначають міру індивідуального здоров’я.
Загальна оцінка адаптаційного потенціалу системи кровообігу оцінюється за такою шкалою.
Бали оцінки АП:
2,1 і нижче – задовільна адаптація;
2,11 - 3,20 – напруга механізмів адаптації;
3,21 - 4,30 – незадовільна адаптація;
4,31 і вище – зрив механізмів адаптації
· індексу Гарвардського степ-тесту, який заснований на визначенні швидкості відновлення частоти серцевих скорочень (ЧСС) після виконання дозованого фізичного навантаження на пульсі 150-170 уд/хв. Тест передбачає сходження (піднімання) на сходинку: для чоловіків висота 50 см, для жінок – 43 см при частоті підйомів 30 разів  на  хвилину (темп-метроном встановлюється на 120 уд/хв, тривалість 5 хв). Кожне сходження складається з 4 кроків. На рахунок «раз» необхідно поставити на сходинку ногу; на «два» – стати обома ногами, випрямити їх і прийняти строго вертикальне положення; на «три» – опустити на підлогу ногу, з якої починав сходження; на «чотири» – стати  на підлогу обома ногами. Сходження й спускання треба починати з  тієї самої  ноги. При виконанні тесту дозволяється кілька разів міняти ногу. Реєстрація ЧСС здійснюється на 2-й,3-й,4-й хвилинах відновлюваного періоду в перші 30 с кожної хвилини. 
Результати тесту виражаються у вигляді індексу Гарвардського степ-тесту: 
                                 ІГСТ = t х 100 / (П2+П3+П4), 
де  – час сходження на сходинку в секундах (якщо обстежуваний повністю виконав програму тесту, то при 5-хвилинній його тривалості t=300 с, якщо він припинив роботу раніше, наприклад, на 4-й хвилині, то t=240 с);
П2, П3, П4 – частота пульсу за перші 30 с – з 2-ї, 3-ї, 4-ї хвилини після відновлення. 
Користувалися скороченою формулою тесту, яка передбачає тільки один підрахунок кількості пульсових ударів у перші 30 с з 2-ї хвилини відновлення: 
ІГСТ=  t х 100 / (П2 х 5,5) 
При ІГСТ менше  за 55 – фізична роботоздатність оцінюється як низька, при 55-64 – нижча за середню, при 65-79 – як середня, при 80-89 – як добра і при 90 і більше – як відмінна. 

6. Методи математичної статистики (визначення середніх величин – середнього арифметичного значення () і середнього квадратичного відхилення (δ), відхилення від середнього арифметичного (m), кореляційний аналіз – коефіцієнт кореляції (r)).



2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилися у період з вересня 2018 року по листопад 2019.
 Відповідно завдань дослідження в ході дослідження здійснювався теоретичний аналіз науково-методична література з проблеми особливостей застосування нових модулів шкільної програми з фізичної культури в навчально-виховному процесі школярів. Вивчався зарубіжний досвід та особливості впровадження інновацій, відповідно НУШ, в Україні. Встановлено, що у 2017 році до змісту навчальної програми з фізичної культури учнів 5-9 класів внесено 33 нових варіативних модулі. 
		У досліджені брали участь школярі 9 класів, юнаки та дівчата у загальній кількості 54 особи, Дачнівської загальноосвітньої школи Мар’їнського району Донецької області та Константинопольської загальноосвітньої школи Великоновоселівського району Донецької області. 
		Учнів розділили на експериментальну та контрольні групу з метою проведення експерименту.
		У ході експерименту з’ясовували вплив нових модулів шкільної програми на показники фізичного розвитку та функціональну підготовленість юнаків та дівчат. 
		А саме, упродовж навчального року зі школярами експериментальної групи проводилися уроки фізичної культури до змісту яких входили, як традиційні засоби (легка атлетика, баскетбол, футбол та волейбол) фізичного виховання, так і  засоби з нових варіативних модулів (фрізбі, флорболу, петанку, чирлідингу, степ-аеробіки та бадмінтону) (відповідно змісту навчальної програми з фізичної культури для учнів 9 класу) (Додаток А). 
		У навально-виховному процесі учнів контрольної групи вище перелічені модулі не застосовувалися. Зміст уроків фізичної культури учнів складався з модулів легкої атлетики, баскетболу, волейболу та гімнастики.
		Всі отримані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики, проаналізовані і ретельно описані у наступній главі.

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

У результаті теоретичного аналізу проблеми встановлено наступне. Впровадження нових модулів з фізичної культури в навчально-виховний процес учнів середнього шкільного віку стало можливим завдяки зусиллям спортивного руху відомого шоумена та ведучого  Олександра Педана «JuniorZ». Він проводить в Україні тренінги з нових видів спорту для вчителів фізичної культури. Його метою є теоретичне та практичне ознайомлення педагогічного складу, школярів та їхніх батьків з варіативними модулями фізкультури, впровадження нових видів спорту у шкільну програму.
«JuniorZ – це спортивний рух для покоління Z (що народилося після 2000 року), спрямований на зміну системи фізкультури у школах. Нове покоління більше цікавлять гаджети, ніж спорт, а повинно бути навпаки. Рух JuniorZ пропагує інші підходи до занять фізкультури, бо часи змінюються і діти хочуть нові види спорту, сучасні активності та емоції», – розповів телеведучий та лідер спортивного руху JuniorZ Олександр Педан.
В межах уроків фізичної культури пропонується впровадити нові модулі шкільної програми – фрізбі, петанк, самбо, чирлідинг, флорбол, хортинг, фістбол, корфбол, сумо, степ-аеробіка, регбі, вправи з гирями, бадмінтон (див. додаток А). Олександр Педан оголосив навіть конкурс з впровадження цих видів фізичних вправ в уроки фізичної культури з призовим фондом 30000 грн.
Сьогодні підлітки не можуть уявити життя без інтернету, смартфонів та інших гаджетів. Однак у великій «цифровій» обізнаності дітей є також негативні риси, які обумовлюються зниженням зацікавленості підлітків до спорту. JuniorZ направлений на залучення молодого покоління до активного способу життя та виховання нової епохи спортивно-активних людей.
З його слів, аби діти хотіли займатися чимось, необхідно, щоб їм це було цікаво. Олександр Педан наголосив, що футбол, баскетбол чи волейбол багатьом дітям нецікаві, і необхідно на уроках фізичної культури пропонувати нові види спорту.
У навчальній програмі, затвердженій Міністерством освіти і науки на 2017-2018 рр. з предмету «фізична культура», пропонується обрати з 33 варіативних видів спорту. Деякі з них подано нижче. Варіативні спортивні модулі представлені національними федераціями України.
Чирлідінг – вид спорту, який поєднує в собі елементи шоу і видовищних видів спорту (танці, гімнастику і акробатику) дуже видовищний і емоційний. Він успішно супроводжує багато спортивні змагання, підсилює видовищність, один з найбільш захоплюючих видів спорту, що сприяє всебічному і гармонійному фізичному розвитку. Чирлідінг складається з двох напрямків – Cheer і Dance.
Хортинг – національний вид спорту України. Він є важливою складовою патріотичного та духовного виховання молоді, відродження та розвинення спортивних, бойових і культурних традицій українського народу, зміцнення здоров’я, розвитку фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини шляхом залучення її до участі у змаганнях з хортингу. Правила змагань з виду спорту хортинг розроблені і діють на основі досвіду та напрацювань у змішаному виді єдиноборства, розраховані на спортсменів різного віку.
Флорбол є командним ігровим видом спорту і представляє собою хокей в спортивному залі. Нескладна екіпіровка гравця, відносно недорогий спортивний інвентар, виготовлений з пластмасових матеріалів, що робить його легким і зменшує ризик травматизму, прості правила гри і можливість тренуватися на будь-якій рівній поверхні, а також характер гри, що привертає увагу високим темпом, постійно змінним напрямом атак, майже безконтактним відбором м’яча і великою кількістю голів, робить гру доступною та видовищною. Все це підвищує зацікавленість школярів цим видом рухової діяльності.
Фістбол – це гра, яка поєднує в собі елементи тенісу і волейболу. Грають дві команди по п’ять гравців у кожній (плюс троє запасних) на майданчику 50х20 метрів – як в приміщенні, так і на відкритому повітрі. Гра складається з 2 таймів по 15 хвилин. Якщо правилами турніру нічия в матчі виключається, то в разі нічийного результату призначаються дві додаткові 5-хвилинки, при необхідності ще дві і т.д. – до перемоги однієї з команд з перевагою як мінімум в два очки. М’яч трохи важче волейбольного (320-380 грамів). Замість сітки використовується мотузка, що натягується на висоті двох метрів. Подача проводиться з лінії в 3 метрах від мотузки. Приймати м'яч можна і з повітря, і після відскоку від землі (правилами допускається тільки один відскік), пасувати його партнеру і переводити на сторону суперника треба ударом кулака або передпліччя. При цьому діє волейбольне «правило трьох торкань», забороняється бити по м’ячу двома кулаками одночасно, а при перекладі на чужу сторону м’яч не повинен зачіпати мотузку або пролітати під нею. Міжнародна федерація фістбол проводить чемпіонат світу та інші змагання. Входить до програми Світових ігор, які проводяться під патронатом МОК.
Фрізбі (диск, що літає) — пластмасовий спортивний снаряд у формі диска діаметром 20-30 сантиметрів із загнутими краями. Часто також називаються «фрізбі» або «фрізбі», через те, що першими на ринку були літаючі диски торгової марки «фрізбі» фірми Wham-O. 
Сумо – боротьба, один із видів єдиноборств.
Корфбол – командна ігра с м’ячем. Корфбол – це ігровий вид спорту, що поширений в європейських країнах світу і є різновидом баскетболу. Україна є 60-м членом міжнародної федерації «Корфболу». Гра активно поширюється серед молоді  у західних регіонах України. Це змішаний вид спортивних ігор. Команда складається з чотирьох дівчат і чотирьох хлопців.  Змагання  проводяться як в спортивному залі, так і на відкритому повітрі. У модулі «Корфбол» міститься навчальний матеріал, схожий за технікою і тактикою виконання основних ігрових прийомів і дій до модуля «Баскетбол»: пересування по майданчику, різновиди ловлі і передачі м’яча, кидки м’яча в кошик, взаємодії «Передав і виходь» та ін. 
Степ-аеробіка – один із самих простих й ефективних стилів і напрямків аеробіки. «Степ» в перекладі з англійської мови означає «крок». Крокова аеробіка дуже проста. Степ-аеробіка діє на тіло комплексно, делікатно коректуючи фігуру ніг та розвиваючи потрібну групу м’язів. Така аеробіка досить ефективна для тих груп м’язів, яких важко задіяти: сідниці та м’язи стегна. 
Самбо – це унікальна система підготовки повноцінної самозахисної фізично-прикладної функціональності організму людини. Самбо — один із найпопулярніших видів спортивних єдиноборств, що виник в СРСР і в даний час широко культивується на міжнародній спортивній арені. Самбо, його ще називають «невидимою зброєю», поєднує в собі фізичну культуру і видовище, спорт і самозахист.
Регбі – контактний командний вид спорту, що виник в XIX столітті в Англії, один з видів регбі-футболу. 
Петанк – один з різновидів боулзу, метою якого є, стоячи всередині кола, кинути порожнисті металеві кулі якомога ближче до маленької дерев'яної кулі. Цю гру, як правило, грають на твердому ґрунті або гравії, але можна також грати на траві, піску тощо. Гра подібна до бочче і боулзу. 
Аеробіка – це система оздоровчих занять, що базується на використанні танцювальних та гімнастичних вправ в аеробному режимі за участю великих груп м’язів. Заняття спрямовано на розвиток аеробної витривалості, координаційних, силових здібностей та гнучкості. Вправи виконує група учнів/учениць під музичний супровід, що забезпечує позитивний емоційний фон занять та сприяє підвищенню мотивації до занять фізичними вправами.
Отже, вирішення завдань дослідження передбачало оцінку показників фізичного розвитку юнаків та дівчат К і Е групи під впливом нових варіативних модулів програми на початку та наприкінці навчального року (таблиця 3.1-3.4).
Так, наприкінці навчального року ваговій показник як у юнаків, так і у дівчат знизився. Найбільше зниження ваги відбулося в експериментальній групі юнаків (1,9 кг), у дівчат в експериментальній групі зниження ваги склало 3,6 кг. 
У контрольних групах зниження ваги склало – 1,2 і 0,7 кг відповідно у юнаків і дівчат. Достовірні зміни за цими показниками до і після експерименту не виявлено. Лише у дівчат ЕГ тенденція до достовірності (t=1,62).
Таблиця 3.1

Зміна показників фізичного розвитку юнаків Е групи ( ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t
	%,
абсолютне значення

	Вага тіла, кг
	70,5+1,7
	68,6±1,6
	0,81
	-1,9
-2,70

	ЖЄЛ, мл
	3120,6+45,4
	3500,7+38,9
	4,19
	380
17,5

	Об’єм грудної клітини (см)
	90,2+1,8
	96,0±1,6
	2,41
	5,8
6,43

	Екскурсія грудної клітини (см)
	9,4±0,6

	10,6±0,4

	0,27
	1,2
12,77

	Динамометрія правої кисті (кг)
	40,9+0,8
	45,6+0,8
	4,15
	4,7
11,49

	Динамометрія лівої кисті (кг)
	41,7±0,9
	43,4+0,8
	1,41
	1,7
4,08



На кінець навчального року також зафіксовано тенденцію до приросту показників об’єму грудної клітки і екскурсії в юнаків і дівчат у всіх експериментальних групах, але достовірні зміни зафіксовано лише в дівчат і юнаків ЕГ. 
Приріст показника об’єму грудної клітини в юнаків склав в експериментальній групі – 5,8 см, в контрольній – 0,4 см; у дівчат – 1,3 і 0,4 см в експериментальній і контрольних групах відповідно. 
Таблиця 3.2

Зміна показників дівчат Е групи ( ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t
	абсолютне значення, % 

	Вага тіла, кг
	59,6+1,8
	55,9+1,4
	1,62
	-3,7
-6,2

	ЖЄЛ, мл
	2807,5+62,9
	3097,5+68,0
	3,13
	290
10,33

	Об’єм грудної клітини (см)
	85,0±1,1
	86,3±1,0
	0,87
	1,3
1,53

	Екскурсія грудної клітини (см)
	9,2±0,6
	10,1+0,4
	1,25
	0,9
9,78

	Динамометрія правої кисті (кг)
	27,3+1,1
	32,1±1,0
	3,23
	4,8
17,5

	Динамометрія лівої кисті (кг)
	25,1±1,8
	29,9±1,5
	2,05
	4,8
19,2



Показник екскурсії грудної клітини збільшився на 12,77% в експериментальній групі юнаків і на 1,6% в контрольній групі. У дівчат цей показник збільшився на 9,78% і 1,16% відповідно в експериментальній і контрольній групах. Зрушення даних показників більш очевидні в експериментальних групах.
Показник ЖЕЛ зріс у всіх групах в ході проведення експерименту, але достовірні зрушення відбулися тільки в експериментальних групах. Так, у юнаків в експериментальній групі ЖЄЛ виріс на 652мл (15,77%), у дівчат – на 290 мл (10,33%), в контрольних групах цей показник виріс на 25 ​​мл (0,93%) у дівчат і 144мл (4,57%) у юнаків.
Наступний показник фізичного розвитку – визначення кистьової динамометрії. 
У юнаків в експериментальної групи по правій руці показник достовірно збільшився на 4,7 кг, по лівій – 1,7 кг. У контрольній групі на правій 0,3 і лівій руці приріст результату склав по 0,5 кг. 
У дівчат спостерігався приріст у даному показнику в усіх експериментальних групах. В експериментальній групі він був достовірним – на правій руці – 4,8 кг, на лівій також 4,8 кг, в контрольній – на правій – 0,3 кг, на лівій – 0,5 кг. Статистично значущих відмінностей між показниками  дівчат К групи наприкінці навчального року, порівняно з початком, не виявлено. 
Виходячи з виявленої тенденції в показниках фізичного розвитку слід зробити висновок про те, що застосування вищезазначених модулів мала позитивний вплив на ЖЄЛ. 
Найбільший приріст за показниками і в процентному співвідношенні –  в експериментальних групах. Досліджуваний показник ЖЄЛ характеризує функціональний стан дихальної системи. 
Вирішення наступного завдання дослідження передбачало оцінку показників функціонального стану організму школярів.
Порівнюючи показники всіх обстежуваних груп, слід зазначити, що в експериментальних групах значно зросли показники, що відображають діяльність кардіо-респіраторної системи. 

Таблиця 3.3

Зміна показників дівчат К групи ( ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t
	%, абсолютне значення

	Вага тіла, кг
	58,8±1,5
	58,1+1,2
	0,10
	-0,7
-1,19

	ЖЄЛ, мл
	2680,0+62,2
	2705,0+68,4
	0,34
	25
0,93

	Об’єм грудної клітини (см)
	85,8±1,1
	86,2±1,1
	0,24
	0,4
0,47

	Екскурсія грудної клітини (см)
	8,6+0,3
	8,7±0,3
	0,11
	0,1
1,16

	Динамометрія правої кисті (кг)
	28,5±0,5
	28,8±0,4
	0,19
	0,3
1,5

	Динамометрія лівої кисті (кг)
	25,7±0,6
	26,2±0,4
	0,87
	0,5
0,98



Вимірювалися функціональні показники за такими критеріями, як ЧСС, артеріальний тиск, ортостатична проба, затримка дихання на вдиху і видиху, степ-тест, адаптаційний потенціал (АП).
У юнаків і дівчат достовірні зміни відбулися тільки в експериментальній групі. 
Так, наприкінці експерименту ЧСС в експериментальній групі знизився у юнаків на 6,9 (10,4%) ударів в хвилину, у дівчат – на 4,9 (6,2%). 
У контрольних групах зрушення за пульсовим показником були не достовірні (таблиці 3.5, 3.6).



Таблиця 3.4

Зміна показників юнаків К групи ( ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t
	%, абсолютне значення

	Вага тіла, кг
	73,5+1,2
	73,6±1,0
	0,10
	-0,7
-1,19

	ЖЄЛ, мл
	3162,5+128,0
	3307,5+123,8
	0,34
	144
4,57

	Об’єм грудної клітини (см)
	93,2+1,2
	94,0+1,2
	0,24
	0,1
0,34

	Екскурсія грудної клітини (см)
	9,49±0,5
	9,60+0,5
	0,18
	0,11
1,6

	Динамометрія правої кисті (кг)
	44,4+0,8
	45,5±0,6
	0,19
	0,3
1,5

	Динамометрія лівої кисті (кг)
	43,0±0,8
	44,0+0,6
	0,87
	0,5
0,98




За показником тиску так само найбільш виражені зрушення були в експериментальні групі школярів (див. табл. 3.5, 3.7). 
За результатами ортостатичної проби спостерігається схожа картина зміни показника. 
В експериментальній групі зниження показника ортостатичної проби відбулося на -22,1% у юнаків і на -23,3% у дівчат (таблиці 3.5, 3.7). 
У контрольних групах зниження відбулося на -11,9% і на -4,6% у юнаків і дівчат відповідно (таблиці 3.6, 3.8).



Таблиця 3.5
Зміна функціональних показників юнаків експериментальної групи       (Х ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t

	ЧСС (уд/хв)
	73,7+1,8
	66,1 +1,8
	2,99

	АТс - систолічний тиск
мм. рт. ст.
	125,6+1,4
	122,0+1,1
	2,02

	АТд - діастолічний тиск мм рт. ст.
	74,2+1,3
	72,1±1,4
	1,10

	Ортостатична проба (уд/хв)
	22,9+0,9
	18,8+0,8
	3,40

	Проба Штанге (с)
	55,7±4,5
	74,7+4,4
	3,20

	Проба Генчі (с)
	35,0±0,9
	42,6±1,4
	4,57

	Степ-тест (бал)
	79,4+3,0
	100,2+3,2
	2,46

	Адаптаційний потенціал (бал)
	2,18±0,1
	2,02±0,1
	1,13




Відповідно таблиць 3.5 та 3.7 у показниках проби Штанге (затримка на вдиху) видно, що результати до і після експерименту мають тенденцію до зростання тільки в експериментальних групах, причому максимальне зростання – 34,11% спостерігалося в експериментальній групі в юнаків, у дівчат експериментальної групи приріст цього показника склав 46,55%. 
У контрольній групі юнаків цей показник практично залишився на вихідному рівні (зміна на 0,39%) і у дівчат контрольної групи цей показник не значно збільшився (на 4,9%) (таблиці 3.6, 3.8).




Таблиця 3.6
Зміна функціональних показників юнаків контрольної групи (Х ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t

	ЧСС (уд/хв)
	73,4+1,4
	72,7±1,2
	0,5

	АТс – систолічний тиск
мм рт. ст.
	127,1±1,3
	125,9±0,9
	0,1

	АТд – діастолічний тиск мм рт. ст.
	73,7+1,5
	73,0±0,9
	0,1

	Ортостатична проба (уд/хв)
	22,6±0,8
	20,2±0,7
	0,3

	Проба Штанге (с)
	50,7±3,9
	50,9±3,5
	0,01

	Проба Генчі (с)
	34,8±1,2
	35,8±1,1
	0,02

	Степ-тест (бал)
	64,4±2,8
	65,1 ±2,5
	0,6

	Адаптаційний потенціал (бал)
	2,21+0,1
	2,16+0,1
	0,9



Статистично значимі відмінності на початку експерименту в пробах Штанге і Генчі в групах не виявлено. В кінці експерименту виявлені достовірні відмінності між контрольними і експериментальними групами. 
На нашу думку, прирости за даними показниками свідчать про ефективність впровадження нових модулів шкільної програми. 
У показниках проби Генчі достовірне збільшення часу затримки дихання на видиху виявлено так само тільки в експериментальних групах – 21,7% і 58,1% відповідно у юнаків і дівчат (таблиці 3.5 та 3.7). 
У контрольній групі у юнаків спостерігається не достовірне збільшення показника на 2,7%, а в контрольній групі у дівчат відбулося навіть не значне зменшення цього показника на 0,6% (таблиці 3.6 та 3.8).



Таблиця 3.7
Зміна функціональних показників дівчат експериментальної групи        (Х ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t

	ЧСС (уд/хв)
	73,3±0,8
	69,0±0,6
	0,81

	АТс – систолічний тиск
мм. рт. ст.
	118,5±2,2
	114,7+1,2
	2,78

	АТд – діастолічний тиск мм рт. ст.
	77,7±1,5
	73,6±1,3
	0,78

	Ортостатична проба (уд/хв)
	28,0+1,8
	22,7+1,7
	0,27

	Проба Штанге (с)
	40,6+3,1
	59,5±3,3
	2,19

	Проба Генчі (с)
	31,2+0,9
	49,3+1,1
	1,99

	Степ-тест (бал)
	77,7±3,5
середній
	98,9+3,6
відмінно
	2,98

	Адаптаційний потенціал (бал)
	2,09+0,1
	1,95±0,1
	3,4



Індекс степ-тесту використовується для оцінки реакції серця на фізичне навантаження, для визначення працездатності (числовий показник відображений в балах). Рівні приросту показника в степ-тесті в експериментальних групах можна охарактеризувати як високі (таблиці 3.5 та 3.7).
У дівчат експериментальної групи відбувся перехід на наступний рівень.
Якщо на початку експерименту рівень цього показника був 77,7 бала, що відповідало середньому рівню працездатності, то в кінці експерименту це значення зросло до 98,9 балів (відмінно). 
У цій же групі спостерігався найбільший приріст результату в процентному співвідношенні – 27,3%, ніж у дівчат контрольної групи. 
Так в контрольній групі дівчат цей показник виріс на 2,6%. 
У юнаків виявлена наступна картина зміни показника степ-тесту – в експериментальній групі показник зріс на 12,1%, в контрольній групі на 2,9%. 
Таблиця 3.8
Зміна функціональних показників дівчат контрольної групи (Х ±m)
	Показники
	ПЕ
	КЕ
	t

	ЧСС (уд/хв)
	71,8±0,9
	72,0±0,7
	0,15

	АТс – систолічний тиск
мм. рт. ст.
	114,4+2,1
	115,0±2,4
	0,09

	АТд – діастолічний тиск мм рт. ст.
	72,9±1,3
	71,9+1,4
	0,07

	Ортостатична проба (уд/хв)
	29,6+1,7
	28,3±1,6
	0,25

	Проба Штанге (с)
	40,9±2,7
	42,9+2,2
	0,01

	Проба Генчі (с)
	31,7±0,7
	31,5+0,9
	0,02

	Степ-тест (бал)
	81,7+3,8
добра
	83,8±3,9
добра
	0,2

	Адаптаційний потенціал (бал)
	2,00+0,1
	2,00+0,1
	0,4



За показником адаптаційного потенціалу системи кровообігу в ході проведення дослідження ми спостерігали наступне.
На початку експерименту в юнаків у експериментальній та контрольній групах цей показник був 2,18 і 2,21 відповідно, що вказувало на напругу механізмів адаптації (таблиці 3.5, 3.6). 
В ході експерименту цей показник знизився на 0,16 в експериментальній групі і дорівнював 2,02, що відповідало вже рівню задовільною адаптації. 
У контрольній групі адаптаційний показник хоча і знизився на 0,05 бала, але залишився на рівні показує напругу механізмів адаптації. У процентному співвідношенні показник у юнаків ЕГ покращився на -7,34%, у юнаків КГ на -2,26%.
На початку експерименту у дівчат в обох групах спостерігалася інша картина. Цей показник був на рівні задовільної адаптації і становив 2,09 бала в експериментальній групі і 2,00 в контрольній групі (таблиці 3.7, 3.8). 
В кінці експерименту в контрольній групі цей показник залишився без змін, а в експериментальній знизився на 0,14 бала, що становить -6,7%. Слід зазначити, що достовірне зрушення по адаптаційного показником відбулися тільки в експериментальних групах.
Таким чином, експериментальним шляхом доведено ефективність застосування нових модулів шкільної програми з учнями 9 класів.

ВИСНОВКИ

1. В ході теоретичного аналізу проблеми встановлено, що в навально-виховному процесі школярів мають відбуватися докорінні зміни відповідно положень Нової Української школи.
2. Нажаль залишається фактом те, що сучасні уроки є недостатньо ефективними, одноманітними, не стимулюють цікавість школярів до уроків з фізичної культури і не сприяють розвитку у школярів важливих фізичних якостей. Отже зміни повинні відбуватися, як у змісті уроків фізичної культури, так і в методах навчання учнів.
3. Доведено ефективність застосування нових модулів шкільної програми з фізичної культури до навчально-виховного процесу школярів 9 класів і їхній позитивний вплив на показники фізичного розвитку та функціональну підготовленість  організму юнаків та дівчат 14-15 років. 
5. Наприкінці навчального року в юнаків ЕГ достовірних змін зазнали показники ЖЄЛ, об’єму грудної клітини та динамометрії правої кисті. Показники динамометрії лівої кисті, ваги тіла та  екскурсії грудної клітки покращилися, але достовірних зрушень не виявлено.
6. У дівчат ЕГ наприкінці навчального року достовірних змін зазнали такі показники фізичного розвитку, як ЖЄЛ та динамометрія правої і лівої рук. Показники ваги тіла, об’єм грудної клітини та екскурсії грудної клітини достовірних змін не зазнали, але мали значене покращення.
7. Усі показники, окрім АТд та АП у юнаків ЕГ достовірно покращилися наприкінці навчального року. У дівчат, окрім показників ЧСС, АТд та ортостатичної проби.
8. Найбільший відносний приріст у юнаків та дівчат ЕГ зафіксовано за показниками ЖЄЛ, екскурсії грудної клітки та динамометрії правої кисті. А також функціональними показниками – Штанге, Генчі та степ-тесту.
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