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Предмет дослідження – методика розробки і застосування компетентнісно орієнтовних завдань на уроках з природничих предметів.
Мета роботи – проаналізувати ефективність використання компетентнісно орієнтовних завдань у навчанні природничих предметів, визначити їх вплив на академічні досягнення учнів та їхню пізнавальну активність.
Методи дослідження – теоретичні: аналіз та узагальнення наукової психолого-педагогічної та методичної літератури, інформаційних ресурсів, визначення понятійно-категоріального апарату; узагальнення та систематизація матеріалів експериментального дослідження; емпіричні: анкетування, спостереження за навчальною діяльністю учнів 10 класу ЗЗСО у процесі навчання хімії, біології та фізики; педагогічний експеримент; тестування учнів з виявлення рівня пізнавальної активності учнів з метою визначення дієвості розробленої методики.
Наукова новизна: розроблено рекомендації щодо використання компетентнісно орієнтовних завдань на уроках з природничих предметів.
Практичне значення: результати дослідження можуть бути використані учителями при плануванні та проведенні уроків з природничих предметів для покращення успішності навчання та підвищення мотивації учнів до вивчення природничих наук.
КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВАНІ ЗАВДАННЯ, ПРИРОДНИЧІ ПРЕДМЕТИ.


ABSTRACT


The work is presented on 73 pages of printed text, contains 3 tables, 2 figures. The list of references includes 43 sources, including 24 those from the last 5 years, 8 in a foreign language.
The object of the study is the educational process of studying natural subjects in secondary education institutions.
The subject of the study is the methodology for developing and applying competency-based tasks in natural subject lessons.
The purpose of the work is to analyze the effectiveness of using competency-based tasks in teaching natural subjects, to determine their impact on students' academic achievements and their cognitive activity.
Research methods - theoretical: analysis and generalization of scientific psychological, pedagogical and methodological literature, information resources, definition of the conceptual and categorical apparatus; generalization and systematization of experimental research materials; empirical: questionnaires, observation of the educational activities of 10th grade students of the ZZSO in the process of teaching chemistry, biology and physics; pedagogical experiment; testing students to identify the level of cognitive activity of students in order to determine the effectiveness of the developed methodology.
Scientific novelty: recommendations have been developed for the use of competency-based tasks in science lessons.
Practical significance: the results of the study can be used by teachers when planning and conducting science lessons to improve learning success and increase students' motivation to study science.
COMPETENCY-BASED TASKS, SCIENCE SUBJECTS.
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ВСТУП


Актуальність дослідження. Сучасна освіта спрямована на формування в учнів ключових компетентностей, необхідних для їхнього подальшого розвитку та успішної соціалізації. Компетентнісно орієнтований підхід до навчання передбачає активне залучення учнів у процес здобуття знань, розвиток їхньої самостійності, критичного мислення, комунікативних навичок та здатності застосовувати знання в реальному житті. Особливо важливим є використання цього підходу під час викладання природничих предметів, оскільки вони формують науковий світогляд учнів, розвивають їхні дослідницькі навички та спонукають до усвідомленого ставлення до навколишнього світу.
В освітньому просторі України реформування шкільної освіти, зокрема Державний стандарт базової середньої освіти (2020 р.) і Концепція «Нова українська школа», передбачає запровадження інноваційних методик викладання, серед яких важливе місце займають компетентнісно орієнтовані завдання [1; 2]. Вони сприяють не лише засвоєнню навчального матеріалу, а й формуванню здатності застосовувати знання у практичних ситуаціях, що відповідає європейським освітнім стандартам.
У контексті нашого дослідження основна увага зосереджується навколо термінів: «компетентності в галузі природничих наук», «природничо-наукова компетентність», «» компетентність у природничих науках». Державний стандарт базової вищої освіти дає таке визначення: «Компетентності в галузі природничих наук, техніки і технологій передбачають формування наукового світогляду; здатність і готовність застосовувати відповідний комплекс наукових знань і методології для пояснення світу природи; набуття досвіду дослідження природи та формулювання доказових висновків на основі отриманої інформації; розуміння змін, зумовлених людською діяльністю; відповідальність за наслідки такої діяльності» [1, С. 3].
Незважаючи на активне впровадження компетентнісного підходу в освітній процес, існує недостатня методична база щодо ефективного використання компетентнісно орієнтованих завдань у викладанні природничих наук. Це зумовлює необхідність проведення детального дослідження методики їх застосування та розробки практичних рекомендацій для вчителів природничих наук.
Мета роботи – проаналізувати ефективність використання компетентнісно орієнтовних завдань у навчанні природничих предметів, визначити їх вплив на академічні досягнення учнів та їхню пізнавальну активність.
Об’єкт дослідження – освітній процес з вивчення природничих предметів у закладах загальної середньої освіти.
Предмет дослідження – методика розробки і застосування компетентнісно орієнтовних завдань на уроках з природничих предметів.
Завдання дослідження:
1. визначити теоретико-методологічні основи компетентнісного підходу у викладанні природничих дисциплін;
1. проаналізувати методики використання компетентнісно орієнтованих завдань у природничих науках;
1. дослідити вплив компетентнісно орієнтованих завдань на успішність та рівень пізнавальної активності учнів 10 класу ЗЗСО.
Методи дослідження –- теоретичні: аналіз та узагальнення наукової психолого-педагогічної та методичної літератури, інформаційних ресурсів, визначення понятійно-категоріального апарату; узагальнення та систематизація матеріалів експериментального дослідження; емпіричні: анкетування, спостереження за навчальною діяльністю учнів 10 класу ЗЗСО у процесі навчання хімії, біології та фізики; педагогічний експеримент; тестування учнів з виявлення рівня пізнавальної активності учнів з метою визначення дієвості розробленої методики.
Наукова новизна: встановлення ефективності використання компетентнісно орієнтовних завдань у викладанні навчальних предметів природничого циклу – хімії, біології та фізики.
Практичне значення: результати дослідження можуть бути використані вчителями при плануванні та проведенні уроків з природничих предметів для покращення успішності навчання та підвищення мотивації учнів до вивчення природничих наук.
Апробація результатів дослідження. Основні результати й теоретичні положення дослідження були опубліковані в збірнику матеріалів ХІ регіональної, І Всеукраїнської науково-практичної конференції «Актуальні проблеми та перспективи розвитку природничих, медичних та фармацевтичних наук» (26 квітня 2025 р., м. Запоріжжя).

1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИКОРИСТАННЯ КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВАНИХ ЗАВДАНЬ
1.1. Поняття компетентнісного підходу в загальній освіті


В освітніх системах країн Європи, а також Сполучених Штатів Америки та Канади, широко застосовується компетентнісний підхід до навчання, де компетентність виступає як ключова характеристика досягнутих результатів. Кінець XX – початок XXI століття ознаменувалися тим, що питання компетентнісно орієнтованої освіти стали предметом уваги міжнародних організацій, які узагальнили досвід педагогів з усього світу.
Протягом останнього часу спостерігається збільшення кількості наукових праць, в яких використовуються поняття «компетентність», «компетентнісний підхід», «компетенції», «предметна компетентність», «предметні компетентності» тощо. 
Дж. Равен у 1984 році вперше ввів поняття «компетентність» у педагогічну термінологію. Він виділяє такі складові компетентності: когнітивні, афективні, вольові якості, уміння та досвід. До когнітивного компонента входять передбачення можливих перешкод, наслідків, які ґрунтуються на особистих і соціальних нормах; афективні складові пов'язані з почуттями, що проявляються в діях особистості; вольові якості виявляються в докладанні зусиль, мобілізації енергії тощо; уміння та досвід забезпечують впевненість і стимул до діяльності [3].
Проблемі дослідження реалізації компетентнісного підходу присвячені роботи таких вчених: Л. Величко, І. Brajković, М. Головань, Н. Іваницька, О. Козленко, К. Копелева, О. Овчарук, S. Ocheli, С. Ткаченко, D. Omata, V. Pletenac,О. Пометун, Л. Потапюк, О. Савченко, I. Uche, M. Zlatović та інших. Вони трактують «компетентність» як інтегрований результат освіти, засвоєний особистістю. Це передбачає зміну акцентів з накопичення нормативно визначених знань, умінь та навичок на формування та розвиток здатності діяти, застосовувати набутий досвід у проблемних ситуаціях.
Компетентність – це процес засвоєння учнем відповідної компетенції, який нерозривно пов'язаний з його особистим ставленням до неї та до сфери діяльності, в якій вона застосовується. Іншими словами, компетентність – це сформована особистісна якість або сукупність якостей учня, що підкріплюється його практичним досвідом у певній галузі. Поняття компетентності охоплює не лише когнітивний аспект, але й мотиваційний, етичний, соціальний та поведінковий. Таким чином, компетентність – це індивідуальне відображення особистості кожного учня.
О. Овчарук підкреслює, що науковці з європейських країн вважають, що здобуття молоддю знань, умінь і навичок спрямоване на підвищення їхньої компетентності, сприяє інтелектуальному та культурному розвитку особистості, а також формуванню здатності швидко реагувати на виклики сучасного світу. Саме тому надзвичайно важливо розуміти сутність поняття компетентності та способи її формування, щоб визначити, яким має бути результат навчання [4]. У зв'язку з цим, в українській освіті відбувся перехід до компетентнісної парадигми.
Новий етап розвитку теорії змісту освіти пов'язаний з впровадженням компетентнісного підходу. Компетентнісна освіта більше орієнтована на практичні результати, особистий досвід діяльності та формування ставлень, ніж на обсяг знань. Це зумовлює суттєві зміни у змісті та організації навчання, яке спрямовується на розвиток конкретних цінностей, життєво необхідних знань і умінь учнів [4]. Впровадження компетентнісного підходу вимагає обов'язкового прогнозування результативної складової змісту освіти, що розширює його структуру та потребує відповідних змін у системі контролю й оцінювання навчальних досягнень учнів.
Освіта, що базується на компетентностях, визначається як педагогічний підхід, який зміщує акцент із часу, проведеного в класі, на оволодіння результатами навчання. Ця парадигма дозволяє учням просуватися у власному темпі, сприяючи глибшому засвоєнню матеріалу та формуванню відповідальності за власну освіту. Компетентнісний підхід посилює навчальні здібності через активне навчання та набуття практичних навичок, необхідних для продуктивного життя, акцентуючи на застосуванні знань, умінь і навичок у різних життєвих контекстах [5-7]
Необхідність запровадження компетентнісного підходу в освітній процес закріплена в низці важливих нормативно-правових документів, затверджених українським урядом, таких як Державний стандарт базової середньої освіти, Концепція Нової української школи тощо.
Національна стратегія передбачає глибокі трансформації в освітній системі, спрямовані на підвищення її якості та конкурентоспроможності в умовах сучасного економічного та соціокультурного розвитку, а також на інтеграцію України в міжнародний освітній простір. Компетентнісний підхід є наріжним каменем реформування освіти в країнах Європейського Союзу і розглядається як ключовий елемент концепції неперервної освіти – навчання протягом усього життя.
У Державному стандарті базової загальної середньої освіти підкреслюється, що вимоги до обов’язкових результатів навчання визначено на основі компетентнісного підходу, які реалізуються в освітніх галузях. Згідно з Державним стандартом, метою базової середньої освіти є «розвиток природних здібностей, інтересів, обдарувань учнів, формування компетентностей, необхідних для їх соціалізації та громадянської активності, свідомого вибору подальшого життєвого шляху та самореалізації, продовження навчання на рівні профільної освіти або здобуття професії, виховання відповідального, шанобливого ставлення до родини, суспільства, навколишнього природного середовища, національних та культурних цінностей українського народу» [1. С.1].
Державний стандарт визначає ключові компетентності: 1) вільне володіти державною мовою; 2) здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними мовами; 3) математична компетентність; 4) компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій; 5) інноваційність; 6) екологічна компетентність; 7) інформаційно-комунікаційна компетентність; 8) навчання впродовж життя; 9) громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, з усвідомленням рівних прав і можливостей; 10) культурна компетентність; 11) підприємливість і фінансова грамотність [1, С. 2-5]. 
О. Савченко відзначає, що дискусії серед науковців дозволили виокремити основні характеристики поняття «компетентність», а саме:
1) використання компетентності завжди відбувається в конкретному контексті (наприклад, у певній навчальній ситуації);
2) компетентність завжди є результатом, вона відображає те, що індивід здатний зробити;
3) для оцінювання здатності індивіда використовувати компетентність необхідні чітко визначені та затверджені стандарти;
4) компетентність є мірою того, що індивід може зробити в конкретно визначений час» [8, С. 5].
Важливим аспектом для визначення рівня сформованості предметної компетентності є встановлення її структури. Проте це питання виявилося досить складним. Кожен дослідник, визначаючи структуру предметної компетентності, застосовує власний підхід, і єдиного підходу наразі не існує.
Існують окремі дослідження щодо предметної компетентності, зокрема: математичної (М. Головань, Л. Кудрявцев, О. Петрова, С. Раков, І. Сафонова та ін.), історичної та суспільствознавчої (О. Пометун, Ю. Малієнко та ін.), хімічної (О. Бабенко, Л. Величко, М. Савчин, О. Ярошенко та ін.), біологічної (Л. Ващенко, О. Козленко, Т. Коршевнюк, Н. Матяш та ін.).
М. Головань проаналізував значення математичної компетентності учнів і запропонував власне визначення: «Математична компетентність – це інтегративне утворення особистості, що поєднує в собі математичні знання, вміння, навички, досвід математичної діяльності, особистісні якості, які зумовлюють прагнення, готовність і здатність розв’язувати математичні проблеми і завдання, усвідомлюючи при цьому значущість предмету і результату діяльності» [9, с. 35]. До цього поняття дослідник включає такі структурні компоненти: мотиваційний, когнітивний, діяльнісний, ціннісно-рефлексивний, емоційно-вольовий, які тісно взаємопов'язані між собою. [9].
Відповідно до Концепції «Нова українська школа», Державного стандарту базової середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 30.09.2020 № 898, метою природничої освітньої галузі є формування в учнів природничо-наукової компетентності як базової та відповідних предметних компетентностей як обов’язкової складової загальної культури особистості і розвитку її творчого потенціалу на основі компетентнісного, діяльнісного, інтегративного, особистісно-орієнтованого, дослідницького, проблемно-ситуативного, диференційованого та рефлексивного підходів до освітнього процесу.
У Державному стандарті базової середньої освіти 2020 року, компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій передбачають засвоєння базових знань: методології природничих наук, наукового світогляду і цілісної природничо-наукової картини світу; знань, що входять до астрономічного, біологічного, географічного, фізичного і хімічного складників [1, С. 7-8].
Компетентнісний потенціал природничої галузі знань реалізується через діяльнісний компонент. Діяльнісний компонент є ключовим для формування практичних компетентностей учнівства. Його мета навчити учнів ефективно використовувати різні форми навчальної активності для успішного вирішення навчальних проблем і завдань, як-то: проєктна робота, STEAM-підхід, лабораторні та пошукові дослідження.
У свою чергу, ціннісний компонент природничої галузі відображає здатність учнівства цінувати й інтегрувати набуті знання та вміння у своє життя. Це проявляється в усвідомленні значущості практичного застосування знань  в умовах швидких змін. Компонент також формує екологічну свідомість  та соціальну відповідальність зокрема, готовність до самозабезпечення та забезпечення безпеки власного життя й життя громади.
Таким чином, структура предметної компетентності, що включає знаневий, діяльнісний і ціннісний компоненти, лежить в основі сучасного підходу до навчання природничих наук в українській школі. Вона забезпечує комплексний підхід до формування в учнів екологічної культури, наукового світогляду та здатності застосовувати отримані знання у практичному житті.  
Отже, сучасна українська освіта прагне підготувати дитину до самостійного життя, навчити її вчитися протягом усього життя, ефективно працювати в команді, генерувати та втілювати нові ідеї, а також планувати та реалізовувати власний життєвий шлях.


1.2. Особливості використання компетентнісно орієнтованих завдань у навчанні природничих наук


Компетентнісний підхід у сучасній освіті виступає необхідною відповіддю на стрімкі трансформаційні процеси, що характеризують сучасне суспільство. Ці зміни включають в себе швидке зростання обсягу знань та технологічний прогрес, а також глобалізацію світової економіки. Впровадження компетентнісного підходу є критично важливим для забезпечення відповідності вітчизняної системи освіти міжнародним стандартам. Це, своєю чергою, підвищує конкурентоспроможність українських випускників на глобальному ринку праці, створює сприятливі умови для їхнього особистісного розвитку та самореалізації, а також допомагає їм знайти своє місце в суспільстві.
Ми розділяємо позицію Л. Величко, що компетентність виходить за межі простої суми знань, умінь та навичок: це їхня ефективна реалізація для досягнення мети. Хоча формування цих елементів відбувається у змодельованих навчальних ситуаціях, їхнє успішне застосування в реальних умовах вимагає високого рівня тренованості, набутої завдяки регулярному та різноманітному вирішенню навчальних завдань [10-11].
Дослідниця виокремила методичні орієнтири процесу формування природничо-наукової компетентності:
· перманентність процесу; 
· інтегративний підхід;
· міжпредметний підхід; 
· спрямованість на дослідництво, проєктну діяльність; 
· тренування в розв’язуванні проблемних ситуацій; 
· орієнтованість на особистісно цінний освітній результат;
· спрямованість на життєзабезпечення; 
· орієнтованість на прийняття самостійних рішень і відповідальність за їхні наслідки [11, С.212].
Компетентнісно орієнтовані завдання відіграють важливу роль у сучасному освітньому процесі, зокрема у навчанні природничих наук. Вони спрямовані не лише на засвоєння фактологічних знань, а й на формування ключових компетентностей учнів, що забезпечують здатність застосовувати отримані знання в реальних життєвих ситуаціях. Завдяки таким завданням учні розвивають наукову грамотність, критичне мислення, дослідницькі навички, а також екологічну свідомість, що є надзвичайно важливими для їхньої подальшої освіти та професійної діяльності [12].
Блажко А.В., Худоярова зазначають, що під «компетентнісно орієнтованим завданням» слід розуміти інтегративну дидактичну одиницю змісту, технології навчання та перевірки якості компетентнісного навчання [13].
Однією з основних особливостей використання компетентнісно орієнтованих завдань – це їхній міжпредметний характер. Природничі науки охоплюють широкий спектр дисциплін, таких як фізика та астрономія, хімія, біологія та екологія, географія, тому завдання часто інтегрують знання з різних предметів. Наприклад, дослідження питань екології передбачає використання знань з біології щодо функціонування екосистем, з географії – щодо розташування природних ресурсів, а з хімії – щодо впливу забруднювальних речовин на довкілля. Такий підхід сприяє глибшому розумінню природних явищ та взаємозв’язків між ними [14-16].
Ще однією важливою характеристикою є орієнтація на практичне застосування знань. Компетентнісно орієнтовані завдання моделюють реальні ситуації, з якими учні можуть стикатися в повсякденному житті або професійній діяльності. Наприклад, під час вивчення хімії учні можуть аналізувати склад продуктів харчування або досліджувати вплив кислотності ґрунту на ріст рослин, поєднуючи при цьому знання з біології та географії. У фізиці вони можуть розраховувати механічну роботу під час підйому вантажів або визначати ефективність різних джерел енергії. Такі завдання роблять навчання більш цікавим і мотивуючим, оскільки учні бачать реальну користь від отриманих знань [17].
Однак, незважаючи на значну кількість публікацій з цієї теми, методичне забезпечення компетентнісного підходу в освіті залишається недостатнім. У методичних посібниках, призначених для розробки уроків, часто не приділяється достатньо уваги питанням суб'єкт-суб'єктного навчання та формулюванню цілей уроку в контексті особистісно орієнтованих технологій навчання.
О. Пометун підкреслює, що компетентнісний підхід передбачає орієнтацію навчального процесу на формування у школярів системи компетентностей, що включає предметні, загальнопредметні та ключові компетентності. Більшість авторів зосереджує увагу на розвитку ключових компетентностей особистості, які вважаються найбільш важливими та необхідними для успішного життя та ефективної діяльності в різних сферах. Згідно з критеріями оцінювання навчальних досягнень учнів, до ключових компетентностей належать уміння вчитися, здоров'язбереження, загальнокультурна (комунікативна), соціально-трудова та інформаційна компетентності [18].
Проте, не менш важливим є формування у школярів предметних компетентностей, які дозволяють застосовувати знання та вміння, отримані під час вивчення окремих предметів, для вирішення актуальних проблем реального життя та вибору найбільш ефективних стратегій дій у різних життєвих ситуаціях.
Для досягнення цієї мети необхідно аналізувати навчальний матеріал, акцентуючи увагу на його практичному застосуванні та можливостях використання для вирішення реальних життєвих ситуацій та проблем. При цьому, передбачені навчальною програмою знання та вміння повинні розглядатися з точки зору їхньої ролі у вирішенні конкретних життєвих завдань. Такий аналіз навчального матеріалу доцільно проводити з урахуванням основних аспектів прояву предметної компетентності, таких як пояснювально-аналітичний, прогностичний, процесуальний, дослідно-експериментальний, практично-результативний та ціннісно-орієнтаційний.
Важливо визначити, як засвоєння навчального матеріалу сприяє поясненню, аналізу, прогнозуванню та оцінюванню фактів, явищ та процесів навколишнього світу, а також плануванню та здійсненню дослідної та практично-результативної діяльності. Ці можливості навчального матеріалу повинні бути в центрі уваги учнів під час визначення цілей уроку. Таке формулювання цілей дозволяє учням усвідомити не лише нові знання, які вони отримають на уроці, але й практичну цінність засвоєного матеріалу, його переваги та можливості вирішення реальних проблем. Це, своєю чергою, сприяє формуванню внутрішньої мотивації до навчання [19-23].
Більшість учителів підтверджують позитивний вплив компетентнісного підходу на мотивацію учнів до навчання, що також підтверджується результатами педагогічних експериментів. Сучасні учні часто не бачать практичної користі від засвоюваних знань, що негативно впливає на їхнє ставлення до освіти. Компетентнісний підхід дозволяє зосередити увагу учнів на практичному значенні навчального матеріалу, що сприяє розвитку пізнавального інтересу та позитивного ставлення до навчання.
Компетентнісний підхід відкриває широкі можливості для формування змістової мотивації навчання, пов'язаної з усвідомленням зв'язку навчального матеріалу з повсякденним життям, розумінням можливостей його практичного застосування та усвідомленням суспільного й особистісного значення засвоюваних знань. Зв'язок навчального матеріалу з повсякденним життям може здійснюватися на різних рівнях: ілюстрація та пояснення навчального матеріалу прикладами з повсякденного життя; пояснення процесів та явищ навколишнього світу з використанням наукових понять; використання отриманих знань для вирішення життєвих ситуацій та практичних проблем; залучення учнів до практичної діяльності, що вимагає застосування отриманих знань.
Діяльнісний характер компетентності вимагає створення на уроці можливостей для самостійної та активної діяльності учнів. Це досягається використанням навчальних завдань, спрямованих на осмислення, систематизацію та застосування знань у реальних життєвих ситуаціях.
Відбір життєвих ситуацій для вирішення може здійснюватися на основі особистого досвіду учнів, фактів з медіа, історичних прикладів та літературних джерел.
Для реалізації компетентнісного підходу необхідно використовувати активні методи навчання, такі як групова робота, проєктна діяльність та інтерактивні методи.
Компетентнісно орієнтовані завдання також передбачають використання проблемного навчання та дослідницьких методів. Учням не просто пропонується запам’ятати певні факти чи закони, а ставиться перед ними реальна проблема, для вирішення якої вони мають самостійно зібрати та проаналізувати інформацію, сформулювати гіпотезу, провести експеримент і зробити висновки. Наприклад, замість традиційного вивчення законів фізики вони можуть самостійно розрахувати прискорення тіл під час вільного падіння або визначити коефіцієнт тертя на різних поверхнях. Такий підхід сприяє розвитку логічного мислення, навичок аналізу даних та вміння працювати з науковими методами [19-20].
Різноманітність форм навчальної діяльності також є характерною рисою компетентнісно орієнтованих завдань. Їхнє виконання може передбачати як індивідуальну, так і групову роботу. Наприклад, учні можуть працювати над дослідницькими проєктами, виконувати експериментальні завдання, брати участь у рольових іграх або вирішувати кейсові ситуації. Групова діяльність сприяє розвитку комунікативних навичок, уміння аргументовано відстоювати власну позицію, шукати компромісні рішення та працювати в команді. Важливим інструментом також є використання цифрових технологій, зокрема віртуальних лабораторій, інтерактивних симуляторів та мультимедійних матеріалів, що дозволяє зробити навчальний процес більш наочним і захоплюючим.
Таким чином, використання компетентнісно орієнтованих завдань у навчанні природничих наук сприяє не лише засвоєнню навчального матеріалу, а й формуванню в учнів необхідних навичок і вмінь, які допоможуть їм ефективно застосовувати знання у реальному житті. Завдяки інтегрованому підходу, орієнтації на практичне застосування, використанню дослідницьких методів та залученню сучасних технологій навчання природничих наук стає більш ефективним, цікавим і наближеним до реальних умов життя.


1.3. Педагогічні технології створення компетентнісно орієнтованих завдань на уроках з природничих предметів


Сучасна освітня парадигма вимагає від педагогів не лише передачі знань, але й формування в учнів здатності застосовувати ці знання на практиці, розвивати критичне мислення та вирішувати реальні проблеми. У цьому контексті компетентнісно орієнтовані завдання стають ключовим інструментом, що дозволяє учням не лише засвоювати теоретичний матеріал, але й набувати необхідних життєвих компетентностей. 
Компетентнісно орієнтовані завдання мають відповідати ряду принципів, що відображають вимоги сучасного суспільства до освіти. Вони повинні бути максимально наближені до реального життя, демонструючи практичне застосування наукових знань у повсякденних ситуаціях. Це дозволяє учням усвідомити цінність отриманих знань та їхню роль у вирішенні реальних проблем [13]. 
Також, вони мають вимагати застосування знань з різних предметних галузей, сприяючи формуванню цілісного наукового світогляду. Інтеграція знань дозволяє учням побачити зв'язки між різними науками та зрозуміти, як вони взаємодіють у реальному світі. Крім того, завдання повинні стимулювати учнів до аналізу, оцінки та синтезу інформації, а також до прийняття обґрунтованих рішень. Розвиток критичного мислення є важливим для формування самостійних та відповідальних особистостей. Важливим є й те, що такі завдання мають сприяти розвитку ключових компетентностей, як уміння вчитися, спілкуватися, співпрацювати, розв'язувати проблеми та критично мислити. Ці компетентності є необхідними для успішної адаптації в сучасному суспільстві та для подальшого професійного розвитку.
Для створення компетентнісно орієнтованих завдань використовуються різноманітні педагогічні технології, що дозволяють зробити навчання більш цікавим, ефективним та наближеним до реального життя. 
А.В. Блажко, О.С. Хутоярова наводять таку структуру компетентнісно орієнтованих завдань: 
· мотивація (стимул), що є введенням у проблему і відповідає на запитання «з якою метою треба це робити?»; 
· формулювання завдання – відповідає на запитання «що саме треба зробити?». Учень має чітко визначити для себе суть завдання: відповісти на запитання, систематизувати перелічені речовини (реакції, умови), позначити, прочитати і висловити думку, обчислити, порівняти, оцінити тощо;
· додаткова інформація, необхідна для розв‘язання задачі. Ця частина відповідає на запитання «чому?». 
· перевірка (критерії) – результат виконання – відповідає на запитання «що, в якій формі треба зазначити?» [13]
О. Козленко пропонує наступну структуру компетентнісно орієнтованих завдань:
· мотиваційний вступ (явний чи прихований);
· розгорнута основа з інформацією, наведеною у різних формах;
· декілька завдань на вміння опрацьовувати наведену інформацію (в т. ч. завдання на перетворення інформації з однієї форми на іншу: побудова графіку, читання табличних даних тощо);
· завдання на тлумачення інформації та оцінку джерел (критичне мислення), виявлення ставлень [24]
О.О. Горошкевич і С.В. Махун виділяють в структурі компетентнісно орієнтованих завдань 5 елементів: 
1) характеристика завдання, може розміщатися на бланку, якщо завдання передбачає фіксування на спеціально вданому бланку;
2) стимул, який занурює в контекст завдання і мотивує його виконання;
3) задачне формулювання вказує на діяльність учня, необхідну для виконання завдання;
4) джерело інформації містить необхідний матеріал для успішного виконання завдання;
5) інструмент оцінювання є шкалою критеріїв і показників, модельної відповіді, бланка спостережень тощо [25, С. 74]
Інтерактивні технології дозволяють зробити навчання більш наочним, динамічним та доступним. Прикладами компетентнісно орієнтованих завдань можуть бути: дослідження якості повітря в класі та розробка рекомендацій щодо його покращення, створення проєкту з енергозбереження для школи або будинку, проведення екскурсії до місцевого природного парку та підготовка презентації про його екосистему, розробка плану дій щодо вирішення проблеми забруднення місцевого водоймища, проведення дебатів. Використання кейс-методів, коли учням пропонуються реальні ситуації (кейси), які потребують аналізу та прийняття рішень. Наприклад, учні можуть аналізувати кейси про аварії на хімічних підприємствах або про екологічні катастрофи.
Учитель у цьому процесі відіграє ключову роль, виступаючи не лише як основне джерело знань, але й як фасилітатор, який організовує навчальне середовище, стимулює активність учнів, допомагає їм у процесі самостійного пошуку та аналізу інформації. Важливо, щоб учитель володів сучасними педагогічними технологіями, міг використовувати різноманітні методи навчання, адаптуючи їх до потреб кожного учня. Учитель повинен бути готовим до постійного самовдосконалення, оскільки компетентнісне навчання вимагає від нього гнучкості, творчості та здатності до швидкого реагування на зміни. Учитель має вміти створювати такі навчальні ситуації, де учень буде мати змогу проявити себе, та застосувати власні знання. Він повинен вміти мотивувати учнів до самостійного навчання, стимулювати їхню допитливість та творчість [26; 31]. 
Використання педагогічних технологій для створення компетентнісно орієнтованих завдань дозволяє зробити навчання більш ефективним, цікавим та корисним для учнів, сприяючи формуванню в них необхідних життєвих компетентностей та готуючи їх до успішної адаптації в сучасному світі.
Компетентнісно орієнтовані завдання не лише сприяють розвитку практичних навичок, але й формують в учнів ціннісне ставлення до знань. Вони дозволяють учням усвідомити, що знання – це не абстрактні поняття, а інструмент, який можна використовувати для вирішення реальних проблем та покращення якості життя. Це, своєю чергою, підвищує мотивацію учнів до навчання та формує в них відповідальне ставлення до отриманих знань. Важливим аспектом є також розвиток соціальної компетентності учнів. Компетентнісно орієнтовані завдання часто передбачають роботу в групах, що сприяє розвитку навичок співпраці, комунікації та взаємодії. Учні вчаться слухати та розуміти один одного, обговорювати різні точки зору, приймати спільні рішення та розподіляти обов'язки. Ці навички є необхідними для успішної адаптації в сучасному суспільстві, де вміння працювати в команді є однією з ключових вимог до професіоналів. Окрім того, компетентнісно орієнтовані завдання сприяють розвитку самостійності та ініціативності учнів. Вони вчаться самостійно шукати інформацію, аналізувати її, робити висновки та приймати рішення. Це дозволяє учням стати активними учасниками навчального процесу, а не пасивними спостерігачами. Учні вчаться брати на себе відповідальність за своє навчання та стають більш впевненими у своїх силах [24].
Для ефективної реалізації компетентнісно орієнтованого навчання необхідно також враховувати індивідуальні особливості учнів. Кожен учень має свої сильні та слабкі сторони, свої інтереси та потреби. Тому важливо, щоб завдання були адаптовані до індивідуальних потреб кожного учня. Це дозволяє створити сприятливі умови для навчання та забезпечити успішне досягнення навчальних цілей. Також, важливо враховувати міжпредметні зв'язки. Компетентнісно орієнтовані завдання часто вимагають застосування знань з різних предметних галузей. Тому важливо, щоб вчителі різних предметів співпрацювали між собою та координували свою роботу. Це дозволяє учням побачити цілісну картину світу та зрозуміти, як різні науки взаємодіють між собою. Окрім того, важливо використовувати різноманітні форми оцінювання. Компетентнісно орієнтоване навчання передбачає не лише оцінювання знань, але й оцінювання навичок та компетентностей. Тому важливо використовувати різноманітні форми оцінювання, такі як портфоліо, проекти, презентації, самооцінювання та взаємооцінювання. Це дозволяє отримати більш повну та об'єктивну картину навчальних досягнень учнів [14].
Важливим аспектом є також використання сучасних технологій. Комп'ютерні програми, онлайн-ресурси, віртуальні лабораторії та інші технологічні інструменти можуть зробити навчання більш цікавим, доступним та ефективним. Вони дозволяють учням працювати з інформацією в інтерактивному режимі, проводити віртуальні експерименти та дослідження, а також спілкуватися та співпрацювати з однолітками з різних куточків світу. Використання сучасних технологій дозволяє зробити навчання більш наближеним до реального життя та підготувати учнів до роботи в умовах цифровизації світу. 
Компетентнісно орієнтоване навчання – це не статичний процес, а постійний розвиток та удосконалення. Тому важливо, щоб вчителі постійно підвищували свою кваліфікацію, вивчали нові педагогічні технології та обмінювалися досвідом з колегами. Це дозволяє забезпечити високу якість навчання та підготувати учнів до успішного життя в умовах швидкозмінного світу.



2. МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ВПРОВАДЖЕННЯ КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВАНИХ ЗАВДАНЬ НА УРОКАХ З ПРИРОДНИЧИХ ПРЕДМЕТІВ
2.1. Методика розробки компетентнісно орієнтованих завдань у навчання біології


Компетентність передбачає здатність встановлювати взаємозв'язки між накопиченими знаннями та конкретними ситуаціями, вміння знаходити відповідні процедури, що поєднують знання та дії, для вирішення виникаючих проблем. Вона охоплює широкий спектр дій та умінь, таких як здатність до навчання, пошуку, аналітичного мислення, співпраці, активних дій та адаптації. Здатність до навчання включає вміння знаходити рішення для різноманітних проблем, здатність використовувати власний накопичений досвід та самостійне та безперервне навчання протягом життя. Здатність до пошуку включає вміння знаходити необхідну інформацію, здатність ефективно працювати з документами та їх класифікацією, вміння звертатися за консультацією до експертів та вміння використовувати різноманітні бази даних. 
Аналітичне мислення включає здатність до критичного аналізу інформації, вміння формувати власну позицію та думку, здатність оцінювати соціальні аспекти, пов'язані зі здоров'ям, споживанням та навколишнім середовищем, та вміння аналізувати твори літератури та мистецтва. Здатність до співпраці включає вміння ефективно співпрацювати та працювати в команді, здатність приймати обґрунтовані рішення, вміння вести переговори та здатність вирішувати конфлікти та суперечки. Активні дії та адаптація включають вміння брати на себе відповідальність, здатність організовувати власну роботу, вміння знаходити нестандартні рішення, здатність гнучко реагувати на зміни в житті та вміння долати труднощі [28-30].
Виходячи з цього, можна стверджувати, що компетентність є комплексним результатом освітнього процесу, який виходить за рамки окремих предметів. Вона не обмежується лише засвоєнням знань та формуванням предметних навичок. Недарма говорять про життєві компетентності, адже ці навички є необхідними в будь-якій сфері життя, незалежно від віку, статі, освіти, професії, місця проживання, переконань та соціального статусу. Від рівня розвитку цих навичок залежить, наскільки людина буде готова до викликів життя, наскільки успішною вона буде, чи зможе вона реалізувати свій потенціал. Компетентний фахівець, компетентна людина – це гідна мета. 
Для досягнення цієї мети можна використовувати таку формулу: 
Компетентність = динамічність знань + адаптивність методів + аналітичне мислення. 
Ця формула відображає основні складові компетентності: знання, які постійно оновлюються та розвиваються, які можна знайти, відфільтрувати та застосувати на практиці; вміння використовувати ці знання в конкретних ситуаціях, розуміння, як їх здобути та який метод застосувати; вміння адекватно оцінювати себе, оточуючий світ, своє місце в ньому, необхідність тих чи інших знань та методів. Людина, яка володіє цими якостями, буде компетентним фахівцем [31]. 
Отже, для успішного формування компетентностей учнів необхідно розуміти їхню специфіку, їхню надпредметну природу та їхню роль у житті людини. Також необхідно систематично працювати над їхнім розвитком за допомогою навчальних предметів та діяльнісного підходу.
Завдання, що ґрунтуються на компетентнісному підході, розроблені з метою надання вчителям інструментів для оцінки рівня розвитку різноманітних компетентностей у учнів.
Вимоги до організації завдань:
· необхідно чітко сформулювати проблему, яку потрібно вирішити.
· визначити конкретні форми та види діяльності, які учні повинні використовувати для вирішення проблеми.
· надати посилання на джерела інформації, які учні можуть використовувати.
· визначити конкретний продукт діяльності, який учні повинні створити [30-31].
Вимоги до змісту завдань:
· завдання повинні інтегрувати інформацію з декількох джерел, використовуючи не менше 2-3 різних джерел, таких як тексти, таблиці, малюнки, фотографії та цитати.
· завдання повинні вимагати від учнів аналізувати різні типи взаємозв'язків між джерелами інформації, такі як збіг інформації, підпорядкування однієї інформації іншій, перетин інформації, протиріччя та протиставлення.
· завдання повинні включати інформацію різних типів, таку як пряма та дотична інформація.
Структура завдань, орієнтованих на компетентність:
· стимул, який мотивує учнів на виконання завдання.
· формулювання завдання, яке чітко визначає, що потрібно зробити.
· джерела інформації, які учні можуть використовувати.
· бланк для виконання завдання, який визначає структуру для представлення результатів [31].
Стимул в завданнях, орієнтованих на компетентність, виконує декілька функцій. Він мотивує учнів на виконання завдання, моделює практичну, життєву ситуацію та, за необхідності, може служити джерелом інформації. Стимул повинен бути коротким і не відволікати учнів від виконання завдання. Формулювання завдання повинно бути однозначним, чітко співвідноситися з моделлю відповіді, відповідати віку учнів та бути цікавим для них. Джерело інформації повинно містити необхідну та достатню інформацію для виконання завдання, бути цікавим та відповідати віковим особливостям учнів. Бланк завдання визначає структуру для представлення результатів діяльності учнів.
Розробка компетентнісно орієнтованих завдань у навчанні біології є не просто методичним прийомом, а необхідною умовою для формування в учнів глибокого розуміння предмету та здатності застосовувати біологічні знання в реальному житті. Цей процес вимагає від педагога не лише знання предмету, але й розуміння принципів компетентнісного підходу, а також творчого підходу до створення навчальних матеріалів. Перш за все, необхідно чітко визначити, які саме компетентності ми прагнемо розвинути в учнів. Це може бути наукова компетентність, що включає вміння проводити дослідження, аналізувати дані та робити висновки, або екологічна компетентність, що передбачає розуміння взаємозв'язків у природі та вміння приймати рішення, спрямовані на збереження довкілля. Важливо, щоб ці компетентності були інтегровані в зміст навчального матеріалу, а не існували окремо від нього. Наступним кроком є створення проблемної ситуації, яка б мотивувала учнів до активної діяльності. Ця ситуація повинна бути максимально наближеною до реального життя, щоб учні могли побачити практичне застосування біологічних знань. 
Наприклад, замість традиційного вивчення теми про екосистему можна запропонувати учням дослідити стан місцевого парку та розробити проект з його відновлення. Важливим елементом компетентнісно орієнтованого завдання є використання різноманітних джерел інформації. Це можуть бути не лише підручники та наукові статті, але й відеоматеріали, інтернет-ресурси, результати власних досліджень учнів. Важливо, щоб учні вміли критично оцінювати інформацію, виділяти головне та робити висновки. Формулювання завдань також відіграє важливу роль. Завдання повинні бути чіткими, зрозумілими та стимулювати учнів до активної розумової діяльності. Важливо, щоб учні не просто відтворювали завчені знання, а вміли застосовувати їх у нових ситуаціях, аналізувати, синтезувати та оцінювати інформацію. 
Для оцінювання результатів виконання компетентнісно орієнтованих завдань необхідно розробити чіткі критерії. Важливо оцінювати не лише правильність відповіді, але й процес виконання завдання, вміння учнів працювати в команді, їхню самостійність та творчість. Використання компетентнісно орієнтованих завдань у навчанні біології дозволяє не лише підвищити якість освіти, але й підготувати учнів до життя в сучасному світі, де вміння застосовувати знання є ключовим фактором успіху

2.2. Аналіз застосування компетентнісно орієнтованих завдань на уроках хімії


У роботах А. Маслоу закладено основу нового бачення освітнього процесу. Це бачення спрямоване на розкриття потенціалу особистості, задоволення її життєвих та духовних потреб, вплив на внутрішній світ людини, її прагнення, цінності та життєві орієнтири. Йдеться про педагогіку, що сприяє розвитку ключових компетентностей учнів, допомагає їм подолати відчуження від шкільного життя. Педагог у цьому контексті виступає як помічник, що спрямовує учня на шлях компетентного життя, допомагає усвідомити цінності та знайти шляхи вирішення складних проблем. Компетентність розглядається як здатність застосовувати знання та вміння для вирішення життєвих та соціальних завдань. Компетентнісний підхід передбачає, що знання, отримані в закладі освіти, будуть використані в подальшому житті учня, у його професійній діяльності та у вирішенні різноманітних проблемних ситуацій [32].
На сучасному етапі розвитку освіти, в умовах її реформування, світова практика обрала компетентнісний підхід, який дозволяє сформувати випускника як компетентну особистість, готову до самореалізації в суспільстві. Такий випускник володіє інформацією, здатен аналізувати ситуації та приймати рішення, готовий до діяльності, спрямованої на вирішення проблем, до самонавчання та комунікабельності [33-34].
Отже, йдеться про загальну компетентність людини. Компетентнісний підхід визначено як зв'язок між школою та реальним світом, а компетентність трактується як поєднання знань, умінь, навичок, способів мислення, поглядів, цінностей та особистих якостей, що дозволяє людині успішно діяти в нових умовах.
Сучасний компетентнісний підхід, акцентований на компетентностях, вимагає від учнів здатності застосовувати знання у ситуаціях, що виходять за межі традиційних предметних рамок. Це означає, що освіта має готувати молодь до вирішення реальних життєвих проблем, які потребують інтегрованого використання знань та навичок з різних галузей. Ключовим питанням стає не стільки обсяг засвоєних фактів, скільки здатність особистості ефективно функціонувати в суспільстві, використовуючи набуті знання [35].
Реформування освітньої системи спрямоване на підвищення якості природничо-наукової освіти, формування наукового світогляду, екологічної свідомості та всебічний розвиток особистості. Для досягнення цих цілей необхідно впроваджувати компетентнісний підхід, який дозволить перейти від традиційного предметно-орієнтованого навчання до дитиноцентричної моделі. Це передбачає перехід від простого запам'ятовування фактів до глибокого розуміння принципів та усвідомлення цінностей, від навчання заради оцінки до розвитку особистої культури.
Традиційна система освіти, що зосереджується на передачі знань, часто не готує випускників до самостійного життя та вирішення складних проблем. Зміни в екологічній ситуації, науково-технічний прогрес та педагогічні інновації вимагають від школи нових стандартів, які б відображали сучасні цінності та пріоритети. Тому необхідно внести суттєві зміни до навчальних програм, зокрема з хімії, відповідно до нових державних стандартів освіти [1; 2; 15; 16; 27].
Хімічна освіта відіграє подвійну роль: вона є невід'ємною частиною загального освітнього процесу та важливим елементом формування загальної культури особистості. Знання, отримані в процесі вивчення хімії, особливо на базовому рівні, є необхідними для кожної людини, щоб ефективно використовувати речовини та забезпечувати безпеку життєдіяльності в сучасному світі. Тому головне завдання педагога, який викладає хімію, полягає не лише в тому, щоб надати учням певний обсяг хімічних знань, але й у тому, щоб сприяти формуванню життєвих компетентностей за допомогою хімії як навчального предмета [27].
Відповідно до державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти, виділяються такі основні групи ключових компетентностей: соціальні, полікультурні, інформаційні, комунікативні, саморозвитку та самоосвіти, а також продуктивної творчої діяльності. Важливим завданням викладача хімії є забезпечення засвоєння учнями предмета на рівні функціональної грамотності, а в профільних класах – на рівні освітньої компетентності.
Хімія відіграє ключову роль у формуванні екологічної компетентності, оскільки багато сучасних екологічних проблем мають хімічну природу, а їх вирішення вимагає використання хімічних методів. Недостатня хімічна грамотність може становити загрозу для людини та довкілля. Екологічна освіта є інтегрованою частиною хімічної освіти на всіх рівнях. Розвиток екологічних знань в учнів відбувається через різноманітні форми навчальної діяльності, особливо ефективним є розв'язання екологічно спрямованих задач. Наприклад, можна запропонувати учням задачу про колообіг кисню, де потрібно розрахувати об'єм кисню, який могли б виділити вирубані дерева [15-16].
Формування ключових компетентностей на уроках хімії підтримується самостійним навчанням та практичним застосуванням знань. Для цього використовуються методи, що сприяють легкому засвоєнню матеріалу. На кожному уроці акцентую увагу на самостійній роботі, розвитку мислення, використовую індивідуальні завдання, навчаю аналізувати, порівнювати, робити висновки та встановлювати причинно-наслідкові зв'язки. Важливим є включення в навчальну програму домашніх експериментів, досліджень та проектів. Досліди стимулюють цікавість до хімії та інших природничих наук, спостерігаючи за ними, учні ставлять запитання, а пояснення вчителя стає більш зрозумілим, оскільки базується на їхньому власному досвіді [35-36].
Практичні та лабораторні роботи, надають учням можливість для обміну думками та дискусій, сприяючи розвитку їхніх комунікативних навичок. Вивчення певних тем включає аналіз реальних ситуацій, наприклад, процес приготування розчинів з кристалогідрату, що дозволяє поєднати теорію з практикою. Учні обговорюють питання, такі як вибір посуду, визначення умов проведення реакції, прискорення хімічного процесу та запобігання небезпекам.
Для ефективного засвоєння хімічних знань важливо створювати мотивацію на уроках та в позаурочній діяльності. Для розв'язання компетентнісних задач використовується алгоритм, а задачі класифікуються на прості, складні та комбіновані. Прості задачі, що вимагають мінімальних обчислень та аналізу, використовуються для запам'ятовування формул та закріплення понять. Наприклад, задача про фізичні та хімічні явища в побуті або про дії при укусі мурашки.
Комбіновані задачі, які є пізнавальними та розвиваючими, розв'язуються за алгоритмом: уважне читання, скорочена умова, розуміння суті явищ, аналіз умови, складання плану та розв'язання. Здачі на розчини, в курсі хімії, мають значну практичну цінність, оскільки знання, отримані при їх розв'язанні, можуть бути використані в повсякденному житті для приготування різноманітних побутових розчинів. Наприклад, можна розглянути задачу про приготування розчину оцтової кислоти для домашнього консервування або розчину калій нітрату для підживлення кімнатних рослин, де потрібно врахувати зміни концентрації розчину внаслідок випаровування води.
У освітньому процесі для учнів 7-9 класів передбачено розв'язання компетентнісних завдань, що включають такі етапи: ідентифікація даних, пошук даних, управління інформацією, інтеграція відомостей з різних джерел, оцінка ресурсів, створення підсумкового документа та передача повідомлень. Ці етапи спрямовані на розвиток навичок аналізу, синтезу та критичного мислення [32].
Фундаментом компетентнісного підходу є синергія між педагогом-професіоналом, що безперервно розвивається, та учнем. Здатність учителя ефективно формувати компетентності своїх вихованців залежить від його власної актуальної компетентності. Сама ж компетентність – це практична готовність використовувати знання, але оскільки вона набувається в навчальному середовищі, майстерність її застосування в реальних умовах вимагає систематичної та різнобічної натренованості на навчальних завданнях. Саме тому комплексні компетентнісно орієнтовані завдання на уроках хімії є необхідними: вони забезпечують критично важливу тренованість учнів у застосуванні теоретичних хімічних знань для вирішення реальних життєвих, технологічних та екологічних проблем. 

2.3. Вплив компетентнісно орієнтованих завдань на рівень засвоєння навчального матеріалу з фізики


Фізика, як наука, що досліджує основоположні закони природних явищ, формує фундамент для розуміння світу на різних рівнях, створюючи цілісну картину природничих наук. У сучасному світі фізика не лише є науковою дисципліною, але й відіграє важливу соціокультурну роль, будучи складовою частиною культури інформаційного суспільства.
Компетентність є результатом особистої активності, що формується через використання інформаційних ресурсів, експериментування з різними моделями поведінки та вибір тих, що відповідають індивідуальним особливостям. На відміну від знаннєвої моделі, де формування цілісної природничо-наукової картини світу є ключовим завданням, компетентнісна модель акцентує на практичному застосуванні знань. Для досягнення високого рівня компетентності необхідне поєднання знань, умінь, навичок та досвіду.
Пріоритетом в оновленні шкільної фізичної освіти є перехід від знаннєвої до компетентнісної моделі. Традиційне навчання зосереджується на оволодінні предметом, тоді як компетентнісне – на формуванні предметних і ключових компетентностей, що є особистим досягненням. Компетентнісний підхід сприяє переходу від предметно-орієнтованого навчання до дитиноцентричного, від заучування фактів до розуміння цінностей, від навчання "для оцінки" до освіти "для себе".
Предметна компетентність з фізики розглядається як якість навчальних умінь, здатність встановлювати зв'язки між знаннями та реальністю, знаходити методи вирішення проблем та використовувати власні уміння. Вона також передбачає розвиток схильності до вивчення фізики [39].
Предметна компетентність – це готовність діяти в конкретній галузі. Її структура включає когнітивний, діяльнісний та особистісний компоненти. Компетентності не суперечать знанням, умінням і навичкам, а передбачають їх усвідомлене використання. Компетентність включає мотиваційний, когнітивний, поведінковий та ціннісно-смисловий аспекти, а також емоційно-вольову регуляцію та результат.
Компетентнісний підхід у викладанні фізики вимагає переходу від простого накопичення знань до розвитку здатності застосовувати їх на практиці, використовуючи досвід у реальних ситуаціях. Це передбачає зміну методів навчання, віддаючи перевагу дослідницьким, проектним, проблемним та інтерактивним методам. Сучасний урок має стимулювати інтелектуальну активність, допитливість, компетентність, вміння дискутувати та незалежність мислення.
Для зацікавлення учнів використовую метод «трьох кроків»: від цікавості до здивування, від здивування до допитливості, від знання до наукового пошуку. На уроках використовую різноманітні форми навчання, включаючи бесіди, фотографії, презентації та відео, що сприяє активізації пізнавальної діяльності [40].
І.Я. Сафонова в дисертаційному дослідженні доводить, що формування предметної компетентності в учнів старшої школи у процесі вивчення предметів фізико-математичного циклу може бути результативним, якщо в освітньому процесі ЗЗСО будуть створені необхідні дидактичні умови, а саме: забезпечення позитивної мотиваційно-стимулювальної основи старшокласників до вивчення предметів фізико-математичного циклу; використання широкого спектру прикладних задач у контексті реалізації компетентнісного підходу; застосування інформаційних програмних засобів [41].
Експеримент відіграє важливу роль у вивченні фізики, відображаючи науковий метод дослідження. Замість стандартних лабораторних робіт можна використовувати власні розробки, саморобні пристрої, інтерактивні моделі та відеофрагменти, але вони не можуть повністю замінити реальні експерименти. Експерименти використовуються на різних етапах уроку.
У сучасній освіті вчитель має постійно мотивувати учнів до навчання. На уроках використовуються різні форми роботи: фронтальна, індивідуальна та групова. Ефективними є методи подорожі, змагання, захисту проектів, де учні систематизують знання, знаходять рішення, самостійно навчаються. Вони шукають інформацію, працюють з документами, розвивають мислення, організовують зв'язки, долають труднощі, співпрацюють та відстоюють свою думку.
Використовуються групова робота, проблемне навчання, дидактичні ігри, навчальні схеми та опорні конспекти. Активізуються інтерактивні методи, проекти, інформаційні технології, практикуми та ігрові технології. Результати оформлюються у вигляді есе, рекомендацій, картосхем, графіків, діаграм та таблиць. На уроках учні вчаться використовувати індукцію, дедукцію, аналіз та синтез.
Індивідуальні завдання використовуються для самостійного опрацювання тем, охоплення матеріалу, привернення уваги до головного та пояснення складних моментів. Плануються завдання, що передбачають ознайомлення з історією науки та внеском вітчизняних вчених. Це сприяє розвитку навчально-пізнавальних, комунікативних, інформаційних та ціннісно-смислових компетенцій.
Ефективність навчання підвищується за допомогою сучасних інформаційних технологій, які використовуються для експериментів, практичних занять, інформаційного забезпечення та візуалізації. Розв'язування задач є важливим елементом навчання, що використовується на всіх етапах засвоєння знань.
О.І. Павлова пропонує для закріплення матеріалу з теми «Тиск твердих тіл» в 7 класі використовуються різноманітні завдання: якісні, експериментальні, розрахункові та прикладні, що стимулюють активну діяльність учнів. Учні залучаються до складання власних задач, що сприяє глибшому розумінню матеріалу. Наприклад, учням пропонуються такі завдання: пояснити призначення наперстка, форму лопати, вибір трактора для оранки, безпеку зимової риболовлі та способи порятунку людини, що провалилася під лід [39].
Ю.С. Мельник, В.В. Сапій,  зазначають, що для забезпечення ефективного компетентнісного навчання необхідно створювати задачі, максимально наближені до реального життя. Це досягається шляхом інтеграції у завдання конкретних виробничих сюжетів і типових побутових ситуацій, включаючи факти з професійної сфери батьків учнів або місцевих підприємств. Розв’язування таких практичних задач знайомить учнів зі структурою професійної діяльності, тим самим безпосередньо сприяючи їхньому професійному самовизначенню. Добір і адаптація цих завдань має обов’язково враховувати регіональні особливості, а також індивідуальні та психофізіологічні особливості учнів та їхні кар’єрні наміри [43]. 
Цю думку розділяють Н.Ю. Головко та І.В. Коробова, які пропонують включати до змісту уроків фізики ситуаційні задачі, які є подібними до компетентнісно орієнтованих. Згідно їх позиції ситуаційні фізичні задачі є цінним інструментом для розвитку природничо-наукової компетентності учнів базової середньої освіти. Розв'язування таких задач, які пов'язані з реальним життям, не лише допомагає учням візуалізувати фізичні явища, а й внутрішньо мотивує їх до вивчення фізики, показуючи, що теоретичні знання необхідні для вирішення актуальних життєвих проблем. Це робить фізичне знання особистісно значущим і може орієнтувати учнів на вибір майбутніх інженерно-технічних професій [42].
Для формування ключових компетентностей використовуються уроки з елементами проблемного навчання. Створюються проблемні ситуації, що вимагають від учнів творчого підходу до вирішення. Проблемні домашні завдання сприяють розвитку учнів, які цікавляться фізикою.
Метод проєктів дозволяє розвивати особистість через індивідуальну діяльність. Учні вчаться використовувати різні джерела інформації, аналізувати та відбирати її. Проектна діяльність стимулює індивідуальність кожного учня. Для зацікавлення учнів проводяться виставки проектів, що демонструють досвід попередніх учнів. Теми проектів мають дослідницький характер, вивчаючи вплив фізичних процесів на життя людини та історію розвитку фізики.
Отже, навчання фізики має бути практичним, спрямованим на формування компетентностей, необхідних для повсякденного життя, що досягається шляхом включення до змісту навального матеріалу уроку конпетентнісно орієнтованих завдань.


3. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ЧАСТИНА
3.1. Організація і результати педагогічного експерименту з розробки та впровадження компетентнісно орієнтованих завдань


Педагогічний експеримент проводився в березні-квітні 2025 року в Запорізькому академічному ліцеї «Перспектива» Запорізької міської ради. Це дослідження мало на меті вивчення ефективності використання компетентнісно орієнтованих завдань в освітньому процесі старшокласників.
Об'єктом дослідження стали учні непрофільних класів: 15 осіб 10-Б класу (профілі «Інформатика та математика»), які утворили експериментальну групу (далі – ЕГ) та навчалися за розробленою нами методикою, що включала компетентнісно орієнтовні завдання та 20 учнів 10-А класу (профілі «Історія та правознавство» і «Українська філологія»), які утворили контрольну групу (далі – КГ) та навчалися за традиційними методиками, розробленими педагогами закладу освіти. Для забезпечення об'єктивності дослідження було використано триетапну структуру.
Перший етап – констатуючий експеримент першого порядку.
На цьому етапі було проведено початкове оцінювання рівня знань, умінь і навичок учнів з хімії, біології та екології, фізики. Для цього використовувалися стандартизовані тести, контрольні роботи. 
Другий етап – формуючий експеримент.
Цей етап передбачав активну участь учнів у виконанні компетентнісно орієнтованих завдань на уроках з курсів «Біологія та екологія», «Хімія», «Фізика». Приклади запропонованих нами завдань наводяться в Додатку А. 
Третій етап – констатуючий експеримент другого порядку.
На цьому етапі було проведено підсумкове оцінювання результатів запропонованої методики, що включала виконання учнями компетентнісно орієнтованих завдань. Воно включало:
· об’єктивні показники успішності: порівняльний аналіз оцінок учнів до та після виконання завдань;
· суб'єктивні дані: результати повторного анкетування, де учні висловлювали свої враження від навчальної діяльності, а також аналіз бесід з учнями та вчителями.
Для аналізу отриманих даних використовувалися методи статистичного аналізу, які дозволили виявити динаміку змін в успішності учнів та їхньому ставленні до освітнього процесу.


3.2. Діагностика рівня пізнавальної активності здобувачів освіти (за Б. Пашневим)


На початковому етапі нашого дослідження ми зосередилися на вимірюванні рівня залученості учнів до процесу пізнання. Пізнавальна акивність – це міра розумового зусилля, що спрямована на задоволення пізнавального інтересу, й містить у собі: швидкість психічних процесів; легкість пробудження активності; напруженість; потребу в розумових зусиллях і враженнях; наполегливість у засвоєнні нового матеріалу і низку інших показників [43, С. 9]. 
Цей діагностичний метод дозволяє кількісно оцінити ключові аспекти пізнавальної активності, а саме: прагнення до знань, інтенсивність розумової діяльності та силу вольових зусиль. Він є валідним для використання з підлітками віком від 9 до 17 років, що робить його ідеальним для нашої цільової групи.
Для діагностики ми застосували спеціалізований опитувальник, розроблений Б. Пашнєвим (Додаток Б) [43, С. 34-37].
Структура опитувальника включає 52 запитання, розподілені на дві групи: 42 запитання, спрямовані на оцінку пізнавальної активності. 10 запитань, призначених для виявлення тенденцій до нещирих або соціально бажаних відповідей, що дозволяє підвищити достовірність результатів.
Опитувальник дає змогу розмежувати три категорії пізнавальної активності:
Високий рівень: Цей рівень характеризується показниками, що перевищують середні вікові норми (26-42 бали). Учні з таким рівнем демонструють виняткову цікавість до навчання, високу концентрацію та наполегливість у досягненні навчальних цілей.
Середній рівень: Ця категорія відображає типовий для вікової групи рівень пізнавальної активності (13-25 балів). Учні демонструють помірну цікавість до навчання та здатність до розумової діяльності.
Низький рівень: Цей рівень (0-12 балів) вказує на недостатню залученість до навчального процесу. Учні можуть відчувати труднощі з концентрацією уваги, мотивацією та вольовими зусиллями.
Використання цього опитувальника дозволило нам отримати об'єктивну картину динаміки рівня пізнавальної активності учнів, що стало основою для подальшого аналізу ефективності педагогічного експерименту.
Нами було проведено діагностику учнів 10 класу ЕГ та КГ на початку та наприкінці педагогічного експерименту. Результати анкетування було порівняно з ключем до опитувальника (Додаток Б), що дало змогу оцінити рівень пізнавальної активності учнів перед початком виконання компетентнісно орієнтованих завдань. Перед початком опитування учням нами було повідомлено про «шкалу нещирості», проте не вказано, які саме питання належать до цієї шкали. Натомість було повідомлено, що в опитувальнику немає правильних чи неправильних відповідей. Учні були попереджені, що відповіді повинні базуватися на власних відчуттях та думках.
[bookmark: _Hlk193291713]Результати діагностування представлені в таблиці 3.1 та рисунках 3.1-3.2:




Таблиця 3.1 – Результати діагностики рівня пізнавальної активності учнів 10 класу, що увійшли до ЕГ та КГ на початку та наприкінці експерименту

	
	Рівень пізнавальної активності (кількість учнів)

	
	На початку експерименту
	Наприкінці експерименту

	
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ

	Високий 
	6
	8
	7
	8

	Середній 
	6
	6
	6
	7

	Низький 
	3
	6
	2
	5






Рисунок 3.1 – Результати діагностування на початку експерименту.

Отримані результати вказують на те, що більшість учнів класів виявляють високий та середній рівень пізнавальної активності у вивченні природничих наук.
Наступне діагностування рівня пізнавальної активності проводилося наприкінці експерименту. Це дослідження було покликане виявити зміни у рівні пізнавальної активності.



Рисунок 3.2 – Результати діагностування наприкінці експерименту.

Порівняльний аналіз даних двох діагностувань показує, що кількість учнів, які виявляють високий рівень пізнавальної активності змінилася в ЕГ з 6 до 7 учнів, в той час як в КГ залишилася незмінною. Кількість учнів, що продемонстрували середній рівень активності в ЕГ не змінилася, а в КГ зросла з 6 до 7 учнів. При цьому варто відзначити, що в обох групах знизилась кількість учнів з низьким рівнем активності.
Зростання показників рівня пізнавальної активності учнів ЕГ вказує на те, що виконання компетентнісно орієнтованих завдань виступає дієвою методикою у формуванні пізнавальної активності учнів. Наприкінці експерименту більшість учнів виявляла стійку зацікавленість у вивченні природничих наук.
Аналіз показав, що серед тих, чий рівень зацікавленості не зазнав позитивних змін, спостерігалася відсутність активної участі в навчально-пізнавальній діяльності на уроках, слабка мотивація та низька загальна успішність.


3.3. Аналіз анкет учнів 10 класу щодо застосування компетентнісних завдань на уроках з природничих предметів


З метою оцінки ефективності запропонованої методики в освітньому процесі, учням 10 класу, що входили до ЕГ, було запропоновано анонімну анкету, що складалася з 6 запитань: 5 запитань з закритими відповідями і шосте запитання з відкритою відповіддю, що передбачало виявлення позитивних та негативних відгуків: «Що саме Вам найбільше сподобалося або не сподобалося в новій методиці компетентнісно орієнтованих завдань?» (Додаток В). 
Результати відповідей учнів ЕГ представлені в таблиці 3.2.

Таблиця 3.2 – Результати анкетування учнів 10 класу
	№
	Запитання 
	А
	Б
	В
	Г

	1.
	Наскільки цікавими стали уроки?
	6
	6
	2
	1

	2.
	Чи допомагає це зрозуміти, навіщо вчити теорію?
	7
	5
	2
	1

	3.
	Наскільки легко поєднувати знання з різних предметів?
	3
	7
	1
	4

	4.
	Чи готують завдання до реального життя/професії?
	7
	4
	2
	2

	5.
	Як оцінюєте загальну складність завдань?
	3
	7
	3
	2



Аналіз відповідей учнів 10 класу на анкету дозволяє зробити наступні висновки:
· Запитання 1 – «зацікавленість»: переважна більшість учнів (12 з 15, або 80%) вважають уроки значно цікавішими (А) або трохи цікавішими (Б). Це свідчить про високу позитивну реакцію на новий формат.
· Запитання 2 – «мотивація»: більшість учнів (12 з 15, або 80%) визнають, що завдання допомагають їм зрозуміти практичну мету вивчення теорії. Компетентнісний підхід успішно виконує функцію внутрішньої мотивації.
· Запитання 3 – «міжпредметні зв’язки: хоча більшість (10 з 15) справляється або бачить зв'язок, 4 учні (27%) мають суттєві труднощі (Г) з інтеграцією знань. Це вказує на необхідність посилення роботи над навичками міжпредметного переносу.
· Запитання 4 – «професійна орієнтація: більше половини учнів (7 з 15) безумовно вважають, що завдання готують їх до майбутньої професії, що підтверджує ефективність підходу в контексті профорієнтації.
· Запитання 5 – «складність»: найпоширеніша відповідь: «трохи складніші, але цікавіші» (7 учнів). Це ідеальний результат, оскільки завдання не є занадто легкими (що не сприяє розвитку), але й не є непідйомними. Лише 3 учні вважають їх значно складнішими.
Відповіді можна згрупувати за основними позитивними та негативними тенденціями. Серед позитивних практик учні зазначали: реалістичність та практичну орієнтацію, міжпредметну інтеграцію, профорієнтацію та позитивну мотивацію. До негативних і критичних аспектів вони відносили: обсяг і час, який витрачається на виконання, відсутність візуалізації, суб’єктивне несприйняття подачі завдання.
Такм чином, можна зробити загальний висновок: Методика викликала значний ентузіазм та підвищила мотивацію учнів, підтвердивши свою ефективність у профорієнтації та усвідомленні практичної значущості предметів. 



3.4. Аналіз успішності учнів 10 класу протягом педагогічного експерименту


Для оцінки впливу методики із застосуванням компетентнісно орієнтованих завдань на успішність учнів 10 класу було проведено порівняльний аналіз оцінок учнів ЕГ та КГ на початку та наприкінці проведення експерименту.
На початковому та заключному етапах експерименту було проведено оцінювання рівня знань учнів ЕГ та КГ за допомогою стандартизованих тестів, контрольних робіт Результати контрольних зрізів знань набули вигляду таблиці 3.3.

Таблиця 3.3 – Середній бал учнів 10 класу на початку та наприкінці педагогічного експерименту

	
	Середній бал

	
	На початку експерименту
	Наприкінці експерименту

	
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ

	Хімія
	7.9
	8.0
	8.3
	8.1

	Біологія та екологія 
	8.4
	8.3
	8.7
	8.4

	Фізика 
	6.8
	6.7
	7.0
	6.7



Середні бали в обох групах на початку експерименту є практично ідентичними (різниця не перевищує 0.1 балу). Це підтверджує однорідність груп, що важливо для достовірності експерименту.
КГ: У цій групі, яка навчалася за традиційною методикою, зростання середнього балу є мінімальним (0.0 – 0.1). Таке незначне зростання пояснюється лише природним засвоєнням матеріалу та ефектом повторення.
ЕГ демонструє стійке, але невелике зростання (+0.3 – +0.4 бали): Це помітне, але не надмірне підвищення. Воно відображає, що завдяки компетентнісно орієнтованим завданням учні почали краще застосовувати знання, що дало їм невелику перевагу у вирішенні підсумкових тестових завдань.
Найбільше зростання в навчальному предметі «Хімія» (+0.4 бали) може бути пов’язано з тим, що хімічні процеси (наприклад, у темах про жири та вуглеводи) мають найбільш виражений прикладний та життєвий контекст (харчування, промисловість), який легко розкрити через компетентнісні задачі.
Зростання в навчальних предметах «Фізика» та «Біологія та екологія» (+0.3 бали) свідчить про те, що моделювання реальних ситуацій, наприклад, тиск пари, генетичне консультування тощо підвищило глибину розуміння і здатність переносити знання.
Результати педагогічного експерименту не лише підтверджують ефективність запропонованої методики як засобу підвищення успішності учнів, але й розкривають її глибокий вплив на розвиток особистості старшокласників. Зростання середніх балів з хімії, біології/екології та фізики свідчить про покращення розуміння навчального матеріалу. 
Отже, методика із застосуванням компетентнісно орієнтованих завдань є потужним інструментом для розвитку особистості старшокласників, який сприяє не лише академічному прогресу, але й формуванню ключових компетентностей, необхідних для успішного життя в сучасному світі.


ВИСНОВКИ


1. Визначено та обґрунтовано теоретико-методологічні основи компетентнісного підходу у викладанні природничих дисциплін у загальній середній освіті та його значення для формування ключових і предметних компетентностей учнів. Встановлено, що компетентнісний підхід передбачає перехід до формування природничо-наукової компетентності учнів, яка інтегрує знання з природничих наук. Центром цієї компетентності є здатність здобувача освіти застосовувати набуті знання для аналізу та вирішення реальних, життєво-важливих і міжпредметних завдань. 
2. Проаналізовано та систематизовано методики використання компетентнісно орієнтованих завдань у природничих науках. Доведено, що ефективне компетентнісно орієнтоване завдання має чітку структуру, яка включає: мотив (стимул), конкретне формулювання завдання, необхідну додаткову інформацію та критерії перевірки. 
3. Запропоновано методику розробки компетентнісно орієнтованих завдань для уроків біології, хімії та фізики, що враховує специфіку кожного предмета та вікові особливості учнів. 
4. Проведений педагогічний експеримент емпірично підтвердив позитивний вплив компетентнісно орієнтованих завдань на освітній процес. В експериментальній групі зафіксоване невелике, але стійке зростання середнього балу успішності з усіх природничих предметів. Анонімне анкетування та діагностика рівня пізнавальної активності показало зростання інтересу до навчання, оскільки запропоновані завдання пояснюють практичну мету природничих знань та роблять їх особистісно значимими.
Основними викликами, які виявило дослідження, є складність інтеграції знань з різних предметів для частини учнів ЕГ та необхідність оптимізації часу на виконання компетентнісно орієнтованих завдань під час уроку.
Застосування компетентнісно орієнтованих завдань є ефективним методичним ресурсом для формування природничо-наукової компетентності учнів, оскільки воно не лише стимулює практичне використання знань, а й відіграє вирішальну роль у мотивації та професійній орієнтації здобувачів освіти.
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ДОДАТКИ
Додаток А
Приклади розроблених компетентнісно орієнтованих завдань для уроків природничих предметів


Приклади компетентнісно орієнтованих завдань з біології
Завдання 1: Молекулярна діагностика спадкових хвороб до уроку на тему «Сучасні молекулярно-генетичні методи досліджень спадковості людини».
Мотивація (Стимул) – Уявіть, що ви працюєте в генетичній лабораторії, яка має на меті розробити швидкий та високоточний метод діагностики муковісцидозу – одного з найпоширеніших моногенних захворювань у світі. Своєчасна і точна діагностика життєво необхідна для раннього початку лікування та генетичного консультування сімей
Формулювання завдання – Вам необхідно порівняти два сучасні молекулярно-генетичні методи – ПЛР (Полімеразна ланцюгова реакція) та Секвенування нового покоління (NGS) – з точки зору їхньої придатності для масового скринінгу, вартості, швидкості та точності виявлення мутації гена CFTR, що спричиняє муковісцидоз
Додаткова інформація – Муковісцидоз найчастіше спричиняє делеція F508 (втрата трьох нуклеотидів) у гені CFTR. Однак існує понад 1700 рідкісних мутацій цього гена. Для ПЛР потрібні спеціальні праймери, що націлені на конкретні мутації. NGS дозволяє «прочитати» весь ген CFTR або одразу багато генів за один запуск.
Заповніть порівняльну таблицю, де вкажіть переваги та недоліки кожного методу для даного клінічного випадку (масовий скринінг та виявлення рідкісних мутацій). На основі аналізу зробіть висновок, який із методів є оптимальним для комплексної діагностики муковісцидозу
Завдання 2: Генетичне консультування до уроку на тему: «Моногенне та полігенне успадкування ознак у людини»
Мотивація (Стимул) – У генетичну консультацію звернулася пара, де чоловік має Фенілкетонурію (ФКУ) (успадковується за моногенним, аутосомно-рецесивним типом), а жінка не має цієї хвороби. Окрім того, обидва батьки мають високий зріст, який є полігенною ознакою, на яку впливають багато генів та фактори середовища. Їх турбує ризик народження дитини з ФКУ та питання успадкування високого зросту
Формулювання завдання – Поясніть парі різницю між моногенним і полігенним успадкуванням. Обчисліть ймовірність народження дитини з ФКУ (використовуючи решітку Пеннета), припустивши, що жінка є носієм гена ФКУ. Оцініть ризики успадкування високого зросту.
Додаткова інформація – ФКУ (ген PAH) — аутосомно-рецесивне успадкування (аа - хворий). Високий зріст є прикладом полігенної ознаки, яка має безперервну мінливість і підпорядковується моделі адитивної дії генів (чим більше "плюс-генів", тим вищий зріст). Його успадкування описується кривою нормального розподілу (Гаусса).
Надайте консультаційний звіт, який включає:
а) чітке визначення та порівняння моно- та полігенного успадкування;
б) схему схрещування та точну ймовірність (у %) народження дитини з ФКУ;
в) письмову оцінку ризику успадкування високого зросту, пояснюючи, що полігенні ознаки лише прогнозуються, а не обчислюються з абсолютною точністю.


Приклади компетентнісно орієнтованих завдань з хімії

Завдання 1: Жири та біопаливо до уроку на тему:  «Жири як представники естерів».
Мотивація (Стимул) – У зв’язку зі світовою енергетичною кризою та необхідністю зменшення викидів парникових газів, біодизель (метиловий або етиловий естер жирних кислот) стає важливою альтернативою нафтовому дизелю. Біодизель отримують із тваринних жирів або рослинних олій. Ваше завдання – оцінити економічну та екологічну доцільність цього процесу.
Формулювання завдання – Поясніть хімічну суть процесу отримання біодизелю із жиру (реакція переетерифікації). Складіть загальне рівняння цієї реакції. На основі наданої інформації оцініть, чи може відпрацьована олія з фаст-фудів бути ефективним ресурсом для виробництва біодизелю, і які переваги та недоліки такого підходу з точки зору циклічної економіки.
Додаткова інформація – Жири – це естери, утворені трьохатомним спиртом гліцеролом та вищими карбоновими кислотами. Переетерифікація – це реакція обміну між естером (жиром) та спиртом (наприклад, метанолом) у присутності каталізатора, в результаті якої утворюються нові естери (біодизель) та гліцерол. Циклічна економіка передбачає мінімізацію відходів та їх використання як сировини
Зробіть звіт, який містить:
а) назву та схему реакції переетерифікації;
б) аргументовану відповідь про доцільність використання відпрацьованої олії, розглядаючи два аспекти: зменшення забруднення відходами та можливість заміщення частини нафтового палива.
Завдання 2: Вуглеводи в раціоні та промисловості до уроку на тему: «Вуглеводи. Класифікація вуглеводів, їх утворення й поширення у природі. Глюкоза. Сахароза, крохмаль, целюлоза».
Мотивація (Стимул) – Ви працюєте консультантом із здорового харчування та стикнулися з популярним міфом про те, що всі вуглеводи однаково «шкідливі» або «корисні». Вам необхідно обґрунтувати різницю між основними класами вуглеводів, пояснивши їхню роль у харчуванні та промисловості, використовуючи знання про їхню будову.
Формулювання завдання – Складіть порівняльну характеристику трьох найважливіших вуглеводів: Глюкози, Крохмалю та Целюлози. Поясніть хімічною мовою, чому крохмаль є джерелом швидкої енергії для людини, тоді як целюлоза не засвоюється. Наведіть приклад промислового використання целюлози, що не пов'язаний із харчуванням.
Додаткова інформація – Глюкоза – моносахарид, легко всмоктується. Крохмаль – полісахарид, складається із залишків глюкози, легко гідролізується ферментами (амілазами) у травному тракті. Целюлоза (теж полісахарид) складається із залишків глюкози, але зв'язки між ними мають іншу просторову конфігурацію, яку людський організм не може розщепити.
Створіть порівняльну таблицю глюкози, крохмалю та целюлози за критеріями:
а) клас вуглеводу (моно-, ди-, полісахарид);
б) хімічна причина засвоєння/незасвоєння організмом людини;
в) одна ключова функція у природі або промисловості.
Сформулюйте висновок, що пояснює, чому різниця в хімічній структурі полімерів (крохмаль і целюлоза) обумовлює кардинально різні біологічні функції.

Приклади компетентнісно орієнтованих завдань з фізики

Завдання 1: Регулювання температури та тиску до уроку на тему: «Пароутворення та конденсація. Насичена та ненасичена пара. Кипіння».
Мотивація (Стимул) – Ви працюєте інженером на харчовому підприємстві, де для швидкої стерилізації консервів використовується автоклав (герметична ємність). Для ефективної стерилізації вода в автоклаві має кипіти при температурі 120°C, а не при звичайних 100°C. Це необхідно, оскільки більшість бактерій гине лише за таких умов.
Формулювання завдання – Поясніть з точки зору фізики, чому вода в автоклаві не кипітиме при 100°C, а досягне 120°C. Опишіть процес кипіння в закритій системі: як змінюються властивості насиченої пари над водою в міру зростання температури? Сформулюйте висновок, чому регулювання тиску є критично важливим для промислової стерилізації.
Додаткова інформація – Кипіння починається, коли тиск насиченої пари всередині бульбашок дорівнює або перевищує зовнішній тиск. У відкритій посудині зовнішній тиск – атмосферний (приблизно 100 кПа). Автоклав працює за рахунок герметичного закриття, яке дозволяє тиску насиченої пари зростати. Зі зростанням тиску зростає і температура кипіння.
Складіть технологічну інструкцію, яка містить:
а) фізичне обґрунтування того, чому збільшення зовнішнього тиску підвищує температуру кипіння;
б) пояснення поняття «насичена пара» при температурі – та її роль у передачі тепла;
в) рекомендацію (усно або письмово) щодо підтримки тиску в автоклаві для забезпечення необхідної температури стерилізації 120°C.
Завдання 2: Прогнозування туману до уроку на тему: «Вологість повітря. Точка роси».
Мотивація (Стимул) – Ви працюєте метеорологом і маєте зробити короткостроковий прогноз для аеропорту, оскільки інтенсивний туман може паралізувати авіасполучення. За поточними даними, температура повітря становить 25°C, а відносна вологість φ = 60%. Уночі очікується зниження температури.
Формулювання завдання – Розрахуйте точку роси для цих умов. Поясніть фізичний механізм випадання роси або утворення туману, використовуючи поняття насиченої пари. Сформулюйте прогноз: чи утвориться туман, якщо мінімальна нічна температура становитиме 15°C?
Додаткова інформація – Відносна вологість φ визначається як відношення парціального тиску водяної пари у повітрі (P) до тиску насиченої пари при даній температурі (Pн): φ = Р/Pн} 100%. Точка роси – це температура, при якій водяна пара, що міститься в повітрі, стає насиченою (φ = 100%) і починає конденсуватися. (Учні можуть використовувати таблицю залежності Pн від T, яку надає вчитель).
Підготуйте звіт, який містить:
а) чітке визначення поняття «точка роси» (температура, при якій фактичний парціальний тиск стає тиском насиченої пари);
 б) розрахункове значення точки роси (використовуючи табличні дані або формули);
в) прогноз (Так/Ні) щодо утворення туману при 15°C та фізичне обґрунтування цього прогнозу (порівняння мінімальної температури з точкою роси).




Додаток Б
Текст опитувальника діагностування пізнавальної активності учнів



Інструкція 
Прочитайте наведені нижче запитання. На аркуші для відповідей запишіть номер запитання і літеру варіанта відповіді, що вам найбільше підходить. Будьте уважні, не пропустіть жодного запитання.
1. Тобі подобається виконувати:
а) легкі навчальні завдання;
б) складні навчальні завдання.
2. Ти заперечуєш, коли хтось підказує тобі спосіб виконання складаного завдання?
а) так;
б) ні.
3. Чи повинні зміни у школі бути тривалими?
а) так;
б) ні.
4. Ти колись запізнювався/лася на заняття?
а) так;
б) ні.
5. Тобі хотілося б, щоб після пояснення нового матеріалу учитель одразу викликав тебе до дошки для виконання вправи?
а) так;
б) ні.
6. Як тобі більше подобається виконувати навчальне завдання?
а) одним способом;
б) шукати різні способи розв’язання.
7. Чи хочеться тобі зазвичай після хвороби навчатися?
а) так;
б) ні.
8. Тобі подобаються складні контрольні роботи?
а) так;
б) ні.
9. Ти завжди поводишся так, що вчителі не мають причин зробити тобі зауваження?
а) так;
б) ні.
10. Що тобі більше подобається робити на уроці?
а) самостійно виконувати завдання;
б) слухати пояснення вчителя.
11. Чого б ти більше хотів/ла?
а) виконувати кілька невеликих завдань;
б) зробити одне велике і складне завдання на весь урок.
12. Чи виникають у тебе запитання до вчителя під час його пояснення навчального матеріалу?
а) так;
б) ні.
13. Якби взагалі не ставили оцінок, як ти вважаєш, чи діти у вашому класі вчилися б гірше, ніж тепер?
а) так;
б) ні.
14. Чи було так, що ти прийшов/ла до школи, не вивчивши всіх уроків?
а) так;
б) ні.
15. Чи хотів/ла би ти, щоб у школі було менше уроків з основних предметів?
а) так;
б) ні.
16. Як тобі подобається виконувати одне завдання:
а) з усім класом;
б) самостійно.
17. Чи згадуєш ти вдома під час заняття іншою справою про те нове, що дізнався/лася на уроках?
а) так;
б) ні.
18. Ти вважаєш, що підручники занадто товсті і їх краще зробити тоншими?
а) так;
б) ні.
19. Ти завжди виконуєш те, про що тебе просить вчитель?
а) так;
б) ні.
20. Чи зазираєш ти іноді в тлумачні словники (фразеологічний, етимологічний або словник іншомовних слів), щоб з’ясувати щось для себе?
а) так;
б) ні.
21. Ти часто розповідаєш батькам або знайомим про те нове, цікаве, що дізнаєшся на уроках?
а) так;
б) ні.
22. Деякі учні вважають, що потрібно ставити тільки найкращі оцінки, а інших оцінок не слід ставити. Ти теж так вважаєш?
а) так;
б) ні.
23. Ти часто доповнюєш відповіді інших учнів на уроках?
а) так;
б) ні.
24. Якщо ти почав/ла читати якусь книжку, то обов’язково дочитаєш її до кінця?
 а) так;
б) ні.
25. Чи хотів/ла би ти, щоб не задавали домашніх завдань?
а) так;
б) ні.
26. Чи тобі іноді здається, що набридає дізнаватися все нове і нове на уроках?
а) так;
б) ні.
27. Тобі нелегко було б висидіти кілька уроків поспіль з одного основного предмета (наприклад, з мови, математики)?
а) так;
б) ні.
28. У які ігри ти хотів/ла би грати?
а) у нескладні, розважальні;
б) у складні, де потрібно багато думати.
29. Ти колись користувався/лася підказкою?
а) так;
б) ні.
30. Якщо ти одразу не розв’язуєш задачі, то:
а) постійно думаєш про неї у пошуках відповіді;
б) не витрачаєш багато зусиль на її розв’язання і починаєш займатися чимось іншим.
31.  Як ти вважаєш, які домашні завдання потрібно задавати?
а) прості;
б) складні.
32. Тобі набридло б виконувати одне велике складне завдання два уроки поспіль?
а) так;
б) ні.
33. Чи хотів/ла би ти ходити на якийсь навчальний гурток?
а) так;
б) ні.
34. Ти заздриш іноді тим, хто навчається краще за тебе?
а) так;
б) ні.
35. Чи здається тобі, що вчителі іноді помиляються, пояснюючи навчальний матеріал на уроці?
а) так;
б) ні.
36. Чи хотів/ла би ти замість навчання займатися спортом або іграми?
а) так;
б) ні.
37. Чи здається тобі іноді, що ти міг/могла би щось винайти?
а) так;
б) ні.
38. Чи ти переглядаєш у шкільних підручниках матеріал, який у школі ще не проходили?
а) так;
б) ні.
39. Чи тішишся ти своїм успіхам у школі?
а) так;
б) ні.
40. Чи шукаєш ти відповіді на запитання, що виникають на уроках, не тільки в підручниках, а й в інших книжках (наприклад, науково-популярних)?
а) так;
б) ні.
41. Чи подобається тобі під час літніх канікул читати або переглядати підручники наступного класу?
а) так;
б) ні.
42. Якби ти сам/а ставив/ла оцінки за свої відповіді, які б у тебе були оцінки?
а) кращими;
б) гіршими. 
43. Що тобі більше подобається:
а) коли ти отримуєш правильну відповідь після розв’язання задачі;
б) сам процес розв’язання задачі.
44. Ти завжди уважно слухаєш всі пояснення вчителя на уроці?
а) так;
б) ні.
45. Як ти вважаєш, чи потрібно сперечатися з учителем, якщо ти маєш свою думку з приводу певної проблеми?
а) так;
б) ні.
46. Чи хотів/ла би ти іноді, щоб незакінчений матеріал з мови або математики вчитель продовжував пояснювати на наступному уроці замість фізкультури або якоїсь розваги?
а) так;
б) ні.
47. Чого б ти хотів/ла більше?
а) краще виконати легку контрольну роботу й отримати хорошу оцінку;
б) почути пояснення нового матеріалу.
48. Тобі подобається, якщо тебе рідко викликають відповідати на уроках?
а) так;
б) ні.
49. Ти завжди готовий/ва до початку занять?
а) так;
б) ні.
50. Чи хотів/ла би ти, щоб подовжилися канікули?
а) так;
б) ні.
51. Коли ти на уроці виконуєш цікаве навчальне завдання, чи складно відвернути твою увагу якоюсь іншою цікавою, але сторонньою справою?
а) так;
б) ні.
52. Чи міркуєш ти іноді на перерві про те нове, що дізнався/лася на уроці?
а) так;
б) ні.

Обробка результатів тестування
Опитувальник складається з двох груп запитань:
· 42 запитання, що спрямовані на вивчення пізнавальної активності;
· 10 запитань, за допомогою яких досліджують показник нещирості або соціальної бажаності відповіді.
Варіанти індивідуальних відповідей порівнюють з ключем. За кожен збіг відповіді з ключем нараховують 1 бал. Загальну суму отриманих балів порівнюють з наявними нормами для відповідних вікових груп. 
Якщо результати індивідуального тестування вийшли за межі нормативного діапазону, показники рівня пізнавальної активності вважаються вираженими. Віковий діапазон опитувальника починається з 9 років.

КЛЮЧ
Пізнавальна активність: 1б, 2а, 3б, 5а, 6б, 7а, 8а, 10а, 11б, 12б, 13б, 15б, 16б, 17а, 18б, 20а, 21а, 22б, 23а, 25б, 26б, 27б, 28б, 30а, 31б, 32б, 33а, 35а, 36б, 37а, 38а, 40а, 41а, 42б, 43б, 45а, 46а, 47б, 48б, 50б, 51а, 52а.
Шкала нещирості: 4б, 9а, 14б, 19а, 24а, 29б, 34б, 39б, 44а, 49б.
За умови збігу 7 і більше відповідей з ключем «шкали нещирості» результати дослідження вважають недійсними для вікового діапазону учнів 13-17 років.
За умови збігу 8 і більше відповідей з ключем «шкали нещирості» результати дослідження вважаються недійсними для вікового діапазону учнів 11-12 років.
За умови збігу 9 і більше відповідей з ключем «шкали нещирості» результати дослідження вважаються недійсними для вікового діапазону учнів 9-10 років.


[bookmark: _Hlk193292486]Додаток В
Анкета для учнів 10 класу


ШАНОВНИЙ(А) УЧНЮ (УЧЕНИЦЕ)!
Просимо Вас чесно відповісти на запитання цієї анкети  щодо Вашого досвіду роботи з новими, компетентнісно орієнтованими завданнями на уроках фізики, хімії, біології та екології протягом останніх 6 тижнів.
Ваші відповіді допоможуть покращити освітній процес.

1. НАСКІЛЬКИ ЦІКАВИМИ ДЛЯ ВАС СТАЛИ УРОКИ ПРИРОДНИЧИХ ДИСЦИПЛІН (ХІМІЯ, ФІЗИКА, БІОЛОГІЯ) ПІСЛЯ ВВЕДЕННЯ КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВАНИХ ЗАВДАНЬ?
А. Значно цікавішими. 
Б. Трохи цікавішими.
В. Не змінилися. 
Г. Стали менш цікавими
2. ЧИ ДОПОМАГАЄ ВАМ РОЗВ’ЯЗУВАННЯ ЦИХ ЗАВДАНЬ ЗРОЗУМІТИ, НАВІЩО ПОТРІБНО ВИВЧАТИ ПЕВНІ ТЕОРЕТИЧНІ ЗНАННЯ?
А. Так, цілком допомагає. 
Б. Частково допомагає. 
В. Майже не допомагає.
Г. Не допомагає взагалі.
3. НАСКІЛЬКИ ЛЕГКО ВАМ ВДАЄТЬСЯ ЗАСТОСОВУВАТИ ЗНАННЯ З РІЗНИХ ПРЕДМЕТІВ (НАПРИКЛАД, ХІМІЮ ТА ФІЗИКУ) ДЛЯ ВИРІШЕННЯ ОДНОГО ПРАКТИЧНОГО ЗАВДАННЯ?
А. Легко, бачу зв'язок. 
Б. З певними труднощами, але вдається.
В. Досить складно. 
Г. Не вдається, розглядаю завдання окремо.
4. ЧИ ВВАЖАЄТЕ ВИ, ЩО ЦІ ЗАВДАННЯ ГОТУЮТЬ ВАС ДО РЕАЛЬНОГО ЖИТТЯ ТА МОЖЛИВОЇ МАЙБУТНЬОЇ ПРОФЕСІЇ (ІНЖЕНЕР, ЕКОЛОГ, ЛІКАР ТОЩО)?
А. Так, безумовно. 
Б. Скоріше так, ніж ні. 
В. Скоріше ні, ніж так. 
Г. Ні, це лише шкільні вправи.
5. ЯК ВИ ОЦІНЮЄТЕ ЗАГАЛЬНУ СКЛАДНІСТЬ КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВАНИХ ЗАВДАНЬ ПОРІВНЯНО ЗІ ЗВИЧАЙНИМИ ВПРАВАМИ?
А. Значно складніші. 
Б. Трохи складніші, але цікавіші. 
В. Така ж, як у звичайних вправ. 
Г. Простіші.
6. ЩО САМЕ ВАМ НАЙБІЛЬШЕ СПОДОБАЛОСЯ АБО НЕ СПОДОБАЛОСЯ В НОВІЙ МЕТОДИЦІ КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВАНИХ ЗАВДАНЬ? (ВКАЖІТЬ КОНКРЕТНІ ПРИКЛАДИ АБО ПОБАЖАННЯ ЩОДО ПОКРАЩЕННЯ).
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


ДЯКУЄМО ЗА ВАШІ ВІДПОВІДІ!


Декларація
академічної доброчесності
здобувача вищої освіти ЗНУ


Я___________________________________________, студентка II курс,
форми навчання заочна, факультету Біологічний, спеціальність 014 Середня освіта, адреса електронної пошти goldaholenkova@gmail.com ,

− підтверджую, що написана мною кваліфікаційна робота на тему «МЕТОДИКА ВИКОРИСТАННЯ КОМПЕТЕНТНІСНО ОРІЄНТОВНИХ ЗАВДАНЬ НА УРОКАХ З ПРИРОДНИЧИХ ПРЕДМЕТІВ»
відповідає вимогам академічної доброчесності та не містить порушень, що визначені у ст. 42 Закону України «Про освіту», зі змістом яких ознайомлений/ознайомлена;
− заявляю, що надана мною для перевірки електронна версія роботи є ідентичною її друкованій версії;

згоден/згодна на перевірку моєї роботи на відповідність критеріям академічної доброчесності у будь-який спосіб, у тому числі за допомогою інтернет-системи, а також на архівування моєї роботи в базі даних цієї системи.


Дата__________   Підпис___________               ПІБ ________________________
                                                                                                                            (студент) 


Дата__________   Підпис___________              ПІБ ________________________
                                                                                                         (науковий керівник)

Рівень пізнавальної активності учнів наприкінці експерименту, %

ЕГ	Високий рівень	Середній рівень	Низький рівень	47	40	13	КГ	Високий рівень	Середній рівень	Низький рівень	40	35	25	



Рівень пізнавальної активності учнів на початку експерименту, %

ЕГ	Високий рівень	Середній рівень	Низький рівень	40	40	20	КГ	Високий рівень	Середній рівень	Низький рівень	40	30	30	



