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[bookmark: _Toc233206268]РОЗДІЛ 1. Підготовчий етап
[bookmark: _Toc233206269]1. Визначення ідеї проєкту, пошук літературного матеріалу.
П’єсу Одержима Леся Українка я обрала для постановки через кілька ключових причин: 
Соціокультурний контекст: 
Твір порушує вічні проблеми людської віри, жертовності, любові та духовного вибору. Попри те, що п’єса була написана понад сто років тому, її ідеї залишаються близькими сучасному суспільству, яке переживає моральні й духовні випробування. 
Глибокий персонаж: 
Образ Міріам є складним і психологічно насиченим. Її внутрішня боротьба, сильні почуття та трагічне сприйняття світу дають широкі можливості для акторської гри й емоційного розкриття персонажа. 
Теми, актуальні сьогодні: 
У творі піднімаються теми самотності, нерозуміння людини суспільством, жертовності заради ідеї та пошуку істини. Ці питання залишаються важливими й у сучасному світі. 
Гумор  та  сатира: 
У п’єсі повністю відсутні гумор і сатира, це цілком драматична вистава, побудована на сильному емоційному напруженні та трагічному конфлікті. 
Театральний  потенціал: 
Вистава може бути реалізована без зміни декорацій, реквізиту та костюмів, із використанням світла, музики та пластики акторів для створення атмосфери й передачі внутрішніх переживань героїв. Це дає можливість зосередити увагу глядача саме на слові, емоціях та акторській майстерності. 

Український автор: 
Творчість Лесі Українки є важливою частиною української культури та драматургії. Постановка її твору допомагає популяризувати українську літературу, зберігати національну культурну спадщину та відкривати класику сучасному глядачеві. 
Таким чином, п’єсу Одержима я обрала для постановки через її глибокий зміст, актуальність порушених тем, сильний драматизм та великий сценічний потенціал. 
 
 


[bookmark: _Toc233206270]РОЗДІЛ 2. Організаційний етап
[bookmark: _Toc233206271]1. Визначення мети проєкту, завдань та етапів його реалізації.
Мета п’єси Одержима полягає у тому, щоб показати складний внутрішній світ людини, яка живе сильними почуттями та високими духовними ідеалами. Леся Українка прагнула через образ Міріам розкрити трагедію людини, яка відчуває глибшу любов і біль, ніж інші люди навколо неї. Авторка показує, наскільки важко залишатися вірним своїм переконанням у світі, де панують байдужість, страх і жорстокість. 
У творі особлива увага приділяється темі жертовності. Міріам настільки віддана своїм почуттям і своїй вірі, що готова прийняти страждання та самотність. Через її переживання Леся Українка показує силу людського духу та здатність людини боротися навіть тоді, коли вона не знаходить підтримки серед інших. 
Ідея п’єси полягає в утвердженні сили справжньої любові, духовної відданості та моральної стійкості людини. Авторка підкреслює, що людина, яка здатна глибоко любити й співчувати, часто приречена на нерозуміння з боку суспільства. У творі протиставляються високі духовні цінності та жорстокість натовпу, який не здатний зрозуміти внутрішній світ іншої людини. 
Також п’єса порушує проблему самотності. Міріам залишається духовно самотньою серед людей, бо її почуття та переживання значно глибші за звичайне людське сприйняття. Саме через це її образ виглядає трагічним і водночас сильним. 
Основна думка твору полягає в тому, що справжня любов, віра та відданість потребують великої внутрішньої сили. Людина, яка живе високими ідеалами, часто проходить через страждання, але саме це робить її духовно сильною та незламною. 
 
 
Головні завдання та етапи реалізації цієї мети які я ставив перед собою: 
1. Аналіз драматургічного матеріалу. Вивчення тексту п'єси для зрозуміння ключових тем, розвитку персонажа. 
2. Визначення ідеї і концепції.  Визначення основної ідеї та концепції, які я хотіла підкреслити в постановці п'єси. 
3. Підбір акторів. "Одержима" це моно вистава з єдиним персонажем. 
4. Підготовчий етап: 
· Розробка постановочного плану вистави, включаючи вибір місця дії та визначення характеру декорацій. 
· Вибір костюму, якій підкреслить характер персонажу та атмосферу п'єси. 
· Вибір гриму та зачіски, що підкреслить моральний стан персонажу. 
5. Технічне оформлення. Підготовка техніки для зйомки та підбор місця, що відповідає концепції і створює відповідну атмосферу. 
6. Робота над акторською майстерністю. Практичні вправи, репетиції та вдосконалення акторських навичок, включаючи аналіз характеру та мотивацій персонажу тобто повного розбору ролі. 
7. Репетиції та вистава: 
· Проведення репетицій для відтворення дійства. 
· Відеозапис для самоаналізу. 
· Репетиціі та читка з викладачем для визначення помилок. 
· Повний відеозапис вистави для показу. 
8. Оцінка результатів та рефлексія: 
· Аналіз і оцінка вистави з метою виявлення недоліків та досягнень в реалізації обраної ідеї. 
· Рефлексія над творчою діяльністю та покращенням в подальших постановках. 
Ці етапи допоможуть мені досягти мети п'єси Лесі Українки "Одержима" та втілити обрану концепцію на сцені. 
 
[bookmark: _Toc233206272]2. Аналіз драматургічного матеріалу.
Аналіз драматургічного матеріалу п'єси Лесі Українки "Одержима" допоможе зрозуміти ключові аспекти сюжету, персонажу та теми мого творчого проєкту.  
Сюжет: 
Дія п’єси Одержима відбувається в біблійні часи, напередодні страти 
Месії. У центрі подій - Міріам, жінка, яка щиро і самовіддано любить Христа. Вона глибоко переживає все, що відбувається навколо нього, і не може прийняти жорстокості людей. Особливо болісно вона сприймає те, що натовп, який ще нещодавно слухав його слова, тепер вимагає його смерті. 
Поступово події показують, як зовнішні обставини впливають на внутрішній стан героїні. Її любов стає все більш болісною, перетворюючись на сильне душевне страждання. Вона відчуває розпач, безсилля і нерозуміння того, як люди можуть відмовитися від істини і добра. Це стає основою її внутрішнього конфлікту. 
 


Персонаж: 
У центрі п’єси один головний персонаж - Міріам. Вся дія фактично зосереджена навколо її внутрішнього світу, думок і переживань. Інші персонажі з’являються епізодично і виконують допоміжну роль, підкреслюючи її емоційний стан і загострюючи її внутрішній конфлікт. Образ Міріам розкривається у розвитку. На початку вона постає як сильна, щира і віддана жінка, яка здатна на глибоку любов і духовну віру. Проте з розвитком подій її стан змінюється: вона переживає розчарування, душевний біль, гнів і відчай. У результаті її почуття стають настільки сильними, що вона втрачає внутрішню рівновагу і перебуває у стані духовної кризи. 
 
Тема: 
П’єса відображає глибокі моральні, філософські та психологічні проблеми людини. Авторка показує конфлікт між високими духовними ідеалами і жорстокою реальністю світу. Особливу увагу приділено темі любові, яка приносить не лише радість, а й страждання. 
Також у творі порушується проблема людської жорстокості, духовної сліпоти натовпу та самотності людини, яка не знаходить розуміння у суспільстві. Через образ Міріам розкривається внутрішня боротьба між вірою, любов’ю і ненавистю. 
 
Структура та дія: 
Композиція п’єси побудована так, що напруга поступово зростає. Події розгортаються послідовно, кожна сцена поглиблює внутрішній стан героїні і робить її переживання ще більш напруженими. 
Глядач поступово спостерігає, як змінюється Міріам: від любові і надії до розпачу і внутрішнього зламу. Така побудова допомагає краще зрозуміти психологічний стан героїні і викликає співчуття до неї, адже її страждання виглядають природними і закономірними. 
 
Мова та діалоги: 
Мова п’єси емоційна, піднесена і насичена художніми засобами. У творі багато монологів, які передають внутрішні переживання Міріам. Саме через них розкривається її душевний стан, її біль, любов і розпач. Леся Українка використовує символічні образи, риторичні запитання, емоційно забарвлену лексику. Це робить мову п’єси напруженою і виразною, а також підсилює драматизм подій і психологічну глибину твору. 
 
Висновок: 
Аналіз п’єси Одержима показує складний процес внутрішніх змін людини під впливом сильних емоцій і трагічних обставин. Авторка розкриває глибокий психологічний конфлікт, у якому поєднуються любов, віра, біль і відчай. 
Твір порушує важливі моральні та філософські проблеми, які залишаються актуальними й сьогодні: проблему людської жорстокості, духовної самотності та сили почуттів, що можуть як підносити людину, так і руйнувати її внутрішній світ. 
 
[bookmark: _Toc233206273]3. Визначення технічних засобів втілення проєкту
Я створила загальний план для визначення технічних засобів: 
1. Місце зйомок: 
Визначила структури та стилістику місця відповідно до концепції вистави та підібрала місцевість яка найближче буде передавати характер вистави. 
2. Світло: 
Підібрала найбільш правильний час доби та погоду так як робила свою виставу без штучного освітлення. 
3. Технічний персонал: 
Самостійно втілював задуми оздоблення вистави. 
4. Технічне обладнання: 
Підготували необхідне технічне обладнання, включаючи світлову та звукову апаратуру, декорації. 
 
 


[bookmark: _Toc233206274]РОЗДІЛ 3. Творчо- реалізаційний етап
[bookmark: _Toc233206275]1. Художньо-просторове вирішення проєкту. 
1. Місце дії: 
Всі події відбуваються в єдиному місті, на вулиці. 
2. Одяг та гардероб: 
Закритий одяг та зібрана зачіска жінки яка переживає горе. 
3. Соціальні зв'язки: 
Персонаж- жінка яка зійшла з розуму від горя та відчаю. 
 
 
[bookmark: _Toc233206276]2. Визначення «архітектоніки театрального проєкту» 
Драматична поема Лесі Українки «Одержима» розглядається як цілісна драматургічна структура, побудована за класичною схемою розвитку дії: «експозиція», «зав’язка», «розвиток дії», «кульмінація» та «розв’язка». Водночас твір має виразно психологічний і філософський характер, у якому зовнішня дія мінімалізована, а основний акцент перенесено на внутрішній світ героїні Міріам, її духовну одержимість, емоційні переживання та екзистенційний конфлікт. 
 
Експозиція: 
В експозиційній частині поеми Лесі Українки «Одержима» закладається загальний емоційно-психологічний фон твору та вводиться центральна постать Міріам. Вже з перших сцен читач занурюється у стан глибокої внутрішньої напруги героїні, яка перебуває у кризовому духовному стані. Авторка не дає традиційного розгорнутого побутового вступу, натомість одразу акцентує на емоційній і духовній концентрації образу. 
Міріам постає як особистість, повністю охоплена ідеєю любові до Месії, що виходить за межі звичайного людського почуття. Її стан можна визначити як крайній ступінь емоційної залежності та духовної одержимості. У експозиції також окреслюється її відчуження від суспільства: вона не знаходить розуміння серед людей, її внутрішній світ ізольований, а її переживання надмірно інтенсивні. Таким чином експозиція виконує функцію не лише введення персонажа, а й формування основного драматичного тону, трагічного, напруженого, психологічно глибокого. 
 
Зав’язка: 
Зав’язка в «Одержимій» пов’язана з моментом, коли внутрішній стан Міріам переходить у площину відкритого конфлікту. Її одержимість набуває виразної форми взаємодії з реальністю, де вона стикається з нерозумінням, запереченням або байдужістю оточення. 
Саме тут формується головний драматичний конфлікт твору, зіткнення індивідуальної, гранично інтенсивної віри та любові Міріам із холодною раціональністю, соціальною відчуженістю або неприйняттям її позиції. Зав’язка також позначає момент, коли героїня починає не просто переживати свій стан, а активно його виражати через слова, емоційні звернення та внутрішні монологи. 
Важливо, що саме в зав’язці визначається траєкторія подальшого розвитку трагедії, внутрішній конфлікт героїні починає набирати сили, стаючи незворотним процесом. 
 
Розвиток дії: 
Розвиток дії є найбільш розгорнутою частиною драматургічної структури поеми. Тут відбувається поступове, але невпинне загострення психологічного стану Міріам. Її внутрішній світ розкривається через серію емоційно насичених монологів, у яких переплітаються любов, біль, віра, сумнів і відчай. 
Героїня все глибше занурюється у власні переживання, які поступово втрачають гармонійність і перетворюються на стан духовної кризи. Її почуття до Месії набуває тотального характеру, це вже не просто любов, а всепоглинаюча сила, яка визначає її мислення, сприйняття реальності та поведінку. 
У розвитку дії також посилюється відчуття трагізму навколо образу Месії, що стає каталізатором емоційного зламу Міріам. Вона переживає внутрішній конфлікт між вірою і болем, між ідеалом і реальністю, між духовним піднесенням і людським стражданням. Її стан поступово переходить у фазу крайнього психологічного напруження, де межа між любов’ю і саморуйнуванням стирається. 
 
Кульмінація: 
Кульмінація твору є моментом максимального емоційного та психологічного напруження. Саме тут внутрішній конфлікт Міріам досягає найвищої точки розвитку. Вона остаточно усвідомлює повну безвихідь свого стану, глибину свого страждання та абсолютну нерозділеність почуттів. 
У цей момент її одержимість набуває завершеної форми, вона повністю розчиняється у власних емоціях, втрачаючи здатність до раціонального сприйняття реальності. Любов до Месії трансформується у трагічну силу, яка одночасно підносить і руйнує її особистість. 
Кульмінація також має символічний характер, це не лише емоційний пік, а й момент остаточного духовного надлому героїні, коли її внутрішній світ досягає межі існування в такому напруженому стані. 
Розв’язка: 
Розв’язка поеми завершує трагічну лінію розвитку образу Міріам. Її загибель постає як закономірний результат її внутрішньої одержимості та надмірної емоційної напруги. Смерть героїні не є випадковою або зовнішньо нав’язаною, вона випливає з логіки її внутрішнього розвитку. У фіналі підкреслюється символічний зміст трагедії, Міріам постає як образ людини, яка не витримала сили власного почуття, власної віри та духовного максималізму. Її загибель можна трактувати як своєрідне самоспалення душі, коли надмірність любові та страждання стає руйнівною силою. Розв’язка залишає глибоке філософське звучання, вона не лише завершує сюжет, а й змушує осмислити межі людської емоційності, силу віри та небезпеку абсолютної одержимості, яка здатна знищити особистість зсередини. 
 
 
[bookmark: _Toc233206277]3. Формування характеру сценічного персонажа. Робота над гримом та костюмом сценічного персонажа
У драматичній поемі Лесі Українки «Одержима» центральним сценічним персонажем є Міріам. Вона виступає єдиною психологічно розгорнутою постаттю, через яку реалізується головний конфлікт твору. Цей конфлікт пов’язаний із межовим станом людської психіки, де поєднуються любов, віра, страждання і внутрішня одержимість. Саме тому сценічне втілення Міріам вимагає глибокого аналізу її внутрішнього світу, емоційної структури та зовнішнього образу. 
 
Соціальний та психологічний статус: 
Міріам не має класичного соціального визначення через професію або суспільну роль. Вона існує як людина, повністю занурена у власний духовний і емоційний стан. Її соціальна ізольованість є важливою характеристикою образу, оскільки вона не інтегрована у звичайні соціальні структури і не живе буденними інтересами. 
Основою її існування є абсолютна внутрішня зосередженість на постаті Месії. Це почуття не є звичайною любов’ю, воно набуває характеру одержимості, яка визначає всі її думки і дії. Вона сприймає реальність через призму цього почуття, що робить її стан нестабільним і гранично напруженим. 
Психологічно Міріам перебуває у стані внутрішнього конфлікту. З одного боку, це глибока віра і духовне піднесення, з іншого боку, це біль, самотність і нерозуміння. Такий стан формує образ трагічної особистості, яка не здатна знайти рівновагу між емоціями і реальністю. 
 
Зовнішність: 
Зовнішній вигляд Міріам має бути відображенням її внутрішнього стану. Вона не повинна виглядати як соціально активна або побутово занурена людина. Її образ повинен створювати враження внутрішньої напруги і духовного виснаження. 
Обличчя має бути блідим і трохи виснаженим. Риси обличчя бажано підкреслити так, щоб вони виглядали загостреними, що створює відчуття постійного емоційного напруження. Очі є головним елементом сценічного образу, оскільки саме через них передається глибина її переживань. Погляд може змінюватися від зосередженого до розгубленого, іноді до стану майже екстатичного напруження. 
Волосся повинно бути природним, без складних укладок. Легка недбалість у зовнішньому вигляді підкреслює відсутність інтересу до зовнішньої естетики та повну зосередженість на внутрішньому стані. 
Грим має бути максимально природним. Основна мета гриму полягає не у зміні зовнішності, а у підсиленні психологічного стану персонажа. Це досягається через легке затемнення області під очима, природну блідість шкіри та загальне відчуття втоми. 
 
Темперамент: 
Темперамент Міріам можна охарактеризувати як емоційно нестабільний, глибоко чуттєвий і надмірно інтенсивний. Вона не має спокійної або врівноваженої поведінкової моделі. Її реакції завжди внутрішньо напружені і часто досягають крайніх емоційних станів. 
У її характері поєднуються різні емоційні полюси, такі як любов і біль, віра і відчай, піднесення і внутрішнє руйнування. Ці протилежності існують одночасно і формують складний психологічний образ. 
Її поведінка на сцені повинна передавати постійну внутрішню боротьбу. Навіть у моменти зовнішнього спокою відчувається напруга, яка поступово накопичується і може вибухнути емоційним проявом. 
 
Робота над костюмом і гримом: 
Костюм Міріам має бути максимально простим і символічним. Він не повинен відволікати увагу від її внутрішнього стану. Одяг може нагадувати історичний або умовно біблійний стиль, що підкреслює позачасовість образу і його духовний характер. 
Тканини бажано використовувати легкі і природні. Кольорова гама повинна бути стриманою. Найбільш доречними є світлі, сірі або приглушені відтінки, які створюють відчуття вразливості і внутрішньої крихкості. Відсутність яскравих елементів підкреслює трагічність і зосередженість персонажа на внутрішньому світі. 
Грим повинен працювати як продовження психологічного образу. Він не має змінювати риси обличчя, а лише підсилювати емоційний стан. Особлива увага приділяється очам, які повинні виглядати глибокими і виразними. Легка блідість і мінімальні тіні створюють відчуття виснаження і внутрішнього надлому. 
У цілому костюм і грим формують цілісний образ трагічної жінки, яка існує у стані постійної духовної напруги і повністю занурена у власні переживання, що робить її сценічний образ психологічно насиченим і глибоким. 

У драматичній поемі Лесі Українки «Одержима» центральним сценічним персонажем є Міріам. Вона є єдиною повністю розкритою психологічною постаттю, через яку реалізується весь конфлікт твору. Її образ будується на межі духовної віри, любові, болю та внутрішньої одержимості. Саме тому сценічне втілення Міріам потребує детального аналізу зовнішності, характеру, внутрішніх конфліктів і емоційної динаміки. 

[bookmark: _Toc233206278]4.1. Важливі атрибути, які характеризують зовнішність 
і формують образ
Зовнішність Міріам визначається як образ жінки, повністю зануреної у власний духовний і емоційний стан. Вона не має ознак буденної соціальної людини, її вигляд підпорядкований внутрішньому переживанню. 
Основними зовнішніми атрибутами є виснаженість, блідість і постійна напруга обличчя. Її постава може бути трохи згорбленою або напруженою, що підкреслює внутрішній тягар емоцій. Погляд є ключовим елементом образу, він може бути одночасно зосередженим, болісним і «одержимим», ніби спрямованим у внутрішній світ або уявну присутність Месії. 
Одяг повинен бути простим, довгим, умовно історичним або біблійним за стилістикою. Він не має декоративності, лише підкреслює віддаленість від реального соціального світу і духовну ізоляцію. 
 
[bookmark: _Toc233206279]4.2. Основні риси характеру
Характер Міріам визначається як емоційно крайній і психологічно напружений. Вона є людиною граничних станів, де немає рівноваги між розумом і почуттями. 
Головною рисою є абсолютна одержимість образом Месії. Це почуття не є спокійною вірою, а перетворюється на внутрішню залежність, яка повністю визначає її поведінку і мислення. Її любов є всепоглинаючою і трагічною водночас. 
Також важливою рисою є внутрішня самотність. Вона не знаходить підтримки серед людей, її переживання занадто сильні для оточення. Це посилює її замкненість і внутрішній конфлікт. 
 
[bookmark: _Toc233206280]4.3. Внутрішні конфлікти або дилеми, які впливають на дії та рішення
Головний внутрішній конфлікт Міріам полягає у протиставленні духовної любові і болю. Її почуття до Месії є настільки сильним, що переходить межу звичайної людської емоції і стає джерелом страждання. 
З одного боку вона переживає піднесення і віру, з іншого боку відчуває відчай, нерозуміння і внутрішнє руйнування. Ці стани існують одночасно і не дають їй внутрішньої рівноваги. 
Окремим конфліктом є зіткнення її внутрішньої істини з реальністю, яка не приймає її почуттів. Це створює стан психологічного розриву між внутрішнім світом і зовнішнім середовищем. 
 
[bookmark: _Toc233206281]4.4. Ключові моменти, коли персонаж діє або приймає важливі рішення
Першим важливим моментом є усвідомлення сили власного почуття до Месії. Саме тоді її емоційний стан переходить у фазу одержимості. Другим моментом є зіткнення з нерозумінням або неприйняттям з боку інших людей, що загострює її внутрішній конфлікт і посилює самотність. 
Кульмінаційним моментом є повне емоційне розкриття її стану, коли вона більше не стримує свої почуття і повністю віддається внутрішньому переживанню, що веде до трагедійного фіналу. 
 
[bookmark: _Toc233206282]4.5. Мотиви та цілі, які керують діями персонажа
Головним мотивом Міріам є абсолютна любов до Месії, яка набуває форми духовної і емоційної залежності. Це почуття є для неї сенсом існування. Також важливим мотивом є прагнення бути поруч із ним духовно і емоційно, навіть якщо це неможливо фізично або соціально. 
Її ціль не є практичною, вона внутрішня і духовна, це повне злиття з об’єктом її любові і віри, що і визначає її трагічний стан. 
 
[bookmark: _Toc233206283]4.6. Взаємодія з іншими персонажами
Пряма взаємодія з іншими персонажами у сценічному плані є обмеженою і має радше символічний характер. 
Інші персонажі сприймаються через її емоційне переживання і реакцію на них. Вони не є рівноцінними співрозмовниками, а радше тригерами її внутрішнього стану. Центральним є її зв’язок із Месією, який існує більше як духовна ідея, ніж як реальна комунікація. 

[bookmark: _Toc233206284]4.7. Розвиток персонажа
Розвиток Міріам проходить шлях від внутрішнього піднесення до повного психологічного надлому. 
Спочатку вона перебуває у стані глибокої віри і емоційного піднесення, де її почуття сприймаються як духовна істина. Далі ця віра поступово переходить у стан одержимості, де емоції стають надмірними і руйнівними. Потім настає фаза внутрішнього конфлікту, коли любов перетворюється на біль, а віра на страждання. Завершується розвиток повним емоційним вибухом і трагічним фіналом, що символізує руйнування особистості під тиском надмірного почуття. 
 

[bookmark: _Toc233206285]4.8. Теми, які вносить персонаж у п’єсу
Через образ Міріам розкривається тема меж людської емоційності і небезпеки надмірної духовної одержимості. Показано, що навіть найвища форма любові може стати руйнівною силою. 
Також важливою є тема самотності людини у власній вірі, коли її внутрішній світ не знаходить розуміння у зовнішньому середовищі. 
Окремо підкреслюється тема конфлікту між ідеалом і реальністю, де внутрішня істина людини стикається з жорстокістю і байдужістю світу, що і призводить до трагічного завершення. 
 
 


[bookmark: _Toc233206286]РОЗДІЛ 5 Завершальний етап
Аналіз недоліків та досягнень, виявлених у роботі над проєктом; Робота над індивідуальним проєктом була захопливою. 
Набуті навички: Розвивала здатність ефективно працювати самостійно, вдосковлювала акторську техніку, зосереджено готувалася до вистави, вживалася у роль. 
Участь у роботі над п'єсою: Аналіз ролі, розкриття унікальних аспектів персонажа, створення атмосфери, яка передала глибину та емоційність п'єси. Я виступала в якості режисера та актора. 
Труднощі та їх подолання: Повною мірою передати складний емоційний стан головного героя. 
Рефлексія: Цей досвід розширив моє розуміння професії актора, підтвердив моє прагнення працювати на сцені, розвиватися. 
Подяки та враження від співпраці: Я зрозуміла, що працювати самостійно без колективу значно важче. 
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