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1. [bookmark: _Toc215759659]Пошук літературного матеріалу

Під час підготовки до створення власної моновистави я поставила перед собою мету — не просто відтворити відомий літературний твір, а зануритися у внутрішній світ героїні, показати її переживання, біль, віру, сумнів і жагу до життя. Я прагнула створити сценічну роботу, яка б не лише передавала зміст оригіналу, а й говорила зі сучасним глядачем — про те, що відчуває жінка, коли світ руйнується навколо неї, коли віра втрачає форму, але не суть.
Саме тому я обрала драматичну поему Лесі Українки «Одержима». Цей твір завжди справляв на мене сильне враження — не стільки як біблійна історія, скільки як глибоке дослідження людської душі. У ньому є те, що мене хвилює як акторку й як людину: межа між вірою і відчаєм, між любов’ю і саморуйнуванням, між силою й слабкістю[2;4].
Я прагнула через цю виставу дослідити, що відбувається з жінкою, коли вона втрачає те, у що вірила найбільше, і як вона може знайти в собі сили прийняти цю втрату. Для мене «одержимість» Міріам — це не хвороба, а граничний прояв любові, що спалює, але й очищує. Це боротьба між людським і духовним, між серцем і розумом[3].
Також у процесі роботи я помітила, що  проблеми, закладені в «Одержимій», мають паралелі із сучасністю. Сьогодні, як і понад сто років тому, жінки переживають втрати — особисті, емоційні, духовні. Багато хто змушений проходити через біль, який важко висловити словами. Тому постановка цього твору для мене — спосіб говорити про сучасну жінку через призму вічної історії.




[bookmark: _Toc215759660]           2. Визначення ідеї, теми, мети індивідуального творчого проєкту

Після ознайомлення з поемою Лесі Українки «Одержима» перед  мною постало питання: чому саме цей твір так глибоко мене зачепив і що я хочу донести через нього сучасному глядачеві?
Саме з цього почався мій пошук ідеї, теми та мети власного творчого проєкту. Ідея моєї моновистави полягає в осмисленні внутрішнього стану жінки, яка любить і страждає, але не зрікається себе. Через образ Міріам я прагну показати, що віра, біль і любов — це не протилежності, а частини одного цілого, що робить людину живою. Ця історія не лише про релігійний символізм чи біблійні мотиви — вона про людську душу, яка проходить шлях від наївної віри до болючого усвідомлення істини. У центрі вистави —жінка, яка чує голос Месії, але веде з ним не богословську, а глибоко людську розмову. Цей голос у моїй інтерпретації звучить записом — як внутрішній відголос, як пам’ять чи відлуння чогось, що неможливо забути. Я залишаюся на сцені одна, але присутність Месії відчутна через звук, простір, паузи — через усе, що є між словами[3].
Моя ідея полягає в тому, щоб глядач не просто спостерігав за стражданням Міріам, а відчув, як у ній бореться любов і віра, людське й божественне, надія й розпач.
Це історія не лише про біблійний час — це історія про сьогоднішніх людей, про кожного, хто коли-небудь відчував втрату, розчарування, біль, але продовжував вірити.
Тема мого індивідуального творчого проєкту — жінка і її внутрішній конфлікт між духовним покликанням та земною любов’ю. Це тема вічна, бо вона торкається суті людського існування — боротьби між почуттями й вірою, між покорою і свободою.
У моїй постановці «Одержима» стає не просто біблійною історією, а символом жіночого досвіду болю, який не зникає з віками.
Так само, як і сучасна жінка, Міріам намагається знайти відповідь на питання: «Чому, навіть люблячи, ми залишаємося самотніми? » Саме через цю тему я проводжу паралель між минулим і теперішнім. Сьогодні багато жінок також «одержимі» — не вірою в Месію, а пошуком любові, сенсу, прийняття, відповіді від тих, хто їх не чує. Їхня боротьба — така ж тиха і беззахисна, але справжня.
Мета   індивідуального творчого проєкту — через форму моновистави розкрити внутрішню драму Міріам, показати, що одержимість — це не лише про фанатичну віру, а про глибину людських почуттів.
Я ставила собі завдання не просто відтворити текст Лесі Українки, а переосмислити його з позиції сучасної акторки, сучасної жінки, яка також шукає рівновагу між вірою і сумнівом, ніжністю і силою, любов’ю і свободою.
Моя мета — створити сценічний простір, у якому глядач може побачити себе через біль і чесність Міріам. Щоб її слова звучали не як далека біблійна історія, а як жива сповідь, яку кожен може почути в собі.
Запис голосу Месії у виставі — це теж не випадковість. Він символізує внутрішній діалог людини з власною совістю, вірою, пам’яттю. Цей голос — не лише чоловічий чи божественний, це відгомін того, що ми всі чуємо в моменти болю: питання « чому? »
Отже, головна ідея, тема й мета мого проєкту поєднують у собі не лише драматургічний матеріал Лесі Українки, а й моє особисте бачення жіночої духовної сили.
[bookmark: _Toc215759661]                              3.Аналіз драматургічного матеріалу

Для того, щоб краще зрозуміти, яку ціль треба донести глядачу, вважаю за потрібне ознайомитися з біографією авторки і дізнатися, які саме життєві обставини вплинули на створення даної роботи.
Леся Українка (1871–1913) — видатна українська письменниця, поетеса, драматургиня та громадська діячка. Її творчість пронизана темами боротьби, морального й духовного вибору, страждання та любові до рідного народу. Велика частина її життя пройшла в боротьбі з тяжкою хворобою, що формувало психологічну глибину і напруженість її творів.
Леся Українка написала драматичну поему «Одержима» у ніч з 18 на 19 грудня 1901 року. У буквальному сенсі — за одну ніч. Цей текст не був раціональним задумом чи планом. Він народився як внутрішній крик[1;2].
У ті дні Леся перебувала у Мінську біля смертного ложа Сергія Мержинського — чоловіка, якого вона кохала, хоча їхній взаємний статус був складний і невизначений. Він помирав від туберкульозу, і вона сиділа поруч, доглядаючи його. Напередодні його смерть стала неминучою. Леся не мала можливості висловити свій біль словами — звичайними, буденними. Вони були недостатніми. Тому вона взялася за перо.Вона писала в стані майже трансу — переживаючи втрату ще до того, як вона остаточно стала реальністю.Пізніше вона зізнавалася:«Я писала її так, як плакала б…»[4].
У цьому творі — не історичний сюжет і не літературне завдання.       Там — особистий біль, що ховається за Біблією, щоб не сказати прямо: «Я кохаю. Я втрачаю. Це розпікає все, що є в мені». Вранці, коли твір був завершений, Сергій уже не міг говорити. Через три дні його не стало.
«Одержима» стала не просто твором — а переломним досвідом її творчості[1]. Після цього Леся перестала писати лише «поезію серця» і вступила в період драматизму, глибини, внутрішньої сили і трагічної філософії, що зробило її однією з найсильніших авторок у європейській модерністиці.
Поема «Одержима» відзначається відсутністю складної зовнішньої дії, натомість центральним є внутрішній конфлікт героїні. Міріам веде діалог із Месією, який одночасно є зверненням до Бога та внутрішньою розмовою із самою собою. Основний драматичний конфлікт полягає у зіткненні особистого болю і духовного пошуку, прагнення віднайти сенс життя після втрати[4].
Текст поеми багатий на символіку, метафори та алегорії. Використання чорної і білої символіки, а також мотиву плащаниці, дозволяє переносити внутрішній стан героїні у візуальні образи на сцені.


[bookmark: _Toc215759662]4. Робота над створенням образу


Створення образу Міріам у моїй моновиставі було процесом поступового занурення у внутрішній світ героїні, її емоційні та духовні переживання. Цей процес включав психологічне дослідження персонажа, роботу з тілом, голосом, жестами, а також опрацювання символічних елементів костюму та реквізиту, які стали невід’ємною частиною драматургії.
На початку вистави я з’являюся в чорній довгій сукні та чорній хустині на голові. Чорний колір виступає метафорою жалоби та скорботи, що символічно перегукується із образом жінки, яка втратила, але не змогла змиритися з цим. Хустка, закриваючи голову, відображає зовнішню форму скорботи, водночас символізує внутрішнє тяжіння до самоти та роздумів. Згодом, у процесі дії, хустка змінюється на білу, що стає символом очищення, сповіді та внутрішнього прозріння. Білий колір нагадує плащаницю, у якій був загорнутий Ісус, і підкреслює момент перелому у внутрішньому світі Міріам. Таким чином, костюм стає не просто зовнішньою оболонкою, а частиною драматургії, що допомагає глядачу сприймати трансформацію героїні через кольори та форму одягу.
Однією з важливих особливостей вистави є запис голосу Месії, який веде діалог із Міріам. Цей прийом дозволяє показати, що героїня не наодинці зі своїми переживаннями, що її внутрішній монолог містить відповідь, яку дає вона сама через інший «голос» — символ віри, совісті та духовного проводу. Діалог з записаним голосом допомагає створити драматичний конфлікт всередині Міріам, адже вона чує і відчуває: її образа, гнів і біль — лише прояв страждання, а не істинне бажання Месії.
Через цей прийом хочеться донести глядачу внутрішній перелом: усвідомлення героїнею того, що її страждання не збігається з духовною волею, що її емоції — результат втрати, а не справжньої непокори.
Свічка стає символом сповіді та внутрішнього світла, до якого героїня звертається, щоб висловити свій біль. Вона не лише підсвічує простір, а й візуально показує перехід від темряви скорботи до внутрішньої прозорості, хоча ця прозорість приносить героїні новий біль.
Робота над образом включала:
-аналіз тексту та психологічних станів Міріам;
- роботу з паузами, тишею, диханням;
-відпрацювання міміки, поглядів та жестів, які передають внутрішній монолог;
-відчуття ваги костюму, як частини сценічного образу, що впливає на рух і внутрішнє наповнення.
Я свідомо працювала над тим, щоб кожен рух, кожен жест був не просто красивою формою, а емоційно зарядженим знаком внутрішнього стану героїні.
Таким чином, образ Міріам у моїй моновиставі формується через синтез костюма, танцю, світла, звуку і внутрішнього монологу.
Кожен елемент — хустка, свічка, рухи тіла, голос Месії — не випадковий, а служить поглибленню драматургічного змісту, символізує внутрішню боротьбу, трансформацію.
Цей підхід дозволяє глядачу відчути, що Міріам — не просто персонаж минулого, а жива, сучасна жінка, зі своїм болем, вірою і сміливістю протистояти внутрішньому хаосу.

[bookmark: _Toc215759663]  	5. Робота з декорацією, світлом та музичним оформленням

Декорація у виставі мінімалістична: один стілець, розташований у дальньому кутку сцени. Цей стілець не просто меблі, а символ внутрішньої самотності, роздумів та духовного пошуку героїні. Використовується він лише в ключовий момент — коли Міріам сідає поруч зі свічкою. Це ритуал сповіді та внутрішнього прозріння, коли вона відкрито звертається до себе та розуміє власні емоції, приймаючи своє рішення.
Світло на сцені статичне, ніжне та гармонійне, що створює спокійний та зосереджений простір. Воно не змінюється протягом вистави, а слугує фоновим оформленням, підкреслюючи інтимність і психологічну глибину подій. Світло підкреслює контраст між внутрішнім світом Міріам і зовнішнім простором сцени, дозволяючи глядачеві зосередитися на її емоціях.
Музика є ключовим емоційним компонентом вистави, підсилюючи драматичний ефект сцен: Uno Helmerson – "Bobby Jean": використовується на початку. Цей трек передає тяжкість внутрішньої боротьби, опір повертатися до буденності та необхідність прожити біль, не втрачаючи себе. Max Richter – "On The Nature Of Daylight": використовується в кінці вистави, коли Міріам сідає на стілець біля свічки та розмірковує про своє рішення. Мелодія підкреслює момент внутрішнього прозріння і сповіді, коли героїня стикається зі своєю втратою та приймає кінець шляху. Таким чином, музичний супровід стає інструментом емоційної інтеграції, що з’єднує рух, текст і символіку реквізиту, роблячи сцену більш живою та переживаною.
Поєднання мінімалістичної декорації, статичного світла та точного музичного вибору створює інтимну атмосферу вистави, де центральне місце займає внутрішній світ Міріам.
Кожен елемент — стілець, свічка, музика — підкреслює психологічну трансформацію героїні, її боротьбу з собою, момент прозріння та прийняття болю.

[bookmark: _Toc215759664]6.Визначення зав’язки, кульмінації та розв’язки
 індивідуального творчого проєкту

Вистава починається з виходу Міріам на сцену у довгій чорній сукні та чорній хустці, що символізує втрату та внутрішній сум. В цей момент Міріам звертається начебто до глядачів, але насправді це розмова з власним внутрішнім світом. Зав’язка формує основний психологічний конфлікт: боротьбу з почуттями втрати та відчуження, яку героїня має пережити протягом вистави.
Кульмінаційний момент настає, коли Міріам вступає у діалог із голосом Месії, що звучить зі сцени. Ця взаємодія стає ключем до усвідомлення: біль і образа, які вона відчуває, є проявом внутрішньої порожнечі та втрати, а не того, що дійсно бажалося б від неї або для неї.
У цей момент героїня переживає емоційний перелом: вона опирається прийняттю цієї правди, відчуває глибину свого болю і внутрішньої боротьби. Діалог із голосом Месії допомагає підвести її до моменту рефлексії та сповіді, яка переходить у фінальну сцену.
Фінальна сцена розгортається, коли Міріам бере свічку та сідає на стілець, щоб завершити свій внутрішній монолог. Мелодія Max Richter – "On The Nature Of Daylight" супроводжує цей момент, створюючи м’яку, емоційно насичену атмосферу. Міріам відкрито визнає свій біль і страхи, стикається з власною втраченою надією та переживаннями, одночасно знаходячи внутрішній спокій і прийняття. Фінальний жест героїні — сидіння з запаленою свічкою — стає символом сповіді та завершення внутрішньої боротьби, залишаючи глядача з відчуттям глибокого емоційного резонансу.
Структура зав’язки, кульмінації та розв’язки відображає повну психологічну лінію Міріам. Кожен елемент — стілець, світло, музика — органічно підтримує емоційну і символічну наповненість вистави, створюючи цілісну атмосферу внутрішньої боротьби, сповіді та прозріння.
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