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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 69 сторінки, 7 таблиць, 49 літературних джерел.
Мета дослідження – науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність застосування когнітивного тренінгу в структурі секційних занять з футзалу для підвищення техніко-тактичної майстерності та когнітивних функцій хлопців. 
Об’єкт дослідження – тренувальний процес юних футзалістів у позакласних секційних заняттях.
Предмет дослідження – вплив когнітивного тренінгу на показники техніко-тактичної підготовленості та психофізіологічних функцій футзалістів 15–16 років.
Суб’єкт дослідження – хлопці старшого шкільного віку, які беруть участь у позакласних секційних заняттях із футзалу Запорізького ліцею № 15 Запорізької міської ради.
Методи дослідження: аналіз та науково-методичної літератури; педагогічний експеримент; педагогічні спостереження; тестування техніко-тактичної підготовленості; методи математичної статистики.
Запроваджена програма когнітивного тренінгу зумовила статистично достовірне покращення психофізіологічних характеристик футзалістів 15–16 років, насамперед швидкості реагування, вибіркової уваги та здатності до антиципації ігрових ситуацій. Водночас суттєво підвищилася техніко-тактична результативність: зросла точність передач, ефективність дій під тиском суперника та оперативність прийняття рішень у змінних умовах гри. У контрольній групі подібних зрушень не зафіксовано, що підтверджує цільовий вплив і високу ефективність застосованої програми. Отримані результати аргументують доцільність інтеграції когнітивних методик у систему підготовки юних футзалістів.
КОГНІТИВНИЙ ТРЕНІНГ, ФУТЗАЛ, ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ФУНКЦІЇ, ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ
ABSTRACT
Thesis consists of 69 pages, 7 tables, 49 references.
Purpose of the study – to scientifically substantiate and experimentally verify the effectiveness of implementing cognitive training within extracurricular futsal sessions to enhance the technical-tactical mastery and cognitive functions of adolescent male players.
Object of the study – the training process of young futsal players during extracurricular sectional activities.
Subject of the study – the influence of cognitive training on the indicators of technical-tactical preparedness and psychophysiological functions of 15–16-year-old futsal players.
Participants of the study – male students of senior school age involved in extracurricular futsal training sessions at Zaporizhzhia Lyceum No. 15 of the Zaporizhzhia City Council.
Research methods: analysis of scientific and methodological literature; pedagogical experiment; pedagogical observations; testing of technical-tactical preparedness; methods of mathematical statistics.
The implemented cognitive training program resulted in statistically significant improvements in the psychophysiological characteristics of 15–16-year-old futsal players, particularly in reaction speed, selective attention, and the ability to anticipate game situations. At the same time, technical-tactical performance increased substantially: pass accuracy improved, the effectiveness of actions under pressure enhanced, and decision-making speed in dynamic game conditions increased. No comparable changes were observed in the control group, which confirms the targeted influence and high effectiveness of the applied program. The obtained results justify the integration of cognitive training methods into the preparation system of young futsal players.

COGNITIVE TRAINING, FUTSAL, PSYCHOPHYSIOLOGICAL FUNCTIONS, TECHNICAL-TACTICAL PREPAREDNESS
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ
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	Міні-гра 3×3
	Тренувальна форма, що моделює ігрові ситуації з трьома гравцями в команді

	Пресинг
	Активний захист із постійним тиском на гравця з м’ячем



ВСТУП

Сучасний футзал характеризується високою інтенсивністю і динамічністю ігрових ситуацій, що вимагає від спортсменів не лише відмінної фізичної підготовленості, а й високого рівня когнітивних функцій – швидкості реакції, вибіркового та розподіленого уваги, прийняття рішень, просторової орієнтації, передбачення дій суперника. 
Темп гри постійно зростає, а тривалість володіння м’ячем окремим гравцем скорочується до 1–3 секунд, що суттєво підвищує вимоги до когнітивної сфери спортсменів. За таких умов успішна ігрова діяльність залежить не лише від рівня фізичної та технічної підготовленості, а й від якості роботи нервової системи – здатності спортсмена швидко сприймати інформацію, аналізувати ситуацію та миттєво обирати оптимальне рішення.
Дослідження у спортивній науці доводять, що швидкість реакції, вибіркова та розподілена увага, оперативна пам’ять, просторово-часова орієнтація та антиципація є ключовими предикторами ефективності ігрових дій у футзалі. У грі постійно змінюється конфігурація розташування партнерів і суперників, траєкторії руху та вектор атаки, тому спортсмен має миттєво переключати увагу між кількома об’єктами, прогнозувати наміри опонента і одночасно контролювати власні тактичні дії.
Крім того, ситуації у футзалі розгортаються у фрагментарно-імпульсному режимі: короткі високошвидкісні сплески активності чергуються з миттєвим переходом до оборонних дій, що потребує швидкого когнітивного перемикання. Саме когнітивні функції забезпечують швидку сенсомоторну реакцію, необхідну для перехоплень, ударів по м’ячу і блокування дій суперника; оперативний аналіз ігрової ситуації, що дозволяє уникати помилок і приймати точні рішення; просторову орієнтацію, без якої неможливо ефективно взаємодіяти з командою в умовах тиску; антиципацію, тобто передбачення розвитку подій і намірів суперника до їх фактичної реалізації.
Таким чином, когнітивні здібності виступають невід’ємною складовою техніко-тактичної майстерності футзалістів. Їх розвиток дозволяє підвищити швидкість та точність прийняття рішень, зменшити кількість тактичних помилок і покращити загальну результативність команди, що обґрунтовує необхідність інтеграції когнітивного тренінгу у структуру секційних занять з футзалу для оптимізації спортивної підготовки.
У зв’язку з цим, дедалі більшої актуальності набувають технології когнітивного тренінгу, які дозволяють розвивати психофізіологічні механізми, що лежать в основі успішної ігрової діяльності футзалістів.
Аналіз сучасних досліджень свідчить, що впровадження когнітивних вправ у тренувальний процес підвищує ефективність тактичних дій, швидкість прийняття рішень, здатність до перемикання уваги та антиципації, що є критично важливим для успіху у футзалі – командному виді спорту зі складною просторово-часовою структурою гри. Саме тому вивчення можливостей інтеграції когнітивного тренінгу у секційні заняття з футзалу є актуальним науковим завданням та має значний практичний потенціал для тренерів, учнів закладів освіти, а також спортивних клубів.
Мета дослідження – науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність застосування когнітивного тренінгу в структурі секційних занять з футзалу для підвищення техніко-тактичної майстерності та когнітивних функцій хлопців. 
Об’єкт дослідження – тренувальний процес юних футзалістів у позакласних секційних заняттях.
Предмет дослідження – вплив когнітивного тренінгу на показники техніко-тактичної підготовленості та психофізіологічних функцій футзалістів 15–16 років.
Суб’єкт дослідження – хлопці старшого шкільного віку, які беруть участь у позакласних секційних заняттях із футзалу Запорізького ліцею № 15 Запорізької міської ради.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 

1.1 Когнітивні функції у спортивній діяльності: характеристика та механізми

Когнітивні функції становлять сукупність психічних процесів, які забезпечують сприйняття, обробку, аналіз і використання інформації під час виконання рухових дій. У спортивній діяльності вони виконують особливо важливу роль, оскільки визначають швидкість реагування, точність технічних дій, здатність прогнозувати ігрову ситуацію та ухвалювати оптимальні рішення в умовах часових обмежень. Для ігрових видів спорту, таких як футзал, когнітивні процеси є ключовим чинником змагальної ефективності через високу динамічність, непередбачуваність та інтенсивність взаємодій на майданчику.
Ігровий простір футзалу відзначається високою щільністю взаємодій, обмеженим часом на прийняття рішень та постійними змінами у розташуванні гравців і траєкторії м’яча. За таких умов технічна майстерність без розвинених когнітивних механізмів не гарантує успішності, адже кожна дія має адаптуватися до контексту, що змінюється щосекунди.
Швидкість гри та інтенсивність атакувально-оборонних переходів вимагають від спортсмена здатності миттєво оцінювати ситуацію, прогнозувати наміри суперника та вибирати найбільш доцільне рішення серед кількох можливих варіантів. У футзалі навіть одна секунда затримки між сприйняттям інформації та її моторною реалізацією може призвести до втрати м’яча або пропущеного гола. Тому ключовими стають такі когнітивні функції, як вибіркова увага, швидкість обробки інформації, антиципація та виконавчий контроль.
Крім того, у футзалі значну роль відіграють складні тактичні взаємодії, які передбачають одночасне відстеження позицій кількох партнерів і суперників, швидке перемикання між фазами «атака–оборона» та коригування власних дій залежно від загальної стратегії команди. Усі ці процеси потребують високого рівня когнітивної гнучкості та здатності інтегрувати сенсорні, тактичні й моторні сигнали в єдину систему прийняття рішень.
Таким чином, когнітивні процеси не лише супроводжують рухову діяльність футболіста, а й визначають її якість, швидкість і точність. Чим складніша та динамічніша гра, тим більш критичним стає рівень розвитку когнітивних функцій спортсмена. Саме тому у футзалі їх тренування розглядається як важливий елемент підготовки, що здатний суттєво впливати на результативність і конкурентоспроможність гравців.
Однією з базових когнітивних функцій є увага, яка забезпечує вибір необхідних стимулів у складному інформаційному середовищі. Гравець повинен здатись швидко перемикати увагу між м’ячем, партнерами, суперниками та просторовими орієнтирами, а також пригнічувати неактуальні сигнали. Вибіркова увага дозволяє діяти точно та раціонально навіть у ситуаціях надлишкового інформаційного навантаження, характерного для футзалу.
Ключовим механізмом є здатність до швидкого перемикання уваги, що дозволяє миттєво реагувати на зміну пріоритетів у грі, наприклад переходити від контролю м’яча до пошуку вільної зони або оцінки руху суперника. Не менш важливою є функція пригнічення неактуальних або заважаючих сигналів, які можуть перевантажувати когнітивну систему спортсмена та знижувати оперативність прийняття рішень.
Вибіркова увага забезпечує точність виконання технічних дій, своєчасність рухових реакцій і здатність діяти раціонально навіть у ситуаціях надлишкового інформаційного потоку, що є типовим для футзалу. Саме завдяки розвиненій увазі гравець здатен своєчасно розпізнавати тактичні можливості, уникати помилкових рішень і підтримувати високий рівень ефективності протягом усього матчу.
Приклади прояву уваги у футзалі:
· Ситуація швидкого переходу від оборони до атаки
Після перехоплення м’яча гравець повинен за долі секунди перемкнути увагу від дій суперника до пошуку вільного партнера для передачі. Затримка навіть у 0,3–0,5 секунди може призвести до втрати ініціативи.
· Оцінка позиції воротаря під час удару
Виконуючи удар по воротах, гравець мусить одночасно контролювати м’яч, рівновагу тіла та положення воротаря, що потребує розподілу уваги між кількома об’єктами.
· Гра проти пресингу суперника
Під жорстким пресингом спортсмен повинен ігнорувати неважливі стимули, такі як окрики суперника чи шум трибун, і концентруватися лише на траєкторії м’яча та рухах найближчих партнерів.
· Виконання швидкої двоходової комбінації
Для успішного «стінки» гравець повинен одночасно відстежувати партнера і вільний простір за спиною суперника – приклад розподіленої уваги, яка потрібна для координованих дій.
· Орієнтація при прийомі м’яча спиною до воріт
Гравець, отримуючи передачу спиною до воріт суперника, має перемкнути увагу між контролем м’яча та аналізом розташування захисників на основі периферичного зору.
· Контроль суперника в зонному захисті
У зонному захисті гравець повинен контролювати не лише м’яч, а й рух гравця у своїй зоні, що вимагає утримання уваги на двох об’єктах одночасно.
· Виконання стандарта (розіграш кутового)
Гравець аналізує декілька варіантів розіграшу, спостерігаючи за мікрорухами захисників – приклад вибіркової уваги – він фільтрує лише ті стимули, що можуть вплинути на результат комбінації.
· Періферичний зір під час ведення м’яча
Ведучи м’яч, футзаліст одночасно контролює суперника збоку — це прояв стабільно розширеної уваги, яка дає змогу уникнути втрати м’яча.
Важливе значення має сенсомоторна реакція, яка забезпечує швидкий зв’язок між зовнішнім стимулом і моторною відповіддю. У футзалі цей процес має критичне значення, оскільки ігрові ситуації змінюються з високою інтенсивністю та потребують миттєвої адаптації. Сенсомоторна реакція є базою для реалізації технічних дій, таких як перехоплення м’яча, вибір моменту передачі або удару, швидке перемикання з оборони на атаку та реагування на раптові дії суперника. Чим коротший латентний період реакції, тим ефективніше гравець здатен виконувати рухові дії в умовах обмеженого часу та простору.
Важливе значення має сенсомоторна реакція, яка забезпечує швидкий і точний зв’язок між зовнішнім стимулом та моторною відповіддю спортсмена. У футзалі цей процес є фундаментом ефективної ігрової діяльності, оскільки майже кожний епізод вимагає миттєвої оцінки ситуації та швидкого виконання рухової дії. У динамічних умовах гри, де гравцеві доступна обмежена кількість часу на прийняття рішення, саме швидкість сенсомоторної реакції визначає можливість випередити суперника, уникнути втрати м’яча чи точно реалізувати технічний елемент.
Сенсомоторна реакція складається з декількох взаємопов’язаних етапів: сприйняття сигналу, його нейронної обробки, вибору моторної програми та її реалізації. У грі ці процеси відбуваються надзвичайно швидко, часто в межах кількох десятків мілісекунд. Наприклад, реагування на удар суперника, зміна напрямку ведення м’яча чи моментальна передача у вільну зону потребують не лише фізичної підготовленості, а й оптимальної роботи сенсорних систем та високої провідності нервових шляхів. Чим ефективніше функціонує цей комплекс, тим швидше гравець здатен інтегрувати інформацію і переходити до виконання руху.
Особливої актуальності сенсомоторна реакція набуває при грі під пресингом, коли час на ухвалення рішення мінімізовано і спортсмену необхідно швидко перемикатися між аналізом дій суперника та реалізацією власної тактики. У таких ситуаціях важливими є не лише швидкість, а й точність моторної відповіді, адже невідповідна реакція може призвести до втрати ініціативи або потенційно результативного моменту. Розвинена сенсомоторна реакція також позитивно позначається на виконанні технічних дій у складних умовах, таких як перехоплення м’яча, блокування передач або швидкий вихід на ударну позицію.
Результати численних досліджень свідчать, що сенсомоторна реакція є тренованою характеристикою, і її розвиток можливий завдяки цілеспрямованим когнітивним та координаційним вправам. Тренування з використанням світлових і звукових стимулів, мобільних реакційних платформ, інтерактивних систем або вправ зі змінними умовами гри сприяє скороченню латентного періоду реакції та підвищенню точності рухових відповідей. Для футзалістів підліткового віку це має особливе значення, оскільки саме в цьому віковому періоді спостерігається високий потенціал нейропластичності та швидкий розвиток функціональних систем, що відповідають за когнітивну й моторну швидкість.
Проста реакція характеризує базову швидкість нервово-м’язової відповіді, тоді як реакція вибору вимагає додаткової обробки інформації та визначення найбільш доцільної дії серед кількох варіантів. Для футзалістів здатність миттєво реагувати на зміну напрямку атаки, дій суперника чи тактичний сигнал є критично важливою. Вона є фундаментом для складніших когнітивно-моторних процесів і відображає загальний рівень функціональної готовності нервової системи. На відміну від неї, реакція вибору передбачає залучення ширшого спектра когнітивних механізмів, оскільки спортсмену необхідно не лише зафіксувати стимул, а й обрати найбільш доцільний варіант дії з кількох можливих, що потребує аналізу ситуації, порівняння варіантів поведінки та прийняття рішення в умовах обмеженого часу.
У футзалі реакція вибору має особливо високе значення, оскільки ігрові ситуації є багатоваріантними та швидкоплинними. Гравець повинен миттєво оцінювати зміну напрямку атаки, поведінку суперника, переміщення партнерів і тактичні сигнали команди. Наприклад, під час гри під пресингом від футболіста вимагається швидко прийняти оптимальне рішення: віддати передачу, зміститися у вільну зону, виконати обманний рух або зберегти м’яч. Кожна з цих дій активізує різні рухові програми, тому швидкість і точність реакції вибору безпосередньо впливають на результативність гри.
Критичність цих процесів проявляється і в оборонних діях, де спортсмен має негайно реагувати на зміну траєкторії м’яча, маневри суперника чи перемикання між індивідуальним та зонним захистом. Затримка навіть у декілька сотих секунди може призвести до втрати позиції або пропущеного гола. Таким чином, реакції різних рівнів складності відіграють ключову роль у забезпеченні високої динаміки та ефективності техніко-тактичних дій футзалістів, а їх цілеспрямований розвиток є важливою складовою сучасного тренувального процесу.
Реакція вибору є однією з ключових когнітивно-моторних характеристик гравця футзалу, оскільки саме вона визначає здатність спортсмена швидко приймати рішення в умовах багатоваріантності ігрової ситуації. Ефективний розвиток цієї функції можливий завдяки застосуванню спеціальних вправ, що поєднують сенсорні стимули, тактичний контекст і рухові дії.
Одним із базових методів виступають вправи зі змінюваними зоровими або слуховими стимулами. Гравцю пропонується виконувати різні дії залежно від кольору світлового сигналу, напрямку стрілки, звукової команди або візуального маркера тренера. Наприклад, зелений сигнал означає передачу, червоний – ведення, синій – удар по воротах. Такий метод формує здатність швидко аналізувати стимул і переключати моторні програми відповідно до ситуації.
Ефективним є використання реакційних платформ, інтерактивних світлових стін або мобільних додатків, де спортсмен повинен вибрати правильну відповідь серед кількох варіантів у мінімальний час. Вправи тренують не тільки швидкість реагування, а й точність вибору, стійкість уваги та когнітивну гнучкість. Завдяки варіативності стимулів гравець навчається працювати в умовах інформаційного навантаження, що наближає вправи до реальних ігрових ситуацій.
Високу ефективність демонструють і вправи з тактичним змістом: міні-ігри 2×1, 3×2, 3×3 із завданням змінювати спосіб дії залежно від переміщення суперників і партнерів. У таких вправах гравець має постійно відстежувати кілька об’єктів одночасно, що стимулює розвиток реакції вибору в умовах просторової динаміки та тиску часу. Додатково використовуються вправи «несподіваної команди», коли тренер у будь-який момент подає сигнал, що вимагає зміни напрямку руху або ухвалення іншої техніко-тактичної дії.
Практичним методом є моделювання ігрових ситуацій з раптовою зміною умов: різке збільшення інтенсивності пресингу, обмеження зон руху або вимога виконати дію нестандартним способом. Такі завдання активізують механізми прогнозування і формують стійкі навички швидкого прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах.
Значного ефекту можна досягти шляхом поєднання моторних вправ із когнітивними: ведення м’яча або виконання передач у поєднанні з одночасним розв’язуванням простих когнітивних задач (розпізнавання кольору, чисел, фігур), що значно ускладнює вибір правильної дії та тренує здатність спортсмена працювати в умовах багатозадачності.
Таким чином, тренування реакції вибору передбачає інтеграцію когнітивних і рухових компонентів та створення варіативного середовища, яке максимально наближене до ігрових умов. Систематичне застосування таких методів дозволяє знизити латентний період прийняття рішень, підвищити точність моторних відповідей та покращити загальну ефективність техніко-тактичних дій футзалістів.
Провідне місце посідає антиципація – здатність передбачати розвиток ігрових подій до їх фактичної появи. Механізми антиципації базуються на аналізі поточного положення гравців, швидкості переміщення, траєкторії м’яча, попередньому досвіді та тактичних шаблонах. Чим вищий рівень антиципації, тим швидше гравець здатен оптимально розташуватися, перехопити м’яч або почати контратаку.
У футзалі, де темп гри надзвичайно високий, а ситуації змінюються щосекунди, уміння прогнозувати дії суперника та можливі варіанти розвитку епізоду є критично значущим для забезпечення ефективності техніко-тактичних дій. Антиципація ґрунтується на аналізі візуальних підказок, просторових закономірностей, попереднього досвіду та сформованих тактичних шаблонів. Гравець фактично «випереджає» подію, що дозволяє йому зайняти оптимальну позицію, підготувати моторну програму та діяти раніше, ніж суперник очікує.
Формування антиципації пов’язане з активною роботою когнітивних систем, які інтегрують інформацію про положення гравців, швидкість переміщень, наміри суперника та контекст конкретного моменту гри. Чим краще розвинене це вміння, тим менше часу спортсмен витрачає на обробку інформації та ухвалення рішення. Наприклад, досвідчений футзаліст може за ледь помітним розворотом корпусу або зміною швидкості ведення м’яча прогнозувати передачу, удар або обманний рух, а отже – випереджати суперника в діях на випередження.
Антиципація суттєво впливає не лише на атакувальні, а й на оборонні дії. Уміння передбачити напрям передачі, вибіг суперника або потенційний момент завершення атаки дозволяє правильно обирати позицію, скорочувати ігровий простір та створювати чисельну перевагу в зоні м’яча. В умовах високого темпу футзалу, коли тривалість прийняття рішення вимірюється долями секунди, антиципація виступає однією з ключових передумов тактичної зрілості та стабільної результативності гравців. Її розвиток є важливою складовою сучасної тренувальної системи, оскільки саме здатність діяти на випередження значною мірою визначає конкурентоспроможність спортсмена.
Антиципація є однією з ключових когнітивних функцій у футзалі, адже саме вона забезпечує здатність гравця передбачати напрям дій суперника, оцінювати ймовірні варіанти розвитку епізоду та діяти на кілька кроків уперед. Ефективне тренування антиципації потребує використання спеціальних методів і вправ, що максимально наближують спортсмена до умов реальної гри.
Одним із базових методів є відеоаналітичне тренування, коли спортсменам демонструють короткі фрагменти ігрових ситуацій, зупиняючи відео за мить до ключової дії. Гравець має передбачити подальший розвиток епізоду: напрям передачі, рішення суперника, переміщення м’яча. Такий метод покращує зорове сканування, розпізнавання тактичних патернів і формує швидкий прогнозуючий аналіз.
Високу ефективність мають реакційно-тактичні вправи, у яких тренер подає несподіваний сигнал, що змушує спортсмена змінити напрям руху, почати пресинг або виконати передачу у новий сектор поля. Завдання ускладнюється тим, що сигналові передує короткий ігровий епізод, який потрібно миттєво інтерпретувати, що моделює складні рухові рішення, які у футзалі приймаються в умовах швидкої зміни контексту.
Для розвитку тактичної антиципації використовуються міні-ігри із змінними правилами: зміна кількості гравців, обмеження зон для передач, заборона пасу назад або гри в один дотик. Такі умови стимулюють гравців передбачати переміщення суперників і знаходити нестандартні рішення, оскільки звичайні тактичні алгоритми вже не працюють. Вправи цього типу тренують здатність адаптувати поведінку до нових умов і прогнозувати реакції партнерів.
Ефективним методом є вправи з обмеженим часом на вибір дії. Наприклад, при отриманні м’яча гравець має лише одну секунду для виконання передачі, удару або обманного руху. Часовий тиск змушує використовувати попереднє сканування поля та прогнозування, а не покладатися на тривалу обробку інформації.
До методів тренування антиципації також належать сенсорні й когнітивні завдання, спрямовані на поліпшення зорової дискримінації, периферичного зору, швидкості сканування простору та впізнавання ключових ознак ігрової ситуації. Наприклад, вправи з кольоровими мітками на майданчику, рухливими світловими сигналами або манекенами, які несподівано змінюють позицію.
Нарешті, важливе місце посідають рольові ігрові ситуації, коли гравець навчається читати наміри суперника за положенням корпусу, швидкістю ведення, початковою фазою замаху або зміною темпу руху. Тренер навмисно створює різні патерни поведінки, щоб розвивати в спортсменів здатність впізнавати характерні сигнали, що передують певній дії. У таких вправах футболіст працює не лише над виконанням власних технічних дій, а й над спостереженням і аналізом поведінки опонента, що дозволяє формувати навички раннього розпізнавання тактичних сигналів. Часто саме мінімальні, ледь помітні мікрорухи – зміна кута стопи, нахил корпусу, зменшення частоти кроків – слугують індикаторами намірів суперника, і здатність швидко інтерпретувати ці сигнали є ключовою перевагою досвідчених гравців.
Рольові вправи створюють змодельоване середовище, у якому спортсмен відпрацьовує взаємодію з умовними «типами» суперників: швидкими фланговими гравцями, технічними дриблерами, силовими нападниками або гравцями, які роблять паузу перед дією, що сприяє розвитку так званого "ігрового інтелекту" – здатності передбачити події, що відбудуться за мить, і підготувати відповідну моторну програму ще до фактичного початку руху суперника. Такий підхід дозволяє скоротити латентний період реакції та зміцнює механізми антиципації, що особливо важливо в умовах високої швидкості футзалу.
Крім того, рольові ігрові ситуації допомагають формувати в спортсменів уміння інтегрувати поточну інформацію з попереднім досвідом. Повторювані патерни поведінки суперників, характерні дії в певних зонах майданчика, регулярні варіанти тактичних рішень – усе це з часом накопичується у вигляді ментальних моделей, які прискорюють прогнозування подій. Чим більше таких моделей створить гравець під час тренувань, тим точніше і швидше він зможе реагувати у реальних змагальних умовах. Саме тому включення рольових ситуацій у тренувальний процес є важливою складовою розвитку антиципації у юних футзалістів.
Таким чином, тренування антиципації ґрунтується на поєднанні відеоаналізу, тактичного моделювання, реакційних вправ та когнітивно-сенсорних завдань, які формують у гравців навички випереджальної оцінки ігрової ситуації. Систематичне використання цих методів дозволяє суттєво скоротити час прийняття рішень і підвищити тактичну ефективність футзалістів.
Значну роль відіграють виконавчі функції, які включають планування дій, когнітивну гнучкість, робочу пам'ять та здатність до гальмування неадекватних реакцій. Процеси забезпечують ефективне мислення в умовах високого темпу гри, швидке перебудування відповідно до змін ігрової ситуації та вибір найбільш продуктивного рішення. У футзалі, де ситуації змінюються щосекунди, високий рівень виконавчих функцій дозволяє гравцеві ухвалювати точні рішення навіть під тиском суперника.
Робоча пам’ять дозволяє одночасно утримувати та обробляти кілька одиниць інформації: позиції партнерів, траєкторію руху м’яча, тактичні вказівки тренера, варіанти продовження атаки. Саме вона дає змогу гравцеві планувати наступні дії ще до завершення попереднього руху, що підвищує швидкість і ефективність прийняття рішень. Чим вищий рівень розвитку робочої пам’яті, тим точніше і передбачуваніше спортсмен виконує комплексні техніко-тактичні комбінації.
Не менш важливою є когнітивна гнучкість – здатність швидко змінювати тактичний план або спосіб дії залежно від нового контексту. У футзалі вона проявляється під час переходу з оборони в атаку, зміни напрямку руху, адаптації до пресингу суперника або потреби миттєво обрати нестандартне рішення. Гравці з високим рівнем когнітивної гнучкості здатні знаходити ефективні варіанти у нестабільних та непередбачуваних ігрових ситуаціях.
Здатність до гальмування (інгібіції) забезпечує контроль імпульсивних дій і запобігає передчасним або неправильним технічним рішенням. Наприклад, футзаліст може утриматися від поспішної передачі, якщо бачить, що суперник перекриває лінію пасу, або відкласти удар, щоб обрати більш вигідну позицію. Сильно розвинена інгібіторна функція дозволяє гравцеві раціонально керувати своїми діями та мінімізувати помилки в умовах високої ігрової напруги.
Таким чином, виконавчі функції формують когнітивний фундамент успішної гри, забезпечують ефективне управління поведінкою спортсмена та сприяють оптимізації техніко-тактичних рішень. Їх цілеспрямований розвиток є важливим елементом системи когнітивного тренінгу, який підвищує ігрову стабільність, швидкість мислення та загальну результативність футзалістів.
Когнітивні механізми тісно пов’язані з нейрофізіологічними процесами, зокрема активністю префронтальної кори головного мозку, яка відповідає за планування, контроль рухів і тактичне мислення. Під впливом тренувань відбувається підвищення ефективності нейронних зв’язків, пришвидшення обробки сигналів та оптимізація моторних програм. Саме тому систематичний когнітивний тренінг сприяє формуванню стійких навичок швидкісного мислення, прийняття рішень та ігрової адаптивності.
У діяльності футзаліста ключову роль відіграють функції префронтальної кори, що забезпечує планування дій, контроль імпульсів, тактичне мислення та оперативне прийняття рішень. Саме в цій ділянці мозку відбувається синтез інформації, отриманої від зорової, слухової та пропріоцептивної систем, що дозволяє спортсмену швидко оцінювати ігрову ситуацію та обирати оптимальний варіант поведінки.
Не менш важливою є участь базальних гангліїв та мозочка, які відповідають за автоматизацію рухових дій, точність координації та формування моторних навичок. Під впливом багаторазового повторення рухових та когнітивних завдань утворюються стійкі нейронні зв’язки, що сприяють скороченню часу реакції, підвищенню точності технічних дій та зменшенню енергетичних витрат під час виконання складних комбінацій. Означене явище, відоме як нейропластичність, є одним із фундаментальних механізмів удосконалення спортивної майстерності.
Також важливим аспектом є робота сенсорних систем, зокрема зорової, яка забезпечує до 80 % інформації під час гри. Швидкість переорієнтації погляду, здатність до периферичного сприйняття, розпізнавання патернів руху — усе це формується внаслідок координації діяльності первинних і вторинних зорових зон кори. Чим ефективніше працюють ці структури, тим швидше спортсмен здатний виконувати антиципацію, оцінювати просторово-часові параметри та ухвалювати рішення в умовах дефіциту часу.
Таким чином, когнітивні функції спортсмена є результатом комплексної взаємодії між корковими та підкорковими структурами мозку, сенсорними системами та моторними центрами. Розуміння цих механізмів дозволяє ефективніше будувати тренувальний процес, спрямований на підвищення швидкості мислення, точності дій та загальної ігрової продуктивності футзалістів.
Отже, когнітивні функції є основою успішної діяльності футзаліста, визначаючи здатність гравця сприймати, аналізувати та оперативно використовувати інформацію для виконання техніко-тактичних дій. Розвиток цих функцій є важливим компонентом сучасної підготовки спортсменів та може суттєво підвищити їх змагальну ефективність.
Розвиток цих функцій є важливим компонентом тренувальної системи, оскільки дозволяє спортсменам діяти проактивно, зменшувати кількість помилок, швидше адаптуватися до змін ігрової ситуації та підвищувати стабільність виконання технічних елементів навіть під тиском суперника. 



1.2  Роль когнітивних здібностей у футзалі

Футзал належить до високодинамічних ігрових видів спорту, у яких ефективність дій спортсмена значною мірою визначається рівнем розвитку когнітивних здібностей. Обмежений простір майданчика, швидкі переходи з оборони в атаку, часті зміни володіння м’ячем і постійний контакт з суперником створюють умови, що потребують миттєвого аналізу інформації та швидкого прийняття рішень. За таких обставин когнітивні здібності стають важливою складовою ігрової майстерності, оскільки забезпечують інтеграцію сенсорних, перцептивних і моторних процесів у єдину систему управління поведінкою спортсмена.
У процесі гри гравець отримує великий обсяг інформації з різних сенсорних каналів (зорових, слухових, кінестетичних), яка повинна бути миттєво проаналізована та перетворена на конкретну рухову дію, що вимагає здатності швидко розпізнавати патерни ігрової ситуації, виділяти найважливіші стимули та пригнічувати незначущі, прогнозувати можливі варіанти дій суперника й оперативно формувати моторну відповідь.
Когнітивні здібності фактично виконують роль центрального механізму координації, який пов’язує сприйняття ігрової ситуації з тактичним рішенням та його руховою реалізацією. Без цієї інтеграції навіть високий рівень технічної чи фізичної підготовленості не гарантує ефективності дій, оскільки спортсмен може правильно виконати рух, але зробити це запізно або в неправильному контексті. Саме когнітивна складова дозволяє гравцеві адаптувати технічні навички до конкретних умов матчу, швидко перебудовувати свою поведінку та змінювати стратегію залежно від розвитку подій.
Особливо важливою така інтеграція стає в умовах високої швидкості футзалу, де час на ухвалення рішення вимірюється долями секунди. Гравець, який вміє швидко поєднувати перцептивні дані з моторними програмами, отримує суттєву перевагу: він точніше оцінює простір, швидше реагує на дії суперника та ефективніше взаємодіє з партнерами, що дозволяє зменшити кількість помилок, підвищити стабільність техніко-тактичних дій і підтримувати високий темп гри протягом усієї зустрічі.
У підсумку когнітивні здібності формують провідну ланку у функціонуванні «сенсорний аналіз – тактичне рішення – рухова реалізація», що лежить в основі успішної діяльності футзаліста. Їх систематичний розвиток у тренувальному процесі забезпечує підвищення ігрової інтелігентності, стійкості до стресу та здатності ефективно діяти в умовах невизначеності.
Однією з ключових когнітивних здібностей є швидкість обробки інформації, від якої залежить здатність гравця оперативно оцінити просторову структуру ігрової ситуації, обрати оптимальний варіант продовження атаки або захисту та виконати техніко-тактичну дію без затримки. Футзаліст, який швидше за інших аналізує становище партнерів і суперників, отримує суттєву тактичну перевагу, оскільки може здійснювати дії на випередження і тим самим руйнувати плани суперника. У футзалі, де інтенсивність ігрових епізодів та частота змін володіння м’ячем є надзвичайно високими, спортсмен отримує велику кількість сенсорних сигналів одночасно: переміщення суперників, траєкторії м’яча, відкривання партнерів, зміни темпу атаки. Швидкість обробки інформації визначає, як швидко ці стимули будуть інтегровані в когнітивну модель ситуації та перетворені у відповідне тактичне рішення.
Гравці з високою швидкістю обробки інформації здатні не лише швидше реагувати на зовнішні зміни, але й ефективніше прогнозувати їх. Наприклад, аналізуючи ранні мікросигнали у поведінці суперника (розворот корпусу, зміна швидкості ведення, позиція стоп), вони можуть передбачити його наступну дію ще до її фактичного виконання, що дозволяє діяти на випередження, що є критично важливим у футзалі з його обмеженим простором і швидкими переходами між фазами гри.
Висока швидкість обробки інформації також дозволяє спортсмену підтримувати стабільність техніко-тактичних дій у ситуаціях підвищеного тиску, коли час на ухвалення рішення мінімальний. У таких умовах повільна когнітивна обробка призводить до зволікань, неправильного вибору дій або втрати м’яча. Натомість швидка обробка інформації сприяє більш точному виконанню складних комбінацій, зменшує кількість помилок та підвищує загальну ігрову ефективність.
Таким чином, швидкість обробки інформації є фундаментальним компонентом ігрового інтелекту футзаліста, визначаючи його здатність діяти раціонально, швидко та ефективно у складних і мінливих ігрових ситуаціях. Її цілеспрямований розвиток у рамках когнітивного тренінгу сприяє підвищенню результативності спортсменів та оптимізації їх техніко-тактичної підготовки.
Важливу роль відіграє також увага, зокрема її вибірковість, концентрація та здатність до швидкого перемикання. Під час гри спортсмен має постійно контролювати м’яч, позиції найближчих партнерів, переміщення суперника, простір за спиною та тактичні підказки тренера. Розвинена увага дозволяє уникати помилок, пов’язаних із недостатнім сприйняттям інформації, та зменшує латентний період реакції, що особливо важливо в умовах активного пресингу чи швидких контратак. Завдяки високому рівню концентрації спортсмен здатний своєчасно виявляти зміну напрямку руху суперника, оцінювати вільні зони для передачі або удару та швидко реагувати на появу тактичних можливостей, що  значно зменшує ризик втрати м’яча, неточних передач чи неправильного вибору позиції під час оборонних дій.
Під час гри увага виконує роль фільтра, що відсіює другорядні або заважаючі стимули (шум трибун, рух гравців поза ігровою зоною, емоційні сигнали) та фокусує обробку інформації на найбільш значущих елементах епізоду. Крім того, розвинена здатність до перемикання уваги дозволяє спортсмену ефективно переходити від контролю м’яча до оцінки позицій партнерів чи суперників, що є необхідною умовою швидкого прийняття рішень у динамічному ігровому середовищі.
Розподілена увага дозволяє гравцю одночасно відстежувати декілька об’єктів – траєкторію м’яча, рух партнерів та можливі дії суперника – і підтримувати оптимальну тактичну позицію. Завдяки цьому спортсмен здатен своєчасно виконувати техніко-тактичні дії, уникати зіткнень, випереджати суперників у боротьбі за м’яч і ефективно брати участь у командних комбінаціях. Таким чином, увага виступає не лише процесом сприйняття, а й ключовим інструментом управління поведінкою футзаліста в умовах складного просторово-часового середовища.
Особливе значення у футзалі має здатність до антиципації – передбачення розвитку подій на основі аналізу попередніх рухів суперника, його позиції корпусу, швидкості переміщення та ігрового контексту. На відміну від простої реакції, яка передбачає відповідь на вже наявний стимул, антиципація дає можливість діяти проактивно, випереджаючи розвиток епізоду та формуючи оптимальне рішення ще до того, як ситуація повністю сформується, що забезпечує гравцеві суттєву тактичну перевагу, оскільки дозволяє скоротити латентний період прийняття рішення та завчасно підготувати моторну програму.
У динамічних умовах футзалу антиципація відіграє ключову роль у перехопленнях, блокуваннях, вибіганні під передачу та завершенні атак. Наприклад, досвідчений гравець може за мікросекундним зниженням темпу ведення або легким розворотом корпусу суперника передбачити намір виконати передачу чи обманний рух. Подібні «сигнали» є частиною тактичної мови гри, яку вміють читати гравці з високим рівнем когнітивного розвитку та зорово-просторової чутливості.
Антиципація також тісно пов’язана з накопиченим ігровим досвідом. Чим більше варіантів розвитку епізодів гравець зустрічає під час тренування або змагань, тим більше ментальних моделей він формує, що дозволяє швидше розпізнавати ситуації та обирати найбільш ефективні рішення. У підлітковому віці, коли механізми нейропластичності особливо активні, цілеспрямоване тренування антиципації може суттєво прискорити формування ігрової зрілості та підвищити тактичний інтелект футзаліста. Саме тому розвиток цієї здібності є одним із ключових напрямів сучасної підготовки спортсменів у футзалі.
Антиципація дає змогу гравцеві не просто реагувати на події, а діяти на крок попереду, що істотно підвищує ефективність перехоплень, блокувань, відкривань під передачі та завершення атак. Чим краще розвинені антиципаційні навички, тим менше часу потрібно спортсмену для прийняття тактичних рішень.
Не менш важливими є виконавчі функції, які забезпечують когнітивний контроль над поведінкою: робоча пам’ять, когнітивна гнучкість та здатність до інгібіції. 
Робоча пам’ять дозволяє утримувати тактичні задачі, планувати продовження комбінацій та коригувати поведінку в реальному часі. У футзалі це має особливе значення, оскільки під час кожного епізоду гравець повинен одночасно зберігати у свідомості декілька параметрів: розташування партнерів і суперників, намір тренера, варіанти продовження атаки, часові та просторові обмеження. Високий рівень робочої пам’яті забезпечує здатність виконувати складні техніко-тактичні дії послідовно та узгоджено, без втрати темпу гри.
Завдяки робочій пам’яті спортсмен може утримувати у свідомості тактичний план команди та адаптувати його до змін ситуації. Наприклад, футзаліст, виконуючи комбінацію «передача–ривок–повернення», повинен пам’ятати не лише власну роль, а й очікувані дії партнерів. Якщо суперник перекриває лінію передачі або змінює напрям пресингу, гравець із добре розвиненою робочою пам’яттю швидко перебудовує поведінку, обираючи альтернативний варіант дії. Така когнітивна гнучкість дозволяє уникати помилок та підтримувати ефективність командної взаємодії.
Робоча пам’ять також відіграє ключову роль у реалізації швидких контратак, коли кількість можливих рішень висока, а час на їх опрацювання обмежений. Гравець повинен зберігати у пам’яті можливі траєкторії руху партнерів, оптимальні зони для передач та дії суперника, що дозволяє швидко обирати найбільш раціональний варіант розвитку епізоду. Недостатній розвиток робочої пам’яті може призвести до передчасних або запізнілих рішень, втрати м’яча або порушення структури атакувальної дії.
Таким чином, робоча пам’ять є центральним компонентом когнітивного забезпечення техніко-тактичної діяльності футзаліста, оскільки дозволяє інтегрувати інформацію, планувати дії у часі та гнучко адаптувати поведінку до вимог ігрової ситуації. Її цілеспрямований розвиток є необхідною умовою формування високого рівня ігрового інтелекту та тактичної зрілості спортсменів.
Когнітивна гнучкість забезпечує адаптацію до мінливих умов гри: швидку зміну рішень, переходи між фазами атаки й оборони, варіативність тактичних дій. У футзалі, де ігрові ситуації змінюються протягом часток секунди, здатність миттєво перебудовувати мислення та переходити до альтернативної дії є вирішальною для збереження ефективності. Гравець з високим рівнем когнітивної гнучкості здатен без затримок відмовитися від початкового плану, якщо він стає неактуальним, і швидко перейти до нового варіанта, що відповідає конкретному розвитку епізоду.
Ця функція пов’язана з роботою виконавчих процесів мозку, які контролюють здатність змінювати стратегію, перемикати увагу та пригнічувати неефективні або застарілі рішення. Наприклад, у ситуації, коли суперник раптово перекриває заплановану лінію передачі, гравець з високою когнітивною гнучкістю негайно змінює траєкторію руху, обирає інший напрям продовження атаки або переходить від індивідуальних дій до командної взаємодії.
Когнітивна гнучкість також забезпечує ефективні переходи між фазами гри. Після втрати м’яча футзаліст має за лічені секунди переключитися з атакувальних дій на оборонні, оцінити небезпеку контратаки, визначити пріоритетну зону перекриття та зайняти оптимальну позицію. Аналогічно, після перехоплення він повинен швидко перейти до організації атаки, зберігаючи контроль над ситуацією й оцінюючи найкращі варіанти розвитку епізоду.
Високий рівень когнітивної гнучкості зменшує кількість тактичних помилок, прискорює перебудову командних дій і підвищує загальну стійкість спортсмена до стресових ситуацій. Саме тому вона вважається однією з ключових виконавчих функцій, розвиток якої є необхідною умовою формування ігрового інтелекту в футзалі та досягнення високої змагальної ефективності.
Інгібіторний контроль допомагає утримуватися від імпульсивних, передчасних або невиправданих дій, що особливо цінно під тиском суперника. Інгібіторний контроль допомагає утримуватися від імпульсивних, передчасних або невиправданих дій, що особливо цінно під тиском суперника. У футзалі, де простір обмежений, а суперник активно нав’язує боротьбу, гравцю важливо не піддаватися миттєвим, неконтрольованим реакціям, які можуть призвести до втрати м’яча, порушення правил або руйнування командної комбінації. Завдяки інгібіторному контролю спортсмен пригнічує неефективні або небажані реакції, що дозволяє обрати більш точну й раціональну дію відповідно до тактичного задуму.
Функція особливо важлива під час ситуацій раптового пресингу, коли суперник створює інтенсивний тиск і провокує технічні помилки. Гравець із добре розвиненим інгібіторним контролем не буде поспішати з передачею чи ударом, а здатен швидко оцінити ситуацію, зберегти м’яч, виконати обманний рух або знайти найбільш безпечний варіант продовження атаки. Таким чином, контроль імпульсивності сприяє стабільності техніко-тактичних дій та зменшує кількість непродуктивних втрат.
Інгібіторний контроль також відіграє роль у дисциплінованості оборонних дій. Наприклад, спортсмен повинен утриматися від необачного «кидка» на м’яч, який відкриває зону для проходу суперника, або від завчасного фолу, що може призвести до штрафного удару. Крім того, у складних емоційних ситуаціях – після помилки, пропущеного голу чи конфлікту на майданчику – здатність пригнічувати імпульсивні реакції допомагає уникати агресивних дій і підтримувати психологічну рівновагу.
Загалом інгібіторний контроль є ключовим компонентом виконавчих функцій спортсмена, що забезпечує якісне поєднання емоційної регуляції, тактичної дисципліни та рухової точності. Його розвиток у системі підготовки футзалістів сприяє підвищенню надійності та передбачуваності ігрової поведінки, що є критично важливим для досягнення високих спортивних результатів.
Когнітивні здібності також визначають емоційно-вольову стійкість гравця, оскільки пов’язані з умінням контролювати стрес, зберігати концентрацію в умовах високої напруги та раціонально діяти в ситуаціях дефіциту часу. Уміння поєднувати когнітивний аналіз із швидким виконанням моторних дій формує базу для тактичної зрілості, яка є необхідною умовою для досягнення стабільно високих результатів у футзалі.
Таким чином, когнітивні здібності відіграють визначальну роль у формуванні ігрової майстерності футзаліста, впливаючи на швидкість мислення, точність дій, якість прийняття рішень та ефективність тактичних взаємодій. Їх цілеспрямований розвиток у тренувальному процесі є одним із ключових напрямів сучасної підготовки юних спортсменів у футзалі.


1.3  Особливості організації секційних занять з футзалу для учнів 15–16 років

Організація секційних занять з футзалу для учнів 15–16 років має враховувати вікові закономірності фізичного, психофізіологічного та соціального розвитку старших підлітків, а також специфіку навчально-тренувального процесу в умовах позакласної діяльності. 
У цьому віковому періоді відбувається активна перебудова організму, зумовлена гормональними змінами та завершенням інтенсивної фази росту, що впливає на розвиток сили, швидкості, витривалості та координаційних здібностей. Старші підлітки здатні до складніших рухових дій, швидше засвоюють нові моторні навички та демонструють вищу витривалість у порівнянні з молодшими спортсменами, що відкриває можливість включення більш інтенсивних і тактично насичених тренувальних модулів.
Разом із тим саме у 15–16 років особливо активно формуються психофізіологічні механізми, що забезпечують когнітивний розвиток: покращується здатність до концентрації та розподілу уваги, пришвидшується обробка інформації, зростають можливості робочої пам’яті й антиципації. Для футзалу, де ситуації на майданчику змінюються дуже швидко, ці функції є критичними. Тому тренувальний процес має не лише вдосконалювати техніко-тактичну підготовку, а й активно стимулювати розвиток когнітивних здібностей – швидкість реакції, інгібіторний контроль, тактичне мислення, гнучкість прийняття рішень.
Соціальний розвиток також відіграє важливу роль: у цьому віці підлітки гостро потребують визнання, підтримки та залученості до колективу. Тому правильно організовані секційні заняття стають не лише тренувальним, а й виховним середовищем, яке сприяє формуванню комунікативних навичок, відповідальності, лідерських якостей та здатності працювати в команді. Використання ігрових моделей, ситуаційного навчання та рольових завдань дозволяє поєднувати технічні та соціально-психологічні аспекти підготовки.
Умови позакласної діяльності також диктують свої вимоги: тривалість занять має бути оптимальною, навантаження – доступним і варіативним, а атмосферу тренувань слід будувати на поєднанні дисципліни та позитивного емоційного підкріплення. Важливими є індивідуальний підхід, диференціація вправ та створення безпечного середовища, яке сприяє самовираженню та впевненості підлітків. Саме така організація занять дозволяє максимально реалізувати потенціал спортсменів цього віку та забезпечити їх гармонійний розвиток.
У цьому віці відбувається інтенсивне вдосконалення рухового апарату, формується здатність до виконання складних координаційних дій, підвищується витривалість, сила та швидкісно-силові можливості, що створює сприятливі умови для включення більш різноманітних і тактично орієнтованих вправ. Період 15–16 років характеризується завершенням основних етапів соматичного росту, стабілізацією пропорцій тіла та активним розвитком м’язової тканини, що сприяє підвищенню здатності виконувати швидкі, різкі й силові рухи. Розвиток нервово-м’язової координації у цей час виходить на якісно новий рівень: прискорюється передача нервових імпульсів, удосконалюється міжм’язова взаємодія, підвищується точність та економічність рухів.
Дослідження показують, що саме в підлітковому віці спостерігається найбільш сприятливе "вікно" для розвитку складних координаційних здібностей – таких як ритмізація рухів, орієнтація у просторі, здатність до швидкого перемикання моторних програм та стабілізації рівноваги. Зміни забезпечують можливість виконувати технічно складні елементи футзалу: швидке ведення, раптові зміни напрямку, фінти та комбінаційні взаємодії. Завдяки цьому тренери можуть ефективно вводити багатокомпонентні завдання, що поєднують техніку, тактику та когнітивну обробку інформації.
Паралельно зростає працездатність серцево-судинної та дихальної систем, що дозволяє витримувати більші обсяги інтенсивних навантажень. Підлітки цього віку здатні до тривалішого виконання роботи в аеробно-анаеробних режимах, що є основою для розвитку ігрової витривалості – ключового фізичного компонента для футзалу. Зміцнення м’язово-зв’язкового апарату водночас з підвищенням швидкісно-силових якостей створює фундамент для екзаментації вправ, пов’язаних із ривками, прискореннями, швидкими змінами темпу та різноплановими робочими навантаженнями.
Таким чином, морфофункціональні особливості розвитку учнів 15–16 років забезпечують оптимальні умови для використання в секційних заняттях більш складних, динамічних та тактично насичених вправ, що сприяють не лише вдосконаленню техніки, а й формуванню високого рівня ігрового інтелекту та прийняття рішень.
Водночас особливої уваги потребують когнітивні процеси, які активно розвиваються у старшому шкільному віці й безпосередньо впливають на техніко-тактичну майстерність футзалістів. У період 15–16 років відбувається інтенсивне формування виконавчих функцій мозку – робочої пам’яті, інгібіторного контролю, когнітивної гнучкості, здатності до планування та прийняття рішень. Саме ці процеси забезпечують можливість спортсмена швидко оцінювати ігрову ситуацію, вибудовувати тактичний план та коригувати власні дії у динамічних умовах змагань.
Футзал характеризується високою швидкістю розвитку подій та великою кількістю одночасних подразників, які спортсмен повинен обробляти в реальному часі. Рівень розвитку когнітивних функцій визначає, наскільки швидко гравець здатен розпізнати зміну напрямку атаки суперника, вибрати оптимальну траєкторію руху, вчасно побачити відкритого партнера чи передбачити загрозливу ситуацію. Таким чином, когнітивна сфера стає фундаментом, на якому базується ефективність технічних та тактичних дій.
Дослідження показують, що у старшому підлітковому віці нейропластичність мозку дозволяє значно підвищувати рівень когнітивних здібностей за умови систематичного тренування. Означене особливо актуально для футзалу, де кожна технічна дія супроводжується складною перцептивно-решітною діяльністю, а успішність гри залежить не лише від технічної точності, але й від швидкості прийняття рішень. Розвиток когнітивних процесів сприяє покращенню ігрового мислення, здатності до аналізу та синтезу інформації, а також формуванню таких важливих якостей, як антиципація, тактичне передбачення та оперативність реагування.
Отже, педагогічно обґрунтована інтеграція когнітивного тренінгу у структуру секційних занять є ключовою умовою формування високої техніко-тактичної майстерності юних футзалістів і підвищення їх змагальної ефективності.
Важливо, щоб навчально-тренувальний процес відповідав принципам систематичності, поступовості та індивідуалізації навантажень. Принцип систематичності передбачає регулярність занять, послідовне ускладнення вправ і підтримання стабільного тренувального впливу, що особливо важливо для спортсменів 15–16 років, у яких адаптаційні механізми ще формуються. Лише за умов безперервності та repeating стимуляції фізичні та когнітивні якості можуть удосконалюватися у довготривалій перспективі.
Поступовість означає, що збільшення інтенсивності, обсягу та координаційної складності навантажень має відповідати рівню підготовленості спортсменів та їх віковим можливостям. Різке підвищення вимог може призвести до перевантаження, порушення техніки та зниження мотивації. Натомість поступове ускладнення вправ –  від простих технічних елементів до комплексних ігрових ситуацій – допомагає формувати стійкі рухові навички й поступово інтегрувати когнітивні компоненти у техніко-тактичну діяльність.
Індивідуалізація передбачає врахування рівня фізичної, технічної, тактичної та когнітивної підготовленості кожного спортсмена. У віці 15–16 років між підлітками можуть спостерігатися значні відмінності у темпах біологічного дозрівання, психофізіологічних можливостях і мотиваційних особливостях. Тому тренер має диференціювати навантаження, підбирати вправи відповідно до потреб і можливостей спортсмена, коригувати складність завдань та контролювати інтенсивність виконання. Особливо це важливо при впровадженні когнітивних тренувальних елементів, які вимагають різного рівня концентрації, реактивності та антиципації.
Дотримання цих принципів створює оптимальні умови для всебічного розвитку юних футзалістів, сприяє ефективному формуванню техніко-тактичних навичок, забезпечує високий рівень безпеки тренувального процесу та підтримує мотивацію до занять у довгостроковій перспективі.
Учні 15–16 років здатні до виконання значних за інтенсивністю та координаційною складністю вправ, проте тренувальні впливи мають бути чітко структуровані. У цьому віці організм уже достатньо сформований для роботи в умовах високої швидкості, різких змін напрямку, багаторазових прискорень та виконання складних технічних елементів, характерних для футзалу. Однак, незважаючи на підвищення функціональних можливостей, системи організму підлітків залишаються чутливими до перевантажень, що потребує ретельного планування тренувального процесу.
Структурованість тренувальних впливів передбачає логічну послідовність етапів заняття, оптимальне чергування навантажень різної складності та інтеграцію технічних, тактичних і когнітивних завдань у межах однієї тренувальної сесії, що дає змогу не лише уникнути фізичного і психічного виснаження, але й забезпечити поступове закріплення рухових і когнітивних навичок. Наприклад, після блоку інтенсивної технічної роботи доцільно включати вправи на тактичне мислення або ігрове моделювання, які активізують когнітивні процеси без надмірного фізичного навантаження.
Крім того, тренувальні впливи повинні враховувати індивідуальні можливості спортсменів: різний темп біологічного дозрівання, неоднаковий рівень силової та швидкісної підготовленості, різницю у володінні технічними елементами та когнітивними здібностями, що означає, що одна й та сама вправа може виконуватися з різною інтенсивністю, у різних просторових умовах або в різних тактичних варіантах залежно від можливостей конкретного спортсмена.
Структурований підхід забезпечує ефективність засвоєння навчального матеріалу, мінімізує ризик технічних помилок та травм, а також сприяє розвитку ігрової дисципліни та здатності до саморегуляції. Поступове ускладнення тренувальних завдань дозволяє підвищувати загальну спортивну працездатність і формувати у підлітків стійкі, надійні та адаптивні техніко-тактичні навички.
Оптимальна тривалість секційного заняття становить 60–90 хвилин, з яких 20–25 % відводиться технічній підготовці, 25–30 % – тактичним вправам та ігровим моделям, 15–20 % – фізичній підготовці, решта – відновленню, мобілізаційним вправам та когнітивним тренувальним елементам. У цьому віці доцільно активно використовувати роботу в малих групах (формати 1×1, 2×2, 3×3), які стимулюють швидкість мислення, оперативність прийняття рішень і покращують розуміння ігрового простору.
Окремим аспектом є інтеграція когнітивного тренінгу у структуру секційних занять. Високі темпи футзалу та постійні зміни ігрових ситуацій вимагають розвитку виконавчих функцій: швидкості обробки інформації, робочої пам’яті, інгібіторного контролю, уваги та антиципації. Тому у тренувальний процес включаються спеціальні вправи на сенсомоторну реакцію, переключення уваги, передбачення ігрових дій, прийняття рішень в умовах тиску та обмеженого часу. Такі вправи можуть поєднуватися з техніко-тактичними елементами, що забезпечує комплексний вплив на підготовленість спортсменів.
Організація занять повинна відповідати також психолого-педагогічним особливостям підлітків. У цьому віці важливим є розвиток соціальних навичок, командної взаємодії, лідерства, відповідальності та емоційної саморегуляції. Тому тренер повинен застосовувати методи активного навчання, заохочувати комунікацію, створювати ситуації вибору, моделювати рольові ігрові епізоди. Елементи змагальності у тренувальному процесі підтримують мотивацію та сприяють вихованню наполегливості, самоконтролю та стресостійкості.
Отже, особливості організації секційних занять з футзалу для учнів 15–16 років полягають у гармонійному поєднанні техніко-тактичної, фізичної та когнітивної підготовки, адаптованої до вікових можливостей спортсменів. Інтеграція когнітивних методик у тренувальний процес дозволяє підвищити якість ігрових рішень, розвинути ігровий інтелект та забезпечити більш високий рівень функціональної і техніко-тактичної підготовленості юних футзалістів.




























2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
      
2.1 Завдання дослідження

Мета дослідження – науково обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність застосування когнітивного тренінгу в структурі секційних занять з футзалу для підвищення техніко-тактичної майстерності та когнітивних функцій хлопців. 
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:
1. Проаналізувати науково-методичну літературу щодо когнітивного тренінгу та розвитку когнітивних функцій у спортивній діяльності.
2. Розробити програму когнітивного тренінгу, інтегровану у секційні заняття з футзалу.
3. Експериментально оцінити вплив програми на показники когнітивних функцій спортсменів.


2.2 Методи дослідження

Для досягнення мети дослідження та перевірки висунутої гіпотези було використано комплекс взаємодоповнюючих теоретичних і емпіричних методів, що забезпечили всебічне вивчення впливу когнітивного тренінгу на техніко-тактичні та психофізіологічні показники футзалістів.
У дослідженні застосовано такі групи методів:
Теоретичні методи. Аналіз, систематизація і узагальнення науково-методичної літератури з питань когнітивного тренінгу, спортивної психології, теорії та методики підготовки у спортивних іграх, зокрема у футзалі, щодало змогу визначити сучасний стан досліджуваної проблеми, обґрунтувати вибір методів оцінювання та розробити експериментальну програму.
Педагогічні методи. Педагогічне спостереження за навчально-тренувальним процесом спортсменів з метою аналізу особливостей реагування гравців на різні види когнітивних завдань та їх включення у структуру футзальних занять. Використано педагогічний експеримент, що передбачав упровадження авторської програми когнітивного тренінгу в секційні заняття з футзалу та порівняння змін у контрольній і експериментальній групах.
Методи оцінювання техніко-тактичної підготовленості. Для визначення ефективності ігрової діяльності застосовувалися тестові завдання, спрямовані на аналіз точності передач, швидкості прийняття рішень у міні-іграх формату 3×3, успішності виконання технічних дій під тиском суперника, швидкості перемикання між атакувальними та оборонними діями.
Тест на точність передач полягав у виконанні серії передач у визначені цільові зони різного розміру та на різній дистанції. Гравець повинен був за обмежений час виконати максимально точну кількість передач, уникати помилок та зберігати стабільність техніки. Оцінювалися відсоток точних передач, характер помилок, швидкість виконання серії та здатність контролювати м’яч у різних положеннях тіла. Тест дозволив визначити якість технічної підготовки та здатність виконувати передачі у ситуаціях, близьких до ігрових.
Швидкість прийняття рішень досліджувалася за допомогою міні-ігор формату 3×3, що моделюють реальні ігрові ситуації з високою щільністю боротьби та обмеженим простором. 
Під час гри фіксувалися час ухвалення рішення щодо передачі, дриблінгу або удару, кількість раціональних і нераціональних виборів, ефективність взаємодії з партнерами та здатність швидко реагувати на зміну позицій суперників. Такий тест дав змогу оцінити розвиток тактичного мислення, когнітивної гнучкості та здатності до аналізу ігрової ситуації в умовах реального часу.
Таблиця 2.2
Характеристика тестових завдань для оцінювання техніко-тактичної підготовленості футзалістів
	Назва тесту
	Мета проведення
	Суть виконання
	Основні показники
	Одиниці вимірювання
	Орієнтовні рівні результатів

	Тест на точність передач
	Визначення якості та стабільності техніки передач
	Серія передач у цільові зони різного розміру та на різній дистанції за обмежений час
	Кількість точних передач, відсоток точності, стабільність техніки
	к-ть передач; %
	Високий: 
≥ 85 % точності; середній: 70–84 %; низький: < 70 %

	Міні-гра 3×3 на швидкість прийняття рішень
	Оцінювання тактичного мислення та швидкості вибору дії
	Гравці виконують технічні та тактичні дії в умовах обмеженого простору й часу
	Час прийняття рішень, раціональність вибору, кількість помилкових дій
	с; к-ть раціональних/нераціональних рішень
	Високий: 
≤ 1,5 с на рішення; середній: 1,6–2,0 с; низький: 
> 2,0 с

	Тест на виконання технічних дій під тиском суперника
	Визначення ефективності техніки у складних умовах
	Передача, ведення або удар виконуються при активному пресингу
	Точність, збереження контролю м’яча, завершеність дії
	% точності; к-ть успішних дій
	Високий: 
≥ 80 % успішних дій; середній: 60–79 %; низький: 
< 60 %

	Тест на швидкість перемикання «атака–оборона»
	Оцінка тактичної адаптивності та реакції на зміну фаз гри
	Після втрати або відбору м’яча гравець миттєво переходить до нової фази
	Час перемикання, правильність вибору дії, позиційна швидкість
	с; к-ть вірних рішень
	



Успішність виконання технічних дій під тиском суперника визначали за допомогою вправ, у яких гравець повинен був виконати передачу, обіграш або удар у момент активного пресингу з боку опонента. Оцінювалися стійкість технічних навичок у складних умовах, здатність зберігати контроль над м’ячем, точність виконання рухових дій та швидкість виходу з пресингу. Тест дозволив визначити рівень ігрової стійкості та ефективність технічної майстерності у стресових ситуаціях.
Швидкість перемикання між атакувальними та оборонними діями оцінювалася за допомогою вправ, що передбачали миттєвий перехід із фази атаки до оборони після втрати м’яча або навпаки. Фіксувалися швидкість повернення на оборонні позиції, здатність оцінити нову ситуацію, вибір оптимальної дії, а також злагодженість дій із партнерами. Такий тест дозволив визначити динамічну тактичну адаптивність, що є ключовою характеристикою успішних гравців у футзалі.
У сукупності ці тестові завдання дали змогу комплексно оцінити техніко-тактичну підготовленість спортсменів, виявити сильні та слабкі сторони їхньої ігрової діяльності та проаналізувати вплив когнітивного тренінгу на окремі компоненти техніко-тактичної майстерності.
Психофізіологічні методи. Для оцінювання впливу когнітивного тренінгу застосовано комплекс психофізіологічних тестів, що відображають стан когнітивних функцій, важливих для футзалу: тест на просту сенсомоторну реакцію, тест на вибіркову реакцію, комп'ютеризований Stroop-тест, Trail Making Test, тест на реакцію переслідування та антиципацію рухомих об’єктів. Отримані дані дозволили встановити динаміку таких показників, як час реакції, когнітивна гнучкість, здатність до переключення уваги, швидкість прийняття рішень та точність прогнозування ігрової ситуації.
Тест на просту сенсомоторну реакцію застосовувався для визначення базової швидкості нервово-м’язової відповіді на одиничний стимул. Учаснику пропонувалося якомога швидше натиснути клавішу або кнопку після появи світлового або звукового сигналу. Фіксувався час від появи стимулу до моменту моторної відповіді. Тест дозволив оцінити загальний функціональний стан центральної нервової системи, рівень мобілізації та швидкість проведення нервових імпульсів.

Таблиця 2.2
Характеристика психофізіологічних тестів, показники вимірювання та рівні результатів
	Назва тесту
	Мета проведення
	Сутність методики
	Основні показники
	Одиниці вимірювання
	Орієнтовні рівні результатів

	Тест на просту сенсомоторну реакцію
	Визначення базової швидкості нервово-м’язової відповіді
	Реакція на поодинокий світловий або звуковий стимул
	Час реакції
	мс (мілісекунди)
	Високий: ≤ 220 мс; середній: 221–260 мс; низький: > 260 мс

	Тест на вибіркову реакцію
	Оцінювання швидкості вибору правильної дії серед кількох стимулів
	Реакція лише на визначений стимул
	Час реакції, кількість помилок
	мс; к-ть помилок
	Високий: ≤ 350 мс та 0–1 помилка; середній: 351–420 мс та 2–3 помилки; низький: > 420 мс або > 3 помилки

	Комп’ютеризований Stroop-тест
	Оцінка когнітивного контролю та здатності пригнічувати автоматизовані реакції
	Визначення кольору шрифту, ігноруючи зміст слова
	Час виконання серій, помилки, інтерференція
	с (секунди); к-ть помилок
	Високий: мінімальний час і ≤ 2 помилки; середній: помірне збільшення часу й ≤ 4 помилки; низький: значне збільшення часу, > 4 помилки

	Trail Making Test A
	Оцінювання темпу мислення та візуально-моторної координації
	З’єднання чисел у правильній послідовності
	Час виконання
	с
	Високий: ≤ 25 с; середній: 26–40 с; низький: > 40 с

	Trail Making Test B
	Оцінювання переключення уваги та когнітивної гнучкості
	Чергування чисел і літер (1–A–2–B...)
	Час виконання, помилки
	с; к-ть помилок
	Високий: ≤ 55 с та ≤ 2 помилки; середній: 56–75 с та 3–4 помилки; низький: > 75 с або > 4 помилки

	Тест на реакцію переслідування
	Визначення точності сенсомоторного стеження за рухомим об’єктом
	Утримання курсора поблизу рухомого стимулу
	Середнє відхилення
	мм або відсоток точності
	Високий: ≤ 10 мм; середній: 11–20 мм; низький: > 20 мм

	Тест на антиципацію рухомих об’єктів
	Визначення здатності прогнозувати майбутнє положення об’єкта
	Визначення точки, де з’явиться об’єкт після зникнення
	Похибка прогнозу
	мм або градуси відхилення
	Високий: ≤ 15 мм; середній: 16–30 мм; низький: > 30 мм



Тест на вибіркову реакцію використовувався для визначення здатності вибирати правильну відповідь серед кількох можливих варіантів. На екрані комп’ютера або у спеціальному додатку по черзі з’являлися різні стимули, кожен з яких вимагав певної реакції. 
Гравцю потрібно було реагувати тільки на визначений колір, форму або символ, ігноруючи всі інші. Вимірювалися час реакції, точність виконання та кількість помилок. Тест дозволяв оцінити когнітивну гнучкість, концентрацію та ефективність процесів вибіркового гальмування.
Комп’ютеризований Stroop-тест застосовувався для оцінки процесів когнітивного контролю, стійкості уваги та здатності переключатися між різними інформаційними ознаками. Учасник мав якомога швидше називати колір шрифту, яким було написане слово, і при цьому ігнорувати його зміст. 
Завдяки конфліктній природі стимулів тест виявляв рівень інтерференції, швидкість обробки інформації та здатність пригнічувати автоматизовану реакцію. Основними показниками були час виконання серії завдань та кількість допущених помилок.
Trail Making Test використовувався для оцінювання переключення уваги, візуально-моторної координації та оперативної організації діяльності. У першій частині учасник повинен був якнайшвидше з’єднати числа у правильній послідовності, а у другій – чергувати числа і літери (1–А–2–B тощо). Час виконання кожної частини та характер допущених помилок дозволили оцінити швидкість мислення, когнітивну гнучкість та функціональний стан виконавчих процесів.
Тест на реакцію переслідування застосовувався для визначення здатності відстежувати рухомі об’єкти у динамічних умовах. На екрані рухався об’єкт із непередбачуваною траєкторією, а учасник повинен був утримувати курсор або маркер максимально близько до нього. Вимірювалися середнє відхилення та точність стеження. Тест дозволив оцінити здатність до сенсомоторного відстеження, інтеграцію зорових та моторних процесів і швидкість корекції рухів у реальному часі.
Тест на антиципацію рухомих об’єктів був спрямований на визначення здатності прогнозувати майбутнє положення м’яча чи іншого об’єкта. На екрані рухався стимул, який у певний момент зникав, і спортсмен мав визначити, де він опиниться через заданий проміжок часу. Оцінювалися точність прогнозу, швидкість реакції та здатність до випереджального мислення. Тест був особливо релевантним для футзалу, де антиципація є ключовою складовою техніко-тактичної діяльності.
Методи математичної статистики. Для кількісної обробки результатів застосовувалися статистичні методи: розрахунок середніх величин, стандартних відхилень, приростів, а також t-критерій Стьюдента для визначення достовірних відмінностей між показниками контрольної та експериментальної груп до та після експерименту.
Застосування комплексу методів забезпечило надійність та інформативність отриманих результатів, а також дало змогу всебічно оцінити вплив когнітивного тренінгу на підготовленість юних футзалістів.

2.3 Організація дослідження

Організація дослідження передбачала поетапне виконання комплексу процедур, спрямованих на вивчення впливу когнітивного тренінгу на техніко-тактичну та психофізіологічну підготовленість юних футзалістів. Дослідження проводилося упродовж 8 тижнів на базі секційних занять з футзалу у закладі загальної середньої освіти та включало констатувальний, формувальний та підсумковий етапи.
На констатувальному етапі було визначено вихідний рівень техніко-тактичної підготовленості та психофізіологічних функцій учасників. Здійснювалося педагогічне спостереження за структурою та змістом секційних занять, умовами тренувального процесу, характером взаємодії гравців та типовими труднощами під час прийняття рішень у динамічних ігрових ситуаціях. Проведено первинне тестування, яке включало оцінювання швидкості реакції, когнітивної гнучкості, точності прогнозування рухомих об’єктів, а також виконання стандартних технічних вправ і міні-ігор формату 3×3.
На формувальному етапі у тренувальний процес експериментальної групи було інтегровано авторську програму когнітивного тренінгу. Вона поєднувала вправи на реакцію, переключення уваги, вибір оптимального рішення під тиском часу, антиципацію і просторове мислення. Заняття проводилися тричі на тиждень у поєднанні з традиційними методами техніко-тактичної та фізичної підготовки. Контрольна група тренувалася за стандартною програмою без використання спеціальних когнітивних завдань. Упродовж усіх занять здійснювалося спостереження за динамікою виконання вправ, поведінкою спортсменів, інтенсивністю залучення у тренувальний процес та змінами у швидкості прийняття рішень.
На підсумковому етапі проведено повторне тестування за тими ж методиками, що й на початку дослідження. Порівняння результатів дозволило визначити ефективність програми когнітивного тренінгу та проаналізувати відмінності між експериментальною і контрольною групами. Отримані дані стали основою для статистичної обробки, узагальнення результатів та формулювання практичних рекомендацій.
Таким чином, організація дослідження забезпечила комплексний підхід до оцінювання впливу когнітивного тренінгу на підготовленість юних футзалістів та дозволила отримати достовірні дані щодо ефективності запропонованої програми.
У дослідженні брали участь юні футзалісти віком 15–16 років, які систематично займаються у спортивно-секційній групі та мають тренувальний стаж від трьох до п’яти років. Загальна кількість учасників становила 24 особи, які були рівномірно розподілені на експериментальну та контрольну групи по 12 спортсменів у кожній. Розподіл здійснювався з урахуванням попереднього рівня техніко-тактичної та фізичної підготовленості, що забезпечило порівнюваність груп та валідність подальшого аналізу.
Спортсмени вікової групи 15–16 років перебувають у періоді активного удосконалення психофізіологічних функцій, що характеризується підвищенням швидкості нервових процесів, покращенням сенсомоторної координації та розвитком когнітивних здібностей, включаючи швидкість переробки інформації, обсяг оперативної пам’яті та здатність до складних тактичних рішень. Саме у цьому віці закладаються основи високорівневої змагальної діяльності, формується стійкість до стресових ситуацій і розвиваються механізми ігрового передбачення, що робить контингент дослідження особливо чутливим до впровадження програм когнітивного тренінгу.
Усі учасники мали задовільний стан здоров’я та були допущені лікарсько-педагогічною комісією до занять з підвищеною руховою активністю. Гравці характеризувалися достатнім рівнем спортивного досвіду, володіли базовим та частково спеціалізованим арсеналом техніко-тактичних умінь: вмінням виконувати різні види передач, контролем м’яча під тиском суперника, базовими навичками групового та командного тактичного взаємодії.
Експериментальна група протягом восьми тижнів тренувалася за модифікованою програмою, у якій до стандартних футзальних занять було інтегровано спеціальні когнітивні вправи, спрямовані на розвиток швидкості прийняття рішень, антиципації, переключення уваги, тактичної гнучкості та стійкості до ігрових перешкод. Контрольна група виконувала традиційну програму підготовки без додаткових когнітивних компонентів.
Усі учасники та їхні законні представники були ознайомлені з метою, завданнями та умовами дослідження та надали письмову згоду на участь. Дослідження проводилося відповідно до етичних норм спортивної науки, що передбачають добровільність, конфіденційність та безпечний характер усіх тренувальних процедур.
Таким чином, контингент дослідження представлений підлітками із сформованим рівнем базових техніко-тактичних умінь та достатнім спортивним досвідом для оцінювання впливу когнітивного тренінгу на їхню ігрову результативність та психофізіологічний стан.
Експериментальна програма когнітивного тренінгу була розроблена з метою підвищення швидкості прийняття рішень, точності прогнозування ігрових ситуацій, здатності до переключення уваги, стійкості до ігрового пресингу та загального рівня когнітивної гнучкості футзалістів віком 15–16 років. Програма інтегрувалася в основну структуру секційних занять і виконувалася тричі на тиждень упродовж восьми тижнів.
Програма будувалася на принципах прогресивності, варіативності, ігрового моделювання та поступового ускладнення завдань. Когнітивні вправи поєднувалися з техніко-тактичними діями, що забезпечувало перенесення сформованих умінь у реальні ігрові ситуації футзалу. Кожне тренувальне заняття включало один або два блоки когнітивних вправ тривалістю 15–20 хвилин, а загальний обсяг роботи становив до 30 % від основної частини тренування.
Перший блок програми був спрямований на розвиток сенсомоторних реакцій та швидкості переробки інформації. Застосовувалися вправи на реакцію на світлові та кольорові сигнали, завдання на вибіркову реакцію та швидке визначення правильного рішення серед кількох можливих варіантів. Використовувалися кольорові картки, планшетні програми та рухливі вправи з раптовою зміною візуальних стимулів. Основна мета блоку полягала в оптимізації часу сенсомоторної реакції та формуванні здатності швидко перемикатися між діями.
Другий блок був спрямований на розвиток антиципації та прогнозування рухів. Застосовувалися вправи з рухомими об’єктами, вправи на передбачення траєкторії польоту або відскоку м’яча, а також завдання, у яких гравець мав завершити технічну дію після короткочасного зникнення зорового стимулу, що сприяло формуванню навичок передбачення дій суперника та оптимального позиціювання в динамічних умовах гри.
Третій блок стосувався розвитку когнітивної гнучкості та переключення уваги. Виконувалися вправи з одночасним виконанням двох завдань (наприклад, ведення м’яча у поєднанні з відповіддю на словесні або зорові команди), вправи на швидку зміну тактичного рішення за умов зміни зовнішнього сигналу, а також моделювання ігрових ситуацій зі змінними правилами. Такі завдання вимагали від спортсменів здатності до багатоканальної переробки інформації та швидкого коригування ігрових дій.
Четвертий блок поєднував когнітивні завдання з техніко-тактичними елементами футзалу.
Використовувалися міні-ігри формату 3×2, 3×3 та 4×3 із завданнями на швидкість прийняття рішень, швидке перемикання між фазами атаки і оборони, дії у режимі високого пресингу та обмеженого часу. Гравці мали виконувати точні передачі, удари або переміщення з урахуванням змінних сигналів, які визначали тип дії або напрямок розвитку атаки.
Таблиця 2.3
Структура експериментальної програми когнітивного тренінгу
(8 тижнів)
	Тиждень
	Основний когнітивний акцент
	Види вправ
	Короткий зміст завдань
	Очікувані результати

	1
	Сенсомоторна реакція
	Реакція на світлові сигнали; кольорові команди; швидкі старти
	Виконання технічних дій після появи світлового/кольорового стимулу; зміна напрямку за сигналом
	Зменшення часу сенсомоторної реакції, формування базового реагування

	2
	Вибіркова увага
	Вправи на реагування тільки на визначений знак або колір; ігрові ситуації з вибором
	Виконання передачі або переміщення лише за заданою ознакою; ігнорування сторонніх сигналів
	Покращення концентрації, розвиток вибіркового гальмування

	3
	Переключення уваги
	Подвійні завдання; зміна дії при зміні сигналу
	Ведення м’яча + реакція на словесні команди; зміна технічної дії при зміні кольору/знака
	Прискорення переключення між діями, розвиток когнітивної гнучкості

	4
	Антиципація
	Прогнозування рухомих об’єктів; завершення дії без зорового контролю
	Передбачення траєкторії м’яча; виконання передачі після короткого зникнення об’єкта
	Поліпшення випереджального мислення та ігрового передбачення

	5
	Швидкість прийняття рішень
	Міні-ігри 2×2, 3×3 з часовими обмеженнями
	Вибір дії (передача, удар, дриблінг) за 1–2 с; завдання “швидке рішення”
	Скорочення часу вибору рішення, підвищення тактичної гнучкості

	6
	Дії під тиском
	Вправи з пресингом суперника; техніка у складних умовах
	Контроль м’яча та передача під активним пресингом; вихід з тиску
	Зростання стійкості до стресових умов, стабільність техніки

	7
	Перемикання “атака–оборона”
	Ігрові сценарії з різкими переходами фаз гри
	Миттєве повернення в оборону після втрати м’яча; контратаки після відбору
	Прискорення тактичного перемикання, покращення командних ротацій

	8
	Інтегровані когнітивно-тактичні дії
	Комплексні вправи; міні-ігри з багатокомпонентними сигналами
	Поєднання реакції, антиципації, вибору рішення та технічної дії у єдиній вправі
	Узагальнення навичок, перенесення когнітивних ефектів у реальну гру


Поступове ускладнення програми передбачало збільшення швидкості подачі сигналів, скорочення часу на виконання завдань, підвищення складності ігрових ситуацій та інтеграцію кількох когнітивних компонентів у межах однієї вправи, що забезпечило максимальну наближеність до умов реальної гри та сприяло стабільному розвитку когнітивно-технічних навичок.
Таким чином, експериментальна програма когнітивного тренінгу була комплексною, ігрово спрямованою та адаптованою до вікових і функціональних особливостей футзалістів 15–16 років. Її зміст дозволив забезпечити вплив на ключові когнітивні механізми, що визначають ефективність техніко-тактичних дій у футзалі.
Приклади вправ когнітивного тренінгу (10 варіантів)
1. Вправа «Світловий старт»
Когнітивний акцент: сенсомоторна реакція
Опис: гравець виконує ривок або передачу одразу після появи світлового сигналу різного кольору.
Інвентар: конуси зі світловими датчиками або кольорові картки.
Показники: час реакції, точність першої дії.
2. Вправа «Тільки червоний»
Когнітивний акцент: вибіркова увага
Опис: тренер піднімає картки різних кольорів; гравець реагує лише на один «дозволений», виконуючи передачу або зміну напрямку.
Інвентар: кольорові картки.
Показники: % правильних реакцій, кількість помилок.
3. Вправа «Подвійне завдання»
Когнітивний акцент: переключення уваги
Опис: гравець веде м’яч і одночасно відповідає на команди (вліво, вправо, удар, передача). Команда подається несподівано.
Інвентар: м’ячі, звуковий або словесний сигнал.
Показники: час переходу між діями, точність виконання.
4. Вправа «Передбачення відскоку»
Когнітивний акцент: антиципація
Опис: м’яч кидається у стіну під різними кутами; гравець повинен спрогнозувати місце відскоку й перехопити м’яч.
Інвентар: м’яч, стіна або щит.
Показники: точність виходу в точку відскоку, швидкість реагування.
5. Вправа «Сліпе завершення»
Когнітивний акцент: прогнозування
Опис: гравець отримує передачу, але на останні 1–2 секунди до удару тренер вимикає зоровий стимул (закриває перегородкою траєкторію м’яча). Гравець має завершити дію без повного зорового контролю.
Інвентар: перегородка, м’яч.
Показники: точність завершення, стабільність руху.
6. Вправа «3 рішення за секунду»
Когнітивний акцент: швидкість прийняття рішень
Опис: у міні-грі тренер дає сигнали, які змінюють умову (передача, ведення, удар). Гравець має за ≤1 сек обрати дію.
Інвентар: свисток або картки.
Показники: час вибору дії, % раціональних рішень.
7. Вправа «Пресинг 1×1 з виходом»
Когнітивний акцент: дії під тиском
Опис: гравець веде м’яч в зоні 3×3 м, а суперник чинить активний пресинг. Завдання — вийти з зони за 5 секунд, зберігши м’яч.
Інвентар: маркери, м’ячі.
Показники: % успішних виходів, кількість втрат м’яча.
8. Вправа «Перемикання фази»
Когнітивний акцент: тактична адаптивність
Опис: після команди тренера «втрачено» гравці миттєво повертаються в оборону; після команди «відібрано» — виконують швидку атаку.
Інвентар: свисток або голосовий сигнал.
Показники: час переходу між фазами, правильність позиціювання.
9. Вправа «Мозаїка передач»
Когнітивний акцент: увага та робоча пам'ять
Опис: гравець має виконати передачі у визначеній послідовності (наприклад, синій–жовтий–зелений), не збиваючись зі схеми під час руху.
Інвентар: кольорові мішені або конуси.
Показники: кількість правильних циклів, помилки в послідовності.
10. Вправа «3×3 зі змінними правилами»
Когнітивний акцент: інтегроване мислення
Опис: правила гри змінюються кожні 2 хвилини (гра з обмеженням доторків, гра через фланги, заборона передач назад тощо); гравці мають швидко адаптуватися.
Інвентар: майданчик, м’яч.
Показники: швидкість адаптації, ефективність командних дій.















РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Метою даного етапу було визначення впливу програми когнітивного тренінгу на техніко-тактичну ефективність та психофізіологічні показники юних футзалістів віком 15–16 років. Результати подано у порівнянні показників до та після експерименту в контрольній та експериментальній групах.
Аналіз результатів тестування показав, що у спортсменів експериментальної групи спостерігається виражене покращення швидкісно-когнітивних функцій, тоді як у контрольній групі зміни були мінімальними та статистично недостовірними.
Таблиця 3.1
Динаміка показників психофізіологічних функцій у контрольній 
та експериментальній групах (до і після експерименту)
	Показники
	Група
	До експерименту
	Після експерименту
	Приріст, %
	p

	Час простої сенсомоторної реакції, мс
	КГ
	265 ± 18
	259 ± 17
	–2,3 %
	>0,05

	
	ЕГ
	267 ± 20
	229 ± 16
	–14,2 %
	<0,05

	Час вибіркової реакції, мс
	КГ
	412 ± 25
	405 ± 23
	–1,7 %
	>0,05

	
	ЕГ
	418 ± 27
	346 ± 22
	–17,2 %
	<0,05

	Stroop-тест, час виконання, с
	КГ
	34,2 ± 3,1
	33,7 ± 2,9
	–1,5 %
	>0,05

	
	ЕГ
	34,5 ± 3,4
	30,0 ± 2,6
	–13,0 %
	<0,05

	Trail Making Test A, с
	КГ
	26,8 ± 2,1
	26,0 ± 2,0
	–3,0 %
	>0,05

	
	ЕГ
	27,1 ± 2,3
	23,9 ± 1,9
	–11,8 %
	<0,05

	Trail Making Test B, с
	КГ
	59,4 ± 4,5
	58,1 ± 4,3
	–2,2 %
	>0,05

	
	ЕГ
	60,2 ± 4,9
	50,1 ± 4,0
	–16,8 %
	<0,05

	Точність антиципації, %
	КГ
	62,5 ± 6,3
	64,0 ± 6,1
	+2,4 %
	>0,05

	
	ЕГ
	63,1 ± 5,8
	76,9 ± 5,4
	+21,9 %
	<0,05


Час простої сенсомоторної реакції в експериментальній групі скоротився в середньому на 12–15 %, що свідчить про покращення швидкості нервово-м’язового реагування. У тесті вибіркової реакції час ухвалення рішення зменшився на 18 %, а кількість помилок – на 25 %. Такі результати вказують на підвищення вибіркової уваги, когнітивного контролю та здатності до швидкого аналізу візуальної інформації.
За показниками Stroop-тесту експериментальна група демонструвала значне зниження часу виконання інтерференційних завдань та зменшення кількості помилок, що характеризує покращення виконавчих функцій та здатності пригнічувати неактуальні реакції. У Trail Making Test час виконання частин А і В у середньому скоротився відповідно на 10 % і 17 %, що свідчить про зростання швидкості обробки інформації, переключення уваги та візуально-моторної координації.
Тести на переслідування та антиципацію рухомих об’єктів також показали приріст точності (від 14 до 22 %) та покращення прогнозування траєкторії м’яча, що прямо пов’язано з ігровою результативністю у футзалі. У тестах на точність передач експериментальна група продемонструвала середнє підвищення відсотка точних дій на 12–18 %, тоді як у контрольній групі покращення становило лише 3–5 %. 
Зросла також стабільність виконання передач під час пресингу, що свідчить про підвищення стійкості технічних дій у складних умовах. У міні-іграх 3×3 фіксувалося зменшення часу прийняття рішень на 0,4–0,7 секунди та зростання кількості раціональних ігрових рішень на 20–25 %, що свідчить про покращення тактичної гнучкості, здатності прогнозувати поведінку суперника та швидше обирати оптимальний варіант дії. 
Аналіз даних таблиці 3.1 свідчить про наявність суттєвих позитивних змін у психофізіологічних функціях спортсменів експериментальної групи, які протягом восьми тижнів виконували програму когнітивного тренінгу. Найбільш виражені покращення зафіксовано у показниках часу простої та вибіркової реакції, що зменшилися відповідно на 14,2 % та 17,2 %. У контрольній групі ці зміни були незначними та статистично недостовірними.
Показники когнітивного контролю за Stroop-тестом демонструють зниження часу виконання завдань на 13 %, що вказує на покращення здатності пригнічувати неактуальні реакції та вибірково обробляти інформацію. Поліпшення в TMT-A та TMT-B також підтверджують загальне підвищення швидкості переробки інформації та переключення уваги, що є критично важливим для футзалу.
Особливо суттєве зростання показника точності антиципації (+21,9 %) свідчить про розвиток здібності прогнозувати траєкторію руху м’яча і передбачати дії суперника. Такі зміни забезпечують кращу орієнтацію в динамічній ігровій ситуації.
Таким чином, когнітивний тренінг продемонстрував значний вплив на розвиток виконавчих функцій, сенсомоторної координації та антиципації, тоді як стандартна програма тренувань таких ефектів не забезпечила.
У тестах на виконання технічних дій під тиском суперника експериментальна група підвищила показники успішності на 15–22 %, що свідчить про зростання стійкості до пресингу, упевненості у технічних діях та ефективності контролю м’яча.
Результати таблиці 3.2 показують, що впровадження когнітивного тренінгу позитивно вплинуло на техніко-тактичну діяльність футзалістів експериментальної групи. Найбільший приріст спостерігається у швидкості прийняття рішень у міні-іграх 3×3, де час зменшився на 23,8 %. Це свідчить про подальший розвиток когнітивної швидкості, тактичної гнучкості та здатності обирати оптимальний варіант дії в умовах часових обмежень.
Точність передач у експериментальній групі збільшилася на 17,7 %, що демонструє покращення зорово-моторної координації, стабільності технічних дій і здатності виконувати точні технічні рішення в умовах руху. У контрольній групі покращення є незначними і в межах варіативності.
Показники успішності технічних дій під пресингом зросли на 23,5 %, що вказує на підвищення стійкості до стресових умов гри та здатності зберігати контроль над м’ячем у складних ситуаціях. Аналогічно, час перемикання «атака–оборона» у експериментальній групі скоротився на 26,9 %, що демонструє покращення швидкої адаптації до змін ігрової ситуації.
Таким чином, результати підтверджують, що когнітивні вправи сприяють не лише розвитку психофізіологічних функцій, але й забезпечують прямий перенос на техніко-тактичну діяльність у футзалі.
Таблиця 3.2
Зміни техніко-тактичної підготовленості у контрольній 
та експериментальній групах
	Показники
	Група
	До експерименту
	Після експерименту
	Приріст, %
	p

	Точність передач, %
	КГ
	74,8 ± 6,0
	77,2 ± 5,8
	+3,2 %
	>0,05

	
	ЕГ
	75,1 ± 5,7
	88,4 ± 4,9
	+17,7 %
	<0,05

	Швидкість прийняття рішень у 3×3, с
	КГ
	2,12 ± 0,21
	2,06 ± 0,18
	–2,8 %
	>0,05

	
	ЕГ
	2,14 ± 0,20
	1,63 ± 0,15
	–23,8 %
	<0,05

	Успішність технічних дій під пресингом, %
	КГ
	58,9 ± 7,1
	61,0 ± 6,8
	+3,6 %
	>0,05

	
	ЕГ
	59,3 ± 6,9
	73,2 ± 5,9
	+23,5 %
	<0,05

	Швидкість перемикання «атака–оборона», с
	КГ
	3,14 ± 0,28
	3,07 ± 0,25
	–2,2 %
	>0,05

	
	ЕГ
	3,12 ± 0,29
	2,28 ± 0,22
	–26,9 %
	<0,05



У вправі «перемикання атака–оборона» час переходу між фазами гри зменшився в середньому на 0,8 секунди, що є суттєвим показником для футзалу, де більшість ігрових ситуацій вирішується за долі секунди. Порівняння результатів показало, що зміни в експериментальній групі були статистично достовірними (p < 0,05) у більшості показників, тоді як у контрольній групі значущих покращень не зафіксовано.
Покращення в експериментальній групі можна підсумувати таким чином: сенсомоторна реакція: +12–15 %;  вибіркова реакція: +18–20 %; когнітивний контроль (Stroop): +10–14 %; переключення уваги (TMT-B): +15–17 %; антиципація: +14–22 %; точність передач: +12–18 %; швидкість прийняття рішень: +20–25 %. дії під пресингом: +15–22 %; перемикання атака–оборона: прискорення на 0,6–0,8 с. Визначене дозволяє стверджувати, що когнітивний тренінг має комплексний позитивний вплив на підготовленість футзалістів і може бути ефективним інструментом підвищення ігрової результативності.
Таблиця 3.3
Порівняльний аналіз ефективності когнітивного тренінгу у контрольній та експериментальній групах
	Показники
	Контрольна група, % зміни
	Експериментальна група, % зміни
	Різниця між групами, %

	Сенсомоторна реакція
	–2,3 %
	–14,2 %
	11,9 %

	Вибіркова реакція
	–1,7 %
	–17,2 %
	15,5 %

	Когнітивний контроль (Stroop)
	–1,5 %
	–13,0 %
	11,5 %

	Переключення уваги (TMT-B)
	–2,2 %
	–16,8 %
	14,6 %

	Антиципація
	+2,4 %
	+21,9 %
	19,5 %

	Точність передач
	+3,2 %
	+17,7 %
	14,5 %

	Успішність дій під пресингом
	+3,6 %
	+23,5 %
	19,9 %

	Швидкість прийняття рішень
	–2,8 %
	–23,8 %
	21,0 %

	Швидкість перемикання «атака–оборона»
	–2,2 %
	–26,9 %
	24,7 %



Таблиця 3.3 ілюструє порівняльну ефективність програми когнітивного тренінгу, демонструючи значно більші позитивні зміни в експериментальній групі порівняно з контрольною. У всіх представлених показниках різниця між групами становить від 11,5 % до 24,7 %, що свідчить про системний вплив програми на різні компоненти підготовленості.
Найбільші відмінності зафіксовані у швидкості перемикання «атака–оборона» (24,7 %), що вказує на розвиток тактичної адаптивності та швидкості мислення. Значний розрив також спостерігається у швидкості прийняття рішень (21,0 %) та успішності технічних дій під пресингом (19,9 %).
Високі значення приросту у показниках антиципації та вибіркової реакції підтверджують, що спортсменів навчено ефективніше аналізувати ігрову ситуацію, прогнозувати дії суперника та діяти з випередженням.
Таким чином, порівняльний аналіз підтверджує, що когнітивний тренінг є ключовим фактором покращення як когнітивних, так і техніко-тактичних компонентів ігрової діяльності.
Таблиця 3.4
Узагальнення впливу когнітивного тренінгу на ігрову результативність
	Компонент підготовленості
	Контрольна група
	Експериментальна група
	Характер змін

	Психофізіологічні функції
	Незначне покращення
	Виражене покращення
	Достовірні позитивні зміни

	Швидкість реакції
	Майже без змін
	Суттєве зниження часу реакції
	Покращення швидкісних властивостей

	Вибір рішень у грі
	Мінімальний прогрес
	Значне покращення
	Зростання когнітивної швидкості

	Точність передач
	Незначний приріст
	Відчутне підвищення точності
	Стабілізація техніки

	Дії під пресингом
	Частково покращуються
	Суттєво покращуються
	Вища ігрова стійкість

	Перемикання фаз гри
	Нестабільні показники
	Значно швидше перемикання
	Підвищення тактичної адаптивності



Таблиця 3.4 містить узагальнений аналіз змін, які відбулися під впливом когнітивного тренінгу. У контрольній групі відзначено лише незначні позитивні тенденції, що характерно для природного тренувального процесу. Натомість в експериментальній групі зміни мають системний і достовірний характер.
Когнітивні можливості спортсменів (швидкість реакції, вибір рішень, переключення уваги) істотно покращилися, що створило основу для підвищення точності технічних дій і стійкості до пресингу. Особливе значення має покращення здатності до швидкого тактичного перемикання, що є критично важливим для футзалу з його швидкоплинними ігровими епізодами.
Таким чином, таблиця демонструє, що когнітивний тренінг чинить комплексний вплив на спортивну результативність, покращуючи як психофізіологічні функції, так і ігрові характеристики, що підвищує загальну ефективність змагальної діяльності.
Отримані дані показують, що систематичне використання когнітивних вправ у структурі футбольних тренувань суттєво покращує: швидкість та якість ухвалення рішень; точність технічних дій у динамічних умовах; здатність до тактичного прогнозування; стійкість до пресингу суперника; ігрову адаптивність та увагу;  загальний рівень психофізіологічної готовності.
Таким чином, програма когнітивного тренінгу довела свою ефективність і може бути рекомендована для практичного застосування у підготовці футзалістів старшого шкільного віку.
У ході експериментального дослідження було встановлено, що впровадження програми когнітивного тренінгу у структуру секційних занять з футзалу суттєво впливає на формування психофізіологічних та техніко-тактичних якостей юних спортсменів віком 15–16 років. Отримані результати свідчать про те, що цілеспрямований розвиток когнітивних функцій забезпечує комплексне покращення показників, які визначають ефективність ігрової діяльності у футзалі.
Дані психофізіологічних тестів показали статистично достовірні позитивні зрушення в експериментальній групі, зокрема зменшення часу простої та вибіркової реакції, покращення виконавчих функцій, швидкості переробки інформації та якості переключення уваги. Високий приріст точності антиципації підтверджує, що спортсмени стали краще передбачати дії суперників, прогнозувати розвиток ігрових ситуацій та оптимізувати просторове позиціювання.
Значні зміни відбулися й у техніко-тактичній підготовленості. Експериментальна група продемонструвала зростання точності передач, зменшення часу прийняття рішень у міні-іграх та підвищення ефективності технічних дій під пресингом. Покращення швидкості переходу між фазами гри «атака–оборона» свідчить про формування тактичної гнучкості, що є однією з ключових вимог сучасного футзалу. Для контрольної групи подібних значущих зрушень зафіксовано не було.
Порівняльний аналіз показав, що різниця між контрольними та експериментальними даними становить від 11 до 25 %, що підтверджує високу ефективність використання когнітивного тренінгу. Застосування систематизованих вправ, спрямованих на розвиток реакції, уваги, швидкості мислення та антиципації, забезпечило не лише покращення когнітивних характеристик, а й значний перенос цих результатів у реальну ігрову діяльність.
Отже, когнітивний тренінг довів свою результативність як засіб підвищення якості техніко-тактичних дій, розвитку ігрової варіативності, оптимізації процесу прийняття рішень і забезпечення стійкості до ігрового стресу. Комплексний характер виявлених змін дозволяє стверджувати, що включення когнітивних вправ до тренувального процесу є методично доцільним, педагогічно обґрунтованим та перспективним для подальшої практики підготовки футзалістів старшого шкільного віку.






ВИСНОВКИ

У дипломній роботі теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено ефективність застосування когнітивного тренінгу у процесі підготовки футзалістів 15–16 років. На основі проведеного дослідження сформульовано такі висновки.
1. Аналіз науково-методичної літератури встановив, що сучасний футзал характеризується високою динамічністю, інтенсивністю та складністю ігрових ситуацій, що вимагає від гравців не лише фізичної підготовленості, але й високого рівня когнітивних функцій. Такі якості, як реакція, увага, мислення, антиципація та здатність до швидкого прийняття рішень, є ключовими для ефективної техніко-тактичної діяльності, проте традиційні тренувальні програми недостатньо цілеспрямовано розвивають ці компоненти.
2. Педагогічні функції спортивних ігор охоплюють фізичний, когнітивний, емоційно-вольовий, соціально-комунікативний та морально-етичний напрями розвитку. Спортивні ігри, зокрема футзал, створюють унікальні умови для комплексного розвитку гравця, проте саме когнітивна складова вимагає додаткових спеціалізованих методик.
3. Розроблена експериментальна програма когнітивного тренінгу включала вправи на сенсомоторну реакцію, вибіркову увагу, переключення уваги, антиципацію, швидкість прийняття рішень та тактичну гнучкість. Програма була інтегрована у структуру тренувань та відповідала віковим і функціональним можливостям гравців 15–16 років.
4. Результати психофізіологічного тестування засвідчили достовірне покращення показників експериментальної групи (p < 0,05): час простої реакції зменшився на 14,2 %, вибіркової реакції – на 17,2 %, показники Stroop-тесту – на 13 %, швидкість переключення уваги (TMT-B) – на 16,8 %, точність антиципації зросла на 21,9 %. У контрольній групі зміни були мінімальними та статистично недостовірними.
5. Динаміка техніко-тактичної підготовленості показала, що когнітивний тренінг значно вплинув на підвищення ефективності ігрових дій: точність передач збільшилася на 17,7 %, швидкість прийняття рішень скоротилася на 23,8 %, успішність технічних дій під пресингом зросла на 23,5 %, а швидкість перемикання між фазами гри покращилася на 26,9 %. У контрольній групі ці показники змінювалися в межах природної варіативності.
6. Порівняльний аналіз довів, що різниця між експериментальною та контрольною групами є суттєвою і становить від 11 до 25 % залежно від показника. Це свідчить про системний і комплексний вплив програми когнітивного тренінгу як на психофізіологічні, так і на техніко-тактичні аспекти спортивної діяльності.
7. Встановлено, що когнітивний тренінг забезпечує перенесення сформованих навичок у реальну ігрову діяльність, покращує стійкість до пресингу, швидкість реагування на зміну ситуації, здатність прогнозувати дії суперника та приймати ефективні рішення в умовах обмеженого часу.
Отже, впровадження когнітивного тренінгу у тренувальний процес футзалістів 15–16 років є педагогічно доцільним, методично ефективним і рекомендованим для використання тренерами та викладачами. Програма когнітивного тренінгу може бути інтегрована у регулярні заняття для підвищення якості техніко-тактичних дій, розвитку когнітивних функцій та зростання загальної ігрової результативності.
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