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Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження за вступними випробуваннями студентів Запорізького національного університету, тестування рівня фізичної підготовленості, методи математичної статистики.
Загальна кількість балів за рівнем знань з допризовної підготовки складається з теоретичної і практичної частин. Середні показники вступників- студентів ЗНУ до кафедри військової підготовки ЗНТУ є: за теоретичною частиною – 40,24 бали; за практичною частиною – 32,76 бали. Домінують значення показників теоретичної частини (55%) над практичною (45%). Середні значення отриманих показників із фізичної підготовленості в підтягуванні на перекладині склали 18,32 бали, в бігу на 100 м – 13,4 бали, в бігу на 3 км – 19,36 бали.
Основні висновки дослідження свідчать про домінування теоретичної частини над практичною, а також про необхідність удосконалення методик викладання, спрямованих на розвиток фізичної готовності студентів до виконання завдань, пов'язаних із військовою підготовкою.
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ABSTRACT

Thesis consists of 61 pages, 5 tables, 5 applications, 61 references.
The purpose of the study – an analysis of indicators of knowledge of pre- conscription training and physical fitness of Zaporizhzhіa National University students.
The object of the study – the entrance test for further military specialty and rank in the department of Zaporizhzhіa National Technical University military training.
The subject of research – knowledge indicators of pre-conscription training and physical fitness.
The participants of the study – Zaporizhzhіa National University students. Methods of the research – analysis and summary of the literature on the topic of research, pedagogical observation of the entrance tests of students of Zaporizhzhіa National University, level of physical fitness testing, and methods of mathematical statistics.
The total number of points in the level of knowledge of pre-conscription training consists of theoretical and practical parts. The averages indicators of incoming Zaporizhzhіa National University freshman-students, Zaporizhzhіa National Technical University department is: in theoretical part – 40.24 points, and the practical part – 32.76 points. The meanings of the theoretical part metric values (55%) over a practical (45%) have been dominating. Average values obtained on indicators of physical fitness in pulling up on the bar made 18.32 points, 100 m sprint – 13.4 points, and 3 km run – 19.36 points.
The main findings of the study indicate the dominance of the theoretical component over the practical one, as well as the need to improve teaching methods aimed at developing students' physical readiness to perform tasks related to military training.
STUDENT, PHYSICAL FITNESS, MILITARY TRAINING, ZAPORIZHZHІA NATIONAL UNIVERSITY
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БМП – бойова машина піхоти
ВМП – військово-медична підготовка ВМС – Військово-Морські Сили
ЗВО – заклад вищої освіти ЗОШ – загальноосвітня школа ЗСУ – збройні сили України
МОЗ – Міністерство охорони здоров’я МОН – Міністерство освіти і науки України ОЦЗ – основи цивільного захисту
П-ники – показники раз – разів
с – секунда
см – сантиметр
ТТХ – техніко-тактична характеристика ФК – фізична культура
Х – хлопці хв – хвилина
ЦНС – центральна нервова система ЧСС – частота серцевих скорочень Х – середнє арифметичне значення
t – критерій достовірності за Ст’юдентом
m – відхилення від середнього арифметичного

ВСТУП

Існуюча система допризовної підготовки юнаків та військово- патріотичного виховання щодо формування готовності учнів до військової служби у навчальних закладах піддається обґрунтованій критиці за низьку ефективність, формалізм, заорганізованість, орієнтацію на кон’юнктуру [26, 41]. У вирішенні цієї проблеми на сучасному етапі мають місце низьке інформаційно-методичне забезпечення, застаріла, а найчастіше взагалі відсутня матеріально-технічна база, недостатнє використання наукових досліджень та історичних джерел, їхня відірваність від сучасних запитів практики, низький фаховий рівень викладацького складу, що, безумовно, не найкращим чином позначається на якості військово-патріотичного виховання учнів [37, 54].
Актуальність дослідження проблеми допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді в загальноосвітніх навчальних закладів визначається орієнтацією педагогічної теорії і практики на розроблення сучасних методик допризовної підготовки та військово- патріотичного виховання, що сприяють підвищенню ефективності виховного процесу в загальноосвітніх навчальних закладах. Особливої значущості набула проблема допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді в складних сучасних умовах і нестабільного суспільного життя країни. Тому підвищення ефективності допризовної підготовки та військово-патріотичної вихованості підростаючого покоління в загальноосвітніх навчальних закладах сприятиме підготовці молоді до військової служби в Збройних Силах України [19].
Вивчення літературних джерел та практики засвідчує, що правильне вирішення організаційно-методичних питань з проведення навчально- виховної роботи з допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді в загальноосвітніх навчальних закладів у сучасних умовах залежить від фахової підготовки учителів предмета «Захист

Вітчизни» та відповідних спеціалістів з позакласної та позашкільної роботи щодо військово-патріотичного виховання [8, 31, 52 та ін.].
Підготовка військових кадрів запасу в ЗВО, що склалася як специфічна система відтворення військового резерву в рамках системи вищої освіти країни, є об'єктом багатосторонньої теоретичної і практичної діяльності, спрямованої на забезпечення безпеки нашої держави і суспільства.
Мета дослідження – провести аналіз показників знань з допризовної підготовки і фізичної підготовленості студентів Запорізького національного університету.
Об’єкт дослідження – вступні випробування для отримання додаткової військової спеціальності та звання на кафедрі військової підготовки ЗНТУ.
Предмет дослідження – показники знань з допризовної підготовки і фізичної підготовленості.
Суб’єкт дослідження – студенти Запорізького національного університету.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.3	Теоретико-методичні засади військово-патріотичного виховання
учнів


Здобуття Україною державної незалежності та відродження національної самосвідомості висунули на перший план як найважливішу умову суспільно-політичного відродження країни подальший розвиток усіх складових національного виховання, у тому числі й військово-патріотичного виховання молоді. Державний підхід до проблеми військово-патріотичного виховання визначено Воєнною доктриною України, Законом України «Про загальний військовий обов’язок і військову службу», Державною національною програмою «Освіта» (Україна ХХІ століття)», постановою Кабінету Міністрів України «Про затвердження Національної програми патріотичного виховання населення, формування здорового способу життя, розвитку духовності та зміцнення моральних засад суспільства», дорученням Кабінету Міністрів України від 30 березня 2011 року № 7542/7/1-11 щодо розроблення Загальнодержавної цільової соціальної програми патріотичного виховання населення, Концепцією національно-патріотичного виховання молоді, Концепцією фізичного виховання в системі освіти України, Концепцією патріотичного виховання учнівської молоді, Концепцією допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді, Указом Президента України № 604/2012 від 19.10.2012 року «Про заходи у зв’язку з відзначенням 70-ї річниці визволення України від фашистських загарбників та 70-ї річниці Перемоги у Великій Вітчизняній війні 1941–1945 років», Постановою Кабінету Міністрів України № 1718-р від 27 серпня 2010 року
«Деякі питання військово-патріотичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів», Державним стандартом базової і повної загальної середньої освіти освітньої галузі «Здоров’я і фізична культура» та «Захист Вітчизни», Програмою патріотичного виховання дітей та учнівської молоді,

наказом МОН України № 886 від 21.09.2010 року, який затвердив «Питання підготовки та проведення Всеукраїнської військово-патріотичної спортивної гри «Зірниця»; наказом МОНмолодьспорту № 687 від 13 червня 2012 року
«Про затвердження Положення про Всеукраїнську дитячо-юнацьку військово- патріотичну гру «Сокіл» («Джура») (затверджений Міністерством юстиції України за № 1094/21406 від 3.07.2012); наказом МОН України № 640 від 4.09.2006 «Положення про музеї при навчальному закладі, які перебувають у сфері управління Міністерства освіти і науки України».
Зазначений підхід визначив завдання створення національної системи військово-патріотичного виховання з метою цілеспрямованого формування у молоді високих патріотичних, морально-психологічних і фізичних якостей, необхідних для військової служби у лавах Збройних Сил України, військах МВС, Прикордонних військах України, Службі безпеки України.
Створення системи військово-патріотичного виховання вимагає від педагогів, викладачів допризовної підготовки, громадськості удосконалення якості виховної роботи з молоддю, цілеспрямованої підготовки її до оволодіння військовими професіями, формування готовності до служби в армії. Це сприятиме забезпеченню потреб суспільства і держави у висококваліфікованих військових фахівцях – патріотах Української держави, задоволенню інтересів підростаючого покоління у постійному вдосконаленні своєї підготовки до захисту Вітчизни.
Але, як переконливо свідчать дослідження останніх років, існуюча система допризовної підготовки юнаків та військово-патріотичного виховання щодо формування готовності учнів до військової служби у навчальних закладах піддається обґрунтованій критиці за низьку ефективність, формалізм, заорганізованість, орієнтацію на кон’юнктуру. У вирішенні цієї проблеми на сучасному етапі мають місце низьке інформаційно-методичне забезпечення, застаріла, а найчастіше взагалі відсутня матеріально-технічна база, недостатнє використання наукових досліджень та історичних джерел, їхня відірваність від сучасних запитів практики, низький фаховий рівень викладацького складу,

що, безумовно, не найкращим чином позначається на якості військово- патріотичного виховання учнів.
Системний підхід до розгляду військово-патріотичного виховання учнів у позакласній роботі потребує дослідження його розвитку, змін в історичному та системно-генетичному аспектах. Вивчення стану проблеми військово- патріотичного виховання учнів у наукових дослідженнях та педагогічній літературі засвідчило, що військово-патріотичне виховання учнів на сучасному етапі розвитку нашої держави визначається як таке, що має низьку ефективність. Військово-патріотичне виховання учнів розглядається більшістю дослідників не як цілісний процес, а лише як складова формування особистості. Свідченням цього є спеціалізовані дослідження окремих аспектів військово-патріотичного виховання: морально-політичного, військово- технічного, фізичного, допризовної підготовки, формування у молоді почуття військового обов’язку. Частина досліджень присвячена педагогічній оцінці ефективності військово-патріотичного виховання призовної молоді, допризовній підготовці як одного з обов’язкових навчальних предметів.
Доцільність дослідження проблеми військово-патріотичного виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів у процесі позакласної роботи зумовлена орієнтуванням педагогічної теорії і практики на розроблення сучасних методик, що сприяють підвищенню ефективності виховного процесу в загальноосвітніх школах, позашкільних навчальних закладах та військово- патріотичних об’єднаннях. У Концепції допризовної підготовки і військово- патріотичного виховання молоді, затвердженій Указом Президента України
№ 948/2002 від 25 жовтня 2002 року, наголошено, що військово-патріотичне виховання має здійснюватися в сучасних умовах у формі лекцій, бесід, розповідей, екскурсій до музеїв військових частин, установ, підприємств, вищих навчальних закладів, зустрічей із ветеранами Великої Вітчизняної війни, праці та військової служби, походів місцями бойової слави українського народу, пошукової роботи, участі в роботі клубів та гуртків військово- патріотичного спрямування.

Актуальність дослідження проблеми військово-патріотичного виховання також зумовлена: зниженням інтересу юнаків до військово- патріотичних заходів у зв’язку з дією сильніших факторів (телебачення, комп’ютерні ігри тощо) й недостатньою кількістю уроків з предмету «Захист Вітчизни» та фізичної культури на тиждень, відсутністю організованої оборонно-масової та спортивної роботи за місцем проживання школярів і недоліками впровадження в загальноосвітніх навчальних закладах сучасних форм військово-патріотичного виховання молоді, відставанням наукових розробок з військово-патріотичного виховання й суспільною необхідністю його термінового впровадження, дією негативних тенденцій щодо зниження значущості й актуальності військово-патріотичної роботи в загальноосвітніх навчальних закладах і недостатнім контролем за станом і результатами військово-патріотичної роботи в цих навчальних закладах з боку керівництва освітньою галуззю, невідповідністю між кваліфікацією викладачів предмету
«Захист Вітчизни» й низькою якістю військово-патріотичного виховання, проведення масових військово-патріотичних заходів у загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладах.
Отже, на сучасному етапі розвитку теорії і практики виховання особистості наявна низка суперечностей між соціальним замовленням на формування й розвиток військово-патріотичного виховання майбутнього суб’єкта громадянського суспільства та недосконалістю навчально- методичної бази його забезпечення, зростанням вимог щодо рівня професійної підготовки майбутніх викладачів предмету «Захист Вітчизни» та рівнем їхньої готовності до професійної діяльності в загальноосвітніх навчальних закладах, потребою підвищення ефективності функціонування системи військово- патріотичного виховання особистості в позакласній роботі та недосконалістю її окремих складових, можливостями педагогічного управління процесом військово-патріотичного виховання особистості в позакласній роботі та рівнем теоретичної і методичної підготовки викладачів предмету «Захист Вітчизни»  з  питань  виховання  особистості,  планування  та  здійснення

педагогічного контролю за навчально-виховним процесом і позакласною роботою загальноосвітніх навчальних закладів.
Система морально-вольових якостей студентів-допризовників формується в процесі накопичення індивідуального досвіду під впливом соціальної сфери, навчання та виховання, рівня розвитку форм, засобів взаємодії із зовнішнім світом, організаційної роботи з морально-вольової підготовки в навчальних групах.
Морально-вольову підготовку студентів-допризовників спрямовано на підвищення як їх професійної підготовки, так і бойової готовності в екстремальних ситуаціях, які виникають під час служби. Стрілецький спорт безпосередньо стосується до формування морально-вольових якостей студентів-допризовників. Рухові навички, які формуються в процесі навча ння навичкам стрільби, сприяють цілеспрямованості, наполегливості, стійкості, витривалості, сміливості, рішучості, самостійності, самовладанню [35].
Рухові навички стрільця розуміємо як роботу м’язів та систем організму під час підйомів та утримання зброї з прицілюванням. Під час виконання стрілецьких завдань і змагань, окрім м’язової роботи, наявне підвищене психічне напруження та емоційне збудження. Для стрільця такі навантаження характеризуються змінами в перебігу нервових процесів, різкими змінами частоти серцевих скорочень (ЧСС), що змінюють техніку стрільби та руйнують раціональні рухові навички. Стабільність дій стрільця в таких умовах залежить від його вміння долати труднощі, тобто від рівня розвитку морально-вольових якостей. Підготовлений стрілець здатен усвідомлено керувати своєю поведінкою, може максимально зосередитися на виконанні службових завдань. Механізм формування рухових навичок та техніки стрільби індивідуальний, залежить від технічної підготовленості студента- допризовника до служби, рівня сформованості морально-вольових якостей та стану його нервової системи. Базисною складовою морально-вольових якостей в процесі навчання є компонент «воля». Вважається морально-вольові якості формою вияву вольової здатності людини керувати своєю поведінкою,

істотним механізмом свідомої діяльності [28]. Більшість морально-вольових якостей студентів-допризовників у процесі підготовки мають багатоаспектну структуру. Науковці надають перевагу фізичному, соціальному, психічному та духовному аспектам [49].
Фізичний аспект вчені розуміють як рівень розвитку систем організму, морфологічні й функціональні резерви, які забезпечують можливість долати об’єктивні та суб’єктивні труднощі в процесі морально-вольової підготовки.
Психічний аспект формування морально-вольових якостей – це відчуття душевного піднесення, який характеризується сміливістю, рішучістю, наполегливістю, витримкою, регуляцією поведінки тощо під час виконання службових обов’язків.
Духовний аспект волі дає змогу усвідомлено ставитися до процесу виконання навантаження, оскільки лише високодуховна особистість здатна оволодіти високим рівнем працездатності, необхідним для опанування влучною стрільбою [10].
Значну кількість наукових праць присвячено вивченню психофізіологічних характеристик морально-вольових якостей у зв’язку з фізіологічним аспектом рухової діяльності. У них проаналізовано взаємозв’язок основних властивостей нервової системи з видами рухової діяльності. Дані досліджень [1, 34] свідчать, що фізіологічне дозрівання організму людини завершується переважно до 25 років, її морально-вольові якості залежать від психіки та функціонування нервової системи, а психічні процеси продовжуються і після завершення дозрівання. Стосовно цього зазначено вольові якості я розглядаю як фенотипічну характеристику можливостей людини, як сплав вродженого та набутого [3]. Вродженими компонентами є типологічні особливості нервової системи, а набутими – сформований досвід: знання, уміння, навички, мотиви, сформовані установки. Взаємозв’язок ЦНС і вольової сфери довели науковці, які розкрили природу довільних дій за допомогою умовно-рефлекторної детермінованості [7, 35]. Констатовано, що механізмом вольового зусилля є умовний асоціативний

рефлекс, який підпорядковується законам вищої нервової діяльності (ВНД), і за рахунок виробленої енергії вдосконалюється вольова сфера [18].
Також важливою, на нашу думку, є категорія “мораль” у складі морально-вольових якостей студентів. Відокремлено моральний компонент волі, він вважав волю діяльнісною стороною розуму та морального почуття [27]. У зв’язку з цим, говорять про моральний компонент волі, який твориться разом із формуванням моральної особистості. У процесі виконання стрілецьких вправ моральна поведінка студентів-допризовників найкраще виявляється у повазі до правил виконання вправи, до суперників, у знанні особливостей зброї.
Процес формування морально-вольових якостей студентів- допризовників під час стрілецької підготовки можна розглядати як динамічну систему розвитку особистісних якостей разом з руховими навичками. Теоретичне вивчення характерних особливостей системи морально-вольових якостей студентів дало змогу визначити їх структуру чотирма складовими: когнітивно-мотиваційною, психофізіологічною, афективною та діяльнісною. Під час формування морально-вольових якостей обов’язковою вимогою ефективності такої системи є наявність мети (формування цілеспрямованості), а також визначення відповідних критеріїв сформованості зазначених якостей. Тренування в стрілецькому спорті ставить перед студентами вимоги, які формують цілеспрямованість і моральні основи особистості. Вони стають більш стійкими в стресових ситуаціях, наполегливішими, витриманішими, рішучішими долають труднощі. Науковцями зазначено підвищення рівня цілеспрямованості та зібраності після оволодіння технікою виконання пострілів із гвинтівки [16].
У процесі дослідження припущено, що в основі формування морально- вольових якостей студента є вроджені та набуті запрограмовані функціональні системи навичок, які проявляються в силі, рухливості та збалансованості нервових процесів організму – процесів збудження, гальмування та їх співвідношенні. Сила нервової системи проявляється у здатності студента

витримувати навантаження без втрат для діяльності, умінні проявляти високий рівень працездатності, готовності стримувати емоції, зберігати самовладання в незвичній ситуації, упевненості у своїх силах.
Збалансованість нервової системи студента проявляється у правильній поведінці під час стрільби, відсутності імпульсивності, стабільності емоційних реакцій. Вивчення діяльності студентів-допризовників під час стрілецької підготовки дає змогу встановити умови формування їхніх морально-вольових якостей, необхідних для відбування служби в армії. Аналіз рівня сформованості морально-вольових якостей разом з перебігом нервових процесів дає можливість вивчити психофізіологічний критерій формування морально-вольових якостей студентів і спрогнозувати їх підготовленість під час служби.

1.2 Особливості військової підготовки в закладах вищої освіти

Підготовка військових кадрів запасу в ЗВО, що склалася як специфічна система відтворення військового резерву в рамках системи вищої освіти країни, є об'єктом багатосторонньої теоретичної і практичної діяльності, спрямованої на забезпечення безпеки нашої держави і суспільства. В основі цієї системи лежать соціально-економічні умови відтворення специфічного кадрового потенціалу, військово-політичні та соціально-політичні установки, що визначають суспільне замовлення такого відтворення і загальні принципи управління всією системою, і багато інших складових її формування і функціонування [26, 38].
Головна мета освітнього процесу вишколу в закладах вищої освіти полягає в тому, щоб одночасно з реорганізацією Збройних Сил та вищої військової школи сформувати адекватну їм систему підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу з числа студентів ЗВО, вивести таку підготовку на якісно новий рівень, що забезпечить радикальне підвищення

професіоналізму, військової та педагогічної культури сучасних військових кадрів [47].
Військово-професійна освіта солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу з числа студентів протягом всього періоду їх навчання у вузі направлено, в першу чергу, на формування в них високого професіоналізму, яка є основою для успішного виконання ними службових обов'язків, як в мирний час, так і в умовах бойової обстановки. При цьому під професіоналізмом солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу з числа студентів розуміється готовність виконувати військово-професійну діяльність за певною військовою спеціальністю (групи спеціальностей) з високою якістю, а також здатність навчати і виховувати підлеглих [4, 7].
Вирішуючи проблему особливості військової підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу в організаціях вищої освіти, суспільство створює систему освіти і направляє в неї замовлення на підготовку фахівців різних профілів і спеціальностей.
Рішення задач військової підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу в організаціях вищої освіти передбачає застосування системного підходу на основі координації та інтеграції всіх видів діяльності в освітній сфері та вимог до підготовки кадрів для відповідних міністерств і відомств. Принцип інтеграції передбачає взаємозв'язок всіх компонентів процесу навчання, всіх елементів системи, зв'язок між системами, він є провідним при розробці цілепокладання, визначення затримання навчання, його форм і методів [49].
Завдання вдосконалення освітнього процесу вимагає, відповідно, вдосконалення всіх підсистем управління освітнім процесом (теоретико- методологічної, організаційної, правової, педагогічної, виховної, економічної, технологічної). це повинен бути цілісний, спрямований і систематизований процес, що включає в себе навчання з елементами виховання і наразі триває в інтересах людини, суспільства, держави [2]2. Підсистеми знаходяться в складній взаємодії між собою та іншими сферами діяльності. У зв'язку з цим

найважливішим аспектом управління якістю військової підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу в організаціях вищої освіти повинен бути системний підхід.
Системний підхід – це підхід, при якому будь-яка система (об'єкт) розглядається як сукупність взаємопов'язаних елементів (компонентів), що має вихід (мета), вхід (ресурси), зв'язок із зовнішнім середовищем, зворотний зв'язок. Його суть полягає в реалізації вимог загальної теорії систем, згідно з якою кожен об'єкт в процесі його дослідження повинен розглядатися як система і одночасно як елемент більш загальної системи.
Таким чином, системний підхід до військової підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу в організаціях вищої освіти передбачає розвиток «наскрізний» наступності освітнього процесу підготовки фахівців за цивільними спеціальностями і військової підготовки за військово-обліковими спеціальностями, що забезпечить цілісність процесу навчання, як інституційної соціально-педагогічної системи, спрямованої на пріоритетний розвиток особистості, що характеризується світоглядної, функціональної, професіональної компетентністю і моральною культурою [8].
Іншим значущим підходом до реалізації системи військової підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу в організаціях вищої освіти є компетентнісний підхід, при якому в якості мети навчання виступає сукупність спеціальних або ключових професійних компетенцій учня.
Компетенція – здатність застосовувати знання, вміння та особистісні якості для успішної діяльності в певній галузі (стандарти 3-го покоління).
Компетентність – ґрунтується на знаннях, інтелектуальному і особистісному обумовленому досвіді соціально-професійної діяльності людини. Отже, стати компетентним людина може тільки після придбання у відповідній області компетенції інформації, знань і практичного досвіду.
Особливо актуальним компетентнісний підхід стає саме при розгляді завдань військової підготовки бакалаврів і фахівців за відповідними військово-обліковими  спеціальностями,  тому  що  розвиток  сучасного

постіндустріального суспільства вимагає підготовки нового фахівця, здатного виявляти активну громадську і професійну позицію, вміння адаптуватися до різних життєвих і виробничих ситуацій; забезпечувати процес впровадження і транслювання інновацій, спрямованих на випереджальний розвиток наукових і виробничих галузей; опановувати технологією придбання різнобічних знань, що забезпечують успішну адаптацію в нових умовах суспільного розвитку [1]. Привабливість компетентнісного підходу полягає в тому, що він має практичну, дослідницьку, професійно орієнтовану спрямованість. В його рамках кінцева мета будь-якого навчання полягає в тому, щоб людина освоїла такі форми поведінки, і придбав такий набір знань, умінь і особистісних характеристик, який дозволить йому успішно здійснювати ту діяльність, якою він	планує	займатися,	тобто	опанував	набором	необхідних	для	цього
компетенцій.
Таким чином, в рамках компетентнісного підходу освіту і навчання стає комплексним, багатофакторним, багатопрофільним. Учням передаються не тільки знання і навички, необхідні для подальшої професійної діяльності, але також формуються індивідуальні характеристики, розвиваються певні особистісні якості, напрацьовуються конкретні алгоритми ефективної діяльності.
Військове навчання студентів за програмами підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу в організаціях вищої освіти на основі бакалаврату та магістрату має ряд особливостей, пов'язаних:
· з термінами навчання за програмами підготовки бакалаврів і магістрів;
· з набутими компетенціями і професійною орієнтацією в рамках основного освіти.
Друга особливість – це придбання компетенцій, професійних знань, умінь і навичок з основною освітньою програмою, пов'язаної з одержуваної військово-обліковою спеціальністю військового навчання.
У зв'язку з тим, що при військовому навчанні студентів, які освоюють програми підготовки бакалаврату, у них до 2 курсу ще не повністю склалося

уявлення про свою майбутню професійну діяльність (були освоєні всього кілька професійно орієнтуючих дисциплін), при проведенні навчання з оволодіння військово-обліковими спеціальностями найбільш ефективним є підхід військово-професійної орієнтації до військової служби як до етапу професіоналізації особистості.
При цьому викладачі повинні керуватися положенням про те, що військово-професійна орієнтація на військові посади солдатів, матросів, сержантів і старшин для студентів, що проходять військове навчання, надає можливість вписати процес військового навчання в загальну стратегію професійної освіти, цілеспрямовано використовувати вміння, знання, навички, набуті учнями в процесі освоєння основної освітньої програми, і створює основу для здійснення логічного, єдиного процесу формування їх як професіоналів певних профілів.
Такий підхід особливо актуальний при військовому навчанні за програмами підготовки солдатів, матросів, сержантів і старшин запасу студентів, які навчаються за напрямами підготовки бакалаврату.
При військовому навчанні студентів, які освоюють програми підготовки магістрів, до 3-4 курсу вже складається уявлення про свою майбутню професійну діяльність. В цьому випадку, для студентів, які вже мають знання, вміння і навички за своєю громадянською професії, легше проходити військову підготовку за військово-обліковими спеціальностями, родинним по відношенню до їх основної освіти. Тоді буде актуальним підхід, коли військове навчання є для студентів додаткової професійної освітньої програми і етапом розвитку професійної кар'єри.
Тому одним з основних завдань військового навчання для викладачів, які готують для студентів, що навчаються за програмами підготовки магістра, має стати оволодіння військово-обліковою спеціальністю, як етап додаткової професіоналізації, як придбання знань, навичок, умінь і досвіду, які можна застосувати не тільки в цивільному житті, але й на військовій службі (ознайомлення учнів з класами основних військових посад і військовими

посадами, родинними тим цивільним професіям, за якими здійснюється підготовка студентів у ЗОВ). Такий підхід дає змогу український армії отримати підготовлених солдатів і сержантів запасу, які будуть здатні працювати в разі необхідності в особливий період на складній військовій техніці.
Важливо, що військова підготовка студентів буде здійснюватися по військово-обліковими спеціальностями, родинним цивільними спеціальностями, за якими студенти проходять навчання. Що стосується Збройних Сил України, то для них нова система актуальна насамперед тим, що дає можливість отримати фахівців з найбільш складним, інтелектуальним військово-обліковими спеціальностями, підтримувати необхідний обсяг військово-навченого мобілізаційного людського ресурсу. Студентам, в свою чергу, забезпечується безперервність навчання у ЗВО, отримання якісного вишколу з практичним освоєнням одержуваної спеціальності, що розширює їх можливості подальшої професійної діяльності.

1.3 Організація допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді в закладах вищої освіти

Вивчення літературних джерел [11, 32, 45] переконливо доводить, що cистема організації допризовної підготовки та військо-патріотичного виховання учнівської молоді має бути спрямована на підготовку її до оволодіння військовими професіями, формування психологічної та фізичної готовності до служби в Збройних Силах, задоволення потреби підростаю- чого покоління у постійному вдосконаленні своєї підготовки до захисту Вітчизни. Успішне вирішення цих завдань в загальноосвітніх навчальних закладах можливе за умов чіткої організації, якісного проведення навчально-виховного процесу з вивчення предмета «Захист Вітчизни» та позакласної роботи з військово-патріотичного виховання.

Доцільність дослідження проблеми допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді пояснюється небхідністю дати новий імпульс у формуванні в Україні громадянського суспільства, яке передбачає трансформацію громадянської свідомості, моральної, правової культури особистості, розквіт національної самосвідомості й ґрунтується на визнанні пріоритету прав людини. Суспільство, яке функціонує на засадах гуманізму, свободи, верховенства закону, соціальної справедливості, гарантує умови для зростання добробуту народу. Суспільство, яке є єдиним дієвим механізмом розбудови народної демократії, правової держави, виступає, з одного боку, джерелом опозиції державній владі, а з іншого – взаємодоповнює її, реалізуючи свою розвивальну і контролюючу функції. Це сприятиме захисту національних інтересів свого народу, відновленню територіальної цілісності Української держави й підготовки молоді до військової служби в Збройних Силах України та інших військових формуваннях.
Актуальність дослідження проблеми допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді в загальноосвітніх навчальних закладів визначається орієнтацією педагогічної теорії і практики на розроблення сучасних методик допризовної підготовки та військово- патріотичного виховання, що сприяють підвищенню ефективності виховного процесу в загальноосвітніх навчальних закладах. Особливої значущості набула проблема допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді в складних сучасних умовах і нестабільного суспільного життя країни. Тому підвищення ефективності допризовної підготовки та військово-патріотичної вихованості підростаючого покоління в загальноосвітніх навчальних закладах сприятиме підготовці молоді до військової служби в Збройних Силах України.
Зазначена проблема досліджувалась у минулі роки науковцями за такими напрямами: військово-патріотичне виховання школярів засобами літератури та мистецтва, оборонно-масова і військово-патріотична робота

серед молоді, досвід військово-патріотичного та інтернаціонального виховання в школах, військово-патріотичне виховання старшокласників у процесі роботи з фізичної культури, підготовка старшокласників до військової служби, основи військово-патріотичного виховання школярів, виховання учнів у процесі початкового військового навчання, педагогічні основи військово-патріотичного виховання в загальноосвітній школі.
Головною метою вивчення предмета «Захист Вітчизни» є виховання в учнів патріотизму, готовності й бажання отримати військову професію й сформувати готовність до військової служби, захисту Вітчизни та дій у надзвичайних ситуаціях.
Згідно з вимогами Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, предмет «Захист Вітчизни» вивчається за трьома змістовими лініями: основи військової справи та військово-патріотичне виховання; основи попередження й захисту в надзвичайних ситуаціях; основи медичних знань, надання першої допомоги [23].
У навчальній програмі з предмета «Захист Вітчизни» зазначено, що його вивчення юнаками та дівчатами проводиться окремо. Навчальний предмет при цьому в обох випадках має назву «Захист Вітчизни» з уточненням для дівчат – «Основи медичних знань».
Дівчата, за їхнім власним бажанням (у разі згоди батьків, опікунів або піклувальників) та відповідно до рішення педагогічної ради навчального закладу можуть навчатися за програмою та підручниками для юнаків. Юнаки, які за станом здоров’я або релігійними поглядами звільнені від засвоєння основ військової справи, вивчають предмет за програмою для дівчат «Основи медичних знань».
Предмет “Захист Вітчизни” викладається протягом двох періодів – у 10 і 11 класах під час навчального року та під час навчально-польових зборів (занять у лікувально-оздоровчому закладі). Згідно з навчальною програмою, юнаки вивчають такі розділи: Збройні Сили України на захисті Вітчизни; між- народне гуманітарне право; тактична підготовка; вогнева підготовка; статут

Збройних Сил України; стройова підготовка; військова топографія; прикладна фізична підготовка; військово-медична підготовка; основи цивільного захисту.
Дівчата вивчають такі розділи: основи цивільного захисту; міжнародне гуманітарне право про захист цивільного населення; основи медичних знань і допомоги; перша медична допомога у надзвичайних ситуаціях; перша медична допомога хворим та догляд за хворими.
Розділ предмета «Основи цивільного захисту» для групи юнаків і для групи дівчат є спільним. Практичне закріплення теоретичного матеріалу з розділу «Основи цивільного захисту» передбачається під час проведення в ЗВО Дня цивільної оборони (цивільного захисту).
Стрільба з автомата та малокаліберної гвинтівки проводиться на відповідно обладнаних стрільбищах і в тирах за планами військових комісаріатів на підставі наказів, погоджених з начальником гарнізону (командиром військової частини, ректором вищого навчального закладу), органом управління освіти і керівником навчального закладу.
З метою практичного закріплення знань, умінь та навичок учнів наприкінці навчального року проводяться навчально- польові заняття (збори), в тому числі з використанням навчально-методичної бази військових частин, відповідних кафедр вищих навчальних закладів, військових комісаріатів, оборонно-спортивних, військово-оздоровчих таборів, базових навчальних закладів, центрів допризовної підготовки тощо. Їх організація і проведення планується керівником навчального закладу відповідно до чинних вимог. Навчально-польові заняття необхідно проводити поетапно (у міру вивчення тем або розділів), наприкінці першого семестру, навчального року та під час літньої практики. Програма для проведення навчально- польових зборів старшокласників не залежить від потижневого навантаження й розрахована на 18 навчальних годин.
Для ефективнішої організації навчально-польових зборів рекомендовано визначити загальноосвітні навчальні заклади, на базі яких

проводитимуться заняття. До цих навчально- польових зборів залучаються учні з інших загальноосвітніх шкіл, які об’єднуються у навчальні взводи й відділення.
Урок, як основна організаційна форма предмета «Захист Вітчизни», в усіх загальноосвітніх навчальних закладах починається з шикування, виконання гімну України, перевірки готовності класу до уроку й тренування за тематикою уроку протягом 3–5 хв. На заняттях стосунки між учнями та вчите- лем, а також учнів між собою підтримуються на зразок взаємо- відносин між військовослужбовцями Збройних Сил України.
Зміст програмового матеріалу може бути змінений на 20 відсотків залежно від матеріальної бази, регіональних особливостей тощо. Послідовність вивчення запланованих тем учителі предмета «Захист Вітчизни» коригує самостійно. У зв’язку з цим рекомендовано завчасно надавати їм організаційно-методичну допомогу. Вони також мають брати активну участь у проведенні зазначених заходів у своїх школах.
Для активізації допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах рекомендується також проводити гурткову роботу відповідного напряму. У проведенні такої роботи необхідно керуватися Концепцією допризовної підготовки і військово- патріотичного виховання молоді, Концепцією національно- патріотичного виховання дітей та молоді на 2015–2019 роки, навчальною програмою «Захист Вітчизни», угодою про співробітництво між обласними департаментами (управліннями) освіти й науки та обласними військовими комісаріатами про спільну діяльність з питань допризовної підготовки та військово- патріотичного виховання учнівської молоді.
Найважливішими умовами ефективного проведення навчально- виховної роботи з допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнів старших класів у процесі позаурочної роботи є:
– утвердження в свідомості учнівської молоді об’єктивної оцінки ролі українського війська в українській історії, спадкоємності розвитку Збройних

Сил у відстоюванні ідеалів свободи й державності України та її громадян від княжої доби, Гетьманського козацького війська, військ Української народної республіки, Січових стрільців, Української повстанської армії до часів незалежності;
· формування психологічної й фізичної готовності учнівської молоді до виконання громадянського та конституційного обов’язку щодо відстоювання національних інтересів і незалежності Української держави, підвищення престижу й розвитку мотивації молоді до державної і військової служби та захисту Вітчизни;
· відродження й розвиток українського козацтва як важливої громадської основи військово-патріотичного виховання допризовної молоді;
· забезпечення духовної єдності поколінь, виховання поваги до батьків, людей похилого віку, турбота про молодших школярів та людей з особливими потребами;
· формування життєво необхідних знань, умінь і навичок в учнівської молоді щодо захисту Вітчизни, цивільного захисту, медичних знань і безпеки життєдіяльності;
· виховання вірності бойовим і національно-історичним традиціям, військовому обов’язку, присязі та військовому статуту; підвищення рівнів дисциплінованості, конструктивної соціально-комунікативної і громадсько- корисної діяльності;
· підвищення рівня громадянської ідентичності, відчуття належності до рідної землі, свого народу; визначення духовної єдності поколінь і спільність культурної спадщини; утвердження почуття патріотизму, відданості служінню Батьківщині.
Учителям предмета «Захист Вітчизни» рекомендовано надавати організаційно-методичну допомогу та брати участь у проведенні в навчальних закладах Уроків мужності, які стануть фундаментом формування у дітей та молоді сучасної національної ідентичності на кращих прикладах мужності й звитяги, виявлених нинішніми захисниками Батьківщини, на героїці сучасної

боротьби за незалежність і відновлення територіальної цілісності Української держави.
Темами цих уроків мають бути мужність українських військових та добровольців, їхня вірність Присязі українському народові, готовність віддати життя за мир і спокій в Україні, а також героїзм простих українців, які з перших днів Антитерористичної операції допомагають забезпечувати війська захисним спорядженням, ліками, продовольством та, не зважаючи на ризик, вивозять із захоплених міст і сіл мирних громадян. Варто згадати і про українців, які приймають у себе родини, що вимушені покинути свої рідні домівки.
Лейтмотивом Уроків мужності має стати любов до України, самовідданість і патріотизм її захисників, активна громадянська позиція українців, особиста відповідальність за долю Української держави. У зв’язку з цим форми проведення Уроків мужності можуть бути різноманітними, на вибір навчального закладу: зустрічі з учасниками бойових дій, волонтерами, відвідання військовослужбовців, які отримали поранення внаслідок виконання бойових завдань у межах проведення заходів Антитерористичної операції та проходять реабілітацію, виступи дитячих творчих колективів, написання листів до учасників бойових дій у рамках Всеукраїнської акції «Лист пораненому», що проводиться в загальноосвітніх навчальних закладах.
Усі заплановані заходи мають ураховувати вікові та психологічні особливості учнів. Необхідно також розміщувати на офіційних сайтах органів управління освіти, навчальних закладів анонси про проведення Уроків мужності.
Вивчення літературних джерел та практики засвідчує, що правильне вирішення організаційно-методичних питань з проведення навчально- виховної роботи з допризовної підготовки та військово-патріотичного виховання учнівської молоді в загальноосвітніх навчальних закладів у сучасних умовах залежить від фахової підготовки учителів предмета «Захист Вітчизни» та відповідних спеціалістів з позакласної та позашкільної роботи

щодо військово-патріотичного виховання. Підвищенню рівня військово- патріотичної вихованості й допризовної підготовки учнівської молоді сприятиме Закон України «Про освіту» стаття 21-1 «Військово-патріотична робота та початкова військова підготовка в системі освіти», яка спрямована на формування в учнівської та студентської молоді моральної готовності до захисту суверенітету, територіальної цілісності та національних інтересів Української держави.

2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

1.1 Завдання дослідження

У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:
1. Проаналізувати	та	узагальнити	дані	спеціальної	науково- методичної літератури за темою дослідження.
2. Оцінити показники рівня знань з допризовної підготовки студентів Запорізького національного університету.
3. Оцінити	показники	фізичної	підготовленості	студентів Запорізького національного університету.

2.2 Методи дослідження


Поставлені завдання вирішувались на основі вивчення науково- методичної літератури, узагальнення передового практичного досвіду з використанням наступних методів дослідження:
1. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури за темою дослідження.
2. Педагогічні спостереження.
3. Тестування фізичної підготовленості.
4. Методи математичної статистики.
Рівень знань з допризовної підготовки оцінюється вступним випробуванням, яке складається з двох частин: теоретичної та практичної (додаток А).
Теоретична частина оцінюється за результатами тестування з 5 завдань у письмовій формі за наступними розділами:

І – військово-гуманітарна підготовка – перевіряється зріз знань з історії України та Збройних Сил, знання законів, які регламентують службу в Збройних Силах України;
ІІ – статути Збройних Сил України – в обсязі програми допризовної підготовки, що вивчається в загальноосвітньому закладі;
ІІІ – вогнева підготовка включає теоретичні знання з ТТХ і устрою стрілецької зброї, ручних гранат та положень курсу стрільб;
ІV – тактична підготовка та основи військової топографії, охоплює розділи основних видів бою, вмінь діяти в наступі та обороні, положень орієнтування на місцевості та знання термінів з військової топографії;
V – військово-медична підготовка, основи цивільного захисту – перевіряється зріз знань щодо основних термінів і визначень з ВМП та ОЦЗ.
Усі питання не виходять за межі змісту підручника “Захист Вітчизни” для загальноосвітніх закладів. Вступникам надається можливість вибрати правильний варіант відповіді з трьох, заданих у тестах. За кожним розділом (завданням) у тесті дається 5 запитань. Усього – 25 запитань. Правильна відповідь на одне запитання дає вступнику 2 бали. Максимальний бал за теоретичну частину складає – 50 балів.
Перевірка практичної частини випробування з допризовної підготовки складається з виконання 5 завдань з практичного виконання прийомів стройової підготовки на плацу. Під час перевірки підлягають оцінці п’ять основних стройових прийомів, а саме:
1) стройове положення вихід зі строю та повернення в стрій;
2) повороти на місці;
3) стройовий крок;
4) повороти під час руху;
5) підхід до начальника та відхід від нього.
Перед початком оцінювання кандидатів на навчання перевіряється зовнішній вигляд.

Якщо студент має неохайний зовнішній вигляд (не голений, не стрижений, пошкоджений або брудний одяг), загальна оцінка знижується на 5 балів.
Техніка виконання кожного стройового прийому оцінюється:
· у 10 балів, якщо прийом виконаний відповідно до вимог Стройового статуту Збройних Сил України, чітко, впевнено, красиво;
· у 8 балів, якщо прийом виконаний відповідно до вимог Стройового статуту Збройних Сил України, але недостатньо чітко, з напруженням;
· у 5 балів, якщо прийом взагалі виконаний відповідно до вимог Стройового статуту Збройних Сили України, але при цьому була допущена хоча б одна помилка;
· у 0 бали, якщо прийом не виконаний або під час його виконання були допущені дві й більше помилки.
Максимальний бал за практичну частину складає – 50 балів. Сумарна максимальна кількість балів – 100.
Особа вважається такою, що пройшла вступні випробування, якщо під час складання випробувань з допризовної підготовки сума балів за дві частини (теоретичну та практичну) складає 50 і більше балів. Студенти, які під час тестування набрали менше 50 % (менше 50 балів) від максимальної кількості балів, виключаються із списків кандидатів на зарахування для проходження військової підготовки.
Оцінка рівня їх фізичної підготовленості визначається за результатами практичного виконання фізичних вправ відповідно до нормативів, установлених Міністерством оборони України (Генеральним штабом Збройних Сил України).
Усі вправи приймаються в один день. У кожній вправі існує мінімальний пороговий рівень. Усі вправи, призначені для перевірки, виконуються протягом одного дня згідно розкладу. Для виконання вправ надається одна спроба. В окремих випадках (під час зриву, падіння тощо) перевіряючий може дозволити виконати вправу повторно. В цьому випадку вправа оцінюється не

вище порогового рівня. Повторне виконання фізичних вправ із метою підвищення оцінки не дозволяється. Під час перевірки вправи виконуються в послідовності: вправи на швидкість, силові вправи, вправи на загальну витривалість. В окремих випадках за рішенням перевіряючого послідовність виконання вправ може бути змінена.
Рівень фізичної підготовленості кандидатів оцінюється як «зараховано» або «незараховано». Для отримання оцінки «зараховано» кандидату на навчання необхідно набрати від 35 до 70 балів за таблицею нарахування балів (додаток Б).
· Кандидати на навчання оцінюються як «незараховано», якщо: за  виконання  3-х  фізичних  вправ  набрано  суму  менше  35  балів; не виконувалась вправа на силу (№ 3; 7) чи витривалість (№ 8; 10) з будь-якої причини;
· не виконаний пороговий рівень у вправах на силу або витривалість.
У разі отримання оцінки «незараховано» громадяни виключаються зі списків кандидатів на зарахування для проходження військової підготовки. Рішення відбіркової комісії щодо таких громадян оформлюється окремим протоколом.
При обробці експериментальних даних застосовувалися традиційні методи математичної статистики, зокрема, метод середніх величин, вибірковий метод і ряди динаміки. Розраховувалися середнє арифметичне значення, середнє квадратичне відхилення, відносний приріст, критерій вірогідності Ст’юдента.

2.3 Організація дослідження

Відповідно до мети і завдань дослідження нами було проведене обстеження студентів Запорізького національного університету, які мали

намір отримати додатково військову спеціальність та звання на кафедрі військової підготовки ЗНТУ.
У досліджені приймали участь 25 студентів ЗНУ. Хлопці мали висновок про відсутність протипоказань до фізичної підготовки за станом здоров’я, що визначався за результатами практичного виконання фізичних вправ і їх оцінки, відповідно до вимог Тимчасової настанови з фізичної підготовки в Збройних Силах України, затвердженої наказом начальника Генерального штабу- Головнокомандувача Збройних Сил України.
Усі отримані в ході нашого дослідження дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики, проаналізовані і занесені у відповідні таблиці.

3	РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ


У ході дослідження нами визначено, що студенти ЗНУ, охочі навчатися на кафедрі військової підготовки ЗНТУ у рамках договору між двома університетами та для поєднання навчання одразу у двох ЗВО, повинні скласти індивідуальний графік навчання. Відповідно до цього, 1 день на тиждень студенти присвячуватимуть навчанню на кафедрі військової підготовки. Тут відбуваються як заняття з теоретичної підготовки, так і практичні, зокрема «курс молодого бійця» проходить на території військової частини «Уральські казарми», надалі курсанти беруть участь у військових зборах, складають присягу на вірність Українському народу, а також випускні екзамени, після чого отримують звання «молодший лейтенант запасу».
До вступних випробувань допускаються громадяни України, які мають або здобудуть освітній ступінь вищої освіти не нижче бакалавра (станом на липень 2020 року) всіх форм навчання, придатні до військової служби за станом здоров'я та морально-діловими якостями.
Зарахування громадян для проходження військової підготовки здійснюється за результатами конкурсного відбору та медичного огляду. Придатність громадян до військової служби за станом здоров'я визначається на підставі результатів медичного огляду військово-лікарськими комісіями районних (міських) військових комісаріатів за місцем перебування на військовому обліку (реєстрації).
Конкурсний відбір студентів включає в себе оцінку рівня засвоєння програми допризовної підготовки та оцінку рівня фізичної підготовки.
Отже спочатку нами було визначено рівень знань з допризовної підготовки, що оцінювався вступним випробуванням, яке складалося з двох частин: теоретичної та практичної.
Отримані результати за розділами теоретичної частини зображені у таблиці 3.1.

Таблиця 3.1 Рівень знань з допризовної підготовки студентів ЗНУ (теоретична частина)
	
№
	
Ім’я
	Розділи теоретичної частини
	К-сть
правильних відповідей
	Загальна
кількість балів

	
	
	І
	ІІ
	ІІІ
	ІV
	V
	
	

	1.
	Іван
	3
	2
	4
	5
	4
	18
	36

	2.
	Василь
	5
	4
	5
	5
	3
	22
	44

	3.
	Олексій
	5
	4
	4
	5
	5
	23
	46

	4.
	Денис
	4
	2
	5
	5
	2
	18
	36

	5.
	Михайло
	5
	4
	5
	5
	3
	22
	44

	6.
	Богдан
	4
	3
	4
	4
	1
	16
	32

	7.
	Сергій
	5
	3
	5
	5
	5
	23
	46

	8.
	В’ячеслав
	4
	4
	5
	5
	2
	20
	40

	9.
	Олег
	3
	3
	5
	5
	3
	19
	38

	10.
	Дмитро
	5
	5
	5
	5
	3
	23
	46

	11.
	Владислав
	5
	4
	5
	5
	1
	20
	40

	12.
	Євген
	3
	4
	4
	5
	3
	19
	38

	13.
	Марко
	5
	3
	5
	5
	3
	21
	42

	14.
	Петро
	4
	4
	5
	5
	1
	19
	38

	15.
	Володимир
	3
	5
	5
	5
	3
	21
	42

	16.
	Ігор
	5
	4
	4
	5
	2
	20
	40

	17.
	Степан
	5
	4
	4
	5
	1
	19
	38

	18.
	Ростислав
	4
	2
	5
	4
	2
	17
	34

	19.
	Віктор
	4
	5
	5
	5
	2
	21
	42

	20.
	Анатолій
	5
	4
	4
	5
	3
	21
	42

	21.
	Юрій
	5
	3
	5
	5
	2
	20
	40

	22.
	Андрій
	4
	5
	5
	5
	2
	21
	42

	23.
	Олександр
	5
	4
	5
	5
	3
	22
	44

	24.
	Ілля
	4
	2
	4
	5
	3
	18
	36

	25.
	Павло
	5
	3
	5
	5
	2
	20
	40

	Х
	4,36
	3,6
	4,68
	4,92
	2,56
	20,12
	40,24



За І розділом – військово-гуманітарна підготовка, – де перевірявся зріз знань з історії України та Збройних Сил, знання законів, які регламентують службу в Збройних Силах України, зафіксовано наступне. З п’яти запропонованих запитань,  де надавалася можливість вибрати правильний

варіант відповіді з трьох, заданих у тестах, і нараховувалися 2 бали за кожну правильну відповідь, вступники відповідали в середньому на 4,36 запитання. Це склало 22% вид загальної кількості відповідей за усіма розділами (табл. 3.1, рис. 3.1).
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Рис. 3.1 Результати за розділами теоретичної частини з допризовної підготовки студентів ЗНУ

За ІІ розділом – статути Збройних Сил України – в обсязі програми допризовної підготовки, що вивчається в загальноосвітньому закладі засвідчено в середньому лише 3,6 правильних відповідей, що склало 18% вид загальної кількості відповідей за усіма розділами (табл. 3.1, рис. 3.1).
За ІІІ розділом – вогнева підготовка, що включала теоретичні знання з ТТХ і устрою стрілецької зброї, ручних гранат та положень курсу стрільб констатовано 4,68 правильних відповідей, що склало 23% вид загальної кількості відповідей за усіма розділами (табл. 3.1, рис. 3.1).
За ІV розділом – тактична підготовка та основи військової топографії, що охоплює розділи основних видів бою, вмінь діяти в наступі та обороні,

положень орієнтування на місцевості та знання термінів з військової топографії, – зафіксована сама більша кількість правильних відповідей (середнє значення – 4,92), що склало 24% вид загальної кількості відповідей за усіма розділами (табл. 3.1, рис. 3.1).
За V розділом – військово-медична підготовка, основи цивільного захисту, – де перевірялися зрізи знань щодо основних термінів і визначень з ВМП та ОЦЗ, – зафіксована сама меньша кількість правильних відповідей (середнє значення – 2,56), що склало тільки 13% вид загальної кількості відповідей за усіма розділами (табл. 3.1, рис. 3.1).
Наступним завданням нашого дослідження було практичної частини рівня знань з допризовної підготовки студентів Запорізького національного університету. Перевірка практичної частини випробування з допризовної підготовки складалося з виконання 5 завдань з практичного виконання прийомів стройової підготовки на плацу. Тобто оцінювались п’ять основних стройових прийомів, які зображено у таблиці 3.2 та рисунку 3.2.7%
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Рис. 3.2 Результати за розділами практичної частини з допризовної підготовки студентів ЗНУ

Отже нами отримано наступні показники.
Таблиця 3.2
Рівень знань з допризовної підготовки студентів ЗНУ (практична частина)

	
№
	
Ім’я
	П’ять основних стройових прийомів
	Загальна к-сть
балів

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	Іван
	10
	8
	10
	8
	10
	46

	2.
	Василь
	5
	9
	10
	4
	8
	36

	3.
	Олексій
	5
	9
	8
	5
	8
	35

	4.
	Денис
	4
	9
	10
	10
	5
	38

	5.
	Михайло
	2
	10
	8
	5
	7
	32

	6.
	Богдан
	5
	7
	6
	6
	4
	28

	7.
	Сергій
	4
	8
	5
	5
	9
	31

	8.
	В’ячеслав
	2
	10
	6
	6
	4
	28

	9.
	Олег
	6
	9
	10
	6
	6
	37

	10.
	Дмитро
	2
	10
	8
	4
	5
	29

	11.
	Владислав
	6
	10
	9
	5
	6
	36

	12.
	Євген
	9
	10
	10
	2
	5
	36

	13.
	Марко
	2
	9
	5
	5
	8
	29

	14.
	Петро
	5
	10
	5
	8
	6
	34

	15.
	Володимир
	5
	10
	6
	6
	5
	32

	16.
	Ігор
	5
	8
	10
	8
	8
	39

	17.
	Степан
	2
	9
	8
	4
	7
	30

	18.
	Ростислав
	5
	8
	8
	9
	8
	38

	19.
	Віктор
	6
	7
	6
	6
	5
	30

	20.
	Анатолій
	4
	10
	9
	4
	5
	32

	21.
	Юрій
	5
	9
	7
	2
	4
	27

	22.
	Андрій
	4
	10
	8
	4
	5
	31

	23.
	Олександр
	2
	6
	6
	2
	8
	24

	24.
	Ілля
	6
	10
	8
	6
	4
	34

	25.
	Павло
	4
	9
	5
	4
	5
	27

	Х
	4,6
	8,96
	7,64
	5,36
	6,2
	32,76



Примітка: 1 – стройове положення вихід зі строю та повернення в стрій; 2 – повороти на місці; 3 – стройовий крок; 4 – повороти під час руху; 5 – підхід до начальника та відхід від нього

За прийомом – стройове положення вихід зі строю та повернення в стрій – вступники отримали найгірший результат. Так середнє значення отримано у 4,6 бали, що склало саму малу частку від загальної кількості – 14%. За другим основним стройовим прийомом – повороти на місці – нами зафіксовано найбільш високий відсоток балів – 27% (середнє значення – 8, 96). 3а прийомом – стройовий крок – запротокольовано такі дані. Середня оцінка одержана у 7,64 бали, що склало 23% від загальної кількості балів. 3а прийомом – повороти під час руху – констатовано середнє значення у 5,36 балів, що відповідає 17% від загальної кількості балів. Останній прийом – підхід до начальника та відхід від нього – показав середню оцінку у 6,2 бали, що збігається з 19% від загальної кількості балів (табл. 3.2, 3.2).
Загальна кількість балів за рівнем знань з допризовної підготовки (теоретична + практична частини) вказала на наступне (табл. 3.3, рис. 3.3). Середні показники вступників-студентів ЗНУ до кафедри військової підготовки ЗНТУ склали: за теоретичною частиною – 40,24 бали; за практичною частиною – 32,76 бали; загалом – 73 бали. Підсумовуючи вищенаведене, можна сказати за превалювання значення показників теоретичної частини (55%) над практичною (45%) (рис. 3.3).
[image: ]
Рис. 3.3 Показники рівня знань з допризовної підготовки студентів ЗНУ

Таблиця 3.3 Показники рівня знань з допризовної підготовки студентів ЗНУ
	
№
	
Ім’я
	Загальна кількість балів
	
[image: Похожее изображение]

	
	
	Теоретична
частина
	Практична
частина
	

	
	Іван
	36
	46
	82

	2.
	Василь
	44
	36
	80

	3.
	Олексій
	46
	35
	81

	4.
	Денис
	36
	38
	74

	5.
	Михайло
	44
	32
	76

	6.
	Богдан
	32
	28
	60

	7.
	Сергій
	46
	31
	77

	8.
	В’ячеслав
	40
	28
	68

	9.
	Олег
	38
	37
	75

	10.
	Дмитро
	46
	29
	75

	11.
	Владислав
	40
	36
	76

	12.
	Євген
	38
	36
	74

	13.
	Марко
	42
	29
	71

	14.
	Петро
	38
	34
	72

	15.
	Володимир
	42
	32
	74

	16.
	Ігор
	40
	39
	79

	17.
	Степан
	38
	30
	68

	18.
	Ростислав
	34
	38
	72

	19.
	Віктор
	42
	30
	72

	20.
	Анатолій
	42
	32
	74

	21.
	Юрій
	40
	27
	67

	22.
	Андрій
	42
	31
	73

	23.
	Олександр
	44
	24
	68

	24.
	Ілля
	36
	34
	70

	25.
	Павло
	40
	27
	67

	Х
	40,24
	32,76
	73



Наступним кроком нашого дослідження було оцінити показники фізичної підготовленості студентів ЗНУ, які хочуть здобути паралельну освіту на кафедрі військової підготовки ЗНТУ.

Таблиця 3.4 
Показники рівня фізичної підготовленості студентів ЗНУ

	


№
	


Ім’я
	Підтягування на перекладині,
рази
	Біг на 100 м, с
	Біг на 3 км, хв., с
	

Загальна к-сть балів

	
	
	№ 3
	№ 14
	№ 8
	

	
	
	Результат
	Бал
	Результат
	Бал
	Результат
	Бал
	

	1.
	Іван
	10
	22
	14,3
	15
	13,40
	15
	52

	2.
	Василь
	6
	14
	14,0
	18
	13,30
	17
	49

	3.
	Олексій
	8
	18
	14,3
	15
	13,25
	18
	51

	4.
	Денис
	7
	16
	14,1
	17
	13,40
	15
	48

	5.
	Михайло
	10
	22
	14,1
	17
	12,32
	29
	68

	6.
	Богдан
	6
	14
	14,3
	15
	12,40
	27
	56

	7.
	Сергій
	8
	18
	14,9
	9
	13,40
	15
	42

	8.
	В’ячеслав
	8
	18
	14,0
	18
	12,45
	26
	62

	9.
	Олег
	10
	22
	14,2
	16
	12,32
	29
	67

	10.
	Дмитро
	10
	22
	14,5
	13
	13,40
	15
	50

	11.
	Владислав
	6
	14
	14,9
	9
	13,00
	23
	46

	12.
	Євген
	8
	18
	14,4
	14
	13,40
	15
	47

	13.
	Марко
	10
	22
	14,1
	17
	12,45
	26
	65

	14.
	Петро
	5
	12
	14,3
	15
	13,40
	15
	42

	15.
	Володимир
	10
	22
	14,0
	18
	13,35
	16
	56

	16.
	Ігор
	6
	14
	14,3
	15
	13,40
	15
	44

	17.
	Степан
	9
	20
	14,9
	9
	13,35
	16
	45

	18.
	Ростислав
	10
	22
	14,3
	15
	12,35
	28
	65

	19.
	Віктор
	7
	16
	14,1
	17
	13,10
	21
	54

	20.
	Анатолій
	7
	16
	14,9
	9
	13,40
	15
	40

	21.
	Юрій
	6
	14
	15,0
	8
	13,35
	16
	38

	22.
	Андрій
	8
	18
	15,2
	7
	12,45
	26
	51

	23.
	Олександр
	10
	22
	15,4
	6
	13,40
	15
	43

	24.
	Ілля
	9
	20
	14,3
	15
	13,40
	15
	50

	25.
	Павло
	10
	22
	15,0
	8
	13,35
	16
	46

	Х
	8,16
	18,32
	14,472
	13,4
	13,0716
	19,36
	51,08



Тестування проводилося за трьома вправами: вправи на швидкість (біг на 100 м), силові вправи (підтягування на перекладині, рази), вправи на загальну витривалість (біг на 3 км). Аналізуючи отримані показниками в підтягуванні на перекладині, нами зафіксовані середні значення 8,16±2,12 рази, що складає 18,32 бали. За тестом біг на 100 м отримано наступні середні значення: 14,5±0,26 с або 13,4 бали. Результати тесту біг на 3 км вказав на такі дані: 13,1±0,68 хв/с, що склало 19,36 бали (табл. 3.4, рис. 3.4).160
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Рис. 3.4 Показники рівня фізичної підготовленості студентів ЗНУІван Василь Олексій Денис Михайло Богдан Сергій
В’ячеслав
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Таблиця 3.5 Показники вступних випробувань студентів ЗНУ, бали

	№
	Ім’я
	Рівень знань з допризовної
підготовки
	Рівень фізичної підготовки
	
[image: Похожее изображение]

	1.
	Іван
	82
	52
	134

	2.
	Василь
	80
	49
	129

	3.
	Олексій
	81
	51
	132

	4.
	Денис
	74
	48
	122

	5.
	Михайло
	76
	68
	144

	6.
	Богдан
	60
	56
	116

	7.
	Сергій
	77
	42
	119

	8.
	В’ячеслав
	68
	62
	130

	9.
	Олег
	75
	67
	142

	10.
	Дмитро
	75
	50
	125

	11.
	Владислав
	76
	46
	122

	12.
	Євген
	74
	47
	121

	13.
	Марко
	71
	65
	136

	14.
	Петро
	72
	42
	114

	15.
	Володимир
	74
	56
	130

	16.
	Ігор
	79
	44
	123

	17.
	Степан
	68
	45
	113

	18.
	Ростислав
	72
	65
	137

	19.
	Віктор
	72
	54
	126

	20.
	Анатолій
	74
	40
	114

	21.
	Юрій
	67
	38
	105

	22.
	Андрій
	73
	51
	124

	23.
	Олександр
	68
	43
	111

	24.
	Ілля
	70
	50
	120

	25.
	Павло
	67
	46
	113

	Х
	73
	51,08
	124,08
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Рис. 3.5 Показники вступних випробувань студентів ЗНУ


Підсумовуючи отримані дані вступних випробувань можна зробити висновок, що більшу кількість балів отримано за рівнем знань з допризовної підготовки (у середньому – 73 бали). За показниками фізичної підготовленості середні значення склали 51, 08 бали.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз науково-методичної літератури та нормативних документів довів, що студенти ЗНУ, які мають бажання навчатися на кафедрі військової підготовки ЗНТУ у рамках договору між двома університетами та для поєднання навчання одразу у двох ЗВО, повинні скласти індивідуальний графік навчання. Відповідно до цього, 1 день на тиждень студенти присвячуватимуть навчанню на кафедрі військової підготовки. Конкурсний відбір студентів включає в себе оцінку рівня засвоєння програми допризовної підготовки та оцінку рівня фізичної підготовки.
2. Визначено рівень знань з допризовної підготовки, що оцінювався вступним випробуванням, яке складалося з двох частин: теоретичної та практичної. За теоретичною частиною отримані наступні результати:
· за І розділом – військово-гуманітарна підготовка – 22%;
· за ІІ розділом – статути Збройних Сил України –18%;
· за ІІІ розділом – вогнева підготовка – 23%;
· за ІV розділом – тактична підготовка та основи військової топографії – 24%;
· за V розділом – військово-медична підготовка, основи цивільного захисту –13% від загальної кількості відповідей за усіма розділами.
За практичною частиною зафіксовані результати. За прийомом – стройове положення вихід зі строю та повернення в стрій – вступники одержано найгірший результат. Так середнє значення – у 4,6 бали, що склало саму малу частку від загальної кількості – 14%.
За другим основним стройовим прийомом – повороти на місці – зафіксовано найбільш високий відсоток балів – 27% (середнє значення – 8, 96 бали).
3а прийомом – стройовий крок – 23% (середнє значення – 7,64 бали).
3а прийомом – повороти під час руху – 17% (середнє значення – 5,36 бали).

3а прийомом – підхід до начальника та відхід від нього – 19% (середнє значення – 6,2 бали).
3. Тестування фізичної підготовленості проводилося за трьома вправами: вправи на швидкість (біг на 100 м), силові вправи (підтягування на перекладині, рази), вправи на загальну витривалість (біг на 3 км). Аналізуючи отримані показниками в підтягуванні на перекладині, нами зафіксовані середні значення 8,16±2,12 рази, що склало 18,32 бали. За тестом біг на 100 м отримано наступні середні значення: 14,5±0,26 с або 13,4 бали. Результати тесту біг на 3 км – 13,1±0,68 хв/с, що склало 19,36 бали.
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Додаток А

[bookmark: Перелік_питань]Перелік питань
[bookmark: теоретичної_частини_випробування_з_допри]теоретичної частини випробування з допризовної підготовки
[bookmark: І_РОЗДІЛ._ВІЙСЬКОВО-ІСТОРИЧНІ,_ПРАВОВІ_Т]І РОЗДІЛ. ВІЙСЬКОВО-ІСТОРИЧНІ, ПРАВОВІ ТА ПОЛІТИЧНІ ОСНОВИ ЗАХИСТУ ВІТЧИЗНИ
	№ з/п
	Питання

	1
	Коли розпочалося відродження ЗС України ?

	2
	Що є основним завданням ЗС України ?

	3
	На основі чого організовуються і функціонують ЗС України ?

	4
	Чи дозволяється військовослужбовцям членство в політичних організаціях, партіях?

	5
	Склад ЗС України.

	6
	Склад Сухопутних військ ЗС України.

	7
	Хто здійснює загальне керівництво ЗС України?

	8
	Хто являється Головнокомандувачем ЗС України?

	9
	Хто являється Головою Ради національної безпеки і оборони України?

	10
	Хто здійснює безпосереднє керівництво ЗС України?

	11
	Чи можуть військовослужбовці сповідувати будь яку релігію?

	12
	За чим рішенням військовослужбовці можуть залучатись до участі в ліквідації наслідків аварій, катастроф, стихійного лиха?

	13
	Види військової служби.

	14
	Хто призиваються на строкову військову службу в мирний час?

	15
	Терміни служби для військовослужбовців строкової служби?

	16
	Якою була на початку східнославянської цивілізації воєнна організація?

	17
	Як називалось регулярне військо на Київській Русі?

	18
	Які основні роди військ були за княжої доби?

	19
	Період козаччини в історії України.

	20
	Де вирішувались політичні питання козацького війська?

	21
	Хто очолював козацьке військо?

	22
	Коли була ліквідована Запорізька Січ?

	23
	Склад легіону українських січових стрільців.

	24
	Коли розпочалося створення національних ЗС?

	25
	Перша українська регулярна частина Робітничо-Селянської Червоної Армії.

	26
	Хто командував першим полком (дивізією) Червоного Козацтва?

	27
	Коли розпочалася ІІ Світова війна?

	28
	Початок і кінець війни Радянського Союзу проти фашистської Германії?

	29
	Коли відбулося визволення України від фашистських окупантів?

	30
	Коли розпочався масовий партизанський рух на Україні проти фашистської окупації?

	31
	День партизанської слави на Україні.

	32
	Хто очолював Карпатський рейд партизанських з’єднань у 1943 році?

	33
	Коли набула Незалежність Україна?

	34
	Дата набуття Україною незалежності?

	35
	Коли виник Герб як символ держави?

	36
	Військова присяга це клятва на вірність кому?

	37
	Який правовий статус має Військова присяга як документ?

	38
	Що є державним символом України?

	39
	Що є символом військової честі, доблесті і слави військової частини (корабля)?

	40
	Якого кольору бойовий прапор військової частини?



[bookmark: ІІ_РОЗДІЛ._ЗАГАЛЬНОВІЙСЬКОВА_ПІДГОТОВКА]ІІ РОЗДІЛ. ЗАГАЛЬНОВІЙСЬКОВА ПІДГОТОВКА
	№ з/п
	Питання

	1
	На які статути поділяються статути ЗС України?

	2
	Військові звання рядового складу ЗС України.

	3
	Військові звання сержантського і старшинського складу ЗС України.

	4
	Склад прапорщиків.

	5
	Молодший офіцерський склад.

	6
	Старший офіцерський склад.

	7
	Вищий офіцерський склад.

	8
	Військові звання рядового складу ЗС України (для ВМС).

	9
	Військові звання  старшинського складу ЗС України (для ВМС).

	10
	Склад мічманів (для ВМС).

	11
	Молодший офіцерський склад (для ВМС).

	12
	Старший офіцерський склад (для ВМС).

	13
	Вищий офіцерський склад (для ВМС).

	14
	Кому віддають військове вітання в/с ?

	15
	Порядок привітання в/с.

	16
	Порядок віддання і виконання наказів.

	17
	Дії в/с при виконанні Державного гімну України.

	18
	Чим дотримується військова дисципліна ?

	19
	Розподіл часу військової частини.

	20
	Склад добового наряду військової частини.

	21
	Що таке варта?

	22
	Хто такий чатовий?

	23
	Дії чатового на посту.

	24
	Що охороняє і обороняє чатовий на посту?

	25
	Кому підпорядковується чатовий?

	26
	Застосування зброї чатовим.

	27
	В чому полягає недоторканість чатового?

	28
	Озброєння варти.


[bookmark: ІІІ_РОЗДІЛ._ВОГНЕВА_ПІДГОТОВКА]ІІІ РОЗДІЛ. ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА
	№ з/п
	Питання

	1
	Призначення ствола стрілецької зброї?

	2
	Призначення нарізів каналу ствола стрілецької зброї?

	3
	Що таке калібр каналу ствола ?

	4
	Калібр автомата Калашникова.

	5
	Основні частини автомата Калашникова.

	6
	Тактико-технічні характеристики автомата Калашникова (АК-74).

	7
	Тактико-технічні характеристики гранати Ф-1.

	8
	Тактико-технічні характеристики гранати РГД-5.

	9
	Що таке прицілювання?

	10
	Від чого залежить початкова швидкість кулі?

	11
	В чому вимірюється швидкість кулі?

	12
	Що називається стрілецькою зброєю?

	13
	Що називається дальністю стрільби?



IV РОЗДІЛ. ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА
	№ з/п
	Питання

	1.
	Види загальновійськового бою.

	2.
	Види маневру силами і засобами.

	3.
	Склад механізованого відділення на БМП.

	5.
	Склад механізованого відділення на БТР.

	6.
	Розміри окопу для стрільби лежачи.

	7.
	Чим уражують бронетехніку противника?

	8.
	Види протитанкових мін.

	9.
	Склад механізованого взводу.

	10.
	Склад механізованої роти.

	11.
	Азимут (поняття, визначення, який буває залежно від меридіану)?

	12.
	Дії механізованого відділення в обороні.

	13.
	Дії механізованого відділення в наступі.

	14.
	Похідний порядок механізованого відділення.

	15.
	Бойовий порядок механізованого відділення.


V РОЗДІЛ. ОСНОВИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ, ОСНОВИ МЕДИКО-САНІТАРНОЇ ПІДГОТОВКИ
	№ з/п
	Питання

	1.
	Групи сильнодіючих отруйних речовин.

	2.
	Надзвичайні ситуації мирного часу.

	3.
	Надзвичайні ситуації воєнного часу.

	4.
	Уражальні чинники ядерного вибуху.

	5.
	Уражальні чинники хімічної зброї.

	6.
	Уражальні чинники бактеріологічної зброї.

	7.
	Засоби захисту органів дихання від отруйних речовин.

	8.
	Призначення індивідуального перев’язувального пакету.

	9.
	Дезактивація.

	10.
	Дегазація.

	11.
	Дезинфекція.

	12.
	Карантин.

	13.
	Обсервація.

	14.
	Контроль радіаційного, хімічного і бактеріологічного стану.

	15.
	Склад ЦО ВНЗ

	16.
	Туберкульоз.

	17.
	Дизентерія.

	18.
	Малярія.

	19.
	Сибірська виразка.

	20.
	Період клінічної смерті.

	21.
	Перша допомога при клінічній смерті.

	22.
	Смертельна доза втраченої крові.

	23.
	Епідемія.

	24.
	Пандемія.

	25.
	Доза радіації.

	26.
	Променева хвороба.

	27.
	Світлове випромінювання.

	28.
	Доза променевого опромінення.



[bookmark: ЗАВДАННЯ]ЗАВДАННЯ
[bookmark: з_допризовної_підготовки]для виконання практичної частини випробування з допризовної підготовки
1. Стройове положення, вихід зі строю та повернення в стрій.
2. Повороти на місці.
3. Стройовий крок.
4. Повороти під час руху.
5. Підхід до начальника та відхід від нього.

ПЕРЕЛІК
стройових прийомів, команд та дій, що перевіряються з одиночної стройової підготовки, та найбільш характерні помилки при їх виконанні

	№ з/п
	№ ел.
	Прийоми, команди, дії
	Помилки

	1
	1
	Стройове положення
	Носки ніг розвернуті не по лінії фронту та не на ширину стопи. Підбори не поставлені разом. Кисті рук не по середині стегна, утримуються долонями назад. Груди не припідняті, живіт не підібраний. Тіло не подано вперед.
Голова опущена. Руки зігнуті в ліктях.

	2
	1
	Вихід зі строю
	Вихід зі строю виконується похідним кроком. Вихід здійснюється не на вказану кількість кроків. Не виконаний поворот обличчям до строю. Порушується стройове положення. Під час виходу з другої шеренги накладена не ліва, а права рука на плече військовослужбовця, що стоїть попереду.  Немає   відповіді   “СЛУХАЮСЬ”  після
отриманого наказу.

	3
	2
	Повороти на місці
	Після повороту не зберігається правильне положення корпусу або ніг. Ноги в колінах згинаються. Руки відходять від стегна. Нога приставляється не коротшим шляхом. Поворот виконаний не на 90 або 45 градусів

	4
	4
	Стройовий крок
	Корпус відведений назад. Нема координації в русі рук та ніг. Голова опущена донизу. Рух руками біля тулуба виконується не від плеча, а за рахунок згинання в ліктях. Підйом ноги від землі нижче 15 см і носок не витягується вперед. Розмір кроку менше (більше) 70–80 см. Нога заноситься за ногу. Рух рук вперед виконується значно нижче (вище) установленої висоти, а при русі назад – не до
відмови в плечовому суглобі

	5
	3
	Повороти під час руху
	Повороти під час руху виконані несвоєчасно. Поворот праворуч (ліворуч) виконується не на носку правої (лівої) ноги. Поворот кругом виконаний не на носках обох ніг. Рух руками при повороті виконується не в такт кроку. Рух далі
починається не з лівої ноги

	6
	5
	Підхід до начальника та відхід від нього
	Підхід (відхід) здійснюється не коротким шляхом. Неправильний зміст доповіді. Неодночасно з приставлянням ноги прикладається рука до головного убору. Підхід здійснюється не стройовим кроком, не
витримується дистанція між військовослужбовцем і начальником (2–3 кроки)

	7
	1
	Повернення до строю
	Повернення до строю виконується похідним кроком. Порушується стройове положення. Немає відповіді “СЛУХАЮСЬ”	після	отриманого	наказу. Військовослужбовець, який виконує цей стройовий прийом, почувши своє військове звання та прізвище, не
повернувся обличчям до начальника та не доповів “Я”.



Додаток Б

НОРМАТИВИ

	Бали
	Чоловіки
	Особи жіночої статі

	
	
Підтягування на перекладині
	
Біг на 100 м
	
Біг на 1 км (виконується при неможливості виконати впр. №8)
	

Біг на 3 км
	Комплексна силова вправа
	
Біг на 100 м
	
Біг на 1 км

	
	№ 3
	№ 14
	№ 10
	№ 8
	№ 7
	№ 14
	№ 10

	
	разів
	с
	хв., с
	хв., с
	разів
	с
	хв., с

	30
	
	
	3,50
	12,30
	
	
	4,30

	29
	
	
	3,52
	12,32
	
	
	4,33

	28
	
	
	3,54
	12,35
	
	
	4,36

	27
	
	
	3,55
	12,40
	
	
	4,39

	26
	
	
	3,58
	12,45
	
	
	4,45

	25
	
	
	4,00
	12,50
	
	
	4,42

	24
	
	
	4,03
	12,55
	
	
	4,48

	23
	
	
	4,06
	13,00
	
	
	4,51

	22
	10
	
	4,09
	13,05
	30
	
	4,54

	21
	-
	
	4,12
	13,10
	-
	
	4,57

	20
	9
	
	4,15
	13,15
	-
	
	5,00

	19
	-
	
	4,18
	13,20
	29
	
	5,03

	18
	8
	14,00
	4,21
	13,25
	-
	16,8
	5,06

	17
	-
	14,1
	4,24
	13,30
	-
	16,9
	5,09

	16
	7
	14,2
	4,27
	13,35
	28
	17,0
	5,12

	15
	-
	14,3
	4,30*
	13,40*
	-
	17,1
	5,15*

	14
	6
	14,4
	

Нижче за результат – 4,30 с – «не залік»
	
Нижче за результат – 13,40 с – «не залік»
	-
	17,2
	Нижче за результат – 5,15 с – «не залік»

	13
	-
	14,5
	
	
	27
	17,4
	

	12
	5*
	14,6
	
	
	-
	17,6
	

	11
	
Нижче за результат – 5 разів –
«не залік»
	14,7
	
	
	-
	17,8
	

	10
	
	14,8
	
	
	26*
	18,0
	

	9
	
	14,9
	
	
	Нижче за результат – 26 разів – «не залік»
	18,1
	

	8
	
	15,0
	
	
	
	18,2
	

	7
	
	15,2
	
	
	
	18,3
	

	6
	
	15,4
	
	
	
	18,4
	

	5
	
	15,6
	
	
	
	18,5
	

	4
	
	15,8
	
	
	
	18,6
	

	3
	
	15,9
	
	
	
	18,7
	

	2
	
	16,0
	
	
	
	18,8
	

	1
	
	16,1
	
	
	
	19,0
	

	0
	
	
	
	
	
	
	


Примітка: * пороговий рівень за виконання вправи; виділені результати – мінімальна кількість балів для отримання оцінки «залік»; вправа № 7: вправа складається з двох частин – перша – згинання та розгинання тулуба, друга – згинання та розгинання рук в упорі лежачи. Вправа виконується на будь-якій рівній поверхні упродовж двох хвилин без перерви. Зараховується загальна сума повторень двох частин за умови виконання мінімуму: у першій частині – 15 повторень, у другій – 5.
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