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Пошук картини для хореографічної інтерпретації був одним із ключових етапів роботи над завданням, оскільки образ мав не лише відповідати технічній можливості відтворення через рух, а й викликати внутрішній відгук, здатний перерости в сценічний стан [3]. Я розпочала з вивчення творів митців кінця ХІХ — початку ХХ століття, коли особливо гостро проявлялися теми жіночої внутрішньої чуттєвості, меланхолії, споглядальності та одухотворення [2].
Серед багатьох картин погляд зупинився на картині Фредеріка Лейтона «Палаючий червень» (1895) [4] (додаток). Спершу увагу привернув її візуальний контраст: яскравий, наче розпечений сонцем, відтінок помаранчевої тканини, що огортає жіночу фігуру, немов жива хвиля. Водночас тіло жінки, її поза, нахил голови і напівзаплющені очі передавали стан зупиненого часу — ніби момент між подихом і сном, між спогадом і забуттям [1].
У процесі тривалого розгляду  картини вплинула не лише її естетика, а й прихована драматургія образу. Олеандр, розташований біля рук сплячої, додає композиції символічної напруги. У європейській культурі ця квітка нерідко пов’язана з темами летючості краси, смертності та одиничності миті, і тому стає своєрідним ідейним центром полотна. Саме цей контраст — гармонія зовнішнього образу та прихована трагічність — дає можливість сформувати внутрішній мотив для танцю [2].
Картина привабила мене ще й тим, що вона не демонструє очевидної дії — навпаки, дія в ній прихована, зупинена, ніби застигла перед тим, як щось важливе станеться або вже сталося. Це створило широкий простір для хореографічного переосмислення: виникло завдання не ілюструвати позу героїні, а розкрити її попередній стан — шлях до цієї тиші.

Важливо, що образ жінки у «Палаючому червні» викликає відчуття внутрішнього діалогу: між світлом і тінню, спокоєм і тривогою, прийняттям і спогадом [2]. Це стало основою для розвитку лібрето: через танець передати не зовнішній сюжет, а емоційний процес, що привів героїню до завмерлого моменту відпочинку, спокою й внутрішнього примирення.
Остаточне рішення обрати саме цю картину сформувалося після усвідомлення, що вона має багатошарову природу — візуальну, символічну й психологічну. Вона не тільки натхненно виглядає на сцені, а й формує основу для танцю як внутрішнього монологу. Саме тому «Палаючий червень» став не лише основою композиції, а й фундаментом для створення руху, дихання, темпу та фінального застиглого образу.
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Робота над індивідуальним творчим проєктом вимагала чіткого визначення його основних концептуальних складових: ідеї, теми та мети. Саме вони сформували основу подальших етапів — побудову хореографічної мови, вибір пластичного стилю, музичного супроводу, ритмічної структури та сценічного рішення фінального образу.
Ідея проєкту полягає у хореографічному відтворенні внутрішнього стану героїні перед тим моментом, коли вона «завмирає» у позі, зафіксованій на полотні Фредеріка Лейтона «Палаючий червень». Метою було не копіювати зображення, а створити пластичну передісторію, яка пояснює психологічну присутність тіла, виразність його пози, емоційну напругу та символічну тишу, що відчутна в картині.
У центрі ідеї — перехідний стан між рухом та зупинкою, між внутрішнім конфліктом і прийняттям, між життям, що триває, та миттю, яка завмерла у вічності.
Темою індивідуального творчого проєкту є переживання внутрішнього діалогу людини на межі змін. Танець розкриває процес осмислення минулого, прийняття втрат, плинності часу та неминучості життєвих циклів. Символіка картини (особливо поєднання сплячого тіла та олеандра) відкриває тему нетривалості краси і водночас сили самої миті. Тому тема постановки включає два взаємопов’язані напрямки: зовнішній — естетика спокою, тіла, світла, кольору, внутрішній — емоційна напруга, тривога, пам'ять, відпускання. Через рух формується образ людини, яка проходить шлях від переживання й сумніву — до внутрішньої гармонії.
Метою проєкту є створення хореографічної композиції, здатної оживити зображений стан і передати його глядачеві через пластику, дихання, музичний ритм і сценічне мовлення тіла.
Також метою було:
· навчитися перетворювати статичний мистецький образ на динамічну сценічну форму;
· дослідити можливість передачі психологічного переживання без слова — лише через рух;
· знайти баланс між технікою виконання та внутрішнім емоційним переживанням;
· сформувати завершений фінальний образ, який співвідноситься з картиною й логічно завершує хореографічний розвиток.
Таким чином, мета роботи виходить за межі суто технічної постановки: проєкт спрямований на розкриття того, як мистецтво руху здатне продовжити й доповнити образ, створений на полотні, — і перетворити його на живий, відчутний процес.
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Створення сценічного образу стало важливим етапом у роботі над постановкою, адже саме він дозволив максимально наблизитися до атмосфери та емоційного змісту картини «Палаючий червень». Образ у цьому проєкті виконує не лише декоративну функцію — він є продовженням пластики, стану, ідеї та психологічної лінії героїні.
Першим кроком було визначення візуальних характеристик, необхідних для точного передання атмосфери полотна. Уважний аналіз картини виявив, що центральним візуальним акцентом є яскраво-помаранчева тканина — вона огортає тіло героїні не як одяг, а як частина її внутрішнього світу, ніби теплий літній подих, що одночасно приховує і відкриває. Саме тому особливе значення мав пошук сценічного костюма, який би не лише передавав колір, але й пластику тканини.
Пошук відповідної сукні став окремим етапом підготовки. Критеріями були:
· легкість матеріалу;
· гнучкість драпірування;
· можливість тканини рухатися разом із тілом;
· здатність уловлювати світло сцени.
Помаранчева сукня, яку вдалося підібрати, не лише повторювала колористику полотна, а й дозволила створити ефект плавності та м'якості руху. Її фактура підсилювала враження, що тканина — це продовження емоційної хвилі: то обіймає тіло, то ніби спадає з нього, відображаючи зміну внутрішнього стану героїні.

Особливу увагу було приділено деталям зовнішності. У картині волосся дівчини лежить вільно, м’яко обрамлюючи обличчя, що ще більше підсилює відчуття природності, вразливості та спокою. Тому у сценічному варіанті волосся залишилося повністю розпущеним — без аксесуарів чи фіксації. Це рішення було важливим не лише з точки зору зовнішньої подібності: під час виконання хореографії волосся реагувало на рухи, створюючи ефект додаткового «дихання» образу.
У такий спосіб елементи костюму та зовнішнього вигляду стали частиною пластичного та емоційного висловлювання. Коли сукня під час руху утворювала хвилі, це асоціювалося з внутрішнім коливанням героїні — її думками, спогадами, нерозказаними словами. А коли тіло зупинялося — тканина та волосся також поступово заспокоювалися, підтримуючи процес переходу до фінальної, застиглої пози.
Таким чином, робота над створенням образу не обмежувалася лише підбором костюма — вона була спрямована на формування цілісного сценічного існування. Костюм, колір, фактура та природність зовнішності стали невід’ємною частиною хореографічної мови, що допомогла повніше передати сутність персонажа і привести глядача до точки переходу між рухом і застиглим моментом, зображеним на картині.
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Робота з декорацією та музичним середовищем стала важливим елементом побудови цілісної художньої концепції проєкту, оскільки саме ці складові допомогли перенести образ картини у сценічний простір та зробити його живим, об’ємним і достовірним. Вони виконували не лише функцію оформлення сцени, а й були активними учасниками хореографічного процесу, впливаючи на ритм, паузу, темпоритм руху та внутрішній стан героїні.
Основою сценічного оформлення стали мінімалістичні, проте символічно навантажені предмети: стілець, стіл і ваза з рослиною, що виконувала роль олеандра з оригінального полотна. Кожен із цих елементів мав свою функцію — як семантичну, так і пластичну.
Стілець виступив центральною точкою композиції — місцем, де тіло героїні знаходить тимчасовий спокій, опору та можливість перевести подих. У різні моменти він набував різного символічного забарвлення: то ставав позначкою реальності, то нагадував про самотність простору, то перетворювався на межу між рухом і зупинкою.
Стіл виконував функцію статичного об’єкта — він уособлював час, тяглість та неможливість змінити те, що вже минуло. У постановці він залишався нерухомим, створюючи контраст із тілом, яке постійно шукало відповіді, вихід, або хоча б дихання. Його присутність формувала межу простору — простір не безкінечний, він має рамки, як і життя.
Ваза з рослиною, що заміняла олеандр, стала ключовим символом — нагадуванням про швидкоплинність краси та життя. Вона не використовувалася як предмет взаємодії, а радше як візуальна пауза, як знак, до якого повертається погляд, думка та внутрішня зупинка. Вона була об’єктом, що провокував емоційний діалог.
Пластична взаємодія з декораціями була побудована не на побутових жестах, а на символічних, майже медитативних підходах. Головним завданням було створити враження, що всі предмети існують не поруч із героїнею, а разом із нею — як частини її внутрішнього настрою.
Для постановки було обрано музичний твір Ганса Циммера «Interstellar», який поєднує в собі мінімалістичну мелодійність та глибоку емоційну динаміку. У композиції присутні поступові наростання, повтори, об’ємність звуку, що дозволило створити відчуття часу, який не зникає, а закільцьовується, повертаючись у спогади.
Музика виконувала три ключові функції:
Емоційна опора. Вона була невидимим партнером героїні — не диктувала рух, а пропонувала внутрішній стан, у який тіло поступово входить.
Структурний орієнтир. Музика поділила постановку на умовні етапи: пробудження, внутрішній діалог, емоційне напруження, відпускання та тишу. Зміни інтонацій, пауз і звучання стали основою для темпоритмічного переходу між внутрішніми станами.
 Атмосфера. Завдяки простору звучання та особливій фактурі звуку музика створила враження безчасовості — ніби події відбуваються одночасно і в реальному моменті, і в пам’яті.
У фіналі музика не обривається — вона ніби продовжує існувати поза тілом, так само як і образ картини продовжує існувати поза рухом танцю.
Таким чином, декорація та музичне оформлення стали невід’ємними елементами постановки: вони не лише підтримували хореографію, а й допомагали відкрити внутрішній світ героїні, створюючи цілісний художній простір, у якому рух, звук і предмети взаємодіють як частини одного емоційного висловлювання.

Робота над індивідуальним хореографічним проєктом, створеним на основі картини Фредеріка Лейтона «Палаючий червень», стала комплексним творчим досвідом, який дозволив глибше зануритися в процес сценічного перевтілення та хореографічного осмислення образу.
Головним завданням було оживити картину — знайти ту мить, яка передує застиглому на полотні стану, і розкрити її емоційний шлях. Через аналіз художнього твору, продуману роботу над образом, виважений вибір декорацій та музики вдалося створити цілісну композицію, у якій кожен елемент відіграє важливу роль.
Пластичне вирішення постановки дозволило передати внутрішній діалог героїні: її боротьбу зі спогадами, прагнення втримати миті радості та водночас прийняття плинності часу. Танець став засобом, що поєднав зовнішній спокій і внутрішню емоційну напругу, які так виразно простежуються у картині Лейтона.
Декорації допомогли сформувати сценічний простір, що відображав стан персонажа: мінімалізм предметів дозволив посилити увагу на пластиці, в той час як символіка рослини нагадувала про ідею швидкоплинності краси та життя. Музика Ганса Циммера поглибила атмосферу безчасовості, підкресливши переходи між емоційними акцентами.
У результаті вдалося досягти головної мети — створити художню хореографічну композицію, у якій рух, образ, звук і простір стали єдиним висловлюванням. Постановка не лише оживлює картину, а й пропонує глядачеві можливість побачити те, що приховане за межами рам полотна: думки, спогади, надії та прийняття миті, що зупиняє час.
Такий досвід сприяє не лише розвитку сценічної майстерності, а й глибшому розумінню того, як хореографія здатна продовжувати, переосмислювати та доповнювати інші види мистецтва, відкриваючи перед виконавцем і глядачем нові грані відчуттів та смислів.
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