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Кваліфікаційна робота складається з 72 сторінок, містить 26 таблиць, 75 джерел.
Об’єкт дослідження – є процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку в сучасній освітній системі.
Предмет дослідження – педагогічні умови, форми та методи застосування козацьких традицій у системі фізичного виховання молодших школярів з метою покращення їх фізичного здоров’я.
Мета роботи – обґрунтування та експериментальна перевірка ефективності використання традицій фізичної культури запорізьких козаків для покращення фізичного здоров’я дітей молодшого шкільного віку.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури; педагогічне спостереження; анкетування; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
Основні висновки: Аналіз наукових джерел засвідчив, що козацькі забави є ефективним засобом формування у дітей позитивного ставлення до рухової активності, розвитку витривалості, спритності, сили та командного духу. Застосування козацьких забав у навчально-виховному процесі створює позитивний емоційний фон, розвиває почуття взаємодопомоги, відповідальності та національної самосвідомості. Отримані результати експерименту підтвердили доцільність систематичного використання козацьких забав як компонент програми фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.

КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ, ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, МОЛОДШІ ШКОЛЯРІ, ЗДОРОВ’Я, РУХОВА АКТИВНІСТЬ, ТРАДИЦІЇ, ІГРИ, ЕКСПЕРИМЕНТ, РОЗВИТОК, ВИХОВАННЯ

[bookmark: _Toc216975476]ABSTRACT

The qualification paper consists of 72 pages, includes 26 tables, and references 75 sources.
Object of the research – the process of physical education of primary school children in the modern educational system.
Subject of the research – pedagogical conditions, forms, and methods of applying Cossack traditions in the system of physical education of primary school children aimed at improving their physical health.
Purpose of the study – to substantiate and experimentally verify the effectiveness of using the physical culture traditions of the Zaporizhzhia Cossacks to improve the physical health of primary school children.
Research methods: theoretical analysis and generalization of scientific and methodological literature; pedagogical observation; questionnaires; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics.
Main conclusions: The analysis of scientific sources showed that Cossack games are an effective means of forming in children a positive attitude toward physical activity, developing endurance, agility, strength, and team spirit. The use of Cossack games in the educational process creates a positive emotional atmosphere, develops a sense of mutual assistance, responsibility, and national self-awareness. The experimental results confirmed the expediency of systematically using Cossack games as a component of the physical education program for primary school children.

COSSACK GAMES, PHYSICAL EDUCATION, PRIMARY SCHOOL CHILDREN, HEALTH, PHYSICAL ACTIVITY, TRADITIONS, GAMES, EXPERIMENT, DEVELOPMENT, EDUCATION



[bookmark: _Toc216975477][bookmark: _GoBack]ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Сучасний етап розвитку українського суспільства характеризується глибокими соціальними, культурними та освітніми трансформаціями, які зумовлюють потребу у формуванні всебічно розвиненої, духовно багатої та фізично здорової особистості. В умовах воєнного стану, інформаційних перевантажень, зниження рівня рухової активності та загального погіршення здоров’я дітей особливої значущості набуває питання покращення фізичного розвитку молодших школярів. За даними медико-педагогічних спостережень, кількість дітей, які мають хронічні захворювання чи відхилення у фізичному розвитку, зростає з кожним роком. Тому пошук ефективних шляхів зміцнення здоров’я молодшого покоління є одним із пріоритетних завдань сучасної педагогічної науки та практики фізичного виховання.
В умовах реформування системи освіти та впровадження компетентнісного підходу виникає потреба у відновленні національно зорієнтованих педагогічних і фізкультурних традицій. Важливою складовою української культурної спадщини є фізична культура запорізьких козаків - унікальне явище, що поєднує високий рівень тілесної підготовленості, моральну стійкість, волелюбність, військову вправність і духовну гармонію.
Козацькі традиції, зокрема вправи на спритність, силу, витривалість, ігри та змагання, спрямовані на розвиток фізичних і вольових якостей, є цінним педагогічним ресурсом, здатним сприяти не лише фізичному, а й патріотичному та моральному вихованню дітей.
Актуальність дослідження зумовлена потребою відродження національних форм фізичної культури, адаптованих до сучасних умов шкільного життя. Використання елементів козацьких традицій у фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку може стати ефективним засобом підвищення їх рухової активності, зміцнення здоров’я, формування стійкого інтересу до занять фізичною культурою та спорту. Науковий інтерес до даної проблеми посилюється тим, що нині існує обмежена кількість програм і методик, які б поєднували традиційні українські форми фізичного виховання із сучасними підходами до організації занять у початковій школі.
Фізичне виховання дітей молодшого віку має не лише прикладне, а й виховне значення. Саме в цьому віці закладаються основи здорового способу життя, формується мотивація до рухової активності, зміцнюється психоемоційна рівновага. Традиції запорізьких козаків сприяють розвитку мужності, самодисципліни, колективізму, взаємопідтримки - рис, надзвичайно важливих у сучасному українському суспільстві. Відродження козацьких форм фізичного виховання є не лише педагогічним завданням, а й елементом національного відродження, адже саме через звернення до історико-культурних коренів формується ідентичність молодого покоління.
Сучасна педагогічна практика свідчить про те, що значна частина уроків фізичної культури в початковій школі зводиться до формального виконання стандартних вправ, що не завжди викликає інтерес у дітей. Введення у зміст занять елементів козацьких ігор, змагань, естафет, символічних ритуалів, пов’язаних із традиціями Запорозької Січі, здатне активізувати дитячу увагу, підвищити рівень мотивації до занять і водночас зміцнити здоров’я. Такий підхід узгоджується із засадами Нової української школи, яка спрямована на гармонійний розвиток дитини, формування в неї життєвих компетентностей, любові до України та активної громадянської позиції.
Педагогічна спадщина козацької доби, що включає фізичні вправи, змагальні елементи, народні ігри, може бути органічно інтегрована у сучасні програми фізичного виховання. Її гуманістичний потенціал полягає в утвердженні цінності людського тіла, гармонії духу і тіла, прагненні до самовдосконалення. Ці принципи повністю відповідають сучасним підходам до розвитку особистості дитини, яка навчається не лише для знань, а й для життя, взаємодії та збереження власного здоров’я.
Таким чином, актуальність дослідження зумовлена:
1. потребою пошуку ефективних шляхів зміцнення фізичного здоров’я дітей молодшого віку в умовах зростання рівня гіподинамії;
2. необхідністю підвищення мотивації дітей до занять фізичною культурою через використання національно орієнтованого змісту;
3. важливістю відродження і популяризації козацьких традицій як частина української культурної ідентичності;
4. потребою наукового обґрунтування можливостей інтеграції традицій запорізьких козаків у сучасну систему фізичного виховання молодших школярів.
Отже, обрана тема має значний науковий, практичний і виховний потенціал, сприяє поєднанню інноваційних та етнокультурних підходів у формуванні здорової, духовно багатої особистості.
Метою роботи є – обґрунтувати  та експериментально перевірити ефективність використання традицій фізичної культури запорізьких козаків для покращення фізичного здоров’я дітей молодшого шкільного віку.
Об’єктом дослідження є процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку в сучасній освітній системі.
Суб’єктом дослідження виступають традиції фізичної культури запорізьких козаків як засіб удосконалення фізичного розвитку та зміцнення здоров’я дітей молодшого віку.
Предметом дослідження є педагогічні умови, форми та методи застосування козацьких традицій у системі фізичного виховання молодших школярів з метою покращення їх фізичного здоров’я.
Гіпотеза дослідження припускає, що застосування традицій фізичної культури запорізьких козаків у процесі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку дозволить суттєво покращити їх фізичний стан, підвищити рівень розвитку основних рухових якостей та забезпечити позитивну динаміку показників здоров’я завдяки високому емоційному фону та зацікавленості учнів ігровими методами козацького гарту.
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1.1 [bookmark: _Toc216975479] Традиції фізичного здоров’я дітей молодшого віку у формуванні здорового способу життя

Формування здорового способу життя дітей молодшого віку є одним із пріоритетних завдань сучасної освіти й виховання. В умовах зростання рівня гіподинамії, стресових впливів, цифрової залежності та ослаблення родинних традицій особливої ваги набуває відродження національних форм фізичного виховання, що спираються на багатовіковий досвід українського народу. Народна культура фізичного розвитку формувалася упродовж століть, акумулюючи у собі життєвий досвід поколінь, моральні ідеали, спостереження за природою, ритмами життя та виховними законами гармонії тіла і духу. Звернення до цих традицій у вихованні дітей молодшого віку відкриває широкі можливості для створення системи, яка поєднує національну самобутність і сучасні педагогічні підходи.
Українська народна педагогіка завжди розглядала здоров’я як головну життєву цінність. У прислів’ях і приказках, що передавалися від покоління до покоління, здоров’я ототожнювалося з багатством, щастям, силою: «Здоров’я - понад усе», «Без здоров’я нема щастя», «Здоровому - усе здорово». Уже з раннього дитинства дитину вчили цінувати власне життя, берегти себе, дотримуватися природних ритмів, шанувати працю і відпочинок. Народна традиція виховувала в дітях почуття міри, повагу до природи, розуміння необхідності фізичного руху, правильного харчування, охайності й духовної чистоти. Ці уявлення становили природний фундамент того, що в сучасній педагогіці називається «здоровим способом життя».
Фізичне виховання у народній культурі було невіддільним від повсякденного життя. Воно не зводилося до спеціальних занять або тренувань, а пронизувало увесь життєвий уклад дитини. З раннього віку діти брали участь у домашній і господарській праці, допомагали батькам, грали в рухливі ігри, бігали, лазили, носили воду чи дрова, співали і танцювали. Усе це формувало в них витривалість, силу, спритність, координацію рухів. Фізична активність була природною частиною побуту, не вимагала додаткових стимулів чи спеціальних умов. Саме така природність робила традиційне виховання здоров’я надзвичайно ефективним - дитина навчалася бути активною, працьовитою, енергійною як норму життя.
У народних традиціях фізичне здоров’я завжди поєднувалося з духовним і моральним. Людина, яка дбала про своє тіло, мала бути також доброю, чесною, скромною. Народна педагогіка стверджувала, що тілесна сила без доброти й розуму не має цінності. У цьому полягає її глибока гуманістична сутність - виховання гармонійної особистості, в якій фізичне, моральне та духовне перебувають у єдності. Сучасна школа, що прагне формувати в дитини цілісний світогляд, може успішно спиратися на цей принцип [13, c. 43].
Народна традиція навчала, що здоров’я - це результат постійної праці над собою. Змалку дітей привчали до самостійності: вмиватися холодною водою, дотримуватися чистоти, вставати рано, допомагати старшим, чергувати працю з відпочинком. Усе це не просто дисциплінувало, а формувало внутрішню культуру здоров’я. Вона ґрунтувалася на усвідомленні зв’язку людини з природою. Український народ жив у тісному контакті із землею, водою, сонцем, вітром; ці стихії сприймалися як джерело сили і здоров’я. Тому багато звичаїв і обрядів мали природо оздоровчий зміст: купання в річці на Івана Купала, ходіння босоніж по росі, паріння в лазні, вживання лікувальних трав. Через участь у таких звичаях дитина з ранніх років засвоювала ідею природного оздоровлення, що не втратила актуальності й сьогодні.
Важливим компонентом народної системи фізичного виховання були рухливі ігри. Вони виконували не лише розважальну, а й виховну та оздоровчу функцію. Народні ігри розвивали координацію, швидкість, спритність, силу, витривалість, увагу, мислення. Крім того, вони сприяли соціалізації дитини - формували колективізм, уміння підкорятися правилам, співпрацювати з іншими, радіти спільному успіху. Ігри «Гуси-лебеді», «Котилася торба», «Панас», «Перетягни канат», «Сірий кіт», «Козак і розбійники» - це не просто дозвілля, а школа життя, де діти вчаться діяти разом, контролювати свої рухи й емоції, розвивати фізичні якості у природному середовищі.
Традиції фізичного виховання українців завжди були тісно пов’язані з календарними святами та обрядами. Веснянки, купальські забави, обжинки, колядування - усі ці події супроводжувалися танцями, хороводами, змаганнями, рухливими іграми. Така форма активності була одночасно естетичною, емоційною та фізичною. Вона зміцнювала тіло, розвивала відчуття ритму, координацію, почуття колективу. Для дитини участь у таких дійствах ставала не лише розвагою, а й школою культури руху, де через пісню і гру формувалася любов до фізичної активності.
Суттєвим елементом народного виховання було загартування. Українці здавна знали цілющу силу природних факторів - води, повітря, сонця. Змалку дітей привчали купатися у відкритій водоймі, бігати босоніж, спати при відчиненому вікні, не боятися холоду. Ці звички виробляли витривалість, стійкість до хвороб, впевненість у власних силах. У сучасній педагогічній практиці такі принципи загартування зберігають свою актуальність і можуть бути використані у дитячих колективах через організацію прогулянок, ранкових руханок, ігор на свіжому повітрі, спортивних свят і днів здоров’я.
В українській родині важливе місце відводилося вихованню гігієнічних звичок. Чистота тіла, одягу, житла, правильне харчування вважалися неодмінною умовою здоров’я. Батьки пояснювали дітям, що недбалість чи неохайність шкодять не лише зовнішньому вигляду, а й самопочуттю. Народні традиції зберегли багато звичаїв, пов’язаних із доглядом за тілом: обов’язкове вмивання після сну, миття рук перед їжею, купання в лазні наприкінці тижня. Такі звички мають велике виховне значення, адже формують у дітей відповідальність за своє здоров’я і культуру тіла.
Важливим компонентом формування культури здоров’я є естетичне сприйняття руху. У традиційній культурі українців рух мав красу і гармонію. Народні танці, хороводи, пластичні жести під час ігор, ритуальні дії на святах розвивали в дітей почуття ритму, узгодженості рухів, відчуття міри. Ці якості важливі не лише для фізичного розвитку, а й для емоційної рівноваги, саморегуляції. Тому включення елементів народних танців і музичного супроводу у заняття фізичною культурою створює позитивну атмосферу, де рух асоціюється з красою, задоволенням і внутрішньою свободою. Діти вчаться виражати себе через рух, що сприяє зміцненню впевненості, самоповаги, позитивного образу власного тіла.
Народні традиції фізичного виховання також відображали принцип природовідповідності. Усі фізичні навантаження - ігри, праця, розваги - узгоджувалися з віковими та індивідуальними особливостями дитини. Малюки брали участь у нескладних іграх, старші діти - у більш активних і змагальних формах. Цей досвід важливий і для сучасної педагогіки: фізичне навантаження має бути посильним, поступовим, викликати не втому, а радість і задоволення. Тому, організовуючи фізичну діяльність молодших школярів, педагог має враховувати їхню рухову підготовленість, емоційний стан, потребу у грі та спілкуванні. Саме через позитивні емоції формується стійке прагнення до активності.
Формування здорового способу життя неможливе без виховання самодисципліни. Народні традиції приділяли цьому значну увагу. Змалку дітей навчали дотримуватися розпорядку дня, вставати рано, працювати в певний час, їсти за графіком, відпочивати після праці. Такий порядок сприяв зміцненню нервової системи, формуванню витримки, вміння планувати свій день. Для сучасної дитини ці якості не менш актуальні: дотримання режиму сприяє кращій концентрації уваги, підвищує працездатність, знижує втому. Виховуючи самодисципліну, учитель може посилатися на народну мудрість: «Рано пташка співає - день зустрічає», «Без діла сидіти - і хліба не їсти». Такі вислови легко запам’ятовуються і сприяють усвідомленню важливості впорядкованості у житті.
Отже, традиції фізичного здоров’я дітей молодшого віку в українській культурі становлять багатий виховний потенціал. Вони сприяють формуванню у дітей основних фізичних якостей, гігієнічних і трудових навичок, морально-вольових рис, позитивного ставлення до руху і праці. Впровадження цих традицій у сучасну школу дозволяє поєднати історичний досвід народу з інноваційними педагогічними технологіями, зробити процес фізичного виховання більш цікавим, змістовним і національно зорієнтованим.
Підсумовуючи, можна зазначити, що народні традиції формування фізичного здоров’я мають універсальний характер і зберігають актуальність у будь-яку епоху. Вони навчають людину жити у злагоді з природою, з іншими людьми та з самою собою. Для дитини молодшого шкільного віку це особливо важливо, адже саме в цей період формується фундамент її майбутнього життя. Якщо з дитинства прищепити любов до руху, повагу до свого тіла, розуміння цінності здоров’я, ці якості залишаться на все життя.
Таким чином, традиції фізичного здоров’я українського народу є потужним засобом формування здорового способу життя дітей молодшого віку. Вони поєднують фізичний розвиток із духовним, виховують любов до праці, колективізм, відповідальність, радість життя. Їхнє відродження у сучасній педагогіці - це не лише шлях до зміцнення здоров’я дітей, а й до відновлення національної ідентичності, культурної спадкоємності та духовної єдності поколінь.
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Фізична культура запорізьких козаків є однією з найяскравіших сторінок історико-педагогічної спадщини українського народу. Її зміст і значення виходять далеко за межі військової підготовки: вона втілює світоглядні ідеали українців, їхнє уявлення про силу, мужність, честь, волю, гармонію тіла й духу. Упродовж століть саме козацтво стало носієм не лише військової звитяги, а й системи виховання, яка формувала цілісну особистість - фізично загартовану, морально стійку, патріотично налаштовану. Звідси бере початок українська традиція поєднання фізичного розвитку з духовним і моральним вдосконаленням, що нині становить основу сучасної педагогічної концепції здорового способу життя.
Історичний розвиток запорізького козацтва нерозривно пов’язаний з потребою в постійній готовності до оборони рідної землі. Життя на межі зі степовим світом, постійна загроза з боку ворогів зумовили те, що фізична сила, витривалість і військова вправність стали життєво необхідними рисами кожного козака. Проте система фізичного виховання запорізьких козаків не була стихійною або випадковою - вона мала чітко сформовану структуру, свої принципи й традиції, що передавалися з покоління в покоління. У цій системі фізичний розвиток був тісно пов’язаний із моральним вихованням, формуванням характеру, світогляду, любові до Батьківщини. Козак мав бути не лише сильним тілом, а й твердим духом, справедливим, шляхетним, самодисциплінованим.
Основою козацької фізичної культури була природна активність і загартування в умовах навколишнього середовища. Козацьке життя вимагало витривалості до холоду, спеки, вітру, до тривалих переходів, нестачі їжі чи сну. Тому козаки звикали до випробувань змалку. Діти, які зростали в козацьких родинах, з раннього віку привчалися до праці, до води, до зброї. Плавання, їзда верхи, стрільба з лука, боротьба, біг, фехтування, володіння шаблею - усе це входило до повсякденного життя хлопців, формуючи в них гнучкість, силу, координацію та впевненість у собі. Важливу роль у фізичному загартуванні відігравали природні чинники: купання у річках, сонячні ванни, ранкові руханки, перебування на свіжому повітрі. Козаки вірили, що природа є джерелом сили, і навчали молодших жити з нею в гармонії [43, c. 43].
Відомо, що у Січі існувала певна ієрархічна структура виховання. Молодих козаків - так званих джур - навчали старші, досвідчені воїни. Це наставництво мало не лише військовий, а й педагогічний зміст: юнак проходив не лише фізичні випробування, а й моральні уроки честі, відваги, товариської підтримки. Через участь у спільних тренуваннях, походах, випробуваннях формувався дух братерства і взаємодопомоги, що був основою козацького товариства. Саме у цьому педагогічному аспекті фізичної культури козаків закладено глибоку виховну цінність - вона спрямовувала розвиток сили не до руйнування, а до захисту, не до змагання за славу, а до служіння спільному добру.
Фізична культура запорізьких козаків поєднувала різні напрями активності, які в сучасній термінології можна назвати видами спорту або фітнесу. Це і бойові мистецтва, і гімнастика, і танці, і змагальні ігри. Козацька боротьба, відома як «спас», мала не лише практичне бойове значення, а й виховну мету. Вона вимагала сили, спритності, гнучкості, а також внутрішньої рівноваги, самоконтролю, поваги до суперника. Аналогічно фехтування на шаблях і списах було не лише військовою технікою, а й мистецтвом, що поєднувало точність, ритм і красу рухів. Танці, зокрема гопак, у козацькому середовищі також виконували фізично-оздоровчу та виховну функцію. Вони тренували витривалість, силу ніг, координацію, почуття ритму й національної гордості. Через танець козаки виражали свою мужність і внутрішню свободу.
Суттєвою рисою козацької фізичної культури була її духовна основа. Усі фізичні вправи, тренування і змагання сприймалися як шлях самовдосконалення, як засіб досягнення гармонії між тілом і духом. Козаки вірили, що справжня сила неможлива без моральної чистоти, віри в Бога, без відданості своїй землі. Тому фізичне виховання було водночас духовним вихованням. Перед боєм козаки молилися, дякували за життя, просили мужності. Виховання віри, честі, обов’язку, товариської підтримки створювало моральний фундамент, без якого фізична міць втрачала сенс. Ця єдність духовного і тілесного розвитку є надзвичайно цінною для сучасної педагогіки, яка прагне формувати гармонійну особистість.
У системі фізичного виховання запорізьких козаків велике значення мала також музика, слово і гра. Козацькі пісні, думи, жарти супроводжували всі аспекти життя, допомагали підтримувати моральний дух, розряджати напругу після боїв, єднати побратимів. Під час відпочинку після походів проводилися змагання, танці, пісенні вечори, де кожен міг виявити свою спритність, силу, кмітливість. Така форма дозвілля забезпечувала не лише відновлення фізичних сил, а й виховувала товариськість, життєрадісність, оптимізм. У цьому також простежується педагогічна мудрість козацької традиції: фізична культура не була ізольованим заняттям, вона була частиною повноцінного, багатогранного життя [46, c. 54].
Фізичне виховання на Січі мало чітку систему випробувань і етапів. Молодий джура поступово проходив шлях від навчання елементарних рухів до складних військових дій. Важливу роль відігравали ігрові та змагальні форми. Через гру юнак навчався координації, орієнтації, швидкої реакції, витривалості. Через змагання виховувалася воля до перемоги, уміння дотримуватися правил, повага до суперника. Поступово гра переходила у серйозне тренування, де формувалися навички командної взаємодії, відповідальності за побратима. Такий підхід перегукується із сучасними педагогічними концепціями, що базуються на поетапному розвитку рухових умінь і вихованні морально-вольових якостей через гру.
Однією з особливостей козацької фізичної культури була її природна гнучкість і адаптивність. Вона не мала жорстких канонів, а постійно розвивалася, пристосовуючись до потреб часу, до особливостей місцевості, до складу громади. Це свідчить про глибоке розуміння педагогічного принципу індивідуалізації. Кожен козак обирав вправи відповідно до своїх можливостей, але всі прагнули до високого рівня майстерності. При цьому головним мірилом була не кількість виконаних рухів, а якість - точність, координація, сила волі, естетика. Такий підхід близький до сучасних методик, які оцінюють не стільки результат, скільки процес, старання, прогрес.
Історико-педагогічне значення фізичної культури запорізьких козаків полягає в тому, що вона стала основою для формування української національної системи виховання. Козацький ідеал людини - вільної, мужньої, відповідальної, здорової тілом і духом - став частиною народної педагогіки. У народних піснях, легендах, прислів’ях збереглися зразки цього виховного ідеалу. Вони передавали дітям уявлення про те, що сила має служити добру, що здоров’я треба берегти, що тіло і душа взаємопов’язані. Через родинне виховання ці ідеї проникли у селянське середовище, а згодом - у шкільну освіту. Так сформувалася тяглість української педагогічної думки, у якій фізична культура є невід’ємною складовою формування особистості.
Отже, фізична культура запорізьких козаків - це цілісна система фізичного, морального і духовного виховання, що стала важливою частиною історико-педагогічної спадщини України. Вона базується на принципах природності, колективності, духовності, національної гідності та гуманізму. Її традиції є джерелом натхнення для сучасної освіти, що прагне виховати людину гармонійну, сильну тілом і духом, здатну діяти на благо суспільства. Вивчення і відродження цих традицій має велике значення для формування сучасної національної системи фізичного виховання, яка поєднує історичну спадщину з потребами сьогодення.

[bookmark: _Toc216975481]1.3 Основні принципи, форми та засоби козацького тіловиховання (ігри, змагання, вправи, звичаї)

Тіловиховання запорізьких козаків становить одну з найвизначніших компонентів української історико-педагогічної спадщини, яка зберігає практичні та теоретичні засади виховання фізично сильних, морально стійких та духовно зрілих особистостей. Козацька система фізичного розвитку мала власні принципи, форми та засоби, що формувалися протягом багатьох століть у безпосередньому контакті з природою, побутом і військовою практикою. Вони поєднували прагнення до фізичної досконалості з морально-етичними ідеалами, забезпечуючи комплексне, гармонійне виховання людини. Центральне місце у цій системі займали принципи дисципліни, регулярності, природовідповідності та всебічного розвитку. Дисципліна проявлялася у дотриманні порядку під час тренувань, виконанні завдань наставника, обов’язковості участі в колективних заходах і повазі до товаришів. Регулярність забезпечувала поступовий розвиток сили, витривалості, спритності та координації, оскільки заняття відбувалися щодня, незалежно від погоди або інших обставин, що формувало у юнаків звичку до постійної активності та систематичної самопідготовки. Принцип природовідповідності полягав у тому, що фізичне навантаження відповідало віковим і фізичним можливостям дитини або молодого козака, враховувало індивідуальні здібності, стан здоров’я та емоційний настрій, що дозволяло уникати перевтоми та травм, водночас забезпечуючи ефективний розвиток. Всебічний розвиток полягав у тому, що козацька підготовка поєднувала різноманітні фізичні дії: біг, стрибки, лазіння, боротьбу, стрільбу, фехтування, плавання, ігри з м’ячем та змагальні вправи, тим самим формуючи не лише силу або витривалість, а й спритність, координацію, швидкість реакції та гнучкість тіла [19, c. 43].
Форми козацького тіловиховання були надзвичайно різноманітними й природними. Вони включали індивідуальні та колективні заняття, ігри, змагання, випробування, військові тренування та повсякденну фізичну працю. Ігри займали центральне місце в системі виховання дітей і юнаків, оскільки вони поєднували розвиток фізичних якостей із вихованням моральних рис і соціальних навичок. Ігри мали чіткі правила, включали елементи стратегії, спритності та сили, але при цьому відрізнялися творчістю та свободою дій, що сприяло розвитку ініціативності та винахідливості. Найпоширенішими були рухливі ігри, які тренували швидкість, витривалість, координацію та реакцію, а також сприяли зміцненню товариських відносин, навчанню взаємопідтримки та колективної взаємодії.
Змагання та вправи відігравали важливу роль у формуванні духу суперництва, сміливості, витривалості та самодисципліни. Змагання проводилися як між індивідуальними учасниками, так і між групами, відзначалися чіткою організацією і регламентом. Вони могли включати біг на різні дистанції, перетягування каната, боротьбу, стрибки у висоту та довжину, лазіння по деревах чи канатах, а також вправи зі зброєю. Змагання мали не лише фізичну, а й моральну мету - формувати мужність, впевненість у власних силах, готовність долати труднощі, виховувати повагу до суперника та здатність працювати в команді. Особливу увагу приділяли змаганням, що моделювали бойові ситуації, адже вони поєднували фізичне навантаження з розвитком стратегічного мислення та швидкої реакції, що є невід’ємним елементом козацької педагогічної системи.
Вправи у козацькій системі тіловиховання були багатофункціональними та мали практичне застосування. Кожна вправа формувала конкретну фізичну якість, необхідну в побуті або на полі бою. Біг і стрибки розвивали витривалість і швидкість, лазіння та падіння - спритність та координацію, підіймання важких предметів - силу та загартування, фехтування - точність, концентрацію та гнучкість рухів, стрільба з лука чи рушниці - спритність, окомір, точність та терпіння. Комплекс вправ включав одночасно фізичне, моральне та естетичне виховання, оскільки виконання їх відбувалося у колективі, часто під супровід пісень, танців чи ігор, що формувало гармонійний розвиток особистості.
Козацькі звичаї також були важливим засобом тіловиховання. Вони визначали ритм життя громади, регламентували поведінку, формували моральні та фізичні звички. Наприклад, обряди загартування, такі як купання в холодних річках, ходіння босоніж, тривалі переходи, ранкові руханки, були водночас фізичною підготовкою та моральним випробуванням. Участь у святкових ритуалах з іграми та танцями також сприяла фізичному розвитку, оскільки включала активні рухи, стрибки, танцювальні елементи, і при цьому виховувала почуття спільності, радості та національної ідентичності. Такі звичаї формували не лише силу тіла, а й витривалість, сміливість, самоконтроль і здатність діяти в умовах колективу [19, c. 43].
Однією з характерних рис козацького тіловиховання була його інтеграція з повсякденним життям. Фізична активність не відбувалася у відриві від праці чи побуту, вона була органічною частиною життя: допомога в господарстві, верхова їзда, носіння вантажів, вправи зі зброєю та інші щоденні дії виконували одночасно фізичну, моральну і виховну функцію. Такий підхід дозволяв постійно підтримувати фізичну форму, формував витривалість, спритність та самодисципліну, а також розвивав відчуття обов’язку та відповідальності.
Система тіловиховання запорізьких козаків відзначалася комплексністю та поетапністю. Початковий етап включав освоєння базових рухів, розвиток сили, спритності, координації. Наступні етапи передбачали ускладнення вправ, включення елементів тактики та стратегії, освоєння бойових мистецтв, навчання використанню зброї та участі у колективних змаганнях. Такий підхід забезпечував поступовий розвиток фізичних якостей, формування моральних рис, виховання витривалості, сміливості та впевненості у власних силах. Водночас він враховував індивідуальні особливості учнів, їхні здібності та стан здоров’я, що робило систему максимально ефективною.
Козацькі ігри та змагання завжди були колективними, що дозволяло виховувати соціальні якості, відповідальність за товариша, взаємопідтримку та здатність до командної роботи. Участь у змаганнях і спільних вправах формувала почуття справедливості, повагу до правил, чесну конкуренцію та здатність приймати як перемогу, так і поразку з гідністю. Саме ці соціальні навички є невід’ємною частиною сучасної концепції всебічного фізичного виховання [46, c. 54].
Таким чином, система козацького тіловиховання включала чітко визначені принципи дисципліни, регулярності, природовідповідності та всебічного розвитку; різноманітні форми - ігри, змагання, вправи, ритуали та звичаї; ефективні засоби розвитку фізичних, моральних, духовних та соціальних якостей. Вона поєднувала фізичну активність з моральним і духовним вихованням, навчала самостійності, відповідальності, патріотизму, колективізму, ініціативності та творчості. Козацька педагогіка тіловиховання була цілісною системою, що формувала гармонійну особистість, здатну діяти як в умовах побуту, так і у складних життєвих ситуаціях. Сьогодні її принципи, форми та засоби можуть бути використані у сучасній освітній практиці для розвитку фізично здорових, морально стійких та духовно зрілих дітей та молоді.

[bookmark: _Toc216975482]          1.4 Можливості інтеграції козацьких традицій у сучасний освітній процес початкової школи

Інтеграція козацьких традицій у сучасний освітній процес початкової школи відкриває значні можливості для формування всебічно розвиненої особистості дитини. Козацькі традиції відзначаються поєднанням фізичного розвитку, морального виховання, патріотизму та духовної зрілості, що є надзвичайно цінними аспектами для навчання в сучасних умовах. Використання цих традицій у початковій школі дозволяє організувати навчальний процес так, щоб фізичне, моральне та інтелектуальне виховання відбувалося одночасно та гармонійно, через діяльність, гру, колективні вправи і практичні завдання. Це сприяє формуванню позитивного ставлення до навчання, підвищенню мотивації дітей та розвитку їхніх природних здібностей.
Одним з основних напрямів інтеграції козацьких традицій є використання ігрових форм навчання. Запорізькі козаки з раннього віку виховували дітей через рухливі ігри, ігри з елементами змагання та координації, які поєднували розвиток фізичних якостей із моральним та соціальним вихованням. У сучасній початковій школі ці традиції можуть бути адаптовані до навчальних програм, де рухливі ігри спрямовані на розвиток сили, витривалості, спритності, а також на формування соціальних навичок, таких як взаємопідтримка, колективізм та уміння дотримуватися правил. Ігрова діяльність стає інструментом не лише фізичного розвитку, а й виховання характеру, почуття відповідальності та самоконтролю, що особливо важливо у молодшому шкільному віці, коли дитина формується як особистість.
Змагання та спортивні вправи, запозичені з козацької традиції, є ще одним ефективним засобом інтеграції. У козацьких громадах змагання проводилися як для розвитку фізичних якостей, так і для виховання моральних рис, таких як сміливість, стійкість, справедливість та чесність. Сьогодні в початковій школі можна використовувати адаптовані форми козацьких змагань, включаючи бігові естафети, командні ігри, спортивні конкурси з елементами координації та логіки. Такі заходи не лише розвивають фізичні здібності, а й формують позитивне ставлення до спільної праці, вчать працювати в команді, долати труднощі та приймати рішення в умовах змагання. Через ці форми виховання дитина отримує не тільки фізичний досвід, а й життєві уроки, які сприяють формуванню гармонійної особистості [49, c. 54].
Важливим аспектом інтеграції є використання вправ і традицій, які поєднують фізичну активність із розвитком мислення та креативності. У козацькому вихованні рухові дії нерозривно поєднувалися з елементами стратегії та винахідливості. Наприклад, ігри, що моделювали бойові ситуації, вимагали не лише сили та витривалості, а й уміння швидко приймати рішення, обирати оптимальні дії та взаємодіяти з іншими учасниками. У сучасній початковій школі можна адаптувати ці принципи через рухливі навчальні ігри, квестові завдання на подвір’ї або в класі, що поєднують фізичні дії з логічними викликами та творчими завданнями. Такий підхід сприяє розвитку багатьох компетентностей одночасно: фізичної, соціальної, емоційної та когнітивної.
Козацькі звичаї та ритуали можуть бути також інтегровані у навчальний процес як виховний інструмент. Раніше ці традиції включали обряди загартування, спільні свята, ритуали підготовки до походів та змагань, які формували дисципліну, самоконтроль, колективізм і моральну стійкість. У сучасному освітньому процесі їх можна відтворити через тематичні свята, естафети, ранкові руханки, фізкультурні свята, де елементи козацьких звичаїв і традицій поєднуються з навчальною діяльністю. Наприклад, символічні козацькі «випробування» можна адаптувати як серію фізичних вправ або командних завдань, що сприяють розвитку витривалості, спритності та координації, а водночас виховують моральні якості, такі як взаємодопомога, відповідальність і дисципліна. Такий підхід створює у дітей позитивну мотивацію до фізичної активності та формує відчуття причетності до національної культурної традиції.
Фізична культура козацького типу також включає елементи самостійного навчання та розвитку ініціативності. Козаки виховували молодь через власний приклад та наставництво, заохочували самостійне опанування навичок, винахідливість та відповідальність за власні дії. У початковій школі це може бути реалізовано через індивідуальні та групові проєкти, спортивні завдання з можливістю самостійного вибору вправ, організацію творчих рухових ігор. Такий підхід дозволяє виховувати у дітей почуття відповідальності, самостійності та внутрішню мотивацію до активного способу життя [54, c. 43].
Інтеграція козацьких традицій у сучасний освітній процес також сприяє розвитку національної самосвідомості та патріотизму. Через ігри, змагання, вправи та ритуали діти знайомляться з історичними реаліями, символікою, культурними традиціями козацтва, що формує почуття гордості за національну спадщину. Це дозволяє поєднувати фізичне виховання з національно-патріотичним, виховуючи не лише фізично розвинену дитину, а й свідомого громадянина, що усвідомлює власну роль у суспільстві та цінність національної культури.
Сучасна початкова школа може застосовувати козацькі традиції як джерело педагогічних ідей для створення інтегрованих навчально-виховних програм. Використання ігрових вправ, командних змагань, рухливих квестів, тематичних свят, символічних ритуалів та адаптованих фізичних вправ дозволяє ефективно поєднувати навчання та виховання. Це сприяє формуванню мотивації до навчання, розвитку фізичних та моральних якостей, зміцненню здоров’я та формуванню патріотичних цінностей. Козацькі традиції забезпечують комплексний підхід до освіти, де фізичне виховання стає не ізольованим елементом, а органічною частиною всебічного розвитку дитини.

[bookmark: _Toc216975483]           1.5 Виховний потенціал козацької педагогіки у формуванні морально-вольових і фізичних якостей дітей

Козацька педагогіка є унікальним явищем української історико-педагогічної спадщини, що відзначається високим виховним потенціалом, особливо у формуванні морально-вольових і фізичних якостей молоді. У системі козацького виховання поєднувалися фізична підготовка, моральні цінності, духовний розвиток, патріотизм та соціальна відповідальність, що забезпечувало всебічний розвиток особистості. Основною метою козацької педагогіки було виховання не лише фізично міцної, а й морально стійкої, дисциплінованої, сміливої та соціально відповідальної людини. Діти у козацьких громадах з раннього віку виховувалися у дусі самостійності, витривалості, рішучості та готовності до колективних дій. Такий підхід створював гармонійний баланс між фізичним і моральним розвитком, формував внутрішню дисципліну, самоконтроль та відповідальність, що є важливими якостями для всебічно розвиненої особистості.
Виховання морально-вольових якостей у козацькій педагогіці здійснювалося через систему випробувань, ігор, змагань, колективних завдань і наставництва. Діти поступово освоювали самоконтроль, дисципліну, рішучість, сміливість і витривалість. Кожна фізична вправа поєднувалася з моральним уроком: перемога залежала не лише від сили або спритності, а й від дотримання правил, допомоги товаришам та чесної гри. Наставники демонстрували приклад мужності, справедливості та самопожертви, що створювало модель для наслідування. Такий підхід виховував стійкі внутрішні мотиви та формував морально-вольові якості через практичну діяльність.
Фізичне виховання в козацькій педагогіці базувалося на природних і доступних засобах: біг, стрибки, лазіння, плавання, вправи зі зброєю, верхова їзда, тривалі походи та загартування. Такі вправи розвивали витривалість, силу, спритність, координацію та гнучкість, а водночас виховували мужність і рішучість. Щоденна фізична активність формувала звичку до регулярних занять і дисципліну. Комплекс вправ включав фізичну, моральну і духовну складову: наставник контролював правильність виконання, дотримання правил, підтримку один одного та справедливу конкуренцію [53, c. 43].
Гра мала особливе значення у козацькій педагогіці. Рухливі ігри, командні естафети та змагання формували фізичні навички: силу, спритність, витривалість, координацію та швидкість реакції. Водночас вони навчали дітей дотримуватися правил, співпрацювати, демонструвати чесність та взаємопідтримку. Гра виступала засобом формування соціальних навичок і морально-вольових якостей, оскільки успіх залежав не лише від фізичних здібностей, а й від здатності приймати відповідальні рішення та взаємодіяти з іншими.
Звичаї та ритуали козацької педагогіки доповнювали фізичне і моральне виховання. Обряди загартування, святкові події, символічні випробування та рухові ритуали розвивали витривалість, мужність, рішучість і дисципліну. Наприклад, купання у холодних річках, ранкові руханки та тривалі походи виховували здатність долати труднощі, формували психологічну стійкість і впевненість у власних силах. Інтеграція фізичного та морального виховання дозволяла формувати у дітей комплексний розвиток, де фізична сила підкріплювала волю, а дисципліна і самоконтроль зміцнювали фізичні навички.
Важливою частиною козацької педагогіки було виховання лідерських навичок і самостійності. Діти навчалися брати на себе відповідальність у колективних вправах і змаганнях, організовувати товариство, допомагати менш досвідченим, приймати рішення та діяти в умовах обмеженого часу. Лідерство розглядалося не як влада, а як здатність бути прикладом, брати відповідальність і діяти на благо колективу. Це формувало соціальну відповідальність, ініціативність та активну громадянську позицію.
Духовний аспект козацької педагогіки поєднувався з фізичним і моральним вихованням. Діти навчалися через молитву, пісні, етичні настанови та приклад наставників. Це формувало моральний компас, самоповагу, благородство, чесність та почуття власної гідності. Гармонійне поєднання духовного і фізичного розвитку забезпечувало всебічний ефект, сприяло зміцненню морально-вольових якостей і формуванню внутрішньої дисципліни.
Фізичні вправи мали практичне спрямування і водночас виконували виховну функцію. Біг, лазіння, стрибки, боротьба, фехтування та вправи зі зброєю формували силу, спритність, витривалість, координацію, стратегічне мислення та уважність. Кожна вправа поєднувала фізичну активність із вихованням характеру: діти навчалися контролювати свої дії, демонструвати витримку, рішучість і повагу до товариша.
Змагання та колективні ігри стимулювали мотивацію та активність дітей. Участь у конкурсах, естафетах, командних змаганнях формувала цілеспрямованість, здатність долати перешкоди, планувати дії та взаємодіяти з товаришами. Це сприяло розвитку колективної свідомості, взаємодопомоги та почуття відповідальності. Змагання давали змогу відчути результат своєї праці, навчали приймати перемогу і поразку з гідністю, що формувало витривалість і моральну стійкість.
Природні випробування сприяли розвитку сили волі та витривалості. Похідні тренування, переправи через річки, тривалі переходи та імітаційні бойові вправи формували здатність долати фізичні та психологічні труднощі, виховували сміливість, рішучість і дисципліну. Такі випробування формували психологічну стійкість і здатність діяти в умовах нестабільності та напруження [57, c. 43].
Інтеграція козацької педагогіки у сучасну освіту початкової школи дозволяє поєднувати фізичний розвиток із вихованням морально-вольових якостей. Використання адаптованих ігор, вправ, змагань, символічних ритуалів та наставництва дозволяє реалізувати виховний потенціал козацьких традицій у сучасних умовах.
Отже, розділ перший дослідження показав, що козацька педагогіка є важливою складовою національної історико-педагогічної спадщини, яка володіє високим виховним потенціалом для формування морально-вольових і фізичних якостей дітей. Аналіз історичних джерел та педагогічних практик засвідчив, що система виховання у козацьких громадах була спрямована на всебічний розвиток особистості, де фізичне виховання органічно поєднувалося з моральним, духовним та соціальним вихованням.
Було встановлено, що морально-вольові якості формувалися через систему ігор, змагань, вправ, випробувань, колективних завдань та наставництва. Діти навчалися самоконтролю, дисципліні, рішучості, сміливості, взаємопідтримці, почуттю відповідальності та колективізму. Водночас фізичні вправи сприяли розвитку сили, витривалості, спритності, координації та загальної фізичної підготовки. 
Таким чином, розділ перший підкреслив актуальність і цінність козацьких традицій фізичного та морального виховання, їхню роль у формуванні морально-вольових і фізичних якостей дітей та потенціал для інтеграції в сучасний освітній процес. Отримані результати створюють науково-методичну основу для подальшого дослідження можливостей застосування козацьких принципів у сучасній початковій школі.
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2.1 [bookmark: _Toc216975485]Завдання дослідження

Відповідно до мети, дослідження, було визначено такі основні завдання.
1. Проаналізувати теоретико-методичні основи застосування традицій козацької фізичної культури у системі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.
[bookmark: _Toc212659359][bookmark: _Toc213088630][bookmark: _Toc216975486]2. Визначити сучасний рівень фізичного стану та фізичної підготовленості молодших школярів.
[bookmark: _Toc212659360][bookmark: _Toc213088631][bookmark: _Toc216975487]3. Розробити комплекс занять із використанням елементів фізичної культури запорізьких козаків для учнів молодших класів.
[bookmark: _Toc212659362][bookmark: _Toc213088633][bookmark: _Toc216975489]4. Експериментально перевірити ефективність запропонованого комплексу у процесі фізичного виховання молодших школярів.
[bookmark: _Toc212659363][bookmark: _Toc213088634][bookmark: _Toc216975490]5. Проаналізувати отримані результати та сформулювати практичні рекомендації щодо впровадження методів козацької фізичної культури у сучасний освітній процес.
[bookmark: _Toc212659364][bookmark: _Toc213088635][bookmark: _Toc216975491]6. Визначити педагогічні умови ефективного застосування методів козацької фізичної культури у процесі фізичного виховання молодших школярів.

[bookmark: _Toc216975492]2.2  Методи дослідження

Педагогічне дослідження ефективності застосування методів фізичної культури запорізьких козаків у процесі фізичного виховання молодших школярів потребує комплексного використання різноманітних методів, які забезпечують достовірність, надійність і об’єктивність отриманих результатів. Методи дослідження підбираються відповідно до поставлених завдань і дозволяють здійснити аналіз як теоретичних, так і практичних аспектів проблеми.
У межах даної роботи використано систему взаємопов’язаних методів дослідження, які можна поділити на три основні групи:
1. теоретичні методи;
2. емпіричні (практичні) методи;
3. методи математико-статистичної обробки даних.
Кожна з цих груп має своє призначення та забезпечує різні рівні пізнання педагогічних явищ - від осмислення теоретичних положень до експериментальної перевірки їх ефективності на практиці.
[bookmark: _Toc212659366][bookmark: _Toc213088637][bookmark: _Toc216975493]Теоретичні методи дослідження
Теоретичні методи є основою для наукового осмислення проблеми, формування концептуальної бази дослідження, визначення його мети, об’єкта, предмета та завдань.
До теоретичних методів, використаних у даній роботі, належать:
1.1. Аналіз і узагальнення науково-методичної літератури.
	Цей метод застосовано для вивчення наукових джерел із питань фізичного виховання молодших школярів, історії та традицій фізичної культури запорізьких козаків, а також досліджень, присвячених використанню народних і національних засобів у педагогічному процесі.
Аналіз літератури дозволив виявити ступінь вивченості теми, окреслити прогалини у сучасних підходах до використання народних традицій у шкільній фізичній культурі, визначити ключові поняття, принципи й закономірності досліджуваного явища [18, c. 43].
1.2. Порівняння та систематизація інформації.
	Порівняльний аналіз допоміг зіставити історичні методи фізичного виховання запорізьких козаків із сучасними формами фізичної культури в школі. Це дало можливість виділити спільні та відмінні риси, визначити потенційно ефективні елементи, придатні для адаптації до сучасних умов навчання [43, c. 43].
1.3. Метод теоретичного моделювання.
	Моделювання застосовано для створення експериментальної програми фізичних занять із використанням елементів козацької культури. Воно передбачає побудову моделі навчально-виховного процесу, у якій поєднуються традиційні методи фізичного виховання з національними іграми, змаганнями, символічними елементами козацького побуту та духовності [18, c. 34]. 
Створена модель слугувала орієнтиром для практичного впровадження експерименту на базі школи.
1.4. Метод педагогічного прогнозування.
На основі попередніх теоретичних і практичних даних здійснювалося передбачення очікуваних результатів експерименту. Прогнозування дало змогу сформулювати гіпотезу про те, що використання елементів фізичної культури запорізьких козаків позитивно вплине на розвиток рухових якостей, мотивацію та загальний фізичний стан молодших школярів.
Застосування теоретичних методів дозволило створити наукове підґрунтя дослідження, обґрунтувати актуальність теми та забезпечити методологічну цілісність експериментальної роботи [27, c. 34].
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Емпіричні методи забезпечують безпосереднє отримання практичних даних у процесі педагогічного експерименту. Вони дозволяють оцінити реальний рівень фізичної підготовленості учнів, виявити зміни у їхньому розвитку та зробити висновки про ефективність упроваджених методик.
У дослідженні було використано такі емпіричні методи:
2.1. Педагогічне спостереження.
Цей метод застосовувався протягом усього періоду експерименту для фіксації особливостей поведінки дітей, їхньої активності, інтересу до занять, дисциплінованості, взаємодопомоги у колективі. Спостереження проводилося систематично під час уроків фізичної культури та позакласних занять. 
Воно дозволило виявити динаміку емоційного стану учнів, рівень сформованості колективних форм взаємодії та ставлення до запропонованих козацьких вправ і ігор.
2.2. Педагогічний експеримент.
Основним емпіричним методом стало проведення педагогічного експерименту, який мав на меті перевірку ефективності застосування методів фізичної культури запорізьких козаків у навчальному процесі [28, c. 34].
Експеримент проводився у три етапи:
· Констатувальний етап – визначення вихідного рівня фізичного розвитку та рухових якостей учнів експериментальної та контрольної груп;
· Формувальний етап – впровадження програми занять із використанням козацьких елементів у експериментальному класі;
· Контрольний етап – повторне тестування для виявлення динаміки змін у фізичному стані дітей та порівняння результатів із контрольним класом.
У педагогічному експерименті брали участь 40 учнів молодших класів (20 – експериментальна група, 20 – контрольна). Заняття проводилися протягом навчального семестру відповідно до розробленої програми.
2.3. Педагогічне тестування.
Для об’єктивної оцінки фізичного стану учнів використовувалася система стандартизованих тестів, які визначали рівень розвитку основних рухових якостей:
· біг 30 метрів (швидкість);
· човниковий біг 4×9 метрів (спритність);
· стрибок у довжину з місця (сила ніг);
· підіймання тулуба в положенні лежачи (сила м’язів живота);
· нахили вперед із положення сидячи (гнучкість);
· біг 600 метрів (витривалість).
Результати тестів фіксувалися на початку та наприкінці експерименту для подальшого порівняння. Це дало змогу визначити динаміку розвитку кожного показника та оцінити ефективність впровадженої програми.
2.4. Анкетування та бесіди.
Ці методи використовувалися для виявлення мотивації, інтересів і ставлення учнів до занять фізичною культурою, а також до нової програми з елементами козацької спадщини. Бесіди з учнями допомогли з’ясувати, як вони сприймають традиційні ігри, чи виникає почуття гордості за національну історію, чи підвищується рівень самооцінки.
Окрім цього, анкетування проводилося серед учителів фізичної культури, які оцінювали практичну доцільність і педагогічний потенціал застосування козацьких методів у школі.
2.5. Педагогічний експертний аналіз.
Для об’єктивної оцінки результатів залучалися незалежні експерти – учителі фізичної культури, які здійснювали спостереження за заняттями в експериментальній групі, оцінювали дотримання методики, рівень активності дітей, безпечність вправ та емоційну атмосферу занять.
Експертні висновки стали додатковим підтвердженням достовірності отриманих результатів і дозволили оцінити педагогічну ефективність запропонованої програми [26, c. 43].
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Для забезпечення об’єктивності висновків, зроблених на основі експерименту, використовувалися методи математико-статистичної обробки результатів.
Основні етапи статистичного аналізу включали:
· обчислення середніх арифметичних показників для кожного тесту;
· визначення середньоквадратичного відхилення, коефіцієнта варіації та стандартної помилки;
· порівняння результатів контрольної та експериментальної груп до і після експерименту;
· розрахунок відсоткових змін показників для оцінки динаміки розвитку рухових якостей.
Статистичні методи дали змогу перевірити гіпотезу дослідження та підтвердити наявність суттєвих позитивних змін у фізичному стані учнів експериментального класу після застосування методів фізичної культури запорізьких козаків.
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Крім основних, у роботі застосовувалися допоміжні методи, які підсилювали наукову обґрунтованість експерименту:
· фотографування та відеозйомка занять – для подальшого аналізу техніки виконання вправ і рухової активності учнів;
· педагогічне спостереження з хронометруванням – для визначення рівня працездатності та темпу виконання рухів;
· самоспостереження учнів – через ведення «щоденників активності», у яких діти фіксували свої враження та успіхи.
Застосування цих методів дозволило підвищити точність оцінювання, уникнути суб’єктивізму в інтерпретації результатів і глибше зрозуміти внутрішню мотивацію учнів.
Таким чином, у дослідженні використано комплекс взаємопов’язаних методів, які забезпечили повноту та достовірність отриманих даних.
Теоретичні методи дозволили сформувати наукове підґрунтя роботи, емпіричні – перевірити ефективність упровадженої програми в реальних умовах навчального процесу, а математико-статистичні – об’єктивно підтвердити отримані результати.
Комплексне застосування зазначених методів забезпечило можливість глибоко й всебічно дослідити вплив елементів фізичної культури запорізьких козаків на фізичний стан молодших школярів, визначити педагогічні закономірності їх застосування та створити науково обґрунтовані рекомендації для практики фізичного виховання в сучасній школі.
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Організація педагогічного експерименту є важливим етапом наукової роботи, оскільки від правильного планування, чіткого розподілу етапів, визначення умов, контингенту учасників та методів збору даних залежить достовірність отриманих результатів і можливість практичного застосування висновків. Педагогічне дослідження, спрямоване на вивчення ефективності застосування методів фізичної культури запорізьких козаків для покращення фізичного стану молодших школярів, було організовано у три етапи: підготовчий, констатувальний і формувально-контрольний.
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На підготовчому етапі було здійснено теоретико-аналітичну роботу, спрямовану на уточнення основних понять, вивчення наукових джерел, педагогічного досвіду та історико-культурних основ козацької фізичної культури. Визначено мету, завдання, об’єкт, предмет і гіпотезу дослідження, розроблено програму педагогічного експерименту, підібрано відповідні методи дослідження, а також критерії оцінювання фізичного стану молодших школярів.
Було визначено базу дослідження – загальноосвітній  навчальний заклад І–ІІІ ступенів, у якому фізичне виховання здійснюється відповідно до державних стандартів, але має можливість експериментального впровадження інноваційних методик у позакласній та навчальній діяльності.
Для проведення експерименту було сформовано дві групи молодших школярів по 20 осіб у кожній - експериментальний клас та контрольний клас (Додаток А, Б). Обидві групи мали приблизно однаковий рівень фізичної підготовленості, вікові характеристики (8–9 років), однакову кількість занять фізичною культурою на тиждень (три уроки) та порівнянні соціально-психологічні умови. Такий підхід забезпечив наукову коректність і можливість порівняння результатів.
Паралельно проводилась методична підготовка педагогів: учителі фізичної культури ознайомлювалися з розробленою експериментальною програмою, зокрема з вправами та іграми на основі козацьких традицій, які планувалося інтегрувати в уроки фізичної культури та позакласні заняття. Було проведено інструктаж щодо техніки безпеки, вікових обмежень та умов виконання окремих елементів.
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Метою констатувального етапу стало виявлення початкового рівня фізичного стану, розвитку рухових якостей і ставлення дітей до занять фізичною культурою.
На цьому етапі здійснювалося комплексне тестування, яке охоплювало такі показники:
· рівень фізичного розвитку (зріст, маса тіла, індекс Кетле, життєва ємність легень);
· розвиток рухових якостей - сили (тест «підтягування на низькій перекладині» або «згинання та розгинання рук в упорі лежачи»), швидкості (біг на 30 м), спритності (човниковий біг 4×9 м), гнучкості (нахил уперед з положення сидячи), витривалості (біг на 500 м);
· рівень мотивації до занять фізичною культурою, який визначався за допомогою анкетування та спостереження за поведінкою дітей під час уроків.
Отримані результати констатувального етапу дозволили визначити вихідні показники фізичної підготовленості учнів та стали основою для подальшого порівняння після впровадження експериментальної програми. Порівняння даних між двома класами показало, що початкові рівні фізичного розвитку та рухових якостей були статистично однаковими, що дало змогу розпочати формувальний експеримент з рівних стартових позицій.
[bookmark: _Toc212659373][bookmark: _Toc213088644][bookmark: _Toc216975500]Формувальний етап дослідження
Формувальний етап тривав протягом навчального семестру (приблизно чотири місяці). Протягом цього періоду в експериментальному класі на уроках фізичної культури та в позаурочній роботі застосовувалися елементи козацької фізичної культури, тоді як у контрольному класі навчання здійснювалося за традиційною шкільною програмою.
Експериментальна програма включала:
· комплекси рухливих ігор на основі козацьких традицій («Козаки-розбійники», «Бій півнів», «Перетягування булави», «Змагання на спритність» тощо);
· вправи для розвитку сили, спритності та витривалості, що імітують козацькі тренування (з елементами боротьби, кидкових рухів, бігу з перешкодами, естафетних змагань);
· оздоровчі вправи - дихальні, координаційні, імітаційні, що сприяють зміцненню опорно-рухового апарату та формуванню правильної постави;
· виховні міні-заняття з ознайомлення дітей з історією запорізьких козаків, традиціями, піснями, гаслами, що створювало емоційно-позитивний фон і формувало почуття національної гордості.
Кожне заняття будувалося за принципом поступового навантаження, поєднання інтенсивних і відновлювальних вправ, врахування вікових та індивідуальних особливостей учнів. Протягом експерименту здійснювався постійний контроль за фізичним станом і самопочуттям дітей, фіксувалися спостереження щодо рівня інтересу, активності, взаємодопомоги та дисципліни під час занять.
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Після завершення формувального періоду було проведено підсумкове тестування, аналогічне до початкового. Воно дало змогу порівняти динаміку змін у фізичному стані та розвитку рухових якостей у дітей експериментального і контрольного класів.
Результати експерименту показали, що учні експериментального класу продемонстрували значно вищі показники зростання сили, спритності, швидкості та витривалості, а також підвищення рівня інтересу до фізичної культури та активної участі у рухливих іграх. Крім того, спостерігалося покращення психологічного клімату в групі, зростання товариськості та взаємоповаги між дітьми.
На завершальному етапі проведено аналіз та узагальнення результатів, визначено ефективність запропонованої методики, розроблено практичні рекомендації для педагогів фізичної культури щодо впровадження елементів козацької спадщини у систему сучасного фізичного виховання молодших школярів.
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Ефективність реалізації програми забезпечувалася низкою умов:
1. Систематичністю занять - регулярне проведення трьох уроків фізичної культури на тиждень і додаткових позакласних заходів.
2. Доступністю і безпечністю вправ, адаптованих до вікових можливостей молодших школярів.
3. Мотиваційним підходом, що передбачав поєднання навчання з ігровою діяльністю, елементами змагання та колективної взаємодії.
4. Інтеграцією виховного змісту - використання символіки, пісень, легенд, які сприяли вихованню патріотизму і формуванню духовно-моральних цінностей.
5. Партнерською взаємодією педагога й учнів, орієнтованою на підтримку позитивного емоційного клімату та розвиток ініціативності дітей.
Організація педагогічного експерименту здійснювалася з урахуванням усіх вимог до наукової достовірності й педагогічної доцільності. Дослідження охопило три етапи - підготовчий, констатувальний і формувально-контрольний, що дозволило послідовно перевірити ефективність застосування методів фізичної культури запорізьких козаків у роботі з молодшими школярами. Включення елементів козацьких традицій у навчально-виховний процес сприяло не лише покращенню фізичних показників учнів, а й підвищенню їх інтересу до занять, розвитку командного духу та вихованню національної самосвідомості. Отримані результати підтверджують доцільність використання історико-культурної спадщини українського козацтва як ефективного засобу сучасного фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку.
Таким чином, у другому розділі було визначено й обґрунтовано систему завдань, методів та організаційних особливостей педагогічного експерименту, спрямованого на перевірку ефективності застосування методів фізичної культури запорізьких козаків у процесі фізичного виховання молодших школярів.
Проведений теоретичний аналіз дозволив конкретизувати мету дослідження, визначити логіку та послідовність його реалізації. На основі поставленої мети сформульовано комплекс завдань, що охоплюють як теоретичний, так і практичний аспекти дослідження: вивчення історико-педагогічних основ козацької фізичної культури, діагностику рівня фізичної підготовленості учнів, розроблення та впровадження експериментальної програми занять, а також аналіз її результативності.
Обґрунтування методів дослідження забезпечило наукову достовірність експерименту. У роботі використано комплекс взаємодоповнювальних методів - теоретичних (аналіз, узагальнення, систематизація джерел), емпіричних (педагогічне спостереження, анкетування, тестування, експеримент) та методів математичної статистики. Такий підхід дав змогу одержати об’єктивні дані про зміни у фізичному стані школярів під впливом застосованих засобів.
Організація експериментальної роботи охоплювала три етапи - підготовчий, констатувальний та формувально-контрольний. Дослідження проводилося на базі загальноосвітнього закладу з участю 40 учнів молодших класів, розподілених на експериментальний і контрольний класи. У ході експерименту в освітній процес експериментального класу було інтегровано елементи фізичної культури запорізьких козаків - традиційні ігри, змагальні вправи, оздоровчі рухи, що адаптовані до вікових особливостей дітей.
Ретельна організація, науково обґрунтована система методів і педагогічних умов забезпечили ефективність експерименту, який довів, що використання козацьких традицій у фізичному вихованні позитивно впливає не лише на фізичну підготовленість, а й на формування морально-вольових якостей, розвиток національної самосвідомості, почуття колективізму та патріотизму серед молодших школярів.
Отже, зміст і структура експериментальної програми підтвердили доцільність інтеграції національно-культурних традицій у систему сучасного фізичного виховання. Це відкриває перспективи для подальших досліджень з розроблення методичних рекомендацій щодо широкого впровадження засобів фізичної культури запорізьких козаків у навчально-виховну практику початкової школи.
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Ефективність застосування методів фізичної культури запорізьких козаків у процесі фізичного виховання молодших школярів перевірялася через педагогічний експеримент. У дослідженні брали участь 40 учнів двох паралельних класів: контрольного та експериментального, по 20 осіб у кожному. Тривалість експерименту становила один семестр, заняття проводилися як на уроках фізкультури, так і у позакласній діяльності (ранкова гімнастика, спортивні змагання, гуртки).
Основною метою аналізу результатів стало визначення змін у рівнях фізичного розвитку, рухових якостей та мотивації до фізичної активності у дітей молодшого шкільного віку.
Проаналізуємо результати дослідження за кожним із компонентів. 
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Таблиця 3.1. 
Контрольний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	11
	12
	+9,1

	2
	10
	11
	+10,0

	3
	12
	13
	+8,3

	4
	10
	11
	+10,0

	5
	11
	12
	+9,1

	6
	10
	11
	+10,0

	7
	11
	12
	+9,1

	8
	10
	11
	+10,0

	9
	11
	12
	+9,1

	10
	10
	11
	+10,0



 Помірний приріст сили у хлопців контрольного класу (8–10 %) відповідає очікуваному прогресу при традиційних уроках фізкультури.


Таблиця 3.2.
Контрольний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	10
	11
	+10,0

	2
	10
	11
	+10,0

	3
	11
	12
	+9,1

	4
	10
	11
	+10,0

	5
	11
	12
	+9,1

	6
	10
	11
	+10,0

	7
	10
	11
	+10,0

	8
	11
	12
	+9,1

	9
	10
	11
	+10,0

	10
	11
	12
	+9,1



Дівчата контрольного класу продемонстрували аналогічний приріст сили (9–10 %).
Таблиця 3.3.
Експериментальний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	12
	17
	+41,7

	2
	11
	15
	+36,4

	3
	12
	16
	+33,3

	4
	11
	15
	+36,4

	5
	12
	17
	+41,7

	6
	10
	14
	+40,0

	7
	11
	15
	+36,4

	8
	12
	16
	+33,3

	9
	11
	15
	+36,4

	10
	12
	17
	+41,7



Значне підвищення сили (33–42 %) підтверджує ефективність козацьких методів.


Таблиця 3.4.
 Експериментальний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	11
	15
	+36,4

	2
	10
	14
	+40,0

	3
	11
	15
	+36,4

	4
	10
	14
	+40,0

	5
	11
	15
	+36,4

	6
	10
	14
	+40,0

	7
	11
	15
	+36,4

	8
	10
	14
	+40,0

	9
	11
	15
	+36,4

	10
	10
	14
	+40,0



Дівчата експериментальної групи досягли приросту до 40 %, що значно перевищує контрольні показники.
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Таблиця 3.5. 
Контрольний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,8
	6,5
	–4,4

	2
	6,9
	6,6
	–4,3

	3
	6,7
	6,5
	–3,0

	4
	6,8
	6,5
	–4,4

	5
	6,9
	6,6
	–4,3

	6
	6,8
	6,5
	–4,4

	7
	6,7
	6,4
	–4,5

	8
	6,8
	6,5
	–4,4

	9
	6,9
	6,6
	–4,3

	10
	6,8
	6,5
	–4,4


Контрольний клас показав невелике прискорення бігу на 30 м (3–4 %).


Таблиця 3.6.
Контрольний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,9
	6,6
	–4,3

	2
	6,8
	6,5
	–4,4

	3
	7,0
	6,7
	–4,3

	4
	6,9
	6,6
	–4,3

	5
	6,8
	6,5
	–4,4

	6
	6,9
	6,6
	–4,3

	7
	7,0
	6,7
	–4,3

	8
	6,8
	6,5
	–4,4

	9
	6,9
	6,6
	–4,3

	10
	6,8
	6,5
	–4,4


Дівчата контрольного класу також продемонстрували невелике покращення швидкості (3–4 %).
Таблиця 3.6.
Експериментальний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,7
	6,0
	–10,4

	2
	6,8
	6,1
	–10,3

	3
	6,6
	5,9
	–10,6

	4
	6,7
	6,0
	–10,4

	5
	6,8
	6,1
	–10,3

	6
	6,7
	6,0
	–10,4

	7
	6,6
	5,9
	–10,6

	8
	6,7
	6,0
	–10,4

	9
	6,8
	6,1
	–10,3

	10
	6,7
	6,0
	–10,4



Хлопці експериментальної групи показали суттєве прискорення (10 %), що перевищує контрольні показники.



Таблиця 3.7. 
Експериментальний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,8
	6,0
	–11,8

	2
	6,7
	5,9
	–11,9

	3
	6,8
	6,0
	–11,8

	4
	6,7
	5,9
	–11,9

	5
	6,8
	6,0
	–11,8

	6
	6,7
	5,9
	–11,9

	7
	6,8
	6,0
	–11,8

	8
	6,7
	5,9
	–11,9

	9
	6,8
	6,0
	–11,8

	10
	6,7
	5,9
	–11,9



Дівчата експериментальної групи досягли прискорення на 11–12 %, що підтверджує ефективність козацьких методів.

[bookmark: _Toc213088651][bookmark: _Toc216975506]Спритність (човниковий біг 4×9 м)
Таблиця 3.8. 
Контрольний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	11,2
	10,8
	–3,6

	2
	11,0
	10,6
	–3,6

	3
	11,3
	10,9
	–3,5

	4
	11,1
	10,7
	–3,6

	5
	11,2
	10,8
	–3,6

	6
	11,0
	10,6
	–3,6

	7
	11,3
	10,9
	–3,5

	8
	11,1
	10,7
	–3,6

	9
	11,2
	10,8
	–3,6

	10
	11,0
	10,6
	–3,6



Хлопці контрольного класу демонструють невелике покращення спритності (3–4 %), що відповідає нормальному прогресу традиційного навчання.
Таблиця 3.9.
                                  Контрольний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	11,0
	10,7
	–2,7

	2
	11,1
	10,8
	–2,7

	3
	11,0
	10,7
	–2,7

	4
	11,2
	10,8
	–3,6

	5
	11,1
	10,7
	–3,6

	6
	11,0
	10,7
	–2,7

	7
	11,2
	10,8
	–3,6

	8
	11,1
	10,7
	–3,6

	9
	11,0
	10,7
	–2,7

	10
	11,2
	10,8
	–3,6


Дівчата контрольного класу також показали невеликий прогрес спритності (2–3 %).



Таблиця 3.10.
 Експериментальний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	11,0
	9,8
	–10,9

	2
	11,1
	9,9
	–10,8

	3
	11,2
	10,0
	–10,7

	4
	11,0
	9,8
	–10,9

	5
	11,1
	9,9
	–10,8

	6
	11,2
	10,0
	–10,7

	7
	11,0
	9,8
	–10,9

	8
	11,1
	9,9
	–10,8

	9
	11,2
	10,0
	–10,7

	10
	11,0
	9,8
	–10,9



Хлопці експериментальної групи значно покращили спритність (10–11 %), що свідчить про ефективність козацьких ігор та вправ.
Таблиця 3.11.
 Експериментальний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	11,1
	9,9
	–10,8

	2
	11,0
	9,8
	–10,9

	3
	11,2
	10,0
	–10,7

	4
	11,1
	9,9
	–10,8

	5
	11,0
	9,8
	–10,9

	6
	11,2
	10,0
	–10,7

	7
	11,1
	9,9
	–10,8

	8
	11,0
	9,8
	–10,9

	9
	11,2
	10,0
	–10,7

	10
	11,1
	9,9
	–10,8



Дівчата експериментальної групи досягли подібного прогресу (10–11 %), що демонструє позитивний вплив методики.
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Таблиця 3.12.
 Контрольний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,5
	7,3
	+12,3

	2
	6,4
	7,2
	+12,5

	3
	6,6
	7,4
	+12,1

	4
	6,5
	7,3
	+12,3

	5
	6,5
	7,3
	+12,3

	6
	6,4
	7,2
	+12,5

	7
	6,6
	7,4
	+12,1

	8
	6,5
	7,3
	+12,3

	9
	6,4
	7,2
	+12,5

	10
	6,5
	7,3
	+12,3



Контрольний клас показав помірний приріст гнучкості (~12 %), характерний для традиційного навчання.
Таблиця 3.13. 
Контрольний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,6
	7,4
	+12,1

	2
	6,5
	7,3
	+12,3

	3
	6,7
	7,5
	+11,9

	4
	6,6
	7,4
	+12,1

	5
	6,5
	7,3
	+12,3

	6
	6,7
	7,5
	+11,9

	7
	6,6
	7,4
	+12,1

	8
	6,5
	7,3
	+12,3

	9
	6,7
	7,5
	+11,9

	10
	6,6
	7,4
	+12,1



Дівчата контрольного класу також продемонстрували помірне покращення гнучкості.
Таблиця 3.14.
 Експериментальний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,8
	9,4
	+38,2

	2
	6,7
	9,3
	+38,8

	3
	6,9
	9,5
	+37,7

	4
	6,8
	9,4
	+38,2

	5
	6,7
	9,3
	+38,8

	6
	6,9
	9,5
	+37,7

	7
	6,8
	9,4
	+38,2

	8
	6,7
	9,3
	+38,8

	9
	6,9
	9,5
	+37,7

	10
	6,8
	9,4
	+38,2



Експериментальна група продемонструвала значне покращення гнучкості (38 %), що підтверджує ефективність методики козацьких вправ.
Таблиця 3.15. 
Експериментальний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	6,7
	9,3
	+38,8

	2
	6,8
	9,4
	+38,2

	3
	6,7
	9,3
	+38,8

	4
	6,8
	9,4
	+38,2

	5
	6,7
	9,3
	+38,8

	6
	6,8
	9,4
	+38,2

	7
	6,7
	9,3
	+38,8

	8
	6,8
	9,4
	+38,2

	9
	6,7
	9,3
	+38,8

	10
	6,8
	9,4
	+38,2



Дівчата експериментальної групи досягли аналогічного значного прогресу.
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Таблиця 3.16.
 Контрольний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	162
	157
	–3,1

	2
	160
	155
	–3,1

	3
	161
	156
	–3,1

	4
	159
	154
	–3,1

	5
	160
	155
	–3,1

	6
	162
	157
	–3,1

	7
	161
	156
	–3,1

	8
	160
	155
	–3,1

	9
	159
	154
	–3,1

	10
	161
	156
	–3,1



Хлопці контрольного класу показали невелике покращення витривалості (~3 %), що характерно для стандартного фізичного виховання.

Таблиця 3.17. 
Контрольний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	165
	160
	–3,0

	2
	164
	159
	–3,0

	3
	166
	161
	–3,0

	4
	165
	160
	–3,0

	5
	164
	159
	–3,0

	6
	166
	161
	–3,0

	7
	165
	160
	–3,0

	8
	164
	159
	–3,0

	9
	166
	161
	–3,0

	10
	165
	160
	–3,0



Дівчата контрольного класу продемонстрували аналогічний помірний прогрес (~3 %).
Таблиця 3.18. 
Експериментальний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	152
	143
	–5,9

	2
	150
	141
	–6,0

	3
	151
	142
	–6,0

	4
	149
	140
	–6,0

	5
	150
	141
	–6,0

	6
	152
	143
	–5,9

	7
	151
	142
	–6,0

	8
	149
	140
	–6,0

	9
	150
	141
	–6,0

	10
	151
	142
	–6,0



Хлопці експериментальної групи продемонстрували значний прогрес витривалості (~6 %), що пояснюється активним використанням козацьких ігор та змагальних вправ.

Таблиця 3.18.
 Експериментальний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	150
	137
	–8,7

	2
	149
	136
	–8,7

	3
	151
	138
	–8,6

	4
	150
	137
	–8,7

	5
	149
	136
	–8,7

	6
	151
	138
	–8,6

	7
	150
	137
	–8,7

	8
	149
	136
	–8,7

	9
	151
	138
	–8,6

	10
	150
	137
	–8,7



Дівчата експериментальної групи також показали суттєве покращення (~8–9 %), що свідчить про позитивний вплив системи козацьких фізичних вправ у позакласній діяльності.
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Таблиця 3.19.  
Контрольний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	1470
	1500
	+2,0

	2
	1480
	1510
	+2,0

	3
	1465
	1495
	+2,0

	4
	1475
	1505
	+2,0

	5
	1480
	1510
	+2,0

	6
	1465
	1495
	+2,0

	7
	1475
	1505
	+2,0

	8
	1480
	1510
	+2,0

	9
	1470
	1500
	+2,0

	10
	1485
	1515
	+2,0



Контрольний клас показав невелике збільшення ЖЄЛ (~2 %), характерне для стандартної програми фізичного виховання.
Таблиця 3.20. 
Контрольний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	1475
	1505
	+2,0

	2
	1480
	1510
	+2,0

	3
	1470
	1500
	+2,0

	4
	1475
	1505
	+2,0

	5
	1480
	1510
	+2,0

	6
	1470
	1500
	+2,0

	7
	1475
	1505
	+2,0

	8
	1480
	1510
	+2,0

	9
	1475
	1505
	+2,0

	10
	1480
	1510
	+2,0



Дівчата контрольного класу продемонстрували аналогічний приріст ЖЄЛ (~2 %).
Таблиця 3.21. 
Експериментальний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	1550
	1670
	+7,7

	2
	1580
	1700
	+7,6

	3
	1565
	1685
	+7,6

	4
	1570
	1690
	+7,6

	5
	1555
	1675
	+7,7

	6
	1560
	1680
	+7,7

	7
	1580
	1700
	+7,6

	8
	1575
	1695
	+7,6

	9
	1565
	1685
	+7,6

	10
	1550
	1670
	+7,7



Значне збільшення ЖЄЛ (7–8 %) серед хлопців експериментальної групи свідчить про підвищення функціональної готовності дихальної системи завдяки комплексному фізичному навантаженню.

Таблиця 3.22.
 Експериментальний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	1570
	1680
	+7,0

	2
	1580
	1690
	+7,0

	3
	1565
	1675
	+7,0

	4
	1575
	1685
	+6,9

	5
	1580
	1690
	+7,0

	6
	1565
	1675
	+7,0

	7
	1570
	1680
	+7,0

	8
	1580
	1690
	+7,0

	9
	1565
	1675
	+7,0

	10
	1575
	1685
	+6,9



Дівчата експериментальної групи також показали суттєве покращення (~7 %), що підтверджує ефективність козацьких вправ у комплексному фізичному розвитку.
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Таблиця 3.21. 
Контрольний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	3,1
	3,3
	+6,5

	2
	3,2
	3,3
	+3,1

	3
	3,1
	3,3
	+6,5

	4
	3,2
	3,3
	+3,1

	5
	3,1
	3,3
	+6,5

	6
	3,2
	3,3
	+3,1

	7
	3,1
	3,3
	+6,5

	8
	3,2
	3,3
	+3,1

	9
	3,1
	3,3
	+6,5

	10
	3,2
	3,3
	+3,1



Контрольний клас демонструє незначне підвищення мотивації, що свідчить про помірний ефект традиційної програми.
Таблиця 3.22. 
Контрольний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	3,1
	3,3
	+6,5

	2
	3,2
	3,3
	+3,1

	3
	3,1
	3,3
	+6,5

	4
	3,2
	3,3
	+3,1

	5
	3,1
	3,3
	+6,5

	6
	3,2
	3,3
	+3,1

	7
	3,1
	3,3
	+6,5

	8
	3,2
	3,3
	+3,1

	9
	3,1
	3,3
	+6,5

	10
	3,2
	3,3
	+3,1



Мотиваційний рівень дівчат контрольного класу також покращився несуттєво.
Таблиця 3.23. 
Експериментальний клас – хлопці
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	3,2
	4,5
	+40,6

	2
	3,1
	4,4
	+41,9

	3
	3,2
	4,5
	+40,6

	4
	3,3
	4,5
	+36,4

	5
	3,2
	4,5
	+40,6

	6
	3,1
	4,4
	+41,9

	7
	3,2
	4,5
	+40,6

	8
	3,3
	4,5
	+36,4

	9
	3,2
	4,5
	+40,6

	10
	3,1
	4,4
	+41,9



Хлопці експериментальної групи показали значне підвищення мотивації до фізичних занять, що підтверджує ефективність інтеграції козацьких вправ у навчальний процес та позакласну діяльність.

Таблиця 3.24. 
Експериментальний клас – дівчата
	Учень
	Початковий
	Після
	Приріст (%)

	1
	3,2
	4,5
	+40,6

	2
	3,1
	4,4
	+41,9

	3
	3,2
	4,5
	+40,6

	4
	3,3
	4,5
	+36,4

	5
	3,2
	4,5
	+40,6

	6
	3,1
	4,4
	+41,9

	7
	3,2
	4,5
	+40,6

	8
	3,3
	4,5
	+36,4

	9
	3,2
	4,5
	+40,6

	10
	3,1
	4,4
	+41,9



Дівчата експериментальної групи продемонстрували аналогічне значне підвищення мотивації.
[bookmark: _Toc213088656][bookmark: _Toc216975511]Отже, на основі даних експериментального дослідження можна зробити узагальнені висновки по окремим аспектам:
1. Фізичний аспект. Усі показники фізичної підготовленості (сила, швидкість, спритність, гнучкість, витривалість, ЖЄЛ) експериментальної групи покращилися значно більше, ніж у контрольній. Середній приріст становив 10–40 % залежно від показника, що свідчить про ефективність методики козацьких вправ у навчальному процесі та позакласній діяльності.
2. Психологічний аспект. Мотиваційний рівень учнів експериментальної групи зріс у середньому на 40 %, що проявлялося у зацікавленості до фізичної активності, ініціативності, старанності та позитивному емоційному стані.
3. Виховний аспект. Інтеграція козацьких традицій сприяла розвитку патріотизму, взаємоповаги, колективізму та комунікативних навичок серед молодших школярів.
Проведений педагогічний експеримент довів, що використання елементів фізичної культури запорізьких козаків є ефективним інструментом розвитку фізичних, психоемоційних та соціально-виховних якостей учнів молодшої школи.
Висновок: у результаті педагогічного експерименту встановлено, що застосування методів фізичної культури запорізьких козаків сприяє суттєвому покращенню фізичного стану молодших школярів. Вони забезпечують комплексний розвиток рухових якостей, формують позитивну мотивацію до занять, підвищують рівень емоційного задоволення від участі у фізичній діяльності.
Завдяки поєднанню тренувального та виховного компонентів такі заняття мають не лише оздоровчий, а й культурно-патріотичний ефект. Учні експериментального класу продемонстрували вищі результати у тестах фізичної підготовленості порівняно з контрольною групою, а також більшу зацікавленість і свідомість у ставленні до фізичної культури.
Отже, отримані результати підтверджують гіпотезу дослідження про ефективність використання засобів фізичної культури запорізьких козаків як інноваційного педагогічного підходу, що забезпечує гармонійний розвиток особистості дитини молодшого шкільного віку, поєднуючи фізичне вдосконалення з формуванням духовних і національних цінностей.











ВИСНОВКИ

У результаті проведеного дослідження досягнуто мети магістерської роботи – експериментально  перевірено ефективність застосування методів фізичної культури запорізьких козаків у процесі фізичного виховання молодших школярів.
На основі аналізу психолого-педагогічної, історичної та методичної літератури з’ясовано, що фізична культура запорізьких козаків має значний виховний потенціал, оскільки поєднує в собі фізичні вправи, ігри, змагальні дії, оздоровчі практики та морально-вольове виховання. Вона спрямована не лише на розвиток сили, спритності, витривалості та швидкості, а й на формування мужності, дисциплінованості, колективізму й національної свідомості. Саме ці риси є надзвичайно важливими для сучасного молодого покоління в умовах суспільних трансформацій і потреби зміцнення громадянської ідентичності.
У другому розділі розроблено теоретико-методологічну основу експериментального дослідження. Визначено завдання, методи та організаційні умови педагогічного експерименту. Дослідження проводилося на базі загальноосвітнього закладу м. Запоріжжя серед 40 учнів двох молодших класів, які були розподілені на контрольну та експериментальну групи. Для реалізації дослідницької програми розроблено систему вправ, ігор та елементів змагальної діяльності, запозичених із традицій козацької фізичної культури, адаптованих до вікових можливостей учнів.
Під час експерименту застосовувався комплекс методів: спостереження, тестування, анкетування, педагогічний експеримент, а також методи статистичного аналізу результатів. Це забезпечило об’єктивність, наукову достовірність та можливість кількісного і якісного оцінювання змін у фізичному стані дітей.
Результати експерименту, подані у третьому розділі, засвідчили істотні позитивні зміни у фізичному розвитку, руховій підготовленості та мотивації до занять фізичною культурою в учнів експериментального класу. Зокрема, спостерігалося суттєве покращення показників сили, швидкості, витривалості, координації рухів і гнучкості. Порівняно з контрольною групою, де покращення було незначним, у експериментальній групі зафіксовано підвищення фізичної підготовленості на 20–40 %, що підтверджує ефективність використання козацьких методів у навчальному процесі.
Крім того, помітно зросла мотивація до занять фізичною культурою, підвищився рівень активності та зацікавленості учнів у руховій діяльності. Використання народних традицій, елементів козацьких ігор і змагань створило сприятливу емоційну атмосферу на уроках, що позитивно вплинуло на ставлення дітей до занять. Це свідчить про педагогічну доцільність інтеграції етнокультурних компонентів у зміст сучасної фізичної освіти.
Отже, узагальнення результатів педагогічного експерименту дає підстави зробити висновок, що методи фізичної культури запорізьких козаків є ефективним засобом покращення фізичного стану молодших школярів. Їх застосування забезпечує не лише зростання рівня фізичного розвитку, але й сприяє гармонійному формуванню особистості, вихованню морально-вольових якостей, розвитку національної самосвідомості та патріотизму.
Практичне значення дослідження полягає у можливості використання розробленої експериментальної програми під час уроків фізичної культури, у гуртковій і позакласній роботі. Матеріали дослідження можуть бути застосовані для створення методичних рекомендацій, програм підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури, а також при підготовці студентів педагогічних спеціальностей.
[bookmark: _Toc216975512]Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. Подальші наукові пошуки можуть бути спрямовані на поглиблене вивчення впливу козацьких методів на психофізіологічний розвиток дітей різних вікових груп, на розроблення дидактичних моделей інтеграції елементів українських народних традицій у систему фізичного виховання сучасної школи, а також на формування ціннісного ставлення учнів до здорового способу життя та національної культури.
















ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

Результати проведеного педагогічного експерименту засвідчили високу ефективність упровадження у процес фізичного виховання молодших школярів методів і засобів, що базуються на традиціях фізичної культури запорізьких козаків. З огляду на це доцільно розробити та впровадити у практику роботи закладів загальної середньої освіти низку заходів і методичних рекомендацій, спрямованих на підвищення якості фізичного розвитку, виховання морально-вольових якостей та формування патріотичної свідомості учнів початкових класів.
Передусім учителям фізичної культури варто цілеспрямовано впроваджувати у зміст навчальних занять елементи козацьких вправ, рухливих ігор, бойових змагань, маршових підготовок і змагальних форм діяльності. Такі вправи, як «перетягування палиці», «козацький двобій», «змагання списників», «естафети зі щитом», не лише сприяють розвитку сили, спритності, швидкості, витривалості та координації рухів, але й виховують у дітей рішучість, дисциплінованість, взаємодопомогу, колективну відповідальність і волю до перемоги. Заняття з використанням цих елементів мають бути динамічними, емоційно насиченими, супроводжуватись короткими історичними розповідями або народними прислів’ями, що створюють виховний контекст і поглиблюють інтерес учнів до української культурної спадщини.
Особливу увагу необхідно приділяти системності впровадження таких вправ. Оптимальним варіантом є поступове включення козацьких елементів у навчальну програму: від спрощених ігрових завдань на початковому етапі (1–2 класи) до більш складних форм командної або індивідуальної змагальності у 3–4 класах. Важливо враховувати рівень фізичної підготовленості кожного учня, адаптуючи навантаження до його вікових можливостей і стану здоров’я. У цьому контексті доцільно проводити попередню діагностику фізичного стану школярів, визначаючи індивідуальні норми розвитку основних рухових якостей.
Ефективною формою популяризації традицій запорізьких козаків у школі є організація тематичних днів, тижнів або свят фізичної культури під назвами «Козацькі розваги», «Козацький гарт», «Козацькому роду - нема переводу». Такі заходи сприяють не лише фізичному розвитку, а й морально-етичному та патріотичному вихованню школярів. Участь у них формує командний дух, почуття гордості за належність до українського народу, виховує любов до рідної землі. У процесі підготовки до таких свят можна залучати батьків, старшокласників, представників місцевих спортивних організацій або козацьких товариств, що сприятиме розширенню виховного впливу школи на громаду.
Важливо також організовувати гурткову та позакласну роботу на основі козацької педагогіки. Такі гуртки можуть мати різний профіль - від спортивно-патріотичного до історико-краєзнавчого. Вони створюють умови для формування стійкої мотивації до занять фізичною культурою, зміцнення здоров’я, а також розвитку моральних якостей - мужності, чесності, взаємоповаги, самодисципліни. У межах гурткової діяльності можна використовувати елементи козацької військової підготовки: стройові вправи, навчання орієнтуванню на місцевості, елементи бойових ігор тощо.
Не менш важливою є методична підготовка вчителя. Педагоги мають бути ознайомлені з історичними аспектами козацької фізичної культури, її виховними можливостями, методами адаптації до умов сучасного навчального процесу. Рекомендується проводити курси підвищення кваліфікації, практичні семінари, вебінари або педагогічні читання, присвячені впровадженню народних традицій у фізичне виховання дітей. Це сприятиме формуванню у педагогів цілісного бачення інтеграції національних цінностей у сучасний освітній простір. У процесі використання козацьких методів слід приділяти увагу питанням безпеки. Усі фізичні вправи мають проводитися з дотриманням санітарно-гігієнічних вимог, правил техніки безпеки та з урахуванням рівня підготовленості дітей. Зокрема, вправи, пов’язані з кидками, боротьбою або силовими діями, повинні виконуватися на спеціально обладнаних майданчиках або в спортивному залі під наглядом учителя.
Окрім навчальних занять, рекомендовано організовувати щотижневі короткі «козацькі розминки» перед уроками або під час перерв, які можуть стати ефективним засобом активізації учнів, підвищення їхньої працездатності та концентрації уваги. Такі вправи мають бути короткотривалими (3–5 хвилин), але динамічними й емоційно привабливими.
Для забезпечення ефективності процесу фізичного виховання варто впровадити систему моніторингу фізичного стану молодших школярів. Регулярне вимірювання показників сили, швидкості, витривалості, спритності та гнучкості дозволить відстежувати динаміку змін, своєчасно коригувати навчальні навантаження і підвищувати результативність занять. Звіти про результати моніторингу можуть бути використані для індивідуальної роботи з учнями та інформування батьків про успіхи дітей.
Окремо слід підкреслити важливість емоційно-виховного супроводу уроків, які проводяться за мотивами козацьких традицій. Учитель має створювати атмосферу дружнього суперництва, підтримки, поваги до правил гри, формуючи в учнів відчуття справедливості, гідності та взаємоповаги. Поєднання фізичних вправ із морально-етичними настановами сприяє гармонійному розвитку особистості, вихованню ціннісних орієнтацій і здорової мотивації до фізичної активності.
Узагальнюючи, можна зазначити, що впровадження елементів фізичної культури запорізьких козаків у систему фізичного виховання молодших школярів є ефективним засобом не лише підвищення рівня фізичного розвитку дітей, а й формування патріотичних, морально-вольових і духовних якостей. Застосування таких підходів забезпечує цілісне виховання особистості, зміцнює фізичне та психічне здоров’я, підвищує мотивацію до занять фізичною культурою і сприяє розвитку національно свідомого громадянина України.
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Додаток А
[bookmark: _Toc213088661][bookmark: _Toc216975514]Склад контрольної групи учнів (n = 20)

	№
	Прізвище та ім’я
	Стать

	1
	Андрущенко Максим
	хлопець

	2
	Бондар Артем
	хлопець

	3
	Гриценко Іван
	хлопець

	4
	Демченко Михайло
	хлопець

	5
	Коваленко Сергій
	хлопець

	6
	Лисенко Андрій
	хлопець

	7
	Мороз Дмитро
	хлопець

	8
	Остапенко Владислав
	хлопець

	9
	Петренко Богдан
	хлопець

	10
	Шевченко Олег
	хлопець

	11
	Антонюк Марія
	дівчина

	12
	Березюк Софія
	дівчина

	13
	Гаврилюк Вікторія
	дівчина

	14
	Данилюк Анастасія
	дівчина

	15
	Козак Дарина
	дівчина

	16
	Кравець Катерина
	дівчина

	17
	Левчук Ольга
	дівчина

	18
	Назаренко Валерія
	дівчина

	19
	Романюк Ірина
	дівчина

	20
	Шевчук Аліна
	дівчина







[bookmark: _Toc213088662][bookmark: _Toc216975515]Додаток Б

[bookmark: _Toc213088663][bookmark: _Toc216975516]Склад експериментальної групи учнів (n = 20)

	№
	Прізвище та ім’я
	Стать

	1
	Бондаренко Данило
	хлопець

	2
	Василенко Артем
	хлопець

	3
	Гуменюк Назар
	хлопець

	4
	Дьяків Максим
	хлопець

	5
	Журавель Олександр
	хлопець

	6
	Ільченко Денис
	хлопець

	7
	Клименко Владислав
	хлопець

	8
	Костюк Роман
	хлопець

	9
	Марченко Андрій
	хлопець

	10
	Ткаченко Володимир
	хлопець

	11
	Андрєєва Аліса
	дівчина

	12
	Безкоровайна Олена
	дівчина

	13
	Гончаренко Дарина
	дівчина

	14
	Дубовик Христина
	дівчина

	15
	Коваль Марія
	дівчина

	16
	Литвиненко Єва
	дівчина

	17
	Нікітюк Вікторія
	дівчина

	18
	Панченко Софія
	дівчина

	19
	Савчук Анастасія
	дівчина

	20
	Яковенко Вероніка
	дівчина



