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Індивідуальний творчий проєкт присвячено створенню та комплексному аналізу хореографічної мініатюри «Ранок», що є сценічним переосмисленням однойменної картини видатної української художниці Тетяни Яблонської.
Вибір саме цього твору зумовлений прагненням у наш складний, сповнений тривог час звернутися до джерел світла, життєствердної енергії та внутрішньої гармонії. Якщо класична драматургія часто досліджує конфлікт через трагедію, то цей проєкт ставить за мету дослідити конфлікт (або ж гармонію) людини та нового дня через призму радості, надії та фізичного пробудження.
Це своєрідний діалог живопису та хореографії, який дозволяє «оживити» застиглу мить на полотні та розгорнути її у часі та просторі. Картина Тетяни Яблонської, написана у 1954 році, стала символом цілої епохи, маніфестом свіжості та оновлення. Моє завдання полягало в тому, щоб перекласти мову фарб і світлотіні на мову тіла та музики.
Метою проєкту є дослідження та сценічне втілення психофізичного стану «пробудження» — не лише як фізіологічного процесу, а як метафори початку нового життя, відкритості світу та єднання з природою. Реалізація цього задуму передбачала роботу з тонкою матерією атмосфери, де головними виражальними засобами стають не сюжетні перипетії, а нюанси пластики, робота з уявним світлом та відчуттям невагомості.
Такий підхід дозволив трансформувати статичне зображення в динамічний пластичний етюд, зосередивши увагу глядача на красі моменту «тут і зараз», на поетизації буденності, що є характерною рисою творчості Яблонської.
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Коли я розпочинала роботу над цим творчим проєктом, переді мною постало питання вибору матеріалу, який би резонував з моїм внутрішнім станом. Після тривалих роздумів я зрозуміла, що хочу відійти від складних драматичних колізій та «темних» тем. Мене хвилювала тема пошуку внутрішньої опори, ресурсу, який дає сили жити далі. Я довго розмірковувала над тим, що саме може стати таким ресурсом, і дійшла висновку, що це — прості речі: сонце, повітря, рух, ранок. Так народилася ідея звернутися до синтезу мистецтв — живопису та танцю.
Мій вибір зупинився на шедеврі українського живопису — картині «Ранок» Тетяни Нилівни Яблонської. Цей вибір не був випадковим. Ця робота відома багатьом з дитинства, вона несе в собі код вітальності, неймовірної жаги до життя. Аналізуючи полотно, я побачила в ньому не просто побутову замальовку радянської епохи, а глибокий філософський зміст. У центрі композиції — молода дівчина (прототипом стала донька художниці, Олена), яка робить ранкову гімнастику. Але для мене в цьому зображенні ховається щось значно більше, ніж фізкультура. Це гімн молодості, це момент, коли людина ще не обтяжена турботами дня, коли вона належить сама собі і світу [1].
Тетяна Яблонська у цій роботі виступає майстром світла. Вона не просто малює кімнату, вона наповнює її повітрям. Світло окутує простір золотистими смугами, створюючи відчуття тепла й затишку. Ця візуальна особливість стала для мене опорною точкою. Як передати це світло у танці? Як зробити так, щоб тіло випромінювало цю ж енергію? Відомі мистецтвознавці зазначають, що «Ранок» — це картина-настрій, картина-стан. Це своєрідний імпресіонізм на українському ґрунті. Працюючи над ідеєю, я зрозуміла, що жанр мого проєкту — це хореографічна мініатюра або пластичний монолог. На мою думку, це найчесніша форма для передачі інтимності моменту пробудження. Тут ти абсолютно одна перед розкритим вікном (або глядацькою залою). Неможливо сховатися за кордебалет чи пишні декорації. Є лише ти, твоя пластика і уявне сонце.
Робота з таким матеріалом стала для мене викликом. Здавалося б, що може бути простішим за потягування вранці? Але перетворити побутовий жест на художній образ, наповнити його змістом, зробити його цікавим для глядача — це завдання, яке вимагає не меншої майстерності, ніж виконання складних технічних піруетів [2].
Я прагнула показати не просто дівчину з минулого століття, а архетип Юності. Дівчина на картині зображена у простій білій майці та шортах (у моїй інтерпретації — сорочці), босоніж. Ця простота — геніальна. Вона підкреслює природність і гармонію. Підсумовуючи роботу над пошуком матеріалу, можу сказати, що цей проєкт став для мене дослідженням природи щастя. Я переконалася, що для великого мистецтва не обов’язково потрібні трагічні сюжети. Щастя, просте людське щастя від того, що ти дихаєш і рухаєшся, теж гідне сцени. І Яблонська довела це своїм пензлем, а я спробую довести своїм рухом.
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Розпочинаючи роботу над цим творчим дослідженням, я чітко усвідомлювала, що переді мною стоїть завдання трансмедіального перекладу: перенесення двовимірного статичного зображення у тривимірний динамічний простір сцени. Мій проєкт — це спроба «розчаклувати» застиглу мить, дати їй часовий розвиток. Для реалізації цього задуму я обрала шлях поетизації побуту. Головним викликом стало збереження тієї легкості та невимушеності, яка притаманна живописному оригіналу. Мета полягала в тому, щоб створити атмосферну хореографічну замальовку, яка б транслювала глядачеві енергію початку, надії та фізичної радості буття (табл. 1).
Таблиця 1
Паспорт творчого проєкту
	Компонент
	Характеристика

	Мета проєкту
	Сценічне втілення атмосфери картини Т. Яблонської «Ранок» засобами сучасної хореографії; дослідження психофізики пробудження та гармонії людини з простором.

	Об’єкт дослідження
	Пластична виразність тіла актора/танцівника в умовах імітації побутової дії та її художньої трансформації.

	Предмет дослідження
	Синтез хореографії, акторської гри та світлового оформлення для відтворення живописного образу.

	Жанр
	Хореографічна мініатюра / Пластичний монолог.

	Першоджерело
	Картина Тетяни Яблонської «Ранок» (1954 р.).

	Цільова аудиторія
	Глядач, орієнтований на естетичний театр, поціновувачі синтезу мистецтв.


Для досягнення окресленої мети мені довелося вирішити комплекс завдань:
1. Тілесно-пластичні завдання: Знайти специфічну лексику руху. Це не міг бути чистий класичний балет (він надто формалізований) або різкий контемпорарі. Я шукала «м'яку», плинну пластику, яка імітує потягування, глибоке дихання, природні рухи людини, що прокидається, але доведені до художньої довершеності.
2. Акторські завдання: Передати стан внутрішньої усмішки. Обличчя дівчини на картині спокійне, але вся її поза випромінює радість. Мені потрібно було знайти цей баланс між спокоєм і енергією, щоб не скотитися в награну бадьорість.
3. Просторові завдання: Організувати сценічний простір так, щоб глядач «побачив» вікно, сонце і простір за межами кімнати, не маючи реальних громіздких декорацій. Створити ілюзію наповненості кімнати ранковим повітрям.
4. Музичні завдання: Підібрати музичний супровід, який би відповідав ритму світанку — від тиші до кульмінації звуку, аналогічно тому, як промені сонця поступово заливають кімнату.
Процес реалізації складався з кількох етапів:
· Аналітичний («застільний»): Детальний розбір композиції картини. Куди спрямований погляд? Де джерело світла? Яка фактура підлоги? Яблонська зобразила теплу дерев'яну підлогу — це важливо для відчуття заземлення.
· Репетиційний (пошук лексики): Етюдна робота. Я пробувала різні варіанти «пробудження»: від повільного вставання до активного стрибка. Ми шукали рухи, які б відповідали «дузі» тіла на картині — граційній, витягнутій вгору.
· Постановочний: Фіксація хореографічного тексту, побудова мізансцен, робота з ритмом.
· Технічний: Робота зі світлом (імітація сонячних променів) та костюмом (підбір тканини для сорочки, яка б реагувала на рух повітря).
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Основою мого проєкту став візуальний твір, тому аналіз драматургії тут має свою специфіку. У картини немає тексту, але є чіткий сюжет і підтекст. Картина «Ранок» наповнена світлом і життям. У центрі — дівчина, яка стоїть у позі ластівки або просто потягується, розкинувши руки. Цей жест є ключовим драматургічним вузлом. Це жест відкритості. Вона не закривається від світу, а йде йому назустріч. Лібрето моєї постановки базується на розгортанні цього моменту в часі:
1. Експозиція (Тиша): У просторій кімнаті, залитій ще слабким, передсвітанковим світлом, дівчина спить або тільки розплющує очі. Музика ледь чутна. Це момент «до» картини.
2. Зав'язка (Перший промінь): Промені сонця торкаються підлоги. Дівчина підводиться. Вона босоніж, у легкій сорочці. Починаються прості рухи — розминка пальців, шиї, плечей. Вона вітає новий день.
3. Розвиток дії (Танець світла): Рухи стають амплітуднішими. Вона виконує своєрідний ритуал пробудження. Її тіло ніби танцює у такт із сонячними зайчиками. Вона підходить до уявного вікна (авансцена або кут сцени). Легкий вітерець (імітований вентилятором або пластикою) роздуває поділ сорочки.
4. Кульмінація (Поза з картини): Рухи досягають піку. Дівчина різко розкриває руки, займаючи ту саму позу, що й на полотні Яблонської. Вона обіймає весь світ. Світло на сцені стає максимально яскравим (золотистим). Музика досягає форте. Це момент абсолютного щастя та єднання з природою.
5. Розв'язка (Погляд у майбутнє): Енергія трохи спадає, переходячи в спокійну впевненість. Дівчина завмирає, дивлячись у «сад» за вікном. На обличчі — легка усмішка. Вона готова до нового дня. Затемнення.
Таблиця 2 демонструє, як статичні елементи картини трансформувалися у сценічну дію.
Таблиця 2
Компаративний аналіз: Живопис — Сцена
	Елемент картини
	Сценічне втілення (Хореографія та дія)

	Статична поза (руки в сторони-вгору)
	Кульмінаційна точка танцю, до якої підводить серія обертань та стрибків (гранд жете), що символізують політ.

	Сонячне світло з вікна
	Динамічне світлове партитуру: від холодного блакитного (світанок) до теплого янтарного (ранок), що «рухається» сценою разом з героїнею.

	Відчинені двері на балкон
	Погляд героїні, спрямований у далечінь (за "четверту стіну"), взаємодія з уявним простором, вдихання повітря.

	Сніданок на столі (глечик, хліб)
	Використання елементів пантоміми або реального реквізиту (мінімалістично), взаємодія з предметом як із партнером.

	Рослини (плющ над вікном)
	Пластика рук, що імітує ріст, тяжіння до сонця, плавність ліній природи.
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Розробляючи візуальну концепцію, я керувалася принципом «повітряного мінімалізму». Картина Яблонської вражає простором — високі стелі, велике вікно, мінімум меблів. На сцені я хотіла відтворити це відчуття свободи. Я відмовилася від громіздких декорацій. Інтер'єр кімнати позначений лише умовно: можливо, один стілець з білою тканиною, що символізує ліжко або затишок. Головним «декоратором» виступає світло.
Фон сцени не повинен бути чорним (як у випадку трагедії), він має бути світлим, або підсвіченим циклорамою у ніжних пастельних тонах (блакитний, переходячий у золотий). Це дозволяє уникнути тиску простору на виконавця і підкреслити атмосферу ранку. Важливим елементом є підлога. На картині вона тепла, дерев'яна, жовта. Оскільки перестелити сцену неможливо, я працюю з цим відчуттям через пластику стоп. Я маю відчувати тепло «паркету» босими ногами, передавати це задоволення від дотику до нагрітої сонцем поверхні.
Вікно — це умовна «четверта стіна» між мною та глядачем (або світлова пляма збоку). Вся моя увага спрямована туди, у джерело світла. Яблонська зобразила дівчину так, що вона не дивиться на глядача, вона дивиться на світло. У своїй постановці я використовую цей прийом: я танцюю не для публіки, а для сонця, роблячи глядача свідком цього інтимного діалогу.
[bookmark: _Toc214722984]3.2. Визначення «архітектоніки творчого проєкту»
Архітектоніка моєї мініатюри будується за принципом crescendo — поступового наростання енергії.
1. Пробудження (Adagio): Повільні, тягучі рухи. Робота м'язів спини. Я використовую партерну гімнастику (робота на підлозі), щоб показати перехід від горизонтального положення (сон) до вертикального.
2. Гра зі світлом (Moderato): Дівчина помічає сонячних зайчиків. Рухи стають легшими, грайливими. З'являються дрібні стрибки, обертання. Вона ніби ловить пилинки у повітрі.
3. Гімн життю (Allegro): Це кульмінаційна частина. Широкі махи ногами, grand jeté, розкриті груди. Це втілення пози з картини, але в динаміці. Дівчина займає центр сцени, її руки максимально розкриті в сторони, пальці натягнуті — вона «обіймає» простір.
4. Споглядання (Lento): Різка зупинка після активного руху. Вдих. Видих. Вона підходить до уявного вікна. Статика. Але це наповнена статика — всередині продовжує вібрувати енергія ранку.

[bookmark: _Toc214722985]3.3. Формування пластичного образу. Робота над костюмом та світлом
Образ дівчини — це квінтесенція юності. Я не граю конкретну особу (Олену Яблонську), я граю Стан. Пластичне вирішення: Я поєднала елементи класичного екзерсису (чистота ліній, виворотність, витягнутість) з вільнішою пластикою контемпорарі (вільний корпус, робота з диханням, розслаблені кисті). Особливу увагу я приділила рукам. Вони не повинні бути «балетними» і манірними, вони мають бути живими, ніби крила птаха, що злітає. Костюм: Тут я повністю слідувала за першоджерелом, оскільки костюм на картині є ідеальним для танцю.
· Сорочка: Біла, легка, вільного крою. Тканина має бути летючою (шифон або тонкий бавовна), щоб під час обертань створювався ефект «хмаринки» навколо тіла. Білий колір підкреслює чистоту і ніжність.
· Шорти: Темні, короткі, спортивного крою, не сковують рухів.
· Взуття: Відсутнє. Босі ноги — це принципово. Це символ заземлення, контакту з природою, домашнього затишку і свободи від умовностей.
На картині є деталь — червона піонерська краватка на стільці. У своїй роботі я вирішила використати червону стрічку як реквізит, з яким я граю на початку, але потім відкладаю. Це додає кольоровий акцент у біло-золоту гаму сцени, не перевантажуючи її ідеологічним змістом. Світло: Світло є другим партнером у цьому танку. Ми використовуємо «тепле» світло (фільтри amber/gold). Важливо створити ефект, що промені падають під кутом, імітуючи ранкове сонце, що пробивається крізь листя дерев. Тіні на підлозі мають бути довгими і м'якими.
Грим: Максимально натуральний («nude look»). Ефект свіжого, вмитого обличчя. Легкий рум'янець, розпущене або недбало зібране волосся (наприклад, у косу, яка розсипається під час танцю). Дівчина на картині виглядає так, ніби тільки встала з ліжка, і цю безпосередність треба зберегти.



[bookmark: _Toc214722986]IV. ЗАВЕРШАЛЬНИЙ ЕТАП
[bookmark: _Toc214722987]4.1. Аналіз недоліків та досягнень, виявлених у роботі над проєктом
Озираючись на пройдений шлях створення хореографічної мініатюри «Ранок», я можу провести критичний аналіз результату. Досягнення:
· Атмосферність: Мені вдалося (на думку викладачів та глядачів) передати головне — відчуття легкості та світла. «Повітря» сцени працювало на ідею. Глядач відчув цей заряд оптимізму.
· Пластична цілісність: Синтез класики та вільної пластики виявився вдалим рішенням. Це дозволило уникнути пафосу, але зберегти естетику ліній, притаманну живопису соцреалізму/імпресіонізму.
· Музичність: Рухи тіла органічно лягли на музичну канву, створюючи ефект, що музика народжується з мого руху.
Недоліки:
· Складність простоти: Найважчим виявилося грати «простоту». У деяких моментах я ловила себе на тому, що намагаюся «зображати» радість усмішкою, замість того щоб транслювати її через тіло. Станіславський казав, що найважче зіграти щастя, і я переконалася в цьому. Іноді усмішка виглядала статичною.
· Технічні моменти: Робота босоніж вимагає особливої підготовки стоп, щоб уникнути травм при обертаннях. На етапі репетицій були труднощі зі стійкістю (апломбом) без балетного взуття.
· Робота з предметом: Взаємодія з уявним вікном потребує вдосконалення. Іноді погляд «губився», не маючи реальної точки опори. Потрібно тренувати «внутрішній екран» бачення, щоб глядач повірив у пейзаж за вікном.
Підсумовуючи, хочу зазначити, що робота над «Ранком» стала для мене ковтком свіжого повітря. Вона навчила мене цінувати красу миті. Тетяна Яблонська писала цю картину, надихаючись своєю донькою та вірою в майбутнє. Я сподіваюся, що моя сценічна інтерпретація змогла хоча б частково наблизитися до тієї чистоти та гармонії, яка випромінюється з полотна великої майстрині. Це проєкт про те, що кожен ранок — це маленьке життя, яке варто прожити танцюючи.
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