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РЕФЕРАТ


Кваліфікаційна робота: 55 с., 4 рисунки, 40 джерел, 1 додаток. 
Об’єкт дослідження: процес формування емоційної сфери засобами мистецтва.
Предмет: зміст, сутність використання засобів мистецтва у формуванні емоційної сфери.
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічну програму формування емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва.
Методи дослідження: логічний, діалектичний; аналіз літературних джерел; аналіз законодавчих документів для визначення нормативно-правового підґрунтя дослідження; емпіричні – діагностичні методи, відповідні завданням дослідження-спостереження, творчі вправи, ігри.
Теоретичне значення полягає у визначені сутності змісту, завдань, принципів формування емоційної сфери дошкільників, особливостях процесу її в провадження у закладі дошкільної освіти.
Практичне значення полягає у розробці та апробуванні програми формування емоційної сфери дітей старшого віку засобами мистецтва.
Галузь використання: заклади дошкільної освіти
ЕМОЦІЇ, МИСТЕЦТВО, ЕМОЦІЙНА СФЕРА, ЗОБРАЖУВАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ, ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ


SUMMARY


Krotenko N. O. The influence of art on the development of the emotional sphere of preschool children.
The qualification paper consists of an introduction, 2 parts, conclusions, a list of used literature (40 items, 4 of foreign origin) and 1 appendix on 5 pages.
The goal is to theoretically substantiate and implement the program of forming the emotional sphere by means of art.
The hypothesis is the effectiveness of the introduction of art tools in the formation of the emotional sphere of preschoolers, the development of a pedagogical program for the development of the emotional sphere of the individual.
The research tasks:
1) determine the essence of the concepts «emotions», «emotional sphere», «theory of solving inventive tasks»;
2) to analyze the state of formation of the emotional sphere in children of older preschool age;
3) to determine the levels, indicators of the formation of the emotional sphere in children of older preschool age;
4) substantiate methodical recommendations and advice to educators on the formation of the emotional sphere by means of art;
5) to develop and implement a program of forming the emotional sphere by means of art in a preschool education institution.
Object: the process of forming the emotional sphere by means of art.
Subject: the content, the essence of the use of art tools in the formation of the emotional sphere.
The purpose of the study: to theoretically substantiate and experimentally verify the pedagogical program of the formation of the emotional sphere of preschoolers by means of art.
Research methods: logical, dialectical; analysis of literary sources; analysis of legislative documents to determine the regulatory and legal basis of the research; empirical - diagnostic methods corresponding to research-observation tasks, creative exercises, games.
The part 1 a theoretical study of the problem of the influence of art on the development of the emotional sphere of preschool children was conducted. The essence of the concepts "art", "emotional sphere", "emotions" is determined. The work states: each of the types of artistic activity involves free actions of the child in the space created by the teacher based on intuitive experience and realization of the creative potential that every child has. The importance of emotions in the development of a child's personality is determined, the stages of the formation of the emotional sphere in different age periods of preschool childhood are characterized, the essence of integrating visual activity into other types of children's activities to ensure emotional comfort is revealed.
The part 2 methodical recommendations for the formation of the emotional sphere of preschoolers by means of art are proposed. A program for the development of the emotional sphere by means of art has been developed, the purpose of which is to increase the level of formation of the emotional sphere of preschoolers with the use of art. The program was implemented by remotely performing exercises with children and involving parents.
The obtained results can be used by educators of preschool education institutions in the organization of the educational process in the preschool education institution.
Keywords: emotions, art, emotional sphere, imaging activiti, preschool education institution.
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ВСТУП

Чи можливо уявити собі життя без емоцій? Емоції в житті людини, наче кольорові фарби на аркуші паперу, вони змінюють світ навколо, прикрашають його безліччю кольорів та відтінків. Нам сумно – все здається темним та сірим, радіємо – і, здається, квітне весна, – барвиста та яскрава!
Емоційна сфера – складний феномен психічного життя людини. Емоції визначають левову частку наших вчинків. Згідно статистиці, до 70% усіх рішень приймаються винятково «на емоціях». Науковці зазначають, що якби люди були позбавлені емоцій, вони не уникнули б взаємного непорозуміння і повної неможливості встановити суто людські стосунки. Завдяки емоціям ми розуміємося, навіть, без слів. Чудовим, наприклад, є той факт, що люди, які належать до різних культур, здатні безпомилково сприймати й оцінювати вираз людського обличчя, визначати по ньому такі емоції, як радість, гнів, сум, страх, відраза, подив [40, с. 31].
Навіть маленькі діти вже мають свої «великі» емоції! Емоційний світ починає формуватися з народження дитини і розвивається разом з нею – від першого розгубленого крику малечі та щирої усмішки до величезної гамми виявів позитивних та негативних станів та почуттів.
Нажаль, культ раціонального ставлення до життя який існує у суспільстві, витісняє емоції з нашої свідомості. Українська система освіти орієнтована на академічні досягнення учнів. І батьки, і педагоги зазвичай роблять акцент на розвитку інтелекту, не приділяючи належної уваги емоційно-чуттєвої стороні. Але для успішного життя найнеобхіднішим є вміння взаємодіяти з іншими людьми, яке не принесе очікуваних результатів, якщо людина не вміє керувати власними емоціями та «читати» емоційний стан співрозмовника. Саме у цьому полягає «ключ до успіху». Людина може мати величезний багаж знань, бути дуже розумною, але без «емоційної освіченості», вона навряд чи досягне висот у кар’єрі та житті. Недарма саме комунікативні навички цінуються дуже високо майже у всіх сферах діяльності. Тож, навчати дитину володіти собою, контролювати емоції та почуття потрібно так само, як ми навчаємо її читати, або рахувати. Нажаль, мир, який дитина бачить навколо, не завжди добрий та лагідний. Як їй самій, без нашої допомоги зрозуміти, що добре, а що ні? Як треба поводитися у цьому суперечливому світі? Чи зможе вона стати достойною, стриманою людиною, яка поважає себе та оточуючих?
В державній програмі «Діти України», Законах України «Про освіту», «Про дошкільну освіту», в Базовому компоненті дошкільної освіти в Україні висвітлюються головні питання виховання та розвитку дітей дошкільного віку. Водночас, величезність соціальних, культурних та економічних проблем потребують значного піднесення пріоритету дошкільної освіти. Суспільство повинно розуміти всю важливість ранніх етапів життя людини як найвідповідальнішого періоду її соціального становлення.
Видатні науковці, педагоги, психологи, визначаючи те, що дошкільна освіта повинна орієнтуватись на всебічний розвиток дітей, особливу увагу приділяють саме емоційній сфері особистості (О. Запорожець, О. Кононко, А. Кошелева, Г. Люблінська, A. Матюшкін, Я. Неверович, Т. Піроженко, А. Щетиніна та ін.).
Нажаль, проблема емоційного розвитку дітей набуває сьогодні величезних масштабів. Останнім часом значно збільшилась кількість дітей з різними емоційними порушеннями: з наявністю агресивності, тривожності, депресивних станів, розладами в адекватному емоційному реагуванні на оточення тощо.
Незважаючи на те, що ця проблема займає важливе місце в дослідженнях вчених, існує багато протирічь в визначенні понять, класифікації видів емоцій, в теоріях розвитку емоційної сфери людини. Досі відкриті основні питання, пов’язані з природою емоцій. У педагогічній і психологічній літературі бракує праць, що б висвітлювали негативні наслідки несформованої емоційної сфери дитини. Навіть сьогодні не розроблені шляхи формування емоційного благополуччя особистості. Тому існує гостра необхідність у розробці та застосуванні методів формування емоційного благополуччя дітей.
Одним із пріоритетних напрямів роботи вихователя закладу дошкільної освіти повинен бути цілеспрямований емоційний розвиток дітей, що сприяє формуванню їхньої здатності розрізняти емоції за їх зовнішнім проявом, адекватно виражати свої емоції, керувати власною поведінкою, розвиток моральних, соціальних, естетичних, пізнавальних почуттів.
Невипадково у сучасній психології з’явилось таке поняття, як «емоційний інтелект» [21]. Це вміння усвідомлювати та контролювати свої емоції і аналізувати емоції та почуття інших людей. Якщо дитина не навчиться цьому, це негативно відобразиться на процесі соціалізації у дошкільному і шкільному віці, у подальшому житті в цілому. Тож треба виховувати дитину так, щоб її інтелектуальний розвиток поєднувався з повноцінною емоціональністю, тоді вона виросте гармонійно-розвинутою особистістю, самодостатньою, впевненою у собі та здатною на співчуття. Тобто, гармонійно-розвинута особистість = інтелект + повноцінна емоціональність.
Тож, актуальність, масштабність, недостатня методична розробленість і одночасно наявність всіх передумов у сучасній психолого-педагогічній науці, зумовили вибір теми нашого дослідження: «Вплив мистецтва на розвиток емоційної сфери дітей дошкільного віку».
Мета – теоретично обґрунтувати та впровадити програму формування емоційної сфери засобами мистецтва. 
Гіпотеза – ефективність впровадження засобів мистецтва у формуванні емоційної сфери дошкільників, розробка педагогічної програми розвитку емоційної сфери особистості.
Відповідно до мети та гіпотези, визначено наступні завдання дослідження:
1)	визначити сутність понять «емоції», «емоційна сфера», «теорія розвʼязання винахідницьких завдань»;
2)	проаналізувати стан сформованості емоційної сфери у дітей старшого дошкільного віку; 
3)	визначити рівні, показники сформованості емоційної сфери у дітей старшого дошкільного віку;
4)	обґрунтувати методичні рекомендації та поради вихователям з формування емоційної сфери засобами мистецтва;
5)	розробити і впровадити у закладі дошкільної освіти програму формування емоційної сфери засобами мистецтва.
Обʼєкт: процес формування емоційної сфери засобами мистецтва.
Предмет: зміст, сутність використання засобів мистецтва у формуванні емоційної сфери.
Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити педагогічну програму формування емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва.
Методи дослідження: логічний, діалектичний; аналіз літературних джерел; аналіз законодавчих документів для визначення нормативно-правового підґрунтя дослідження; емпіричні – діагностичні методи, відповідні завданням дослідження-спостереження, творчі вправи, ігри.
Наукове значення прогнозованих результатів визначається оцінкою рівня сформованості емоційної сфери у дітей старшого дошкільного віку.
Практичне значення полягає у розробці та апробуванні програми формування емоційної сфери засобами мистецтва.
Програма може бути корисною для вихователів закладів дошкільної освіти, які цікавляться питаннями організації освітнього процесу в закладі дошкільної освіти, розвитку емоційної сфери та творчих здібностей дітей дошкільного віку.
Робота складається зі вступу, двох розділів, списку використаних джерел, висновків та додатків.


РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ЗАСОБАМИ МИСТЕЦТВА 


1.1. Емоції та їх значення у розвитку дітей дошкільного віку

Чи народжується дитина вже з готовим апаратом емоційного реагування? Відкіля з’являються прив’язаність, співчуття та страхи? Як дитина розпізнає почуття та ставлення до неї інших людей? – Ці питання давно цікавлять багатьох психологів, науковців, педагогів. Щоб отримати відповіді, вчені розробляють чисельні методики, проводять дослідження, на підставі яких ґрунтуються різноманітні теорії щодо природи та розвитку емоційної сфери людини. Тож, проведемо теоретичний аналіз проблеми емоційного розвитку дітей дошкільного віку.
Визначаючи сутність поняття «емоційний розвиток дітей дошкільного віку», вважаємо за необхідне проаналізувати сутнісний зміст таких взаємопов’язаних понять, як «емоції», «емоційні стани», «емоційна сфера», «емоційне благополуччя, неблагополуччя», «розвиток».
Що ж таке емоції з наукової точки зору? Для визначення вихідного поняття
«емоції» звернімося, насамперед, до лексикологічних джерел.
Емоцію (від лат. Emovere – збуджувати, хвилювати) розуміють як переживання, внутрішнє хвилювання. Словник української мови трактує поняття
«емоція», як переживання людиною свого ставлення до дійсності, до особистого й навколишнього життя; душевне переживання [38, с. 47]. У словнику синонімів української мови «емоція» – це почуття, психічний стан людини як реакція на світ, людей, процеси, відносини тощо. «Емоція – реакція людини (або тварини) на внутрішні та зовнішні подразники, що мають яскраво виражене суб’єктивне забарвлення й охоплюють усі види почуттєвості та переживань» – так трактується це поняття в педагогічному словнику [34, с. 172].
З точки зору медицини, «емоції» – це психічний процес, що відображає суб’єктивне оціночне ставлення до існуючих або можливих ситуацій, призводить до дії симпатичної нервової системи і підвищення життєдіяльності організму. Це комплекс соматичних і вегетативних реакцій, що виражають ставлення людини до зовнішнього світу і самого себе. Соматичний компонент емоцій виражається в характерній поведінці, міміці, жестах, позі, зміні тонусу, скороченні скелетної мускулатури, він викликає зміну рухливості повік і очного яблука [15].
Отже, якщо узагальнити все вищезазначене – «емоції» – це і психічні процеси, і реакція людини на внутрішні та зовнішні подразники, і переживання людиною свого ставлення до дійсності, тобто все те, що ми відчуваємо та як на це реагуємо. «Емоція – це щось, що переживається як почуття, яке мотивує, організовує, направляє сприйняття, мислення і дії» – пише найвідоміший американський дослідник емоцій К. Ізард [28, с. 18].
З часів Аристотеля налічують шість основних емоцій: радість, здивування, сум, гнів, страх і огиду. К. Ізард називає 10 основних, або базових емоцій.
У своїй монографії «Емоції людини» вчений розкриває фундаментальне значення емоцій, як форми відображення об’єктивної дійсності.
К. Ізард виокремлює такі фундаментальні, або базові емоції:
1.	Радість – одна з основних позитивних емоцій, яка надає внутрішнє почуття задоволення і щастя, відчуття упевненості у собі, власної значущості, успіху своєї діяльності. Якщо ця емоція переважає в емоційному житті дитини, то вона перебуває у стані комфорту.
2.	Інтерес – також позитивна емоція, яку саме дитина переживає набагато частіше, ніж всі інші емоції. Інтерес грає величезну мотиваційну роль у формуванні і розвитку навичок та умінь, інтелектуальних здібностей та творчості; саме він забезпечує працездатність.
3.	Подив – переживання, пов’язане зі сприйняттям чогось раптового, несподіваного, іноді незрозумілого, надзвичайне здивування, враження.
4.	Сум – негативна емоція, яка гальмує розумову і фізичну активність дитини. Сум пов’язаний з почуттям втрати, зневіри, невигоди, ізоляції, безпомічності.
5.	Гнів – переживання обурення, збурювання, незадоволення чимось, це один із компонентів агресивної мотивації. Контроль над цією емоцією відіграє величезну роль у процесі соціального розвитку дитини.
6.	Відраза – дуже неприємне переживання, викликане чимось бридким, огидним, противним, потворним.
7.	Презирство – переживання глибокої зневаги до когось (чогось) морально низького. Одночасно, презирство веде до розростання почуття власної значущості, тоді як об’єкт презирства знецінюється. Ситуації, що активізують гнів, одночасно активують емоції презирства та відрази. Так звана «тріада ворожості» складається саме з цих трьох емоцій.
8.	Страх – почуття сильного переляку, неможливості контролювати ситуацію. Переживання страху відчувається і сприймається як погроза особистій безпеці; супроводжується почуттям невпевненості, незахищеності.
9.	Сором – емоція незадоволеності собою. Сором визиває у дитини бажання сховатися, утекти.
10.	Провина – негативно забарвлені почуття, докори сумління, які пов’язані з порушенням моральних й етичних норм.
Відповідно до теорії   К. Ізарда, всі інші емоції, а їх можна нарахувати понад 120, – є похідними від цих, базових» [28, с. 65].
Існує багато класифікацій емоцій. В залежності від емоційного забарвлення, їх поділяють на позитивні, нейтральні, негативні та амбівалентні емоції. По рівню спрямованості розрізняють вищі – моральні, інтелектуальні, естетичні, та нижчі емоції – біологічні. Залежно від впливу емоцій на організм та психіку, підвищення чи пригнічення життєдіяльності емоції поділяються на дві групи: стенічні та астенічні. Стенічні емоції характеризуються активністю, енергійністю, життєдіяльністю та викликають підйом завдяки посиленню роботи серцевої системи, підвищенню артеріального тиску, глибини дихання (задоволення, радість). Астенічні емоції знижують активність, пригнічують життєдіяльність (туга, смуток, образа). Також емоції поділяють на ситуативні (радість, страх, хвилювання), пізнавальні (інтерес, дивування) та соціальні (образа, гнів, збентеження, жалість).
Емоції, як писав Н. Левітов, «насамперед є психічними станами». Емоції й стани нерозривно пов’язані. Вони мають інтегративні функції й забезпечують реагування людини як цілісності (у її духовній, психічній і тілесній єдності) на поточну ситуацію, на всі впливи, спрямовані на неї. Будь-який стан містить у собі певні емоції як невід’ємну складову. Розуміння емоційного реагування як стану, має принципове значення. На думку Є. Ільїна, воно дає можливість точніше зрозуміти суть емоції, її функціональне значення для організму [30, с. 52].
Тож, наступне поняття, яке потребує пояснення, це «емоційний стан». Розглянемо його докладніше. У психологічному словнику М. Дьяченко поняття
«емоційний стан» визначається як особливий стан свідомості, стан суб’єктивного емоційного комфорту – дискомфорту (мені добре, мені погано), як інтегральні відчуття благополуччя – неблагополуччя в тих чи інших підсистемах організму або всього організму в цілому [24].
У психологічній літературі емоційні стани трактуються як різноманітні форми переживання емоцій. А. Лук вважає, що термін «емоційний стан» однаковою мірою належить і до почуттів, і до емоцій. Згідно з його точкою зору, існує чотири основні форми емоційних станів, що розрізняються силою і тривалістю: почуття, афект, пристрасть, настрій.
Найпростішою і найдавнішою формою переживання емоцій є емоційний тон відчуттів. Будь-який сигнал, який сприймають наші аналізатори, викликає певну емоційну реакцію – позитивну чи негативну. Кожну мить на нас впливає величезна кількість подразників і кожен з них емоційно переживається нами.
Почуття – одна з основних форм переживання людиною свого ставлення до предметів, подій та інших людей. У онтогенезі почуття з’являються пізніше ситуативних емоцій, вони представляють собою особистісний рівень переживання людиною свого ставлення до світу і залежать від культури суспільства, в якому виховувався людина, ступеня його розвитку. Важливою відмінністю почуттів від емоцій є те, що почуття мають відносну стійкість і сталість, а емоції носять ситуативний характер, тобто є реакцією на певну ситуацію. Разом з тим, почуття і емоції тісно пов’язані, тому що будь-яке почуття виявляється саме в конкретних емоціях. Більш того, якщо на перших роках життя саме емоції є базою, яка формує почуття, то в міру розвитку людини вже почуття визначають зміст ситуативних емоцій.
Що ж таке настрій? Це загальний емоційний стан, що впродовж тривалого часу забарвлює поведінку особистості та її окремі психічні прояви. Ці прояви мають досить слабку вираженність та усвідомлення причин і факторів, які їх викликають [26]. Настрій має особистісний характер. У одних людей він буває найчастіше хорошим, в інших – навпаки, сумним. На настрій людини завжди впливає темперамент. Настрій сангвініків майже завжди бадьорий, гарний. Настрій флегматиків спокійний та рівний, у холериків настрій в одну мить змінюється від мажорного до поганого, меланхолікам властивий пригнічений настрій, вони часто хвилюються та переймаються через різні, навіть дрібні речі. Спостерігаючи за дітьми у садочку, вже можна побачити прояви різних темпераментів – жвавих та нетерплячих холериків, спокійних флегматиків, бадьорих та активних сангвініків.
Афект – це дуже сильний емоційний стан, який виникає швидко та дуже бурхливо перебігає. Під час афекту людина втрачає самоконтроль, в неї звужується свідомість. У дитини також можуть виникнути афективні реакції. Найчастіше афект виникає раптово, коли щось загрожує життю, або трапилась якась екстремальна ситуація, але іноді він готується поступово на основі акумуляції накопичених переживань. Зазвичай цей стан триває досить короткий проміжок часу.
Стрес має дещо спільне з афектом, це теж бурхливе і короткочасне емоційне переживання. Тому деякі психологи розглядають стрес як один з видів афекту. Але це не так: афект дезорганізує психіку і поведінку людини, а стрес, який людина здатна опанувати, навпаки, активізує захисні сили організму и людина знаходить вихід з екстремальної ситуації. Слід зауважити, що стан стресу у маленької дитини буває важко розпізнати, оскільки зовні ознаки нервового виснаження дитини схожі на прояви лінощів або капризність.
Фрустрація є психічним станом, який виникає через незадоволення людини, її неуспіх у житті. При фрустрації виникає напруга, розчарування, відчай та гнів, досада та апатія. Якщо людина мобілізує внутрішні резерви, щоб подолати перешкоди – вона позбавиться цього стану. Деструктивними наслідками фрустрації є надмірне емоційне збудження, агресивні дії, часткова втрата самовладання, депресивні стани, аутоагресія. Якщо дошкільник регулярно переживає фрустрацію, в нього розвивається тривожність – стан, який призводить до низької самооцінки, заниженого рівня домагань, байдужості, боязкості та пасивності, іноді – до агресивності. Тому дуже важливо, щоб батьки та вихователі вчасно допомогли дитині впоратись з фрустрацією.
Пристрасті – це почуття дорослих, вони вирують у житті деяких людей, призводить до зосередження на предметі пристрасті всіх їх прагнень і сил.
Отже, виникнення емоційних станів, на думку П. Анохіна, безпосередньо пов’язане з внутрішніми процесами, які лежать в основі формування емоцій [2].
Деякі автори віддають емоційним станам пріоритет в житті людини. Так, А. Еткінд пише: «...в буденному житті людина не стільки розмірковує, скільки відчуває, і не стільки пояснює, скільки оцінює. Фактично, когнітивні процеси, вільні від емоційних компонентів, займають в житті людини скромне місце.
«Холодні» спроби пояснення і розуміння мають меншу значимість, ніж «гарячі» аспекти оцінок та переживань. Коли ж процеси когнітивного аналізу і мають місце, то знаходяться під сильним і безперервним впливом емоційних факторів, які вносять свій внесок в їх протікання та результат» [27, с. 107].
Таким чином, різні форми переживання – емоції та емоційні стани утворюють емоційну сферу людини. Саме емоційна сфера є важливим регулятором пізнання та поведінки людини [40]. Тож, наступне поняття, яке потребує пояснення у нашому дослідженні – це «емоційна сфера».
У загальному сенсі емоційна сфера людини являє собою широкий спектр його переживань і почуттів. У психологічних дослідженнях емоційна сфера розглядається як одна з основних регуляторних систем, що забезпечує активні форми життєдіяльності організму   (П. Анохін,   В. Вілюнас,   К. Ізард,   Є. Ільїн, Я. Рейковський, С. Рубінштейн, П. Симонов та ін.) [2; 15; 28; 31].
Як визначає Т. Павлій, емоційна сфера охоплює як примітивні поняття, так і складні форми емоційного життя, це цілісний клас явищ. У неї багато функцій – вона мотивує, стимулює та регулює, усуває дефіцит інформації та здійснює афективну оцінку дійсності, при цьому саме оціночна функція є основною (П. Анохін, К. Вілюнас, К. Ізард, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, П. Симонов, та ін.) [2; 16; 28;].
Основу емоційної сфери складають безпосередньо емоції, почуття, потреби.
Структура емоційної сфери особистості (за С. Рубінштейном) складається з трьох основних рівнів:
1.	Рівень безпредметних емоційних явищ (настроїв) – коли емоційні стани не спрямовані на якійсь об’єкт
2.	Рівень предметних почуттів, тобто існує конкретний предмет, що викликає почуття. На цьому рівні почуття можуть бути інтелектуальними, моральними та естетичними.
3.	Рівень світоглядних почуттів, – це загальне відношення людини до життя (наприклад, почуття гумору, трагічного, або комічного) [25].
О. Запорожець робив акцент на необхідності вивчення емоційної сфери дітей дошкільного віку, зокрема їх емоційних ставлень. Учений був впевнений, що «виховання почуттів із перших років життя є найважливішим завданням, оскільки те, як будуть засвоюватися знання та уміння, вирішальним чином залежить від емоційного ставлення суб’єкта до людей, які його оточують, і довкілля» [27]. Відомо, що саме ця сфера найважливіша для розвитку емпатії, вона відповідає за власне самовідчуття, що відображає цілісне ставлення людини до світу.
Базовим станом, у якому повинна перебувати дитина дошкільного віку вважається позитивний емоційний стан. Він впливає на пізнавальну діяльність, на здатності долати перешкоди, на стосунки з оточуючими. Це основа того, як дитина відноситься до світу в цілому. Цей позитивний емоційний стан характеризується як почуття емоційного благополуччя. Воно проявляється не тільки позитивним настроєм, але і тим, як дитина дошкільного віку переживає результати своїх дій, успіхи та невдачі, розвитком пізнавальної мотивації та самоконтролю, ставленням до оцінки дорослого [39].
Тож, наступне поняття, пов’язане з емоційною сферою дитини, це «емоційне благополуччя». Воно є необхідним для забезпечення високої самооцінки дитини, для емоційного комфорту у сім’ї та поза нею. А. Кошелєва зазначає, що дошкільнику емоційно добре, коли він приходить в дитячий садок в гарному настрої і продовж всього дня цій настрій залишається хорошим; коли до дитини оточуючи ставляться з розумінням та повагою; коли дитина відчуває себе безпечно; коли є друзі, з якими хочеться грати і які взаємно виявляють цікавість [29].
Емоційне благополуччя, на думку Г. Філіппової – доктора психологічних наук, засновника психології материнства, – є показником оптимальності загального психічного розвитку, психологічного здоров’я. При цьому у дитини піднесений настрій, вона посміхається, в її жестах, міміці відчувається відкритість та розслабленість. Малюкові доставляє задоволення спілкування, він грає, можливо співає, малює, цікавиться оточуючим світом. Можна з упевненістю сказати, що така дитина щаслива. Тож, емоційне благополуччя дошкільника виникає тоді, коли задоволені його базові потреби у повазі, любові та безпеці, коли він має можливості для самовираження, коли спілкування з однолітками та дорослими є продуктивним.
Але щоб в повній мірі розкрити поняття «емоційне благополуччя» треба дослідити поняття-антогоніст: «емоційне неблагополуччя».
Емоції дошкільника – це своєрідне «послання» оточуючим дорослим про його стан. Якщо негативні емоції домінують у житті дитини, вона постійно почувається погано, невпевнено, розгублено, рідко посміхається, проте постійно вередує, плаче, або злиться – це свідчить про стійко негативний стан. Р. Павелків вважає, що «емоції дитини пов’язані із її внутрішнім світом і різними соціальними ситуаціями, переживання яких викликає у неї певні емоційні стани. Через порушення соціальних ситуацій у дошкільника може виникнути стан стресу, фрустрація, афективні реакції, страх. Це викликає негативне самопочуття дитини, під яким розуміють емоційне неблагополуччя» [23, с. 44].
Величезність проблеми емоційного неблагополуччя дитини визначають сучасні педагоги, психологи, медики, фізіологи. Воно значно ускладнює хід психічного розвитку дитини, вказує Ю. Айзіна [1, с. 16]. Через це дитина не в змозі активно спілкуватися, встановлювати контакти з людьми. Автор вважає, що головні ознаки емоційного неблагополуччя – це завжди знижений фон настрою, неадекватні форми емоційного реагування на схвалення: пасивність та байдужість.
а також дуже бурхлива агресивна реакція на зауваження, загострення почуттів тривоги і страху, нарешті, це бідність емоцій.
Тож у нашому дослідженні «емоційне неблагополуччя дошкільника» визначаємо як його негативне емоційне самопочуття, що виражається у вигляді гострих та стійких негативних емоційних переживань. На думку І. Анохіноі, – стійкі негативні емоційні стани сприяють утворенню неправильних смислових установок, а мотиви самозбереження та самоусунення призводять до формування небажаних якостей, які мають негативний вплив на соціальний розвиток дитини [3]. До ознак емоційного неблагополуччя відносять: часті та тривалі афективні реакції дитини, домінування негативних емоцій, наявність парадоксальних реакцій. Як зазначає Г. Бреслав [8], своєчасне виявлення виділених ознак емоційного неблагополуччя дозволяє говорити про можливість ранньої діагностики небажаних варіантів розвитку, що дозволить батькам і вихователям більш адекватно і змістовно організовувати процес спілкування з дитиною і нормалізувати хід формування її особистості. Взагалі, темі «емоцій», емоційного формування особистості у дитинстві, автор надавав величезне значення [8; 9; 10].
Причини виникнення та види емоційних порушень у дітей бувають різні.
Нажаль, останнім часом значно збільшилася кількість дітей з порушеннями емоційної сфери. Ці діти завжди мають гірші адаптаційні можливості. Ця проблема настільки масштабна, що потребує детальнішого розглядання у нашому дослідженні.
Причинами виникнення емоційних відхилень у дошкільників дослідники називають економічні, екологічні, соціокультурні, біологічні фактори, несприятливі впливи в період внутрішньоутробного розвитку, в період родової діяльності та після народження, особливості міжособистісних відносин дитини в сім’ї та дитячому садку. Але ж провідним чинником формування порушень емоційної сфери виступають несприятливі соціальні умови. Перш за все до порушень емоційної сфери призводять відсутність тісних контактів з батьками. Недостатність проявів тепла, розлад у дитяче-батьківській взаємодії призводять до формування у дитини тривожності, з’являється почуття незахищеності. Несприятливими для емоційного розвитку дошкільника є наступні типи батьківського ставлення: відкидання, гіперопіка, надвимогливість, жорстокість, ухилення від спілкування та ін.
Відомо, що на розвиток агресивності дитини впливає міра покарання. Якщо дитина в колі сім’ї часто відчуває острах через гримання або небезпеку фізичного покарання з боку батьків, то її тривожність і лякливість перетворюються на її особистісну властивість. На це звертав увагу В. Сухомлинський, який підкреслював, що «в роки дитинства кожна людина потребує уваги і ласки».
«Якщо дитина виростає в обстановці безсердечності, вона стає байдужою до добра і краси. Школа не може повною мірою замінити сім’ю і особливо матір, але якщо дитина не відчуває дома ласки і сердечності, турботи, ми – вихователі повинні бути особливо уважними до неї» [30, с. 47].
Таким чином, сім’я має вирішальне значення у формуванні емоційного та соціального самопочуття маленької дитини, її самоусвідомлення та моральних основ особистості. Саме у сім’ї дитина у період дошкільного дитинства отримує життєво важливі уявлення, набуває необхідних для життя соціальних умінь і навичок.
Разом із батьками вихователі впливають на формуванні різного виду відносин і досвіду, які розвивають у дітях почуття впевненості у собі, Світі та людях, які їх оточують. Основним психологічним фактором дискомфорту дітей вітчизняні і зарубіжні вчені (М. Розенберг, У. Джемс, Е. Еріксон [ 23;] вважають авторитарний стиль спілкування з боку педагогів. Якщо діти постійно очікують загрози і небезпеки з боку оточуючих, вони стають замкнуті і агресивні. Тож, авторитарний характер навчально-виховного процесу в закладах освіти, де увага зосереджується лише на процесі засвоєння знань, формуванні вмінь та
навичок і при цьому відсутні засоби зняття емоційної напруги та стимулювання позитивних емоцій, катастрофічно впливає на емоційний стан дитини.
У ряді психолого-педагогічних досліджень (А. Аржанова, А. Залужний, В. Мясищев та ін.) було зазначено, що причиною емоційних порушень дітей є їхні конфлікти з однолітками. Л. Рєпіна, В. Бубнова відзначають негативний вплив сучасних засобів масової інформації, які демонструють агресивні дії. Стійки негативні переживання призводять до емоційних порушень дітей.
Емоційні розлади відрізняються від інших порушень, наприклад, вад зору, слуху, інтелекту. При їх вивченні дуже складно виділити чітку межу між нормою і патологією. Це важко зробити не лише на практиці, а й в теорії, оскільки ті ж самі поведінкові явища можуть розглядатися як тимчасовий прояв, зумовлений конкретною ситуацією, як вікові особливості дошкільника, якість характеру або ж як відхилення. При цьому в залежності від соціального оточення, тимчасові прояви у поведінці дошкільника можуть закріпитися, стати якістю характеру, або ж, навпаки, при гарному ставленні з боку дорослих, перші відхилення в емоційній сфері можуть нівелюватися, або перетворитися в індивідуальну особливість в межах адаптивної норми.
Саме тому, розлади емоційної сфери досліджуються не лише з позицій психології та дефектології, а також з позиції загальної вікової педагогіки. І саме педагогічний вплив набуває величезного значення для їх подолання. Але через перераховані вище складнощі не існує однієї чіткої класифікації порушень емоційної сфери дітей дошкільного віку.
У сучасній класифікації H. Семаго та M. Семаго, яка відображає розвиток ідей В. Лебединського, автори виділяють три типи вад психофізичного та емоційного розвитку: недостатній, пошкоджений, асинхронний. Останній поділяють на дисгармонійний та викривлений.


1.2. Зображувальна діяльність як спосіб формування емоційної сфери дошкільників

Психолого-педагогічні дослідження проблеми формування емоційної сфери засобами мистецтва доводять, що витоки творчості проявляються в ранньому дитинстві, мають довільну форму і є життєво необхідними для розвитку дитини. Т. Андрющенко, Л. Артемова, Г. Бєлєнька, А. Богуш, Л. Виготський, Н. Ветлугіна, Н. Гавриш, О. Дронова, Л. Зайцева, О. Запорожець, В. Кудрявцев, О. Кульчицька, С. Ладивір, Н. Лейтес, О. Матюшкин, О. Мелік-Пашаєв, Т. Піроженко, Н. Сакуліна, Л. Шульга доводять, що кожна дитина народжується з природними творчими задатками, але творчими людьми виростають лише ті, умови виховання яких дозволили розвинути ці здібності вчасно. Багато залежить від того, хто опиниться поруч із дітьми, коли вони робитимуть перші кроки у складний та багатогранний світ мистецтва. 
Пізнанню людських емоцій науковці та філософи у всі часи приділяли велику увагу. Так, у Давньому Єгипті навіть існували школи, де вчили мистецтву володіння емоціями. Платон і Аристотель у своїх творах порушили питання взаємозв’язку емоційних і когнітивних сфер психіки людини. Точка зору на емоції та почуття як явища вищої природи була започаткована Платоном, який виділяв специфічні розумові насолоди, пов’язані з ідеями симетрії та істини.
Варто зазначити, що сучасна наука має фундаментальні дослідження в галузі емоцій: фізіологічне пояснення емоцій (В. Вундт), теоретичні уявлення про природу емоцій (К. Роджерс, Д. Гоулман, Дж. Мейер, П. Селовей), емоції і мотиваційна система людини (К. Ізард), регуляторна роль емоцій у здійсненні психічних функцій (С. Рубінштейн, Д. Узнадзе, Б. Теплов). У літературі є велика кількість моделей емоцій, що нараховують майже 120 різних проявів людських відчуттів.
Але важливою проблемою, з якою ми зіткнулись, є відсутність чіткого категоріального апарату та термінології в галузі психології емоцій, наявність великої кількості різноманітних теорій, кожна з яких має свою точку зору з приводу природи виникнення та розвитку емоцій, які мало чим пов’язані між собою. Наведемо лише авторів найбільш популярних теорій: П. Анохін, Л. Веккер, В. Вундт, Ч. Дарвін, У. Джеймс та К. Ланге, П. Сімонов, Д. Сінгер та С. Шехтер.
Так, деякі вчені, наприклад, Ч. Дарвін були схильні розглядати емоцію не як психічний стан, а як відповідь організму на ситуацію. Інші, серед них слід відмітити теорію когнітивного дисонансу Л. Фестингера, пояснювали природу емоцій через інтелектуальні чи, як ще їх називають, когнітивні фактори.
Шлях формування емоційної сфери засобами мистецтва Н. Ветлугіна вбачала в розвитку способів «вслуховування», «вдивляння» в образний світ мистецтва, у звуки та фарбиприродного і предметного світу [8].
Г. Люблінська  характеризує особливості сприйняття дітей дошкільного віку і зазначає, що:
- пізнання світу починається з відчуттів, які є відображенням якостей предметів і явищ дійсності, безпосередньо діючих на органи відчуття;
- найбільш виразно виявляється роль слова у відчуттях, яке спочатку лише супроводжує, а потім заміщає дію безпосереднього подразника;
- привчання до того, щоб «за кожним словом розуміти дійсність» (І. Павлов), щоб кожне слово викликало відповідний чуттєвий образ призводить до відчуття задоволення від художнього твору, здатності побачити відчуте в реальному житті;
- накопичені чуттєві образи і відповідний індивідуальний художньо-літературний тезаурус помітно впливають на творчу діяльність дітей і збагачують її продукти барвистими образами;
- сприйняття є сумою відчуттів, одержуваних від предмета. Так, при сприйманні свіжого, рум’яного, круглого, ароматного яблука у відчуттях відбивається його колір, запах, вага, пружність, гладка поверхня [28, с. 16].
Отже, чуттєву сприйнятливість до навколишньої дійсності науковці вважають необхідною умовою творчої діяльності дитини, вказуючи на її роль як у формуванні емоційно-ціннісного ставлення до світу, так і в розвитку творчих здібностей. Світ мистецтва безмежний. Пізнавати його ми будемо не день, не рік, а все життя. Тому, починаючи з закладу дошкільної освіти, педагог покликаний розвивати в дітей художній смак, виховувати важливу для людини якість – любов до мистецтва, до прекрасного. Зорові образи, створені мистецтвом, легко запам’ятовуються й залишаються в пам’яті надовго. Вони збагачують емоційний світ, учать яскравіше сприймати навколишнє життя. 
Саме розробка ефективних, науково обґрунтованих методів виховання почуттів та розвитку емоцій дитини, є дуже важливою і надзвичайно складною задачею для психології та педагогіки. Складність вивчення цієї проблеми полягає не лише у відсутності єдиного підходу до вирішення проблеми походження та розвитку емоцій, а й у великих методичних труднощах, які пов’язані з дослідженням емоцій.
Звужуючи коло дослідження до обраної нами теми, необхідно сказати саме про тих науковців, психологів, які безпосередньо займались аналізом емоційної сфери дітей дошкільного віку. Такі західні вчені, як Д. Боулбі, А. Валлон, М. Ейнсворт, Ж. Обрі-Рудінеско, Р. Спітц впродовж років вивчали особливості різноманітних впливів на психічний розвиток дітей, класифікували типі прив’язаності малюків, відтворювали етапи емоційного розвитку дошкільників. С. Гринспейн, Н. Гриспен та А. Срауф запропонували узагальнити процес емоційного розвитку у ранньому дитинстві у відповідності до теорії прив’язаності, автором якої вважається Д. Боулбі. З’ясуванням природи виникнення емпатії займались такі вчені, як Н. Айзенберг, Т. Райк та М. Хофман.
Великий внесок у вивчення емоційної сфери людини та розвиток особистості в цілому внес представник гештальтпсихології К. Левин [43]. У нього був свій погляд на відому система виховання дітей методом покарань та заохочень. К. Левін вважав, що застосування покарань не лише не сприяє розвитку емоційно-вольової сфери дошкільника, а в рази збільшує агресивність та напругу, тоді як заохочення, викликаючи позитивні емоції, є більш результативними [23, с. 87].
Сучасні вітчизняні науковці (І. Біла, В. Кузьменко) вважають художньо-естетичне сприйняття передумовою формування творчих здібностей, емоційної сфери і вказують на першочерговість його розвинення у світі Краси. Віковою особливістю дошкільників щодо естетичного сприйняття дійсності В. Кузьменко називає чуттєвість до форми речей, сприймання Краси як єдності форми (в сукупності звуків, фарб, ліній) і змісту. При цьому сприйняття стає естетичним лише тоді, коли воно емоційно забарвлене і пов’язане з певним ставленням до предмета [25].
На думку В. Волинкіна, показниками розвитку естетичного сприйняття дітей є: наявність певного обсягу художньо-естетичних знань; розвиненість сприймання як розуміння єдності форми та змісту; розвиненість уяви, образного бачення світу; активність прояву асоціативності та емоційної пам’яті; уміння відтворювати художні образи близько до авторського бачення; уміння переводити почуття в думку, слово [9, с. 54]. Динаміка розвитку художнього сприйняття, за міркуваннями вченого, забезпечує розвиток чутливості, емоційне, художнє, творче сприйняття твору і впливає на розвиток творчих здібностей [9,  с. 54].
У дослідженнях сприйняття музичного мистецтва науковці (Б. Теплов,  Є. Назайкінський ) вказують на вікову особливість дошкільників – здатність до емоційної чутливості (відгук на музику) (Б. Теплов). Є. Назайкінський зазначає, що найбільш близькими для дітей є види музичного сприйняття, пов’язані з синкретичними формами музикування(танцем, грою, піснею), в яких беруть участь самі діти [37].
Н. Аніщенко звертає увагу на здатність дітей дошкільного віку до художнього сприйняття, в якому взаємодіють результати перцептивних та інтелектуальних, репродуктивних і творчих актів. Воно здійcнюється у формівідчуттів, уявлень, асоціативного мислення, тобто є комплексною психічною діяльністю, що має значення для формування розумово-почуттєвої активності особистості [2].
Важливим психічним процесом, який впливає на розвиток творчих здібностей, є образне мислення. К. Ушинський, характеризуючи вікові особливості мислення дітей, визначав: «...дитя мислить формами, фарбами, звуками, почуванням взагалі» [35, с. 26].
У дошкільників (від 4 до 7 років) переважає наочно-образний спосіб мислення, який повністю підпорядкований сприйняттю, розумова діяльність опосередковано здійснюється за допомогою зорових, слухових і рухових образів [23]. Зв’язок мислення з практичними діями в цьому віці ще зберігається, але вже не є таким тісним, прямим і безпосереднім, як раніше [38].
Образне мислення ефективне при розв’язуванні завдань, які потребують уяви, здатності сприймати оточуючий світ крізь призму внутрішнього світу [40].
Психологи і педагоги найважливішим фактором регуляції процесів пізнання вважають емоції, а їх погоджене функціонування з розумовою системою називають умовою успішного виконання будь-якої діяльності (І. Бех, Л. Виготський, О. Запорожець, К. Ізард, В. Сухомлинський, Н. Трофаїла та інші). Так, К. Ізард писав: «Емоція...переживається як почуття, яке мотивує, організує і спрямовує сприйняття, мислення і дію» [17, с. 30]. І. Бех вбачає в емоційних переживаннях основу розвитку духовності особистості [3, с. 9], а Н. Трофаїла вважає емоції специфічною формою взаємодії людини з навколишнім світом, що спрямована на «пізнання світу та свого місця в ньому через саму себе» [24, с. 16].
В. Сухомлинський у своїх дослідженнях наголошував, що дитина має справжнє емоційне та інтелектуальне життя лише у світі ігор, казок, фантазії, творчості і вважав важливим «джерелом думки і почуттів» пізнання явищ природи, її краси [52, с. 557]. Педагог розглядав природу як засіб безпосереднього впливу на дитину і як умову розвитку її естетичної свідомості, яка включає естетичні потреби, почуття, смаки, судження, оцінки,естетичний ідеал, що буде враховано нами під час розроблення технології розвитку творчих здібностей.
Витоки творчих сил людини знаходяться в дитинстві, в періоді, коли творчі вияви часто мимовільні та життєво необхідні. Дитяча художня творчість має свої особливості, тож необхідно навчитися керувати особливостями її виявлення, розробляти методи, що пробуджують та розвивають дитячу творчість. Під поняттям розвитку творчої активності дитини ми розуміємо якісні зміни в пізнавальній діяльності дітей, що відбуваються внаслідок розвитку вмінь та навичок мистецької діяльності. 
Науковці відводять значну роль заняттям художньою діяльністю, а також усій виховній роботі з дітьми щодо розвитку в них уміння сприймати красу в навколишньому світі та в творах мистецтва, які відіграють велику роль у загальному і творчому розвиткові дитини. Інтерес до образотворчої діяльності дітей зумовлюється його важливістю для розвитку особистості дитини, і з роками потреба в ній не послаблюється, а ще більше зростає. 
Образотворча діяльність має важливе значення для всебічного розвитку особистості. У процесі створення зображення в дитини формуються спостережливість, естетичне сприйняття, художній смак, творчі здібності. Образотворча діяльність надає можливість доступними засобами висловити емоційний стан дитини, її ставлення до навколишнього світу, вміння самостійно створювати прекрасне, а також бачити його у творах мистецтва.
Образотворча діяльність розвиває безліч функцій і можливостей будь-якої дитини. У дослідженнях Т. Комарової була розроблена структура сенсорних здібностей, що виявляються і формуються в образотворчої творчості в умовах розвиваючого навчання дітей:
- здатність цілеспрямованого аналітико-синтетичного сприйняття зображуваного предмета;
- здатність формування узагальненого уявлення, що відображає ознаки і властивості багатьох предметів, які можуть бути передані в зображенні;
- здатність створення зображення предмета на основі наявного уявлення згідно матеріалом, технікою і образотворчим можливостям з діяльності;
- здатність здійснювати комплекс рухів під контролем зору;
- здатність сприйняття, створюваного і закінченого зображення і сенсорної оцінки;
- здатність створення зображення на основі оперування уявленнями, тобто залучення накопиченого раніше сенсорного досвіду і перетворення його за допомогою уяви.
Аналіз праць науковців дозоляє стверджувати, що: 
- творчі прояви в дитини спостерігаються досить рано, це зумовлено тим, що кожна дитина індивідуальна; 
- для дитячої творчості характерними є непередбачуваність, спонтанність;
- і в творчій, і в будь-якій іншій діяльності дитині властиві всеохоплююча допитливість, дослідження світу: від «що це таке» до «хочу все знати»; 
- дитині властивий потяг до казок, віршів, музики, картин, загалом – до мистецтва; 
- дитяча творчість, як правило, пов’язана з грою, що є провідним видом діяльності дитини дошкільного віку; 
- творчість вимагає створення певних умов, за яких дитина почуватиметься вільною від упливу дорослого; 
- креативність є однією з базових характеристик дитини дошкільного віку, що характеризує активну позицію особистості, готовність ухвалювати миттєві рішення, допитливість, здатність коментувати процес та результати діяльності, стійку мотивацію досягнень, розвинену уяву, а також здатність до створення творчого образу, який характеризується оригінальністю, варіативністю, гнучкістю та рухливістю. 
Т. Комарова також зазначила ручну умілість як своєрідну сенсомоторну здатність, яку можна і потрібно формувати в дошкільному віці. У структурі цієї здатності виділяються три компоненти:
- техніка малювання (способи правильного тримання олівця, пензля і оволодіння раціональними прийомами їх використання, оволодіння технікою лінії, штриха, плями);
- формотворні рухи (рухи, спрямовані на передачу форми предмета);
- регуляція малювальних рухів по ряду якостей (темп, ритм, амплітуда, сила натиску): плавність рухів, безперервність, утримання напрямку рухів по прямій, дузі, окружності, вміння змінювати напрямок руху під кутом, перехід від одного руху до іншого.
Л. Шульга вказує на те, що провідна роль у творчому процесі дитини дошкільного віку належить емоційно-чуттєвій сфері, а не раціональному мисленню. Чуттєва сприйнятливість навколишньої дійсності є необхідною умовою творчої діяльності дитини, а накопичення вражень – першим етапом у розвитку її творчих здібностей, при цьому: чим багатший чуттєвий досвід дитини, тим яскравіші образи уяви і гостріше бажання відтворити власні враження у творчій діяльності [59].
Ми вважаємо, що творчість дошкільника – це активність дитини, спрямована на створення нового, нестандартного вирішення поставлених завдань у нерегламентованій ситуації, та здатність бути впевненим у своїх силах та результатах власної діяльності. Розвиток творчої особистості дошкільника – це вдосконалення системи її творчого ставлення до різних аспектів життєдіяльності. Виходячи з аналізу критеріїв творчих здібностей, на які ми спиралися (О. Кульчицька, Е. Торренс), вважаємо критерії, які найяскравіше відображають суть творчих здібностей, такими: творча легкість, творча гнучкість, творча продуктивність, творча оригінальність, а також творча уява. Творчі здібності дошкільника посилюють мотивацію, розширюють коло його знань та вмінь. Отже, аналіз досліджень дозволяє зробити висновок, що розвитку емоційної сфери засобами мистецтва дошкільника сприяють такі психологічні особливості дошкільного віку як: здатність до емоційної чутливості, вміння «входити» в уявну ситуацію, переживати й емоційно відгукуватися на красу в житті та мистецтві, емоційна щирість, образне мислення, асоціативність, пізнавальна активність, динамічність і яскравість уяви.


1.3. Сутність педагогічної діяльності у розвитку емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва

Науковці вважають одним із важливих чинників творчого розвитку дітей створення умов, що сприяють формуванню їх емоційної сфери засобами мистецтва.
Психологи називають дошкільне дитинство сенситивним періодом для розвитку творчих здібностей тому, що в цьому віці діти надзвичайно сприйнятливі, у них є величезне бажання пізнавати навколишній світ. «І ми дорослі, заохочуючи цю допитливість, повідомляючи дітям нові знання, залучаючи їх у різні види діяльності, сприяємо розширенню дитячого досвіду» [22, c. 52].
Сучасні науковці (Г. Бєлєнька, І. Біла, А. Богуш, Н. Гавриш,Т. Піроженко, М. Поддьяков, Н. Портницька, О. Семенов та інші)зазначають, що одним із механізмів розвитку емоційної сфери засобами мистецтва дитини є долучення її до активної практичної діяльності і наголошують на ролі продуктивних видів діяльності як засобів розвитку творчих здібностей дошкільників.
Важливою умовою розвитку емоційної сфери засобами мистецтва дитини вважають створення обстановки, що випереджає розвиток дітей.
Науковці вказують на необхідність оточення дитини таким середовищем і такою системою відносин, які стимулювали б її найрізноманітнішу творчу діяльність і поволі розвивали б в неї саме те, що у відповідний момент здатне найбільш ефективно розвиватися.
Л. Шульга зазначає, що в педагогічній літературі досить ґрунтовно висвітлено два основні підходи до творчого розвитку дітей: обмежене керівництво (А. Бакушинський, К. Вентцель, В. Захарова, Г. Кершенштейнер, Ю. Полуянов, Є. Фльоріна та інші) і цілеспрямоване навчання (Н. Ветлугіна, Т. Казакова, Т. Комарова, В. Космінська, В. Котляр, Н. Сакуліна, Н. Халєзова
та інші). Існує і третій підхід – синергетичний (В. Кремень, Л. Масол). Третє, надзвичайно важливе, умова ефективного розвитку творчих здібностей випливає з самого характеру творчого процесу, який вимагає максимальної напруги сил [30].
Прихильники першого підходу (А. Бакушинський, К. Вентцель, В. Захарова, Г. Кершенштейнер, Ю. Полуянов, Є. Фльоріна та інші) вважають, що дитяча зображувальна творчість повторює шлях розвитку людства, а керівництво творчістю полягає лише у створенні своєрідного художнього середовища. Так, А. Бакушинський підпорядковує процес навчання процесу виховання і вбачає під керівництвом творчістю необхідність художньо-педагогічної допомоги при пізнанні дитиною світу, предметів, їх властивостей, а пізніше і відносин, їх взаємодії. При цьому він звертає увагу педагогів не на передання дитині графічних шаблонів, а на необхідність як найменшого втручання в творчі наміри і дії дитини, збереження «автономних цінностей віку» і «способів сприйняття світу дитиною» [30].
Прихильники синергетичного підходу вважають, що безпосередньо навчити творчості не можливо, а можна лише формувати здатність до творчості, враховуючи дослідження в галузі синергетики. Синергетика як наука ламає усталені погляди на закони розвитку Всесвіту, людства і окремої людини, виходить за межі традиційних поглядів на процеси навчання, виховання і розвитку [31].
Сприятливий розвиток дитячої творчості залежить від правильного керівництва з боку дорослих. Великого значення в організації образотворчої діяльності дітей набуває вміння вихователя: 
- пов’язати особливості створення художнього образу в мистецтві з власне художньою діяльністю дітей; 
- адаптувати виразні засоби мистецтва живопису, графіки в такий вид образотворчої діяльності, як малювання; 
- виразні засоби скульптури – в ліплення; 
- вчити дітей створювати декоративні роботи за мотивами народного декоративно-ужиткового мистецтва, використовувати елементи конструкторських рішень архітектури у конструктивній творчості дітей. 
Найважливішою умовою розкриття творчої активності дітей створення загальної атмосфери доброзичливості, свободи, можливості досягти успіху для кожної дитини. Таке завдання вимагає особливої уваги. Під час виконання дітьми завдань їм необхідно надавати допомогу. Слід намагатися організувати спілкування таким чином, щоб кожна дитина могла відкрито радіти результатам як власної, так і спільної творчості.
Образотворча діяльність в дошкільних освітніх установах змістовно виражається через освітню галузь програми «Дитина у світі мистецтва». Традиційні для вітчизняної дошкільної освіти види активності, а саме малювання, ліплення, аплікація, конструювання – кожен з цих видів продуктивної діяльності має свої можливості у відображенні вражень дітей про навколишній світ. Тому загальні завдання, які стоять перед образотворчою діяльністю, конкретизуються в залежності від особливостей кожного виду, своєрідності матеріалу і прийомів роботи з ними.
Малювання – одне з улюблених занять дітей, де проявляється великий простір для прояву творчої активності кожної дитини. Тематика малюнків може бути різноманітною. Діти малюють все, що їх цікавить: 
- окремі предмети і сцени з навколишнього життя; 
- літературних, мультиплікаційних героїв; 
- декоративні візерунки і ін. 
Колір застосовується для передачі подібності з реальним предметом для вираження ставлення дитини до об'єкта зображення і в декоративному плані. Опановуючи прийомами композицій, діти повніше і багатше починають відображати свої задуми в сюжетних роботах.
Найбільш ефективними методичними прийомами розвитку художньо-сенсорних здібностей, що впливають на виникнення художнього образу, розвиток творчої уяви і призводять до виразного зображення творчого образу, Н. Ветлугіна визначає: поєднання кольорів, обстеження форми предмета та порівняння її з геометричною фігурою. Вчена вважає: «Чим ширше виявиться орієнтованість дітей у найрізноманітніших властивостях предметів і явищ, тим життєвіше і образніше творчість» [8, с. 42], що «призводить до більш правильного, виразного зображення, до виникнення художнього образу» і «спонукає дітей до самоконтролю, автодидактизму», «до самостійної діяльності», «до можливості самовираження, самонавчання, самоконтролю» [8,  с. 39].
Велике значення має педагогічний вплив на дітей, тобто створення умов та використання різних форм, методів і прийомів організації роботи з розвитку творчих здібностей дітей в процесі образотворчої діяльності, результативність та успішність якого залежить від ряду дидактичних умов таких як:
- максимальне розкриття вікових особливостей дошкільника;
- творчий потенціал вихователя;
- створення творчої атмосфери.
Необхідно зазначити, що в різні вікові періоди співвідношення значущих для розвитку видів діяльності змінюється. Той із них, який у певний період забезпечує головні досягнення у розвитку дитини, є провідним. У дошкільному дитинстві це: емоційне та емоційно-предметне спілкування з дорослими, яке збагачує дитину новими враженнями, формує перші уявлення про найближче середовище; гра, у якій динамічно розвивається соціальна, пізнавальна активність дошкільника, засвоюються різні способи дій, знання про властивості й ознаки предметів, зв’язки між предметами і явищами, набуваються соціальні навички міжособистісних відносин, розвивається творча уява; продуктивні види діяльності (малювання, ліплення, конструювання), які дають багатий матеріал для розвитку конструктивного мислення, уяви, художніх здібностей, уміння ставити мету і досягати її, обирати засоби здійснення задуму.
Розробивши методику формування у дітей цих здібностей, Т. Комарова розглядає їх як засіб, оволодівши якими дитина зможе виразно і без особливих труднощів створити будь-яке зображення, висловити будь-який задум [21].
Основи знань із малювання – це образотворча грамота, без якої неможливо втілити образи дійсності в відповідну художню форму. Знання з живопису, малюнку та композиції даються в формі ігор-загадок, ігор-екскурсій, ігор-змагань, композиційних ігор. За допомогою цих ігор у дошкільнят розвивається техніка зображення, вони вчаться правильному сприйняттю форми предмета, його кольору величини, пропорції, положення в просторі щодо інших предметів. Також необхідно знайомити дошкільнят з новими поняттями і термінами образотворчого мистецтва.
Серед методик з організації образотворчої діяльності, спрямованих на розвиток творчих здібностей дошкільнят, можна назвати:
- методику ознайомлення дітей з творами живопису (Р. Чумічева, Н. Курочкіна); 
- методику конструювання з паперу (Л. Куцакова, Л. Парамонова); 
- методику навчання образотворчої діяльності (І. Ликова, Т. Комарова); 
- методику навчання нетрадиційним технікам малювання (І. Ликова, Г. Давидова, А. Нікітіна, Р. Казакова);
- методика розвитку творчих здібностей на заняттях із малювання (Л. Шульга).
Робота з розвитку творчих здібностей у старших дошкільників починається ще з молодшого дошкільного віку і завдання дошкільного навчального закладу продовжити роботу з даного напрямку.
У зв'язку з цим виникає потреба в пошуку і впровадженні в освітній процес закладу дошкільної освіти ефективних засобів і методів розвитку творчих здібностей у старших дошкільників.
Головним принципом розвитку творчих здібностей у дітей є наочність: дитина повинна знати, бачити, відчувати той предмет, явище, які вона збирається зобразити. Діти повинні мати ясні, чіткі уявлення про предмети і явища, тільки після цього вони зможуть внести щось нове вже в знайомий образ. Засобів наочності, що використовуються на заняттях малюванням, багато. Всі вони супроводжуються словесними поясненнями.
Необхідність змінити форму при малюванні змушує дітей уважніше вдивлятися в натуру. Натура сприяє засвоєнню правильного розташування малюнка на аркуші. З цією метою натура поміщається перед кольоровим аркушем паперу або картону такої ж форми і відтінку, як і у дітей, тільки відповідно більшого розміру. При розгляданні натури педагог звертає увагу дітей на те, що вона знаходиться в центрі листа, з боків її видно краю паперу. Це полегшує дітям завдання знайти місце малюнка у себе на аркуші.
Розгляд та аналіз форми і положення натури супроводжується жестами, питаннями вихователя до дітей. Малювання з натури в старшій групі не вимагає зазвичай додаткового показу прийомів малювання, за винятком освоєння нових технічних прийомів, наприклад невідривного штрихування хвої при малюванні гілки ялини, або показу малювання сангіною, коли вона внесена вперше.
Після розглядання натури вихователь пояснює дітям послідовність зображення частин. Щоб з'ясувати, чи зрозуміли діти пояснення, вихователь запитує кого-небудь з них, з чого вони почнуть малювати, і на початку заняття насамперед підходить до тих, хто почав працювати неправильно. Натура використовується і в кінці заняття для порівняння результатів роботи з предметом. Для вихователя критерієм оцінки будуть служити поставлені програмні завдання, а для дітей – конкретна схожість з натурою.
Використання картин на заняттях малюванням в старшій групі не тільки допомагає вихователю в уточненні уявлень дітей про той чи інший предмет, але і знайомить їх з деякими образотворчими прийомами. Наприклад, дівчинка грає в м'яч – у неї намальовані руки, підняті вгору. Іноді картину можна використовувати: в процесі малювання, коли дитина забула форму будь-якої частини, деталі предмета; після розглядання вихователь прибирає її, щоб уникнути копіювання дітьми.
Картина не може служити зразком для дитячого малюнка і застосовуватися для малювання. Сприйняття картини має ґрунтуватися на спостереженнях в житті, допомагати дитині усвідомити побачене. Придумати що раніше не було зображуване.
Залежно від цілей малювання методика використання зразка може бути різною. Для точного повторення вона дається в тих випадках, коли діти знайомляться з будь-яким новим композиційним прийомом або елементом узору. Вся увага має бути зосереджена на виконанні завдання, тому тут цілком виправдано копіювання дітьми зразка вихователя, підкріпленого наочним показом послідовності малювання пелюсток – вгорі-внизу, зліва-праворуч, між ними.
Але частіше в старшій групі зразок використовується тільки для пояснення поставленого завдання. Візерунок діти виконують вже самостійно, використовуючи за своїм бажанням всі його елементи, колір і ін., не порушуючи поставленого завдання. Щоб нове завдання було з'ясовано дітьми і вони зрозуміли, що малюнки можуть бути різними, добре дати 2-3 зразка і порівняти їх між собою, виявивши, що в них спільне і в чому різниця.
Часто використання натури, картини, зразка вимагає показу способів зображення. Повний показ всього малюнка в старшій групі застосовують рідше, ніж в середній групі. Завжди слід якусь частину роботи залишити для самостійного вирішення дітьми. Показ може бути повним, коли треба пояснити послідовність зображення частин.
Наприклад, пояснюючи дітям, як намалювати вантажну машину, вихователь починає малюнок з кабіни, яка є центром побудови малюнка, потім малює все основні частини машини, дітям залишається самостійно зобразити лише дрібні деталі.
Спочатку основу для розвитку творчих здібностей становить власна активність дитини, прагнення діяти в навколишньому світі, самовиражатися. Саме на основі загальної активності дошкільнят формується потреба в нових враженнях.
Дитяча творчість пов'язана зі свободою самовираження. Становлення суб'єктної позиції дитини-дошкільника забезпечується особистісно-орієнтованим супроводом педагога, заснованому на гнучкому зміні від навчально-організуючою через направляюча-коригувальну до підтримуючої і стимулюючої самостійність, ініціативу і творчість дошкільнят у спільній діяльності.
С. Максимова вважає значущим пробудження дитячої активності, яка можлива тільки за умови правильної взаємодії з дорослими людьми. В цьому аспекті мається на увазі, що для дітей важлива наявність атмосфери психологічного та емоційного комфорту, в якій дитина може проявляти свої потреби, висловлювати свої ідеї, будучи прийнятим і зрозумілим [29].
Завдання дорослого – дати дитині своєрідні інструменти для творчості, а саме, розвивати операції уяви, вчити створювати нові образи, використовуючи різні прийоми, вчити експериментувати, пробувати, шукати найрізноманітніші нестандартні варіанти. Це можливо тільки в атмосфері довіри і співпраці між дорослим і дітьми.
Взаємини між вихователем і дітьми мають важливе значення для прояву їх творчої активності та розкриття їх творчого потенціалу. Це пов'язано з емоційним фоном взаємин.
Для розкриття індивідуальності дитини необхідним є формування у неї вміння висловлювати свої почуття. Якщо педагог підтримує це прагнення в дитині, вчить висловлювати різні почуття, формує у дітей способи вираження почуттів, то взаємодія педагога і дитини стає більш глибоким, діти відчувають довіру до педагога і педагог може встановити дітьми глибокі особистісні взаємини, побудовані на взаєморозумінні, умінні співпереживати.
Відносно педагога до дітей також присутній суб'єктивний аспект. Природно, що педагог повинен ставитися до всіх дітей в рівній мірі однаково і це ставлення не повинно відрізнятися. Але, оскільки педагог відчуває також різні емоційні стан, то деякі діти можуть викликати у педагогів почуття розчарування, засмучення, роздратування і ін. Тому однією з умов емоційного благополуччя дітей є розвиток професійних умінь педагога управляти, перш за все, власним емоційним станом, здійснювати контроль над своїми емоціями, аналізувати своє ставлення.
Умовою для розвитку творчих здібностей дітей служить ігрова форма проведення занять (ігри-драматизації, театралізація заняття), а так само комплексна побудова основної освітньої діяльності (використання декількох видів творчої діяльності: образотворче мистецтво, музичне та ін.), що стимулює пізнавальну активність дитини і надає ефективний вплив на розвиток її творчих здібностей.
H. Захарюта підкреслює, що творчі здібності і активний інтерес до художньої спадщини кожного дошкільника базується не тільки на його індивідуальних задатках і здібностях, але і на традиційно, історично сформованому естетичному тлі того суспільного середовища, в якій він виховується. Це все безпосереднім чином знаходить втілення в естетичної та художньої спадкоємності, виробленню естетичних оцінок сприйняття і уявлення, в формуванні знань, умінь і навичок з обов'язковим знайомством і аналізом творів мистецтва [16].
Добре оснащене розвиваюче предметно-просторове середовище буде сприяти розвитку у дітей потреби у творчій діяльності, і буде сприяти виникненню самостійної творчості.
Згідно О. Григор'євої, Н. Шинкарьов, А. Кармановой і ін. доцільно розвивати творче мислення старших дошкільників на матеріалі занять, які передбачають вільне самовираження вихованців. Це можна успішно зробити на заняттях з малювання, використовуючи різні нестандартні техніки зображення, яких на сьогоднішній день дуже багато [13].
Щоб стимулювати творчу активність дошкільника, вченими пропонуються різноманітні методи і прийоми роботи. Ось деякі з них: 
- спосіб образного порівняння (аналогії) за В. Моляко, коли який-небудь складний процес або явище порівнюється з простішим і зрозумілим. Цей засіб використовується під час складання загадок, прислів’їв, приказок [35]; 
- метод мозкового штурму. Це метод колективного розв’язання проблеми. Автор «мозкового штурму» Д. Халперн запропонував поділити процес висунення гіпотез і процес їхньої оцінки, аналізу [36]. Пошук ідей проводиться за умов, коли критика заборонена і кожна ідея, навіть жартівлива і безглузда, винагороджується. Завдяки мозковому штурму почасти виникають нові й оригінальні шляхи розв’язання проблемних ситуацій; 
- метод комбінаційного аналізу. В його основі лежить матриця сполучень двох рядів фактів (ознак об’єктів або самих об’єктів). Наприклад, під час вивчення мови дитина може сполучати поняття, що відносяться до частин мови, і членів речення. При цьому вона відповідає на запитання: “Якою частиною мови може виявлятися той чи інший член речення?”. Кожний осередок матриці – це сполучення якого-небудь члена речення і якоїсь частини мови. Дитина може придумати речення з таким сполученням або сказати, що таке сполучення неможливе [4].
Теоретичне обґрунтування першої педагогічної умови базується на ідеях сучасних педагогів (А. Богуш, Г. Гавриш, та інші) і визначено тим, що побудована цілісна система буде результативною, якщо в єдності розглядати зміст, форми, методи і стиль спільної творчої діяльності вихованця та вихователя. Суть взаємодії полягає в нерозривності прямої і зворотної дії, органічного поєднання змін суб'єктів, що впливають один на одного, усвідомлення взаємодії як співтворчості його суб'єктів. 
Взаємодія вихователя і дитини в процесі організації творчої діяльності передбачає поєднання індивідуальних і колективних форм роботи на всіх етапах виконання творчих завдань, що дозволяє забезпечити гнучкий підхід до індивідуальних особливостей старшого дошкільника з боку вихователя і високу продуктивність творчої діяльності з боку дитини; враховувати особливості різних форм виховання, що роблять позитивний вплив на процес розвитку творчих здібностей старших дошкільників в ході виконання творчих завдань. 
Вибір методів організації творчої діяльності здійснювався залежно від цілей, рівня складності змісту, рівня розвитку творчих здібностей дитини, конкретних умов, що склалися при виконанні творчого завдання: обізнаності дошкільника в поставленій проблемі, міри вияву цікавості, особистого досвіду, способів рішення поставленої задачі. 
Друга умова ефективної реалізації системи творчих завдань – забезпечення творчої продуктивності старших дошкільників в рамках виховного процесу в закладі дошкільної освіти. Аналіз практичної діяльності закладів дошкільної освіти показав, що розвиток творчих здібностей не є основною метою їх діяльності і, отже, в їх діяльності не відведено достатнього часу на забезпечення належного рівня розвитку творчого мислення, творчої уяви і використання методів розвитку творчості в процесі виконання творчих завдань.
Творчі завдання, що в основному використовуються відносяться до «умовно творчим», велика частина завдань спрямована на розвиток інтуїції дитяти, знаходження декількох варіантів відповідей. Творча діяльність старших дошкільників орієнтована на використання переважно методів перебору варіантів, аналогію, моделювання, ресурсний підхід, деяких прийомів фантазування, але програми не передбачають розвитку творчих здібностей дитяти через цілеспрямовану організацію виконання творчих завдань. 
Визначення третьої педагогічної умови ефективного функціонування системи творчих завдань продиктоване тим, що для забезпечення управління процесом розвитку творчості дітей необхідно аналізувати кожне самостійно виконане творче завдання. Діагностика в дослідженні здійснювалася, перш за все в педагогічних цілях, тобто вивчалися і оцінювалися творчі здібності старших дошкільників з метою своєчасного виявлення і аналізу особливостей протікання розвитку творчих здібностей старших дошкільників.
Аналізуючи точки зору різних авторів психологічної літератури з питання про складові творчих здібностей можна зробити висновок про те, що, незважаючи на відмінність підходів до їх визначення, дослідники одностайно виділяють такі компоненти творчих здібностей, як оригінальність задуму, емоційна виразність, сюжетна розробленість. Все, що входить в континуум творчих здібностей, необхідно для успішного здійснення творчої діяльності.
На наш погляд ефективним для розвитку творчих здібностей є цікаві заняття інтегрованого характеру. Вони спрямовані на формування здатності самостійно створювати нові художні образи, використовуючи для цього засоби різних видів мистецтва і різні освітні області
На заняттях із образотворчої діяльності (малювання, ліплення, аплікація) дошкільнята вчаться дбайливо ставитися до художніх матеріалів, формуються навички культури трудової діяльності: планування, самоконтроль за своїми діями в процесі виконання роботи. Також діти вчаться розрізняти, підбирати колір і з його допомогою передавати своє ставлення до зображуваного. У дошкільнят розвивається почуття кольору, як найбільш доступне уявлення про красу навколишнього світу. 
Робота з різними матеріалами розширює уявлення дітей про художні можливості цих матеріалів. У дошкільнят розвиваються естетичні відчуття – відчуття міри, смаку, гармонії. Використовуючи в роботі кисть, вона формує найтонші порухи пальців, які в майбутньому дозволять впевненіше тримати в руці ручку або олівець. Здійснюючи побудову композиції в тому чи іншому технічному рішенні, дитина вчиться планувати діяльність. На заняттях з малювання діти опановують також цілим рядом трудових умінь, пов'язаних з обробкою матеріалу, із застосуванням інструментів.
Формується культура праці (заздалегідь готують необхідні матеріали, упорядковують робоче місце, планують послідовність виконання роботи, після заняття прибирають матеріали та інструменти). Заняття з малювання підвищують самооцінку дитини, впевненість в своїх силах і можливостях.
На основі аналізу літератури ми можемо виділити наступні умови для розвитку творчих здібностей у дітей старшого дошкільного віку: планування та організація видів діяльності, що сприяють розвитку творчих здібностей дошкільнят; організація розвиваючої предметно-просторового середовища групи; взаємодія з педагогами та батьками з питань розвитку творчих здібностей.
Таким чином, творча особистість – це інтелектуальна особистість, яка мотивується пошуком оригінальних рішень проблеми і новизни. Все це розглядається психологами як тенденції особистості до самовираження або досягненням відповідності особистісних можливостей людини. 
Підводячи підсумки, підкреслимо, що проблема творчих здібностей є комплексною, тому що в ній перетинаються інтереси різних наукових дисциплін. Розвиток творчих здібностей в процесі реалізації різних видів діяльності залишається однією з важливих педагогічних проблем.
Малювання – одне з улюблених занять дітей, де проявляється великий простір для прояву творчої активності кожної дитини. Тематика малюнків може бути різноманітною. Діти малюють все, що їх цікавить: окремі предмети і сцени з навколишнього життя, літературних, мультиплікаційних героїв, декоративні візерунки і ін. 
Визнаючи необхідність використання різноманітних видів мистецтв на етапі дошкільного дитинства, спілкування дитини з прекрасним удосконалює її механізм почуттів і впливає на розвиток художнього сприймання. В організації художнього сприйняття науковці приділяють значну увагу як використанню різних видів мистецтва, так і синтезу мистецтв (музики, літератури, образотворчого мистецтва, театру) у створенні особливої атмосфери для дитячої творчості. Отже, можна зробити висновок, що твори різних видів мистецтва в їх інтеграції є дієвим засобом виховання особистості, розкриття її творчого потенціалу, що дає змогу його застосовувати для всіх без винятку дітей.
Низка дослідників вважають ефективним методом розвитку творчих здібностей дошкільників у процесі малювання на заняттях експериментальну та пошукову діяльність. Так, Л. Парамонова і О. Половіна доводять, що творча діяльність дитини завжди носить пошуково-орієнтовний характер, а тенденція до використання різних матеріалів і способів зображення надає їй інтегрованих властивостей. 
Л. Шульга серед методів розвитку художньо-творчих здібностей дітей вказує на пошукові та ігрові прийоми навчання, ігрові ситуації, обігравання дитячих робіт на заняттях. Гра в технології розвитку творчих здібностей застосовується з метою створення відповідного настрою, виявлення та реалізації потенційних можливостей дитини, розвитку її здібностей, актуалізації потреби в самовираженні, наслідуванні, пізнанні світу; як репетиція творчої діяльності; як складова творчого процесу впродовж усього заняття.
У розробленій вченою технології ігри (ігрові прийоми, ситуації, вправи) інтегруються з різними арт-засобами (кольором, лінією, словом, видами і жанрами мистецтва тощо) і виводять дітей на рівень дослідження, асоціювання, фантазування, інтерпретації, імпровізації. Зміст педагогічної діяльності розрахований на активізацію емоційно-почуттєвої сфери та асоціативно-образного мислення. Запропонований змістовий компонент технології дозволяє використовувати ігри на різних етапах заняття з малювання: при ознайомленні з художнім матеріалом, творами мистецтва, виразними засобами, новим словом, у процесі розглядання натури, при входженні в образ, під час образотворчого процесу, при розгляданні творчих робіт. Основними ігровими прийомами є: «входження в картину», «спілкування з олівцем (фарбою, пензликом тощо)», «допоможи зустрітись кольорам», «зустріч слова з мелодією в повітрі», «компліменти гостю студії», «входження в образ», «малюнок у повітрі», «пісня мазочку на папері» та інші [30].
На основі аналізу літератури ми можемо виокремити наступні умови для розвитку творчих здібностей у дітей старшого дошкільного віку: планування та організація різних видів образотворчої діяльності з використанням різноманітних матеріалів, що сприяють розвитку творчих здібностей дошкільнят; використання різноманітних форм, методів і прийомів під час організації занять із пріоритетом ігрових, пошуково-дослідницьких та самостійно-художніх прийомів; організація розвиваючого предметно-просторового середовища групи; взаємодія з педагогами та батьками з питань творчого розвитку дітей старшого дошкільного віку.
У кваліфікаційні роботі здійснено теоретичне узагальнення і запропоновано вирішення проблеми розвитку творчих здібностей дітей дошкільного віку на заняттях із образотворчої діяльності. Результати проведеного дослідження засвідчили досягнення мети, розв’язання поставлених завдань, що уможливило такі висновки:
Отже, на основі теоретичного аналізу психологічних і педагогічних джерел з’ясовано стан досліджуваної проблеми та уточнено сутність поняття «творчі здібності», які трактуються як інтегративна властивість індивіда, що формується на основі задатків у процесі його взаємодії з навколишнім середовищем і є результатом розвитку психічних процесів – сприйняття, відчуття, мислення, уяви, пам’яті, та умовою успішної життєдіяльності особистості. Основою художньо-творчих здібностей ми розглядаємо сукупність окремих якостей, що забезпечують художню діяльність, а саме – емоційно-ціннісний (художньо-почуттєве сприйняття, спостережливість, емоційна чуйність, увага до внутрішнього світу інших, здатність до співпереживання), креативний (творча уява, художньо-образне мислення, асоціативне мислення) і спеціальний (спеціальні якості, вміння та навички) компоненти.
Творчість дошкільника трактується як активність дитини, спрямована на створення нового, нестандартного вирішення поставлених завдань у нерегламентованій ситуації, та здатність бути впевненим у своїх силах та результатах власної діяльності. Розвиток творчої особистості дошкільника – це вдосконалення системи її творчого ставлення до різних аспектів життєдіяльності. Виходячи з аналізу критеріїв творчих здібностей, на які ми спиралися, вважаємо критерії, які найяскравіше відображають суть творчих здібностей, такими: творча легкість, творча гнучкість, творча продуктивність, творча оригінальність, а також творча уява. Творчі здібності дошкільника посилюють мотивацію, розширюють коло його знань та вмінь. 



РОЗДІЛ 2
ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА РОБОТА З ФОРМУВАННЯ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ЗАСОБАМИ МИСТЕЦТВА

2.1. Методичні рекомендації формування емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва 

Науковці вважають, що успішність розвитку творчих здібностей дитини безпосередньо залежить від організації освітнього розвивального простору закладу дошкільної освіти, залучення дітей до художньо-творчої діяльності з опорою на їхній власний досвід, знання, вміння, навички та психічні властивості. Втім, останнім часом і психологи, і педагоги-практики констатують наявність недооцінки природи дитини в освітній роботі, що негативно впливає на її здоров’я та розвиток.
Освітній матеріал розробленого комплексу реалізується на тематичних заняттях із образотворчої діяльності в старшій дошкільній групі, що дає дітям можливість зануритися в певну тему, вирішити завдання модулів і виконати різні види зображень: предметні, сюжетні, декоративні. В кожному циклі розподіл освітнього матеріалу відбувається в залежності від дидактичної мети: ознайомлення, повторення, закріплення.
Для розроблення моделі комплексу занять із розвитку творчих здібностей дітей старшого дошкільного віку в процесі образотворчої діяльності ми використали ми скористалися типологією видів образотворчих занять Л. Шульги: пізнавальні (здобуття художньо-естетичного досвіду); технічні(технічне застосування художнього досвіду); творчі (творче застосування особистісного досвіду) [22, с. 25].
У процесі пізнання навколишньої дійсності беруть участь всі органи чуття людини. Тому принцип наочності виражає необхідність формування у дітей уявлень і понять на основі всіх чуттєвих сприймань предметів і явищ. Також керувалися принципом доступності. Він полягає в необхідності відповідності змісту, методів і форм навчання віковим особливостям учнів, рівню їх розвитку. Поєднували принцип наукової обґрунтованості та практичної застосовності [6].
Успіх навчання багато в чому залежить і від того, які методи використовує педагог, щоб донести до дітей певний зміст, а також розвинути здібності в якійсь галузі діяльності. У старшій групі багато уваги приділяється розвитку самостійної творчості. Творча робота уяви у дітей старшого дошкільного віку може бути заснована на багатстві досвіду. Питання про розвиток сприйняття дітей є центральним. Але все ж для дітей гра все ще залишається одним із прийомів навчання малювання.
Так як дошкільнята старшого віку набувають досвіду в процесі сприйняття предметів і явищ навколишньої дійсності і з повідомлень дорослих, було використано методи: наочні, словесні, практичні.
Використано наочні методи:
-	використання натури, репродукції картин, зразка та інших наочних посібників;
-	розгляд окремих предметів;
-	показ педагогом прийомів зображення;
-	показ робіт в кінці заняття, при їх оцінці.
Використано словесні методи:
-	бесіда;
-	використання словесного художнього досвіду;
-	вказівки педагога на початку і в процесі заняття.
Практичні методи – це різні вправи на закріплення того чи іншого навику або уміння. З практичних методів ми використовували активно  ігровий метод. Він викликав підвищений інтерес, позитивні емоції у дітей і мотивував до образотворчості. 
У ситуації гри процеси сприйняття протікають в свідомості дитини більш швидко і точно. Цей метод передбачає використання різноманітних компонентів ігрової діяльності в поєднанні з іншими прийомами: питаннями, поясненням. Також словесні методи поєднуються з наочними, ігровими, практичними методами, роблячи, останні, більш результативними. Всі методи ми використовували в сукупності, в різних комбінаціях один з одним, а не ізольовано.
При запровадженні комплексу занять нами було враховано організацію предметно-розвиваючого середовища. Предметно-розвиваюче середовище – це система матеріальних об'єктів і засобів діяльності дитини, функціонально моделює зміст розвитку її вигляду. Матеріали та обладнання повинні створювати насичене (без недоліку і надмірного достатку), цілісне, багатофункціональне середовище і забезпечувати реалізацію програми в самостійної діяльності та спільної діяльності дорослих і дітей не тільки в рамках безпосередньо освітньої діяльності, а й при проведенні режимних моментів. 
Ми насичували предметно-розвиваюче середовище виробами художніх промислів, адже вони є засобом художньо-естетичного розвитку дітей, долучають їх до світу мистецтва і знайомлять з творчістю. Різної якості і розміру папір, олівці, фломастери, трафарети, фарби, пензлі, атрибути для нетрадиційних технік малювання, журнали і ін. Оформлена міні картинна галерея, де всі роботи виконані дітьми.
Наша робота будувалася на основі теоретичних положень, розглянутих в першому розділі, і результатів констатуючого етапу дослідження. 
Під час формувального експерименту ми використали основні організаційні моделі запровадження комплексу занять із образотворчої діяльності: спільну діяльність педагога і дітей, самостійну діяльність дітей.
Під спільною діяльністю дорослого і дітей розуміється діяльність двох і більше учасників освітнього процесу (дорослого і вихованців) за рішенням освітніх завдань на одному просторі і в один і той же час. Вона відрізняється наявністю партнерської позиції дорослого і партнерської формою спілкування (співпраця дорослого і дітей, можливість вільного переміщення, розміщення і спілкування дітей в процесі освітньої діяльності), передбачає поєднання індивідуальної, групової форм організації роботи з вихованцями.
Під самостійною діяльністю дітей розуміється вільна діяльність вихованців в умовах створеного педагогами розвиваючого середовища, що забезпечує вибір кожною дитиною діяльності за інтересами і дозволяє їй взаємодіяти з однолітками або діяти індивідуально.

2.2. Програма формування емоційної сфери дошкільників
Програма формування емоційної сфери засобами мистецтва складена на основі теоретичного аналізу означеної проблеми та аналізу практичних досвідів педагогів закладів дошкільної освіти. 
Кожна програма, яка запропонована для впровадження в практику роботи закладу дошкільної освіти повинна мати мету та структуру. Мета запропонованої нами програми полягає у формуванні у дітей емоційної сфери за допомогою зображувальної діяльності.
Орієнтовні складові програми:
1. Вправи на формування творчих здібностей шляхом емоційно позитивних ігор, використання аплікації, малюнку із до (вправи: «Чия це робота» спрямована на те щоб діти могли здогадатитись, додумати відповідно до запропонованого зображення хто це може зробити, наприклад, зображення хліба, діти говорять думки, хто може виготовляти та випікати хліб, який це хліб, який він має смак тощо; «Що вміє робити» передбачає дитині пропонується зображення елементу техніки або предмета, і дитина визначає що цей предмет може зробити, висловлює свої думки; «Мої друзі» дитині можна запропонувати розповісти про своїх друзів не тільки людей та дорослих, а і домашніх тварин, описати ці образи тощо; «Хто ще може це робити» у цій вправі можна дитині запропонувати зображення зображення та попрохати розповісти про те хто цю дію ще може робити, окрім тих образів, які на картині; «Давай поміняємося» дітям пропонують зображення або предмети для складання історії або іншої вправи; «Хто що робить навпаки» дітям пропонується зображення де герої або тварини виконують не властиву їм дію, дитина має визначити що на картині не так, висловити свої думки), свої думки дитина може намалювати, або зобразити у формі аплікації тощо.
2. Визначення лінії розвитку об’єкта (вправи: «Чим був – чим став»; «Що було – що буде»; «Паровозик»; «Раніше – пізніше» вправи спрямовані на встановлення дитиною причиново-наслідкових звʼязків, варіанти проведення зазначені у програмі, але вихователь може самостійно підбирати варіанти організації у відповідності до знань та вмінь дітей).
3. Ігри на порівняння систем ( ігри: «Теремок»; «Хто більше?»; «Чим ми схожі, а чим відрізняємося?»; «Чого більше(менше)?»; «Ланцюжок слів» унаслідок порівнянь та проблемних завдань дитина намагається дійти власних висновків, висловлює свою думку) 
4. Ігри на виявлення ресурсів об’єктів. (ігри: «Аукціон»; «Чим може бути?»; «Чим можна замінити?» у цих іграх важливо звернути увагу на формування у дитини вміння аналізувати, висловлювати власну думку).


2.3. Дослідження сформованості емоційної сфери дошкільників

Експериментальною базою нашого дослідження став заклад дошкільної освіти – Комунальний заклад, Заклад дошкільної освіти ясла-садок «Тополька» комбінованого типу Кам'янської селищної ради Запорізької області. У дослідженні взяли участь дві групи старші закладу дошкільної освіти. Одна з груп стала експериментальною, інша – контрольною. Дослідження проводилось протягом 2021-2022 навчального року. Нами проведено педагогічний експеримент, а саме констатувальний етап та частина формувального, дослідження проводилось протягом 2021-2022 навчального року.
Для дослідницької роботи було обрано дві групи дітей старшого дошкільного віку: експериментальна група (ЕГ) – з кількістю 26 дітей і контрольна група (КГ) – з кількістю 28 дітей. 
Експеримент проводився в три етапи: констатувальний; формувальний; контрольний. Основними завданнями експериментальної роботи були:
1) дослідження стану сформованості розвитку емоційної сфери дітей та творчих здібностей дітей старшого дошкільного віку (констатувальний етап експерименту);
2) впровадження та апробація комплексу занять образотворчої діяльності із застосуванням технік малювання в процес навчання дітей (формувальний етап експерименту);
3) відстеження динаміки в розвитку емоційної сфери дітей засобами мистецтва дітей з метою виявлення ефективності розробленого нами комплексу занять (контрольний етап експерименту).
Для проведення дослідження було визначено критерії, показники і рівні розвитку емоційної сфери дітей засобами мистецтва дітей старшого дошкільного віку в образотворчій діяльності. На основі узагальненого нами визначення емоційної сфери визначено критерії і показники розвитку творчих здібностей дітей дошкільного віку.
Когнітивний критерій оцінює наявність загальних емоційної сфери та творчих здібностей дошкільників: багатство та ініціативність уяви і творчого мислення. Художня уява є універсальною здібністю до створення нових образів шляхом перетворення практичного, почуттєвого, інтелектуального, емоційно-смислового досвіду і характеризується ефектом новизни, неповторністю образів, продуктивністю, здатністю до моделювання нової художньої реальності; яскравістю образів; емоційною насиченістю. Властивостями уяви є довільність, достатньо багатий запас вражень від навколишнього світу, свобода і гнучкість щодо їх використання і підпорядкування емоційно-ціннісному ставленню до світу. Уява породжує оригінальні образи з матеріалу попередніх вражень, а мислення визначає істотні зв’язки всередині нього. Результатом діяльності образного мислення є уявлення про предмет, його образ, який склався на основі попереднього знання і емоційно-естетичного досвіду. Це слугує підґрунтям для створення художнього образу, який є конкретно-чуттєвою формою відображення дійсності, способом і формою освоєння дійсності в художній діяльності. 
Показниками критерію виступають: вміння встановлювати різноманітні асоціативні зв’язки; довільність уяви, багатий запас вражень від навколишнього світу; уміння продукувати оригінальні ідеї та рішення.
Сенсорно-естетичний критерій дозволяє визначити рівень розвитку емоційно-почуттєвої сфери дитини, її здатність до емоційного переживання і відчуття краси, вираження естетичних емоцій, переживань, почуттів (прояв емоційної реакції в процесі сприйняття краси мистецтва і навколишньої дійсності та художній діяльності, що виявляється в різноманітності та розкутості жестів, міміки, рухів тіла, емоційності мови; адекватність змісту художнього образу, цілісне чуттєве сприймання, емоційна вразливість; сенсорна культура: почуття кольору, форми, ритму). 
Показниками даного критерію є: глибина і яскравість емоційно-естетичної реакції; цілісність чуттєво-художнього сприйняття; здатність до «входження» в образ.
Діяльнісно-естетичний критерій визначає рівень інтересу до образотворчої діяльності, засвоєння та застосування дітьми необхідних спеціальних якостей, умінь і навичок, що сприяють оволодінню засобами художньо-творчої діяльності. 
Показниками цього критерію є: інтерес до образотворчої діяльності та отримання задоволення від неї; володіння навичками образотворчої діяльності; здатність до самостійного створення художніх образів у малюванні.
Розроблено і схарактеризовано рівні розвитку творчих здібностей дітей дошкільного віку: високий, середній і низький.
Високий рівень розвитку творчих здібностей мають дошкільники, які під час сприйняття творів мистецтва уважно розглядають картину, тлумачать її зміст, характеризують образи, виявляють адекватні виразні емоції (подиву, задоволення, насолоди, радості) за допомогою жестів, міміки, пантоміміки й мови, легко залучаються в уявну ситуацію відчувають, переживають її; встановлюють асоціації між музичним твором і художнім образом, визначають тональність настрою (радісний, спокійний, сумний), створюють художній образ за рахунок розвиненого вміння спостерігати, уявляти та фантазувати, проявляти свободу і гнучкість у використанні запасу вражень, творчо використовують набутий когнітивний досвід під час розв’язання творчих завдань, добирають способи й засоби їх вирішення; виявляють стійкий інтерес до образотворчої діяльності, отримують задоволення від процесу художньої творчості та її продуктів, використовують різноманітні виражально-образотворчі засоби (колір, формоутворення, композицію), самостійно створюють художній образ у малюванні, експериментують із художніми матеріалами, завдяки чому їх зображення характеризуються яскравістю й виразністю.
Середній рівень розвитку творчих здібностей виявляють дошкільники, які: під час сприйняття творів мистецтва виявляють нестійкі, амбівалентні емоції; можуть описати зміст картини; входять в уявну ситуацію за допомогою зразка; встановлюють елементарні асоціативні зв’язки між музичними та художніми образами, вирішують творчі завдання за умови попередньої роботи, вносять елементи самостійності у відтворенні зразка, виявляють запас вражень від навколишнього світу; виявляють інтерес до малювання та отримують задоволення від процесу зображення та його продукту, створюють зображення на основі одного або двох виражально-образотворчих засобів (кольору, формоутворення), виявляють недостатню сформованість окремих практичних умінь; у створенні художнього образу потребують допомоги; створені образи характеризуються відсутністю фантазування, відтворюваністю форми з незначними змінами.
Низький рівень мають дошкільники, які не виявляють адекватних емоцій під час сприйняття творів мистецтва, не зацікавлюються змістом картини, здатні тільки перелічити зображені на картині образи; не можуть увійти в уявну ситуацію; не встановлюють асоціації при сприйнятті музики і художнього образу, створюють художній образ за зразком, не готові до самостійного перетворення навколишньої дійсності в художній образ, не використовують враження від навколишнього середовища; пристосовуються до вподобань та смаків інших дітей, не застосовують різні варіанти, способи і засоби розв’язання творчих завдань; майже не виявляють інтересу до малювання і задоволення від процесу художньої діяльності та отриманого результату; обирають тему, матеріали та виражально-образотворчі засоби за допомогою педагога, не експериментують із художніми матеріалами, практичні вміння в них не сформовані, зображення предметів стереотипне і вирішується через просту схему; не здатні самостійного створити художній образ, адекватно передати форму предмета, його частин, зображення на аркуші не пов’язані між собою.
На констатувальному етапі дослідження застосовувався діагностичний комплекс методів дослідження (гра, педагогічне спостереження, бесіда, вивчення продуктів діяльності дитини, опитування, метод експертних оцінок, вправи, спостереження, протокольна фіксація) і методик, що дало змогу за розробленими критеріями і показниками визначити наявні рівні (високий, середній, низький) творчих здібностей дітей дошкільного віку. Зазначене послужило підґрунтям для розробки комплексу занять із образотворчої діяльності дітей старшого дошкільного віку в умовах закладу дошкільної освіти.
Для перевірки рівнів сформованості в дітей старшого дошкільного віку творчих здібностей за когнітивним критерієм було використано методи дослідження: педагогічне спостереження і застосовано методику В. Синельникова, В. Кудрявцева. Зміст зазначеної методики спрямовано на виявлення вміння в дітей старшого дошкільного віку встановлювати різноманітні асоціативні зв’язки та аналогії через співставлення образів музичного та образотворчого мистецтв у грі «Сонечко та хмарка», адаптованої до цього віку О. Іваненко. Сутність методики полягає в тому, що діти отримують картки з зображенням сонечка, хмарки, сонечка з хмаркою, визначають їх настрій і при слуханні музичного твору обирають картку відповідного настрою (додаток А).
Результати, отримані під час спостереження за когнітивним критерієм, наведено на рисунку 2.1.

Рис. 2.1. Емоційна сфера старшого дошкільного віку за когнітивним критерієм (%)

Низькій рівень – у 40% дітей (ЕГ) і у 32% дітей (КГ). Дітям було важко визначитись із відповіддю, додаткове пояснення вихователя не відразу допомогло орати картку з відповідним зображенням. Діти не виявляли інтерес до виконання завдання і слухання музики, не могли описати зображуване за допомогою навідних запитань.
Середній рівень – у 50% дітей (ЕГ) і у 58% дітей (КГ). Цим дітям була потрібна невелика допомога вихователя, додаткове пояснення. Образи викликали інтерес. Діти могли описати зображуване за допомогою навідних запитань. Дівчата намагалися обрати картку відповідного настрою. 
Високий рівень показали - 10% (ЕГ) і 10% (КГ). Діти швидко і адекватно реагували на музичний твір, швидко обирали картку з адекватною відповіддю.
Для перевірки цілісності чуттєво-художнього сприйняття за сенсорно-естетичним критерієм дітям було запропоновано розглянути та поспілкуватись із приводу ілюстрації художника В. Єрко до казки Г. Андерсена «Снігова королева» за методикою Г. Урунтаєвої та Ю. Афонькиної (додаток Б). 
Кількісні результати, отримані за означеним показником, наведено на рисунку 2.2.

Рис. 2.2. Творчі здібності (емоційно-
чуттєвий компонент) за сенсорно-естетичним критерієм (%)
Низький рівень показали 38% (ЕГ) і 36% (КГ) дітей, які розглядали ілюстрацію, але не виявили зацікавленості її змістом, часто відволікались, зовнішньо емоцій не виявляли. Середній рівень показали 50% (ЕГ) і 53% (КГ)   – відволікалися, виявляли емоційну реакцію лише після інших дітей, наслідуючи їх дії. На запитання педагога відповідали частково, але не виявляли самостійності, ініціативності у прояві емоційного ставлення до героїв твору. Намагалися відтворити емоції своїх друзів. Високий рівень показали 12% (ЕГ) і 12% (КГ) – уважно розглядали ілюстрацію, тлумачили її зміст, розповідали про те, що сталося з героями, характеризували їх, виявляли свої відчуття, активно співчували Каю.
Для перевірки сформованості в дітей старшого дошкільного віку творчих здібностей за діяльнісно-естетичним критерієм було використано методи: педагогічне спостереження, вивчення продуктів діяльності дитини та застосовано методику І. Ликової (додаток В), зміст якої полягав у довільному виборі художнього матеріалу і створенні продукту образотворчої діяльності за власним задумом. 
Кількісні результати, отримані за означеним показником, подано в рисунку 2.3.

Рис. 2.3. Творчі здібності дітей старшого дошкільного віку  за діяльнісно-естетичним критерієм (%)
Низький рівень показали 42% (ЕГ) і 39% (КГ) дітей, які не виявили інтересу до художнього матеріалу, не змогли самостійно обрати тему, виражально-образотворчі засоби, їхня діяльність відбувалась на рівні маніпулювання із матеріалами і не досягла творчого рівня, практичні вміння в них не сформовані.
 Середній рівень показали 50% (ЕГ) і 53% (КГ) дітей, які мають певні труднощі при виборі теми, художніх матеріалів і засобів художньої виразності, цікавляться різними художніми матеріалами, але через недостатню сформованість окремих практичних вмінь не здатні до творчості з ними.
Високий рівень у 8% (ЕГ) і 8% (КГ) дітей, які виявили самостійність при виборі теми, художніх матеріалів і засобів художньої виразності, створили (відповідно до віку) різноманітні художні образи на основі різних виражально-образотворчих засобів, використали власний досвід, практичні художні вміння.

Для отримання узагальнених результатів за образно-асоціативним, сенсорно-естетичним, діяльнісно-естетичним критеріями у визначенні рівнів розвитку творчих здібностей дітей старшого дошкільного віку в образотворчій діяльності (констатувальний експеримент) нами було застосовано математичну формулу:, де
∑ - сума значень дитини, за якою спостерігали, за всіма критеріями;
xi = {x1;x2;x3;…x9} – оцінка показника, отримана за кожним із критеріїв;
n  = {9} – кількість критеріїв. 
Кількісні показники наведено на рис. 2.4.

Рис. 2.4. Рівень розвитку емоцій в процесі образотворчої діяльності
З огляду на дані, високий рівень виявили 10% дітей експериментальної та 10% контрольної груп; середній рівень – 50% дітей експериментальної та 54% контрольної груп; низький – 40% та 36% відповідно.
Констатувальний експеримент засвідчив, що більшість опитуваних дітей характеризуються низьким і середнім рівнями розвитку творчих здібностей, що вказує на недооцінку ролі творчих завдань під час образотворчої діяльності, рідкісне використання різних видів образотворчості під час самостійної художньої діяльності, приділенню уваги здебільшого на репродуктивне виконання зображувальних завдань.
Таким чином, експериментальна робота констатувального етапу дозволила нам оцінити рівень розвитку окремих компонентів творчих здібностей дітей.
Аналізуючи виявлені труднощі дітей, ми припустили, що необхідно розробити комплекс занять із дітьми старшого дошкільного віку для цілеспрямованого розвитку творчих здібностей, а саме: сюжетної розробленості, оригінальності зображення та емоційної виразності.
Отже, у результаті експериментального дослідження на констатувальному етапі нами було визначено критерії і показники творчих здібностей в образотворчій діяльності, а саме: когнітивний (вміння встановлювати різноманітні асоціативні зв’язки; довільність уяви, багатий запас вражень від навколишнього світу; уміння продукувати оригінальні ідеї та рішення); сенсорно-естетичний (глибина і яскравість емоційно-естетичної реакції; цілісність чуттєво-художнього сприйняття; здатність до «входження» в образ); діяльнісно-естетичний (інтерес до образотворчої діяльності та отримання задоволення від неї; володіння навичками образотворчої діяльності; здатність до самостійного створення художніх образів у малюванні).
На підставі результатів діагностування в ході констатувального етапу педагогічного експерименту визначено рівні сформованості творчих здібностей дошкільників: високий, середній і низький. Констатувальний експеримент довів відсутність систематичної і цілеспрямованої роботи з розвитку творчих здібностей дітей дошкільного віку на заняттях із малювання і став поштовхом для розробки й впровадження програми формування емоційної сфери засобами мистецтва із образотворчої діяльності, спрямованого на розвиток творчої уяви, образного і асоціативного мислення в дітей старшого дошкільного віку.



ВИСНОВКИ


Таким чином проведене дослідження формування емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва.
1. У першому розділі було проведено теоретичне дослідження проблеми впливу мистецтва на розвиток емоційної сфери дітей дошкільного віку. Визначено сутність понять «мистецтво», «емоційна сфера», «емоції». У роботі зазначено: кожен з видів мистецької діяльності передбачає вільні дії дитини у створеному педагогом просторі на основі інтуїтивного досвіду та реалізації творчого потенціалу, який є в кожного малюка. Визначено значення емоцій у розвитку особистості дитини, охарактеризовано етапи формування емоційної сфери у різні вікові періоди дошкільного дитинства, розкрито сутність інтегрування образотворчої діяльності в інші види діяльності дітей для забезпечення емоційного комфорту. Нами запропонована модель розвитку емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва.  У ході дослідження і роботи з науковими літературними джерелами визначено арт-терапевтичні можливості образотворчої діяльності у подоланні негативних емоцій дошкільників.
2. У другому розділі було проведено тільки констатувальний етап експерименту за умов воєнного стану.  
3. Проведено педагогічне дослідження. У дослідженні взяли участь дві групи старші закладу дошкільної освіти. Одна з груп стала експериментальною, інша – контрольною. Дослідження проводилось протягом 2021-2022 навчального року. Визначено рівні та показники сформованості емоційної сфери дошкільників.
4. На констатувальному етапі оцінювання проводилось способом використання відповідних методик та вправ що спрямовані на визначення рівня розвитку у дошкільників емоційної сфери. Паралельно проводилось спостереження за самостійною художньою діяльністю дітей, театралізованою, ігровою. На основі визначених рівнів та показників здійснено оцінювальний зріз, визначено що рівень сформованості емоційної сфери дошкільників потребує особливої педагогічної уваги. 
5. У другому розділі також запропоновано методичні рекомендації формування емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва. Розроблено програму розвитку емоційної сфери засобами мистецтва, метою якої є підвищення рівня сформованості емоційної сфери дошкільників із застосуванням мистецтва. Програму впроваджували дистанційно виконуючи вправи з дітьми та залучаючи батьків. Ефективність впровадженої програми доведено; гіпотезу дослідження, – підтверджено, отже, мету роботи досягнуто.
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ДОДАТКИ


Додаток А

Педагогічна програма з формування емоційної сфери дошкільників засобами мистецтва

Мета програми: сформувати у дітей емоційну сферу засобами зображувальної діяльності.
1.Милування красою на заняттях з малювання
Мета: вчити дітей помічати красу в навколишньому світі; розвивати естетичну чутність у сприйнятті світу;  вчити відгукуватись на красиве емоціями і почут­тями, дивуватись, захоплюватись, милуватись; розвивати здатність до естетичної оцінки; викликати бажання спілкуватися з красою, насолоджуватись процесом створювання краси.
Використовується: при сприйнятті природи; при розгляданні натури; при сприйнятті живопису; при зустрічі з декоративно-ужитковим мистецтвом; при ознайомленні і спілкуванні з художнім матеріалом; при сприйнятті кольору; при розгляданні малюнків.
2. Ознайомлення з художнім матеріалом
Мета:  познайомити дітей з особливостями художнього матеріалу: з чого виготовлені, з яких частин складаються, чим відрізняються тощо; одушевити предмети, з якими працює художник; встановити відношення між художнім матеріалом і оточуючим світом; познайомити з технікою малювання; оволодіти культурою відносин із художнім матеріалом; розвивати уяву в процесі спілкування з художнім матеріалом.
Тематика занять: «Світ художника». «У гостях у пастелі». «Народження  вуголька»
3. Ознайомлення з кольором
Мета: ознайомити дітей з розмаїттям кольорів у навколишньому світі;  дати інформацію  про  сполучення  основних  і складених кольорів; навчити дітей відчувати характер кожного кольору, визначити зв'язок між кольором і запахом, температурою, звуками, настроєм, смаком; учити дітей знаходити предмети певного кольору у навколишньому світі. 
Тематика занять:  «Букет фарб». «Народження рожевої фарби». «Зустріч синьої і білої фарб». «Зимовий килим (сріблястий колір)». «Ознайомлення із салатним кольором».
4. Ознайомлення з зображувальним мистецтвом
Мета:розвивати здатність відчувати красу у мистецтві; познайомити дітей з мистецтвом живопису та його жанрами: пейзажем, натюрмортом; познайомити дітей з декоративно-ужитковим мистецтвом: з народною іграшкою Опішні, димківською іграшкою; оволодіти культурою споглядання, милування творами мис­тецтва; розвивати чуттєве сприйняття мистецтва; вчити емоційно відгукуватись на красу мистецтва.
Тематика занять: «Про що розповів пейзаж.» «Чудова іграшка (Опішня)». «Ознайомлення з натюрмортом». «Зустріч з димківською іграшкою».
5. Використання елементів психогімнастики на заняттях
Мета: створити умови і допомогти дитині увійти в художній образ; вчити передавати ознаки, особливості образу діями, рухами, емоціями, мімікою; виховувати здатність відчувати образ; розвивати творчість у самовираженні;  встановлювати зв'язок між собою і образами оточуючого світу.
Перелік вправ: «Смачне яблуко». «Я – дерево». «Я – їжачок». «Я – птах».   '«Кімнатна тварина». «Я – зайчик». «Я – сніжинка». «Я-пролісок».
Основна діяльність дитини - гра. В грі дитина здатна пере­творитись в будь-який персонаж казки і відобразити його харак­терні особливості. Можливості перетворювання можна викорис­товувати на заняттях з малювання як вправи з психогімнастики.
6. Імпровізовані казки, фантазування на заняттях із малювання
Мета:зацікавити дітей художнім матеріалом, об'єктом та процесом малювання; оживити навколишній світ і допомогти дітям гли­боко відчути і пізнати його предмети і явища; розвивати емоційну чуйність, асоціативно-образне мислення і уяву; виховувати у дітей впевненість у собі; розвивати виразність мовлення; використовується:
при ознайомленні з художнім матеріалом;
при ознайомленні з кольором;
під час спілкування з художнім матеріалом;
під час малювання;
при розгляданні малюнка;
під час спостерігання за об'єктом малювання;
під час слухання музичного твору.
7. Використання музики на заняттях із малювання
Мета: поглибити чуттєве сприйняття краси у світі; показати дітям гармонію звуків і кольорів у природі; розвивати асоціативно-образне мислення.
створити емоційний настрій на занятті. 
Використовується: при фантазуванні; у психогімнастиці; у вправах на розвиток уяви; у сенсомоторних вправах для руки; при малюванні.
8. Сенсомоторні вправи для підготовки руки дитини до малювання
Мета: вчити дітей правильно тримати олівець і пензлик; координувати рухи руки, необхідні для малювання; розвивати дрібні м'язи руки; досягнути вільного, легкого, точного руху руки. 
Перелік вправ: «Пензлик вітається». «Пензлик танцює». «Пальчик стрибає». «Пензлик на прогулянці». «Олівець малює у повітрі»
9. Вправи зі словом на заняттях із малювання
Мета: познайомити дітей із словами, якими користується художник; вчити використовувати різну силу голосу; вчити дітей грамотно і правильно промовляти нові слова; збагачувати  емоційну  насиченість у промовлянні нового слова з відтінками різного настрою; розвивати почуття ритму і мелодійності у промовлянні слова.
Перелік вправ: «Шепотіння слова». «Прокричи слово». «Слово стрибає». «Слово співає». «Сумне слово». «Здивоване слово»
Поради щодо створення умов щодо розвитку творчості, створення позитивних емоцій у дітей дошкільного віку
1.Якщо Ви вмієте любити себе як унікальну частинку великої Природи,  Ви навчите цьому дітей. Дитина, не спроможна себе любити, не може залишатись щирою. Без щирості неможлива творча свідомість.
Пам'ятайте: «Наскільки приємною може бути людина, коли вона вміє бути сама собою». (Платон)
2.Якщо Ви поважаєте і любите оточуючих, Ви навчите цьому дітей.
Пам'ятайте: Повага передбачає відсутність насильства. В ній мається на увазі бажання, щоб інша людина росла і розвива­лася такою, якою її визначила природа. Повага - це здат­ність усвідомлювати унікальну індивідуальність людини. Любов - акт давання: віддати свою радість, свій інтерес, свої розуміння, знання, почуття.
3.Якщо Ви звертаєте увагу на достойності дитини і вірите в її можливості - Ви навчите її вірити в себе і отримувати, перемогу.
Пам'ятайте про першу формулу освіти "Ти все зможеш!
4. Якщо Ви вмієте авансом дарувати похвалу і небайдужі до творчості дитини - в неї більше шансів відбутися.
Пам'ятайте: "Таланти виховуються заохоченнями" (В.Оствальд)
5.Якщо Ви порівнюєте одну дитину з іншою, Ви блокуєте можливість розуміти і приймати іншу.
Пам'ятайте: Порівнювати дитину можливо тільки з нею самою - сьогоднішню із вчорашньою.
6. Якщо Ви допоможете дітям відчути глибину сприймання, побачити навіть у маленькому предметі великий світ, навчите дивитись і бачити, слухати і чути., розуміти, відчувати і любити -Ви подаруєте їм радість високої культури.  
Пам'ятайте:  Високій культурі неможливо навчити, її треба увібрати в себе. Вона не тільки в логіці, вона в почуттях.
7. Якщо Ви пропонуєте дитині свободу і вчите нею користуватися – Ви підтримуєте в дитині енергії розвитку, пізнання і творчості.
Пам'ятайте: Заборона для дитини - гальма, які зупиняють дії всіх цих енергій.
8. Якщо Ви разом з дитиною шукаєте рішення, а не перевіряєте, чи правильно вона намалювала, - Ви розвиваєте можливість творчого бачення і не засмічуєте сприйняття стереотипами.
Пам'ятайте: Немає правильних і неправильних малюнків і фантазій! Дитина не помиляється, вона шукає свій шлях. Дуже велика небезпека для творчості - штамп.
9. Якщо Ви чекаєте в малюнку відображення не того, що бачить дитина, а як вона бачить і як відчуває - Ви підтримуєте дитячу геніальність.
Пам'ятайте: Дитина живе на іншому рівні - фізичному й емоційному і відчувати як доросла людина - не може.
10. Якщо для Вас важливо те, як Ви відкрили, аніж те, що Ви відкрили, Ви вчите дітей одержувати задоволення від пізнання.
Пам'ятайте: Знання приходять тоді, коли Ви розумієте, як Ви зрозуміли. І Вам цікаво розуміти.
11. Якщо Ви не поспішаєте в спілкуванні з дітьми - Ви вилучаєте байдужість. Пам'ятайте: В спілкуванні з прекрасним мовчанням можна сказати більше, ніж словами.
12. Якщо діти працюють з цікавістю, вони застраховані від примушеної діяльності. Примушення для дитини завжди стрес, при якому організм знаходиться в постійному напруженні.
Пам'ятайте: Щоб захопити дітей, треба спочатку захопитись самі.
13. Якщо Вам не подобається малюнок дитини, не поспішайте
давати негативну оцінку. Невизнаний малюнок замикає особистість маленького художника. Пам'ятайте: Праця душі дитини заслуговує визнання. По­хваліть авансом і спробуйте подивитись на малюнок очима дитини.
14. Якщо Ви радієте творчим успіхам дітей, Ви вчите їх радіти перемогам.

Високий рівень	ЕГ	КГ	0.12000000000000001	0.12000000000000001	Середній рівень	ЕГ	КГ	0.5	0.53	Низький рівень	ЕГ	КГ	0.38000000000000006	0.36000000000000004	



Високий рівень	ЕГ	КГ	8.0000000000000016E-2	8.0000000000000016E-2	Середній рівень	ЕГ	КГ	0.5	0.53	Низький рівень	ЕГ	КГ	0.42000000000000004	0.39000000000000007	



Високий рівень	ЕГ	КГ	0.1	0.1	Середній рівень	ЕГ	КГ	0.5	0.54	Низький рівень	ЕГ	КГ	0.4	0.36000000000000004	



Високий рівень	ЕГ	КГ	0.1	0.1	Середній рівень	ЕГ	КГ	0.5	0.58000000000000007	Низький рівень	ЕГ	КГ	0.4	0.32000000000000006	
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