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Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити психолого-педагогічні умови здійснення корекції емоційних порушень у дітей старшого дошкільного віку.
Обʼєкт дослідження: емоційні порушення у дітей дошкільного віку.
Предмет дослідження: психолого-педагогічні умови, що забезпечують здійснення корекції емоційних порушень у дітей старшого дошкільного віку.
Методи дослідження: 
· теоретичні: аналіз (теоретичний, порівняльний) психолого-педагогічної, літератури з метою розкриття питання емоційного розвитку та емоційних порушень у дітей дошкільного віку;
· емпіричні: психолого-педагогічний експеримент з метою виявлення наявності емоційних порушень у дітей старшого дошкільного віку; спостереження, опитування.
Теоретичне значення дослідження полягає в експериментальному дослідженні стану емоційного розвитку та емоційного благополуччя у дітей дошкільного віку та обґрунтуванні ефективного впливу корекції емоційних порушень дошкільників в умовах закладу дошкільної освіти.
Практичне значення: розроблена і впроваджена в освітній процес корекційно-розвивальна освітня програма з проблеми емоційних порушень у дітей дошкільного віку.
Галузь використання: заклади дошкільної освіти.
ЕМОЦІЙНІ ПОРУШЕННЯ, ДІТИ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ, ДОШКІЛЬНА ОСВІТА, ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ, КОРЕКЦІЯ ЕМОЦІЙНИХ ПОРУШЕНЬ


SUMMARY 


Pedurian Y. S. Correction of Emotional Disorders in Preschool Children.
The qualification work consists of an introduction, 2 parts, conclusions, a list of references (75 items, 1 of foreign origin), and 7 addenda on 11 pages.
The study reveals the problem of the correction of preschool children’s emotional disorders. Children’s emotional well-being and a happy childhood are the most fundamental principles of the new version of the Basic Component of Preschool Education (2021).
The research purpose: to theoretically substantiate and experimentally test the psychological and pedagogical conditions for the correction of older preschool children`s emotional disorders.
The research tasks:
1)	 to analyze the psychological and pedagogical literature about the formation of emotional development and emotional disorders in preschool children; identify a sample list of common emotional disorders that occur during the preschool years;
2) 	to conduct a study of the state of emotional development and emotional well-being of older preschool children in preschool education, to identify the presence of emotional disorders;
3) 	to identify and test the psychological and pedagogical conditions for the treatment of emotional disorders in preschool children;
4) 	to make recommendations to keep the child’s mental health in good shape.
The research object of the qualifying work is emotional disorders in preschool children.
The research subject: psychological and pedagogical conditions that provide for the correction of older preschool children’s emotional disorders.
Research methods.Theoretical: analysis (theoretical, comparative).
The part 1 “Theoretical analysis of emotional disorders in preschool children” considers the concepts of “emotional development” and “correction of emotional disorders” as psychological and pedagogical phenomena. By studying the features of emotional development at preschool age, the factors that cause emotional disorders are clarified, and the need for correction of emotional disorders is substantiated.
The part 2 “Experimental work on the study and correction of preschool children’s emotional disorders” presents the results of the indicative, formative, and control stages of the pedagogical experiment; pedagogical conditions for the successful correction of preschool children’s emotional disorders  are determined.
The obtained results can be used by teachers, practical psychologists of preschool institutions to prepare future educators to correct preschool children`s emotional disorders.
Keywords: emotional disorders, children of senior preschool age, preschool education, psychological and pedagogical conditions, correction of emotional disorders.
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ВСТУП


Основні тенденції розвитку і реформування дошкільної освіти в Україні у 2020-2021 роках повʼязано із необхідністю створення дитино-центрованого  освітнього простору, орієнтованого на повноцінний розвиток дітей із комплексним психолого-педагогічним супроводом індивідуального розвитку кожної дитини, в тому числі дітей з особливими освітніми потребами. 
Базовим компонентом дошкільної освіти, як державним стандартом (далі БКДО) у новій редакції 2021року зазначено цінності дошкільної освіти, які наголошують на: визнанні самоцінності дошкільного дитинства, його потенціалу та особливої ролі в розвитку особистості; щасливому проживання дитиною дошкільного дитинства як передумови її повноцінного розвитку та подальшої самореалізації у житті; поваги до дитини, особливостей її розвитку та індивідуального досвіду; зміцнення фізичного, психічного та соціального здоровʼя дитини, тощо. [1]. Також зазначено, що становлення компетентностей дитини під час здобуття дошкільної освіти відбувається під керівництвом дорослих, педагогічні впливи яких повинні забезпечувати цілісність особистості, яка проявляється в розвинених емоціях, зростаючий свідомості, керованій поведінці. [1;18]. Саме тому, в полі особливої уваги педагогів закладу дошкільної освіти повинен бути соціально-емоційний розвиток дитини, що обʼєднує розвиток інтелекту, емоційної сфери, стійкості до стресу, впевненості у собі, позитивного ставлення до себе, інших та світу. Все це потребує педагогічної підтримки і педагогічного супроводу в освітньому просторі закладу дошкільної освіти.
Теоретичні засади емоційного розвитку, емоційного благополуччя, педагогічного супроводу та корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку досліджувалися в роботах багатьох вітчизняних та зарубіжних науковців: Т. Бабаєва, О.Байєр, О. Васильєвої, О. Вовчик-Блакитної, Л. Виготського, Н. Єжкової, О. Запорожця, К. Ізарда, Є. Ільїна, І. Карабаєвої,  О. Карпенко, О. Кононко, Є. Коротаєвої, С. Кулачківської, С. Ладивір, Н. Михайлової, Т. Піроженко, Л. Проколієнко, С. Рубінштейна, О. Савенкова, О. Смірнової, Н. Татарінцевої, Н. Уманець, Ф. Філатова, Н. Харитонової, П. Якобсон та ін.
Аналіз наукових джерел та нормативних документів засвідчує, що проблемі емоційного розвитку та корекції його порушень у дітей дошкільного віку приділяється достатньо уваги з боку держави, науковців, педагогів та батьків. Проте, на сьогодні бракує досліджень щодо вивчення емоційного стану, наявності емоційних порушень у дітей дошкільного віку та їх корекції на сучасному етапі діяльності закладу дошкільної освіти в умовах карантинних обмежень. 
Отже, безумовна актуальність зазначеної вище проблеми зумовила вибір теми кваліфікаційної роботи «Корекція емоційних порушень у дітей дошкільного віку».
Мета роботи полягає у теоретичному обґрунтуванні та експериментальному дослідженні стану емоційного розвитку та емоційного благополуччя у дітей старшого дошкільного віку в закладі дошкільної освіти та апробації змісту та психолого-педагогічних умов, що забезпечують корекцію емоційних порушень у дітей дошкільного віку.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати психолого-педагогічну літературу з проблеми формування емоційного розвитку та емоційних порушень у дітей дошкільного віку; виокремити орієнтовний перелік поширених емоційних порушень, що виникають у дошкільному віці.
2. Провести дослідження стану емоційного розвитку та емоційного благополуччя у дітей старшого дошкільного віку в закладі дошкільної освіти, виявити наявність емоційних порушень.
3. Визначити та експериментально перевірити психолого-педагогічні умови корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку.
4. Розробити рекомендації щодо збереження психічного здоровʼя дитини.
Обʼєкт дослідження: процес корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку.
Предмет дослідження: психолого-педагогічні умови, що забезпечують корекцію емоційних порушень у дітей дошкільного віку.
Для виконання завдань кваліфікаційної роботи використано такі методи дослідження: 
· теоретичні: аналіз (теоретичний, порівняльний) психолого-педагогічної літератури з метою розкриття питання щодо емоційного розвитку та корекції його порушень у дітей дошкільного віку; узагальнення, систематизація для виокремлення основних понять дослідження і розробки змісту педагогічних умов щодо корекції емоційних порушень у дітей; 
· емпіричні: діагностичні (психолого-педагогічний експеримент: констатувальний, формувальний і контрольний етапи; спостереження; опитування; бесіда) з метою виявлення і корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку; 
· статистичні: метод математичної статистики для визначення валідності та надійності одержаних результатів, порівняння експериментальних даних із вихідними.
Теоретичне значення: укладено орієнтовний перелік поширених порушень емоційної сфери у дітей дошкільного віку на сучасному етапі, обґрунтовано педагогічні умови збереження психічного здоровʼя і корекції емоційний порушень у дітей дошкільного віку.
Практичне значення одержаних результатів визначено розробленням і впровадженням: опису психолого-педагогічних умов корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку; методичних рекомендації щодо збереження психічного здоровʼя дітей.
Результати дослідження можуть бути використані вихователями і практичними психологами закладу дошкільної освіти з метою створення необхідних умов для щасливого проживання дитинства в освітньому просторі закладу та корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку. 

РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ЕМОЦІЙНИХ ПОРУШЕНЬ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ


1.1. Поняття про емоції та почуття, їх функції та фізіологічні основи в психолого-педагогічній літературі

Сучасне уявлення про емоції та почуття людини сформовано у психологічній науці і ґрунтується на дослідженнях вітчизняних та зарубіжних науковців упродовж ХХ та ХХІ сторіччя. Так звані «фундаментальні» емоції вивчалися у представників самих різник культур, які проживали на різних континентах і були висвітлені в роботах Ч. Дарвіна (1872, 1877), Л. Виготського (1930), П. Екмана (1972), К. Ізарда (1971) та ін.
«Психологічний словник» за редакцією В. Войтка визначає емоції (від лат. emoveo – хвилюю, збуджую) – як психічні стани і процеси в людини і тварини, в яких реалізуються їх ситуативні переживання. Емоції виступають також і як властивості людини, оскільки в них виявляється позитивне або негативне ставлення індивіда до певних обʼєктів, сфер діяльності, до інших людей, до самого себе. Фізіологічною основою емоцій, за вченням І. Павлова, є безумовні рефлекси. У нижчих видів такі емоції мають своїм підґрунтям функціонування підкоркових центрів безумовних рефлексів – харчового, агресивного, захисного, тощо [61 с. 52].
Поняття «почуття» у психологічній науці визначено як «…психічні стани і процеси, в яких відображено емоційний бік духовного світу людини, її субʼєктивне переживання подій і емоційне ставлення до навколишньої дійсності. Почуття є субʼєктивним відношенням, у них специфічно відображається обʼєктивний світ. З погляду психофізіології почуття є стійкими умовнорефлекторними утвореннями, що становлять основу афективних і вольових реакцій людини на природне і соціальне оточення і виконують сигнальну функцію – тобто містять інформацію для людини про її оточення. Почуття людини детерміновані її трудовою і суспільною діяльністю, вони повʼязані з емоціями, але не тотожні їм і відіграють велику роль у регуляції поведінки і діяльності людини» [61 с. 128]. 
У звʼязку з тим, що в даному дослідженні поняття про емоції та почуття розглядаються у звʼязку з емоційним розвитком дітей дошкільного віку, для нас важливо висвітлити підходи до розуміння ключових понять саме в аспекті  вікової психології і дошкільної педагогики.
Проблема емоційного розвитку та корекції емоційних порушень не є новою у науці і практиці і розглядалась багатьма науковцями у різних аспектах: психо-фізіологічні та психологічні аспекти і закономірності емоційного розвитку дитини (О. Волосова, Л. Виготський, О. Запорожець, К. Ізард, О. Кононко, В. Котирло, С. Кулачківська, О. Леонтьєв Т. Піроженко, С. Рубинштейн, О. Смірнова, І. Тельнюк, В. Худік та ін.); психолого-педагогічний, соціальний та виховний аспекти (Л. Божович, Н. Єжкова, Є. Ільїна, О. Кононко, О. Карпенко, С. Ладивір, Л. Проколієнко, О. Савенков, Н. Татарінцева, Н. Уманець, Н. Харитонова, С. Юсфін, П. Якобсон та ін.); коректувально-віднолювальний аспект та питання психолого-педагогічної підтримки дитини (О. Байєр, Т Березіна, О. Васильєва, О. Вовчик-Блакитна, О. Гребеннікова, Н. Михайлова, Є. Коротаєва, І. Карабаєва, Р Лоскутова, Ф. Філатов та ін.). 
Психологічні засади проблеми дослідження ґрунтуються на здобутках вітчизняних науковців С. Рубінштейна, О. Запорожеця, О. Леонтьєва та інших, які у своїх роботах зазначали, що особистість формується у діяльності та емоційному ставленні людини до неї (діяльності) і оточуючотого світу.[65]
Дослідження Н. Фігуріна, М. Денісової доводять, що вже після третього тижня життя у дитини виникае перша соціальна реакція – посмішка у відповідь на ласкаву розмову дорослого і його обличчя над дитиною, а на першому і на початку другого місяця життя у немовляти виникають негативні емоції, коли голодну дитину під час годування віднімають від грудей, або коли дитина збуджена перед сном, тощо. 
В той же час в ранньому дитинстві відбуваються значущі зміни в емоційній сфері. В цьому віці виникають емоційні реакції на обʼєкти, ситуації, власні дії, взаємодію з дорослими і дітьми. 
У своїх наукових розвідках О. Леонтьєв зазначав, що почуття багато в чому визначають поведінку дитини. Вона діє не роздумуючи, під впливом переживань, що виникли миттєво. Почуття виконують спонукаючу дію, є мотивом імпульсивної поведінки. Почуття спонукають до вчинків та саме в них і закріплюються [20, с. 250].
Звертання до цієї проблеми представляється актуальним у роботі Р. Шакурова, який повʼязував зародження емоційної реакції на схвалення з рзвитоком самолюбства і почуття гордості. Спочатку ці почуття не стійки, але по мірі повторювання позитивних оцінок спрямованих на одні й ті ж якості, гордість стає стійкою і формує зачатки почуття власної гідності. Під впливом позитивних та негативних оцінок у малюків виникає почуття сорому, в основі якого закладається формування уявлення про позитивні та негативні зразки поведінки [21, с. 250]. 
В. Котирло, С. Кулачківська, О. Смірнова приділяли увагу розвитку емоційної сфери особистості дитини раннього і дошкільного віку у звʼязку із вольовим розвитком і становленням довільності дитини [21, с. 264-266]. 
В роботах К. Ізарда розглядалося питання походження емоцій. Він засвідчує, що емоції необхідні людині для виживання та благополуччя, і, виокремлює дві головні причини їх винекнення: фізіологічні потреби людини у немовлячому віці (голод, холод, потреба у захисті) та необхідність у засобах соціальної комунікації між матірʼю та немовлям, що базується на емоційній експресії. Він підкреслював, що «…не володіючи емоціями , тобто не вміючи відчувати радість і смуток, гнів і провину, ми не були б повною мірою людьми. Емоції стали однією з ознак людяності. Не менш важлива і наша здатність співпереживати чужим емоціям, здатність до емпатії, так само як і здатність висловити емоцію словами, розповісти про неї. Значення емоцій полягає в тому, що вони забезпечують новий тип мотивації, нові поведінкові тенденції, велику варіативність поведінки, необхідні для успішної взаємодії індивіду з навколишнім середовищем та для успішної адаптації» [25 с. 19-23]. 
Дослідження емоцій відомим фахівцем К. Ізардом цінно тим, що в ньому автором проаналізовано і узагальнено експериментальні дані і теоретичні концепції які утворюють систему уявлень про емоційну сферу особистості. Ним виокремлено і описано такі фундаментальні емоції: інтерес, хвилювання, задоволення, радість, здивування, сум, горе, депресія, гнів, відраза, призирство, страх, тривога, агресія, вина, совість, сором, збентеження, моральність, любов тощо [25].
В Україні проблему соціально-емоційного розвитку особистості в дошкільному віці досліджувала О. Кононко. На основі опису фундаментальних емоцій за К. Ізардом, нею подано характеристику основних емоцій дитини у світлі психологічного феномену, яким є емоційне життя дошкільника:
1. Інтерес  позитивна емоція, яку найчастіше переживає людина взагалі, а дитина зокрема. Вона мотивує процес навчання і виховання, творчі прагнення особистості. В стані інтересу в дитини підвищуються увага, допитливість, захопленість діяльністю. Інтерес, який викликають у дитини інші люди, полегшує її соціальне життя, сприяє розвитку емоційних звʼязків між нею і навколишнім середовищем.
2. Радість  переживання активного внутрішнього задоволення, впевненості в собі, власної значущості, успіху своєї діяльності, прихильності оточуючих людей. Якщо ця емоція переважає в емоційному житті, то дитина перебуває у стані комфорту, гармонії свого внутрішнього (психічного) і зовнішнього (соціального) існування. Радісну дитину вирізняють оптимістичний погляд на життя, активна позиція.
3. Подив  швидкоплинне переживання, повʼязане зі сприйманням дитиною чогось незвичного, дивного, незрозумілого, несподіваного, раптового. Емоція подиву сприяє звільненню нервової системи від попередньої емоції, яку переживала дитина, спрямовує її енергію на інший обʼєкт.
4. Горе  переживання скорботи, глибокого смутку, біди, нещастя. Ця емоція охоплює дитину, яка занепала духом, почуває себе самотньою, позбавлена контактів з навколишнім, жаліє себе або когось із рідних і близьких, хто зазнав лиха.
5. Гнів  переживання сильного обурення, незадоволення кимось або чимось. У гнівному стані дитина «кипить»: її обличчя червоніє, мʼязи напружуються. Ця емоція мотивує агресивну поведінку. Контроль над нею відіграє важливу роль у процесі соціального розвитку дошкільника.
6. Огида  вкрай неприємне переживання, викликане чимось мерзенним, бридким. Ця емоція викликає бажання дитини звільнитись від когось або чогось. Часто виникає разом із гнівом, проте має свої відмінні мотиваційні ознаки.
7. Презирство  переживання глибокої зневаги до когось (чогось) морально низького, позбавленого гідності, підлого. Може виявлятись у підкреслено байдужому ставленні. Цю емоцію спричиняє бажання дитини відчути свою перевагу над іншими (як найкрасивішої, найрозумнішої, найспритнішої тощо). Це  «холодна» емоція, що розвивається як засіб підготовки до зустрічі з небезпечним супротивником. Емоції гніву, огиди і презирства називають «ворожою тріадою».
8. Страх  переживання сильного переляку, боязні когось (чогось). Ця емоція може як мобілізувати енергію дитини, так і паралізувати її. Сильний страх супроводжується невпевненістю дій, скутістю рухів. Емоція відображає потребу дитини уникнути небезпеки, активно або пасивно відреагувати на неї. Існують різні форми страху  боязнь, тривожне чекання, переляк, паніка.
9. Сором  переживання дитиною сильної зніяковілості від усвідомлення ганебності свого вчинку, прояв потреби дитини у соціальних звʼязках. Сором мотивує бажання дитини сховатись, зникнути. Часто ця емоція сприяє збереженню самоповаги.
10. Провина  емоція, повʼязана з порушенням дитиною моральної, етичної норми. Переживання виникає в ситуаціях, коли дошкільник відчуває особисту відповідальність за когось (щось) [35, с. 25-26].
Особливості емоційного розвитку дітей у світлі статтєвої приналежності досліджувала Н. Татарінцева. Нею проаналізовано роботи вітчизняних і зарубіжних науковців і аргументовано доведено, що дівчатка і хлопчики мають відмінності в проявах емоційної експресії та емоційно-забарвленої поведінки. Автор наводить приклади, які свідчать про те, що у хлопчиків і дівчаток проявляється однакова емоційність (сила внутрішнього переживання емоцій), проте є різниця у ступені їх зовнішнього прояву (що «пристойно» в емоційних проявах для дівчаток та хлопчиків). Також є різниця у формах емпатийної поведінки, співпереживання і співчуття [68]. Слід зазначити, щоу суспільстві усталеною є манера виховання дівчаток більш емоційними, а хлопчиків – більш стриманими. Певні стереотипи і очікування суспільства від людини, з огляду на її стать, можуть бути шкідливими й руйнівними для особистості дитини. Ідеться, наприклад, про ситуації, коли дорослі забороняють хлопчикам плакати, а дівчаткам – сердитися, мовляв, представникам їхньої статі це негоже (О. Кононко, Н. Татрінцева). Сучасна практика психологічного супроводу дітей в закладах дошкільної освіти свідчить, про те,що діти не повинні стримувати свої емоцій через штучно встановлені правила. Адже це може призвести до пригніченого стану, змін настрою, що заважатиме засвоєнню знань та всебічному розвитку, у гіршому випадку – може призвести до соматичних захворювань. Не слід також вимагати від дитини проявляти певні емоції тоді, коли вона не виказує такої потреби. Це може занижувати її самооцінку. Отже, розвивати емоційність необхідно у дітей обох статей з обовʼязковим враховуванням індивідуальних особливості кожної дитини.
Психолого-педагогічний, соціальний та виховний аспекти проблеми емоційного розвитку дошкільника також розглянуто в багатьох роботах науковців. В них автори доводять, що емоційний розвиток дитини в ранньому віці (до 3 років) тісно повʼязано з розвитком предметної діяльності, її успішністю чи неуспішністю (О. Волосова), а в дошкільному віці  це повʼязано, перш за все з появою в неї нових інтересів, мотивів і потреб. В цей перівод починають інтенсивно розвиватися соціальні емоції і моральні почуття, які виформовуються в різних видах діяльності дошкільника (грі, спілкуванні, побутовій, трудовій, тощо).
П. Якобсон обґрунтовано стверджує, що в дошкільному віці (4-7 років) почуття втрачають ситуативність, становляться більш глибокими за змістом, виникають у відповідь на передбачувані обставини. У дошкільника формується емоційне передчуття, яке призводить до переживань з приводу можливих результатів діяльності, та вимагає передбачення реакції інших людей на власні вчинки. Тому роль емоцій в діяльності дитини значно змінюється. Якщо раніше дитина виконувала моральну норму, щоби заслужити позитвну оцінку, то тепер вона її дотримується, передбачаючи радість оточуючих від того як вона правильно вчинила [73]. 
У дослідженні українських вчених В. Котирло, С. Кулачківської, С. Ладивір, Л. Проколієнко підкреслена роль сюжетно-рольової гри у розвитку гуманих почуттів дитини. Рольові дії та взаємовідносини допомагають дошкільнику краще зрозуміти іншого, врахувати його стан, настрій, бажання. У грі діти вчаться співпереживати іншим. Виконання ролі кожною дитиною та їх співвідношення будується на певних моральних уявленнях про належні способи поведінки [16] .
Українська вчена О. Вовчик-Блакитна у своєму дослідженні зауважує що «Спеціальна увага педагогів та батьків до сфери почуттів дитини допомагає їй набувати навичок саморегуляції та релаксації, що виступає міцною базою для формування здатності керувати своїм емоційним станом. Обговорення та «проживання» в ігровій формі ситуацій, що викликають негативні емоції, покликані підвищувати емоційну стійкість дитини, забезпечувати умови для взаєморозуміння з оточуючими. Колективне проживання та колективне співпереживання завжди посилює емоції та дозволяє дитині отримати більш яскравий досвід «проживання» емоційних ситуацій. Саме емоційна опірність дитини дозволить їй легше переносити подібні, але часто-густо, більш інтенсивні впливи в реальному повсякденному житті» [14].
Емоційний розвиток дошкільників в трудовій діяльності вивчала Я. Неверович. Вона зазначила, що на основі знайомства дошкільників з працею і професіями дорослих формується інтерес, повага, позитивне ставлення, яке діти переносять на власну діяльність [21, с. 256].
Педагогічні основи емоційного розвитку дітей дошкільного віку висвітлено в роботі Н. Ежкової. Вона розкриває своє розуміння емоційного розвитку дошкільників, як педагогічно обумовленого процесу, нерозривно повʼязаного з особистісним розвитком дітей, процесом їх соціалізації, творчої самореалізації, введенням у світ культури міжособистісних відносин, засвоєнням культурних традицій і заборон як умовою і основним результатом довільного експресивного самовираження. На її думку, освоюючи соціальну обумовленість емоцій, діти оволодівають нормативними категоріями, зразками їх прояву, демонструють самобутній індивідуально-неповторний малюнок експресивного самовираження, що є початком становлення емоційної культури особистості. Дитина з розвиненими емоціями легко долає егоцентризм, входить у навчально-пізнавальні ситуації, може успішно самореалізовуватися у діяльності [22].
Коректувально-віднолювальний аспект та питання психолого-педагогічної підтримки дитини – актуальний напрям наукових досліджень у звʼязку з необхідністю забезпечення емоційного благополуччя дитини в сімʼї та закладі дошкільної освіти.
Група українських вчених у 2006-2008 роках розкрила у своїх роботах своє розуміння про різні форми і тактики педагогічної підтримки дітей з різними емоційними порушенями в умовах освітнього закладу: 1) тактика «захисту»  як перша допомога дитині, щоби побороти її страхи, допомогти бути успішною і захистити її право на гідність, пошук рішення, спробу і помилку, право не вміти робити те, що вміють усі, вчитися і розвиватися у своєму індивідуальному темпі (Н. Михайлова); 2) тактика «допомоги» (розблокування активності) – розрахована на те, щоб дитина обовʼязково почала діяти (Н. Михайлова); 3) тактика «сприяння» - розвиток у дитини здатності роздумувати і робити власний вибір (Н. Михайлова, С. Юсфін); 4) тактика «взаємодії»  дитина і педагог у просторі домовленості, оволодіння меж своєї свободи і відповідальності (С. Юсфін); 5) «педагогічна підтримка»  як механізм розвитку творчого спрямованого фантазування дітей старшого дошкільного віку (І. Карабаєва) [31; 42; 43; 44; 74].
В той час Е. Коротаєва також сконцентрувала увагу педагогів на умовах створення емоційно-розвивального середовища в закладі дошкільнох освіти для дітей раннього віку. Нею визначено 4 компоненти для створення емоційно-розвивального середовища:
· емоційно-підтримуючий компонент середовища: професійна установка педагога на організацію емоційно-розвивального середовища в групі;
· емоційно-налаштувальний компонент середовища: зовнішня обстановка групи (колірне рішення, зручність меблів тощо);
· емоційно-стабілізуючий компонент середовища: режимні моменти, що визначають водночас гнучкий і спокійний процес перебування дитини у групі дитячого садка; позитивна взаємодія з дорослими;
· емоційно-активізуючий компонент середовища: різноманітність зайнятості дітей (ігри, заняття, сюрпризні моменти тощо);
· емоційно-тренувальний компонент середовища: проведення психогімнастичних вправ з дітьми (умова, яка не передбачена нормами організації життєдіяльності дошкільної установи, проте рекомендована психологами та медиками) [36]. 
Уміння керувати своїми емоціями й адекватно реагувати на ситуації та емоції інших має дуже вагоме значення. Воно допомагає дитині: знайомитися і спілкуватися з іншими людьми; почуватися комфортно в колективі, навіть серед малознайомих людей; розуміти причини незадоволення інших людей у звʼязку із своєю поведінкою; глибше й точніше розуміти казки та інші історії (прочитані або переглянуті), а також побутові ситуації; швидше засвоювати новий матеріал; зміцнювати свою самооцінку.
Емоційна сфера у дітей розвивається з різною швидкістю. Це залежить від індивідуальних особливостей дитини, а також від виховання і впливу найближчого середовища, у якому зростає дитина (сім’я, родина). Впливає на становлення емоційної сфери і ширше оточення дитини – заклад дошкільної освіти, країна та її традиції, повʼязані з толерантністю чи табуюванням тих чи інших проявів емоцій. Значний вплив на емоційний стан дитини мають також джерела масової інформації (пребування дитини біля включеного телевізора, безконтрольний прегляд програм, новин, рекламних роликів, мультфільмів, електронні ігри тощо).
Емоційний стан дошкільника впливає на перебіг його діяльності, на ставлення передусім до себе, а також до однолітків і дорослих. При цьому позитивне налаштування на сприймання навколишнього світу і його складових свідчить про наявність у дитини сприятливих переживань. Натомість усі інші види емоційних проявів – це тривожний симптом, який вказує на проблеми в емоційній та/або особистісній сфері. Так, амбівалентне ставлення  може вказувати на наявність у дитини суперечливих переживань, глибокого внутрішнього конфлікту, а індиферентне – на байдужість, «заблокованість» пізнавальних і соціальних потреб.
Особливості емоційної сфери дітей дошкільного віку визначають за такими показниками:
· емоційний фон – тривала й усталена форма емоційного стану. Емоційний фон може бути позитивним або негативним і демонструє ступінь емоційного благополуччя дитини;
· вираженість емоцій – дає змогу зʼясувати, наскільки багатим і різноманітним є емоційний світ дитини, чи вміє вона виражати відтінки емоцій або ж вони в неї одноманітні й невиразні, чи відповідає ситуації прояв емоцій;
· емоційна лабільність – зумовлена надмірною «рухливістю» емоцій у дітей (на відміну від дорослих), що проявляється у швидкій і легкій зміні настрою: від суму – до радості, від горя – до веселощів. 
Отже, ретроспективний аналіз психолого-педагогічної літератури свідчить, що в науці існує системне уявлення про фундаментальні емоції людини, і, доведено, що розвиток емоційної сфери істотно залежить від оточення і того інформаційно-емоційного різноманіття, яке діти здатні почерпнути в ньому. 
Також науковцями схарактеризовано поняття про емоційне життя дошкільника, як процес емоційного переживання дитиною подій і життєвих ситуацій в яких вона класифікує обʼєкти, явища, стани людей на «приємні і неприємні» і виражає своє ставлення до них.


1.2. Емоційні розлади та порушення у дітей дошкільного віку 

Аналіз наукових психолого-педагогічних джерел свідчить про наявність специфіки емоцій і почутів дошкільного віку, що обумовлює необхідність більш детально розглянути фактори виникнення емоційних розладів у дітей дошкільного віку для обґрунтування особливостей створення психолого-педагогічних умов щодо здійснення корекції порушень емоційної сфери дошкільника. Сучасні дослідники проблеми емоційних негараздів наголошують на тому, що у багатьох дошкільників з нормотиповим розвитком трапляються помірні емоційні порушення, які є природнім процесом їхнього розвиткум і не потребують корекції.
О. Кононко зауважує, що є декілька видів нормального емоційного розвитку, схожих на психічні розлади. Наприклад, для дворічної дитини нормальними є прояви тривоги, викликаної розлученням з матірʼю; для дошкільника 1,5 років  боязнь темряви і тварин, періодичні прояви роздратування і поганого настрою. Проте справжні емоційні розлади можуть призвести до виникнення порушень соціальних контактів дитини. Вони трапляються приблизно пропарційно і в дівчаток, і в хлопчиків. Боязнь тварин (собак, котів, великих птахів) практично завжди спостерігається у дітей. Навпаки, страх відкритого простору, соціальні фобії дуже рідко притаманні дітям дошкільного віку. Науковиця зазначає, що схильність до емоційних розладів деякою мірою обумовлена впливом генетичних чинників, проте значну роль відіграють також і умови середовища, в яких зростає дитина. До стресо- генних впливів навколишнього середовища можна віднести жорсткі обмеження з боку дорослих, гіперопіку, неуспішність діяльності, невміння налагодити стосунки з однолітками [35, с. 31].
Життя дитини дошкільного віку насичене різними подіями, предметами, і ніщо не залишає її байдужою. Усі емоції, які вона відчуває, - це прояв її субʼєктивного ставлення до дійсності. Не кожна доросла людина здатна розібратися у всій гамі свої переживань. А для дитини це завдання є ще складнішим. Тож вона не завжди розуміє свої навіть найпростіші емоції. Тому їй важко усвідомити та диференціювати ті переживання, які вникають у міру розширення її звʼязків із навколишнім світом [8. с. 8-13].
Дитина дошкільного віку дуже емоційна: почуття панують над усіма сторонами її життя, надаючи йому особливого забарвлення. Вона сповнена експресії – її почуття швидко і яскраво проявляються. День дитини насичений емоціями. В одному дні вміщуються переживання піднесеної радості та ганебної заздрості, страху та відчаю, тонкого розуміння іншої людини та повного відчуження.
Дошкільний період можна назвати віком афективності, що проявляється бурхливими, нестійкими емоціями, швидким переходом від одного емоційного стану до іншого. Дитину легко налякати, розсердити, зацікавити, викликати у неї задоволення та радість. Вона відкрита до сприймання та впливу емоцій, які переживають інші діти й дорослі.
Тільки-но дитина стає дорослішою, збільшується кількість вимог до неї, очікувань. Зазвичай дорослі роблять наголос на тому, що дитина «повинна», а не на тому, що вона «хоче». Дітям старшого дошкільного віку приємно почуватися дорослішими, відповідальнішими, бачити, що оточення сприймає їх як майбутніх школярів. Звісно, таке становище викликає протилежні переживання: прагнення виправдати очікування й, водночас, страх виявитися поганим. Унаслідок цього у дитини може виникнути стресовий стан, афективні реакції. Це спричиняє негативне самопочуття дитини, тобто її емоційне неблагополуччя. Тож одним із найпоширеніших запитів практичному психологові з боку батьків та вихователів є проблема емоційної нестійкості, неврівноваженості дітей [8, с. 8-13].
Слід зазначити що, у житті кожної дитини бувають випадки, коли вона виявляє агресію, впертість чи непокору. Але насамперед потрібно звертати увагу на ступінь прояву її поведінкових реакцій, їх тривалість та характер можливих причин, інколи неявних, що викликали афективну поведінку. Характеристику особливостей афективної поведінки надаємо в таблиці 1.1. 
Таблиця 1.1
Групи дітей з проблемами в емоційні сфері (А. Бахарєва)
	Особливості
проблеми
	Психологічний портрет

	Агресивні
	Часто нападають на інших дітей, обзивають та бʼють їх, ламають іграшки, стають «грозою» всього колективу

	Емоційно нестримані
	Р еагують на все занадто бурхливо: якщо вони виражають захоплення, то своєю експресивною поведінкою «заводять всю групу»; якщо вони страждають – їхній плач і стогін будуть занадто голосними й зухвалими. Дітям цієї групи складно всидіти на одному місці, промовчати, підкоритися загальноприйнятим правилам.

	Емоційно нестійкі (тривожні, соромʼязливі, вразливі, боязкі)
	Такі діти бояться голосно й відкрито виражати свої емоції. Вони тихо переживають свої проблеми, боючись привернути до себе увагу. Соромʼязливі, майже не помітні в групах, слухняні, охоче виконують прохання знайомого дорослого, ними часто керують активніші однолітки. Тривожні діти зчаста переживають, очікують найгіршого. У них високі вимоги до себе, водночас рівень їхньої самооцінки низький.


Отже, до основних чинників, що провокують емоційні порушення дитини, належать не лише природні особливості, наприклад, тип її темпераменту, а й соціальні чинники, зокрема тип сімейного виховання, ставлення до дитини педагогів і дітей закладу дошкільної освіти тощо.
Для виявлення емоційних негараздів і спостереження за проявами різних емоцій дитини, наведемо приклади ситуацій у яких її емоційний стан проявляється найвиразніше у таблиці 1.2.
Таблиця 1.2
Ситуації, у яких емоційний стан дитини має найяскравіші прояви (О. Мойзріст)
	Емоція
	Ситуація

	Інтерес
	Спостерігає під час прогулянки явища природи, живі обʼєкти.
Зустрічає незнайомого дорослого чи однолітка.
Отримує нову іграшку чи вперше грає в невідому гру.
Слухає розповідь дорослого чи дивиться на те, що хтось показує.
Спостерігає за діяльністю дорослого чи однолітка.
Будує (конструює) щось.
Виконує незвичне завдання.

	Подив
	Спостерігає появу чогось або когось незвичного.
Отримує нову іграшку чи вперше грає в гру.
Потрапляє в змінену обстановку, дізнається нові правила чи знайомиться з новими учасниками взаємодії.
Чує нові звуки, спостерігає нові ситуації.
Помічає зміну у зверненні або поведінці однолітка чи дорослого.
Реагує на зміну відомого закінчення казки, оповідання.

	Гнів
	Чує плач, крик однолітка або потерпає від чийогось нападу.
Не може щось зробити. Порушує заборону.
Реагує на заборони чи покарання з боку дорослого.


Продовження таблиці 1.2
	
	Мама чи інша близька людина йде.
Бажає мати щось заборонене або те, чим володіє одноліток чи дорослий.
Не може впоратися зі складною у використанні або несправною іграшкою.
Близький дорослий приділяє увагу іншій дитині.
Одноліток забирає іграшку, нападає, дражниться, ховає іграшку
Однолітки не приймають до гри.
Не може виконати завдання.
Вихователь забирає іграшку, сварить, ображає.
Стикається з перешкодами на шляху до втілення бажання чи реалізації задуму.
Переживає покарання.

	Сум 
	Приходить у дитячий садок.
Мама чи близька людина йде.
Взаємодіє з однолітками.
Дорослий не звертає уваги або карає й засуджує.
Стикається з труднощами під час виконання завдання.
Однолітки не приймають до гри.



Спостереження найдоцільніше здіцснювати під час режимних моментів, пізнавальної, зображувальної, рухової, ігрової діяльності, прогулянок тощо.
Під час спостереження слід звертати увагу на показники емоційного стану дитини та її поведінкові прояви: контактність, тривалість зосередження, реакція на заохочення й зауваження, загальний емоційний фон [46, с. 15-27].
Важливо фіксувати ступінь прояву емоцій кожної дитини в певній ситуації. І саме цю індивідуальну реакцію слід узяти за основу для оцінювання емоційного стану. 
Для цього рекомендовано використовувати шкалу оцінювання проявів емоційного неблагополуччя й емоційного комфорту дитини наведену у табліці 1.3.
Таблиця 1.3
Шкала оцінювання проявів емоційного стану дитини (О. Мойзріст)
	Рівень
	Характеристика зовнішніх проявів емоцій
	Форма прояву

	Низький 
	відсутні або незначні, емоційний стан байдужий
	емоції не мають зовнішнього прояву

	Середній
	неяскраві, нечіткі або амбівалентні
	міміка, мовлення

	Високий
	яскраві й сильні
	міміка, рухова активність, мовлення тощо



Емоційний стан дитини насамперед залежить від взаємодії з оточенням  дорослими й однолітками. Тому дані спостережень фіксують у бланку в системах «дитина  батьки» (Д/Б), «дитина  вихователь» (Д/В) та «дитина  одноліток» (Д/О). (додаток Д ) 
Під час спостереження в бланку обовʼязково зазначають: режимний момент  миття рук, одягання для прогулянки, укладання на денний сон, прийом їжі тощо; вид діяльності  регламентована чи самостійно обрана дитиною; ініціатора взаємодії; емоційну реакцію дитини на запрошення майбутнього партнера; зворотну реакцію ініціатора. 
Дитяча тривожність  широке поняття, що охоплює різні аспекти сталого емоційного неблагополуччя. Тривожній дитині властиві хвилювання, підвищене занепокоєння, очікування поганого ставлення до себе чи негативної оцінки з боку значущих дорослих та однолітків. Тривожна дитина постійно відчуває власну неадекватність і неповноцінність, вона невпевнена у правильності своєї поведінки та рішень.
Однією з причин дитячої тривожності є порушення дитячо-батьківських взаємин. Якщо батьки спокійно, впевнено і гнучко поводяться під час взаємодії з дитиною, то у неї майже не виникає страхів. І навпаки, рівень тривожності підвищується, якщо батьки свідомо чи несвідомо провокують появу страхів маніпулюючи поведінкою дитини, залякуючи її, щоби вона була слухняною  «Якщо не слухатимешся, я не прийду за тобою в дитячий садок/віддам тебе до дитячого будинку/відвезу до бабусі/відведу до лісу тощо».
Характер взаємодії між вихователем і дітьми в групі також може зумовити у дитини страхи, а згодом і тривожність. Приміром, якщо вихователь не враховує індивідуальні особливості дитини, надмірно суворий або недостатньо уважний до неї, у дитини може виникнути страх дитячого садка.
До чинників, які можуть зашкодити нормальному перебігу емоційного розвитку дитини без істотних відхилень у розвитку (соматичних, психічних), можна віднести такі:
· батьки й вихователі нехтують значенням емоційного розвитку, не залучають дитину до занять, ігор та виконання завдань на розвиток емоційної сфери;
· дитина проживає з емоційно нестабільними батьками, які мають різкі зміни настрою, неадекватно реагують на ситуації, іронію та сарказм вважають нормальною формою спілкування тощо;
· дитина зростає в родині поруч з дитиною-аутистом;
· дитина часто й тривало хворіє, або родина періодично змінює місце проживання й, відповідно, заклади освіти. Як наслідок, дитина не має змоги перебувати постійно в одному середовищі однолітків, що шкодить її емоційному розвитку [64, с. 43-47].
Таким чином, аналіз наукових підходів щодо виникнення емоційних розладів у дітей дошкільного засвідчує, що основними факторами, провокуючими емоційні порушення дитини, є не лише природні особливості (тип темпераменту), а й соціальні чинники (тип сімейного виховання, ставлення до дитини дорослих і дітей закладі дошкільної освіти тощо).


1.3. Корекція порушень емоційної сфери дошкільника 

Увага держави до самоцінності дитинства, забезпечення емоційного благополуччя, щасливого проживання дошкільниками дитинства в умовах закладу дошкільної освіти і сімʼї (про що зазначено в Державному стандарті дошкільної освіти України – Базовому компоненті дошкільної освіти уредакції 2021 р.) – актуалізує необхідність запровадження повного комплексу забезпечення психологічного комфорту та емоційного здоровʼя дитини, що охоплює низку заходів з боку батьків, педагогів та психологічної служби освітнього закладу: профілактики, діагностики та корекції порушень емоційної сфери в межах повноважень кожного субʼєкта освітнього простору [1, c. 2-3]. 
Позитивні і негативні емоції та їхнє сполучення відповідним чином впливають на зміст, характер, спрямованість стосунків дошкільника з дорослими й однолітками. Вміння батьків і вихотелів закладів дошкільної освіти за зовнішніми проявами розпізнавати переживання зростаючої особистості є важливою умовою ефективної організації виховного процесу, реалізації індивідуального і диференційованого підходу до виховання дитини перших семи років життя [35, с. 27].
О. Кононко, спираючись на перелік фундаментальних емоцій за К. Ізардом, зазначила що поєднання окремих емоцій у певних сполученнях складє комплекс для конкретного негативного емоційного стану дитини, який потребує уваги і корекції. Нею зазначено що «…Якщо комплекс з двох або декількох фундаментальних емоцій виникає досить часто, він починає домінувати в емоційній характеристиці особистості дитини, тобто перетворюється на емоційну рису. Такі комплекси як варіюючі комбінації основних емоцій мають велике значення для формування соціальних звʼязків дошкільника з близьким і далеким оточенням. Розуміння емоційних рис дитини батьками і вихователями  важлива умова ефективного розвитку гармонійної особистості [35, с. 26].
До найпоширеніших комплексів емоцій належать:
1. Тривожність  комплекс фундаментальних емоцій, що включає страх, горе, гнів, сором, провину, іноді  інтерес.
2. Депресія  складний порівняно з попереднім комплекс, що складається з емоцій горя, гніву, огиди, презирства, страху і провини. Гнів, огида, презирство в дитини можуть виникати як стосовно себе, так і інших людей. Виявляється у ворожості дитини. Може підсилюватись поганим фізичним самопочуттям, утомленістю.
3. Любов  складний комплекс, утворений емоціями радості, інтересу, іноді  подиву, провини, страху. Посідає особливе місце в житті дитини. Джерелом любові для зростаючої особистості виступають батьки, родичі, друзі, вихователі дошкільного закладу. Любов повʼязує дитину спочатку з близьким, а з часом і далеким оточенням. Вона відіграє важливу роль у соціокультурному розвитку дитини перших семи років життя. Взаємна любов сприяє утворенню особливих стосунків, які впливають на різні сфери життя особистості.
4. Ворожість обʼєднує емоції гніву, огиди і презирства. Сила кожної зокрема і всіх складових разом може викликати у дитини прояви агресії стосовно інших. Наприклад, сильний гнів збільшує ймовірність імпульсивних, агресивних дій малюка. Домінуюче почуття огиди призводить до прагнення дитини уникнути людей, які викликають у неї ворожість. Презирство забарвлює агресивні дії проявами зневаги, ставлення до когось (чогось) як до морально низького, позбавленого гідності. Ворожість може переростати у зненависть, відразу, злість [35, с. 26-27].
Проблемна поведінка дитини як вдома, так і в закладі дошкільної освіти часто зумовлена тривожністю з проявами страхів, заниженою самооцінкою. Кожен із цих чинників можна подолати за допомогою спеціальних занять із практичним психологом. Однак, щоб гармонізувати загальний емоційний стан дитини, необхідні комплексні методи. Один зі способів системного впливу на особистість – корекція порушень розвитку.
Крекція (від лат.correctio – виправлення, поліпшення) – подолання чи послабнення вад або порушень психічного або фізичного розвитку у дітей і дорослих [61, с. 82].
В системі дошкільної освіти для здійснення корекції вад і порушень емоційної сфери частіше за все використовують таку форму освітнього впливу на дитину як корекційні заняття з використанням гри та засобів арт-терапії. Це повязанно із розумінням того, що гра і мистецька діяльність (зображувальна, музична, татральна тощо) є специфічно-дитячими видами діяльності і найкраще сприяють оптимальному розвитку дошкільника.
Арт-терапія (від англ. art  «мистецтво» + терапія)  напрям у психотерапії та психологичній корекції, заснований на використанні для терапії мистецтва і творчості. Під арт-терапію розуміють терапію зображувальною діяльністю і творчістю, мета якої полягає у вливі на психоемоційний  стан людини [62].
Психолого-педагогічні арт-техніки  вправи, які розвʼязують психологічні проблеми за допомогою мистецтва й творчості. Їхня мета  допомогти дитині усвідомити своє внутрішнє Я, розуміти й визначати почуття та емоції, які повʼязані з самовідчуттям у конкретних життєвих ситуаціях. Практичний психолог і може використовувати техніку і під час роботи з сімʼєю. Така групова робота дає змогу фахівцеві зʼясувати характер міжособистісних відносин і реальний емоційний стан кожного члена родини [62].
Корекційне призначення техніки полягає у тому, що вона дає змогу: коригувати образ Я; поліпшуватися мооцінку; налагоджувати способи взаємодії з іншими людьми; створювати особистий та сімейний психологічний комфорт для дитини; забезпечувати умови для розвитку емоційно зрілої, впевненої у власних силах, цілеспрямованої особистості.
Під час роботи за технікою виникає особливий психотерапевтичний ефект й атмосфера, завдяки яким практичний психолог має змогу: сформувати у дитини позитивну установку на подальшу діяльність, зокрема й творчу; опрацювати думки і почуття, які дитина звикла пригнічувати; допомогти дитині усвідомити її власні емоції та почуття, підвищити самооцінку, виплеснути агресію та інші негативні почуття адекватно.
Психолого-педагогічна ічна арт-техніка виконує дві основні функції  розвивальну та виховну.
Розвивальна функція полягає у тому, що дитина вчиться: розпізнавати різні емоції та почуття; вербалізувати власні переживання; знаходити позитивні моменти у повсякденному житті, навіть якщо день видався не найліпшим.
Отже, арт-терапія допомагає формувати у дитини емоційний інтелект. Завдяки використанню художньої експресії складаються умови, за яких кожна дитина переживає успіх, коли аналізує як власні переживання, так і почуття близьких людей. Поступово дитина може самостійно виконувати таке завдання, а це, зі свого боку, сприяє її особистісному зростанню. Під час арт-терапевтичного заняття дитина також отримує досвід нових видів діяльності, як-от: спостереження, аналіз, вербалізація емоцій та почуттів. Крім цього, у неї розвиваються творчі здібності, саморегуляція почуттів і поведінки.
Виховна функція арт-терапії полягає у тому, що дитина вчиться глибше розуміти себе, власний внутрішній світ  думки, почуття, бажання. А під час роботи в парі  з мамою або кимось із близьких  обидва учасники процесу навчаються визнавати цінність особистості іншої людини, турбуватися про неї, її почуття та переживання. Внаслідок цього складаються відкриті, довірливі, доброзичливі сімейні відносини. Це сприяє моральному розвитку дитини, допомагає їй орієнтуватися в системі моральних цінностей, краще засвоювати етичні норми поведінки.
Спільна робота з мамою чи татом дає змогу розвивати у дитини цінні соціальні навички. А батькам допомагає ліпше розуміти, що відбувається з їхньою дитиною, зокрема, якщо вона приховує негативні емоції та почуття. Під час аналізу настрою мами чи тата, дитина також має змогу спостерігати результати своїх дій і їхній вплив на батьків. Тобто дитина починає усвідомлювати та розуміти: її поведінка протягом дня відображається на настрої близьких людей; тато і мама теж щодня відчувають і переживають цілий каскад емоцій та почуттів.
Окрім цього, це допомагає підвищити самооцінку і веде до зміцнення особистої ідентичності, як дитини, так і батьків.
Отже, ця техніка дає змогу практичному психологу зосередитися на процесі дослідження емоцій та почуттів і корекції емоційних порушень. Вона  дієвий інструмент у роботі з тривожністю, невпевненістю, агресивністю, а також каталізатор розвитку емоційного інтелекту [30, с. 14-24].
Дієвим методом корекції емоційних порушень у дошкільників є казко-терапія. 
Казкотерапія  метод психологічної корекції особистості дитини за допомогою читання/прослуховування спеціально дібраних текстів народної фантастичної прози або літературних казкових творів; один із видів бібліотерапії [57].
Влив казки на особистісний розвиток дитини в своїх роботах висвітлювали українскі вчені О. Бурчик, О. Василевська, О. Музичук, Т. Полковенко, Л. Шик [10; 12; 47; 57; 72].
Казка сприяє: формуванню у дитини вміння розуміти і образно виражати свій емоційний стан, співчувати та підтримувати; розвитку творчого мислення, уяви та фантазії; розвитку самооцінки та самоставлення дитини; формуванню у дитини впевненості у власних силах.
Регулярне проведення занять із використанням терапевтичних казок сприяє зниженню психоемоційного напруження у дитини, закріпленню позитивного ефекту в розвитку особистості. Проте крім розвивальної казка може виконувати ще й діагностичну функцію, зокрема виявити дитячі проблеми [8, с.8-13].
Казка може допомогти зрозуміти такі дитячі проблеми, як: труднощі у спілкуванні з однолітками та дорослими – образи, ревнощі, заздрощі; складнощі у встановленні контакту; страхи та тривоги; неадекватне ставлення до себе та інших.
Казка допомагає дитині чи групі дітей ідентифікувати себе з персонажами твору і разом з ними пережити важкі емоції, внутрішні конфлікти й успішно розвʼязати їх. Відповідно до віку дошкільники отримують в доступній формі знання, що дають їм змогу впоратися з почуттям самотності, невпевненості в собі, із переживаннями провини та сорому. окрім цього, казка збагачує досвід дитини, адже пропонує способи розвʼязання складних ситуацій, зокрема показує, як можна: виправити помилку у стосунках; попросити вибачення; побудувати взаємини. 
Також казка наголошує на таких важливих аспектах у взаєминах з іншими, як-от: не робити поспішних висновків із зовнішності людини; не здаватися, не полишати спроб знайти вихід; просити про допомогу і користуватися нею; вірити в добро і власні сили.
Саме під час роботи з казкою дитина засвоює необхідні моделі поведінки, вчиться адекватно реагувати на життєві ситуації, підвищує рівень знань про себе й оточення. Використання казок в роботі з окремою дитиною або групою дітей відіграє важливу роль, тому що казки допомагають дітям подолати тривогу і конфлікти, із якими вони штовхуються. 
Ефективними для розвитку емоційної сфери та корекції емоційних порушень є ігри на розпізнавання емоцій. Матеріалом для них може, наприклад, бути набір з карток із фотографіями дітей або зображеннями облич, що виражають емоції; ігри для планшетів та компʼютерів, спрямовані на розпізнавання емоцій, тощо.
Корисними є також ігри на відгадування, зокрема різновиди шарад, та інші ігри на 3-8 осіб. Під час таких ігор дитина вчиться переказувати інформацію без допомоги мовлення – лише жестами й мімікою, а також контролювати власні емоції, аби привести свою команду до успіху. Розвитку міміки дитини також сприяють вправи на копіювання. Копіювати можна тварин, членів родини, персонажів казок, мультфільмів тощо.
Отже, для успішної корекції емоційних порушень надзвичайно важливо знати все про емоційний стан дитини, її переживання, проблеми, з якими вона не завжди може впоратися самостійно. Така інформація вказує на приховані резерви соціуму, діяльності, що дає змогу дитині підтримувати стабільність самооцінки. Наприклад, позитивне ставлення до будь-якого виду діяльності вказує на те, що саме в цій діяльності дитина може адекватно самореалізуватися. Допомогти їй у цьому, задовольнити її потребу в схваленні можуть лише ті дорослі, яким вона симпатизує та довіряє. Найліпший спосіб дізнатися про всі реакції й емоційні прояви дитини  спостерігати за нею, її діяльністю, взаємодією з однолітками й дорослими.
Отже, аналіз наукових праць вітчизняних і зарубіжних дослідників дозволив проаналізувати проблему емоційного розвитку, виявити її актуальність у психологічній, педагогічній літературі, усвідомити роль емоційного благополуччя в успішному особистісному розвитку і вихованні дітей дошкільного віку. Схарактеризовано сутність понять «фундаментальні емоції», почуття, емоційні розлади, корекція емоційних порушень тощо. Зʼясовано основні методи корекції  емоційних порушень на етапі дошкільного дитинства. 



РОЗДІЛ 2
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА РОБОТА З ВИВЧЕННЯ ТА КОРЕКЦІЇ ЕМОЦІЙНИХ ПОРУШЕНЬ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ


2.1. Вивчення стану емоційного благополуччя та виявлення емоційних порушень у дітей старшого дошкільного віку

Метою експерементальної роботи стало вивчення особливостей розвитку емоційної сфери старших дошкільників щодо визначення наявності емоційних порушень.
Дослідження проводилося на базі закладу дошкільної освіти (ясла-садок) № 144 «Запорожець» Запорізької міської ради Запорізькоїобласті. Загальна кількість досліджуваних дітей складала 14 осіб (9 хлопчиків та 5 дівчаток). Спостереження за емоційним станом дітей здійснювалось у звичних для дітей умовах в різних видах діяльності, а також із залученням до психодіагностичного обстеження дошкільників практичного психолога закладу, якого діти добре знають і в кабінеті якого почуваються спокійно. Тривалість сеансу роботи практичного психолога з дітьми складала не більш 30 хвилин.
Метою констатутвального етапу визначено наступні завдання дослідження: 
1. Проведення психодіагностичного обстеження емоційної сфери дітей старшого дошкільного віку.
2. Аналіз та інтерпретація отриманих результатів дослідження.
3. Виокремлення групи дітей які потребують  здійснення корекційної роботи за результатами констатувального етапу. 
В ході дослідження ми використовували метод наукового спостереження та тестування за методиками: О. Ізотової «Емоційна ідентифікація» та Н. Семаго «Емоційні обличчя». 
Метод наукового спостереження за емоційними проявами досліджуваних в їх поведінці здійснювався за розробленою схемою. 
В процесі дослідження дошкільників, постійно фіксувались їх поведінкові патерни, що свідчили про особливості емоційної сфери цих дітей. 
Методика «Емоційна ідентифікація» розроблена О. Ізотовою в 1994 році. Її рестандартизація була проведена в 2002-2003 роках за участі дітей дошкільного віку. Вона спрямована на виявлення особливостей ідентифікації емоцій різних модальностей у дітей дошкільного віку, індивідуальних особливостей емоційного розвитку [11, с.  87-96]. 
Вона складається з двох діагностичних серій. Серія № 1 і № 2 спрямовані на виявлення сформованості сприйняття та розуміння емоційних станів. Серія № 2 також ще й визначає рівень довільного вираження емоцій різної модальності; виявляє обсяг емоційного досвіду і емоційної напруженості. 
У методиці є модифікації для різних категорій дітей дошкільного віку: форма А для дітей 4-5 років, форма В для дітей 5-6 років, форма С для дітей 6-7 років. В даному досліджені ми використовували форму В для дітей 5-6 років.
Форма проведення тестування: індивідуальна (окремо з кожною дитиною). 
Стимульний матеріал і обладнання: 
· піктограми (схематичне зображення емоцій різної модальності) (додаток А);
· фотографії дітей, які виражають різні емоції (для дівчаток і для хлопчиків) (додаток Б);
· картка-шаблон «Кольорові гноми» (додаток В); 
· 6 карток із зображенням гномів з різними емоційними виразами (додаток Г). 
Процедура обстеження. В ході проведення методики дитині в ігровій формі пропонувалися наступні завдання: 
1. Предʼявлялися піктограми і фотографії з зображенням емоцій і надавлася інструкція: визнач, де яка емоція, потім зʼєднай відповідні фотографії та піктограми; 
2. Намалюй обрану емоцію на картці-шаблоні «Кольорові гноми»; 
3. Розкажи історію з власного досвіду про переживання певної емоції. 
Діагностична серія 1. 
На першому етапі обстеження надавалася наступна інструкція: «Все, що відбувається з нами викликає різні емоції. Завдяки нашим жестам і виразу обличчя наші почуття бувають зрозумілі без слів. Я розповім тобі казку про гномиків: «Жили-були нерозлучні друзі гноми: веселун, злюка, плакса, боягуз, привереда, ябеда. Гноми завжди грали разом, хоча іноді сварилися». 
Потім дитині демонстрували шість карток із зображенням гномів. 
Далі надавали інструкцію 2: «Перед нами − гномики. Спробуй, відгадай, хто з них боягуз, привереда, веселун, злюка, плакса, ябеда? У персонажів з різними характерами будуть і різні реакції. Розкажи, як здогадався?» 
При цьому зверталася увага дітей на брови (чи підняті до гори), рот, очі на зображенні (як розташовані зіниці). У процесі виконання завдання фіксували вибір, номер спроби з правильним вибором, наявність допомоги, потім результати діагностики заносили в таблицю. 
Дані обробки співвідносили з рівнями сформованості у дітей сприйняття мімічних засобів вираження емоцій і вміння вербалізувати емоції, зазначених у таблиці 2.1.
Таблиця 2.1
Рівні сформованості у дітей сприйняття мімічних засобів вираження емоцій і вміння вербалізувати емоції
	Рівні
	Дії дитини

	Високий рівень
	дитина вибирає всі зображення відповідно до адекватно названих емоційних станів без допомоги дорослого

	Середній рівень
	дитина адекватно вибирає 4-5 зображень з використанням змістовної допомоги дорослого

	Низький рівень
	дитина адекватно вибирає 1-2 зображення з використанням різних видів допомоги дорослого



На другому етапі обстеження перед дитиною викладали картку – шаблон із зображеннями гномів без обличчя, їй пропонували його намалювати. 
Надавалася наступна інструкція: «Одного разу гномики попросили художника намалювати їх усіх разом на одному портреті. А художник забув (не встиг) намалювати їм обличчя. Можливо, ти закінчиш портрети, ти ж знаєш, як гномики виглядають? З кого почнеш? Вибирай! У кожного гнома свій улюблений колір, тому всі ковпачки повинні бути різнокольорові. Як ти думаєш, який ковпачок підходить кожному гному?». 
У процесі виконання завдання фіксувалась почерговість вибору під час промальовування обличчя, колір ковпачка, вербальний супровід, вид допомоги
Діагностична серія 2 проходила в три етапи. 
На першому етапі дитині надавався набір з 10 фотографій людей з емоційними станами такими, як подив, радість, сум, гнів, страх, відраза, сором, інтерес, презирство, спокій. До набору входили 6 основних і 4 дублюючих фотографії (модальності відрази і сорому не дублювалися). Надавалася наступна інструкція: «Давай трошки пограємо. Я буду тобі показувати фотографії людей, а ти − відгадувати, що з ними сталося і який у них настрій». Картки показували дитині по одній, до наступної переходили тільки після аналізу та використання всіх видів допомоги. Фотографії, що дублюють одну емоцію, чергували.
Першою використовували фотографію з емоцією, що легко ідентифікується, наприклад радість. Після кожного предʼявлення задавали питання: «Як ти думаєш, що сталося з цією людиною? Чому у неї таке обличчя? Що вона відчуває? Як називається така емоція, настрій?». 
У процесі виконання завдання фіксували в протоколі точність (адекватність) ідентифікації емоції, особливо співвіднесення експресивних ознак емоції, вид допомоги в кожному предʼявленні. На другому етапі дитині надавався набір фотографій і піктограм 6 модальностей (радість, смуток, гнів, страх, відраза, презирство). 
Давали наступну інструкцію: «Я буду тобі давати картки з зашифрованими обличчями, а ти будеш відгадувати таке ж обличчя на фотографії». Далі перед дитиною розкладали всі фотографії в ряд і пропонували картки з піктограмами по одній. Відгадану піктограму дитина клала під певною фотографією. Після 2-3 спроб звертали увагу дитини на те, що під кожною фотографією повинна бути тільки одна картка. 
Першою використовували піктограму радості. При виникненні труднощів звертали увагу дитини на експресивні ознаки емоції: посмішку, малюнок брів, очей. Після кожного предʼявлення запитували у дитини, як вона відгадала емоцію. 
У процесі виконання завдання фіксували в протоколі адекватність вибору, номер адекватної спроби, обґрунтування вибору, вид допомоги. 
На третьому етапі інструкція була такою: «А з тобою траплялося таке, коли ти радів (боявся, дивувався, сумував, сердився)? Розкажи про свою радість, печаль, страх». Вибір емоційної ситуації здійснювала сама дитина.
Показники емоційної ідентифікації за методикою: 
1) сприйняття експресивних ознак (мімічних); 
2) розуміння емоційного змісту; 
3) ідентифікація емоцій; 
4) вербалізація емоцій; 
5) відтворення емоцій (виразність і довільність); 
6) актуалізація емоційного досвіду і емоційних уявлень; 
7) індивідуальні емоційні особливості (фактор емоційної напруженості, форма емоційного реагування, емоційний стиль). 
Ці базові характеристики емоційної ідентифікації визначаються автором наступним чином: 
· сприйняття експресії: впізнання сукупності організованих ознак (міміка, жести, пози і мовлення); 
· розуміння емоцій: диференціювання і віднесення патернів лицьової експресії до певних емоційних станів; 
· ідентифікація емоцій: зіставлення емоційного обʼєкта з емоційним еталоном;
· структура емоційних уявлень полягає в афективно-когнітивних утворених різних модальностей. 
Диференціація результатів за показниками 3, 4, 5 здійснювалась за трьома рівнями: низький, середній, високий. 
Диференціація результатів за показниками 6, 7 здійснювалась за якісними характеристиками. 
Диференціація результатів за показниками 1, 2 – за типологічною відповідністю. 
Результати дослідження фіксувались в спеціальних формах протоколу (додаток Е) Протокол до методики «Емоційна ідентифікація», автор О. Ізотова). 
Нами була здійснена кількісна та якісна інтерпретація  результатів, оцінка емоційного досвіду дитини, фактору емоційної напруженості, структури емоційних уявлень, емоційного стилю дитини. 
Методика «Емоційні обличчя», автор Н. Семаго. Дана методика була розроблена дослідницею в 1993 році і призначена для оцінки можливості адекватного пізнання емоційного стану, його точності та якості (тонкі емоційні диференціювання). Також у роботі з методикою можлива непряма оцінка міжособистісних взаємин, в тому числі виявлення контрастних емоційних «зон» у спілкуванні з дітьми або дорослими [11, с. 144−151]. Призначена для роботи з дітьми від 3 до 11-12 років. 
Процедура обстеження складається з двох серій. 
1 серія (3 зображення) складається з контурних (схематичних) зображень облич. У схематичному вигляді наводяться наступні емоційні вирази: злість (гнів); смуток; радість (додаток Ж). 
2 серія методики (14 зображень) містить в собі зображення конкретних осіб дітей (хлопчиків і дівчаток: по 7 зображень відповідно). 
У методиці використовуються зображення з наступними емоційними виразами: 
1. Явна радість. 
2. Страх. 
3. Злість. 
4. Привітність. 
5. Подив. 
6. Образа. 
7. Замріяність (додаток Ж). 
Процедура проведення дослідження складалася з трьох послідовних етапів.  
1-й етап: предʼявлення для впізнання емоційних станів 1-ї серії зображень (схематичні зображення). 
2-й етап: предʼявлення реальних зображень (у відповідності зі статтю дитини). 
3-й етап: придумування історії про яке-небудь зображення. 
На першому етапі в процесі проведення, крім стандартної інструкції, ми використовували систему навідних запитань. Останні залежали від особливостей стану і передбачуваного типу розвитку дитини, її віку, і тому питання гнучко «модифікувалися» при проведенні обстеження. Дитині предʼявлялися схематичні зображення осіб, що розкладалися в довільному порядку перед нею. Розкладка проводилася так, щоб всі зображення знаходилися в полі зору обстежуваного. 
Надавалася інструкція 1: «Подивися на ці обличчя і скажи, який у них настрій». Якщо дитині не зрозуміло слово «настрій», пояснювали, що людині може бути добре чи погано. При цьому ні в якому разі не вербалізували якийсь емоційний стан. Після того як дитина називала настрій, змінювали порядок карток і просили назвати «настрій» ще раз. Це робилося для того, щоб виключити або, принаймні, мінімізувати випадковість «попадання».
В процесі називання дитиною емоційних станів схематичних зображень експериментатор був пасивний, не перепитував і не «переназивав», не дублював висловлювання дитини. 
На другому етапі дитині предʼявляли реальні зображення відповідні статі дитини. Зображення 2-й серії подавали в такому порядку: явна радість, страх, злість, привітність, подив, образа, замріяність. Зміст стимульних зображень, пропонованих в такій послідовності, являв собою процес ускладнення ідентифікованих дитиною емоційних станів від досить простих «явної радості» до більш складних для впізнання «здивування», «образа», «сором, вина». 
Потім надавалася інструкція 2: «Тепер я тобі покажу інші картинки, на яких зображений хлопчик (дівчинка). Подивися на цю картинку, як ти думаєш, який настрій у цього (цієї) хлопчика (дівчинки)?». 
Після того як дитина називала, який це настрій, запитували: «Що могло викликати такий настрій, чому у хлопчика (дівчинки) такий настрій?
Зображення, як уже зазначалося, предʼявлялися в певній послідовності: так, щоб на початку і в кінці подавалися зображення позитивного емоційного стану. Порядок предʼявлення визначався чергуванням позитивно і негативно забарвлених емоційних станів дітей на фотографіях. Це робили для запобігання повторів і штампів у впізнанні емоцій. 
На третьому етапі дитині пропонували придумати розповідь, історію з яким-небудь із запропонованих раніше зображень. Для цього реальні зображення розкладали в тому ж порядку (зліва - направо), як це було на першому етапі обстеження. Надавалася інструкція 3: «Подивися знову на ці картинки. Вибери одну з них, яка тобі більше подобається і спробуй придумати розповідь про те, що могло викликати такий настрій хлопчика (дівчинки), чому він (вона) це відчуває?». 
Критерії оцінки наведемо в таблиці 2.2.
Таблиця 2.2
Показники емоційного диференціювання щодо адекватного розуміння емоційного стану по зовнішніх ознаках.
	Рівні
	Характеристика дій дитини

	Високий рівень
	розгорнута і докладна відповідь, здатність адекватно визначати емоційні стани і оцінювати експресію обличчя; висока здатність до вербалізації власних переживань


Продовження таблиці 2.2
	Середній рівень
	відповіді на питання дитина дає з допомогою; має труднощі в пізнанні та називанні абстрактних зображень, оцінює настрій і називає емоції з допомогою дорослого

	Низький рівень
	завдання не виконує, навіть з допомогою навідних запитань, не називає настрій, не може показати його



Після проведення психодіагностичного дослідження особливостей розвитку емоційної сфери старших дошкільників, було здійснено кількісно-якісний аналіз отриманих даних. 
За результатами наукового спостереження, було виявлено наступні поведінкові прояви характерні для даної категорії дітей, отримані дані представлені в таблиці 2.3
Таблиця 2.3
Результати наукового спостереження за поведінковими проявами старших дошкільників
		Поведінкові прояви



	Єгор
	Андрій
	Михайло
	 Денис
	Вячеслав
	Кароліна
	Віра
	Вероніка
	 Аріна
	Вікторія
	 Артем
	Вадим
	 Ілля
	 Влад

	Агресивність
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Байдужість
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	

	Невпевненість
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	

	Образливість
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Тривожність
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	+

	Активність
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ініціативність
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Наполегливість
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	



За результатами спостереження виявлено, що ті діти, які проявляли агресивність до однолітків, байдужість до навколишньої дійсності, часто сварились та ображали оточуючих мають низький рівень розвитку емоційної сфери, 5 осіб (32%).
Обстежувані, які проявляли тривожність, невпевненість в собі та свої силах, часто ображалися, якщо їм щось не подобалось − середній рівень розвитку емоційної сфери, 6 осіб (45%). 
А діти, які були активними на занятті та під час ігрової діяльності, проявляли ініціативу, допомагали іншим та були наполегливими у досягненні поставленої мети – високий рівень, 3 особи (23%). 
За результатами дослідження за методикою «Емоційна ідентифікація», (О. Ізотова), що спрямована на виявлення сформованості сприйняття і розуміння емоційних станів, а також на визначення рівня довільного вираження емоцій різної модальності та виявлення обсягу емоційного досвіду і емоційної напруженості дошкільників, отримали наступні результати представлені в таблиці 2.4 та на рисунку 2.1. 
Таблиця 2.4
Результати дослідження за методикою «Емоціна ідентифікація» (О. Ізотова), серії 1 на виявлення сформованості сприйняття та розуміння емоційних станів старшими дошкільниками
	Ім’я дитини
	Ідентифікація емоцій
	Вербалізація емоцій
	Відтворення емоцій

	
	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень
	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень
	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень

	Кароліна
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	Віра
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	Вероніка
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Аріна
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	Вікторія
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	Артем
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	



Продовження таблиці 2.4
	Вадим
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	Ілля
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	Вячеслав
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+

	Денис
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	

	Михайло
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	Андрій
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	Єгор
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+

	Влад
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+




Рисунок 2.1. Виявлення рівня сформованості сприйняття та розуміння емоційних станів старшими дошкільниками
Отримані дані за цією методикою свідчать, що: 
· високий рівень ідентифікації емоцій має 3 дитини (21%), середній рівень − 5 дітей (36%), низький рівень − 6 дітей (43%); 
· високий рівень вербалізації емоцій зафіксовано у 3 дітей (21%), середній – у 4 дітей (29%), низький – у 7 дітей (50%); 
· високий рівень відтворення емоцій проявили 2 дитини (14%), середній рівень − 5 дітей (36%), низький рівень − 7 дітей (50%). 
В діагностичній серії 2 цієї ж методики, яка здійснювалась у 3 етапи ми досліджували рівень довільного вираження емоцій різної модальності, обсяг емоційного досвіду і емоційної напруженості. 
Всі занесені в протокол дані були співвіднесені із рівнями розвитку емоційної сфери: 
– високий рівень розвитку емоційної сфери: дитина правильно назвала всі емоційні стани, змогла співвіднести піктограми з фотографічними зображеннями. Допомога дитині не надавалась. 
– середній рівень розвитку емоційної сфери: дитині потрібна була змістовна допомога і вона змогла визначити 4 – 6 емоцій, правильно назвала ці емоції та змогла їх виразно зобразити. 
– низький рівень розвитку емоційної сфери: знадобилося два види допомоги: змістовна і предметно-дійова, дитина змогла правильно визначити, співвіднести і відтворити до 4 емоцій. Отримані дані наведено в таблиці 2. 5 та рисунку 2.2.
Таблиця 2.5
Результати дослідження за методикою «Емоційна ідентифікація» (О. Ізотова), серії 2 на визначення рівня довільного вираження емоцій різної модальності та обсягу емоційного досвіду і емоційної напруженості старших дошкільників
	Ім’я дитини
	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень

	Кароліна
	+
	
	

	Віра
	
	+
	

	Вероніка
	
	
	+

	Аріна
	
	
	+

	Вікторія
	
	+
	

	Артем
	
	
	+

	Вадим
	+
	
	

	Ілля
	
	
	+

	Вячеслав
	
	
	+

	Денис
	
	
	+



Продовження таблиці 2.5
	Михайло
	
	+
	

	Андрій
	
	
	+

	Єгор
	+
	
	

	Влад
	
	+
	




Рисунок 2.2. Рівні розвитку емоційної сфери
Обстеження засвідчує, що тільки 3 дитини (21%) мають високий рівень розвитку емоційної сфери, середній рівень – 4 дитини (29% ), низький рівень – 7 дітей (50 %). 
Під час здійснення обстеження та інтерпретації результатів для визначення структури емоційних уявлень відповідно до таблиці диференціації за рівнями, що подає автор методики, враховано такі особливості: якщо історію, яку розповіла дитина, можна було віднести до середнього рівня її вікової групи, їй надавався середній рівень емоційного досвіду і емоційних уявлень. Якщо історію дитини можна було віднести до  ереднього рівня більш старшої вікової групи (в ній була присутня більша кількість складових), то цій дитині привласнювали високий рівень. Якщо історію дитини можна було віднести до середнього рівня більш молодшої вікової групи (або для віку 4-5 років історія дитини не відповідала середньому рівню цієї вікової групи), то дитині привласнювався низький рівень сформованості структури емоційних уявлень. 
Після внесення даних з розповідей дітей про емоції в протоколи ми здійснили аналіз отриманих результатів, що висвітлені в таблиці 2.6. 
Таблиця 2.6
Результати дослідження за методикою «Емоційна ідентифікація» (О. Ізотова) серії 2, на визначення структури емоційних уявлень старших дошкільників.
		Ім’я дитини 



	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень

	Кароліна
	+
	
	

	Віра
	
	+
	

	Вероніка
	
	
	+

	Аріна
	
	
	+

	Вікторія
	+
	
	

	Артем
	
	
	+

	Вадим
	
	+
	

	Ілля
	
	
	+

	Вячеслав
	
	
	+

	Денис
	
	
	+

	Михайло
	
	+
	

	Андрій
	
	
	+

	Єгор
	
	
	+

	Влад
	
	+
	



Високий рівень емоційних уявлень має лише 2 дитини (14%), розповідь яких відповідала середньому рівню старшої вікової групи, а середній рівень був визначений у 4 дітей (29%), їхні розповіді відповідали всім вимогам, які визначила О. Ізотова, а низький рівень виявлено у 8 дітей відповідно (57%), історії цих дітей можна було віднести лише до рівня молодших дошкільників.
За результатами проведеної методики «Емоційні обличчя», автор Н. Семаго на виявлення можливості адекватного пізнання емоційного стану, точності та якості цього впізнання, оцінки міжособистісних взаємин, в тому числі виявлення контрастних емоційних «зон» у спілкуванні з дітьми або дорослими були отримані наступні дані, що представлені в таблиці 2.7 та на рисунку 2.3.
Таблиця 2.7
Результати дослідження за методикою «Емоційні обличчя» (Н. Семаго) щодо виявлення можливості адекватного пізнання емоційного стану, точності та якості цього пізнання, оцінки міжособистісних взаємин у старших дошкільників.
		Ім’я дитини 



	Високий рівень
	Середній рівень
	Низький рівень

	Кароліна
	+
	
	

	Віра
	
	+
	

	Вероніка
	
	
	+

	Аріна
	+
	
	

	Вікторія
	
	
	+

	Артем
	
	+
	

	Вадим
	
	
	+

	Ілля
	
	
	+

	Вячеслав
	
	
	+

	Денис
	+
	
	

	Михайло
	
	
	+

	Андрій
	
	+
	

	Єгор
	
	
	+

	Влад
	
	+
	



Отже, у результаті зафіксовано, що більшість досліджуваних мають низький рівень впізнання емоційного стану людини – 7 осіб (50%), середній рівень було виявлено у 4 осіб (29%), а високий лише у 3 осіб (21%). 
Отримані дані за цією методикою корелюють з даними методики «Емоційна ідентифікація», автора О. Ізотової. 
Вищенаведені дані методу наукового спостереження засвідчують про таке:
1) дошкільники, які проявляли агресивність до інших дітей, байдужість до навколишньої дійсності, часто сварились та ображали оточуючих мають низький рівень розвитку емоційної сфери, це 7 осіб (50% ); 
2) діти, які проявляли тривожність, невпевненість в собі та свої силах, часто ображалися, якщо їм щось не подобалось мають середній рівень розвитку емоційної сфери, 4 особи (29%);
3) діти, які були активними на занятті та під час ігрової діяльності, проявляли ініціативу, допомагали іншим та були наполегливими у досягненні поставленої мети – високий рівень, 3 особи (21%). 

Рисунок 2.3. Рівні розвитку емоційної сфери старших дошкільників

Кількісно-якісний аналіз результатів констатувального експерименту дав можливість визначити, що у більшості досліджуваних низький рівень розвитку емоційної сфери −7 осіб (50%), майже половина дітей має середній рівень розвитку емоційної сфери – 4 особи (29%), а високий виявлено тільки у трьох осіб (21%). 	Зведені результати дослідження представлені в таблиці 2.8. 
Таблиця 2.8
Зведені результати дослідження особливостей емоційної сфери старших дошкільників
	Рівень розвитку емоційної сфери
	Методики дослідження емоційної сфери дошкільників
	Результати наукового спостереження за поведінковими проявами старших дошкільників

	
	Методика «Емоційна ідентифікація», (О. Ізотова)
	Методика «Емоційні обличчя», (Н. Семаго)
	

	Високий рівень
	21%
	22%
	23%

	Середній рівень
	29%
	28%
	45%

	Низький рівень
	50%
	50%
	32%



Виходячи з аналізу отриманих результатів, ми бачимо, що у більшості дітей старшого дошкільного віку низький рівень розвитку емоційної сфери.
Результати проведеного дослідження підкріплюються результатами наукового спостереження. Ці діти мають значні труднощі в розумінні емоцій однолітків та відтворенні власних, часто проявляють агресію до оточуючих.
Отже, результати проведеного нами дослідження свідчать, що більшості досліджуваних нами старших дошкільників потрібна ефективна розвивальна і корекційна робота, спрямована на подолання низького рівня емоційної ідентифікації, вербалізації, відтворення емоцій та розвиток самоконтролю і саморегуляції.


2.2. Психолого-педагогічні умови здійснення корекції  порушень емоційної сфери дошкільника 

Ефективність розвивальної і коректувально-відновлювальної роботи з проблеми емоційних порушень на формувальному етапі дослідження залежить від партнерської взаємодії, яка передбачає узгодженість, активність, налаштованість на успіх всіх учасників освітнього процесу: дітей, батьків, педагогів ЗДО. 
Теретичним підґрунтям для створення такої взаємодії стали праці науковців, які розгладали в своїх роботах питання психолого-педагоічного супроводу соціально-емоційного розвитку дітей в умовах закладу дошкільної освіти та питання педагогічної підтримки дитини (О. Байєр, І. Карабаєва, О. Кононко, Є. Коротаєва Н.  Михайлова, С. Юсфін) [2; 5; 6; 7; 31; 36; 37; 43; 44; 74].
Психолого-педагогічними умовами для здійснення ефективної корекційної роботи є:
· формування бажання діяти в інтересах дитини і позитвне ставлення батьків до коректувального процесу;
· розробка освітньої програми для з проблеми соціально-емоційного розвитку дошкільників, зміст якої відповідає потребам дітей за результатми дослідження проведеного на констатувальному етапі;
· збагачення освітнього середовища групи необхідними матеріалами і створення осередків розвитку, в яких діти можуть отримувати досвід впровадження знань, отриманих під час корекціцних занять.
Для збагачення освітнього середовища та розробки освітньої програми щодо корекції емоційних порушень було сформульовано напрями і зміст діяльності педагогів, які спрямовані на подолання низького рівня емоційного розвитку дітей:
1. Сприяти оволодінню дітьми розпізнаванню емоцій (розкрити зміст основних емоцій; навчити розпізнавати емоції та пов’язувати їх з подіями, що до них спричинились, а також з відповідною мімікою людини; вправляти в здатності добирати відповідні способи виявлення своїх почуттів, передавати їх мімікою, пантомімікою, словами). Виховувати вміння виражати власні емоції,  вправляти дітей у вияві емоційної чутливості до стану інших людей).
2.  Розвивати емоційну регуляцію поведінки і діяльності (сприяти засвоєнню дітьми емоційних еталонів взаємин з різними людьми  рідними, дорослими в закладі освіти, однолітками; вчити стримувати негативні емоції, бути приємним для оточуючих; стимулювати прояви позитивних емоцій, формувати в них здатність до опору негативним подразникам; вчити адекватно реагувати на успіх і неуспіх діяльності).
3.  Виховувати позитивне емоційно-ціннісне ставлення до себе (Я –хороший/а). Вправляти в умінні радіти з власної спроможності, умілості, своєрідності; розвивати почуття радості від подолання перешкод, упевненості у власних можливостях; розвивати помірковане ставлення до труднощів; вправляти в умінні терпляче ставитись до негативних оцінок та критичних зауважень; формувати здатність до рефлексії.
4.  Виховувати гуманні почуття, попереджати розвиток емоційної глухоти, тупості; розвивати чутливість, зачатки почуття совісті; виховувати оптимістичне, радісне світосприйняття; готовність допомогти за власним бажанням; стимулювати прояви дітьми прихильного ставлення до людей; сприяти формуванню почуття довіри до дорослих, своєї захищеності ними; розвивати почуття жалю, емпатії, співчуття невдачам іншого, співрадості його досягненням.
5.  Створити розвивальне та емоційно-забарвлене освітнє середовище (забезпечувати дитині комфорт, максимальну емоційну зручність у природному та соціальному середовищах; насичувати її життя позитивними емоціями  радості, задоволення, піднесеності, успішності; гармонійно поєднувати фізичні, психічні навантаження з відпочинком; виключити з практики спілкування приниження гідності, образи, менторство з боку дорослого (забезпечити психолого-педагогічну просвіту батьків з даного питання); надавати дітям право на вільний вибір видів діяльності у вільний час, партнерів; дозволяти дитині усамітнюватись; терпимо ставитись до невдач, помилок, незнань зростаючої особистості, позбавляти дитину страху перед помилкою; урізноманітнювати середовище, збагачувати особистісне спілкування; звільнити життя дитини від надмірної регламентації і контролю.
Розроблена нами і впровадженна у корекційно-розвивальній роботі на формувальному етапі освітня парціальна програма «Абетка емоцій» містить такі складові: мету; завдання; корекційно-розвивальну роботу з дітьми; психолого-просвітницьку роботу з батьками.
Мета програми: 
1. Розвиток соціально-емоційної компетентності та забезпечення емоційного благополуччя дитини шляхом формування почуття внутрішньої стійкості, автономності.
2. Корекція негативних тенденцій соціально-емоційного розвитку дітей, подолання низького рівня емоційного розвитку.
3. Розвиток почуття приналежності дошкільників до групи дітей і доросліих в закладі дошкільної освіти, формування почуття бепеки, як основи їх позитивної життєтворчості.
Завдання освітньої та корекційної роботи за програмою :
1. Вчити розпізнавати емоції на зображеннях та у зовнішньому вигляді людей, розміти їх причини.
2. Формувати внутрішню установку «Я – хороший, та інші також  – хороші»; уміння приймати себе та інших людей, адекватно сприймаючи свої та чужі недоліки і достоїнства.
3. Розвивати уміння відкрито виражати емоції та почуття різними соціально прийнятними способами.
4. Підвищувати рівень самоконтролю емоційного стану в ході спілкування. Формувати терпимість до думки співбесідника.
5. Розвивати гнучкість поведінки, здатність адекватно реагувати в різних життєвих ситуаціях.
6. Розвивати емпатію, вміння жити в гармонії з самим собою.
7. Вчити налагоджувати дружні позитивно-забарвленіт стосунки з дітьми і дорослими.
Під час роботи за програмою було використано різні  наступні методи та прийоми:
· психогімнастичні етюди;
· ігри удавання (вираження удаваних емоцій через образ тварин або героїв казок у небезпечних подіях), що є засобом послаблення страхів і вираження сильних емоцій;
· ігри з правилами (рухливі, музичні, словесні, сюжетно-рольові), як засіб розвитку саморегуляції, зниження імпульсних реакцій;
· творчі ігри: сюжетно-рольові, ігри-драматизації; 
· читання художніх творів; 
· казкотерапія;
· бесіди;
· моделювання і аналіз заданих ситуацій;
· вільне і тематичне малювання, пластилінографія;
· релаксаційні вправи (з використанням віршів, запису звуків природи, музики);
· арт-терапія – перетворювальна, мистецька і творча діяльність (як засіб самовираження дитини).
Принципи роботи з дітьми під час корекційного процесу:
· ціннісно-оріентований принцип. Емоція виступає як цінність особи та визначає благополуччя дитини і її психологічне здоровʼя. Принцип передбачає також орієнтацію дитини на іншу людину.
· сприймання кожної дитини такою, якою вона є, визнаючи її цінність, значущість, унікальність.
· принцип активності і свободи самовираження дитини. Постановка дитини в позицію самоконтролю і саморегуляції.
· принцип симпатії і участі. Дитина повинна відчувати себе в цілковитій безпеці. Дорослий сам надає підтримку і, не навʼязуючи, організовує її з боку однолітків.
Корекційно-розвивальна робота з дітьми проводилась за певним орієнтовним планом, що передбачав 3 основних блоки: 
1. Хто я? (усвідомлення власної емоційності та смості). 
2. Мої почуття та емоції (ознайомлення з різними емоційними станами людини, розпізнавання емоцій). 
3. Я господар своїх почуттів (розвиток саморегуляції та рефлексії). 
Напрями кореційно-розвивальної роботи за програмою відтворені у тематиці і цільовій установці у16-ти заняттях і наведені у таблиці 2.9.
Таблиця 2.9
Орієнтовний розподіл тем і завдань корекційно-розвивальної роботи  з урахуванням освітніх потреб дітей з низьким рівнем емоційного розвитку у констатувальному етапі дослідження
	Тема заняття
	Цільова установка

	Блок: Хто я?

	Я росту, я змінююсь.
	Розвивати потребу у спілкуванні з однолітками, радіти належності до дитячого співтовариства. Виховувати самоповагу, здатність відстояти свою гідність. Сприяти усвідомленню дитиною своєї статевої належності та її незмінності. Підтримувати високу самооцінку особистості дитини («Я хороший»). 

	Ми всі такі різні.
	Розвивати потребу у спілкуванні з однолітками, радіти належності до дитячого співтовариства. Виховувати повагу до себе, почуття власної гідності. Вчити дітей ідентифікувати свої індивідуальні особливості і потреби і поважати особливості інших.

	Такі дівчатка, такі хлопчики
	Розвивати вміння орієнтуватися в ознаках жіночої та чоловічої поведінки та виборі статевих ролей. Вчити дітей ідентифікувати себе з представниками своєї та відрізняти від представників протилежної статі. Виховувати самоповагу, здатність відстояти свою гідність.
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	Кожен привабливий по-своєму.
	Допомагати орієнтуватися у власних чеснотах та вадах; підтримувати високу самооцінку особистості дитини («Я хороший»). Виховувати терпимість до відмінних від власних уподобань, поглядів, оцінок. Вчити дітей усвідомлено ставитись до себе, власної зовнішності, своїх особливостей і здібностей, власної неповторності, фізичних особливостей. 

	Я та інші
	Розвивати у дитини потребу у спілкуванні з однолітками, бажання бути їм приємною та корисною, знаходити у колі однолітків своє домірне місце, прислухатися до думки товаришів, радіти належності до дитячого співтовариства. Формувати партнерські взаємини між дітьми. Виховувати інтерес, увагу і доброзичливе ставлення до оточуючих.

	Блок: мої почуття та емоції

	Веселі - сумні
	Розвивати у дитини сприйнятливість. Виховувати культуру почуттів, стримувати недоброзичливі прояви щодо інших. Ознайомити дітей із абеткою емоцій (веселий - сумний) через спостереження, прості етюди, читання художніх творів, малювання; формувати емоційну грамотність у сприйнятті, аналізі та адекватній інтерпретації емоційних станів людини.

	Радість.
	Розвивати у дитини сприйнятливість. Ознайомити із абеткою емоцій (радість) через спостереження, прості етюди, читання художніх творів, малювання; виробити елементарну емоційну грамотність у сприйнятті, аналізі та адекватній інтерпретації основних емоційних станів людини, вмінні пов’язати певну міміку з приємними або неприємними ситуаціями.

	Спокійні - сердиті.
	Продовжувати розвивати емоційну сприйнятливість. Виховувати культуру почуттів, стримувати недоброзичливі прояви щодо інших. Ознайомити дітей із абеткою емоцій
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	(спокій – гнів) через спостереження, прості етюди, читання художніх творів, малювання; формувати елементарну емоційну грамотність. Навчати виражати негативні емоції у соціально-прийнятній формі.

	Страх.
	Ознайомити дітей із абеткою емоцій (страх) через спостереження, прості етюди, читання художніх творів, малювання; виробити елементарну емоційну грамотність у сприйнятті, аналізі та адекватній інтерпретації основних емоційних станів людини, вмінні пов’язати певну міміку з приємними або неприємними життєвими подіями. Вчити долати типові дитячі страхи.

	Радість, любов, турбота.
	Розвивати у дитини сприйнятливість до вищих гуманних емоцій. Виховувати доброзичливе ставлення до оточуючих.  Вчити дитину адекватно реагувати на різні життєві прояви, зрозуміло для інших виявляти свої переживання, передавати їх словом, мімікою, жестом, інтонацією. Виділити почуття і емоції, які допомагають людям спілкуватися.

	Образа, гнів, злість.
	Формувати вміння висловлювати свої негативні емоції прийнятними способами, стримувати себе у випадку виникнення образи, гніву, злості. Виховувати доброзичливе ставлення до оточуючих. Вчити встановлювати зв’язок між емоційним станом і причинами, які його викликають.

	Подив.
	Ознайомити дітей із абеткою емоцій (подив) через спостереження, прості етюди, читання художніх творів, малювання; виробити елементарну емоційну грамотність у сприйнятті, вмінні пов’язати певну міміку з життєвими подіями. Виховувати здатність емоційно відгукуватись оточуюче середовище, не бути байдужою, емоційно глухою.



Продовження таблиці 2.9
	Блок: Я господар своїх почуттів

	Я вчуся не ображатися.

	Розвивати вміння стримувати недоброзичливі прояви щодо інших. Виховувати культуру прояву почуттів. Вчити встановлювати зв’язок між емоційним станом і причинами, які його викликають. Формувати вміння висловлювати свої негативні емоції соціально-прийнятними способами.

	Я вчуся не битися.
	Розвивати вміння стримувати недоброзичливі прояви щодо інших. Навчати дитину виробляти елементарні прогностичні оцінки, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між її вибором та його наслідками для оточуючих. Виховувати доброзичливе ставлення до оточуючих

	Чарівні засоби розуміння.
	 Розвивати почуття емпатії. Вчити дитину адекватно реагувати на різні життєві прояви, зрозуміло для інших виявляти свої переживання, вербалізувати їх, передавати їх мімікою, жестом, інтонацією. Спонукати до привітної взаємодії з однолітками, вдосконалювати форми ввічливого звертання до дорослих та однолітків. Виховувати культуру спілкування.

	Я розумію себе та інших.
	Продовжувати розвивати почуття емпатії. Вчити дітей на основі спостережень за емоційним станом робити висновки про почуттях і настрій однолітків та знайомих дорослих; усвідомлювати свої почуття та бажання. Виховувати здатність емоційно відгукуватись на природне, предметне та соціальне середовище, не бути байдужою, емоційно глухою.



Робота за освітньою програмою «Абетка емоцій» сприяла формуванню у дітей позитивної самооцінки, розвитку почуття власної гідності, навичок соціально визнаної поведінки, вмінню орієнтуватись у світі людських взаємин, готовності співпереживати та співчувати іншим. 
Діти навчалися розумінню емоційного стану як особистого, так і  навколишніх людей; збагачували своє уявлення про способи вираження особистих емоцій (слово, міміка, жести, поза); розвивали здатність керувати своїми почуттями та емоціями, бути стриманими у разі необхідності; створювали нові міжособистісні взаємовідносини з ровесниками та дорослими на основі власних мотивів і позитивного налаштування.
В освітньому середовищі закладу дошкільної освіти, також було створено осередки для емоційного розвитку старших дошкільників. Для цього було використано методичні рекомендації щодо впровадження оновленого Державного стандарту дошкільної освіти – Базового компоненту [19, с. 101-104].
Педагоги у взаємодії з батьками створювали атмосферу довіри на основі емоційно-забарвленого спілкування, в якому домінували позитивні емоції і поважне ставлення до дитини.
Для того, щоби діти  відчували, що вони бажані у закладі, на них чекають, їм раді, і увесь прості групи для них – було створено такі рекомендовані осередки:
Перший осередок активності діте «Куточок приналежності». Це стенд, на якому унаочнено подано інформацію для дітей про всю групу, та про досягнення та індивідуальність кожної дитини (колективне фото групи, символічні персоналізовані фігурки кожної дитини, розміщено на стенді, колективні колажі виготовлені дітьми у творчій та навчальній діяльності, тощо). 
Якщо у дитини не розвинене почуття приналежності до групи, то вона демонструє такі ознаки: ізолює себе від інших; має мало друзів; агресивно ставиться до інших, залякує; дражнить дітей; намагається привернути увагу будь-яким способом; хвалиться, намагається прибрехати щось про себе, свої переваги перед іншими. У таких випадках педагоги допомогали дитині освоїти способи надання допомоги іншим; забезпечити визнання досягнень, талантів дитини; спонукати дитину ділитися своїми почуттями; планувати участь в загальній роботі, спільній діяльності; розвивати навички співпраці, вміння взаємодіяти з партнерами у грі та в різних видах діяльності.
При взаємодії з іншими дитина освоює простір спілкування і взаємодії, демонструє характер емоційної близькості і взаємної зацікавленості. 
Другий осередок активності – «Екран настрою». Це сприяло створенню в групі атмосфери емоційно-забарвленого спілкування як різновиду соціальної взаємодії, що спирається на почуття й емоції його учасників (дітей і дорослих). Це стенд, в якому образно представлено простір веселого і сумного настрою. Приходячи ранком у групу, діти відображують на стенді свій настрій, викладаючи свої фотокартки, або відповідні символи настрою у вигляді смайликів в тій чи інший зоні стенду. Перед ранковою зустріччю, або перед заняттями вихователь разом з дітьми кожного дня переглядали «настрій групи» на екрані та раділи тому, що у певної кількості дітей виявився гарний настрій, і підтримували того, у кого виявився сумний. Після цього обговорюють причини і події, через що настрій став таким. Означена практика допомагала: оцінити стан емоційного благополуччя дитини; розвивати в неї емпатію; саморегуляцію; вміння співпереживати, співчувати; виражати свої емоції соціально-прийнятним способом та володіти собою.
Наступний осередок, який збагатив освітнє середовище групи, це «Правила групи». Розвиненість емоцій та певних знань можна вважати ознакою розвитку тільки за умови здатності особистості керувати, володіти, регулювати досягненнями в поведінці та діяльності. Тому здатність до самоконтролю, регуляція активності у взаємодії з ровесниками та дорослими є напрямом роботи по формуванню особистісної компетентності. Пояснюючи дітям наслідки небажаної поведінки, допомагаючи їм розпізнати та знайти рішення для подолання проблем у взаєминах з дітьми і дорослими – ми сприяли розвитку навичок самоконтролю.
Також було створено «Куточок усамітнення та відпочинку». Переважно колективний характер перебування, взаємодії та спілкування в закладах дошкільної освіти призводить до нівелювання особистісних потреб дитини, психологічної втоми дітей і потребує створення в групі простору для усамітнення, рефлексії та відпочинку. Це спеціально облаштований невеликій куточок у спокійному просторі групи, в якому є предмети для відпочинку (м’які подушки. килимок), іграшки, книжки, предмети для сенсорної релаксації тощо. Це дозволяє дитині побути на одинці із собою, розслабитись, відпочити, виплеснути негативні емоції, перепочити, заспокоїтись, адаптуватись до нових умов, тощо.  
Всі осередки сподобались дітям, вони стали проявляти свою активність в них, більше спілкуватись у позитивно-забарвленому емоційному стані.
Особливого значення для забезпечення умов оптимального емоційного розвитку дитини дошкільного віку набуває фактор ставлення дорослих до дітей в особистісно-зорієнтованому просторі закладу дошкільної освіти та сім’ї. Щоби налагодити атмосферу довіри і партнерську взаємодію з батьками, ми дотримувались принціпів взаємодії, які також рекомендували дотримуватись батькам.
1. Повага та любляче ставлення до дітей: прийняття дитини такою як вона є, позитивно-забарвлене емоційне спілкування, симпатія, прояв люблячого ставлення у різних способах вираження, дружність, доброта, турбота.
2. Компетентність і справедливість – освітня діяльність дорослих повинна базуватись на знаннях психологічних закономірностей розвитку дітей та педагогічної доцільності вибору засобів впливу освітніх та виховних технологій. Педагогічний репертуар дорослих повинен бути різноманітним і багатим, а впевненість дитини у справедливості дій дорослого повинна бути безперечною.
3. Рух виховання від критики помилок і оцінювання до успіху і досягнень дитини: створення ситуації успіху у різних видах побутової, творчої та ігрової діяльності; заохочення, схвалення, підкреслення успіху дитини у досягненні  конкретного результату та старанності у процесі діяльності.
4. Оптимальне психічне напруження: коли дитині все легко дається, вона в майбутньому може пасувати при виникненні найменших труднощів. Отже необхідно навчати дитину долати труднощі, відповідно до віку та можливостей дітей (доводити розпочату справу до кінця; самостійно робити те, що дитина вже вміє, не вимагаючи допомоги від дорослих; спокійно сприймати відмову від інших дітей в ігрових ситуаціях, та побутових справах; самому робити вибір чим зайняти вільний час тощо).
5. Привабливість освітнього простору в групі та зацікавленість педагогів справами дітей. Розвивальне середовище закладу дошкільної освіти повинно бути універсальним і оснащеним згідно сучасних вимог, та забезпечувати різноманітність специфічно-дитячих видів діяльності, що забезпечує радісне, наповнення життя дитини і позитивну атмосферу співпраці і дружніх стосунків між дітьми і дорослими. Виховний потенціал такого простору значно більший, а негативізмі у поведінці дітей проявляються значно менше. 
6. Вимогливість до вихованців: обговорення прав і обов’язків дітей і дорослих, обмежень, правил і норм поведінки згідно віку дітей з поступовим їх збільшенням та обов’язковим виконанням; домовленість про вибір дитиною стратегії поведінки та відповідальність за наслідки вчинків; попередження про можливі форми покарання за погані вчинки, за свідоме порушення правил, про які дитина знає. При цьому емоційний стан дорослих повинен бути спокійним, мирним, без злості та роздратування. Обговорення шляхів виправлення наслідків негарних вчинків та активізація самостійних дій дитини щодо їх втілення. 
7. Оптимальне використання часу для виховного впливу: іноді ситуація порушення правил, чи то конфлікт між дітьми виникає в ході напруженого графіку за розкладом занять в закладі освіти, і тому педагоги відкладають  виховну дію на пізніший час («потому»). Це знижує виховний вплив на дитину у дошкільному віці, тому педагоги можуть користуватися своїм правом «академічної свободи» за провадження освітньої діяльності і впроваджувати так звану «педагогіку моменту», яка пропонує невідкладність виховних дій у певних ситуаціях, та можливість моделювання освітньої діяльності педагогом упродовж дня.
Отже, обґрунтовані педагогічні умови, було впроваджено під час формувального експерименту в різних формах і методах роботи: з батьками  - у психолого-педагогічній просвітницькій діяльності (консультації, бесіди, віртуальні зустрічі) та партнерській взаємодії (стоврення збагаченого середовища групи, участь у вирішенні питань пов’язаних з колекційною роботою з дітьми); з дітьми – в особистісно-орієнтованій взаємодії та різній емоційно-забарвленій діяльності в осередках активності та корекційній роботі.


2.3. Аналіз результатів корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку 

Перевірка ефективності реалізації запропонованої програми формувального експерименту здійснювалась за допомогою методів і діагностичних методик, що використовувалися на констатувальному етапі дослідження. Дослідження проводилось з дітьми експериментальної групи, які брали участь у констатувальному і формувальному експерименті на базі закладу дошкільної освіти (ясла-садок) № 144 «Запорожець» Запорізької міської ради Запорізькоїобласті. Загальна кількість досліджуваних дітей складала 14 осіб (9 хлопчиків та 5 дівчаток). Психодіагностичне обстеження проводилося в кабінеті практичного психолога, у звичних для дітей умовах. Тривалість роботи з дошкільником складала 30 хвилин. 
Дослідження дітей експериментальної групи не було проведено у зв’язку з карантинними обмеженями. Але динамика рівнів емоційного розвитку дітей експериментальної групи після проведення корекційно-відновлювальної роботи засвідчує результативність освітнього і колекційного впливу.
Для оцінки результатів формувального експерименту, нас цікавили рівні сформованості емоційного розвитку дошкільників, що визначають стан емоційного благополуччя дітей та їх соціально-емоційний розвиток відносно до типової норми та індивідуальної динаміки.
В процесі дослідження у спостереженнях ми ретельно фіксували  поведінкові параметри, що свідчили про особливості емоційної сфери дітей та вивчали новоутворені емоційні прояви старших дошкільників за допомогою тестування. Результати діагностичного дослідження доповнювалися експертною думкою батьків про зміни у поведінці та емоційному стані дітей за допомогою  анкетування. Узагальнені результати кількісного та якісного аналізу представлені в таблицях 2.10, 2.11 та 2.12 окремо за кожним інструментом оцінювання та загалом у зведеній таблиці 2.13
Таблиця 2.10
Динаміка рівнів сформованості якостей, що характеризують виявлення особливостей ідентифікації емоцій різних модальностей
(методика «Емоційна ідентифікація», автор О. Ізотова)
	Рівні
	До експерименту
	Після експерименту

	Високий 
	21% 
	28%

	Середній 
	29% 
	43%

	Низький 
	50% 
	29%



З таблиці видно, що в експериментальній групі значно знизився низький рівень особливостей ідентифікації емоцій різних модальностей на 21% за рахунок збільшення на 14% середнього і на 7% високого рівня розвитку дітей після корекційно-розвивальної роботи.
Таблиця 2.11
Динаміка рівнів сформованості якостей адекватного пізнання емоційного стану, точності та якості цього пізнання, оцінки міжособистісних взаємин у старших дошкільників (методика «Емоційні обличчя», автор Н. Семаго)
	Рівні
	До експерименту
	Після експерименту

	Високий 
	22% 
	36%

	Середній 
	28% 
	41%

	Низький 
	50% 
	23 %



З таблиці видно, що в експериментальній групі значно знизився низький рівень сформованості якостей, що характеризують можливості адекватного пізнання емоційного стану, точності та якості цього пізнання, оцінки міжособистісних взаємин у старших дошкільників на 27% за рахунок збільшення на 13% середнього і на 14% високого рівня розвитку дітей після корекційно-розвивальної роботи.
Таблиця 2.12
Динаміка рівнів сформованості якостей, що характеризують результати наукового спостереження за поведінковими проявами старших дошкільників 
	Рівні
	До експерименту
	Після експерименту

	Високий 
	23% 
	33%

	Середній 
	45% 
	52%

	Низький 
	32% 
	15%



Дані з таблиці свідчать, що в експериментальній групі значно знизився низький рівень поведінкових проявів у різних емоційних станах на 17% за рахунок збільшення на 13% середнього і на 20% високого рівня розвитку дітей після корекційно-розвивальної роботи.
Таблиця 2.13
Зведені результати дослідження особливостей емоційної сфери старших дошкільників (до і псля експерименту) за всіма обраними методиками
		Рівень розвитку емоційної сфери



	Методики
 дослідження емоційної сфери дошкільників
	Наукове спостереження за поведінковими проявами старших дошкільників

	
	«Емоційна ідентифікація», автор О. Ізотова
	«Емоційні обличчя», автор Н. Семаго
	

	
	до
	після
	до
	після
	до
	після



Продовження таблиці 2.13
	Високий рівень
	21%
	28%
	22%
	36%
	23%
	33%

	Середній рівень
	29%
	43%
	28%
	41%
	45%
	52%

	Низький рівень
	50%
	29%
	50%
	23%
	32%
	15%



Дані наведені у таблиці 2.13 свідчать, що за всіма інструментами оцінювання спостерігається однакова тенденція емоційного розвитку старших дошкільників: значне зменшення низького рівня і явне збільшення середнього і високого. Таким чином, зведені усереднені результати рівня емоційного розвитку та корекції емоційних порушень у дітей старшого дошкільного віку експериментальної групи із зазначенням динаміки у кількісних показниках наведено у таблиці 2.14.
Таблиця 2.14
Динаміка рівнів сформованості емоційного розвитку та корекції емоційних порушень старших дошкільників у %
	Рівні
	До
експерименту
	Після експерименту
	Динаміка

	Виокий
	22
	32
	+ 10

	Середній
	34
	45
	+ 11

	Низький 
	44
	23
	 21



Таким чином, аналізуючи рівень сформованості емоційного розвитку та успішності корекції емоційних порушень старших дошкільників, ми встановили взаємозалежність цілеспрямованого освітнього впливу у корекційній роботі педагогів закладу дошкільної освіти у партнерській взаємодії з батьками із значним зменшенням низького рівня (на 21%) та збільшенням середнього на 11% і високого на 10%  в емоційному розвитку дітей. Отже, ефективність програми корекції емоційних порушень у старших дошкільників, використаної у формувальному етапі дослідження підтверджено

ВИСНОВКИ


У кваліфікаційній роботі здійснено теоретичне узагальнення питання щодо емоційного розвитку дошкільників та практичне вирішення проблем здійснення корекції емоційних порушень у дітей дошкільного віку.
Результати теоретичного та експериментального дослідження засвідчили досягнення мети, вирішення поставлених завдань і стали підставою для формулювання висновків зазначених нижче.
1. Аналіз стану наукових джерел та нормативних документів засвідчує, що проблемі емоційного розвитку та корекції його порушень у дітей дошкільного віку приділяється достатньо уваги з боку держави, науковців, педагогів та батьків. Проблема вивчення емоційного стану, наявності емоційних порушень у дітей дошкільного віку та їх корекції є актуальною на сучасному етапі діяльності закладу дошкільної освіти в умовах карантинних обмежень. 
Проаналізовано різні аспекти емоційного розвитку дитини дошкільного віку (емоції, почуття, емоційне благополуччя, емоційні порушення, корекція емоційних порушень). Мета, завдання ефективного емоційного розвитку та зміст корекції емоційних порушень дитини обумовлюються потребами дітей і суспільства у формуванні психічно-здорових і гармонійно розвинених особистостей і громадян України.
Визначено, основу емоційного розвитку дитини складають вроджені «фундаментальні емоції», проте соціокультурні чинники (тип сімейного виховання, ставлення до дитини дорослих і дітей закладі дошкільної освіти тощо) впивають на перебіг і динаміку їх формування. Сполучення певних емоцій утворюють комплекси тривожності, депресії, любові і ворожості. Емоційні розлади (страх, тривога, агресивність тощо) виникають у дошкільників внаслідок негативних впливів на психіку зовнішніх стресогенних чинників та індивідуальних особливостей. Емоційні розлади сприяють виникненню порушень, які потребують корекції з боку дорослих. 
За змістовними ознаками визначено три складові, які впливають на емоційний розвиток дошкільника: розуміння власних емоцій і ставлення до себе; ідентифікація емоцій інших і ставлення до них; керування своєю поведінкою та емоціями.
2. Охарактеризовано інструменти дібрані для проведення експериментального дослідження стану емоційного розвитку дошкільників та виявлення емоційних порушень: метод наукового спостереження (визначення домінуючих емоцій у поведінці); методика «Емоційна ідентифікація» (О. Ізотова) для виявлення особливостей ідентифікації емоцій різних модальностей у дітей дошкільного віку, індивідуальних особливостей емоційного розвитку; методика «Емоційні обличчя», (Н. Семаго). призначена для оцінки можливості адекватного пізнання емоційного стану, його точності та якості (тонкі емоційні диференціювання).
Виявлено три рівні емоційного розвитку дошкільників: високий, середній, низький. З’ясовано, що на констатувальному етапі низький рівень розвитку емоційної сфери мали  44% дітей, середній рівень розвитку емоційної сфери мали  34 % дошкільників, а високий виявлено у 22% дітей. 
3. Визначено та обґрунтовано психолого-педагогічні умови, які було впроваджено під час формувального експерименту в різних формах і методах роботи: з батьками – у психолого-педагогічній просвітницькій діяльності (консультації, бесіди, віртуальні зустрічі) та партнерській взаємодії (створення збагаченого середовища групи, участь у вирішенні питань пов’язаних з колекційною роботою з дітьми); з дітьми – в особистісно-орієнтованій взаємодії та різній емоційно-забарвленій діяльності в осередках активності та корекційній роботі за розробленою корекційно-розвивальною програмо «Абетка емоцій».
Обґрунтовано, що системі дошкільної освіти для здійснення корекції вад і порушень емоційної сфери частіше за все використовують таку форму освітнього впливу на дитину як корекційні заняття з використанням гри та засобів арт-терапії. Це пов’язано із розумінням того, що гра і мистецька діяльність (зображувальна, музична, театральна тощо) є специфічно-дитячими видами діяльності і найкраще сприяють оптимальному розвиткові дошкільника.
Результати контрольного дослідження, що проводилися в експериментальній групі засвідчили позитивні зміни у  рівнях сформованості емоційного розвитку та успішності корекції емоційних порушень старших дошкільників. Ми встановили взаємозалежність цілеспрямованого освітнього впливу у корекційній роботі педагогів закладу дошкільної освіти у партнерській взаємодії з батьками із значним зменшенням низького рівня (на 21%) та збільшенням середнього на 11% і високого на 10%  в емоційному розвитку дітей.
Отже, ефективність створених і апробованих психолого-педагогічних умов і програми корекції емоційних порушень у старших дошкільників, використаної у формувальному етапі дослідження підтверджено.
Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів корекції емоційних порушень у дошкільників. Подальшого наукового вивчення потребують питання збереження емоційного здоров’я дітей в умовах існування стресогенних факторів у зв’язку з карантинними обмеженнями існуючої у світі пандемії.
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Стимульний матеріал до методики О. І. Ізотової «Емоційна ідентифікація»

[image: http://www.referatmix.ru/referats/70/110642_files/image008.jpeg]









Додаток Г

Стимульний матеріал до методики О. І. Ізотової «Емоційна ідентифікація»
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Додаток Д

Протокол до методики «Емоційна ідентифікація», автор О. Ізотова 

ПІБ: __________________________ Дата народження:_______________ 
Вік:_______________ Дата обстеження: _______ час:________
		Модальність 
(характеристика гномика) 



	Номер піктограммы
	Обгрунтування вибору

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	Оптимістичність 
(веселун - № 1) 
	
	
	
	
	
	
	

	Агресивність 
(злий - № 2) 
	
	
	
	
	
	
	

	Песимістичність
(плакса - № 3) 
	
	
	
	
	
	
	

	Тривожність
(бояка - № 4) 
	
	
	
	
	
	
	

	Вередливість 
(привереда - № 5) 
	
	
	
	
	
	
	

	Заздрість
(ябеда - № 6) 
	
	
	
	
	
	
	



Примітки:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опис:_______________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Особливості малюнка:_________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Стимульний матеріал до методики Н. Я. Семаго «Емоційні обличчя»
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Додаток Ж

Стимульний матеріал до методики Н. Я. Семаго «Емоційні обличчя»
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Столбец1	
Високий рівень	Середній рівень	Низький рівень	3	4	7	
Рівні розвитку емоційної сфери старших дошкільників	низький рівень	середній рівень	високий рівень	7	4	3	


Високий рівень	
Ідентифікація емоцій	Вербалізація емоцій	Відтворення емоцій	3	3	2	Середній рівень	
Ідентифікація емоцій	Вербалізація емоцій	Відтворення емоцій	5	4	5	Низький рівень	
Ідентифікація емоцій	Вербалізація емоцій	Відтворення емоцій	6	7	7	
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