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[bookmark: _Toc215761961]1. Пошук літературного матеріалу

Вибір уривку з твору Карела Чапека «Як ставиться п’єса. Репетиції» був зумовлений як художніми, так і акторсько-педагогічними критеріями. Головним фактором підбору матеріалу, для мене,  стала його відповідність формату монологічної роботи, можливості для сценічної трансформації та потенціал для використання різноманітних акторських технік, включно з фізичною дією, комедійним темпоритмом.
Передусім, цей уривок є надзвичайно цікавим з точки зору сценічної задачі, адже дозволяє акторові одночасно втілювати позицію автора, спостерігача й учасника репетиційного процесу. Це означає, що текст не лише розповідає історію, а й створює можливість для гри в «театр у театрі». Така структура відкриває широкий спектр акторських прийомів — від іронічного коментаря до фізичної пластики і внутрішньої емоційної напруги [1].
Другим аспектом є характер тексту. Він сповнений гумору, інтелектуальної гри, сарказму та прихованих підтекстів, що дозволяє акторові продемонструвати глибину внутрішньої роботи. Завдяки таким мовним інтонаціям уривок стає не просто відтворенням сценічної ситуації, а аналізом театру як системи стосунків між творчими людьми — з конфліктами, амбіціями, непорозуміннями та творчим хаосом. Це робить сценічне виконання  змістовно насиченим.
Третім критерієм вибору став його динамічний темпоритм. Уривок містить швидкі зміни інтонаційних ситуацій, логічних акцентів і сценічних подій. Така структура створює постійний рух — як внутрішній, так і зовнішній. Це дозволяє уникнути монотонності й забезпечує живу, органічну сценічну присутність.
Четвертим аргументом є можливість для творчої інтерпретації. У тексті відсутні жорстко визначені режисерські вимоги, тому актор має значний простір для сценічної уяви, трансформації та індивідуального рішення. 
Важливим аспектом цього процесу стало не просто знайти текст, а осмислити його походження, театральну природу та можливий потенціал для сценічного втілення.  Необхідно було знайти не лише сам твір, а й супровідні матеріали: літературознавчі статті, рецензії, театрознавчі коментарі та аналізи. Це дало змогу зрозуміти історичний контекст створення твору, жанрову природу та ключові ідейні акценти [2]. Через те, що  твір Чапека має специфічну іронічну стилістику, важливо було знайти переклад, який зберігає авторську інтонацію, гумор, підтекст та мовну ритміку [1]. Порівняння різних перекладацьких версій дозволило вибрати найточніший і найвиразніший варіант для сценічного виконання.
Під час роботи було враховано, що Чапек створив цей уривок як рефлексію над театральним процесом. Важливо було звернути увагу на внутрішні теми твору: абсурдність акторських амбіцій, природу творчого конфлікту, комічність творчого хаосу під час репетицій. Саме цей аспект зробив текст цікавим для подальшого сценічного пошуку.
Було опрацьовано мемуари, листи, матеріали про театр Чехословаччини міжвоєнного періоду, а також репетиційні нотатки з постановок Чапека у різних театрах. Це допомогло побачити живу історію тексту — не лише як літературної структури, а як живого театрального явища.
Відбір фрагмента для сценічного втілення — був спрямований на визначення, який саме матеріал найкраще відповідає завданню монологічної інтерпретації. Вибраний уривок демонструє комічно-хаотичний процес репетиції, конфлікт між автором та акторською групою й водночас є сценічно пластичним, гнучким та придатним для використання різноманітних акторських прийомів.
Таким чином, цей уривок був обраний не випадково: він поєднує інтелектуальність, комічність, пластичність та метатеатральність — риси, які роблять його ідеальним матеріалом для монологічної сценічної роботи і дозволяють акторові проявити багатовимірність професійної майстерності.
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Тема індивідуального творчого проєкту полягає у сценічній інтерпретації сатирично-комедійного уривку Карела Чапека «Як ставиться п’єса. Репетиції» та у практичному дослідженні театрального процесу як художнього явища. У межах теми розглядається феномен репетицій: їхній внутрішній ритм, непередбачуваність, взаємодія учасників, а також притаманні театральній практиці суперечності між творчим задумом і реальним сценічним існуванням. Тема роботи охоплює прояви абсурду, випадковості та людського фактору під час створення вистави як складної колективної форми мистецтва.
Ідея проєкту базується на прагненні через сценічне втілення комедійного матеріалу Карела Чапека продемонструвати приховану правду про репетиційний процес як про місце постійних компромісів, експериментів, помилок, внутрішніх суперечок і водночас — народження творчого результату.
Авторська структура тексту розкриває специфіку театральної взаємодії, де кожен учасник процесу — актор, режисер, суфлер, технік чи автор — є носієм власного бачення, логіки та творчих амбіцій.
Таким чином, ідея проєкту полягає у виявленні й підкресленні парадоксальності театру: він постає недосконалим, хаотичним і конфліктним у процесі створення, але результатом цього безладу стає мистецтво, здатне впливати на глядача, формувати емоції та сенси.
Метою індивідуального творчого проєкту є створення завершеної акторської сценічної презентації за мотивами уривку Карела Чапека «Як ставиться п’єса. Репетиції» з дотриманням принципів сценічної виразності, жанрової природи твору та внутрішньої логіки акторського існування.
Досягнення мети передбачає вирішення таких завдань:
· опрацювання тексту з позицій логічної, смислової та інтонаційної структури;
· визначення жанрових характеристик комічного й сатиричного сценічного матеріалу;
· застосування засобів акторської майстерності, зокрема: роботи з темпоритмом, паузою, жестом, мізансценою, предметною дією;
· використання сценічного простору та реквізиту як складників драматургічної виразності;
· формування індивідуального акторського трактування ролі оповідача, який водночас виступає коментатором, учасником і спостерігачем театрального процесу.
Реалізація мети спрямована не лише на створення художнього результату, але й на розвиток професійних акторських компетентностей, пов’язаних із роботою над комедійним матеріалом, сценічним об’єктом та структурою монологічного висловлювання.
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Драматургічний матеріал для індивідуального творчого проєкту представлений уривком з циклу Карела Чапека «Як ставиться п’єса» (Jak se dělá divadlo) — сатирично-комедійного твору, який входить до збірки «Як це робиться?» (Jak se co dělá, 1921–1924) [4]. Текст спрямований на демонстрацію процесу створення театральної вистави «зсередини», з точки зору автора, що коментує механіку театру, репетицій та взаємодій у творчому колективі.
Розглянемо, цікаві факти  з життя автора, щоб зрозуміти передумови написання даного твору. Карел Чапек (1890–1938) — чеський письменник, драматург, журналіст, філософ і один із найвпливовіших представників центральноєвропейського модернізму. Його творчість сформувалася в період соціальних, політичних і культурних трансформацій початку ХХ століття, зокрема після розпаду Австро-Угорської імперії та створення незалежної Чехословаччини (1918).
У 1920-х роках Чапек активно працював у літературі, пресі та театрі. Саме в цей період він створює низку драматичних і публіцистичних творів, серед яких — відомі п'єси «R.U.R.» (1920), що ввела у світ слово «робот», та «З життя комах» (1922). Водночас він тісно співпрацював із театральними колами Праги, спостерігав репетиційні процеси, брав участь у формуванні нової театральної культури та рефлексував про механіку сцени.
Текст «Як ставиться п’єса» був написаний у період, коли Чапек активно цікавився природою театральності як явища — не лише як форми мистецтва, але як живої соціальної системи зі своїми правилами, ритуалами, конфліктами та парадоксами [1].
У цей період автор працює у жанрі інтелектуального гумору, сатири та театральної хроніки, що дозволяє йому вільно поєднувати побутові спостереження, філософські узагальнення та комедійні ситуації.
Уривок «Репетиції» є типовим прикладом метатеатральної драматургії, де сам театр стає головним предметом зображення. Структура побудована не за принципом традиційної фабули, а за методом спостереження — коментаря — перебільшення, що формує сатиричний характер твору.
Основні характеристики драматургічного матеріалу:
· Поліфонічність реплік. Хоча текст у проєкті подається у формі монологу, початково він передбачає множинність голосів: автора, режисера, акторів, суфлера, технічних працівників. Перетворення поліфонічної структури на монолог — складне сценічне завдання, що вимагає чіткої зміни ритмів, тембрів і внутрішніх акцентів.
· Сатирична природа тексту. Автор використовує гіперболу, іронію, недомовленість, повтор, внутрішній хаос ситуацій, щоб передати абсурдність творчого процесу.
· Рефлексивність авторського голосу. Чапек виступає одночасно учасником, коментатором і критиком театру — створюючи ефект ігрового документування.
· Темпоритм. Текст побудований хвилеподібно: від вибухових комічних ситуацій — до побутових пауз, спостережень, імітацій «розгубленості» репетицій. Це відкриває великі акторські можливості в темпо-ритмічних переходах.
Уривок Карела Чапека є не лише гумористичним описом театральних репетицій, а й інтелектуальним текстом про природу творчості, її суперечності, недосконалість і постійну боротьбу між задумом і втіленням [2].
Саме тому він становить цінний матеріал для акторської роботи: дозволяє експериментувати з комедійним жанром, внутрішньою динамікою персонажа, зміною ролей та сценічною формою монологу.
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Процес створення сценічного образу у рамках обраного уривку Карела Чапека «Як ставиться п’єса. Репетиції» складався з кількох послідовних етапів, що включали інтерпретаційний аналіз персонажа, формування внутрішньої мотивації та зовнішньої виразності, а також поєднання внутрішньої психологічної логіки із зовнішніми засобами акторської техніки.
Визначення сценічної функції персонажа. У вихідному драматургічному матеріалі немає класичної фігури персонажа з біографічними характеристиками — замість цього автор створює узагальнений образ оповідача, який одночасно виконує функції:
· автора тексту;
· спостерігача за театральним процесом;
· коментатора та критика;
· учасника подій;
· носія іронічної точки зору.
У сценічному рішенні  я спробувала переосмислити даний образ як ігрову персону-маску, що поєднує інтелектуальність, спостережливість, комічну емоційність і дистанційну філософську цінність.
Таким чином, головним завданням стало створення живого сценічного автора, а не копіювати біографічну особистість Карела Чапека, однак репрезентувати його мислення та сатиричну позицію.
 Формування внутрішньої логіки образу. Основою внутрішнього існування персонажа стали три мотиваційні лінії:
1. Творча тривога автора, який хоче, щоб п’єса була зрозумілою.
2. Безсила спроба контролювати хаотичну реальність театру.
3. Комічно-філософська примиреність із тим, що театр живе за власними законами.
У результаті образ втілює емоційний діапазон:
від ентузіазму → до роздратування → до комічного фаталізму. Це забезпечує рухливу структуру гри, побудовану на контрастах та змінах темпоритму.
Робота над пластикою і поведінковими характеристиками. Оскільки, матеріал має сатирично-комедійний характер, пластика образу вибудовувалася на поєднанні:
· чітких, раціональних рухів, характерних для інтелектуала та спостерігача;
· невимушених, інколи перебільшено ігрових жестів, що підкреслюють емоційні реакції.
Особливу роль відіграли об’єкти сценічного простору. Стільці використовувалися як багатофункціональний елемент — диван, балкон, трон — що дозволяло підкреслити:
· ігрову природу персонажа;
· його здатність до переосмислення реальності;
· театральність як процес уявного конструювання.
Ляльки-мотанки були введені як мініатюрні акторські «замінники», що дозволило продемонструвати хід репетицій через предметну дію, а також дистанцію персонажа від безпосередніх подій.
Робота над голосом, темпоритмом та інтонаційною партитурою. Вокальна побудова образу була спрямована на передачу багатоплановості авторської позиції:
· іронічний тон;
· пояснювально-дидактичний регістр;
· інтонації легкого абсурду;
· емоційні вибухи дратівливості;
· спокійні філософські паузи.
Темпоритм виступає не лише виражальним, але і смисловим інструментом: швидкі фрагменти імітують хаотичність репетицій, а затримки та паузи створюють ефект «внутрішнього коментаря» персонажа.
Фінальний прийом — ковток води — був обраний як символічний жест завершення внутрішньої боротьби між очікуванням і реальністю. Він закріплює домінантний стан персонажа: комічно спокійну, майже стоїчну смиренність із театральним хаосом.
Процес створення образу не був спрямований на відтворення чітко визначеної ролі, а на народження метаобразу — людини театру, спостерігача й учасника абсурдної, але прекрасної творчої реальності.
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Робота над технічним та художнім наповненням моєї постановки за твором Карела Чапека «Як ставиться п’єса» була спрямована на створення сценічного простору, який би одночасно відтворював атмосферу репетиційного процесу, підкреслював іронічність п’єси та дозволяв залишити акторові свободу для імпровізацій, невимушеності та гри. Такий підхід відповідає природі матеріалу, адже п’єса побудована як метатеатральний коментар — тобто театр, який показує театр.
Сценічний простір я вибудувала у стилі «репетиційної недосконалості». Він не є завершеним або доведеним до сценічної естетичної досконалості — навпаки, в ньому свідомо залишені деталі, які показують процес становлення: стілець як універсальний сценічний об'єкт, робочий реквізит, дрібні предмети, що можуть змінювати функції залежно від моменту (папери, олівець, блокнот, тощо).
Така декораційна структура не лише відповідає духу п’єси, але й дозволяє передати відчуття «театр у процесі», де нічого ще не завершено — так само, як і творчий пошук актора, режисера та всієї групи.
На початку роботи, зокрема для створення потрібного ритму, я використала фрагмент із музики Ярослава Єжика. Обрана композиція є легкою, грайливою, майже карикатурною. Саме тому вона ідеально працює на стилістику постановки: вона задає темп, створює кумедний, дещо абсурдний настрій, одразу включає глядача у атмосферу творчого хаосу — але теплого, людського й життєвого.
Музика також допомагає встановити часовий контекст: Чапек писав у період міжвоєнної Чехословаччини, коли суспільство жило під знаком модернізму, джазу, кабаре та експериментів у мистецтві. Музичний супровід стає не лише стилістичним, а й історичним маркером [3].
Усі елементи сценічного оформлення — декорація, музика — у моїй постановці побудовані на принципі відкритості процесу. Ніщо не приховується й не прикрашається більше, ніж потрібно. І музика, і мінімалістична сценографія працюють на те, щоб підкреслити головне театр народжується в моменті, і саме цей процес — непередбачуваний, живий і смішний — стає мистецтвом.
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Аналіз драматургічної структури індивідуального творчого проєкту дозволяє усвідомити ідейно-композиційний розвиток сценічної дії та логіку акторської побудови образу. У постановці за твором Карела Чапека «Як ставиться п’єса. Репетиції» композиція не лише відтворює структуру сатиричного матеріалу, а й підсилює його театральність через акторську гру, музичні акценти, пластику та роботу з предметами. Виділення основних драматургічних вузлів — зав’язки, кульмінації та розв’язки — дає змогу усвідомити розвиток сценічної лінії, внутрішню логіку комічного напруження та спосіб, у який виступ переходить із репетиційної атмосфери у завершений сценічний жест.
Зав’язка відбувається з моменту виходу на сцену під музичний супровід Ярослава Єжика. Цей момент задає ритм, тональність і загальний характер виступу. Танцювальна пластика слугує не лише введенням у матеріал, але й виконує функцію презентації образу — легкого, грайливого, іронічного, позбавленого академічної урочистості, що повністю відповідає стилю Чапека. У зав’язці глядач знайомиться з інтенцією персонажа-автора: він прагне пояснити складний, хаотичний процес створення вистави. Водночас стільці, які згодом трансформуються у різні предмети (диван, трон, балкон), уже на цьому етапі закладають принцип предметної багатофункціональності — як важливий засіб комедійності та метатеатральності. Зав’язка виконує функцію введення глядача у світ театру, де все можливо, а хаос є нормою.
Кульмінаційний момент у постановці настає тоді, коли персонаж переходить від словесного опису до фізично-емоційного відтворення сцен творчого процесу. Ключова точка — епізод пошуку п’єси, коли акторка буквально опиняється під столом. Цей жест не лише комедійний: він відображає внутрішню межу між актором, що намагається контролювати матеріал, і творчим безладом, який постійно виходить за межі плану. Саме в цій точці відбувається максимальне поєднання:текстуальної сатири Чапека, тілесної пластики, предметної гри (стіл, стільці, ляльки-мотанки),акторської експресії. Використання ляльок-мотанок у кульмінаційній частині підсилює сатиричний аспект — вони виступають карикатурними «акторськими замінниками», що підкреслюють абсурдність внутрішньотеатральних взаємин: режисер наказує, актори плутаються, п’єса існує — але не завжди доступна. Кульмінація — це пікова точка хаосу, де театр одночасно стає смішним, відчайдушним та впізнаваним.
Розв’язка настає після завершення кульмінаційного емоційного та фізичного підйому, коли актор повертається до столу й завершує монолог. Тут темп сповільнюється, тональність виступу стає менш кумедною та більш рефлексивною. Фінальний жест — ковток води — виступає символічним акордом. Він не лише підкреслює виснаження персонажа та абсурдність усього, що щойно відбулося, але й натякає на те, що попри всі зусилля, процес творчості — нескінченний. Вода в цьому контексті стає маркером паузи, перерви, але не фіналу. Розв’язка залишає глядача у стані одночасного сміху й впізнання: театр не має остаточної відповіді — він має лише процес.
Таким чином, структура моєї сценічної реалізації не лише відповідає побудові тексту Карела Чапека, але й переосмислює її через  сценічні  засоби — пластику, предметну символіку, комічні акценти та метатеатральність. Зав’язка вводить у світ творчого пошуку, кульмінація демонструє його хаотичну природу, розв’язка ж залишає відкритий фінал, підтверджуючи, що мистецтво театру — це процес, а не результат.
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