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Рис. 3.1 Приріст показників фізичного розвитку хлопчиків препубертатного періоду (%)





Примітки:





Рис. 3.2 Приріст показників фізичного розвитку дівчат препубертатного періоду (%)





Примітки:
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Індекс Кетле, г/см





Рис. 3.3 Рівень фізичного стану за показниками індексу Кетле у хлопчиків і дівчат препубертатного віку





Примітки:





   */ статистично вірогідне підвищення показника





Життєвий індекс, мл/кг





Рис. 3.4 Рівень фізичного стану за показниками життєвого індексу хлопчиків і дівчат препубертатного віку





Примітки:





   */ статистично вірогідне підвищення показника


**/ статистично вірогідне зниження показника








Індекс Пін’є, у.о.





Рис. 3.5 Рівень фізичного стану за показниками індексу Пін’є (ІП)  хлопчиків і дівчат препубертатного віку





Примітки:





   */ статистично вірогідне підвищення показника


**/ статистично вірогідне зниження показника





*/ невірогідний приріст показника





*/ невірогідний приріст показника
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Лист1

				13		14		15		16		17

		Згинання-розгинання рук в упорі лежачи		13.8		16.1		16.8		17.6		18.6

		Згинання-розгинання рук в упорі лежачи із відштовхуванням і плесканням долонями		10.51		12.2		13.4		14.7		16.7

		Піднімання тулуба із положення лежачи, руки за головою		20.9		25.3		27.1		31.7		35.6

		Піднімання тіла силою гомілкових м’язів		48.12		65.1		70.6		75.2		81.3
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				7-9		8-9		9-10		10-11		11-12

		Довжина тіла, см		5.6		2.8		3.5		4.8		2.6

		Маса тіла, кг		13.4		7.2		12.7		9.2		12.2

		Окружність грудної клітини (ОГК), см		3.4		3.8		3.5		0.14		6.3

		Життєва ємність легенів (ЖЄЛ), мл		15.9		16.2		8.9		11.8		0.99
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