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ПЕРЕДМОВА
Сучасна українська освіта ставить у центр уваги особистість дитини. Ефективний педагогічний процес, спрямований на її всебічний розвиток, вимагає від вчителя глибокого розуміння різних форм прояву психіки. Саме тому підготовка майбутнього вчителя початкових класів починається з ґрунтовного опанування основ загальної психології. Ці знання стануть фундаментальною базою для подальшого вивчення дитячої психології та інших педагогічних дисциплін.

З давніх часів людство намагалося зрозуміти, як функціонує людська психіка, що лежить в основі вчинків та поведінки. Для вчителя ці питання набувають особливої важливості: як виникають мисленнєві образи у дитини, що таке її свідомість, мислення, як розвиваються творчі здібності та якими є механізми цих явищ.
Навчальний курс «Загальна психологія» розроблено з урахуванням потреб майбутніх вчителів. Його головна мета — допомогти студентам свідомо засвоїти основи психології та сформувати стійкий інтерес до психологічних знань, щоб вони могли ефективно застосовувати їх у своїй педагогічній практиці.

Метою викладання навчальної дисципліни «Загальна психологія» є створення загальнотеоретичної бази для успішного вивчення подальших теоретичних, практичних і прикладних навчальних курсів психолого-педагогічного циклу, озброєння майбутніх соціальних педагогів фундаментальними теоретичними знаннями психологічних закономірностей та понять, уміння аналізувати психологічні ситуації.
Основні завдання курсу: 

· ознайомити з конкретними фактами психічної діяльності, їх якісними та кількісними характеристиками;

· сформувати у студентів наукові погляди щодо психічної діяльності, умов становлення та розвитку особистості;

· сформувати вміння та навички правильно й науково обґрунтовано пояснювати психологічні факти, певні прояви особистості людини.
За підсумками вивчання курсу студент повинен знати:

· сучасні психологічні категорії та поняття на рівні розуміння питань, які вивчаються, з урахуванням пізнавальних можливостей студентів і специфіки викладання на підготовчих факультетах;

· мову предмета, загальноприйняту символіку, лексику й конструкції, властиві науковому стилю мовлення.

Студенти повинні вміти застосовувати одержані знання на практиці в аналізі психологічних явищ, розв'язанні задач і виконанні тестів, ситуаційних завдань і ділових ігор.

Предметний зміст курсу окрім оволодіння психологічними знаннями передбачає формування професійного образу мислення студента, тобто певної системи гностичних дій, якими має володіти студент для вміння аналізувати знання за змістом та його логічну форму.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми, студенти мають оволодіти такими програмними компетентностями:

· Здатність працювати в команді;
· Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми;

· Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел;

· Здатність діяти соціально відповідально і свідомо;

· Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів);

· Здатність спілкуватися державною та іноземною мовами як усно, так і письмово;

· Здатність орієнтуватися в інформаційному просторі, використовувати відкриті ресурси, інформаційно-комунікаційні та цифрові технології, оперувати ними в професійній діяльності;

·  Здатність управляти власними емоційними станами, налагоджувати конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками освітнього процесу, формувати мотивацію здобувачів початкової освіти до навчання та організовувати їхню пізнавальну діяльність;

· Здатність до організації освітнього процесу в початковій школі з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей молодших школярів, розвитку в них критичного мислення та формування ціннісних орієнтацій.
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми, студенти повинні досягти таких результатів навчання:

· Критично оцінювати достовірність та надійність інформаційних джерел, дотримуватися юридичних і етичних вимог щодо використання інформаційно-комунікаційних та цифрових технологій у перебігу педагогічної діяльності в початковій школі;
· Спілкуватися із професійних питань засобами державної та іноземної мов в усній та письмовій формах, застосовувати в освітньому процесі прийоми збагачення усного й писемного мовлення молодших школярів;

· Планувати й здійснювати освітній процес з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей молодших школярів, забезпечувати розвиток пізнавальної діяльності учнів, формувати в них мотивацію до навчання;
· Організовувати конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками освітнього процесу початкової школи, використовувати практики самозбереження психічного здоров’я, усвідомленого емоційного реагування;

· Використовувати основні техніки спілкування з дорослими людьми, різні форми та засоби комунікації з батьками, колегами, іншими фахівцями з метою підтримки здобувачів у освітньому процесі початкової школи, керувати педагогічним і професійним розвитком осіб та груп;

· Володіти методиками вивчення індивідуальних особливостей пізнавальних процесів учнів початкової школи та стратегії їх урахування в процесі навчання, розвитку й виховання учнів.
Сучасна система освіти робить акцент на самостійному навчанні студентів. З огляду на те, що наявна навчальна література не завжди відповідає цим потребам, цей посібник побудований на принципі самостійності. Він дає студенту можливість індивідуально обирати теоретичні та практичні завдання, що відповідають його інтересам і рівню підготовки.

Окремі завдання творчого рівня виходять за межі наданої теоретичної інформації. Це стимулюватиме майбутнього вчителя до пошуку нових знань і розвитку професійної допитливості. Посібник також може бути використаний як допоміжний матеріал для підготовки до семінарів, круглих столів та роботи в проблемних групах, що сприяє формуванню професійного мислення майбутнього педагога.

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.  ОСНОВИ ПСИХОЛОГІЇ 
ТЕМА 1: Предмет і завдання психології.

Мета вивчення теми: сформувати базові уявлення про психологію як науку, її місце в системі знань та основні напрями її діяльності.

ПЛАН
1. Специфіка психології як науки, її значення для навчання та виховання.
2. Предмет, завдання та структура психології.

3. Поняття про психіку та її функції. Основні форми прояву психіки.
4. Міжгалузеві зв'язки психологічної науки.

5. Основні галузі психології.

Ключові слова: психологія, психіка, душа, психічні процеси, психічні властивості, психічні стани, відображення, матеріалізм, ідеалізм.

1. Психологія є невід'ємною частиною нашого повсякденного життя. Кожна людина іноді певним чином виконує роль психолога, оскільки без відповідного запасу психологічного досвіду і знань неможливо жити в суспільстві. Особистість набуває психологічних знань у своїй практичній діяльності, адже вже з дитинства кожен із нас за зовнішніми проявами визначає як особливості емоційного стану іншої людини, так і лінію її поведінки.

Термін «психологія» походить від грецького Psyhe – душа і Logos – слово. Це вчення, що означає «науку про душу».

2. Предметом психології є факти психічного життя, механізми й закономірності психіки людини та формування психологічних особливостей її особистості як свідомого суб'єкта діяльності й активного учасника соціально-історичного розвитку суспільства.
Психіка – це властивість високоорганізованої живої матерії, що полягає у відображенні суб'єктом об'єктивного світу, у побудові загальної картини цього світу та регуляції на цій основі своєї поведінки й діяльності.
Відображення – це не просто фізична зміна, а процес, у результаті якого в одному об'єкті відтворюються (фіксуються) певні риси, властивості чи зв'язки іншого об'єкта. Цей процес часто називають інформаційним відтворенням. 

Філософія виділяє різні рівні відображення, які відповідають ступеню організації матерії:

· Неорганічне відображення: пов'язане з механічними, фізичними, хімічними змінами (наприклад, слід, що залишається на піску).

· Органічне відображення: притаманне живим організмам і проявляється у вигляді подразливості, чутливості та, зрештою, психіки.

· Соціальне відображення (свідомість): найвищий рівень, що характерний для людини і проявляється у свідомому, цілеспрямованому пізнанні світу.

Відображення є основною функцією та змістом психіки. Важливо зрозуміти, що відображення є загальним процесом, за допомогою якого здійснюється зв'язок і взаємодія всіх явищ у природі. Зміна форм відображення пов'язана з еволюцією матерії.

3. Основні особливості психіки:

Властивість живої матерії. Психіка притаманна лише високоорганізованим живим організмам.

Відображення світу. Психіка дозволяє отримувати інформацію про навколишній світ і створювати її суб'єктивний, ідеальний (нематеріальний) образ.

Регуляція поведінки. Отримана інформація служить основою для адаптації організму до змін зовнішнього середовища.
Складним є функціональний бік психіки. Вона представляє собою спосіб орієнтування організму в навколишньому світі, а також є регулятором поведінки й діяльності в динамічних умовах середовища. Психічна діяльність, таким чином, має дві сторони: відображення дійсності (явища, процеси, стани) та регуляція поведінки (акти, операції, дії, діяльність).

Як форма відображення дійсності високоорганізованою матерією – нервовою системою, мозком – психіка характеризується низкою особливостей, а саме:
· психічне відображення має активний характер, пов'язаний із пошуком і добором способів дій, що відповідають умовам середовища;
· психічне відображення має випереджальний характер, забезпечує функцію передбачення в діяльності та поведінці;
· кожний психічний акт є результатом дії об'єктивного через суб'єктивне, через людську індивідуальність, що накладає відбиток своєрідності на її психічне життя;

· у процесі активної діяльності психіка постійно вдосконалюється й розвивається.

Існують три форми прояву психіки: психічні процеси, психічні стани та психічні властивості.

До психічних процесів відносяться відчуття, сприйняття, пам'ять, мислення, уява, мовлення.

До психічних станів відносяться почуття, емоції, воля.

До психічних властивостей відносяться темперамент, характер, здібності.

4. Існує кілька джерел, з яких ми черпаємо психологічні знання. Народна психологія: знання, що містяться в казках, прислів'ях, приказках. Життєва (побутова) психологія: індивідуальний досвід та уявлення кожної людини. Релігійна психологія: знання, що ґрунтуються на релігійних віруваннях. Парапсихологія: сукупність нетрадиційних поглядів на незвичайні явища психіки, які неможливо пояснити науковими методами (екстрасенсорне сприйняття, телекінез, левітація, полтергейст, яснобачення тощо). Наукова психологія: системні, об'єктивні знання, отримані в результаті наукових досліджень.

Основне завдання психології – вивчення механізмів, закономірностей і якісних особливостей прояву та розвитку психічних процесів, станів і властивостей відображувальної діяльності мозку, вивчення природи й умов формування психічних особливостей особистості на різних етапах її вікового розвитку. 
Психологія має тісні зв'язки з багатьма іншими науками, адже вона вивчає людину — складну істоту, на яку впливають біологічні, соціальні, культурні та інші чинники. Ці міжгалузеві зв'язки допомагають психології розвиватися і знаходити практичне застосування в різних сферах.

Біологія та фізіологія. Ці науки є основою для розуміння психіки. Психологія використовує дані фізіології про роботу нервової системи, мозку та залоз внутрішньої секреції, щоб пояснити психічні процеси. Наприклад, нейропсихологія вивчає, як пошкодження мозку впливає на поведінку і мислення.

Соціологія. Обидві науки вивчають людину в суспільстві. Соціологія надає дані про соціальні групи, інститути та процеси, а психологія – пояснює, як ці явища впливають на психіку індивідуума. На їхньому перетині сформувалася соціальна психологія.

Філософія. Це історичний предок психології. Філософія надає психології теоретичну базу, допомагаючи визначити її предмет, цілі та методологію. Психологія, своєю чергою, надає емпіричні дані для філософських роздумів про природу свідомості та буття.

 Педагогіка. Ці дві науки нерозривно пов'язані. Педагогіка розробляє методи навчання та виховання, ґрунтуючись на психологічних закономірностях розвитку дитини. На їхньому стику виникла педагогічна психологія.

Економіка. Економічна психологія вивчає психологічні чинники, що впливають на економічну поведінку людей: прийняття рішень, ставлення до грошей, реклами та споживчі звички.
Інформатика та кібернетика. Зв'язок між цими науками виник із розвитком штучного інтелекту. Когнітивна психологія вивчає процеси мислення, щоб створити моделі для розробки штучного інтелекту, а кібернетика, своєю чергою, допомагає психології зрозуміти механізми управління та регуляції поведінки.

Ці міжгалузеві зв'язки роблять психологію універсальною наукою, яка постійно розвивається і застосовується в найрізноманітніших сферах людського життя.
5. Психологічна наука поділяється на безліч галузей. Кожна з них фокусується на вивченні психіки в певній сфері життя або діяльності.

Загальна психологія. Це фундамент усієї психології. Вона досліджує найголовніші закони та механізми психіки, такі як мислення, пам'ять, сприйняття та емоції. Її завдання — створити загальні теорії, які слугують основою для всіх інших галузей.

Вікова психологія. Ця галузь вивчає, як розвивається психіка людини протягом життя. 
Соціальна психологія вивчає психічні явища, що виникають у групах та колективах. Вона досліджує, як люди взаємодіють між собою, як формується лідерство, конформізм та інші соціальні явища.

Педагогічна психологія займається психологічними аспектами навчання та виховання. Вона допомагає зрозуміти, як ефективно подавати матеріал, як мотивувати учнів та як вирішувати конфлікти в освітньому середовищі.

Юридична психологія застосовує психологічні знання в правовій системі. Вона вивчає психологію свідків, обвинувачених, злочинців, а також допомагає в розслідуванні злочинів та роботі суддів.

Медична психологія займається психологічними аспектами здоров'я та хвороб. Вона допомагає лікарям зрозуміти психологічний стан пацієнтів, а також розробляє методи психологічної допомоги хворим.

Таким чином, психологія має не тільки теоретичне, але й вагоме практичне значення. Знання основ психологічної науки допомагає успішно вирішувати практичні завдання в різних галузях людської діяльності. Особливе значення вивчення психології має для вчителя, тому що її знання дає можливість визначити оптимальні умови, форми й методи навчання та виховання підростаючого покоління.

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Що означає термін «психологія» в перекладі з давньогрецької мови?

2. Які основні поняття входять до предмету психології?

3. Поясніть, що таке психіка.

4. Опишіть основну функцію психіки.

5. Назвіть три форми прояву психіки та наведіть приклади для кожної з них.

6. У чому полягає відмінність між психічним відображенням та відображенням  

     у неживій природі?

7. Назвіть основні джерела психологічних знань.

8. Поясніть, що таке життєва (побутова) психологія.

9. У чому полягає практичне значення психології?

10. Як можна пояснити твердження, що «кожна людина певним чином виконує 
      роль психолога»?

II. Складіть тестові завдання з теми.
1. Дайте правильну відповідь. Психологія має предметом вивчення:

а) душевні прояви людини;
б) внутрішній світ людини;
в) психіку людини і тварин;
г) поведінку людини.

2. Дайте правильну відповідь. Що є основною функцією психіки?
а) регулювання роботи внутрішніх органів

б) відображення об'єктивного світу

в) забезпечення рухової активності

г) керування емоціями
3. Дайте правильну відповідь. Психологія як наука про поведінку виникла:

а) у XVII ст.,

б) у XVIII ст.,

в) у XIX ст.,

г) у XX ст.

4. Дайте правильну відповідь. У якому рядку всі перераховані поняття належать до психічних явищ?
а) думки, спогади, мозок, розум, почуття;

б) відчуття, травлення, мислення, уява, інтерес, здібності;
в) характер, забування, бажання, думки, мрії, потреби;
г) воля, радість, уважність, апетит, пригадування, біль;
д) зацікавленість, наполегливість, гордість, дихання.
5. Дайте правильну відповідь. Визначте, яке з наведених джерел психологічних знань базується на вірі в певні постулати духовного життя.

а) наукова психологія

б) парапсихологія

в) народна психологія

г) релігійна психологія;

6. Дайте правильну відповідь. До яких психічних явищ належать такі прояви психічної діяльності людини: збентеження, спокій, зацікавленість, схвильованість, байдужість?
а) психічні процеси;
б) психічні стани;
в) психічні властивості.
7. Дайте правильну відповідь. Згідно з текстом, що є однією з особливостей психічного відображення?
а) пасивний характер, пов'язаний із простим копіюванням дійсності

б) винятково об'єктивний характер, без впливу індивідуальності

в) випереджальний характер, що забезпечує функцію передбачення

г) відсутність зв'язку з еволюцією матерії
8. Дайте правильну відповідь. До фундаментальних наук відносяться...

а) загальна психологія;
б) психофізіологія;
в) соціальна психологія;

г) психологія особистості.

9. Дайте правильну відповідь. Наука, що об'єднує інформацію, пов'язану з навчанням та вихованням, називається..... психологією

а) віковою;

б) педагогічною;

в) генетичною;

г) спеціальною.

10. Дайте правильну відповідь. Факти внутрішнього суб'єктивного досвіду мають назву.
а) душевними;

б) психологічними;

в) психічними;

г) невизначеними.

III. Виконайте завдання. 

1. Знайдіть  та зробіть конспект статті за темою заняття.
2. Складіть глосарій за темою.
( Виконайте завдання продуктивного рівня.

1. Напишіть есе за темами.
1.1 Чи є кожен із нас психологом? (Основна ідея: розглянути, як повсякденний життєвий досвід допомагає нам розуміти інших людей, і порівняти це з науковим підходом у психології).

1.2. Психологія і суспільство: як наука про душу допомагає вирішувати сучасні проблеми. (Основна ідея: розглянути практичне значення психології, її міжгалузеві зв'язки та роль у розв'язанні соціальних, освітніх чи медичних проблем).

.

2. Розв'яжіть завдання. 
2.1. Згрупуйте перелічені явища, тобто віднесіть кожне з них до певної групи: «неорганічне відображення», «органічне (допсихічне) відображення», «психічне відображення».

1) Відображення у дзеркалі; 2) розрізнення кольорів; 3) скорочення м'язів; 4) відчуття холоду; 5) обертання соняшника до сонця; 6) біль; 7) страх перед екзаменами; 8) виділення гормонів залозами внутрішньої секреції; 9) розширення тіл при збільшенні температури; 10) мислення; 11) інстинкт самозбереження; 12) відображення берегів у озері; 13) подразливість; 14) відчуття неприємного запаху; 15) аналіз інформації.
2.2. Встановіть відповідність між назвою галузі психології та об'єктом її дослідження.

1) загальна 


а) філогенетичні форми психічного життя;
2) вікова 
 

б) психологія поведінки людини у групі;
3) соціальна 

в) розвиток психіки людини в онтогенезі;
4) патопсихологія 
г) загальні закономірності психіки людини;
5) психологія праці 
д) відхилення у психічному розвитку людини;
6) порівняльна     е) психологічні особливості виконання різних видів діяльності. 
2.3. Уявіть, що ви – молодий вчитель першого класу. Під час уроків ви помітили, що один з учнів, Олег, часто відволікається. Він не може зосередитися на завданні довше ніж 5-7 хвилин, дивиться у вікно, грається ручкою, а іноді розмовляє із сусідом. Коли ви робите йому зауваження, він швидко повертається до роботи, але вже за кілька хвилин ситуація повторюється.

Завдання:
1. Проаналізуйте цю ситуацію з погляду психологічної науки. Чи можна вважати таку поведінку Олега проявом «лінощів» або «недисциплінованості»?

2. Сформулюйте гіпотези, які могли б пояснити поведінку дитини (наприклад, вікові особливості, особливості уваги, сімейні обставини тощо).

3. Запропонуйте конкретні педагогічні дії, які ви могли б застосувати, щоб допомогти Олегу зосередитися на уроці, не акцентуючи на його «негативній» поведінці.

★ Виконайте завдання творчого рівня (одне на вибір).

1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,     формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Складіть кросворд із базових понять теми (15-20 термінів).
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ТЕМА 2: Розвиток психіки та свідомості.

Мета вивчення теми: сформувати цілісне уявлення про еволюційний та онтогенетичний шлях становлення психіки – від її найпростіших форм у тваринному світі до найвищого рівня – свідомості – у людини, а також розкриття рушійних сил і закономірностей цього процесу.

ПЛАН

1. Проблема розвитку психіки: основні підходи (еволюційний, культурно-історичний).
2. Розвиток психіки у філогенезі: стадії та рівні розвитку психічного     відображення. 

3. Нервова система, її виникнення, удосконалення та роль у розвитку психіки. 

4. Свідомість як найвищий рівень розвитку психіки.

Ключові слова: психіка, тропізми, чуттєвість, подразливість, філогенез, навички, інстинкти, стадія елементарної сенсорної психіки, стадія перцептивної психіки, інтелектуальна форма поведінки, нервова система.

1. Питання про те, як і чому розвивається психіка, є одним із ключових у психології. Існують два головні підходи, які пояснюють цей процес.
Еволюційний підхід. Цей підхід розглядає розвиток психіки як частину загальної біологічної еволюції. Його основні ідеї:
· Поступовий розвиток: Психіка розвивалася від найпростіших форм у тварин (подразливість, чутливість) до складніших форм у людини.

· Адаптивна функція: Психічні процеси (пам'ять, мислення) виникли як механізми, що допомагають організму краще адаптуватися до навколишнього середовища та виживати.

· Спадковість: Еволюційний підхід підкреслює роль біологічних факторів і генетичної спадковості у формуванні психічних властивостей.

Представником цього підходу є, наприклад, Чарльз Дарвін зі своєю теорією еволюції, яка стала основою для порівняльної психології.

Культурно-історичний підхід, засновником якого є Лев Виготський, стверджує, що психіка людини розвивається не лише біологічно, а й під впливом суспільства та культури. Його ключові положення:

· Соціальна взаємодія. Психіка формується в процесі спілкування і взаємодії з іншими людьми. Дитина засвоює знання та навички за допомогою дорослих.

· Вищі психічні функції. Складні психічні процеси (логічне мислення, довільна пам'ять) є продуктом культурного розвитку. Вони виникають спочатку як зовнішні дії (наприклад, використання знаків), а потім стають внутрішніми (інтеріоризація).

· Мова та знаряддя праці. Ці «психологічні знаряддя» є головними інструментами, які опосередковують розвиток психіки та свідомості.

· Таким чином, еволюційний підхід акцентує увагу на біологічних засадах, а культурно-історичний – на соціальних і культурних чинниках, які роблять психіку людини унікальною.

2. Філогенез – це процес історичного розвитку психіки у тваринному світі, від найпростіших організмів до людини. Цей процес відображає еволюцію нервової системи та ускладнення взаємодії з навколишнім середовищем.
Стадія елементарної сенсорної психіки. Психіка проявляється у формі чутливості – здатності реагувати на окремі властивості об'єктів. Це, наприклад, реакція на світло, хімічні речовини, температуру. Основна активність полягає у пристосуванні до умов середовища, але без можливості цілісного сприйняття об'єкта. Носії: найпростіші тварини (одноклітинні, черви, комахи).

Стадія перцептивної психіки. З'являється сприйняття – здатність відображати об'єкти цілісно, в сукупності їхніх властивостей. Тварини формують образи. Поведінка стає складнішою, включає елементи навчання, орієнтацію на відношення між предметами. Це дозволяє краще орієнтуватися в просторі та шукати їжу. Носії: Хребетні тварини (риби, земноводні, плазуни, птахи).
Стадія інтелекту. З'являється елементарний інтелект – здатність використовувати знаряддя праці, розв'язувати складні завдання та встановлювати зв'язки між об'єктами.  Поведінка вже не ґрунтується лише на досвіді, а включає здатність до узагальнення. Тварина може «здогадатися», як вирішити проблему, навіть якщо раніше не стикалася з нею. 
Таким чином, еволюція психіки у філогенезі  – це поступовий процес ускладнення, що веде від простої чутливості до складного мислення, закладаючи основи для розвитку людської свідомості.
Варто звернути увагу на особливості проявів психіки тварин у поведінці й охарактеризувати такі її форми, як інстинкт, навички, інтелект. Інстинкт – видова форма поведінки, фізіологічним механізмом якої є складна безумовна-рефлекторна діяльність. Інстинкти тварин різноманітні, завжди пов'язані з біологічними потребами, характеризуються стереотипністю. Водночас тварина виявляє своє вибіркове ставлення до середовища в активному пошуку, адже інстинкт стимулюється зовнішніми подразниками, але не до кінця обумовлений ними, а отже, не є цілком шаблонним.
Навички як форма поведінки ґрунтуються на системах умовних рефлексів, забезпечують диференційоване пристосування тварин до мінливих умов середовища і, у зв'язку з цим, краще задоволення їхніх потреб. Вони формуються в процесі індивідуального життя тварин.
При характеристиці інтелектуальної форми поведінки відзначається, що вона виникає у вищих приматів, а за даними деяких авторів – і в дельфінів. Так, антропоїди орієнтуються на окремі функції предметів, їхні властивості. Вищі мавпи здатні розрізняти кількісні характеристики, об'єднувати предмети за підкласами та класами. Усе це свідчить про прояв нової якості психіки вищих тварин – зароджуються можливості абстрагування, елементарного мислення, розумової діяльності. Ускладнення психічних форм відбиття призводить до виникнення якісно нової форми поведінки вищих тварин – повторного застосування «знарядь» у новій ситуації. На цій стадії виникає здатність до вирішення двофазових завдань, які включають етап підготовки та власне вирішення.
3. Розглядаючи психіку як властивість матерії, варто пам'ятати, що зміна умов існування живих організмів і розвиток, у зв'язку з цим, нервової системи приводять до виникнення відчуття – найпростішої форми психічного відображення. Важливе місце в розкритті цієї теми займає висвітлення основних напрямів розвитку нервової системи, вказівка на те, що її еволюція відбувається по лінії все більшої диференціації та інтеграції. Первинною прийнято розглядати сітковидну нервову систему, що має двосторонню провідність. Потім з'являється гангліозна (ланцюжкова) нервова система, що характеризується однобічною провідністю та існуванням рівноцінних нервових вузлів у кожному сегменті тіла (червоподібні). На цій базі зароджується нервова система членистоногих, у яких досить чітко виділяються 3 відділи (черевний, грудний і головний) та з'являється ієрархія головного відділу (основна роль надглоткового вузла). Далі виникає трубчаста нервова система хордових, а потім і центральна нервова система хребцевих, у розвитку якої доцільно простежити прояв принципів кортиколізації та ієрархізації.
Розглядаючи перехід від біологічної форми відображення до психічної, слід звернутися до характеристики наступності й безперервності як закономірностей процесу розвитку, а також зупинитися на виявленні специфічних властивостей таких стадій відображення, як сенсорна, перцептивна й інтелектуальна.
4. Свідомість людини – найвищий етап у розвитку психіки. Її виникнення й формування обумовлені не тільки біологічними, але в першу чергу соціально-історичними чинниками. Свідомість є продуктом історичного розвитку людини як суспільної істоти, і тому процес розвитку свідомості визначається всім ходом розвитку людського суспільства.
Біологічними передумовами виникнення свідомості людини є певні анатомо-фізіологічні особливості будови організму наших далеких предків і їхній стадний спосіб життя. Але біологічні передумови створюють лише можливість для появи свідомості людини. Вирішальною умовою, завдяки якій виникла розвинена людська свідомість, стала праця.

Трудова діяльність припускає виготовлення засобів праці і вступ учасників цієї діяльності в нові суспільні відносини. Виготовлення засобів праці як цілеспрямована діяльність вимагає попереднього усвідомлення, що неможливе поза мовленням. Спільна діяльність також вимагає наявності певних засобів спілкування. У процесі праці виникає та розвивається людське мовлення. «Спочатку праця, а потім і разом із ним членороздільне мовлення, – писав Енгельс, – стали двома найголовнішими стимулами, під впливом яких мозок мавпи поступово перетворився на людський мозок, який, при всій своїй подібності до мавпячого, далеко перевершує його за розміром і досконалістю».
У процесі трудової діяльності відбувається розвиток руки людини, удосконалюються її органи чуттів, а це у свою чергу дає нову «поживу» для мозку та призводить до подальшого його розвитку.
Таким чином, свідомість людей змінюється відповідно до історичних законів, тобто вона виникає та розвивається відповідно до визначних перетворень в історії людського суспільства.
Історичний характер свідомості людини – перша риса, що відрізняє її від психіки тварин, сутність якої складають біологічні закономірності.
Психіка тварин забезпечує їм лише пристосування до наявних умов існування, у той час як свідомість людини дозволяє активно впливати на навколишній світ. Тому друга прикметна риса свідомості – це її активний характер. Свідома діяльність людини завжди цілеспрямована.
Важливою рисою людської свідомості є розвиненість самосвідомості. Тварина безпосередньо тотожна зі своєю життєдіяльністю. Вона не відрізняє себе від неї; вона є цією життєдіяльністю. Людина ж робить саме свою життєдіяльність предметом власної волі та свідомості.

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.

1. Поясніть, у чому полягає відмінність між еволюційним та культурно- 

    історичним підходами до розвитку психіки.
2. Що таке філогенез і як він пов'язаний з розвитком психіки?
3. Наведіть приклади навичок тварин. Чим вони відрізняються від       
    інстинктивної форми поведінки тварин? 

5. Визначте поняття «свідомість» і назвіть три умови її виникнення у людини.

5. Опишіть основні стадії розвитку психіки у тварин (філогенез) та назвіть їхні
    ключові характеристики.
6. Що таке свідомість? Яким чином змінюється свідомість людини?
7. Поясніть, що таке самосвідомість і на якому етапі розвитку вона з'являється.
8. Назвіть основні складові структури свідомості. Як вони взаємодіють між
    собою?
9. Як називається нервова система, яка має двосторонню провідність?

10. На чому ґрунтуються навички?
ІІ. Складіть тестові завдання з теми.

1. Дайте правильну відповідь. У процесі еволюції в пристосувальній діяльності тварин співвідношення між природним і набутним лишилося:
а) в основному постійним;
б) зросла питома вага вроджених компонентів поведінки; 

в) зросла питома вага індивідуально набутних компонентів поведінки.
2. Дайте правильну відповідь. Яка з форм поведінки тварин містить у собі діяльність мислення?
а) інстинкти; 

б) навички;
в) інтелектуальна поведінка.
3. Дайте правильну відповідь. У якому з варіантів йдеться про інстинкти тварин?
а) забезпечують пристосування тварин до постійних умов життя, виробляються 

 у процесі індивідуального життя тварин;
б) поведінка видова, передається спадково, складна;
в) індивідуально-набутна форма поведінки, містить у собі діяльність мислення.
4. Дайте правильну відповідь. Свідомість людини є продуктом:
а) біологічної еволюції;
б) соціального розвитку;
в) біологічної та соціальної еволюції;
г) праці та соціально-історичного розвитку людини;
д) біологічного та соціально-історичного розвитку, а праця – умова виникнення й розвитку свідомості людини.

5. Дайте правильну відповідь. Яка теорія стверджує, що психіка притаманна лише живій матерії?
а) теорія біопсихізму;

б) теорія нейропсихізму;

в) теорія панпсихізму;

г) немає такої теорії.

6. Дайте правильну відповідь. Здатність організму реагувати на біологічно неважливі властивості  середовища є:
а) чутливість;



б) провідниковість;

в) подразливість;


г) рефлекторність.

7. Дайте правильну відповідь. Для якої стадії характерні чіткі реакції на біологічно значимі      властивості середовища, елементарні форми рухів, слабка рухова  активність?

а) стадія свідомості;

б) стадія сенсорної психіки;

в) стадія перцептивної психіки; 

г) стадія інтелекту.
8. Встановіть відповідність
1. Елементарні форми мислення
А. Стадія перцептивної психіки

2. Подразливість



Б. Стадія елементарної сенсорної психіки

3. Відображення у формі образів та предметів

4. Чутливість
9. Дайте правильну відповідь. Здатність реагувати на біологічні важливі властивості середовища називається
а) можливістю;
б) чутливістю;

в) реакцією;

г) дратівливістю.

10. Дайте правильну відповідь. Панпсихізм - теорія, що наділяє психікою
а) тільки живу матерію;

б) матерію, наділену нервовою системою;

в) всю матерію;

г) тільки людину.

III. Виконайте завдання. 

1. Складіть глосарій за темою.
2. Знайдіть  та зробіть конспект статті за темою заняття.

( Виконайте завдання продуктивного рівня.

1. Складіть порівняльний аналіз психічних явищ тварин та людини.

2. Складіть розгорнутий порівняльний аналіз матеріалістичного та ідеалістичного розуміння походження психіки. Визначте переваги й недоліки кожного з них. Обґрунтуйте можливість ідеалістичного пояснення сутності й походження психіки.

3. За запропонованими описами визначте форми поведінки тварин та обґрунтуйте свій вибір.

1) У роки війни собаки відшукували та знешкоджували міни. Відомо, що одна з них знайшла близько 12000 мін.

2) Зозулі не висиджують своїх пташенят, а підкладають яйця в чужі гнізда. Маленькі зозуленята, ще сліпі й слабкі, виштовхують із гнізда інших пташенят.

3) Мурашиний лев, щойно вилупившись із яєчка, виповзає на мурашину доріжку, що приваблює його запахом мурашиної кислоти. Там він вибирає суху піщану ділянку, на якій викопує ямку й ховається на її дні. Мураха, яка біжить цією доріжкою, оббігає ямку, але при цьому неминуче скидає вниз кілька піщинок, що падають на голову мурашиного лева. Мурашиний лев сильним рухом голови викидає струмінь піску саме в той бік, звідки на нього посипались піщинки, і збиває мураху. Та падає прямо в розкриті щелепи мурашиного лева, якому залишається лише задовольнити свою потребу в їжі.

4) Зробіть висновок: Чому, на вашу думку, здатність дитини користуватися планшетом не є еквівалентом розвитку свідомості у повному розумінні цього слова?
★ Виконайте завдання творчого рівня (одне на вибір).

1. Напишіть есе «Чи зможе штучний інтелект мати свідомість?».

2. Базуючись на результатах спостережень за тваринами, складіть самостійно 
      5  практичних завдань для семінарського заняття за темою «Розвиток
      психіки у філогенезі».

3. Складіть кросворд із базових понять теми (15–20 термінів).
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. МЕТОДОЛОГІЯ ТА МЕТОДИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ НАУКИ 

Тема 3. Методологія та методи психологічної науки.
Мета вивчення теми: сформувати систематизоване розуміння наукових принципів, підходів і процедур, які використовуються для здобуття достовірних знань про психічні явища, а також набутті практичних навичок застосування основних методів психологічного дослідження.
ПЛАН

1. Основні методологічні принципи психологічної науки.
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1. Методологія науки – вчення про принципи побудови, методи, форми та способи наукового пізнання. Її роль полягає не лише в окресленні того, що повинна досліджувати наука, а й у пошуку найефективніших способів пізнання сутності певного кола явищ. Методологія охоплює принципи й закони певної науки, а також визначає оптимальний рівень узагальнення теоретичних знань.
Методологічні принципи – це фундаментальні ідеї та підходи, які визначають, як слід вивчати психічні явища. Вони забезпечують науковість, об'єктивність та послідовність психологічних досліджень.

Принципи, на яких ґрунтується методологія сучасної психології, поступово викристалізувалися в дослідженнях Л.  Виготського, Ж.  Піаже, С.  Рубінштейна, Г.  Костюка, О.  Леонтьєва та ін. До основних із них – детермінізму, єдності психіки й діяльності, розвитку психіки в діяльності – український психолог О. М. Ткаченко додав іще два – відображення та системності.
Принцип детермінізму стверджує, що психічні явища (почуття, думки, поведінка) не виникають випадково, а є закономірним наслідком певних причин. Цей принцип змушує дослідника шукати причини психічних процесів, якими можуть бути як зовнішні фактори (соціальне середовище, виховання), так і внутрішні (біологічні особливості, індивідуальний досвід).
Принцип відображення полягає в тому, що всі психічні функції людини еволюційно призначені для сприйняття та віддзеркалення реальності. Ще до фізичного контакту з об'єктом, психіка сигналізує про його значущість. Цей внутрішній образ світу допомагає особистості орієнтуватися в оточенні, створюючи основу для її активності. Без такої регулятивної функції психічне відображення не мало б практичного сенсу.

Відповідно до принципу системності, психіку слід розглядати не просто, як набір окремих, ізольованих функцій (пам'яті, мислення, сприйняття), а єдине, цілісне, взаємопов'язане утворення, або систему. Будь-яка зміна в одному психічному процесі (наприклад, у мисленні) неминуче спричиняє зміни в інших (у сприйнятті, емоціях, поведінці). Психіка працює як єдиний, злагоджений механізм. Елементи системи організовані ієрархічно, де одні процеси (наприклад, свідомість) можуть керувати іншими. На цій підставі О. Ткаченко вважає його узагальнюючим. Згідно з принципом системності у процесі наукового пізнання всі принципи психології треба використовувати у взаємозв'язку.
Принцип об'єктивності полягає в тому, що вивчення психічних явищ має відбуватися неупереджено, без впливу особистих поглядів, емоцій чи інтересів дослідника. Це дозволяє гарантувати, що отримані результати є достовірними та не залежать від суб'єктивних чинників.

Згідно принципу єдності психіки й діяльності психічні процеси (свідомість, мислення) не існують окремо від практичної діяльності людини. Свідомість проявляється і формується в діяльності, а діяльність, у свою чергу, регулюється свідомістю. Дослідження поведінки людини поза контекстом її діяльності дає неповну картину. Цей принцип підкреслює необхідність вивчення людини в дії, в її активній взаємодії з реальністю.
Принцип розвитку психіки в діяльності дає змогу розглядати психіку як динамічне утворення, що постійно змінюється на різних етапах становлення особистості. Цей принцип вимагає вивчати психічні явища в їхній динаміці та історичному контексті. Це дозволяє зрозуміти, як і чому формуються ті чи інші психологічні якості, наприклад, як розвивається пам'ять від дитинства до дорослого віку.

Методологічні принципи психології створюють надійну основу для вивчення психіки за умови використання науково обґрунтованих і перевірених методів пізнання.

2. Методи психологічної науки.  Поняття «метод» трактується як шлях, спосіб або сукупність прийомів, за допомогою яких дослідник вивчає предмет науки – психічні явища. Це інструмент, який допомагає збирати емпіричні дані, встановлювати факти та закономірності.
Важливо розрізняти «метод» від інших споріднених понять: методика та методологія. Методика – це конкретна, деталізована інструкція, техніка або інструмент, який реалізує певний метод. Наприклад, якщо метод – «опитування», то методика – це конкретний опитувальник, анкета чи шкала, що використовується для збору даних. Кожен метод може мати безліч методик. Методологія – це найвищий рівень, що включає систему принципів, підходів і стратегій дослідження. Це «філософія науки», яка визначає, які методи і методики є прийнятними, як вони мають застосовуватися та як інтерпретувати отримані результати.
Отже, якщо методологія відповідає на питання «як і чому ми досліджуємо?», то метод – на питання «яким способом ми це робимо?», а методика – на питання «за допомогою чого саме?».

2.1. Організаційні методи – це підходи, які визначають, як буде організовано і структуровано психологічне дослідження. Вони слугують основою для вибору конкретних емпіричних методів (спостереження, експерименту, опитування тощо). До них відносяться: лонгітюдний (поздовжній) метод, суть якого полягає у дослідженні одних й тих самих людей протягом тривалого періоду (місяці, роки) для вивчення динаміки розвитку психічних процесів; метод поперечних зрізів, який передбачає 
2.2. Експериментальні методи є основою для встановлення причинно-наслідкових зв'язків між явищами. Їхня головна перевага – можливість контролювати умови дослідження та маніпулювати змінними.
2.2.1. Спостереження. Основна перевага цього методу полягає в тому, що спостереження проводять у природній ситуації; воно не змінює звичайної поведінки осіб, за якими спостерігають. Спостереження можна проводити як за однією людиною, так і за групою осіб. Цей метод зручно використовувати у групі дитячого садка, у шкільному класі, тренувальній групі, виробничому колективі.
Використання методу спостереження припускає наявність програми, у якій перераховані всі очікувані дії та реакції тих, за ким спостерігають, частоту прояву яких у тих або інших ситуаціях фіксує дослідник.

Недоліком методу спостереження є його значна трудомісткість. Дослідника цікавить не будь-який прояв поведінки, а лише пов'язаний із конкретним дослідницьким завданням. Тому спостерігач вимушений очікувати на ті прояви властивостей або психічних станів особистості, які його цікавлять. Крім того, самого лише спостереження та фіксації одиничних проявів психічних властивостей недостатньо для формулювання надійних висновків. Дослідник повинен переконатися в типовості тієї або іншої властивості, застосовуючи інші методи.

Метод самоспостереження. Він широко застосовувався в емпіричній психології XVIII–XIX століть, пізніше значення його знизилося, але останнім часом він знову набув актуальності. Такі методи, як бесіда й опитування неможливі без залучення результатів самоспостереження. Це необхідно враховувати при складанні питань для бесіди й особистісних опитувальників. Але самоспостереження може виступати і самостійним, хоча й не основним, методом психологічного дослідження. Особливо корисним метод самоспостереження може бути при вивченні психічних станів та настроїв (бадьорість, дратівливість, працездатність, професійна продуктивність).
2.2.2. Експеримент. Основна перевага експерименту полягає в тому, що дослідник може спеціально викликати певний психічний процес, простежити залежність психічного явища від змінюваних експериментатором зовнішніх умов. Ця перевага експериментального методу пояснює його широке застосування у психології, адже основна маса емпіричних факторів у психології була отримана експериментальним шляхом. Однак експеримент може бути застосований не в усякому дослідницькому завданні. Так, якщо вивчення психічних процесів, темпераменту, простих здібностей ведеться переважно експериментально, то дослідження характеру і складних видів здібностей досить важко провести за допомогою тільки одного методу експерименту. Існують наступні види експерименту: лабораторний експеримент, який проводиться в штучно створених умовах (лабораторії), де дослідник може максимально контролювати всі фактори, що впливають на результат; природний експеримент, який відбувається в реальних, звичних для людини умовах (наприклад, у класі, на робочому місці); формуючий експеримент, який спрямований не лише на вивчення, а й на цілеспрямоване формування або розвиток певних психічних якостей чи навичок у людини.
2.2.3. Методи опитування. Метод бесіди застосовується на різних стадіях дослідження як для первинного орієнтування, так і для уточнення висновків, отриманих за допомогою інших методів, особливо методу спостереження. Уміле застосування методу бесіди може дати дуже цінні результати. Анкетування. Метод інтерв'ю. У психології інтерв'ю відрізняється від методу анкетування, який застосовується переважно в соціальній психології. Цей метод передбачає велику свободу інтерв'юера у формулюванні відповідей. Часто опитувальники для інтерв'ю будуються за типом соціологічних анкет, що мають на меті отримання розподілу типових відповідей на велику кількість запитань. Такий підхід доцільний лише на першій стадії дослідження для первинного орієнтування в проблемі. Результати анкетування можуть дати цінні результати для подальшого уточнення досліджуваних властивостей, висунення нових гіпотез.

2.2.4. Метод тестів. Тести (тобто більш-менш стандартизовані короткочасні дослідження властивостей особистості) можуть бути добре або погано обґрунтованими. Добре обґрунтований тест – це результат великої попередньої експериментальної перевірки. Теоретично обґрунтовані й експериментально апробовані тести мають велике наукове та практичне значення.

2.2.5. Метод аналізу продуктів діяльності – це один з емпіричних методів психології, що полягає у вивченні матеріалізованих результатів творчої, навчальної чи трудової діяльності людини з метою опосередкованого дослідження її психічних особливостей. Психічні процеси (мислення, уява, емоції) та якості особистості (характер, здібності) проявляються і фіксуються у продуктах діяльності. Аналізуючи ці продукти, викладач сумісно із психологом може зробити висновки про внутрішній світ їхнього автора.
Приклади продуктів діяльності для аналізу:

· дитячі малюнки можуть розкривати емоційний стан, сприйняття сім'ї, тривожність.

· письмові роботи (твори, щоденники, листи) – дозволяють оцінити мислення, словниковий запас, емоційну зрілість.

· конструкції та вироби (технічні моделі, художні роботи) – свідчать про здібності, креативність, уважність.

· результати тестування (завдання, виконані під час дослідження) – дають уявлення про рівень когнітивних функцій.

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. У чому принципова відмінність між поняттями «методологія», «метод» та 

    «методика» в психології? Наведіть приклад для кожного.
2. Чому принцип об'єктивності є обов'язковою умовою для психології як науки? 

     Які методи допомагають його дотримуватися?

3. Опишіть, як працює лонгітюдний (поздовжній) метод. Яку унікальну    

    інформацію він дозволяє отримати порівняно з іншими методами?

4. Назвіть та охарактеризуйте 3 основні організаційні методи  психологічного

    дослідження. У яких випадках доцільно застосовувати кожен із них?

5. Які основні переваги та недоліки лабораторного експерименту порівняно з 

    природним експериментом?
6. Що таке метод аналізу продуктів діяльності? Наведіть приклади, які  

    висновки можна зробити, аналізуючи дитячі малюнки.
7 Чим відрізняється природний експеримент від спостереження? 

8. Що таке анкети? Охарактеризуйте умови їхнього наукового застосування. 
    Наведіть приклади.

9. Які методи відносяться до методів опитування? Охарактеризуйте їх.

10. Що таке метод тестування в психології? Які його основні характеристики, переваги та недоліки?

II. Складіть тестові завдання з теми.
1. Приведіть у відповідність етапи та методи психологічного дослідження:
1. Етап збору фактичного матеріалу
А. Лонгітюдний метод
2. Етап обробки даних



Б. Метод експерименту
3. Етап інтерпретації отриманих даних 
В. Статистичний метод
4. Підготовчий етап 
 
 

Д. Структурний метод 

2. Вкажіть правильну відповідь. Що є основною відмінністю між поняттями «метод» і «методика»?
а) Метод – це конкретний тест, а методика – це план його проведення; 

б) Метод належить до якісних досліджень, а методика – до кількісних; 
в) Метод – це загальний шлях дослідження, а методика – це конкретний інструмент його реалізації;
г) Методика завжди є авторською, а метод – загальноприйнятим.
3. Вкажіть правильну відповідь. Який метод підходить для вивчення емоційного стану дитини через її творчу роботу?
а) бесіда; 
б) аналіз продуктів діяльності; 

в) опитування;
г) природний експеримент.

4. Дайте правильну відповідь. Про який принцип психологічного дослідження
     йдеться: не можна вивчити явище, не дослідивши причин, що його 
     викликають?

а) принцип системності;
б) принцип об'єктивності;
в) принцип розвитку;
г) принцип детермінізму.
5. Дайте правильну відповідь. До якого типу організаційних методів належить 
    дослідження, де одна й та сама група дітей вивчається протягом кількох років 
    для відстеження їхнього розвитку?
а) комплексний;
б) порівняльний;
в) лонгітюдний;
г) описовий.

6. Дайте правильну відповідь. Яке визначення найбільш точно відображає суть методу спостереження?

а) засіб вивчення психічних явищ через аналіз процесу їх виникнення та 
 розвитку;
б) спосіб вивчення психіки людини через фіксацію проявів її поведінки;
в) засіб вивчення психіки шляхом мовного спілкування з людиною;
г) спосіб вивчення психіки людини у спеціально створених для цього умовах.

7. Дайте правильну відповідь. Який з наступних принципів вимагає
    розглядати психіку не як суму окремих процесів, а як єдине, взаємопов'язане 
    ціле?
а) принцип детермінізму;
б) принцип системності;
в) принцип розвитку;
г) принцип об'єктивності;
8. Дайте правильну відповідь. До якої групи методів відносяться методи 
    бесіди, анкетування, інтерв'ю?

а) експериментальні методи;
б) методи опитування;
в) лабораторні методи;
г) теоретичні методи.

9. Визначте назву методу психології, який має такі різновиди – лабораторний 
    і природний, констатувальний і формувальний:

а) експеримент;
б) опитувальник;
в) соціометричний метод;
г) аналіз продуктів діяльності.

10. Дайте правильну відповідь. Використання якого методу передбачає 
      створення спеціальних умов  для виявлення того чи іншого явища?

а) експеримент;
б) тестування;
в) спостереження;
г) біографічний метод.

IIІ. Виконайте завдання.

1. Складіть глосарій за темою.
2. Знайдіть  та зробіть конспект статті (Казміренко В.О., Давидова О.В., Павленко Н.Г. Методологічні основи психологічного знання. Юридична психологія. 2019 № 1(24). С.15–23.).
(Виконайте завдання продуктивного рівня.

1. Підготуйте аналітичний огляд недоліків та переваг емпіричних методів 
    сучасної психології.
2. За запропонованими описами визначте методи дослідження.
А. Людина поміщається в ізольовану кабіну, у спеціальному шоломі закріплюють прилади за допомогою яких досліджуються біоструми мозку під дією різних подразників або при різних станах організму (бадьорість, сон). Досліджуваний перед проведенням досліду одержує відповідну інструкцію. Всі одержувані показники фіксуються апаратурою.

Б. На підставі дитячих малюнків психолог встановлює особливості сприйняття дітьми предметів; ретельно аналізуючи письмові роботи школярів і зіставляючи дані з результатами інших експериментів, дослідник робить висновки про особливості індивідуального стилю діяльності старшокласників.

В. У психології праці відомий так званий хоторнський ефект, виявлений під час вивчення впливу освітлення в цехах електромеханічного заводу м. Хоторн (США) на продуктивність складальних робіт. Після того, як попередні спроби встановити якусь закономірність завершилися невдачею, було обладнано спеціальну кімнату, в якій працювали п'ять робітниць. Окрім освітлення там варіювалися періодичність праці й відпочинку, тривалість робочого дня й тижня. Оплата здійснювалася відповідно до загальної кількості перемикачів, зібраних усіма робітницями. На подив учених, продуктивність праці весь час зростала, причому незалежно від змін, що вносилися. Подальше вивчення цього явища зумовило появу нової науки – соціальної психології.

3. Складіть схему «Методи психології».

★ Виконайте завдання творчого рівня.
1. Проведіть соціометричну методику серед підлітків. Зробіть висновки. 
    Підготуйте письмовий звіт за результатами дослідження.
2. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

3. Складіть кросворд із базових понять теми (15-20 термінів).
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.
 ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ ТА ДІЯЛЬНОСТІ
ТЕМА 4: Діяльність.
Мета вивчення теми: сформувати фундаментальне розуміння діяльності як основної форми активності людини, що опосередковує взаємодію суб'єкта зі світом, а також розкритті її психологічної структури, видів та ролі у розвитку психіки та особистості.

ПЛАН

1. Загальна характеристика діяльності.

2. Структура діяльності.

3. Зовнішні та внутрішні дії. Інтеріоризація та екстеріоризація дій.
4. Феномени діяльності
5. Класифікація видів діяльності. Розвиток людської діяльності.

6. Теорія діяльності у вітчизняній психології.

Ключові слова: активність, діяльність, потреби, інтереси, ідеали, мета, мотив, операції, навички, уміння, екстеріоризація, інтеріоризація, звички, зовнішня активність, внутрішня активність людини, гра, праця, навчання, теорія діяльності.

1. Концепція діяльності стала провідною в працях таких відомих психологів, як О. Леонтьєв та С. Рубінштейн. Вони довели, що свідомість людини не існує сама по собі, а виникає, розвивається та виявляється лише через активну взаємодію з навколишнім світом – тобто через діяльність.

Діяльність – це активність людини, спрямована на досягнення свідомо поставленої мети, пов'язаної із задоволенням потреб та інтересів, на виконання вимог до неї з боку суспільства.
Діяльність відрізняється від поведінки. Поведінка – це сукупність зовнішніх, спостережуваних реакцій організму на подразники. Це можуть бути як усвідомлені, так і неусвідомлені дії. Поведінка є предметом дослідження біхевіоризму і часто розглядається як реакція у відповідь на стимул (S→R)

До основних характеристик діяльності відносять такі:

- предметність, що визначає тип діяльності;

- цілеспрямованість (передбачування в мисленнєвому плані результату діяльності та шляхів її виконання);

- осмисленість, що може включати як усвідомлення себе суб'єктом діяльності, так і усвідомлення змісту і процесу діяльності.
У діяльності людина використовує предмети праці та створює продукт, що задовольняє її потреби. Створення предмета, опредмечення – це втілення у продуктах діяльності здібностей особистості. У продуктах виробництва реалізується рівень досягнутих знань про закони природи й суспільства.
2. Згідно з теорією діяльності, яку розробив О. Леонтьєв, діяльність має ієрархічну структуру, що складається з кількох взаємопов’язаних компонентів.

Основні компоненти:

Потреба. Це вихідний стан, який відчуває людина, що сигналізує про нестачу чогось і є внутрішнім джерелом активності. Наприклад, потреба в їжі.

Мотив. Це спонукальна причина, яка надає діяльності особистісного сенсу. Мотив — це усвідомлена потреба, що відповідає на питання «навіщо я це роблю?». Наприклад, мотивом може бути бажання здобути освіту.

Мета. Це усвідомлений, передбачуваний результат, який людина прагне досягти. Мета відповідає на питання «що я хочу отримати?». Наприклад, написати звіт.

Дія. Це відносно самостійний елемент діяльності, спрямований на досягнення певної мети. Дія відповідає на питання «що я роблю?». Наприклад, «збираю інформацію для звіту».

Операція. Це спосіб виконання дії. Операція залежить від умов, в яких відбувається діяльність, і відповідає на питання «як я це роблю?». Наприклад, «шукаю інформацію в інтернеті» або «беру інтерв'ю».

Діяльність спонукається мотивом. Дії спонукаються метою. Операції спонукаються умовами.
Таким чином, діяльність – це складна система, де мотиви, цілі та способи їх досягнення формують єдиний і цілісний процес.
3. Залучення дитини до людської культури відбувається в результаті присвоєння їй тих засобів дій, що «закладені» у предметі. Перетворення властивостей предметів у здібності й потреби людини називається розпредмечуванням.

Психологія досліджує механізми, що дозволяють людині виконувати опредмечування та розпредмечування, тобто володіти механізмами екстеріоризації та інтеріоризації. Екстеріоризація – втілення розумової дії або способу зовні, у почуттєво та практично припустиму для інших людей матеріальну реальність. Інтеріоризація є переходом процесу фізичної взаємодії зі світом у процеси, що протікають у плані свідомості, або, як відзначає Ж. Піаже, – це перехід, що веде від сенсомоторного плану до думки. 

Засвоєння понять інтеріоризації та екстеріоризації є основою розуміння важливої для педагогічної діяльності теорії поетапного формування розумових дій П.Я. Гальперіна.
Визначення потреб. Це процес, в якому внутрішня недиференційована потреба (наприклад, відчуття голоду) знаходить свій зовнішній предмет, який може її задовольнити. Наприклад, саме собою почуття голоду перестав бути мотивом. Воно стає мотивом, коли людина бачить яблуко чи згадує про нього. У цей момент потреба «голод» визначається в конкретному об'єкті – яблуку. Яблуко і стає мотивом для здійснення дії (взяти та з'їсти його). Завдяки опредмечиванию потреба перетворюється на конкретний мотив, який спрямовує та організовує діяльність.
Зрушення мотиву на мету. Це процес, у якому мета діяльності, яка спочатку була лише засобом задоволення іншого мотиву, сама стає самостійним мотивом. Уявімо, що дитина навчається заради похвали батьків (мотив – похвала, мета – хороша оцінка). Поступово, якщо процес навчання приносить йому задоволення, хороша оцінка перестає бути просто засобом. Вона починає мати самостійну цінність, а процес отримання знань стає новим, внутрішнім мотивом. Цей феномен пояснює, як формуються нові, складніші і стійкіші мотиви, а діяльність набуває в людини особистий, глибокий сенс.
Феномен особистісного змісту. Це суб'єктивне значення, яке має для людини той чи інший об'єкт чи подію, пов'язану з її діяльністю. Особистісний зміст – це відображення у свідомості ставлення мотиву до мети. Він не дорівнює значенню, яке є загальноприйнятим та об'єктивним.
5. У психології діяльність класифікується за різними критеріями, проте найчастіше виділяють три основні види, що послідовно змінюють один одного в онтогенезі (індивідуальному розвитку).

Гра – це відтворення життєвих ситуацій та відносин між людьми в умовній формі. Це засіб пізнання світу і соціальних ролей. Через гру дитина розвиває уяву, мислення, пам'ять, а також вчиться спілкуватися та дотримуватися правил. 

В психології розглядаються багато видів ігор. Наприклад, сюжетно-рольові ігри, де діти беруть на себе певні ролі (лікар, вчитель, космонавт) і відтворюють їхню діяльність та відносини. Це допомагає освоювати соціальні ролі; ігри з правилами, які мають чітко визначені правила, які обов'язкові для всіх учасників; рухливі ігри, пов'язані з фізичною активністю (біг, стрибки, метання). Розвивають спритність, швидкість, витривалість, а також вміння діяти в команді.
Навчання – процес засвоєння знань, навичок та вмінь, що передаються від одного покоління до іншого. Навчання формує теоретичне та абстрактне мислення, розвиває вольові якості, організованість та самоконтроль.

Праця – відома, цілеспрямована діяльність, спрямована на створення матеріальних чи духовних цінностей, задоволення суспільних та індивідуальних потреб. Праця є основою для формування особистості, розвитку професійних якостей, відповідальності та самореалізації.

6. Теорія діяльності була розроблена в працях таких видатних психологів, як Л. Виготський, С. Рубінштейн та О. Леонтьєв. Теорія діяльності почала формуватися в 1920-х – 1930-х роках. Вона розглядає психіку не як пасивне відображення реальності, а як активний процес, що формується в діяльності. В рамках цієї теорії, завдяки О. Леонтьєву з'явилося поняття «провідної діяльності», яке надало важливий інструмент для розуміння вікового розвитку дитини та організації ефективного навчання та виховання.                            О. Леонтьєв показав, що на кожному віковому етапі існує певний вид діяльності, який має найбільше значення для психічного розвитку. Наприклад, для дошкільного віку це гра, для шкільного – навчання, а для дорослого – праця. Саме провідна діяльність формує основні психічні новоутворення віку. Це дозволило педагогам та психологам краще структурувати освітній процес, враховуючи специфіку кожного вікового етапу.
До основних положень теорії відносяться: принцип єдності свідомості та діяльності. Саме цей принцип постає центральною ідеєю, яка була сформульована С. Рубінштейном. Він стверджує, що психіка, свідомість і особистість не існують поза діяльністю. Свідомість не лише керує діяльністю, а й сама формується в її процесі.                        

Діяльність людини завжди опосередкована знаряддями (інструментами, технологіями) та знаками (мовою, символами). Ці засоби не просто допомагають досягти мети, а й змінюють саму структуру психіки.
Теорія вперше органічно поєднала внутрішній світ людини (свідомість) із її зовнішньою поведінкою (діяльністю). Вона довела, що свідомість не просто відображає дійсність, а активно формується і розвивається в процесі предметної діяльності. Теорія наголошує, що психіка людини розвивається не ізольовано, а в тісній взаємодії з навколишнім соціальним та культурним середовищем. Використання знарядь праці та знаків (наприклад, мови) є ключовими механізмами цього розвитку. Замість того, щоб розглядати особистість як сукупність вроджених рис, теорія діяльності пояснює її як динамічне утворення, яке формується в ієрархії мотивів, що виникають у процесі різних діяльностей. Особистість – це продукт життєвих відносин, які реалізуються через діяльність.
 Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Що таке діяльність?

2. Розкрийте поняття «причини діяльності» та «мета діяльності».
3. У чому полягає активність людської особистості, і чим вона відрізняється від 
    активності тварин?
4. Що означає принцип єдності свідомості та діяльності?
6. У чому полягає сутність феномену визначення потреб?
7. Поясніть, що таке провідна діяльність і чому це поняття є важливим для 

    розуміння психічного розвитку.

8. У чому полягає практична цінність теорії діяльності для педагогіки та  

    виховання?

9. Яку роль у структурі діяльності відіграють знаряддя (інструменти) та знаки 
    (мова)? 
10. Поясніть, як відбувається процес перетворення зовнішньої діяльності у 
      внутрішню (процес інтеріоризації)

II. Складіть тестові завдання з теми.
1. Дайте правильну відповідь. Діяльність – це: 

а) свідома внутрішня активність людини, спрямована на задоволення потреб; 

б) зовнішня активність людини, яка регулюється свідомою метою;

в) активність людини, що регулюється свідомою метою та спрямована на  
    задоволення її потреб;

г) сукупність дій людини.

2. Дайте правильну відповідь. Яке з наведених нижче визначень цілей 
    діяльності є правильним?
а) це усвідомлене спонукання до тих чи інших дій;
б) це те, що зумовлює прагнення людини до конкретної, а не до якої-небудь  
     іншої мети;
в) це те, на що спрямована діяльність, і що має складати її прямий результат;
г) це неусвідомлене спонукання людини до тих чи інших дій.

3. Виберіть правильну відповідь, завершивши твердження. Цілі й мотиви 
    діяльності:
а) завжди збігаються;
б) можуть не співпадати, а відрізнятись одне від одного;
в) завжди різняться між собою;
г) в одних умовах збігаються, в інших – відрізняються.

4. Виберіть із наведених нижче ознак ті, що характеризують будь-яку діяльність; ті, що характеризують тільки гру, тільки навчання, тільки працю: 1) умова розвитку психіки; 2) діяльність, спрямована на засвоєння способів виконання дій; 3) умова прояву всіх психічних реакцій; 4) діяльність, спрямована на одержання результату, що задовольняє матеріальні й духовні потреби людей; 5) діяльність, спрямована на засвоєння та застосування; 6) діяльність, що задовольняється самим процесом виконання.

5.  Дайте правильну відповідь. Дія, доведена до автоматизму називається:

а) потреба;

б) уміння;

в) реакція;

г) навичка.
6. Дайте правильну відповідь. Стан живої істоти, що виступає джерелом її активності та виражає її залежність від конкретних умов існування, називається…

а) мета;

б) залежність;

в) потреба;

г) активність.

7. Дайте правильну відповідь. Процес перетворення зовнішніх, предметних дій у внутрішні, розумові  називається…
а) пізнання;

б) опосередкування;

в) інтеріоризація;

г) екстеріоризація.
8. Дайте правильну відповідь. Виберіть правильну відповідь, завершивши твердження. Цілі й мотиви  діяльності:
а) можуть не співпадати, а відрізнятись одне від одного;

б) в одних умовах збігаються, в інших – відрізняються;

в) завжди збігаються
г) завжди різняться між собою.

9. Дайте правильну відповідь. Яку назву має механізм діяльності коли старі мотиви відступають другого план і йдуть, їхньому місці утворюються нові мотиви.

а) Механізм бажань;

б) Механізм опредметення потреб;

в) Механізм перетворення мети на мотив;

г) Механізм рухів.

10. Поставте пропущене слово. Дії виявляються у сприйманні, діяльності пам'яті, мислення мають назву
а)  зовнішні;

б) активні;

в) внутрішні;

г) умовні.
III. Виконайте завдання.
1. Заповніть пропущені слова в запропонованих судженнях:
а) свідомість людини зароджується, розвивається та проявляється у…;
б) Людська діяльність за сутністю є ...;
в) … діяльності та поведінки людини генетично пов’язані з і її органічними та 
    культурними потребами;
г) Винесення внутрішніх, розумових дій назовні називають ...;
2. Знайдіть  та зробіть конспект статті (Молнар Т. Діяльнісний підхід до організації навчального процесу в початковій школі. Молодь і ринок. 2016 № 1(32). С.76-79.).
3. Складіть глосарій за темою.
(Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виконайте завдання.
1.1. Який закономірний зв'язок між психікою та діяльністю виявляється в такому описі?
Вивчення людей похилого віку та довгожителів показує, що поступове вивільнення від обов'язків і пов'язаних із ними функцій призводить до звуження та порушення особистості. І навпаки, постійний зв'язок із навколишнім життям сприяє збереженню особистості до самої смерті.
Якщо людина з тих чи інших причин припиняє професійну, громадську діяльність, то це призводить до глибоких змін у структурі її особистості.
1.2. Визначте мотиви, які спонукають працювати кожного з будівельників.
Існує стара повчальна притча про тачку. Троє будівельників, напружуючись щосили, везуть важкі тачки з камінням. Перехожий запитує кожного з них:

· Що ти робиш? 

Перший відповідає: 
· Везу цю прокляту тачку.

Другий говорить: 
· Заробляю собі на хліб. 

Третій промовляє: 
· Будую місто. 

2. Наведіть конкретні приклади, що ілюструють структуру гри, учіння, праці.
★Виконайте завдання творчого рівня.

1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Складіть кросворд із базових понять теми (15–20 термінів).
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ТЕМА 5: Особистість. 
Мета вивчення теми: сформувати цілісне та багатоаспектне уявлення про людину як суспільного індивіда та суб'єкта діяльності, розкритті структури, механізмів формування та основних теорій особистості в психології.

ПЛАН

1. Загальне уявлення про особистість.
2. Сутність і співвідношення понять «людина», «особистість», «індивід», 
 «індивідуальність».
3. Роль спадковості, соціального середовища та власної активності у 

формуванні особистості.

4. Теорії особистості. 
5. Структура особистості. 

6. Я-концепція особистості. Самооцінка та рівень домагань.

Ключові слова: індивід, індивідуальність, особистість, людина, суб'єкт, біологічна підструктура, соціальне середовище, спадковість, активність особистості, особливості соціального досвіду, стійкість особистості, мінливість особистості, спрямованість особистості.

1. Тема «Особистість» – одна з центральних у курсі загальної психології. Дійсно, розвиток і діагностика особистості підростаючої людини, визначення найбільш ефективних шляхів її формування неможливі без знання структури особистості й закономірностей її становлення.
Важливими психологічними характеристиками особистості є:

Унікальність. Кожна особистість є неповторною, має власний набір якостей.

Соціальність. Особистість формується та проявляється у суспільстві, через взаємодію з іншими людьми.

Саморегуляція. Здатність особистості свідомо керувати своєю поведінкою, діями та емоціями.
Спрямованість особистості – це її інтегральна й генералізована властивість. Спрямованість виражається в гармонійності знань, відношень і пануючих мотивів поведінки та дій особистості. Ця властивість виявляється у світогляді, духовних потребах і практичних діях людини. 
Стійкість особистості. У поведінці, вчинках людини, системі її відношень, спрямованості при всій її варіативності та залежності від конкретних життєвих ситуацій спостерігається певна смислова єдність, стрижневе утворення, постійність психічного складу. Це дає можливість передбачити поведінку людини.

Мінливість особистості проявляється у пластичності, здатності враховувати зміни життєвого середовища. Якщо людина втрачає цю здатність, то вона буде поводитися неадекватно щодо обставин, які складаються.

Єдність особистості – результат складної інтеграції окремих частин, у ході якої кожна риса виявляється нерозривно пов'язаною з іншими. Кожна окрема риса проявляє своє значення залежно від її співвідношення з іншими рисами особистості.

Активність особистості проявляється як у загальному життєвому тонусі людини, у кількості «життєвої енергії», у ступені інтенсивності докладених зусиль, так і в її спрямованості.

Поняття особистості охоплює такі компоненти, як темперамент (біологічна основа), характер (стійкі риси поведінки), здібності (індивідуальні можливості), мотивація та ціннісні орієнтації. Вивчення особистості є центральним завданням психології.

2. Для розуміння природи особистості потрібно з'ясувати співвідношення цього поняття з іншими термінами, що використовуються як у класичній, так і в сучасній психології. Це насамперед поняття індивіда, людини, особистості, індивідуальності, суб'єкта.

Людина – істота природна, але біологічна її складова у процесі історичного розвитку під впливом соціальних умов змінилася, набула своєрідних, специфічно людських особливостей.

Поняття індивід застосовується для позначення одиничної природної істоти, представника homo sapiens, який є продуктом філогенетичного та онтогенетичного розвитку. Тільки індивідуальні якості, тобто притаманні людині задатки, анатомо-фізіологічні передумови закладають підвалини створення особистості.

Характерними ознаками особистості є її індивідуальність – поняття, що містить лише ті індивідуальні й особистісні властивості людини, таке їх співвідношення, яке відрізняє її від інших людей. Індивідуальність виявляється у здібностях, потребах, інтересах, рисах характеру, інтелекті, стилі діяльності, типі темпераменту.

З'являючись на світ як індивід, людина включається в систему суспільних взаємовідносин і процесів, унаслідок чого здобуває особливу соціальну якість – вона стає особистістю. Це відбувається тому, що людина включається в систему суспільних зв'язків, виступає суб'єктом – носієм свідомості, яка формується й розвивається в процесі діяльності.

Особистість – феномен суспільного розвитку, конкретна жива людина, яка володіє свідомістю й самосвідомістю. Особистість – це конкретний індивід із індивідуально виявленими своєрідними розумовими, емоційними, вольовими та фізичним властивостями. Свідомість особистості завжди носить суспільно-історичний характер: вона обумовлена інтересами, завданнями й політикою того суспільства, класу, до якого належить людина. Самосвідомість як найвищий рівень розвитку свідомості є основою формування розумової активності й самостійності особистості в її судженнях і діях. 
3. Формування особистості – це складний і багатофакторний процес, на який впливають три основні групи чинників: спадковість, соціальне середовище та власна активність людини.

Спадковість (біологічний фактор) закладає біологічні передумови для розвитку особистості. Вона визначає: тип нервової системи та темперамент: Наприклад, швидкість реакцій, рівень активності, емоційна природні анатомо-фізіологічні особливості, які можуть розвинутися у здібності (наприклад, музичний слух, особливості будови мозку для математичних здібностей); фізичні особливості: зовнішність, конституція тіла, які можуть впливати на самосприйняття та взаємодію з оточенням.

Важливо розуміти, що спадковість не визначає особистість повністю, а лише створює певний потенціал або схильності.
Роль соціального середовища визначають вирішальним фактором у перетворенні біологічних задатків на соціально зрілу особистість. Воно включає: сім'я: первинний і найважливіший інститут соціалізації. Стиль виховання, цінності, норми поведінки, що засвоюються у сім'ї, формують базові риси особистості; освітні заклади: школа, університет передають знання, формують світогляд, розвивають когнітивні здібності та соціальні навички; групи однолітків: впливають на формування самооцінки, соціальних ролей, норм поведінки, цінностей, що відрізняються від сімейних; культура та суспільство: мова, традиції, звичаї, закони, моральні норми, ідеологія суспільства, в якому живе людина, формують її ідентичність та світосприйняття; засоби масової інформації: впливають на формування думок, цінностей, стереотипів; соціальне середовище надає зразки поведінки, можливості для навчання та розвитку, а також систему заохочень і покарань, що коригують поведінку.
Власна активність (самоактивність) є третім, не менш важливим, фактором, який інтегрує спадковість та середовище. Це свідома діяльність людини, спрямована на самопізнання, самовдосконалення та реалізацію свого потенціалу. Власна активність проявляється через: самопізнання: аналіз своїх сильних і слабких сторін, інтересів, цінностей; самоосвіта та самовиховання: Цілеспрямоване набуття знань, навичок, формування бажаних рис характеру; вибір та прийняття рішень: свідомий вибір життєвого шляху, професії, кола спілкування, що активно формує особистість; рефлексія: здатність аналізувати свій досвід, робити висновки та коригувати свою поведінку; подолання труднощів: активна позиція у вирішенні проблем, що сприяє зростанню та розвитку.

Саме власна активність дозволяє людині бути не пасивним продуктом спадковості чи середовища, а творцем власної особистості, використовуючи надані можливості та долаючи обмеження.
Усі три фактори – спадковість, соціальне середовище та власна активність – не діють ізольовано, а перебувають у складній взаємодії. Спадковість створює основу, середовище надає можливості та формує рамки, а власна активність людини визначає, як ці передумови та можливості будуть реалізовані в унікальній особистості.
4. Теорії особистості – це системи ідей та концепцій, що намагаються пояснити, що таке особистість, як вона формується, розвивається та функціонує, а також чому люди поводяться саме так, а не інакше. Існує багато різних підходів до розуміння особистості, кожен з яких акцентує увагу на різних аспектах.
Основна ідея психодинамічних теорій – поведінка людини значною мірою визначається несвідомими мотивами, конфліктами та раннім дитячим досвідом.

Ключові представники: Зигмунд Фрейд: засновник психоаналізу. Розробив концепцію структури особистості (Ід, Его, Супер-Его) та психосексуальних стадій розвитку. Карл Юнг: ввів поняття колективного несвідомого та архетипів.

Основна ідея гуманістичних теорій: люди є вільними, раціональними істотами, які прагнуть до самоактуалізації та реалізації свого потенціалу. Акцент робиться на унікальності людини, її здатності до вибору та особистісного зростання.

Ключові представники: Абрахам Маслоу: автор ієрархії потреб, де найвищою потребою є самоактуалізація. Карл Роджерс: розробив концепцію «Я» та підкреслював важливість безумовного позитивного ставлення для особистісного зростання.
Основна ідея соціально-когнітивних теорій: особистість формується через взаємодію між когнітивними процесами (думками, очікуваннями), поведінкою та впливом соціального середовища. Люди навчаються через спостереження та моделювання.

Ключові представники: Альберт Бандура: ввів концепцію само-ефективності (віри у власну здатність досягати цілей) та теорію соціального научіння (навчання через спостереження).
Кожна з цих теорій пропонує свій унікальний погляд на особистість, доповнюючи загальну картину її складності та багатогранності.
5. Структура особистості – це сукупність відносно стійких і взаємопов'язаних компонентів (підсистем), які утворюють цілісну організацію особистості та визначають її функціонування. Різні психологічні школи пропонують свої моделі структури особистості, але найчастіше виділяють такі основні блоки: 

Темперамент – біологічно обумовлена динамічна характеристика психічної діяльності. Це вроджені особливості нервової системи, що визначають швидкість, інтенсивність та стійкість психічних процесів. Впливає на емоційність, активність, темп реакцій (наприклад, холерик, сангвінік, флегматик, меланхолік). Є основою, на якій формуються інші риси;
Характер – сукупність стійких індивідуально-психологічних властивостей, що формуються протягом життя і проявляються у типових способах поведінки людини, її ставленні до себе, до інших людей, до діяльності та до світу загалом. Визначає вольові якості, моральні принципи, цілеспрямованість, відповідальність тощо.

Здібності – індивідуально-психологічні особливості людини, які є умовою успішного виконання певної діяльності та її швидкого освоєння. Можуть бути загальними (наприклад, інтелект, пам'ять, увага) або спеціальними (музичні, математичні, художні здібності).

Мотиваційно-потребова сфера – сукупність потреб, мотивів, інтересів, цілей та цінностей, які спонукають людину до діяльності та визначають її спрямованість. Те, що людина цінує, до чого прагне, що її рухає (наприклад, потреба у визнанні, самореалізації, матеріальні блага).

Спрямованість особистості – система домінуючих мотивів, цілей, інтересів та переконань, що визначають життєву позицію людини та її основну лінію поведінки. Проявляється у світогляді, ідеалах, життєвих принципах, що надають сенсу її існуванню. У структурі спрямованості велика роль належить ідейній переконаності, що відбиває не тільки знання об'єктивної дійсності, але й визнання цих знань правильними та суб'єктивно важливими для діяльності особистості. Ідейна переконаність – це синтез знань, інтелектуальних, емоційних і вольових проявів людини, основа єдності ідеї та дії.

Ці компоненти не існують ізольовано, а взаємодіють між собою, утворюючи складну та динамічну систему, яка і є особистістю.
Отже, структура особистості становить цілісне системне утворення, сукупність соціально значимих психічних властивостей, відношень і дій індивіда, що склалися в процесі онтогенезу й визначають його поведінку як свідомого суб'єкта діяльності та спілкування.
6. Я-концепція – це сукупність уявлень людини про саму себе, її внутрішній образ «Я». Це цілісна система, яка включає думки, почуття, оцінки та ставлення до себе. Я-концепція формується протягом усього життя під впливом досвіду, взаємодії з оточенням та власної рефлексії.

Компоненти Я-концепції:

Реальне Я: Уявлення про те, ким людина є насправді (її реальні якості, здібності, досягнення).

Ідеальне Я: уявлення про те, якою людина хотіла б бути (її ідеали, прагнення).

Соціальне Я: уявлення про те, якою людина є в очах інших, або якою вона хоче здаватися іншим.

Я-концепція є основою саморегуляції та поведінки людини.

Самооцінка – це емоційне-ціннісне ставлення людини до самої себе, до своїх якостей, можливостей та місця серед інших людей. Вона є центральним компонентом Я-концепції.

Види самооцінки:
Адекватна (реалістична): людина об'єктивно оцінює свої сильні та слабкі сторони, успіхи та невдачі. Вона впевнена у собі, але здатна визнавати помилки та прагнути до розвитку.

Неадекватно завищена: людина переоцінює свої можливості та досягнення, ігнорує недоліки. Це може призвести до конфліктів, нереалістичних очікувань та нездатності вчитися на помилках.

Неадекватно занижена: людина недооцінює себе, свої здібності та досягнення. Вона невпевнена, боязка, схильна до самокритики та уникання нових завдань.

Самооцінка значно впливає на мотивацію, емоційний стан та успішність діяльності людини.

Рівень домагань – це бажаний рівень успіху, якого людина прагне досягти у певній діяльності або сфері життя. Це те, наскільки складні цілі людина ставить перед собою.

Висока самооцінка часто пов'язана з високим, але реалістичним рівнем домагань. Людина вірить у свої сили і ставить амбітні, але досяжні цілі.

Занижена самооцінка може призвести до низького рівня домагань, коли людина боїться ставити перед собою складні завдання, щоб уникнути невдачі.

Завищена самооцінка може супроводжуватися нереалістично завищеним рівнем домагань, що часто призводить до розчарувань і фрустрації.

Рівень домагань є важливим регулятором поведінки, що мотивує людину до досягнень або, навпаки, до їх уникнення.

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. З'ясуйте взаємозв'язок і співвідношення між поняттями «індивід», 
    «особистість», «індивідуальність».
2. Що таке Я-концепція? Яким є місце та значення Я-концепції у структурі 
     особистості?
3. Чому в психологічній науці існує численна кількість теоретичних підходів до 
     визначення особистості?

4. Чи можна поєднати психологічні підходи до визначення структури    

     особистості?

5. Чи згодні ви з думкою, що кожну людину можна назвати особистістю?

6. Опишіть, як спадковість та навколишнє середовище (соціальне, культурне)    

      впливають на формування особистості. Яка роль соціалізації в цьому 

      процесі?

7. Оберіть одну з класичних теорій особистості (наприклад, психоаналітична 
     теорія З. Фрейда, гуманістична теорія А. Маслоу, аналітична психологія   

      К. Юнга) і поясніть її основні положення та ключові поняття.
8. Які існують види самооцінки?

9. Компоненти Я-концепції.

10. Які існують фактори розвитку особистості? Охарактеризуйте їх.
II. Складіть тестові завдання з теми.
1. Дайте правильну відповідь. Усвідомлення людиною самої себе у ставленні до зовнішнього світу та інших людей називається…

а) самосвідомість;

б) самореалізація;

в) інтроспекція;

г) мислення.
2. Дайте правильну відповідь. Що таке характер в структурі особистості? 

а) Здатність до успішного виконання певної діяльності;

б) Сукупність стійких рис, які формуються в процесі життя та виражають 

     ставлення до світу;

в) Вроджені, динамічні особливості нервової системи;

г) Система світогляду та переконань особистості.
3. Дайте правильну відповідь. Особистість – це:

а) системна соціальна якість, здобута індивідом у предметній діяльності та
     спілкуванні, яка характеризує рівень розвитку індивіда в соціумі;
б) носій свідомості;

в) індивід, наділений інтелектом;

г) індивід, здатний до пізнання світу й набуття досвіду.

4. Дайте правильну відповідь. Немовля – це:
а) особистість;

б) індивідуальність;

в) індивід; 


г) суб'єкт.
5. Наведені нижче особливості поведінки людини характеризують її або як індивіда, або як особистість. Виділіть ті з них, які характеризують людину лише як особистість:
а) старанність, правдивість, інтереси, здібності;
б) сміливість, музичні здібності, розум, чудова дикція;
в) чуйність, емоційна збудливість, висока сенсорна чутливість, інтерес до 
     спорту;
г) приємний голос, наполегливість, ідеали, красива хода.

6. Дайте правильну відповідь. Згідно з психоаналітичною теорією З. Фрейда, 
   яка частина структури особистості є носієм моральних норм, ідеалів та   

    совісті?
а) супер-Его;
б) воно;
в) свідомість;

г) Его.
7. Дайте правильну відповідь. Яке з тверджень найбільш точно відображає взаємозв'язок між самооцінкою та поведінкою особистості?
а) Самооцінка є відображенням виключно зовнішніх оцінок оточуючих;

б) Висока самооцінка завжди призводить до успіху, а низька — до невдач;

в) Самооцінка є вродженою і не може бути змінена;

г) Адекватна самооцінка сприяє впевненості у собі, постановці реалістичних 

    цілей та успішній взаємодії з оточенням.

8. Вкажіть, яка з теорій особистості вважає, що основними рушійними силами розвитку є прагнення до самоактуалізації та реалізації вродженого потенціалу?
а) Гуманістична теорія А. Маслоу;

б) Когнітивна теорія Дж. Келлі;

в) Теорія рис Г. Олпорта;

г) Психоаналітична теорія З. Фрейда.
9. Дайте правильну відповідь. Спрямованість виявляється у
а) світогляді;

б) мріях;

в) снах;

г) хворобах.

10. Дайте правильну відповідь. Свідомість – це:

а) стан який контролюється людиною;

б) вища, інтегруюча форма психічного відображення;

в) здатність людини сприймати зміни в середовищі;

г) психічна діяльність.
III. Виконайте завдання.

1. Законспектуйте наукову роботу. Сформулюйте запитання до тексту статті, які відображатимуть їх основний зміст. (Рибалка В. Концепції особистості у вітчизняній психології. Психолог.  2003. № 4.  С.1–6.).
2. На основі вивчення публікацій у психологічних журналах за останні 5 років 
    складіть бібліографію з теми «Особистість».

3. Складіть глосарій за темою.
( Виконайте завдання продуктивного рівня.
1.1. Виконайте завдання.
а) Визначте та проаналізуйте спрямованість особистості Дмитра та Яни. До 
     якого типу спрямованості (на себе, на спілкування, на завдання) можна 
     віднести кожного з них? Обґрунтуйте свою відповідь.

б) Як прагнення до самореалізації проявляється в життєвих цілях кожного з
     героїв? Чим відрізняється їхнє розуміння успішної самореалізації?

в) Опишіть, як їхні різні типи спрямованості та прагнення до самореалізації 
    можуть вплинути на їхню майбутню професійну діяльність та вибір 
    кар'єрного шляху в освіті.

Дмитро, 22 роки, успішно закінчує педагогічний університет. Його одногрупники бачать у ньому лідера: він завжди бере на себе організацію заходів, активно виступає на конференціях і має чіткі, амбітні плани щодо своєї кар’єри. Він мріє стати директором школи, впроваджувати інноваційні методи навчання та реформувати освітню систему.

Водночас, його колега по практиці, Яна, 21 рік, має інші цілі. Вона завжди відмінно справляється з індивідуальною роботою з дітьми, знаходячи підхід до кожного учня, але уникає публічних виступів та керівних посад. Яна вважає, що її головне покликання – допомагати окремим дітям розкривати їхній потенціал, надаючи їм емоційну підтримку та знання. Вона не прагне до кар'єрного зростання, а бачить сенс своєї роботи в щоденній взаємодії з учнями.
1.2. Нижче запропоновані зразки прояву в поведінці людей рис індивіда й особистості. Виберіть ті зразки поведінки, які характеризують особистість, і ті, які характеризують індивіда.

а) у дівчинки спостерігається уповільненість у моториці, мові, мисленні та в перебігу інших пізнавальних процесів, у виникненні почуттів; вона повільно та з певними труднощами переключається з однієї діяльності на іншу;

б) учень 11-го класу розповів про те, як він розподіляє вільний від навчання час 

між заняттями спортом і захопленням музикою;

в) студент М. відзначається виразною мімікою, різкими рухами та швидкою ходою;

г) учитель вніс пропозицію, здійснення якої набагато підвищило успішність знань учнів із гуманітарних предметів.

ІІ. Підготуйте доповідь за однією з тем (на вибір): 
1. Порівняльний аналіз та синтез різних визначень поняття «особистість».

2. Свідомість і самосвідомість: їх структура та функції.

3. Культурно-історичний підхід до розгляду джерел розвитку особистості.

4. Роль біологічного та соціального в онтогенезі розвитку психіки та формуванні особистості.

★ Виконайте завдання творчого рівня.

1. На основі опрацьованих наукових джерел напишіть наукову статтю за темою: «Сучасні підходи українських психологів до пояснення сутності та структури особистості.

2. За допомогою самостійно обраних методик проведіть дослідження за темою: «Особливості самооцінки підлітків» (2–3 досліджуваних). Зробіть звіт за результатами роботи.
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ТЕМА 6: Мова, мовлення та спілкування.
Мета вивчення теми: сформувати систематичне розуміння трьох взаємопов'язаних категорій, розкритті їхньої психологічної сутності, структури, функцій та ролі у пізнавальній діяльності, формуванні свідомості та соціальній взаємодії людини.
ПЛАН
1. Поняття про мову та мовлення. Функції мовлення.

2. Мова як інструмент мислення.
3. Поняття про спілкування. Функції спілкування.
4. Сторони спілкування.

5. Види спілкування.

Ключові слова: знак, мова, мовлення, комунікація, усне мовлення, письмове мовлення, внутрішнє мовлення, монологічне мовлення, діалогічне мовлення; спілкування, вербальні та невербальні засоби спілкування, перцептивна сторона спілкування, комунікативна та інтерактивна сторони спілкування.
1. Мова та мовлення: поняття та функції

Мова – це система знаків, яка слугує для мислення та спілкування. Це універсальний інструмент, що складається з правил і структур (лексика, граматика, синтаксис). Мова існує незалежно від конкретної людини, вона є суспільним явищем. Мова є носієм знань і водночас знаряддям пізнання нового (Г.С. Костюк). Однак у знаковій системі відображені вже досить формалізовані, фіксовані значення, які можуть забезпечити міжособистісне спілкування.

Мовлення – це реалізація мови, її використання в процесі спілкування. Це конкретний акт, який може бути усним або письмовим.

Основні функції мовлення:

Комунікативна (функція спілкування): передача інформації від однієї людини до іншої.

Експресивна (функція вираження): вираження почуттів, емоцій, ставлення мовця.

Інформаційна (функція повідомлення): передача знань про навколишній світ.

Волюнтативна (функція впливу): спонукання співрозмовника до певної дії, зміна його поведінки або поглядів. Мова й мовлення є одним із засобів мислення, розуміння.

2. Мова нерозривно пов'язана з мисленням. Вона є не лише засобом вираження думок, а й інструментом їх формування. Думки, ідеї, поняття набувають чіткої форми завдяки мові. Мислення відбувається через слова, речення та інші мовні структури. Чим багатша мова людини, тим складніші та абстрактніші ідеї вона може осягнути.
Сучасні психологічні дослідження свідчать про діалоговий характер мислення людини, зокрема її внутрішнього мовлення. Згідно з підходом М. Бахтіна, діалог, дискусія характеризується не стільки присутністю двох або більше співрозмовників, скільки наявністю двох або більше позицій, поглядів на ситуацію, задачу, мету діяльності тощо.

Саме у значенні слова криється вузол тієї єдності, яка називається мовленнєвим мисленням. Це відбувається тому, що значення слова – явище мовленнєве й мисленнєве водночас, тобто належить як до сфери мовлення, так і до сфери мислення.
Класифікація за формою:
· Усне мовлення: Здійснюється за допомогою звуків, сприймається на слух. Характеризується спонтанністю, інтонацією, жестами та мімікою.

· Писемне мовлення: Здійснюється за допомогою графічних знаків (літер), сприймається візуально. Вимагає обмірковування, структурованості та дотримання граматичних правил.

Класифікація за кількістю учасників:
· Діалогічне мовлення: Розмова між двома або більше людьми. Це обмін репліками.

· Монологічне мовлення: Висловлювання однієї особи, звернене до інших. Наприклад, доповідь, лекція, промова.

Класифікація за видом діяльності:
· Рецептивне мовлення (сприйняття): Процес розуміння усного або писемного мовлення.

· Продуктивне мовлення (творення): Процес створення усного або писемного мовлення.

Класифікація за напрямком:
Зовнішнє мовлення – це мовлення, що спрямоване на інших людей і має матеріальну (звукову або графічну) форму. Це те мовлення, яке ми чуємо або бачимо. Воно є інструментом спілкування. До зовнішнього мовлення належать:

Усне мовлення: діалог, монолог.

Писемне мовлення: текст, лист, стаття.

Внутрішнє мовлення – це мовлення, яке не має звукової форми і не призначене для спілкування. Це мовлення «про себе», «для себе». Воно є інструментом мислення і усвідомлення. Крім того, воно є формою існування внутрішніх мисленнєвих дій, і саме тому процес інтеріоризації (перетворення зовнішніх дій у мисленнєві), проходячи ряд етапів, обов'язково завершується станом, коли дія коментується й контролюється за допомогою мовлення не зовнішнього, а внутрішнього, часто скороченого та згорнутого.

Основні характеристики:

Беззвучність: не має звуків, вимовляється «про себе».

Фрагментарність: часто складається з уривків, ключових слів.

Предикативність: як правило, пропускаються підмети, оскільки мовець і так знає, про що йдеться.

Нерозривний зв'язок з мисленням: це форма, в якій ми обмірковуємо, плануємо, вирішуємо проблеми.

3. Спілкування: поняття та функції. Спілкування – одна з основних категорій психології. Людина, наділена свідомістю, стає особистістю в результаті її взаємодії, спілкування з іншими людьми. Спілкування – складний, багатоплановий процес встановлення та розвитку контактів між людьми, породжуваний потребами спільної діяльності, що включає в себе обмін інформацією, розробку єдиної стратегії взаємодії, прийняття та розуміння іншої людини.
Поняття спілкування необхідно співвіднести з близьким, але більш широким поняттям комунікації. Комунікація – це зв'язок, у ході якого відбувається обмін інформацією між системами в живій і неживій природі. Внутрішньовидовий зв'язок тварин, зв'язок між комп'ютерними системами – усе це приклади комунікації. Зв'язок людини й машини, приладу теж представляє собою комунікацію. Спілкування ж існує тільки між людьми. Спілкуватися може людина з людиною, група людей із іншою групою. При цьому спілкування може бути безпосереднім – віч-на-віч, і опосередкованим – за допомогою технічних каналів зв'язку (телефон, радіо тощо).
Комунікативний акт (або акт спілкування) аналізується та оцінюється за такими компонентами: адресант (той, хто є суб'єктом спілкування), адресат (той, кому спрямоване повідомлення), код (якими засобами, спільними для адресанта й адресата, передається повідомлення), мета (навіщо, заради чого повідомляється інформація), канал зв'язку (голос, письмовий текст, дротяний зв'язок, зв'язок через ефір), результат (чого вдалося досягти по закінченні акту спілкування).

Основні функції спілкування:

Інформаційна: обмін даними, знаннями, думками.

Когнітивна: пізнання одне одного, усвідомлення себе як особистості.

Регуляційна: вплив на поведінку та діяльність іншої людини.

Афективно-оцінна: вираження емоцій, почуттів, ставлення.

4. Докладного розбору заслуговує питання про структуру спілкування. Соціальні психологи виділяють три сторони спілкування: комунікативну, інтерактивну та перцептивну.
Комунікативна сторона спілкування виражається в обміні інформацією, в її розумінні. У ході спілкування адресант і адресат повинні використовувати однакову знакову систему. Спілкуючись, індивіди впливають одне на одного, у них виникають взаємовідносини.
У комунікації використовуються різні засоби, головним і основним із яких є мовлення. Комунікація може послуговуватись і немовленнєвими засобами. Серед них виділяють візуально-кінетичні (жести, міміка, пантоміміка), паралінгвістичні (якість голосу, його діапазон, тональність), екстралінгвістичні (паузи, плач, сміх, темп мовлення), просторово-часові (розташування партнерів, часові затримки початку спілкування тощо).
Інтерактивна сторона спілкування виражається у взаємодії партнерів при організації та здійсненні спільної діяльності. При цьому варто мати на увазі, що інтерактивність не вичерпується лише формою спілкування, зовнішньою картиною взаємодії. Мають значення мотиви, мета спілкування кожного з партнерів, їхня взаємодія. Дослідженнями встановлені три види взаємодії – співдружність, конкуренція, конфлікт. Протягом заняття слід розглянути кожен із них, виділивши їхню специфіку й підібравши ілюстративний матеріал.
Аналізуючи види взаємодії, варто мати на увазі, що співдружність, конкуренція та конфлікт можуть характеризувати не лише взаємодію двох особистостей. Вони також мають місце між частинами груп, між групами в цілому. Тому зазначені види взаємодії так чи інакше розглядаються в темі «Колектив».
Перцептивна сторона спілкування виражається у сприйнятті одним партнером по спілкуванню іншого. Сприйняття людини людиною в процесі міжособистісної комунікації засноване на законах соціальної перцепції і включає в себе сприйняття, розуміння і оцінку людьми один одного, що дозволяє сформувати адекватний образ співрозмовника і вибрати відповідний стиль спілкування і взаємодії. В цілому в ході соціальної перцепції здійснюється емоційна оцінка іншого, спроба зрозуміти причини її вчинків і прогнозувати його поведінку. Сприйняття і розуміння партнера може бути ускладнене тим фактором, що співрозмовник часто не є пасивним, а може сам впливати на комунікатора, прагнучи створити позитивне враження. В процесі спілкування відбувається «пізнання іншої людини» (О. О. Бодалев). Під цим мається на увазі сприйняття не тільки фізичних характеристик об'єкта, але і його поведінкових характеристик, формування уявлення про його наміри, думки, здібності, емоції, установки та ін. На основі зовнішньої сторони поведінки співрозмовники як би «читають» іншої людини, розшифровують значення його зовнішніх даних, від міри «прочитання» іншої людини залежить успіх взаємодії з ним.
5. Спілкування можна класифікувати за різними критеріями:

За засобами:

· Вербальне: за допомогою слів (усне та письмове).

· Невербальне: за допомогою жестів, міміки, інтонації, поз.

За кількістю учасників:

· Міжособистісне: між двома людьми.

· Групове: між кількома людьми.

· Масове: з великою аудиторією (наприклад, через ЗМІ).

За метою:

· Ділове: спрямоване на досягнення певної мети, вирішення завдань.

· Особистісне: для встановлення емоційного контакту, підтримки стосунків.

За характером:

· Пряме: віч-на-віч.

· Опосередковане: за допомогою технічних засобів (телефон, інтернет,   

     листування).

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.
I. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Чим відрізняється мова від мовлення?
2. У чому полягає особливість мовлення як процесу?
3. Якими є особливості внутрішнього мовлення та чим вони зумовлені?
4. Чим зумовлюється потреба у спілкуванні між людьми?
5. Що означає комунікативна функція спілкування?
6. Якими є умови ефективності спілкування?
7. Поясніть різницю між усним і писемним мовленням, вказуючи на їхні 
    основні характеристики (наприклад, сприйняття, спонтанність, використання
    невербальних засобів).

8. Наведіть приклад ситуації, де діалогічне мовлення є більш ефективним, ніж 
    монологічне, і навпаки. Обґрунтуйте свою відповідь.
9. Наведіть приклад ситуації, де діалогічне мовлення є більш ефективним, ніж монологічне, і навпаки. Обґрунтуйте свою відповідь.
10.  Які існують функції спілкування?

II. Складіть тестові завдання з теми.
1. Заповніть пропущені слова в поданих реченнях.
а) мова, так само як і... є суспільно-історичним явищем, що виникло в трудовій діяльності людей із потреби в... ;

б) процес спілкування людей одне з одним за допомогою мови називається... ;
в) мова – це система... , необхідних для людського спілкування, мислення й  вираження;
г) соціально сформований та усталений рух, що передає певний психічний стан  називається… .
2. Вкажіть правильну відповідь. Які із зазначених висловлювань характеризують мову, а які – мовлення?
а) засіб зберігання й передачі пізнавального, трудового та революційного досвіду багатьох поколінь;
б) система історично сформованих словесних знаків як засіб спілкування;
в) діяльність спілкування людей для передачі думок, вираження почуттів, волі засобами мови;
г) психічна діяльність, що проявляється як процес спілкування за допомогою  слів.

3. Вкажіть правильну відповідь. Як називається форма мовлення, коли говорить лише одна людина, а інші тільки сприймають її?
а) внутрішнє мовлення;




в) монологічне мовлення;
б) діалогічне мовлення;




г) егоцентричне мовлення.

4. Вкажіть правильну відповідь.  Що відрізняє мовлення від мови? 

а) Мова – це конкретний акт спілкування, а мовлення — це система правил;
б) Мова – це система знаків, а мовлення – це її реалізація;
в) Мова є індивідуальним явищем, а мовлення – суспільним;
г) Мова і мовлення – це синоніми.
5. Вкажіть правильну відповідь. Міжособистісне спілкування – це: 

а) особистісно-орієнтоване спілкування;

б) безпосередня взаємодія учасників із приводу обміну інформацією, у результаті якої виникають певні відносини між її учасниками;

в) здійснювана за допомогою засобів мовленнєвого й немовленнєвого впливу  взаємодія між людьми, у результаті якої відбувається психологічний контакт і виникають певні відносини між учасниками.

6. Встановіть відповідність:

1. Знак. 



А. Несе інформацію про інше явище.

2. Сигнал. 



Б. Замінник іншого явища.

3. Мовлення.


В. Результат інтелектуальної активності.
7. Дайте правильну відповідь. Перцептивна сторона спілкування – це:

а) процес формування оцінки партнера по спілкуванню;

б) процес виникнення позитивного ставлення до партнера по спілкуванню;

в) процес сприйняття партнерами одне одного, їх взаємного пізнання.
8. Дайте правильну відповідь. Внутрішнє мовлення характеризується тим, що воно:
а) спрямоване на інших людей;

б) має звукову форму;

в) використовується для мислення «про себе»;

г) завжди має чітку граматичну структуру.

9. Дайте правильну відповідь. Який вид спілкування здійснюється за допомогою жестів, міміки та інтонації?

а) вербальне;

б) писемне;

в) невербальне;

г) діалогічне.

10. Дайте правильну відповідь. Яка з перерахованих особливостей не характерна для писемного мовлення?
а) монологічність;

б) використання інтонації;

в) підготовленість;

г) візуальне сприйняття

III. Виконайте завдання.
1. Випишіть із підручника основні поняття про мову та приклади до кожного зі 
 вказаних понять.

2. На основі вивчення теми складіть глосарій з теми «Мовлення» та «Спілкування».

( Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виконайте завдання.
1.1. Що лежить в основі цієї закономірності? Чим зумовлена зміна змісту спілкування з віком?


Відомо, що в молодшому шкільному віці стосунки між дітьми часто визначають зовнішні чинники (місце проживання дітей, сусідство за партою тощо). Спілкування в підлітковому віці характеризується значною інтенсивністю та вибірковістю. Це спілкування в межах певної групи, на ґрунті спільних інтересів підлітків. У юнацькому віці коло суб'єктів спілкування звужується, спілкування стає довірливим, інтимним.

1.2. Що заважало групам? Які особливості спілкування досліджувались таким чином?

За допомогою ручок, які приводили в рух стержень, групи з шістьох досліджуваних мали спільними зусиллями (начебто на дотик) визначити, якою ручкою був зроблений напис на експериментальному стенді. Про правильність напрямку руху стержня сигналізували спалахи лампочки. Досліджувані могли спілкуватися: будувати гіпотези та пропонувати тактику їх перевірки. Проте далеко не всі групи впорались із цим завданням.

2. Підготуйте коротку усну доповідь (на 3-5 хвилин) на тему «Роль невербального спілкування в сучасному світі» для виступу перед аудиторією.
3. Розгадайте кросворд.
По горизонталі
1. Основні засоби спілкування, включаючи вербальне та невербальне.
2. Співпереживання, проникнення в почуття іншої людини.
3. Різновид спілкування, яке полягає в обміні знаннями. 

4. Функція спілкування, що реалізується при взаємодії людей у процесі спільної 
    діяльності.
5. Спілкування, яке здійснюється через посередників.
6. Усвідомлення того, яким сприймають мене інші люди.
7. Засоби налаштування людини перед спілкуванням.
8. Головною метою такого спілкування є розширення й укріплення 
    міжособистісних контактів.
9. Різновид спілкування, сутність якого полягає в передачі й одержуванні 
    інформації за допомогою міміки, пантоміміки, різного роду сигналів і 
    символів.
10. Ототожнення себе з іншими та визначення власних соціальних ролей, 
      поглядів, норм, цінностей.
11. Цей різновид спілкування є необхідним для підтримання, збереження та 
      розвитку організму.
12. Це спілкування, при якому проходить обмін психічними й біологічними 
     станами.

По вертикалі
1. Процес обміну між людьми результатами їхньої психічної та духовної 
     діяльності. 
2. Спілкування за допомогою мови та мовлення.
3. Ця функція спілкування забезпечує людям можливість пізнати, затвердити й 
     підтвердити самих себе.
11. Різновид спілкування, який полягає в особистісних контактах при  
      спілкуванні, тобто відбувається без посередників. 
5. Це різновид спілкування, при якому проходить обмін предметами та 
    продуктами діяльності. 

6. Це різновид спілкування, при якому проходить обмін цілями, інтересами,   

     мотивам, потребами.
7. Виникнення привабливості, симпатії, любові, дружби між людьми   

     називається… . 

8. Спілкування, яке здійснюється за допомогою природних органів.
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★ Виконайте завдання творчого рівня.

1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, 
    формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Складіть кросворд із базових понять теми (15–20 термінів).
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4. ІНДИВІДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ ВЛАСТИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ
ТЕМА 7: Темперамент.

Мета вивчення теми: сформувати наукове розуміння темпераменту як динамічної основи психічної діяльності людини, розкритті його фізіологічних механізмів, типології та значення для індивідуальної поведінки, діяльності та стилю життя.
ПЛАН

1. Поняття про темперамент.

2. Історія виникнення теорії про темперамент.
3. Сучасні підходи до характеристики типів темпераменту. 

4. Характеристика типів темпераменту.

5. Роль темпераменту в діяльності людини.

Ключові слова: темперамент, вища нервова діяльність, збудження, гальмування, сангвінік, флегматик, холерик, меланхолік, сензитивність, реактивність, активність, ригідність, пластичність, екстравертованість, інтровертованість. 

1. Одним із основних понять психофізіології вважається поняття темпераменту, наукове вивчення якого ведеться протягом двох тисячоліть. Ця категорія ґрунтовно досліджується в роботах І.  Павлова, Б.  Теплова, В.  Небиліцина, В. Русалова, Б. Цуканова та інших. Розглянемо поняття темпераменту, з якого у психології традиційно починається аналіз індивідуально-психологічних властивостей особистості.
Темперамент (лат. temperamentum – відповідне співвідношення рис) характеризує індивіда з боку динамічних особливостей його психічної діяльності, тобто за показниками темпу, швидкості, ритму, інтенсивності, енергійності та емоційності. 
Існує безліч наукових диспутів стосовно цієї категорії. Найбільш відомими є проблеми:

Надмірне спрощення. Класична типологія (сангвінік, холерик, флегматик, меланхолік) є спрощеною. У реальному житті «чисті» типи трапляються рідко, більшість людей мають змішаний темперамент, де переважають риси одного чи кількох типів. Це ускладнює точну діагностику та застосування.

Співвідношення з характером і особистістю. Існує дискусія щодо того, наскільки чітко можна розмежувати темперамент і характер. Хоча темперамент вважається вродженою основою, а характер – набутим, Їхній взаємозв'язок є складним. Рис темпераменту можуть впливати на формування характеру, а риси характеру, у свою чергу, можуть коригувати прояви темпераменту.

Культурні відмінності. Те, як темперамент виражається і як його сприймають, може залежати від культури. Наприклад, імпульсивність холерика в одному суспільстві може бути сприйнята як лідерська риса, а в іншому – як агресивна і неприйнятна поведінка. Це ставить під сумнів універсальність оцінки окремих проявів темпераменту.

Наукова верифікація. Незважаючи на прогрес у нейрофізіології, повне «картування» темпераментних рис на конкретні біологічні маркери залишається складним завданням. Дослідники досі шукають більш точні та об'єктивні методи вимірювання.

Ризик стигматизації. Надмірна фіксація на темпераменті може призвести до стигматизації, наприклад, «важкого» темпераменту. Деякі риси, як-от висока емоційність меланхоліка, можуть бути неправильно інтерпретовані як слабкість чи схильність до психічних розладів, хоча насправді це лише особливість динаміки психіки.

2.  Найдавніша теорія темпераменту була розроблена Гіппократом (470–377 рр. до н.е.), який пов'язував типи темпераменту з гуморальним фактором – співвідношенням між чотирма рідинами, які циркулюють у людському організмі: кров, жовч, чорна жовч та слиз (лімфа, флегма). На основі теорії Гіппократа поступово сформувалося вчення про темперамент, згідно з яким існує чотири його типи, що залежать від домінування в організмі людини тієї чи іншої речовини. Так, при сангвінічному темпераменті в організмі переважає кров, при холеричному – жовч, при меланхолічному – чорна жовч, а при флегматичному – флегма.
Учений І. Кант (1724–1804) був прибічником гуморальної теорії темпераменту. Він вважав органічною основою типів темпераменту якісні особливості крові. До речі, І. Кант вперше створив психологічну характеристику типів темпераменту, дав класифікацію психологічних властивостей темпераменту й характеру людини.
Дослідник П. Лесгафт (1837–1909) розробив оригінальну теорію, згідно з якою основу проявів темпераменту складають властивості системи кровообігу, зокрема товщина стінок кровоносних судин, діаметр їхнього просвіту, будова та форма серця тощо.
Великий вплив має теорія темпераменту Е. Кречмера (1888–1964), який спробував визначити його типи через типи морфологічної конституції тіла людини. Він виділив два основних типи конституції – астенічний та пікнічний.
Відомий американський психолог В. Шелдон (1898–1977) також запропонував морфологічну теорію темпераменту, за якою виділяються три основні типи соматичної конституції («соматотипи»).
Наукова основа теорії побудови темпераменту була розроблена І. П. Павловим (1849–1936) у його вченні про типологічні властивості нервової системи тварин та людей. Видатний фізіолог виділив три основні властивості нервової системи – силу, врівноваженість і рухливість збуджувального та гальмівного нервових процесів. За його даними з можливих комбінацій цих властивостей доцільно розглядати лише чотири основні, які характеризують чотири типи вищої нервової діяльності. Ці комбінації збігаються з античною класифікацією темпераменту. Так, сильний, урівноважений, рухливий тип нервової системи розглядався І. П. Павловим як такий, що відповідає темпераменту сангвініка; сильний, врівноважений, інертний – темпераменту флегматика; сильний, неврівноважений – темпераменту холерика; слабкий – темпераменту меланхоліка.
3. Модель Айзенка (EPQ). Однією з найвпливовіших є двофакторна модель Ганса Айзенка. Він виділив два головні виміри, які, на його думку, визначають темперамент:

Екстраверсія – інтроверсія. Цей вимір відображає схильність людини до спілкування, активності, пошуку зовнішніх вражень (екстраверсія) або ж до замкнутості, роздумів, внутрішнього світу (інтроверсія).

Нейротизм – емоційна стабільність. Цей вимір характеризує емоційну стійкість людини. Високий рівень нейротизму свідчить про емоційну вразливість, тривожність, а низький — про спокій, врівноваженість.

Комбінація цих двох вимірів дозволяє Айзенку відтворити чотири класичні типи темпераменту:

Сангвінік: екстраверт + емоційно стабільний

Холерик: екстраверт + емоційно нестабільний (високий нейротизм)

Флегматик: інтроверт + емоційно стабільний

Меланхолік: інтроверт + емоційно нестабільний (високий нейротизм)

Регулятивна теорія темпераменту (RTT) Стрєляу

Польський психолог Ян Стрєляу розробив теорію, засновану на ідеях                І. Павлова, яка акцентує увагу на формальних характеристиках поведінки та енергетичних аспектах. Він визначає темперамент як сукупність стійких рис, які стосуються інтенсивності (енергетичного рівня) і часу (швидкості) реакцій. Основні характеристики його моделі:

Енергетичний рівень включає реактивність (інтенсивність реакцій) та активність (кількість і частоту дій).

Часові характеристики такі як швидкість реакцій, рухливість, темп діяльності.

«Велика п’ятірка» (Big Five). Ця модель, хоч і описує особистість загалом, також має важливе значення для розуміння темпераменту. Вона ґрунтується на п'яти широких рисах, які часто розглядаються як універсальні:

Екстраверсія (схожа на вимір Айзенка).

Невротизм (схожий на вимір Айзенка).

Відкритість досвіду (допитливість, креативність).

Сумлінність (організованість, відповідальність, наполегливість).

Приємність (доброзичливість, співпраця).

У працях психологів Б.  Теплова, В.  Небиліцина та інших було показано, що структура властивостей нервової системи є складнішою, а число основних комбінацій цих властивостей значно більшим, ніж вважалося раніше. Однак, для практичного психологічного вивчення особистості достатньо розподілу на чотири основні типи темпераменту.

Вчений В.  Русалов виділяє компоненти темпераменту, що відповідають за психофізіологічне забезпечення індивіда: соціальна та предметна ергічність (здатність до гнучкого програмування поведінки); темп (ретельність у виконанні актів поведінки, дій); емоційність (характер переживань у соціальній поведінці та предметній діяльності).

Темперамент як динамічна характеристика психічної діяльності особистості має основні властивості.

Сензитивність – ступінь чутливості до явищ дійсності, що стосуються особистості. Незадоволення потреб у одних людей викликає бурхливі реакції, а інші ставляться до нього спокійно, байдуже.

Реактивність – це реакції особистості на подразники, що проявляються в темпі, силі та формі відповіді на зовнішні або внутрішні впливи. Вона характеризується ступенем мимовільності реакцій.

Активність – показує, наскільки інтенсивно (енергійно) людина впливає на зовнішній світ і переборює перешкоди в досягненні цілей (наполегливість, цілеспрямованість, зосередженість уваги).

Пластичність – виявляється у швидкому пристосуванні до обставин, що змінюються.

Ригідність – особливість, протилежна пластичності, складність або нездатність перебудуватися при виконанні завдань, якщо цього потребують обставини.

Екстраверсія, інтроверсія – характеризується тим, від чого переважно залежать реакції та діяльність людини, а саме: від зовнішніх вражень, які виникають у цей час (екстраверсія); від образів, уявлень і думок, пов'язаних із минулим та майбутнім (інтроверсія).

Український психолог Б. Й. Цуканов, використовуючи метод відтворення часових сигналів малої тривалості (кілька секунд) у слуховому, моторному та зоровому аналізаторах, встановив, що представникам «чистих» типів темпераменту властиві «психологічні» помилки у відтворенні часових сигналів. При цьому холерик «поспішає» і відтворює часовий сигнал швидше, а флегматик «запізнюється» й тому відтворює часовий сигнал пізніше.
4. Характеристика типів темпераменту базується на чотирьох класичних категоріях, які описують динамічні аспекти психіки людини. Це вроджені особливості, що визначають швидкість і силу реакцій, але не впливають на зміст чи цінності.

Сангвінік 😃
Особливості. Життєрадісний, активний, товариський. Швидко пристосовується до нових умов. Його емоції яскраві, але неглибокі, легко змінюються.

Слабкі сторони. Може бути поверховим, не завжди доводить розпочате до кінця, схильний до безтурботності.

Приклади в поведінці. Легко знаходить спільну мову з новими людьми, швидко захоплюється новою ідеєю, але може так само швидко її покинути.

Холерик 😠
Особливості. Енергійний, нестримний, імпульсивний. Має сильні емоційні спалахи, швидко збуджується, але швидко «охолоджується».

Слабкі сторони. Нетерплячий, схильний до конфліктів і агресії, не може тривалий час займатися монотонною роботою.

Приклади в поведінці. Бере на себе роль лідера, але може бути різким у своїх висловлюваннях, схильний до ризикованих вчинків.

Флегматик 😴
Особливості. Спокійний, повільний, врівноважений. Стійкий у своїх почуттях, важко виходить з себе. Наполегливий і працездатний, доводить розпочате до кінця.

Слабкі сторони. Інертний, пасивний, важко пристосовується до змін. Його емоції повільні та слабко виражені.

Приклади в поведінці. Скрупульозно і спокійно виконує рутинну роботу, не любить поспіху.

Меланхолік 😔
Особливості. Чутливий, вразливий, схильний до глибоких переживань. Обережний, відповідальний, має багатий внутрішній світ.

Слабкі сторони. Тривожний, песимістичний, схильний до самотності. Швидко втомлюється і важко переносить стрес.

Приклади в поведінці. Делікатно ставиться до інших, але дуже залежить від їхньої думки, може довго переживати через невдачі.

5. Роль темпераменту в діяльності людини полягає у впливі на динамічні аспекти її поведінки, такі як швидкість, інтенсивність і ритм. Він не визначає зміст, успішність чи моральні якості діяльності, але значно впливає на спосіб її виконання та на адаптацію людини до різних умов.

Адаптація до темпу роботи. Людина з флегматичним темпераментом, як правило, ефективно працює над монотонними, повільними завданнями, де потрібна уважність і терпіння. Натомість, сангвінік чи холерик краще проявлять себе в динамічних, швидкозмінних умовах, що вимагають швидкого перемикання уваги.

Вплив на навчання та професійну діяльність.

Стресостійкість. Меланхоліки і холерики схильні до більш сильних емоційних реакцій на стрес, але кожен з них по-своєму: меланхолік – через тривогу і вразливість, холерик – через імпульсивність і агресію. Сангвініки та флегматики, навпаки, більш стійкі до стресових ситуацій.

Спілкування. Сангвініки та холерики легко вступають у контакт і можуть бути успішними в професіях, що вимагають активного спілкування (продажі, менеджмент). Інтровертні флегматики та меланхоліки комфортніше почуваються у сферах, де потрібна зосередженість та індивідуальна робота.

Значення темпераменту.

Не визначає успіх. Хоча темперамент може полегшити чи ускладнити певні види діяльності, він не є вироком. Наполегливість, мотивація та розвиток навичок можуть компенсувати «незручні» риси темпераменту.

Впливає на стиль діяльності. Темперамент формує індивідуальний стиль діяльності. Наприклад, флегматик досягне успіху завдяки ретельності, а холерик – завдяки напору та швидкості.

Самопізнання. Розуміння власного темпераменту допомагає людині краще організувати свою роботу, обрати оптимальні умови для навчання та взаємодії з іншими, і таким чином досягти кращих результатів.

(Виконайте завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Яка психічна властивість особистості називається темпераментом? У чому конкретно він виявляється?
2. Чи є тотожними поняття типу вищої нервової діяльності та темпераменту?

3. Чи може темперамент людини зазнавати істотних змін упродовж життя?

4. У чому полягає сутність гуморальної теорії темпераменту?
5. У чому полягає роль темпераменту в діяльності людини?

6. Що за думкою вченого В. Русалова означає властивість «сенситивність» темпераменту? 
7. На чому ґрунтується модель «Велика п’ятірка»?
8. Хто з вчених пов'язував темперамент х гуморальним фактором?

9. Який фактор, за вченням І.П. Павлова, є фізіологічною основою темпераменту?
10.  За моделлю Г. Айзенка, який тип темпераменту відповідає поєднанню екстраверсії та високого нейротизму?
II. Завдання для контролю та самоконтролю.
1. Дайте правильну відповідь. Що за думкою Г. Айзенка не відноситься до вимірів, які, на його думку, визначають темперамент:
а) Екстраверсія;
б) Глибина почуттів ;
в) Нейротизм;
2. Дайте правильну відповідь. Чому темперамент не може бути єдиним 
    критерієм успішності людини?

а) Він не впливає на мотивацію.

б) Його прояви можна компенсувати рисами характеру та самоконтролем.

в) Він не має жодного відношення до діяльності.

г) Це лише психофізіологічний міф.

3. Дайте правильну відповідь. Що є фізіологічною основою темпераменту за 
    вченням І. Павлова?

а) Соціальне оточення

б) Ендокринна система

в) Тип вищої нервової діяльності

г) Особливості будови тіла
4. Виберіть правильну відповідь. Хто з учених пов'язував темперамент не з 
    властивостями нервової системи, а із співвідношенням різних рідин в 
    організмі: крові, лімфи і жовчі?

а) Гіппократ;

б) Е. Кречмер;

в) Е. Фром;

г) А. Валон.

5. Виберіть правильну відповідь. Представнику сангвінічного типу 
    темпераменту притаманні?

а) чутливість, боязливість, енергійність, комунікабельність;

б) енергійність, комунікабельність, товариськість, оптимізм;

в) комунікабельність, упертість, працьовитість, дратівливість.

6. Виберіть правильну відповідь. У чому полягає основна відмінність між 
    темпераментом і характером?

а) Темперамент – набута система рис, а характер – вроджена.

б) Темперамент визначає зміст діяльності, а характер – її динаміку.

в) Темперамент – динамічні аспекти психіки, а характер – змістовні.

г) Темперамент можна змінити, а характер – ні. 
7. Вкажіть вірну відповідь. Пасивний стиль саморегуляції притаманний

а) холерику;

б) меланхоліку;

в) сангвініку;

г) флегматику.
8. Вкажіть вірну відповідь. Згідно з регулятивною теорією темпераменту 
    (РТТ) Я. Стрєляу, темперамент – це сукупність стабільних рис, які
     стосуються:

а) Інтелектуальних здібностей та моральних цінностей.

б) Формальних характеристик поведінки (інтенсивності та часу).

в) Емоційних переживань та соціальних навичок.

г) Типу будови тіла та спадковості.

9. Вкажіть вірну відповідь. У чому полягає основна відмінність між 
    темпераментом і характером?

а) Темперамент – набута система рис, а характер – вроджена.

б) Темперамент визначає зміст діяльності, а характер – її динаміку.

в) Темперамент – динамічні аспекти психіки, а характер – змістовні.

г) Темперамент можна змінити, а характер – ні.

10. Вкажіть вірну відповідь. Чому темперамент не може бути єдиним критерієм успішності людини?

а) Він не впливає на мотивацію.

б) Його прояви можна компенсувати рисами характеру та самоконтролем.

в) Він не має жодного відношення до діяльності.

г) Це лише психофізіологічний міф.

III. Виконайте завдання.
1. Доберіть приклади та ілюстрації представників різних типів темпераменту серед героїв художніх творів.

2. Складіть термінологічний словник нових термінів та понять з теми «Темперамент». Наведіть їх визначення.

(Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Олеся, Марія, Дмитро та Іван – колеги, які працюють над спільним проєктом. Проєкт вимагає творчого підходу, чіткої організації та вміння працювати під тиском стислих термінів.

Олеся завжди повна ідей, легко захоплюється новими завданнями, але часто втрачає інтерес, якщо робота стає рутинною. Її настрій може швидко змінюватися.

Марія ретельно планує кожен крок, працює повільно, але надзвичайно наполегливо та якісно. Вона рідко проявляє емоції, і її важко вивести з рівноваги.

Дмитро є ініціатором, постійно пропонує нові рішення, приймає швидкі, хоча іноді необдумані рішення. Він легко дратується, коли щось йде не за його планом.

Іван дуже чутливий, схильний до самоаналізу, болісно реагує на критику. Він працює сумлінно, але йому важко починати нові завдання, і він часто потребує підтримки.

Завдання:

1. Визначте тип темпераменту кожного з колег на основі наданих характеристик.

2. Обґрунтуйте, які сильні та слабкі сторони кожного темпераменту можуть проявитися в роботі над проєктом.

3. Запропонуйте, як можна оптимізувати роботу команди, враховуючи їхні темпераменти, щоб досягти найкращого результату.
2.  Підготуйте повідомлення. Чи можна змінити темперамент дитини?

★ Виконайте завдання творчого рівня.
1. Оберіть методики та здійсніть діагностику типів темпераменту серед студентів групи. Зробить звіт за результатами роботи.
2. Зробіть критичний огляд наукових статей, присвячених проблемам темпераменту (2 – 3 статті).
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ТЕМА 8: Характер.
Мета вивчення теми: сформувати глибинне розуміння характеру як системи стійких, індивідуально-своєрідних рис особистості, що виявляються у її ставленні до світу, діяльності та самої себе, а також розкритті закономірностей його формування, структури та взаємозв'язку з іншими психічними властивостями.
ПЛАН
1.  Поняття про характер.

2.  Структура характеру.
3.  Типологія характеру. Акцентуація характеру.
4.  Формування характеру.

Ключові слова: характер, структура характеру, тип характеру, повнота характеру, визначеність характеру, сила характеру, акцентуація, застрягання, педантизм, демонстративність, екзальтованість, тривожність, інтровертованість, екстравертованість.

1. На психічні властивості особистості впливають такі соціальні фактори, як спілкування, спрямованість, самосвідомість, досвід, інтелект, темперамент. Однією з властивостей людини, яка формується під безпосереднім впливом суспільства, взаємодії особистості з іншими людьми, є характер.
Характер – це сукупність стійких індивідуально-психологічних властивостей людини, які виявляються в її діяльності та суспільній поведінці, у ставленні до колективу, до інших людей, праці, навколишньої дійсності та самої себе. Термін «характер» (від гр. character – «риса», «прикмета», «відбиток»).

Характер – це особливі прикмети, риси, яких людина набуває в суспільстві. Таких рис психологи налічують декілька тисяч. Характер утворюється із сукупності індивідуальних особливостей особистості, які складаються й виявляються у спілкуванні та спільній діяльності людей. Характер зумовлює типові для особистості способи поведінки, вчинки у стосунках з іншими. Знаючи характер людини, можна передбачити, як вона буде діяти за тих чи інших умов; характер – це повна програма поведінки. У ньому можна виділити провідні та другорядні риси. Є цільні, суперечливі, сильні, вольові та слабкі характери.
2. Структура характеру – це система усталених, типових для людини способів поведінки та ставлення до навколишнього світу та до самої себе. Вона є динамічною і формується протягом життя під впливом спадковості, виховання та життєвого досвіду.

Структура рис характеру виявляється в тому, як людина ставиться:
а) до інших людей, демонструючи уважність, принциповість, прихильність, комунікативність, миролюбність, лагідність, альтруїзм, дбайливість, тактовність, коректність або протилежні риси;
б) до справ, виявляючи сумлінність, допитливість, ініціативність, рішучість, ретельність, точність, серйозність, ентузіазм, зацікавленість або протилежні риси;
в) до речей, демонструючи при цьому бережливість, економність, акуратність, почуття смаку або протилежні риси;
г) до себе, виявляючи розумний егоїзм, впевненість у собі, нормальне самолюбство, почуття власної гідності чи протилежні риси.
Основні компоненти структури характеру:

Направленість визначає, на що спрямована поведінка та інтереси людини. Це може бути спрямованість на інших людей, на виконання певних завдань, або на себе.

Стійкість (риси характеру) усталені, повторювані моделі поведінки, що проявляються в різних ситуаціях. Наприклад, чесність, відповідальність, рішучість або їх протилежності.

Виразність інтенсивність прояву певних рис характеру. Наприклад, людина може бути помірно ввічливою або надзвичайно делікатною.

Цілісність узгодженість між різними рисами характеру. Якщо риси суперечать одна одній (наприклад, щедрість і жадібність), характер вважається суперечливим.

Оригінальність індивідуальна унікальність, що відрізняє характер однієї людини від іншої.

3. Типологія характеру – це підхід у психології, що ґрунтується на ідеї, що характери людей можна класифікувати за певними стійкими групами (типами). В основі кожної типології лежить критерій, за яким відбувається поділ, наприклад, риси поведінки, конституція тіла або ставлення до світу.
Найвідоміші типології:

Конституційні типології характеру пов'язують характер з особливостями зовнішності людини, будовою тіла (Е. Кречмер, К. Шелдон).

Акцентуальні типології пояснюють особливості характеру виявленням окремих рис та їх сукупностей, що становлять крайні варіанти психічної норми та межують з психопатіями (К. Леонгард, Е. Лічко)

Соціальні типології визначають характер на основі ставлення людини до суспільства та моральних цінностей (Е. Фромм, Е. Шостром).
4. Формування характеру відбувається під впливом трьох ключових груп факторів:

Спадковість і біологічні основи. Характер не успадковується безпосередньо, але генетично закладається темперамент – динамічні властивості психіки (сила, швидкість, врівноваженість нервових процесів). Темперамент є природною базою, на якій формуються риси характеру. Наприклад, людина з холеричним темпераментом може розвинути як наполегливість, так і імпульсивність.

Соціальне середовище: Це найважливіший фактор. З самого народження на формування характеру впливають:

Сім'я: ставлення батьків, стиль виховання, сімейні цінності та традиції.

Школа та друзі: взаємодія з однолітками, вчителі, шкільне середовище.

Культурні та суспільні норми: моральні принципи, традиції, законодавство.

Самостійний розвиток та досвід: людина активно впливає на свій характер через свідомий вибір, самоаналіз, самовиховання та подолання життєвих труднощів. Особистий досвід, пережиті ситуації та прийняті рішення закріплюють певні риси або сприяють їх зміні.
( Виконайте завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Які існують основні компоненти структури характеру. Покажіть їх взаємозв'язок.

2. Поясніть, в чому полягає відмінність між характером та темпераментом.

3. Що таке акцентуація характеру?

4. Які існують основні типи акцентуації характеру за класифікацією Карла Леонгарда? Назви хоча б три з них.

5. Чим можна пояснити, що найповніше характер виявляється у складних критичних ситуаціях?

6. Які теорії входять до конституційних теорій характеру? Опишіть їх.
7. Що відноситься до біологічних факторів формування характеру?

8. Як формування характеру пов'язане із соціальним середовищем та вихованням?

9. Опиши, як характер впливає на вибір професії та успішність у певній сфері діяльності.

10. Назви та схарактеризуй основні риси характеру, що виявляються у ставленні до інших людей.

II. Завдання для контролю та самоконтролю.
1. Поставте пропущене слово.
Характер як одна з істотних особливостей психічного складу особистості є 

 … утворенням, що характеризує людське «Я» як єдине ціле;

2. Із поданих тверджень виберіть правильні й обґрунтуйте свій вибір. 
а) риси характеру проявляються за будь-яких обставин і умов;

б) риси характеру проявляються лише за відповідних типових обставин;

в) риси характеру – це не що інше, як ставлення особистості до певних сторін дійсності;
г) у характері проявляються і стосунки особистості, і способи дії, за допомогою яких ці дії відбуваються;

д) характер є індивідуально своєрідним;

е) риси характеру соціально типові та індивідуально своєрідні;

ж) характер – відображення суспільних відносин.
3. Надай правильну відповідь. Що найточніше визначає поняття «характер»?  

а) Тимчасовий емоційний стан людини  

б) Сукупність стійких психічних рис і мотивів, що визначають поведінку й способи реагування  

в) Виключно темперамент людини  

г) Навички та знання, набуті професійно
4. Визначте, чи проявляється у наведених прикладах характер людини. 

А. Учень 5-го класу однієї сільської школи взявся щодня проводжати (і робив це акуратно) після занять першокласника, який жив далеко та в якого не було батьків.

Б. Коли в 7-му класі відклали контрольну роботу з математики, Валя довго не могла заспокоїтись. Протягом 15–20 хвилин вона розмахувала руками й вигукувала: «От прекрасно! От чудово!»
В. Микола був короткозорим і всі предмети близько підносив до очей. Під час уроку йому дозволяли підходити до дошки.

Г. Студента В. запитали на вулиці, як доїхати до залізничного вокзалу. Він зупинився й докладно відповів на запитання.

Д. Одного разу вчитель, розкриваючи на уроці класний журнал, сказав: «От як добре, нарешті ви здогадалися обгорнути свій журнал у чистий папір2. «Це я обгорнув», – підхоплюючись із місця, швидко й голосно сказав Ваня.

Е. У сім'ї, в дитячому садку, в школі Сашко проявляв себе рухливим, вразливим і реактивним хлопчиком. Він важко переносив будь-яке очікування й гальмівний стан: починав нервувати, ставав непосидючим, неуважним.

Ж. Шестирічний Толя, нервовий, самолюбивий і дратівливий хлопчик не терпів ніяких заперечень з боку товаришів. Якщо з ним не погоджувалися, він плакав, погрожував, руйнував чужі хатинки. На критику Толя реагував бурхливо, не вмів спокійно обстоювати власну думку, утікав від дітей зі слізьми.

5. Співвіднесіть типи акцентуацій із їх описами:

1. Емотивний тип. 2. Демонстративний тип. 3. Гіпертимний тип.

а) домінування потреби у визнанні, неординарність мислення й учинків, авантюризм, фантазерство, висока адаптивність, емоційна лабільність;

б) високий життєвий тонус, рухливість, висока самооцінка, енергійність, винахідливість, комунікабельність, недостатнє відчуття дистанції;

в) емоційність, чутливість, тривожність, гуманність, емпатійність, загострене почуття обов'язку.

6. Розведіть риси характеру та властивості темпераменту.

1. Неврівноваженість. 2. Працьовитість. 3. Почуття обов'язку. 4. Відповідальність. 5. Гарна координація. 6. Акуратність. 7. Вразливість. 8. Ввічливість. 9. Низька працездатність. 10. Швидке включення в роботу. 11. Низька здатність до адаптації. 12. Схильність до оперативної роботи. 13. Висока контактність. 14. Циклічність у настрої та діяльності. 15. Замкнутість. 16. Надання переваги самотності перед великою гучною компанією. 17. Вразливість. 18. Малорухливість.
7. До якої великої модельної класифікації особистісних рис належить риса «добросовісність» (conscientiousness)?  

а) Модель темпераменту Гіппократа;  

б) Теорія типів Айзенка;  

в) Велика п’ятірка (Big Five);  

г) Психоаналітична теорія Фрейда.

8. Оберіть найкращий варіант. «Ригідність» у контексті характеру означає:  

а) Гнучкість у прийнятті рішень;  

б) Схильність до стійкого дотримання усталених правил і опір змінам;  

в) Високу емоційну чутливість; 

г) Соціальну відкритість.

9. Істинно чи хибно. «Екстравертованість – це характеристика характеру, що завжди шкодить професійній діяльності, що вимагає концентрації й індивідуальної роботи».
10. Оберіть найкращий варіант. Який із наведених проявів найбільше відповідає рисі «відповідальність»?  

а) Швидкість реакції на подразник;  

б) Схильність планувати й дотримуватися зобов’язань;  

в) Легкість у встановленні контактів;
г) Емоційна лабільність.
III. Виконайте завдання. 

1. Покажіть на конкретних прикладах (із художньої літератури) вплив акцентуації характеру на діяльність людини.

2. Складіть бібліографію з теми (із вихідними даними каталогів бібліотеки).

3. Складіть термінологічний словник нових термінів та понять з теми «Характер». Наведіть їх визначення.

(Виконайте завдання продуктивного рівня.

1. Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором)
1. Самодисципліна: як виховати волю і системність  . 

2. Вплив соціальних мереж на формування рис характеру.

3. Виховання характеру у дітей: методи і помилки батьків.

2. Нижче наведено два описи поведінки дітей і один самоопис світу переживань підлітка. Спробуйте визначити за ними типи акцентуацій характеру.

2.1. Гришко був невгамовним із раннього дитинства. Ще коли ходив у дитячий садочок, бабуся і мама були змушені постійно вислуховувати скарги виховательок. Щоправда, на пряме запитання, що ж він накоїв, ті рідко могли сказати що-небудь зрозуміле. Галасливий занадто. Усюди лізе. Не хоче ходити в парі. Чи не спить після обіду – стрибає по ліжку. Зірвав тиху годину – притягнув із прогулянки в спальню величезного жука. Злякав дівчинку – підскочив ззаду, схопив за ногу й загавкав, а та боялася собак. Вдома його сварили, але не надто сильно. «Жива дитина», – говорила бабуся. Вечорами він щиро обіцяв стати слухняним, уранці в садку вже не пам'ятав своїх обіцянок. «І головне, – нарікали виховательки, – надто вже самостійний».
2.2. Ігор відразу звертав на себе увагу особливою манерою триматися – немов весь час виставляв себе напоказ. Начебто він висвітлений юпітерами, а об'єктиви кіно- й фотокамер націлені на нього. Із недбалим видом і ніби мимохідь, натяками або начебто ненавмисно сказаними фразами він створював навколо себе ореол таємничості, незвичайності, непересічності. Прагнення бути не таким, як усі, проступало навіть у дрібницях. А якщо належного ефекту не досягалося, Ігор швидко й досить уміло переводив розмову на іншу тему. Для матері він був її кумиром, її божком, який із раннього дитинства, на її думку, став проявляти зовсім незвичайні здібності. У дитячому садку ніхто не міг зрівнятися з ним у читанні віршів. Його виступи були коронним номером усіх дитсадівських програм. Принаймні, так здавалося матері. У своїх мріях вона вже бачила його знаменитим артистом. Зрозуміло, що він вступив не до звичайної школи, куди пішли всі хлопчики й дівчатка з їхнього будинку, а до особливої – англійської. Здібності в нього дійсно були. Навчався він жартома, хапав усе на льоту. У молодших класах уроки вдома йому майже не доводилося готувати.

2.3. «Я вирішив написати вам про все. Коли був у вас, то ніяк не міг розповісти про себе те, що хотілося. Потім пошкодував. Мені здалося, що ви змогли б мене зрозуміти. Років із дванадцяти відчуваю, що мене ніхто не розуміє. До цього був просто малий і не замислювався над цим. Чому я не такий, як усі? Якась душевна потвора, чи що? Але я себе таким не вважаю! Ніхто, повторюю, ніхто не міг мене зрозуміти. За вісім років школи жодного друга! А мати справжнього друга – моя заповітна мрія. Навіть найсильніша мрія! Подобалися мені хлопці спритні, веселі, бойові. Але вони на мене уваги не звертали. Та я й сам не знав, як із ними поводитись».

3. Дайте розгорнутий порівняльний аналіз спільного та відмінного між темпераментом і характером. Складіть порівняльну таблицю.

★Виконайте завдання творчого рівня.
1. Оберіть методики та здійсніть діагностику типів акцентуацій характеру серед студентів групи. Зробіть звіт за результатами роботи.

2. На основі вивчення публікацій у психологічних журналах за останні 10 років  зробіть аналіз на тему: «Сучасні підходи вітчизняних психологів до проблеми характеру й темпераменту».
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ТЕМА 9: Здібності.
Мета вивчення теми: сформувати глибинне розуміння здібностей як індивідуально-психологічних особливостей, що визначають успішність виконання певної діяльності, а також розкритті їхньої структури, природи, класифікації та умов розвитку.

ПЛАН
1. Поняття про здібності.

2. Види здібностей. 
3. Здібності, задатки й індивідуальні відмінності людей.

4. Розвиток здібностей. Роль спадковості й навколишнього середовища у процесі формування здібностей.

Ключові слова: здібності, структура здібностей, загальні здібності, спеціальні здібності, задатки, обдарованість, майстерність, талант, геніальність, схильність.

1. Генетичний аспект психологічної характеристики особистості визначає рівень її розвитку як цілісної системи якостей, здібностей. Весь період життя людини від народження до похилого віку, тобто онтогенез, супроводжується безперервними змінами в її психіці, які й зумовлюють розвиток особистості. Кожний момент життєвого шляху виявляється в певному рівні розвитку властивостей і здібностей людини. На цей аспект особистості вказував                С.  Рубінштейн. Він зазначав, що розвиток людини, на відміну від накопичення досвіду, оволодіння знаннями, уміннями, навичками, є розвитком її здібностей. І навпаки, розвиток здібностей людини – це те, що представляє розвиток як такий, на відміну від накопичення досвіду. 
Здібності – це індивідуальні психологічні особливості людини, які є умовами успішного виконання певного виду діяльності. Вони не зводяться до знань, умінь і навичок, але забезпечують їх швидке набуття, закріплення та ефективне використання на практиці. Здібності формуються в процесі розвитку, навчання та виховання.

2. Види здібностей – це класифікація індивідуальних психологічних особливостей людини, що відрізняють її від інших і є умовою успішного виконання певних видів діяльності. Здібності поділяють за різними критеріями, проте найбільш поширеною є їх класифікація на загальні та спеціальні. 
Загальні та спеціальні здібності.
Загальні здібності – це універсальні якості, які є необхідною умовою для успіху в багатьох видах діяльності. Вони не пов'язані з якоюсь однією конкретною професією, але створюють основу для розвитку спеціальних здібностей. До них належать:

Спеціальні здібності – це особливості, що забезпечують успіх у вузькоспеціалізованих сферах діяльності. Вони формуються на основі загальних здібностей, але є унікальними для конкретної сфери. Наприклад:

Музичні здібності: слух, відчуття ритму, музична пам'ять.

Математичні здібності: здатність до логічного мислення, абстрагування, аналізу кількісних відношень.

Художні здібності: відчуття кольору, форми, композиції.

Літературні здібності: багата уява, образне мислення, мовне чуття.
Інші класифікації здібностей

За походженням.
Природні (біологічні): вроджені, обумовлені генетично, спільні для людини і тварин (наприклад, пам'ять, сприйняття).

Соціальні (специфічно людські): формуються в процесі навчання і виховання, пов'язані з розвитком культури (наприклад, мова, мислення).

За характером діяльності.
Теоретичні: схильність до абстрактних, наукових роздумів, що проявляється в теоретичній діяльності.

Практичні: схильність до конкретних, практичних дій, що проявляється в технічній, виробничій діяльності.

За рівнем розвитку.
Репродуктивні: забезпечують високе вміння засвоювати знання, наслідувати зразки.

Творчі: дозволяють створювати нове, оригінальне, знаходити нестандартні рішення.
3. Задатки – це вроджені, природні передумови для розвитку здібностей. Вони є анатомо-фізіологічними особливостями організму: будова нервової системи, органів чуття, мозку тощо. Самі по собі задатки не гарантують розвиток здібностей, але створюють потенціал для їх формування. Наприклад, задатком для розвитку художніх здібностей може бути особлива чутливість ока до кольорів і форм, а для музичних – особлива будова слухового апарату. Задатки є біологічною основою, але їхня реалізація залежить від соціального середовища, виховання та навчання.
Обдарованість – це якісно своєрідне поєднання здібностей, яке забезпечує людині можливість успішно та самостійно виконувати яку-небудь складну діяльність. Це не просто сума окремих здібностей, а їхня унікальна, інтегрована структура, що дозволяє досягати високих результатів у певній сфері.
Основні характеристики обдарованості:

Системність. Це не одна виняткова здібність, а комплекс, в якому окремі здібності взаємодіють і посилюють одна одну.

Динамічність. Обдарованість – не статична властивість, а динамічне утворення, яке формується і розвивається протягом життя в діяльності.

Сфера застосування. Вона завжди проявляється в конкретній галузі (наука, мистецтво, спорт, лідерство тощо).

Успішність. Обдарованість є умовою успішного виконання діяльності, що вимагає не лише знань та навичок, а й творчого підходу.
Талант і геніальність – це найвищі рівні розвитку здібностей, проте вони мають суттєві відмінності. Обидва поняття характеризують унікальні можливості людини, але ступінь впливу на суспільство та масштаб творчості є різними.

Талант (від грецького tálanton – міра ваги) – це високий рівень розвитку спеціальних здібностей, який дозволяє людині досягти видатних результатів у певній, конкретній сфері діяльності. Талант проявляється в ефективному, досконалому виконанні завдань, що вимагають оригінальності, креативності та майстерності. Талановита людина створює продукти, які є визначними, але, як правило, залишаються в межах існуючих культурних чи наукових парадигм.

Ключові риси таланту.
Високий рівень майстерності. Талановита людина володіє технікою і знаннями на дуже високому рівні.

Оригінальність. Здатність створювати щось нове, але в рамках уже існуючих правил і традицій.

Сфокусованість. Зазвичай талант проявляється в одній або кількох тісно пов'язаних сферах.

Геніальність (від латинського genius – дух) – це найвищий ступінь обдарованості, який дозволяє людині створювати принципово нові, епохальні продукти, що змінюють суспільство і започатковують нові епохи в науці, мистецтві чи культурі. Геній не просто вдосконалює існуюче, а руйнує старі парадигми і створює нові. Його діяльність випереджає свій час, а її значення усвідомлюється часто лише наступними поколіннями.

Ключові риси геніальності.
Революційність. Здатність створювати нові правила, закони, художні напрямки, які змінюють хід історії.

Універсальність. Часто геніальність пов'язана з поєднанням здібностей у різних сферах (наприклад, Леонардо да Вінчі був художником, винахідником і анатомом).

Історичне значення. Творчість генія має довгостроковий, глобальний вплив на розвиток людства.
	Критерій
	Талант
	Геніальність

	Масштаб
	Локальний, у межах певної сфери.
	Глобальний, змінює цілу сферу або кілька.

	Характер творчості
	Удосконалення, оригінальне виконання.
	Створення принципово нового, руйнування старих парадигм.

	Результат
	Видатні твори, висока майстерність.
	Епохальні відкриття, заснування нових напрямків.

	Ступінь впливу
	Важливий для певної галузі.
	Історичний, змінює світогляд.

	Відношення до епохи
	Діяльність відповідає духу часу.
	Діяльність випереджає свій час.


4. Розвиток здібностей – це складний і тривалий процес, який залежить від взаємодії двох ключових факторів: спадковості та навколишнього середовища.
Спадковість визначає наявність задатків – вроджених, анатомо-фізіологічних особливостей організму (наприклад, будова нервової системи, аналізаторів). Задатки є біологічною основою, потенціалом для розвитку здібностей, але самі по собі не гарантують їхнього формування. Вони створюють сприятливі або несприятливі передумови. Наприклад, вроджена чутливість слухового аналізатора може бути задатком для розвитку музичних здібностей.

Спадковість надає стартову основу, але не визначає кінцевого результату.

Існує генетична схильність до певних типів здібностей, але вона потребує реалізації.

Роль навколишнього середовища та діяльності.
Навколишнє середовище (сім'я, школа, соціум) та діяльність є вирішальними для перетворення задатків на реальні здібності. Відповідна освіта, виховання, практика та мотивація є основними умовами для розвитку.

Навчання та виховання: систематичні заняття, спрямовані на розвиток певних навичок, стимулюють мозок і формують нейронні зв'язки.

Соціальне середовище: підтримка сім'ї, доступ до ресурсів (книги, інструменти), спілкування з однолітками та досвідченими наставниками.

Активність як рушійна сила: Саме внутрішня активність і мотивація людини спонукають її до систематичних зусиль. Це проявляється в бажанні займатися певною діяльністю, наполегливості та прагненні до вдосконалення. Навіть найменші задатки можуть бути скомпенсовані високою активністю та працелюбністю. З іншого боку, без активної взаємодії із середовищем навіть видатні задатки можуть залишитися нереалізованими.
Діяльність: практичне застосування знань і вмінь, постійна практика (наприклад, гра на музичному інструменті, розв'язання математичних задач) є основним механізмом розвитку.
Таким чином, спадковість надає можливість, а навколишнє середовище та діяльність перетворюють цю можливість на дійсність. Найкращих результатів досягають люди, у яких сприятливі задатки поєднуються з інтенсивною практикою та підтримкою середовища.

(Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Дайте визначення здібностей. Яким є їхнє значення в діяльності людини?
2. Що таке задатки? У якому зв'язку перебувають вони зі здібностями?

3. Що є показником здібностей?
4. Який взаємозв'язок існує між здібностями й діяльністю людини?

5. Які психічні якості особистості є обов'язковою умовою успішного розвитку 

здібностей? 
6. Чи вважаєте ви, що задатки визначають високий рівень розвитку 

здібностей?
7. Чим відріжняється талант від геніальності?

8. Наведіть приклади загальних здібностей.

9. Яку роль у розвитку здібностей відіграють вроджені задатки? Чи можуть здібності розвиватися впродовж життя людини? Обґрунтуй свою відповідь.

10. Які існують класифікації видів здібностей?
II. Завдання для контролю та самоконтролю.
1. Заповніть пропуски в наступних реченнях:
а) здібності – це ті якості особистості, які забезпечують … виконання  діяльності;

б) здібності формуються та виявляються лише в …;

в) здібності не зводяться до ..., …, … індивіда, хоча й виявляються саме через  них;

г) властивості людини, що забезпечують успішність виконання певної  

    діяльності називаються … здібностями; 

д) науковими працями … був покладений початок експериментальному 

    вивченню людей за їхніми здібностями;

е) найвищим рівнем розвитку здібностей є ….

2. Співвіднесіть поняття та їх характеристики.

А. Талант. Б. Задатки. В. Обдарованість. Г. Здібності. Д. Геніальність.

2.1. Найвищий рівень розвитку здібностей як загальних, так і спеціальних, що зумовлює досягнення особистістю таких результатів творчої діяльності, які складають епоху в житті суспільства, у розвитку культури.

2.2. Вроджені анатомо-фізіологічні особливості мозку, нервової системи, що є природними передумовами здібностей і впливають на процес їх формування та розвитку.

2.3. Високий рівень розвитку здібностей, насамперед спеціальних, що виявляється у творчих досягненнях.

2.4. Якісно своєрідне поєднання здібностей та внутрішніх умов для видатних досягнень у діяльності, що забезпечує успішність виконання діяльності та забезпечується сукупністю задатків і природних передумов здібностей.

2.5. Індивідуально-психологічні особливості людини, від яких залежить можливість і ступінь успішності виконання тієї чи іншої діяльності.

3. Оберіть правильну відповідь. Як у тексті визначається роль вроджених 
    задатків?

а) Вони є фізіологічною передумовою, яка може полегшити або ускладнити 
    розвиток здібностей;

б) Вони є основними здібностями, які не змінюються;

в) Вони є єдиним фактором, що визначає майбутній успіх людини;

г) Вони не мають жодного впливу на розвиток здібностей.
4. Яке з наведених нижче визначень здібностей є правильним:

а) здібності – це індивідуально-психологічні властивості, які є необхідною   умовою виконання творчої діяльності;

б) здібності – це психічні властивості, що зумовлюють успішне навчання;

в) здібності – це індивідуально-психологічні властивості, що відповідають  вимогам певної діяльності та є умовою успішного виховання.

5. Яка з наведених характеристик найкраще відрізняє здібності від навичок?
а) Навички є результатом тренування, а здібності – це вроджені властивості;

б) Здібності є умовою для швидкого засвоєння, а навички – це автоматизовані 
    дії, що вже сформовані;

в) Навички є психологічними особливостями, а здібності – фізіологічними;
г) Здібності можна виміряти, а навички – ні.
6. Оберіть правильну відповідь. Висока здібність у конкретному виді діяльності – це..

а) талант;

б) здібність;

в) геніальність;

г) схильність.

7. Вкажіть правильну відповідь. Загальні здібності поділяються на …

а) спеціальні та елементарні;

б) соціальні та ідеальні;

в) теоретичні та практичні;

г) елементарні та складні.
8. Вкажіть правильну відповідь. Що таке «обдарованість»?
а) Набір знань, що дозволяє вирішувати складні проблеми;

б) Автоматизована дія, яка не потребує свідомого контролю;

в) Поєднання здібностей, що дозволяє досягати високих результатів у певній 

    діяльності;

г) Вроджена схильність до певної діяльності.

9. Вкажіть правильну відповідь. Чому здібності не зводяться до знань, умінь і 

    навичок?

а) Тому що здібності є нематеріальними, а знання і навички – матеріальними;

б) Тому що вони стосуються лише інтелектуальної сфери, а знання і навички –

    фізичної;

в) Тому що вони обумовлюють швидкість і легкість їх набуття, а не є ними 

     самими;
г) Тому що здібності є вродженими, а знання і навички – набутими.

10. Вкажіть правильну відповідь. Прикладом яких здібностей є художній 

      талант?

а) Спеціальних;

б) Теоретичних;

в) Практичних;

г) Загальних.
ІII. Виконайте завдання.
1. Випишіть  слова,  які  характеризують:  а) темперамент;  б) характер; 

  в) здібності.
Працьовитість, наполегливість, музикальність, кмітливість, бездарність, спостережливість, красномовність, талановитість, екстравертованість, глибина почуттів, багатство міміки, життєрадісність, ригідність, винахідливість, принциповість, наполегливість, ініціативність, вимогливість, сенситивність, зарозумілість, неохайність, лінощі, воля, рішучість, оптимізм, швидка збудливість, вразливість, швидкість мислення, сила емоційної реакції, повільність.
2. Законспектуйте статтю. Щорс В. В. Як не помилитися у виявленні ранньої обдарованості дитини. Обдарована дитина. 2007. № 3. С. 53–62.

3. Складіть бібліографію з теми (з вихідними даними каталогів бібліотеки).

(Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором).
1. Здібності, обдарованість і талант: взаємозв'язок та різниця у цих явищах.

2. Природа індивідуальних відмінностей у людських здібностях.
3. Розвиток здібностей у людини.
2. Дайте письмову відповідь.

2.1. У якому напрямі розвиваються здібності цього учня? Що можна йому порадити?

Дев'ятикласник Володимир Д. легко сприймає навчальний матеріал, вчиться на «відмінно». Оточуючі з дитинства захоплювалися ним, називаючи його «Архімедом». У школі, особливо у старших класах, у нього з'явилося прагнення «здивувати» однокласників і вчителів своєю ерудицією. Багато читаючи, він завжди намагався відшукати щось сенсаційне, нікому не відоме. Володимир справді має широкі, але неглибокі й погано систематизовані знання.
2.2. Чи згодні ви з твердженням, що швидкість виконання діяльності є показником здібностей? 

2.3. Прокоментуйте наведені судження. Яке співвідношення задатків і здібностей у людини вони відображають? Із якими судженнями погоджуєтеся ви?

А. Рафаелем може стати тільки той, «у кому сидить Рафаель», але чи вдасться індивіду, подібному до Рафаеля, розвинути свій талант – це цілком залежить від соціальних вимог, які у свою чергу залежать від розподілу праці й від наявних умов освіти людей.

Б. Людина ніколи б не виявила своїх здібностей, якби не народилася з відповідними генами музичних, технічних, літературних, інтелектуальних тощо здібностей… Розвиток здібностей має іманентний характер, здійснюється за принципом, властивим самому організму, й максимально належно від впливів зовнішнього середовища.

В. Абсолютний слух як здібність не існує в дитини до того, як вона вперше постане перед завданням пізнати висоту звуку. До того часу існує лише задаток як анатомо-фізіологічна структура.

Г. Справа не в тому, що здібність виявляється в діяльності, а в тому, що здібності створюються в цій діяльності.

Д. Свої здібності людина може пізнати тільки спробувавши застосувати їх.

2.4. Дайте відповідь. Які з перелічених точок зору на походження здібностей (розвиток здібностей залежить тільки від спадкових рис; розвиток здібностей залежить тільки від виховання; розвиток здібностей залежить від задатків і виховання; за одних і тих самих задатків ступінь розвитку здібностей зумовлений вихованням) мають місце в наведених нижче прикладах? Які з цих точок зору є ідеалістичними, а які – матеріалістичними? У яких визначальним є біологічний фактор, а в яких – соціальний?

А. В Англії кожну дитину в 11 років тестують для визначення коефіцієнта розумової обдарованості (IQ), після чого одні діти вступають до шкіл, які дають можливість здобути широку освіту, інші – до шкіл, які готують дітей до виробничої діяльності.

Б. Японський педагог С. Судзукі готує музикантів-скрипалів. До його школи приймають усіх дітей без жодного відбору. 

В. Психолог О. Лурія спостерігав за розвитком однояйцевих близнюків-дошкільнят. Їх по-різному вчили гратися з будівельним матеріалом. У результаті в одного з них будівлі були складнішими, різноманітнішими й оригінальнішими.

Г. Психолог О.  Леонтьєв шляхом індивідуального тренування відновлював процес «внутрішнього співу», що був порушений у людей, які не мали музичного слуху, і тим самим «створював слух».

Д. Було помічено, що дуже багато студентів, які успішно й творчо займаються математикою, вступили в університет після закінчення однієї школи, де навчалися в одного педагога-математика.

Е. Деякі вчені-біологи вважають, що назріла необхідність розв'язувати проблему створення багатої людської натури шляхом пересадження ядер статевих клітин.

★Виконайте завдання творчого рівня (за вибором).
1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, 

  формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Оберіть методики та здійсніть діагностику комунікативних і організаційних схильностей серед студентів групи. Зробить звіт за результатами роботи.

3. Складіть кросворд із базових понять теми (15-20 термінів).
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5. ЕМОЦІОНАЛЬНО-ВОЛЬОВА СФЕРА ОСОБИСТОСТІ
ТЕМА 10: Емоції. Почуття. Воля.
Мета вивчення теми: сформувати цілісне розуміння афективно-вольової сфери психіки – динамічної системи, що забезпечує оцінку, ставлення до світу (емоції та почуття) та свідому регуляцію поведінки (воля).

ПЛАН

1. Поняття про емоції. Функції емоцій.
2. Форми прояву емоцій.
3. Види почуттів.
4. Воля та вольові дії людини.
5. Психологічна структура вольового акту.
6. Вольові якості особистості.
Ключові слова: почуття, емоція, емоційний тон, афект, настрій, пристрасті; моральні, естетичні та інтелектуальні почуття; воля, мимовільні, довільні та вольові дії, боротьба мотивів.

1. Емоції. Саме в емоціях, набагато більше, ніж у пізнавальній сфері, виражена суб'єктивна складова.
Емоції – це психічні процеси, що відображають суб'єктивне ставлення людини до себе та навколишнього світу. Вони є безпосереднім переживанням, яке виникає у відповідь на ту чи іншу ситуацію, подію або інформацію. Емоції завжди пов'язані з фізичними реакціями організму: зміною серцебиття, дихання, виразу обличчя, тонусу м'язів.

Емоції виконують кілька важливих функцій:

Сигнальна. Емоції інформують людину про задоволення або незадоволення її потреб.

Регулятивна. Вони мотивують людину до дії або, навпаки, стримують її.

Комунікативна. Завдяки емоційним проявам (міміка, жести) люди можуть передавати свої стани іншим, не вдаючись до слів.

Почуття відчуваються людиною, їхнім носієм, і їхня залежність від зовнішніх впливів маскується. Іноді навіть виникає ілюзія повної відірваності світу почуттів від зовнішнього світу, його «абсолютної прихованості» й неприступності для об'єктивного пізнання.
Емоції та почуття співвідносять дуже по-різному.
Усе розмаїття людських переживань можна поділити на дві групи.
А. Відображення ситуаційного ставлення людини до певних об'єктів – емоції.
Б. Стійке й узагальнене ставлення до об'єктів – почуття (Г.  Костюк). Взаємовідношення між емоціями й почуттями носить діалектичний характер.
Емоції – фаза виникнення й визрівання почуттів, момент їхнього протікання. Почуття є фазою розкриття, виявлення й демонстрації емоцій. Емоції – це ті безпосередні переживання, із яких формується ставлення. Почуття ж – це саме ставлення. Емоції та почуття становлять два види специфічних проявів афективної сфери особистості, пов'язаних із переживанням її ставлення до навколишнього середовища, інших людей, самої себе.
2. Залежно від часу виникнення, тривалості, предметності емоції поділяються на емоційні реакції, емоційні стани та емоційні відносини.
Емоційні реакції. Це по суті первинні, ситуативні та тимчасові прояви емоцій. Вони є безпосередньою реакцією на конкретний подразник, подію чи ситуацію. Наприклад, людина може відчути: жах, коли бачить собаку, що на неї гавкає; захоплення, коли гравець улюбленої футбольної команди забиває гол.

До них відноситься афект – це сильний, короткочасний і бурхливий емоційний спалах. Афект повністю захоплює свідомість людини, що призводить до зниження самоконтролю та здатності до логічного мислення.

Приклади. стан люті, жаху, несамовитої радості. Зазвичай афект має чітко виражені фізіологічні прояви.

Емоційні реакції є короткими, інтенсивними та переважно фізіологічними. Це та частина емоційної сфери, яка найменш контролюється свідомістю.
Емоційні стани – це стійкі, триваліші, ніж емоційні реакції, форми емоційного переживання, які забарвлюють всю психічну діяльність людини на певний період. Вони є певним «фоном» нашого життя і впливають на наше сприйняття світу, мислення та поведінку. На відміну від короткочасних емоцій, які виникають у відповідь на конкретну ситуацію, емоційні стани можуть тривати годинами, днями або навіть тижнями. До них відносяться настрій – це найпоширеніший та найтриваліший емоційний стан.  Він не пов'язаний з конкретним об'єктом чи подією, а забарвлює всі переживання та дії людини в певний період. Приклади: бадьорий, сумний, тривожний, пригнічений настрій; фрустрація (від лат. frustratio – обман, марне очікування) – це психічний стан, що виникає, коли людина натрапляє на перешкоди, які заважають їй досягти бажаної мети. Це переживання розчарування, тривоги, гніву або навіть відчаю, яке з'являється у відповідь на неможливість задовольнити свої потреби чи бажання; стрес – це стан загальної психічної та фізичної напруги організму у відповідь на надмірні або несподівані подразники (стресори). 
Стрес мобілізує ресурси організму для подолання загрози. Він може бути  як позитивним (еустрес), так і негативним (дистрес). Приклади: іспит, раптова небезпека, зміна місця роботи; депресія  (від лат. deprimo — пригнічую) – це серйозний психічний розлад, який характеризується стійким пригніченим настроєм, втратою інтересу до життя та зниженням активності. Це не просто тимчасовий сум чи поганий настрій, а тривалий стан, що істотно впливає на повсякденне життя людини. 
Емоційні відносини на відміну від реакцій, емоційні відносини є стійкими, узагальненими та глибоко інтегрованими в структуру особистості. Вони формуються на основі багаторазових емоційних реакцій, пов'язаних з певним об'єктом.

Якщо людина щоразу відчуває страх при зустрічі з собаками, це може перерости у стійке емоційне відношення – страх перед собаками загалом.

Якщо людина постійно відчуває радість від спілкування з другом, це формує емоційне відношення у формі дружби.

Якщо людина регулярно відчуває захоплення творами певного художника, це переростає в емоційне відношення – естетичне почуття.

Емоційні відносини є основою почуттів (любов, ненависть, дружба, повага) і є центральним елементом теорії В. Мясіщева. Вони відображають глибинні, свідомі та несвідомі установки особистості, її цінності та орієнтації.

Емоції поділяються на прості та складні. Прості зумовлені безпосередньою дією подразників, пов'язаних із задоволенням первинних потреб. Це рівень афективної чутливості – задоволення чи незадоволення на основі органічних потреб. Зазвичай такі емоції створюють емоційний тон відчуттів. Складні емоції пов'язані з усвідомленням життєвого значення об'єктів, це рівень предметних почуттів, вираження в усвідомлених переживаннях ставлення особистості до світу. Ці предметні почуття поділяються на інтелектуальні, естетичні й моральні.
3. Моральні почуття – відображають ставлення людини до інших людей, суспільства та самої себе з погляду моральних норм. Вони є основою етичної поведінки.

Приклади: почуття обов'язку, сорому, власної гідності, патріотизм, повага.

Інтелектуальні почуття – виникають у процесі пізнавальної діяльності та пов'язані з думками, ідеями, пошуком істини. Вони мотивують людину до навчання та творчості.

Приклади: подив, сумнів, цікавість, радість відкриття.

Естетичні почуття – це переживання, що виникають при сприйнятті прекрасного в природі, мистецтві чи людських вчинках. Вони формують наш смак та ідеали.

Приклади. почуття прекрасного, захоплення, трагічне, комічне, піднесене.

Практичні почуття – пов'язані з діяльністю людини, її успіхами та невдачами в роботі. Вони є важливою складовою професійної мотивації.

Приклади. задоволення від виконаної роботи, творче натхнення, ентузіазм.

4. Людина не тільки пізнає світ, відображаючи його у відчуттях, сприйнятті, пам'яті, уяві, мисленні, але й змінює його, пристосовує до власних потреб. За допомогою розуму вона визначає коли, де і яких зусиль необхідно докласти, як організувати свою діяльність, щоб одержати необхідний результат. У більшості випадків результат досягається складною поведінкою, у ході якої необхідно долати об'єктивні й суб'єктивні труднощі.
Воля – це свідома регуляція людиною своєї поведінки та діяльності, яка виражається у здатності долати внутрішні та зовнішні труднощі для досягнення поставленої мети. Це найвища форма саморегуляції, що дозволяє людині керувати своїми психічними процесами, емоціями та вчинками. Воля не є вродженою, а розвивається протягом життя в процесі подолання перешкод.

Створити зусилля, утримати його так довго, як це необхідно, і покликана воля – сторона свідомості, її діяльнісний і регулюючий аспект. Завдяки волі людина за власною ініціативою, виходячи з усвідомленої необхідності, може виконувати рухи, дії в заздалегідь спланованому напрямку і зі заздалегідь передбаченою силою. Більше того, людина може відповідним чином організувати свою психічну діяльність і направити її. Наприклад, сприйняти потрібний у конкретний момент предмет (це виражається в навмисному сприйнятті), запам'ятати матеріал (це виражається в навмисному запам'ятовуванні), створити образ, ідею (навмисна уява) тощо. Людина може стримати зовнішній прояв емоційного стану, а ззовні продемонструвати зовсім протилежне. Словом, воля, з одного боку, направляє дії людини або стримує їх, а з іншого боку – організує психічну діяльність, виходячи з наявних завдань та вимог.
Для виникнення вольової регуляції необхідні певні умови, наявність перешкод. Воля виявляється саме тоді, коли людина зустрічається з труднощами на шляху до мети. Перешкоди можуть бути зовнішніми та внутрішніми. Зовнішні перешкоди – час, простір, протидії людей, фізичні властивості речей тощо. Внутрішні перешкоди – відношення й установки людини, хворобливий стан, утома тощо. Зовнішні та внутрішні перешкоди, відображаючись у свідомості, викликають вольове зусилля, що створює необхідний тонус, мобілізаційну готовність для подолання труднощів.
Протягом життя із проявів волі в окремих вчинках і діях складається вольова організація особистості. Вольові властивості стають невід'ємною ознакою особистості.
У психології вольові властивості, які закріпилися в людини, позначають спеціальними термінами, наприклад, цілеспрямованість, рішучість, витримка, самостійність, мужність, наполегливість. Слід зазначити, що далеко не за всіх обставин може сформуватися та проявитися потрібна вольова властивість. Наприклад, для виховання наполегливості не підходять короткочасні справи. Для неї необхідні справи, що потребують тривалого часу для їх виконання Для виховання витримки необхідна емоційна й фізична напруга. Більше того, ці якості різняться в залежності від характеру справ. Так, рішучість спортсмена не тотожна рішучості лікаря, сміливість парашутиста – сміливості вченого й т.д.
Функції волі. Воля виконує дві основні, взаємодоповнюючі функції:

Спонукальна: воля мотивує людину до активної, цілеспрямованої діяльності, забезпечуючи її необхідною енергією та рішучістю.

Гальмівна: воля допомагає стримувати небажані, імпульсивні дії, які можуть завадити досягненню мети. Це функція самоконтролю.
5. Вольова дія – це не миттєвий акт, а цілісний процес, який має свою структуру:

Постановка мети. Людина усвідомлює бажаний результат. Це може бути як проста мета (наприклад, приготувати обід), так і складна (наприклад, закінчити університет).

Усвідомлення мотивів. Людина аналізує, чому ця мета є для неї важливою. Виникає боротьба мотивів, якщо є кілька альтернатив або бажання відмовитися від мети.

Прийняття рішення. На основі аналізу мотивів людина приймає рішення, що робити далі. Це може бути рішення розпочати дію, відкласти її або відмовитися від неї.

Виконання. Після прийняття рішення людина переходить до дій. На цьому етапі воля проявляється у здатності долати перешкоди та зберігати наполегливість.

6. Вольові якості – це стійкі, індивідуальні риси характеру, які проявляються в усвідомленій саморегуляції поведінки та діяльності. Вони формуються в процесі життєвого досвіду, особливо під час подолання труднощів. Ці якості дозволяють людині мобілізувати свої ресурси, щоб досягти мети, навіть коли це здається складним.

Основні вольові якості.

Цілеспрямованість – здатність чітко бачити мету і підпорядковувати їй свої дії та думки. Це вміння вибудовувати стратегію та тактику для досягнення бажаного, не відволікаючись на дрібниці.

Наполегливість – вміння доводити розпочату справу до кінця, незважаючи на перешкоди, невдачі та втому. Наполеглива людина здатна витримувати тривалі навантаження і постійно рухатися до своєї мети.

Рішучість – здатність швидко та усвідомлено приймати рішення в складних ситуаціях і без вагань переходити до їх виконання. Рішучість протилежна нерішучості та імпульсивності.

Самоконтроль – здатність керувати своїми емоціями, бажаннями, імпульсами та поведінкою. Це вміння стримувати себе від небажаних дій та спокус.

Ініціативність – здатність самостійно приймати рішення та діяти без зовнішнього спонукання. Ініціативна людина не чекає вказівок, а бере відповідальність на себе.

Витримка – здатність терпляче переносити фізичний чи психічний дискомфорт, не виявляючи зовнішніх ознак невдоволення.

Розвиток цих якостей – це тривалий процес, який вимагає постійних тренувань і свідомого зусилля.

(Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Дайте визначення понять «емоція» і «почуття». У чому їхня основна 
    відмінність?   
2. Які основні функції виконують емоції в житті людини?
3. Розкажіть про вищі людські почуття. Наведіть приклади.
4. У чому різниця між афектом і настроєм? Приведіть стислий приклад для 
    кожного поняття.  
5. Що називається волею? Які прикметні риси притаманні людям із сильною та  слабкою волею?
6. Дайте аналіз складної вольової дії.

7. Назвіть вольові якості й коротко охарактеризуйте їх. 

8. Що є джерелом вольової активності людини?
9. Що таке «боротьба мотивів» у структурі вольового акту? Наведіть приклад.

10. Опишіть, які вольові якості особистості ви знаєте. Наведіть приклади їх 
      прояву в повсякденному житті.

II. Виконайте завдання для самоконтролю.
І. Вкажіть правильну відповідь. Яке з поданих нижче визначень почуттів є 
   найточнішим?
а) відображення оточуючих предметів і ставлення до них; 

б) реакція людини на все оточуюче;

в) переживання, у яких виявляється ставлення людини до навколишнього світу й самої себе;

г) своєрідне ставлення людини до того, що вона сприймає.
2. Вкажіть правильну відповідь. У якому рядку названі лише почуття?
а) гнів, страх, радість, почуття власної гідності;
б) любов, незадоволення, спрага, туга;
в) совість, ненависть, біль, презирство;
г) сором, симпатія, бажання, кохання;
д) закоханість, щастя, спрага, журба, туга, симпатія.
3. Оберіть правильну відповідь. Яке поняття означає стійке, тривале емоційне ставлення людини до певних об'єктів або явищ, що має соціально-культурне забарвлення?
а) Афект;
б) Стрес;
в) Настрій;

г) Почуття.
4. У якому з наведених рядків названі лише інтелектуальні почуття?
а) любов до знань, почуття нового, гумор;
б) подив, сумнів, упевненість;
в) допитливість, любов до прекрасного, сумнів;
г) любов до знань, нудьга, радість пізнання;
д) почуття сумніву й упевненості, почуття потворного.
5. Оберіть правильну відповідь. Вольові дії – це:
а) свідомі, довільні дії;
б) перехід від рішень до їх виконання;
в) дії, спрямовані на досягнення свідомо поставлених цілей і пов'язані з подоланням труднощів;
г) імпульсивні дії, пов'язані з подоланням труднощів;
д) прийняття правильних рішень, розробка плану їх виконання.
6. У яких рядках перераховані лише позитивні вольові якості особистості?
а) наполегливість, самостійність, упертість, цілеспрямованість, мужність;
б) цілеспрямованість, самовладання, наполегливість, сміливість, примхливість, витримка;
в) самовладання, сміливість, наполегливість, мужність;
г) цілеспрямованість, сміливість, навіюваність, мужність.
7. Оберіть правильну відповідь. Як називається короткочасний, бурхливий 
    інтенсивний емоційний стан, який виникає раптово і може супроводжуватися 
    втратою самоконтролю?
а) афект;

б) стрес;

в) почуття;

г) настрій.

8. Оберіть правильну відповідь. Який етап вольового акту настає після 

    виникнення спонукання до дії?

а) Прийняття рішення;

б) Оцінка результатів;

в) Безпосереднє виконання дії;

г) Аналіз мотивів та боротьба мотивів.

9. Оберіть правильну відповідь. Який з перерахованих етапів не є складовою вольового акту?
а) Прийняття рішення;
б) Постановка мети

в) Боротьба мотивів;

г) Оцінка емоційного стану.
10. Оберіть правильну відповідь. Яке поняття означає здатність людини усвідомлено підкоряти свою поведінку поставленій меті, попри бажання чи внутрішні перешкоди?

III. Виконайте завдання.
1. Доберіть власні приклади та ілюстрації різних форм проявів емоцій.

2. Складіть термінологічний словник термінів та понять за темами «Воля» та «Емоції». Наведіть їхні визначення.

3. Законспектуйте наукову статтю Лелюх-Степанчук О.О. Особливості емоційного розвитку дітей молодшого шкільного віку. Теорія та практика сучасної психології. 2018. № 2. С.140-144.
(Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Розв'яжіть психологічні задачі.
а) Які емоційні стани виникли у дітей? Проаналізуйте вплив «надмірної похвали» на емоційний розвиток учнів. Запропонуйте, як вчитель може скоригувати свою поведінку, щоб підтримувати всіх дітей, не створюючи негативних почуттів.

Вчителька молодших класів постійно хвалить одного учня за будь-які, навіть незначні, успіхи. Вона робить це з найкращими намірами, щиро радіючи його досягненням. Інші діти починають відчувати заздрість, а сам учень стає залежним від похвали та боїться зробити помилку.
б) Які почуття, ймовірно, переживає підліток? Які можливі причини такої поведінки? Які емоційні сигнали може помітити уважний вчитель? Запропонуйте кроки, які може зробити вчитель, щоб допомогти учневі, не порушуючи його особистих кордонів.
Старшокласник, який раніше був активним і товариським, став байдужим до навчання і шкільного життя. На уроках він поводиться апатично, не виявляє інтересу до обговорень, не реагує на похвали чи зауваження. На запитання «Як справи?» він відповідає «Нормально», але його емоції свідчать про протилежне.

в) Проаналізуйте, який емоційний стан пережила учениця. Як вчителю варто було відреагувати на її поведінку під час іспиту? Що можна зробити для профілактики подібних ситуацій у майбутньому?

На іспиті учениця, яка добре знає матеріал, несподівано втратила здатність зосередитися, почала заїкатися і не змогла відповісти на просте запитання. Згодом, вона зізналася вчителю, що відчувала сильний страх і паніку.
2. Виступить з доповіддю за темою (за вибором):
а) Емоційний інтелект: від теорії до практики.
б) Емоційне вигорання: причини, симптоми та профілактика.
в) Культурні відмінності у вираженні емоцій.
★ Виконайте завдання творчого рівня.

1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Складіть кросворд із базових понять теми (15 – 20 термінів).
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6. КОГНІТИВНІ ПРОЦЕСИ

ТЕМА 11: Увага.
Мета вивчення теми: сформувати наукове розуміння уваги як динамічного психічного процесу, що забезпечує вибіркову спрямованість і зосередженість свідомості людини на певних об'єктах чи діяльності, а також розкритті її функцій, видів та властивостей.

ПЛАН

1. Феномен уваги та її ознаки. Функції уваги. 

2. Основні властивості уваги. 

3. Види уваги. 

4. Теорії уваги.

5. Розвиток і виховання уваги.

Ключові слова: увага, уважність, установка, стійкість, концентрація, розподіл, об'єм, переключення, довільна та мимовільна увага, післядовільна увага, асоціації.

1. Увага займає особливе місце серед психічних явищ. Виступаючи невід'ємною стороною пізнання, почуття і волі, увага не зводиться до жодної з цих сфер психічного. Це необхідна умова психічних процесів, форма окремої відображувальної і продуктивної діяльності на різних рівнях свідомості. Отже, увага є формою організації психічної діяльності людини, яка полягає в спрямованості й зосередженості свідомості на об'єктах, що забезпечує їх виразне відображення.

Увага – це динамічна сторона свідомості, що характеризує ступінь її спрямованості на об'єкт і зосередження на ньому з метою забезпечення його адекватного відображення в часі, необхідного для здійснення певного акту діяльності або спілкування. Увага проявляється у вибірковому відображенні об'єктів відповідно до потреб суб'єкта, цілей і завдань його діяльності.
Адаптивна функція: увага допомагає нам краще адаптуватися до навколишнього середовища, виділяючи найважливішу інформацію для орієнтації та виживання.

Регулювальна функція: увага регулює та контролює психічні процеси, роблячи їх більш ефективними. Наприклад, коли ми уважно слухаємо, ми краще сприймаємо інформацію і запам'ятовуємо її.

Вибіркова функція: ця функція дозволяє нам фільтрувати подразники, ігноруючи нерелевантні та зосереджуючись на тих, що мають значення.

Контрольна функція: увага є важливим механізмом самоконтролю. Вона допомагає оцінювати дії, вносити корективи та підтримувати цілеспрямованість поведінки.

2. Увага характеризується такими основними властивостями: об'ємом, розподілом, концентрацією, стійкістю, перемиканням та флуктуацією.
Стійкість проявляється у тривалості утримання уваги на одному об'єкті без відволікання. Вона залежить від складності завдання та інтересу до нього.

Обсяг уваги визначається кількістю об'єктів, які сприймаються одночасно (у межах 0,1 сек.). 
Перемикання визначається швидкістю довільного переносу уваги з одного об'єкта на інший. 
Концентрація уваги виражається у ступені її зосередження на об'єкті, а стійкість визначається тривалістю концентрації уваги на об'єкті.
Розподіл проявляється у здатності утримувати в полі свідомості кілька об'єктів одночасно. Наприклад, водій одночасно стежить за дорогою, швидкістю, знаками та іншими учасниками руху.

Флуктуація – це мимовільні, випадкові коливання інтенсивності і стійкості уваги, які відбуваються навіть при зосередженні на тому самому завданні. Це феномен, при якому увага то слабшає, то посилюється, що призводить до періодичного відволікання від об'єкта, а потім знову повертається до нього. 
3. Залежно від характеру виникнення та участі волі людини, увагу поділяють на три основні види: мимовільна, довільна та післядовільна. Мимовільна увага виникає та підтримується незалежно від свідомих намірів людини в силу особливостей об'єкта (його новизни, сили впливу, відповідності актуальній потребі тощо). Довільна увага скеровується й підтримується свідомо поставленою метою (тому нерозривно пов'язана з мовою), а в умовах ускладненої діяльності (необхідність засвоєння матеріалу за обмежений час, неповне розуміння матеріалу, дія відволікаючих подразників тощо) припускає вольову регуляцію та використання спеціальних прийомів зосередження, підтримки, розподілу й переключення уваги. Післядовільна увага виникає на основі довільної та полягає в зосередженні на об'єкті в силу його цінності (значимості, інтересу) для особистості. При цьому зберігається свідома цілеспрямованість уваги та знімається психічна напруга. 
Залежно від того, де знаходиться об'єкт уваги – у зовнішньому світі (матеріальні об'єкти, дії) або в суб'єктивному світі особистості (власні думки, почуття, переживання) – виділяють зовнішню (сенсорно-перцептивну) і внутрішню (інтелектуальну) увагу. Перша є необхідною умовою пізнання й перетворення людиною навколишнього світу, друга – необхідною умовою самопізнання та самовиховання.
За видом діяльності розрізняють: сенсорну (перцептивну) увагу, яка пов'язана зі сприйняттям інформації через органи чуття (зір, слух, дотик). Вона необхідна для точного сприйняття та розрізнення подразників; інтелектуальну увагу, яка зосереджується на розумовій діяльності, такій як мислення, уявлення, пам'ять. Цей вид уваги допомагає нам вирішувати проблеми, запам'ятовувати інформацію та розмірковувати; моторну (рухову) увагу, яка допомагає зосередитися на виконанні рухів та контролі за ними. Вона особливо важлива у спорті, танцях або будь-якій діяльності, що вимагає точності та координації. Наприклад, гра на музичному інструменті.

4. Концепції довільної внутрішньої зосередженості свідомості та емоційно-вольової активності, що виявляються в увазі, розроблялися ще в межах інтроспективної психології. Проте вони не пояснювали механізми виникнення й розвитку уваги. Моторна теорія уваги (Т. Рибо і М. Ланге) надає надзвичайно важливого значення зовнішнім її проявам, розглядаючи роль рухів не стільки як побічний вияв, скільки як умову виникнення уваги. Рух, згідно з цією теорією, фізіологічно підтримує та посилює акт уваги, налаштовуючи органи чуття на зосередження або розосередження свідомості. Описаний ефект руху та вміння ним керувати розкриває механізми довільної уваги. Довільно регулюючи рухи, пов'язані з чимось значущим, можна відповідно активізувати і спрямувати увагу. Якщо усунути рухи, то від уваги нічого не залишиться, тобто неможливою стане сама увага.
Теорія уваги Д. Узнадзе пов'язана з поняттям установки. Згідно з цією теорією, увага – особливий стан налаштованості, породжений впливом попереднього досвіду на наступні дії суб'єкта. Установка, що виникла внаслідок ілюзії, впливатиме на сприймання ваги предмета, що також пов'язано з увагою. Вона внутрішньо зумовлює стан уваги людини, що в подальшому впливає на орієнтацію в умовах певної ситуації.


Рефлекторна теорія уваги (І., Сєченов, І. Павлов, О. Ухтомський) пов'язує причини, що викликають увагу та її розвиток, із впливом зовнішнього середовища. Предмети і явища зовнішнього світу, діючи через рецептори на мозок людини, викликають у неї орієнтувальні рефлекси та пристосувальні рухові реакції, які в процесі розвитку досягають тонких диференціацій та досконалості. Орієнтувальні реакції змінюють перебіг мозкових процесів у корі великих півкуль головного мозку, створюють осередок оптимального збудження (за І. Павловим) або домінанту (за О. Ухтомським). У цих зонах легко утворюються тимчасові нервові зв'язки, вирішуються нові проблеми. Виникнення домінанти викликає гальмування в сусідніх ділянках кори головного мозку, блокує інші реакції організму, підпорядковує собі побічні імпульси подразнення, посилюючи завдяки їм увагу до основної діяльності. Інші дії в цей час можуть виконуватися переважно в автоматизованому режимі, обмежуючись менш активними ділянками кори мозку.
У межах концепції поетапного формування розумових дій П.  Гальперіна увага розглядається як функція психічного контролю за змістом дій людини. Як діяльність контролю вона є невід'ємним елементом орієнтувально-дослідницької діяльності, але не становить самостійний процес, не має окремого продукту, а тому завжди спрямована на те, що створюється іншими процесами.
Існує концепція уваги, яка будується на принципі взаємодії свідомості й діяльності особистості (М.  Добринін, Є.  Мілерян, Ф.  Гоноболін, І.  Страхов). Її вихідне положення полягає в тому, що увага нерозривно пов'язана з діяльністю, у діяльності вона існує та нею підтримується. Ця концепція певною мірою асимілює й узагальнює окремі положення різних теорій і в цьому плані є універсальною.
5. Розвиток і виховання уваги – це цілеспрямований процес формування здатності людини до концентрації, стійкості, розподілу та перемикання уваги. Цей процес починається з раннього дитинства і триває все життя.
Виховання уваги залежить від віку та індивідуальних особливостей, але основні принципи залишаються незмінними:

1. Створення оптимальних умов:

Зовнішні: прибрати все, що може відволікати (зайві предмети, шум).

Внутрішні: забезпечити достатній відпочинок, правильне харчування та відсутність стресу.

2. Заохочення цілеспрямованої діяльності:

Поступово збільшувати тривалість занять, які вимагають концентрації.

Ставити чіткі, конкретні завдання, які відповідають віку та інтересам.

3. Використання ігрових методів:

Для дітей дошкільного віку найкраще розвивати увагу через ігри («Знайди відмінності», «Що змінилось?»).

4. Тренування вольових зусиль:

Заохочувати дитину доводити почату справу до кінця, навіть якщо вона стає нудною.

5. Розвиток самоконтролю:

Вчити дитину самостійно перевіряти результати своєї роботи, помічати та виправляти помилки.

6. Використання методів релаксації та концентрації:

Медитація та майндфулнесс допомагають тренувати здатність усвідомлено керувати увагою.

Спеціальні вправи, такі як рахунок у зворотному напрямку, заучування віршів, вирішення головоломок.

Виховання уваги – це не просто заборони, а створення умов, за яких увага буде розвиватися природно, переходячи від мимовільної до стійкої довільної.

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. У чому полягає сутність уваги? Наведіть приклади.
2. Охарактеризуйте основні функції уваги.
3. Що таке флуктуація уваги і в чому полягають її основні причини?
4. Назвіть властивості уваги і поясніть кожну з  них.
5. Чим відрізняється зовнішня увага від внутрішньої? Наведіть приклади.

6. Чим відрізняється мимовільна увага від довільної?   
7. Що таке флуктуація уваги і в чому полягають її основні причини?

8. У чому суть моторної теорії уваги?

9. Як розглядається поняття «установка» в рамках концепції Д. Узнадзе?

10. Як можна розвивати і виховувати увагу у дітей та дорослих?
II. Завдання для контролю та самоконтролю. 

1. Вкажіть правильну відповідь. Виберіть правильну відповідь. Увага – це:
а) зосередженість і спрямованість свідомості на певних об'єктах;
б) вибіркове сприймання об'єктів;
в) форма організації та необхідна умова психічної діяльності людини.

2. Вкажіть правильну відповідь. Як називається увага, що викликається зовнішніми об'єктами без свідомого наміру людини бути уважною до них?
а) мимовільна;


б) довільна; 

в) післядовільна.
3. Вкажіть правильну відповідь. Назвіть здатність людини тривалий час зосереджуватися на тому чи  іншому об'єкті:
а) стійкість уваги; 

б) розподіл уваги; 
в) переключення уваги.

4. Вкажіть правильну відповідь. Розподіл уваги – це здатність людини:
а) свідомо переходити з об'єкта на об'єкт;
б) за один акт уваги «схоплювати» певну кількість об'єктів;
в) одночасно уважно виконувати кілька видів діяльності.

5. Вкажіть правильну відповідь. Чим визначаються джерела довільної уваги?
а) зовнішніми стимулами;

б) рухом об'єктів;

в) новизною подразника;

г) об'єктивними факторами.
6. Вкажіть правильну відповідь. Феномен, при якому увага періодично ослаблюється і потім відновлюється навіть при фокусуванні на одному об'єкті, називається:

а) зміщення;

б) розсіяність;

в) перемикання;

г) флуктуація.

7. Вкажіть правильну відповідь. Обмеження обсягу уваги визначає така характеристика, як:

а) стійкість;

б) концентрація;

в) розподіл;

г) усі відповіді правильні.

8. Вкажіть правильну відповідь. Види уваги за спрямованістю поділяються на
а) довільна, мимовільна;

б) колективна, групова, індивідуальна;

в) зовнішня, внутрішня;

г) післядовільна, колективна.
9. Вкажіть правильну відповідь. Яка властивість уваги визначає кількість об'єктів, що можуть бути усвідомлені одночасно?
а) обсяг;

б) розподіл;

в) стійкість;

г) концентрація.

10. Вкажіть правильну відповідь. Який вид уваги пов'язаний з діяльністю, що стала настільки цікавою, що людина не потребує вольового зусилля для її підтримки?

а) довільна;

б) зовнішня;

в) післядовільна;

г) мимовільна.

III. Виконайте завдання.
1. Випишіть із підручника основні поняття про увагу та приклади до кожного зі вказаних понять.

2. Наведи приклади різних видів уваги.
3. Законспектуйте наукову статтю Щічко, І. Дослідження властивостей уваги в 
молодшому шкільному віці. Актуальні проблеми психології в закладах 
освіти: збірник наукових праць. 2015. Вип. V. С. 103–107.
( Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором).
1. Увага, її природа та роль у навчальній і трудовій діяльності.
2. Умови розвитку уваги.
3. Особистісні особливості та порушення уваги.

4. Вікові та індивідуальні особливості уваги.

2. Розв'яжіть психологічні завдання. 

2. 1. Про які властивості уваги йдеться у наведених нижче епізодах?
А) Якось почалася суперечка про те, кого можна назвати найуважнішим. Один сказав: «Іван Іванович дуже уважний. Коли він читає книжку або слухає співрозмовника, то ніщо не може відвернути його увагу: ні поява стороннього в кімнаті, ні розмова сусідів, ні радіо тощо».
«А мені здається, – сказав другий, – Павло Павлович більш уважний. Із яким би захопленням не розповідав він матеріал учням, жодна деталь поведінки дітей у класі не пройде повз його увагу. Він бачить і чує все, що відбувається довкола».
«Ні, Борис Борисович уважніший за всіх, – сказав третій. – Якось уночі ми йшли по дорозі, і раптом несподівано спалахнув і одразу ж згас ліхтарик у руках когось, хто порівнявся з нами. Ми лише помітили фігуру чоловіка, а Борис Борисович за цю коротку мить роздивився і чоловіка, і зброю в його руках, і собаку поряд, і навіть червону зірочку на кашкеті. Це був прикордонник».

Б) У старшій групі діти гралися у гру «Хто більше?». Протягом однієї хвилини вони повинні були побачити довкола якомога більше предметів певного кольору. Минула хвилина, пролунав сигнал виховательки й пошуки припинилися. Переможцями виявилися Ігор, Олег та Валя. Вона встигли побачити за одну хвилину більше за інших.

2.2. Вкажіть, яких умов слід дотримуватись для виникнення й підтримання довільної уваги учнів на уроці, а яких – для мимовільної?

а) постановка питань та вирішення невеличких завдань протягом визначеного часу;

б) особливості подразників, що сприяють виникненню уваги: новизна, абсолютна й відносна сила, контраст між ними, зміни в подразниках;

в) усвідомлення наступних результатів діяльності у формі внутрішнього словесного звіту;

г) найкращий розподіл діяльності, створення звичних умов діяльності;

д) використання визначених потреб, із задоволенням яких пов'язаний навчальний матеріал; 

є) використання визначених установ і психічних станів;

ж) постановка значущих цілей і задач діяльності.

Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором).
2.3. Розгадайте кросворд.
По горизонталі
1. Особлива форма психічної діяльності, яка виявляється у спрямованості й 
   зосередженості свідомості на вагомих для особистості предметах, явищах 
   навколишньої дійсності або власних переживаннях.
2. Навмисне перенесення уваги з одного предмета на інший, якщо цього 
вимагає діяльність.
3. Свідомо спрямоване зосередження особистості на предметах і явищах 
    навколишньої дійсності, на внутрішній психічний діяльності.

4. Характеризується тривалістю зосередження на об'єктах діяльності.
5. Стійка властивість особистості, притаманна їй від природи, що 
    вдосконалюється протягом життя в досить обмеженому діапазоні залежно від 
    обставин, потреб і досвіду.
7. Властивість, яка полягає у здатності розосередити увагу на значному
    просторі, паралельно виконувати кілька видів діяльності або робити кілька різних дій.

По вертикалі 

1. Вид уваги, непов'язаний із цілеспрямованою діяльністю та вольовим зусиллям.
2. Закономірність уваги, яка виявляється в тому, що людина, зосереджуючись на одному, не помічає іншого.
3. Утримання уваги на певному об'єкті.
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★ Виконайте завдання творчого рівня.
1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, 
    формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Проведіть діагностику концентрації та стійкості зорової уваги (3–5 
    досліджуваних). Зробіть звіт за результатами роботи.
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ТЕМА 12: Відчуття.
Мета вивчення теми: сформувати базове розуміння відчуттів як початкового, елементарного психічного процесу, що забезпечує відображення окремих властивостей об'єктів навколишнього світу та внутрішнього стану організму при їхньому безпосередньому впливі на органи чуття.
ПЛАН

1. Поняття про відчуття. Функції відчуттів.
2. Властивості відчуттів.
3. Види відчуттів.
4. Психофізіологічні закономірності відчуттів.

Ключові слова: психічний процес, чуттєве відображення, сенсорне відображення, відчуття, абсолютний поріг чутливості, поріг розрізнення, адаптація, сенсибілізація, контраст, синестезія.
1. У курсі загальної психології відчуття вивчається як окремий психічний процес. У психологічній літературі він трактується як відображення окремих властивостей предметів і явищ та є результатом взаємодії організму з фізичними й хімічними властивостями навколишнього середовища. В образі виділяються лише окремі й зазвичай біологічно цінні властивості подразника. В акті відчуття через органи почуттів встановлюється зв'язок людини із середовищем. Саме в ньому відбувається «перехід енергії зовнішнього світу в акт свідомості». Інформаційний голод, пов'язаний із відключенням аналізаторних систем в умовах сенсорної депривації, приводить до дезорганізації особистості.
Відчуття – це найпростіший психічний процес, який відображає окремі властивості предметів і явищ навколишнього світу, що безпосередньо впливають на наші органи чуття. Наприклад, коли ви торкаєтеся чогось гарячого, відчуваєте біль від уколу голкою, бачите червоний колір або чуєте звук. Відчуття є первинною формою зв'язку з реальністю.

Відчуття виконують три основні функції: інформаційна функція: відчуття є основним каналом надходження інформації про зовнішній і внутрішній світ. Вони дозволяють нам отримувати елементарні відомості про властивості об'єктів (колір, форма, смак, температура тощо). Завдяки цій функції ми можемо дізнаватися про світ навколо нас; сигнальна (сигналізуюча) функція: ця функція допомагає швидко реагувати на зміни в навколишньому середовищі або всередині організму. Деякі відчуття, наприклад, біль, є важливими сигналами про небезпеку або порушення в роботі організму. Так, відчуття болю сигналізує про пошкодження тканин, а відчуття голоду — про потребу організму в поживних речовинах; адаптивна функція: відчуття допомагають нам адаптуватися до мінливих умов. Наприклад, при тривалому перебуванні в темряві підвищується чутливість зорового аналізатора, що дозволяє краще розрізняти об'єкти в умовах слабкого освітлення. Це явище називається адаптацією. Аналогічно, ми можемо звикнути до сильного запаху в приміщенні, і через деякий час він перестане сприйматися так інтенсивно. Ця функція забезпечує ефективну взаємодію організму з навколишнім світом.

Анатомо-фізіологічною структурою, у якій виникає відчуття, є аналізатор. Він являє собою складний нервовий механізм, що здійснює тонкий аналіз зовнішнього та внутрішнього середовища, виділяючи з нього окремі стимули, які відображаються людиною як властивості предметів і явищ.

В організмі функціонує система аналізаторів, кожен із яких забезпечує формування відчуттів певної якості – зорових, слухових, температурних, больових тощо. Будь-який аналізатор складається з периферійної частини (рецепторів),провідникових нервових шляхів та центральної частини в корі й підкірці головного мозку. У рецепторах відбувається перетворення енергії фізичних і хімічних подразників, що впливають на організм, у нервове збудження. У багатьох аналізаторів є специфічні допоміжні структури, які оптимізують дію подразників на рецептори. Разом із рецепторами вони складають орган чуття.
2. Відчуття як елементарне відображення матеріального світу закономірно відбиває основні характеристики предметів і явищ – якісні, кількісні та просторово-часові.
Якість. Це основна властивість відчуття, яка визначає його специфіку, тобто чим одне відчуття відрізняється від іншого. Якість дозволяє нам розрізняти різні види відчуттів (зорові, слухові, нюхові) та їхні відтінки в межах однієї модальності (наприклад, розрізняти синій колір від червоного, або смак солодкого від гіркого).

Тривалість. Це часова характеристика відчуття. Тривалість відчуття залежить від часу дії подразника, його інтенсивності та функціонального стану аналізатора. Варто зазначити, що відчуття не виникає миттєво і не зникає одразу після припинення дії подразника. Цей час називається латентним (прихованим) періодом відчуття.
Інтенсивність дії подразників на аналізатори відбивається в інтенсивності відчуттів. Кількісна залежність між подразником і відчуттям досить складна. Інтенсивність визначається не тільки силою діючого подразника, а й функціональним станом органу чуття, який у свою чергу залежить від стану організму, значущості подразника, просторово-часових умов сприймання. Інтенсивність відчуттів – це кількісна характеристика відчуттів, тобто більша чи менша сила їх виявлення. Інтенсивність відчуттів залежить від сили подразника, що їх викликає.

Просторова локалізація. Ця властивість відображає місце розташування подразника у просторі, а також місце дії подразника на поверхні тіла. Наприклад, ми можемо визначити, з якого боку доноситься звук, або в якому місці на руці ми відчуваємо дотик.

3. Існують різні класифікації органів чуття й чутливості організму до подразників, що надходять до аналізаторів із зовнішнього світу або зсередини організму. 
За місцем розташування рецепторів (за Шеррінгтоном) існують наступні види ввідчуттів. 

Екстероцептивні 🌎: відображають властивості зовнішнього світу. Рецептори розташовані на поверхні тіла. Залежно від міри контакту органів чуття з подразниками розрізняють чутливість контактну й дистантну. До них належать:

Дистантні (отримують інформацію на відстані): зорові, слухові, нюхові.

Контактні (отримують інформацію при безпосередньому контакті): смакові, тактильні, температурні.

Інтероцептивні 🥣: відображають стан внутрішніх органів та тканин. Їх рецептори розташовані у внутрішніх органах, і ці відчуття є найменш усвідомлюваними (наприклад, відчуття голоду, спраги, нудоти).

Пропріоцептивні 🤸‍♀️: дають інформацію про рух і положення нашого тіла в просторі. Рецептори знаходяться у м’язах, сухожиллях і суглобах. Ці відчуття забезпечують кінестезію (відчуття руху).

За модальністю (видом аналізатора) виділяють 

Зорові 👀: відчуття світла, кольору та їх відтінків; слухові 👂: відчуття висоти, гучності та тембру звуків; нюхові 👃: відчуття запаху; смакові 👅: Відчуття солодкого, солоного, кислого, гіркого; тактильні 👋: відчуття дотику та тиску. Часто об'єднуються з температурними та больовими у тактильний комплекс; температурні 🔥: Відчуття тепла і холоду; больові 🤕: відчуття, що сигналізує про руйнівний вплив на організм; вібраційні: відчуття коливань, які сприймаються шкірою, м'язами та кістками (наприклад, вібрація від працюючого двигуна).

4. Для виникнення відчуття необхідна певна енергія подразника. Мінімальна сила подразника, що викликає ледь помітне відчуття, називається нижнім абсолютним порогом чутливості аналізатора. Для кожного виду відчуттів існують свої абсолютні пороги. Чутливість основних аналізаторів до дії фізичних та хімічних подразників є досить значною.

Окрім нижнього, існує верхній абсолютний поріг чутливості. Це максимальна сила подразника, що викликає адекватне йому відчуття. Подальше зростання сили подразника призводить до появи больової реакції.

Мінімальна відмінність у силі двох подразників, яка викликає ледве помітну відмінність відчуттів, називається порогом розрізнення.
Пристосування рівня чутливості до інтенсивності подразника називається сенсорною адаптацією. Процес адаптації виявляється у зниженні чутливості при високих інтенсивностях подразників і підвищенні при низьких.

Явище підвищення чутливості аналізаторів унаслідок їхнього тренування називається сенсибілізацією. Вона є доказом того, що відчуття людини пристосовані до умов її життя та діяльності й можуть значною мірою розвиватися під впливом суспільної практики.

Контраст відчуттів – це відображення властивостей одного подразника під впливом іншого, протилежного.

Синестезія пов'язана з переходом з однієї модальності в іншу. «Похмурі звуки» і «світлий голос» (символізація кольорових і звукових відчуттів) – результат соціального досвіду роботи з кольором багатьох поколінь людей. Символіка відображає не тільки усвідомлення почуттєвого тону відчуттів, але і психологічний стан, викликаний ними.
У відчуттях відбувається післядія в аналізаторах. Це явище пояснюється певною інертністю нервових процесів, яка призводить до того, що відчуття подразника продовжується якийсь час після припинення його дії. 

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Що таке відчуття? 
2. Охарактеризуйте інфораційну та сигнальну функції відчуттів.

3. Назвіть основні властивості відчуттів.
4. Поясніть, у чому полягає відмінність між контактними та дистантними 

    відчуттями. Наведіть приклади?

5. Які відчуття належать до групи пропріоцептивних і яку інформацію вони надають?

6. Що таке адаптація відчуттів? Наведіть приклад зорової та температурної адаптації.
7. Поясніть явище сенсибілізації та її причини.
8. Що таке поріг розрізнення і чим він відрізняється від абсолютного порогу?

9. Яке значення має больове відчуття для організму?

10. Що таке синестезія і які її прояви?

II. Завдання для контролю та самоконтролю. 

1. Вкажіть правильну відповідь. Що таке відчуття?
а) Процес збереження і відтворення інформації, яка колись впливала на органи 

    чуття.

Б) Психічний процес відображення властивостей предметів і явищ при їх 

    непрямому впливі на органи чуття.

В) Найпростіший психічний процес відображення окремих властивостей 

     предметів і явищ об'єктивного світу при їх безпосередньому впливі на 

     органи чуття.

Г) Відображення предметів і явищ в цілому, яке виникає в результаті їх впливу 

     на органи чуття.

2. Вкажіть правильну відповідь. Підвищення чутливості аналізатора під час 
    дії специфічного або неспецифічного подразника називається:
а) чутливість аналізатора;
б) сенсибілізація;
в) синестезія;
г) адаптація.

3. Вкажіть правильну відповідь. До якої групи відчуттів належить відчуття 
    спраги та голоду?
а) екстероцептивні;

б) інтероцептивні;

в) контактні;
г) пропріоцептивні.

4. Вкажіть правильну відповідь. Що таке адаптація відчуттів?

а) Взаємодія різних видів відчуттів.;
б) Мінімальна сила подразника, яка викликає ледь помітне відчуття.;
в) Підвищення чутливості аналізатора під впливом тривалого подразника;
г) Зміна чутливості аналізатора під впливом тривалого впливу подразника;
5. Вкажіть правильну відповідь. Яка властивість відчуття визначає його 

    специфіку (наприклад, колір, смак, звук)?

а) Якість;
б) Тривалвсть;

в) Просторова локалізація;

г) Інтенсивність.

6. Вкажіть правильну відповідь. Виникнення відчуття однієї модальності під впливом подразника іншої модальності називається:

а) Синестезія;

б) Сенсибілізація;

в) Абсолютний поріг;

г) Адаптація.

7. Оберіть варіант відповіді, у якому перераховані види відчуттів за контактом подразника з органом чуттів:

а) інтероцептивні, екстероцептивні, пропріоцептивні;

б) дискантні, контактні відчуття; 

в) смакові, нюхові, зорові, тактильні, слухові відчуття;

г) больові, температурні відчуття.

8. Вкажіть правильну відповідь. Здатність розрізняти мінімальну різницю між двома подразниками називається:

а) сенсибілізація;

б) абсолютний поріг;

в) адаптація;

г) поріг розрізнення.

9. Вкажіть правильну відповідь. Яка з функцій відчуттів допомагає організму 

    пристосуватися до інтенсивності подразників?

а) сигнальна;

б) інформаційна;

в) мотиваційна;
г) адаптивна.

10. Поясніть, що таке «верхній поріг» відчуттів.

а) Час, протягом якого відчуття зберігається;

б) Мінімальна різниця між двома подразниками, яка помітна для людини;

в) Мінімальна сила подразника, яка викликає відчуття;

г) Максимальна сила подразника, при якій відчуття ще адекватно 

    відображається.

III. Виконайте завдання.

1. Випишіть із підручника основні поняття про сприйняття та приклади до     

    кожного зі вказаних понять.

2. Підберіть із художньої літератури приклади психофізіологічних 
закономірностей відчуттів.

3. На основі вивчення публікацій у психологічних журналах за останні 5 років 
   складіть бібліографію з теми «Відчуття».

( Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором).
1. Психофізичні закони відчуттів.
2. Роль відчуттів у професійній діяльності.
3. Синестезія як унікальний феномен відчуттів.

4. Відчуття і штучний інтелект.

2. Розв'яжіть психологічні завдання. 

2.1. Назвіть види відчуттів у наведених нижче прикладах. 

А. І в цю хвилину Юрко відчув велику спрагу, палило вуста. А вода за ґратами 
     дзюрчала і дзюрчала. Ставало нестерпно.
Б. Короткий і різкий приступ змусив Ольгу прокинутися. Щось тупе, дуже 
    важке било зсередини по хребту, і, витерши долонями мокрий, холодний лоб, 
    вона спробувала спустити ноги з ліжка. Новий поштовх – і вона, щоб не
     закричати, затримала дихання, закусила губу.
В. Людина із закритими очима чітко розрізняє, наскільки її рука піднята чи 
     опущена, наскільки вона зігнута в лікті; нахиляється голова прямо чи вбік 
     тощо.
Г. Забувши все на світі, я, подорожній, блукав по весняному лісі, дуже
     стомився, захотілося пити. І тут я побачив рівчачок, у якому відбивалося
     небо голубе, берізка. Я обережно зачерпнув рукою водичку, підніс її до рота. 
     Вода була холодна, від неї линув запах ягід, хвої. Мерзли пальці, холонули 
     губи, а я все пив і пив... Раптом я почув, як басовито гудять джмелі, 
     стрекочуть у траві коники. Навколо краса, благодать.

2.2. Яка закономірність відчуттів (адаптація, інертність, десенсибілізація, синестезія, сенсибілізація, нижній абсолютний поріг чутливості), проявляється в кожному прикладі? 

а) великий скрипаль минулого століття Ніколо Паганіні міг почути, про що 
    розмовляють пошепки в десяти метрах від нього;
б) на танцювальному вечорі в клубному закладі декілька відвідувачів, 
    розмовляючи одне з одним, незабаром перестали чути музику, хоча людина, 
    яка увійшла до кімнати, насамперед на неї звернула свою увагу;
в) людина не помічає миготіння кадрів при перегляді кінофільму;
г) підвищений рівень шуму в «голосних» цехах знижує зорову чутливість;
д) встановлено, що температура приміщення, стіни якого пофарбовані в 
    холодні тони, відчувається людиною на 3–5 градусів нижчою, ніж вона є 
    насправді;
е) при посиленні освітлення в залі звуки музики зі сцени здаються глядачам 
    гучнішими. 
2.3. Поясніть, про які властивості відчуттів ідеться у наведених нижче прикладах.
а) довгі товарні состави та пасажирські потяги проходять біля нашого будинку; 
    наші знайомі цікавляться, як ми можемо жити в такому шумі, а ми його 
    зовсім не помічаємо;
б) дивлячись на зоряне небо, ми бачимо лише найяскравіші зірки, а інші не 
     помічаємо;
в) сліпоглухонімі орієнтуються у просторі переважно за допомогою нюхових, 
    рухових, вібраційних і дотикових відчуттів;
г) коли ми їмо гарячий суп, то не помічаємо, солоний він чи ні; 

д) для пояснення різниці у смаках людей часто говорять, що «Кожен Івась має 
    свій лас»;
е) дегустатори відзначаються винятковою тонкістю смакових відчуттів;
ж) бабуся просить Олю допомогти їй знайти окуляри, які вона вже одягнула.
★ Виконайте завдання творчого рівня.
1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, 
    формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

3. Складіть кросворд із базових понять теми (15–20 термінів).
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ТЕМА 13: Сприйняття.
Мета вивчення теми: сформувати глибинне розуміння сприйняття як складного, інтегративного психічного процесу, що забезпечує цілісне відображення об'єктів та явищ навколишнього світу в сукупності їхніх властивостей при їхньому безпосередньому впливі на органи чуття.
ПЛАН
1. Поняття про сприйняття.

2. Властивості сприйняття.

3. Види сприйняття.

Ключові слова: психічний процес, перцептивні дії, сприйняття, предметність, цілісність, осмисленість, константність, перцептивні дії, ілюзія, сприйняття простору, сприйняття часу, сприйняття руху, сприйняття людини людиною.
1. Сприйняття – це цілісне відображення предметів і явищ у чітко доступних часових і просторових зв'язках і відношеннях. Воно детерміноване предметністю світу явищ: результати праці людини завжди опредмечені, тобто існують як цілісності; природне середовище також предметне. Образ уявлення вторинний по відношенню до засобів відчуття і сприйняття. Збережений у пам'яті, він поліпшує орієнтацію тварин у середовищі, а в людини стає надбанням духовного життя, підсумком почуттєвого пізнання світу, основою прогнозу для пізнання та дії.
Сприйняття, ґрунтуючись на відчуттях, не вичерпується ними. Воно має такі специфічні властивості, які зумовлюють відображення предметів у сукупність їх об'єктивних характеристик, а не так, як про них сигналізують органи чуття.
Сприйняття виконує низку важливих функцій, що забезпечують нашу ефективну взаємодію з навколишнім світом.

Пізнавальна (когнітивна) функція. Ця функція є основною. Сприйняття допомагає нам формувати цілісний образ предметів і явищ. На відміну від відчуттів, які надають лише окремі властивості (колір, запах, твердість), сприйняття об'єднує ці розрізнені елементи в єдине ціле. Це дозволяє нам ідентифікувати об'єкт, розуміти його призначення та властивості. Наприклад, ми не просто відчуваємо твердість, запах і солодкий смак, а сприймаємо їх як яблуко.

Регулятивна функція. Сприйняття відіграє ключову роль у регуляції нашої поведінки. Воно дозволяє нам орієнтуватися в просторі та часі, оцінювати ситуацію та відповідно планувати свої дії. Завдяки цій функції ми можемо:

· Визначати відстань до об'єктів.

· Оцінювати їхні розміри та форму.

· Розпізнавати рух та його напрямок.

· Адаптуватися до мінливих умов.

Адаптивна функція. Сприйняття забезпечує нашу адаптацію до навколишнього середовища, що є критично важливим для виживання. Воно допомагає нам швидко розпізнавати небезпечні або корисні об'єкти, приймати рішення в умовах дефіциту часу та орієнтуватися у складних ситуаціях. Наприклад, завдяки сприйняттю ми можемо швидко помітити небезпеку на дорозі і уникнути її.

Комунікативна функція. Сприйняття лежить в основі нашої комунікації з іншими людьми. Ми сприймаємо не тільки слова (слухове сприйняття), а й інтонацію, міміку, жести (візуальне сприйняття). Це дозволяє нам розуміти емоційний стан співрозмовника, його наміри та мотиви, що робить спілкування більш ефективним.

До властивостей сприйняття, у яких проглядається зв'язок із особливостями подразника та психофізіологічними закономірностями, відноситься предметність, цілісність, константність, усвідомленість, апперцепція, вибірковість сприйняття. Предметність виявляється у співвіднесені відомостей про об'єкти із самими об'єктами як носіями певної інформації. Предмети та явища сприймаються як єдине ціле, у якому його окремі компоненти постають у єдності. Це проявляється в цілісності сприйняття. Суть у тому, що сприйняття являє собою не просто конгломерат відчуттів, у ньому відображаються взаємозв'язки різних властивостей, тобто структура предмета. Константність дозволяє зберегти незмінними властивості предмета незалежно від того, із якої відстані, під яким кутом зору та при якому освітленні вони сприймаються. Основа константності сприйняття – багаторазова поява одних і тих самих об'єктів за різних обставин спостереження й виділення їхніх стійких, незмінних рис. Усвідомленість сприйняття виявляється в тому, що воно має узагальнений характер, а кожен сприйнятий предмет позначається словом-поняттям і відноситься до певного класу. На цій підставі у предметі знаходяться ознаки, властиві всім предметам цього класу. Залежність сприйняття від змісту психічного життя людини має назву апперцепції. Вплив апперцепції на процес сприйняття виявляється в тому, що однакові предмети сприймаються людьми по-різному залежно від їхнього стану й завдань, що стоять перед ними. Вибірковість. Сприйняття – це активний процес, який дозволяє нам виділяти об'єкти або явища з загального фону. Ми здатні зосередитися на одному об'єкті, ігноруючи інші, менш значущі для нас у даний момент. Наприклад, у натовпі ми можемо виділити обличчя знайомої людини.

4. Класифікація видів сприйняття базується на різних критеріях: за модальністю, за формою існування матерії, за складністю, та за рівнем усвідомлення.
За модальністю (видом аналізатора). Це найпоширеніша класифікація, яка поділяє сприйняття за тим, який орган чуття є провідним.

Зорове 👀. Сприйняття кольору, форми, розміру та перспективи об'єктів. Це один з найбільш важливих видів сприйняття для людини.

Слухове 👂. Сприйняття звуків, мови, музики та шуму. Воно дозволяє нам орієнтуватися в просторі та спілкуватися.

Тактильне 👋. Сприйняття об'єктів через дотик. Включає відчуття тиску, температури, текстури та форми.

Нюхове 👃. Сприйняття запахів. Часто пов'язане з емоційною пам'яттю.

Смакове 👅. Сприйняття смаку їжі та напоїв.

Кінестетичне. Сприйняття рухів власного тіла та положення його частин у просторі.
За формою існування матерії. Ця класифікація стосується того, які властивості об'єктивного світу ми сприймаємо.

Сприйняття простору. Відчуття відстані, глибини, форми та розмірів об'єктів. Завдяки цій формі сприйняття ми можемо орієнтуватися в навколишньому середовищі.

Сприйняття часу. Відчуття тривалості, послідовності та ритму подій. Це допомагає нам оцінювати часові інтервали.

Сприйняття руху. Відчуття зміни положення об'єктів у просторі.

За складністю. 

Просте. Сприйняття одного об'єкта або явища (наприклад, сприйняття одного яблука).

Складне. Сприйняття цілої сцени або ситуації (наприклад, сприйняття натовпу на вулиці, театральної вистави).

(Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Який психічний процес називається сприйняттям?

2. Чим сприйняття відрізняється від відчуттів, який зв'язок існує між ними?
3. Чи можна казати, що сприйняття – це сума відчуттів? 
4. Що таке константність сприйняття? Наведіть приклади константності форми 

    і розміру.
5. У чому виявляється активний характер відчуттів і сприйняття у взаємодії 
    людини із середовищем?

7. Як виявляється апперцепція у процесах сприйняття?
8. Що є об'єктом сприйняття простору?
9. Які функції виконує сприйняття? 
10. Охарактеризуйте сприйняття часу та його значення для людини.

11. Поясніть, чому сприйняття є активним, а не пасивним процесом.
ІІ. Завдання для контролю та самоконтролю.

1. Вкажіть правильну відповідь. Яке з наведених нижче визначень сприйняття є правильним і повним? Сприйняття – це:

а) синтез відчуттів;

б) відображення в голові людини окремих властивостей і якостей предметів та 
    явищ при їх безпосередньому впливові на аналізатори;
в) відображення предметів і явищ у цілому при їх безпосередньому впливові на 
    аналізатори;

г) відображення предметів і явищ в усій сукупності їх істотних властивостей і 
    якостей;

д) відображення предметів і явищ у цілому в усій сукупності їх властивостей і 
     якостей при їх впливі на аналізатори.

2. Вкажіть правильну відповідь. Константність – це:
а) структурна єдність частин того, що сприймається;

б) розуміння сутності об'єкту сприйняття;
в) відносна постійність образу об'єкту сприйняття.
3. Вкажіть правильну відповідь. У якому рядку названі лише властивості 
    сприйняття?
а) цілісність, константність, предметність, адаптація;
б) предметність, осмисленість, константність, цілісність;
в) сенсибілізація, цілісність, предметність;
г) константність, адаптація, осмисленість, предметність.

4. Вкажіть правильну відповідь. Яка закономірність сприйняття проявляється 
    в таких фактах: миску, яка стоїть на столі, ми сприймаємо як круглу, хоча її 
    зображення на сітчатці ока має форму еліпсу; сніг ми сприймаємо білим і в рожевих променях вечірнього сонця, і в сутінках?

а) Сприйняття форми;
б) Сприйняття часу;
в) Сприйняття руху;
г) Сприйняття простору.

5. Вкажіть правильну відповідь. До якої групи сприйняття за формою 
    існування матерії належить сприйняття тривалості та ритму подій?
а) впізнання;

б) конфабуляція;  
в) ремінісценція;

г) відтворення.
6. Вкажіть правильну відповідь. Яке з властивостей сприйняття полягає в 
    переважному виділенні одних об'єктів у порівнянні з іншими, обумовленому 
    особливостями суб'єкта сприйняття?
а) вибірковість;

б) предметність;

в) осмисленість;

г) апперцепція.

7. Закінчіть речення. Помилка в зоровому сприйнятті, викликана неточністю 
    або неадекватністю процесів неусвідомлюваної корекції зорового образу, а також фізичними причинами, називається... .
8. Вкажіть правильну відповідь. Порушення сприйняття, що виникає 

    внаслідок ураження кори головного мозку, при якому людина не може 

    розпізнати знайомі предмети, називається:

а) афазія;

б) галюцінація;

в) агнозія;

г) ілюзія.

9. Вкажіть правильну відповідь. Яка з властивостей сприйняття дозволяє 

    виділити найважливіший об'єкт з загального фону?

а) константність;

б) вибірковість;

в) осмисленість;

г) цілісність.

10. Вкажіть правильну відповідь. Яка з функцій сприйняття дозволяє нам 
     орієнтуватися в просторі та оцінювати відстань до об'єктів?
а) регулятивна;

б) пізнавальна (когнітивна);

в) комунікативна;

г) адаптивна.

III. Виконайте завдання.

1. Підберіть із художньої літератури приклади властивостей сприйняття.

2. Законспектуйте статтю Мартиненко В. Аналіз труднощів сприймання художніх творів молодшими школярами. URL : https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/8014/1/%D1%8F%D0%BA%20%D1%83%D1%87%D0%BD%D1%96%20%D0%BF%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%85%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%96%D0%B2.pdf
(Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором).
1. Порушення сприйняття: ілюзії, галюцинації, агнозії.

2. Сприйняття як основа комунікації.

3. Особливості сприйняття часу.

4. Сприйняття та штучний інтелект

2. Розв'яжіть психологічні завдання. 

2.1. Які особливості сприйняття яскраво виявляються в поданих нижче прикладах?
а) ми сприймаємо сніг білим і в рожевих променях вечірнього сонця, і в  

    сутінках;
б) слухаючи музику, ми сприймаємо не окремі звуки, а мелодію; вона 
     залишається тією самою і тоді, коли ми слухаємо симфонічний чи струнний 
     оркестр, і тоді, коли слухаємо лише один рояль;
в) розглядаючи Місяць у телескоп, офіцер сприйняв гору на ньому за башти 
    фортеці, пастор – за дзвіницю, а географ – за вулкан;
г) незнайома жінка буде сприйматись яскравіше у групі чоловіків, ніж жінок;
д) чому ми рідко помічаємо помилки при читанні художньої літератури?
2.2. Чим пояснити, що сліпонароджені після вдало проведеної операції 
       спочатку не розрізняють ні форму, ні розмір, ні віддаленість предметів?

2.3. Який недолік дитячого сприйняття проявляється в цьому прикладі. На малюнку трирічної дитини схематично зображено людину: носа та вух немає, а виділені рот і язик зображено поза обличчям (язик, до того ж, поза ротом).

3. Розгадайте кросворд.
По горизонталі
1. Функція сприйняття, яка полягає у відображенні нових предметів і явищ, їх 
    сутності, зв'язків між ними тощо. 

2. Особливість сприйняття, яка полягає в тому, що образи відображених   

    предметів і явищ постають у свідомості багатьох якостей і властивостей. 

6. Вид сприйняття залежно від переважної ролі того чи іншого аналізатора, прикладом якого є розглядання скульптури, картини. 
7. Цілісне відображення предметів і явищ у їх почуттєво доступних часових і просторових зв'язках і відношеннях.

9. Відносна постійність величини, форми, кольору предметів та явищ, що сприймаються.

По вертикалі
3. Особливість сприйняття, яка полягає в тому, що під час відображення предметів і явищ відбувається виділення одних предметів щодо інших.
4. Неадекватні сприйняття, які неправильно, викривлено, помилково відображають об'єкти, що діють на аналізатори.
5. Залежність змісту і спрямованості сприйняття від досвіду людини, її інтересів, ставлення до життя, установок, багатства знань. 
8. Функція сприйняття, яка забезпечує регулювання поведінки й діяльності у процесі взаємодії з предметами та явищами.
10. Особливість сприйняття, яка виявляється в тому, що будь-який предмет або явище відображається не як механічна сума якостей і властивостей, а як об'єкт, який має свій зміст, природу, призначення.
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★ Виконайте завдання творчого рівня.
1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Зробіть презентацію теми «Розвиток сприйняття».
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ТЕМА 14: Пам'ять.
Мета вивчення теми: сформувати систематизоване розуміння пам'яті як складного пізнавального процесу, що забезпечує запам'ятовування, зберігання, відтворення та забування інформації, а також розкритті її механізмів, видів та індивідуальних особливостей.

ПЛАН

1. Пам'ять у системі психічних явищ.
2. Характеристика процесів пам'яті.

3. Класифікація видів пам'яті.

4. Теорії пам'яті.

5. Особистісний прояв пам'яті.
6. Умови успішного запам'ятовування
Ключові поняття: пам'ять, запам'ятовування, збереження, мнемічна діяльність, рухова, образна, емоційна, словесно-логічна пам'ять; мимовільна, довільна пам'ять; короткочасна, довгострокова пам'ять; впізнавання, відтворення, забування, смислова й механічна пам'ять.
1. Пам'ять вивчають у системі пізнавальних процесів, але вона лежить в основі будь-якого психічного явища. Без включення пам'яті в акт пізнання, відчуття і сприйняття орієнтування у світі його пізнання стануть неможливими. Роль пам'яті в мисленні зафіксована у висловленні: «Порожня голова не мислить». Особистість, її відношення, навички, звички, надії, бажання, домагання існують завдяки пам'яті. Розпад слідів пам'яті призводить до розпаду особистості: людина перетворюється на живий автомат, який лише реагує на стимули, що діють у конкретний момент.

Пам'ять – це психічний процес закріплення, зберігання та наступного відтворення людиною її попереднього досвіду.
Пам'ять відіграє ключову роль у регуляції нашої поведінки. На основі минулого досвіду, збереженого в пам'яті, ми можемо прогнозувати майбутні події, планувати та коригувати свої дії. Пам'ять дозволяє нам вчитися на своїх помилках, уникати небезпек і досягати цілей.

2. У пам'яті виділяють чотири процеси: запам'ятовування (введення інформації в пам'ять), збереження (утримання), відтворення, забування. Ці процеси взаємозалежні. Організація запам'ятовування впливає на збереження. Якість збереження визначає відтворення.
Процес запам'ятовування може відбуватись як миттєве відбиття – імпринтинг. Стан імпринтингу в людини виникає в момент високої емоційної напруги. Імовірний його зв'язок із періодами сенситивного розвитку психічних функцій. При багаторазовому повторенні того самого подразника відбувається його відображення без свідомої установки на це. Намір зберегти матеріал у пам'яті характеризує довільне запам'ятовування. Організоване повторення матеріалу з метою його запам'ятовування називають навчанням. За механізмом виділяють логічне та механічне запам'ятовування; залежно від того, що запам'ятовується й відтворюється, яка діяльність переважає, виділяють рухову, емоційну, образну, словесно-логічну пам'ять; за тривалістю закріплення та збереження матеріалу – короткочасну, оперативну й довгострокову пам'ять; залежно від того, як процеси пам'яті включаються у структуру діяльності, як вони пов'язані з її цілями та засобами – мимовільну й довільну пам'ять.
Збереження давно вже не розуміють як пасивний процес утримання інформації, що описується лише кількісними показниками забування. У психології розкрита залежність збереження від установок особистості (професійна спрямованість пам'яті в пізнавальній діяльності, злопам'ятність або щиросердя в емоційній пам'яті тощо), умов і організації заучування, впливу наступної інформації, розумового опрацювання матеріалу, переходів від збереження у свідомості до витіснення в несвідоме. Можливість викликати у стані гіпнозу спогади й тип поведінки, властивий дитячому віку, дозволяє порушити питання про те, чи зникає в людини що-небудь із пам'яті остаточно, або інформація все одно залишається як слід, недоступний для свідомого дешифрування.
Відтворення – процес вилучення з пам'яті збереженого матеріалу. Коли думка або образ спливає в пам'яті без свідомого наміру особистості, ідеться про мимовільне відтворення. Довільне відтворення може протікати на рівні пізнавання. Пізнавання спирається на сприйняття, встановлюється ідентичність сприйнятого та збереженого в пам'яті. Наступним за ступенем важкості можна назвати відтворення у вузькому сенсі цього слова, коли немає опори на спосіб сприйняття, але матеріал сприймається цілеспрямовано й без особливих зусиль із боку людини. Третій рівень відтворення – пригадування – процес, який вимагає зусиль для того, щоб відтворити потрібне. Найкращим допоміжним засобом пригадування є опора на пізнання. Зіставляючи декілька подібних ідей або засобів, людина може легше згадати, а іноді просто впізнати серед них потрібні.
Забування – це процес, внаслідок якого інформація, що була раніше запам'ятована, стає недоступною для свідомого відтворення. Ця функція пам'яті є важливою і адаптивною, адже без неї наш мозок був би перевантажений зайвими, неактуальними або травматичними спогадами.

3. Залежно від установки на тривалість збереження (пам'ятати протягом декількох хвилин або утримувати у свідомості тривалий час) виділяють короткочасну, довгострокову, оперативну пам'ять. Різниця цих видів пам'яті підтверджується різними слідами, які зберігають інформацію.

Короткочасна пам'ять утримує інформацію лише на дуже короткий проміжок часу – від кількох доль секунди до кількох секунд. Вона призначена для первинної обробки та реєстрації сенсорної інформації, що надходить від органів чуття. Її обсяг надзвичайно великий, але час утримання інформації мінімальний. Це як швидкий «буфер» для вхідних даних, що дозволяє мозку вирішити, яка інформація є достатньо важливою для подальшої обробки. Від короткочасної пам'яті слід відрізняти оперативну. 
Оперативна пам'ять безпосередньо включена в регулювання діяльності для утримання її проміжних результатів. Вона припускає сприйняття об'єктів у момент здійснення дій, короткострокового утримання в пам'яті всієї ситуації, а також її зміни.
Довготривала пам'ять – це сховище, де інформація може зберігатися протягом дуже тривалого часу, від декількох хвилин до усього життя. Вона має практично необмежений обсяг. Інформація переходить в довготривалу пам'ять після багаторазового повторення або завдяки сильному емоційному переживанню.

За типом матеріалу, що зберігається пам'яттю, її можна розділити на когнітивну, емоційну й особистісну. 
Когнітивна пам'ять – це процес збереження знань. Знання, одержувані у процесі навчання, виступають спочатку як щось зовнішнє стосовно особистості, потім вони поступово перетворюються на досвід, переконання людини.
Емоційна пам'ять – це збереження у свідомості переживань і почуттів. Вразливість і чуйність людини – передумова для становлення комунікативних рис її характеру. Емоційна пам'ять на пережите є неодмінною умовою розвитку здатності до співчуття та жалю. Відсутність емоційної пам'яті веде до емоційної тупості. Пам'ять на почуття – основа майстерності в ряді професій, у тому числі у професіях учителя, тренера й артиста.
Подоба самого себе на різних етапах життєвого шляху формується в наш час не тільки пам'яттю, але й за допомогою техніки (фотографії, кінозйомки, звукозаписи). Проблема співвідношення подоби самого себе, збереженого в пам'яті, а також зафіксованого технічними засобами, представляє безсумнівний психічний інтерес. Однак жодні технічні засоби не допоможуть людині бути особистістю, якщо її пам'ять не зберігає наступності цілей, учинків, відношень, домагань, переконань, ідеалів.
За модальністю образів, що зберігаються, виділяють зорову, слухову, рухову, емоційну, смакову, нюхову та дотикову пам'ять. 

Зорова пам'ять – це запам'ятовування, збереження та відтворення візуальних образів, таких як обличчя, пейзажі, картинки, тексти. Цей тип пам'яті дуже важливий для художників, архітекторів і всіх, хто працює з візуальною інформацією.

Слухова пам'ять – це запам'ятовування та відтворення звуків, музики, мови. Цей вид пам'яті є ключовим для музикантів, лінгвістів, та й просто для розуміння розмовної мови.

Рухова пам'ять – це запам'ятовування та відтворення рухів і навичок. Це та пам'ять, яка дозволяє нам навчитися їздити на велосипеді, плавати, танцювати або писати. Після того, як рухи засвоєні, вони виконуються майже автоматично, без свідомого контролю.

Емоційна пам'ять – це запам'ятовування емоцій та почуттів. Ми запам'ятовуємо не лише самі події, а й емоційну реакцію на них. Цей вид пам'яті лежить в основі наших симпатій та антипатій, і він тісно пов'язаний з усіма іншими видами пам'яті.

Смакова пам'ять дозволяє запам'ятовувати смаки, нюхова – запахи (наприклад, запах певного парфуму, що асоціюється з якоюсь людиною), а дотикова – тактильні відчуття.

4. Існує кілька ключових теорій пам'яті, які намагаються пояснити, як ми запам'ятовуємо, зберігаємо і відтворюємо інформацію. Кожна з них фокусується на різних аспектах цього складного процесу.
Теорія асоціативізму. Згідно з цією теорією, пам'ять – це система асоціацій між ідеями, образами та подіями. Коли ми запам'ятовуємо щось, ми створюємо зв'язки. Відтворення відбувається, коли один елемент асоціації «витягує» інший. Наприклад, слово «море» може асоціюватися з «відпусткою», «сонцем», «пляжем», і згадка одного слова викликає спогади про інші.

Теорія діяльності (Л. Виготський, О. Леонтьєв). Ця теорія розглядає пам'ять як активний процес, що залежить від нашої діяльності. Ми запам'ятовуємо не просто інформацію, а результати наших дій. Наприклад, ми краще запам'ятовуємо матеріал, якщо активно працюємо з ним: робимо конспекти, обговорюємо, переказуємо. Це показує, що пам'ять – це не пасивне сховище, а динамічний процес, що залежить від наших цілей і завдань.
Гештальт-теорія. Представники цієї теорії (В. Келер, К. Коффка) стверджували, що пам'ять організовується за принципами цілісності та структури (гештальту). Вони вважали, що ми запам'ятовуємо не окремі елементи, а цілісні образи або структури, які мають внутрішню логіку. Якщо певний елемент випадає з цієї структури, він погано запам'ятовується.
Фізіологічні теорії механізмів пам'яті пов'язані з ученням І.П. Павлова про утворення тимчасових нервових зв'язків. Нейрофізіологічні дослідження з'ясовують перебіг нервового імпульсу й фізичні зміни у провідних шляхах (аксонах, синапсах і дендритах), що полегшують повторне проходження імпульсу знайомим шляхом.

Біохімічні теорії, пов'язані з нейрофізіологічними, розкривають механізми пам'яті на клітинному рівні. На першому ступені після дії подразника виникає електрохімічна реакція, наслідки якої викликають короткочасні зворотні зміни в клітинах – це і є фізіологічний механізм короткочасної пам'яті. Далі виникає друга стадія більшої тривалості, що зводиться в основному до біохімічної реакції, пов'язаної з утворенням нових білкових речовин – протеїнів – як носіїв довготривалої пам'яті.

5. Особистісний прояв пам'яті – це не просто запам'ятовування, а активний, вибірковий процес, який залежить від особистості людини: її інтересів, потреб, мотивів, емоцій та світогляду. Пам'ять ніколи не є об'єктивним «записом» подій, вона завжди суб'єктивно забарвлена.
Вибірковість. Людина запам'ятовує лише те, що є для неї значущим. Ми краще запам'ятовуємо інформацію, яка відповідає нашим інтересам та мотивам. Наприклад, музикант швидше запам'ятає мелодію, а художник – деталі візуального образу. Ця вибірковість є адаптивною – вона дозволяє не перевантажувати мозок незначущою інформацією.

Емоційне забарвлення. Емоційна пам'ять відіграє ключову роль у тому, що і як ми запам'ятовуємо. Події, що супроводжувалися сильними емоціями (позитивними чи негативними), фіксуються в пам'яті набагато міцніше. Емоційний стан під час запам'ятовування може впливати на відтворення. Наприклад, людина в поганому настрої частіше згадує негативні спогади.
6. Щоб запам'ятати інформацію успішно, потрібно дотримуватися певних умов. Розділимо їх на три основні групи: умови, що стосуються змісту матеріалу, психічного стану людини та організації процесу запам'ятовування.

Умови, пов'язані зі змістом матеріалу.

Осмислення. Інформацію, яку ви розумієте, запам'ятати набагато легше, ніж ту, що сприймається як набір беззмістовних фактів. Активне аналізування, встановлення логічних зв'язків та асоціацій роблять матеріал більш доступним для пам'яті.

Смислові зв'язки. Об'єднання нової інформації з уже наявними знаннями в єдину систему. Чим більше смислових «гачків» ви створите, тим міцнішою буде пам'ять.

Структурування. Матеріал, поділений на логічні частини, блоки, пункти або таблиці, сприймається і запам'ятовується значно краще, ніж суцільний текст. Використання схем, планів та ключових слів допомагає впорядкувати інформацію.
Умови, пов'язані з психічним станом.
Мотивація. Наявність сильного бажання запам'ятати матеріал (наприклад, для іспиту, роботи або просто з цікавості) є ключовою умовою. Мотивація стимулює мозок до активної роботи.

Увага. Концентрація на матеріалі, що вивчається, є обов'язковою. Відсутність сторонніх думок та відволікаючих факторів значно підвищує ефективність запам'ятовування.

Емоції. Емоційно забарвлена інформація запам'ятовується міцніше. Позитивні емоції сприяють кращому засвоєнню.
Умови, пов'язані з організацією процесу.

Повторення. Система повторень є фундаментальною. Важливо не просто повторювати, а робити це з розумінням і з певною періодичністю (наприклад, метод інтервальних повторень).

Використання різних видів пам'яті. Залучення візуальної, слухової та моторної пам'яті (наприклад, читання, проговорювання та записування) сприяє більш глибокому засвоєнню.

Перерви. Короткі перерви під час навчання допомагають мозку «переварити» інформацію та запобігають перевтомі.
Мнемотехніка (або мнемоніка) – це сукупність спеціальних методів та прийомів, що полегшують запам'ятовування інформації та допомагають збільшити обсяг пам'яті. 🧠
Основний принцип мнемотехніки полягає в тому, щоб штучно створювати асоціації між новою інформацією та вже наявними знаннями або яскравими образами, які легко запам'ятовуються. Таким чином, замість заучування «голих» фактів, мозок будує логічні або асоціативні ланцюжки.
Основні прийоми мнемотехніки.
Метод асоціацій. Це базовий прийом, який передбачає зв'язування нової інформації з яскравими, часто абсурдними або незвичайними образами. Наприклад, щоб запам'ятати слово «слон» англійською (elephant), можна уявити елегантного фанта (ele-fant).

Мнемофрази. Створення фраз або віршів, де перші літери кожного слова відповідають літерам інформації, яку потрібно запам'ятати. Класичний приклад – фраза для запам'ятовування кольорів веселки: «Чим Осінь Жовтіша, Тим Зима Світліша» (червоний, помаранчевий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фіолетовий).

Метод локації (або «Палац пам'яті»). Цей метод допомагає запам'ятовувати списки, асоціюючи кожен елемент з конкретним місцем у добре відомій вам локації, наприклад, у вашій квартирі. Коли потрібно відтворити інформацію, ви просто «прогулюєтеся» цим місцем у своїй уяві.

Метод Цицерона. Варіант методу локації, де інформація візуалізується і асоціюється з певними об'єктами або місцями у знайомому приміщенні.

Римування. Запам'ятовування за допомогою віршів або римованих фраз. Наприклад, правила англійської граматики часто римують для легшого запам'ятовування.

Мнемотехніка використовується не тільки в навчанні, а й у повсякденному житті, наприклад, для запам'ятовування імен, номерів телефонів чи списків покупок.

( Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Що таке пам'ять і чому вона є однією з найважливіших функцій мозку?
2. Які існують процеси пам'яті? Опишіть їх
3. Назвіть та опишіть три основні види пам'яті за часовим критерієм: сенсорна,
    короткочасна та довготривала. У чому їх ключова відмінність?
4. У чому полягає відмінність короткочасної пам'яті від оперативної?
5. У чому виявляються індивідуальні особливості пам'яті?
6. У чому сутність забування? Назвіть його причини й засоби боротьби з ним.
7. Поясніть, що таке мнемоніка, і наведіть декілька прикладів мнемонічних 
    прийомів для покращення запам'ятовування.
7. Які фактори можуть позитивно або негативно впливати на пам'ять? Наведіть  

   приклади, як сон, харчування та фізичні вправи впливають на здатність 

   запам'ятовувати.

8. У чому суть теорії асоціативізму?
9. У чому різниця у розумінні категорії пам'ять представниками теорії 

    діяльності та гештальт-теорії?

II. Завдання для контролю та самоконтролю.
1. Вкажіть правильну відповідь. Яке з наведених нижче визначень пам'яті є найточнішим і  найповнішим?
а) збереження раніше набутних вражень;
б) основна умова набуття людського досвіду;
в) збереження, запам'ятовування й відтворення раніше сприйнятого;
г) створення в голові людини образів раніше сприйнятого.
2. Вкажіть правильну відповідь. Вкажіть вид пам'яті, який проявляється при запам'ятовуванні дитиною змісту казки чи оповідання:
а) рухова;
б) емоційна;
в) словесно-логічна;
г) образна.

3. Вкажіть правильну відповідь. У якому з пунктів дана правильна класифікація видів пам'яті за характером психологічної активності?
а) образна, рухова, словесно-логічна, емоційна;
б) образна, рухова, зорова, словесно-логічна, емоційна;
в) слухова, довільна, образна, рухова, словесно-логічна, короткочасна;
г) образна, рухова, словесно-логічна, тактильна.

4. Вкажіть правильну відповідь. Що є необхідною умовою довільного запам'ятовування?
а) використання людиною в про​цесі заучування раціональних логічних  

    прийомів;
б) дія з предметом є необхідною умовою тільки при довільному запам'ятовуванні;
в) продуктивність довільного запам'ятовування не належить від дії з предметом.

5. Вкажіть правильну відповідь. Дайте визначення. … – уявлення, віднесене до більш-менш певного моменту в історії нашого життя. 

а) спогад;
б) пригадування;
в) пам'ять;
г) запам'ятовування.
6. Вкажіть правильну відповідь. Яке визначення поняття «ремінісценція»   

    найбільш вірне?
а) покращене відстрочене найбільш повне й точне відтворення складного та
     великого матеріалу, що відбувається не одразу після заучування, а через 2–3 
     дні;
б) розуміння, осмислення інформації, яка є механічно завченою; 
в) відтворення складного й великого матеріалу, що відбувається одразу після 
     заучування;
г) механічне дослівне багаторазове повторення матеріалу без його осмислення.

7. Вкажіть правильну відповідь. Техніка успішного запам'ятовування називається…

а) техніка успішної пам'яті;
б) психотехніка;
в) мнемотехніка;
г) аутотренінг.
8. Вкажіть правильну відповідь. Який вид пам'яті відповідає за зберігання інформації протягом дуже короткого часу (до 1-2 секунд) і пов'язаний зі сприйняттям органів чуття?

а) Сенсорна пам'ять;

б Короткочасна пам'ять;

в) Оперативна пам'ять;

г) Довготривала пам'ять.

9. Вкажіть правильну відповідь. Яка частина мозку відіграє ключову роль у 

    процесі переведення інформації з короткочасної в довготривалу пам'ять?

А) мигдалеподібне тіло;

Б) кора головного мозку;

В) мозочок;

Г) гіпокамп.

10. Вкажіть правильну відповідь. Який із перерахованих нижче прийомів є 

     прикладом мнемотехніки?

а) Використання методу локації (Палац пам'яті);

б) Копіювання інформації в зошит;
в) Вирішення математичних задач;

г) Повторне читання тексту.
III. Виконайте завдання.

1. Законспектуйте статтю Коць М. О. Психологічна специфіка пам'яті дітей молодшого шкільного віку з вадами зору. URL : https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/18386/1/%D0%9A%D0%BE%D1%86%D1%8C%20%D0%9C.%20%D0%9E.%20%D0%9F%D0%A1%D0%98%D0%A5%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%86%D0%A7%D0%9D%D0%90%20%D0%A1%D0%9F%D0%95%D0%A6%D0%98%D0%A4%D0%86%D0%9A%D0%90%20%D0%9F%D0%90%D0%9C%27%D0%AF%D0%A2%D0%86%20%D0%94%D0%86%D0%A2%D0%95%D0%99%20%D0%9C%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%94%D0%A8%D0%9E%D0%93%D0%9E%20%D0%A8%D0%9A%D0%86%D0%9B%D0%AC%D0%9D%D0%9E%D0%93%D0%9E%20%D0%92%D0%86%D0%9A%D0%A3%20%D0%97%20%D0%92%D0%90%D0%94%D0%90%D0%9C%D0%98%20%D0%97%D0%9E%D0%A0%D0%A3.pdf
2. Дайте письмове визначення ключовим поняттям теми.
( Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором).
1. Пам'ять і мозок: де живуть спогади?
2. Порушення пам'яті: амнезія та інші розлади.

3. Цифрова амнезія: чи робить нас інтернет забудькуватими.

4. Хибні спогади: як мозок обманює нас

2. Розв'яжіть психологічні завдання.
2.1. Студентка-практикантка Оксана проводить урок історії у 5-му класі, тема – «Стародавній Єгипет». Щоб допомогти учням запам'ятати матеріал, вона використовує різні методи: показує слайди з кольоровими зображеннями пірамід, фараонів і давніх малюнків, розповідає матеріал емоційно, використовуючи цікаві історії про мумії та скарби, що викликає у дітей захоплення, просить дітей записувати ключові дати та імена в зошити. Після уроку вона пропонує гру «Палац пам'яті», де кожен учень повинен уявити свій будинок і асоціювати кожну кімнату з певним історичним фактом (наприклад, кухня – це місце, де готували їжу, а отже, там жили селяни; вітальня – де приймали гостей, тобто фараони).
Завдання:
1. Проаналізуйте дії Оксани з точки зору психології пам'яті.

2. Які види та процеси пам'яті вона задіює в учнів? 

3. Опишіть один метод мнемотехніки, який вона використала, і поясніть, чому він ефективний.

4. Оцініть, наскільки її підхід відповідає умовам успішного запам'ятовування. Поясніть, що саме сприятиме довготривалому збереженню інформації в пам'яті учнів.

2.2. Студент першого курсу Олег готується до важливого іспиту з психології. Він сумлінно читає конспекти, але відчуває сильний стрес і тривогу, оскільки розуміє, що від цього іспиту залежить його стипендія. Під час підготовки Олег помічає дивні речі. По-перше, він читає розділ про пам'ять, але коли переходить до наступної теми («Мислення»), то забуває частину того, що вивчив про пам'ять. По-друге, він дуже добре пам'ятає інформацію з лекції, на якій викладач розповів анекдот, що викликав у всієї групи гучний сміх, хоча самого матеріалу було небагато. На іспиті Олег відчуває сильний страх і занепокоєння. Коли він отримує білет, то з подивом виявляє, що не може пригадати навіть ті питання, які він знав заздалегідь.
Завдання:
Проаналізуйте ситуацію Олега з точки зору психології пам'яті.

1. Назвіть та поясніть механізм забування, який спрацював у першому випадку (забув вивчене про пам'ять, коли перейшов до нової теми).

2. Поясніть, чому Олег добре запам'ятав інформацію з лекції, на якій був анекдот. Який тип пам'яті та який фактор тут відіграли ключову роль?

3. Чому Олег, знаючи матеріал, не зміг пригадати його під час іспиту? Як стрес вплинув на його пам'ять?

★ Виконайте завдання творчого рівня.
1. Проведіть психологічне дослідження з метою вивчення особливостей пам'яті студентів групи. Зробіть висновки.
2. Зробіть кросворд за темою «Пам'ять».
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ТЕМА 15: Мислення.
Мета вивчення теми: сформувати глибинне розуміння мислення як найвищого пізнавального процесу, що забезпечує опосередковане й узагальнене відображення дійсності, розкритті його сутності, видів, форм та індивідуальних особливостей у процесі розв'язання проблем.
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1. У психології мислення визначають як опосередковане й узагальнене відображення людиною дійсності в її істотних зв'язках і відношеннях. Якщо на почуттєвому рівні пізнання зовнішній вплив безпосередньо, прямо приводить до виникнення відповідних образів у нашій свідомості, то процес мислення відбувається складніше. 
Мислення має дві основні риси: опосередкований характер: людина пізнає світ не лише через безпосереднє сприйняття, а й через використання знарядь та знаків (наприклад, мови, символів, карт). Це дозволяє виходити за межі безпосереднього досвіду; узагальнювальний характер: мислення оперує не одиничними, конкретними об'єктами, а їхніми узагальненими властивостями. Наприклад, поняття «дерево» охоплює безліч різних видів дерев, а не лише одне конкретне. Мислення завжди базується на існуючих знаннях і досвіді.

Мислення виконує кілька важливих функцій:

Пізнавальна функція: дозволяє нам пізнавати суттєві зв'язки та закономірності навколишнього світу. Мислення «відкриває» те, що приховане від сприйняття.

Аналітико-синтетична функція: дозволяє розкладати об'єкт на складові частини (аналіз) і з'єднувати їх в єдине ціле (синтез). Ця функція є основою для розуміння складних систем.

Функція вирішення проблем: мислення активується, коли людина стикається з новою, незрозумілою ситуацією, що вимагає знайти невідоме рішення. Саме ця функція допомагає подолати перешкоди та досягти мети.

Функція прогнозування та планування: мислення дозволяє прогнозувати майбутні події та планувати дії. Це дає можливість готуватися до різних сценаріїв і діяти більш ефективно.

Таким чином, мислення є складним процесом, що пов'язує минулий досвід з теперішнім і допомагає орієнтуватися в майбутньому.
2. За формою існує: 
Наочно-дійове мислення. Цей вид мислення є найпримітивнішим і базується на практичних діях з реальними об'єктами. Людина вирішує проблему, маніпулюючи предметами. Наприклад, дитина, щоб дістати іграшку, пересуває стільчик.


Наочно-образне мислення. Такий вид мислення передбачає, що людина оперує не реальними предметами, а їхніми образами та уявленнями. Воно дозволяє вирішувати задачі в уяві, не взаємодіючи з об'єктами фізично. Художники, архітектори, дизайнери активно використовують цей вид мислення.

Словесно-логічне (теоретичне) мислення. Найвищий і найскладніший вид мислення. Воно оперує поняттями, судженнями та умовиводами, а не образами чи діями. Це мислення дозволяє пізнавати загальні закономірності та закони, формулювати теорії. Наприклад, вирішення математичних рівнянь чи аналіз філософських ідей.
За характером завдань:

Торетичне мислення. Спрямоване на відкриття закономірностей, принципів і правил. Воно допомагає пізнати сутність явищ і процесів.

Практичне мислення. Спрямоване на вирішення конкретних, практичних завдань у реальному житті. Воно проявляється у швидкому та ефективному пошуку шляхів для досягнення мети. Наприклад, уміння знайти вихід зі складної ситуації.

За ступенем новизни:

Творче (креативне) мислення. Дозволяє створювати принципово нові ідеї, продукти або рішення, що раніше не існували. Воно передбачає відхід від стандартних шаблонів. Наприклад, винахід нового пристрою або створення мистецького твору.

Репродуктивне мислення. Засноване на відтворенні та застосуванні вже відомих знань і способів дій. Людина використовує раніше набутий досвід для вирішення схожих проблем. Це мислення є основою навчання, але не веде до нових відкриттів.
3. Процес мислення реалізуються у трьох основних формах. Кожна з них виконує свою роль у пізнанні світу, допомагаючи нам упорядковувати, аналізувати та робити висновки з інформації.

Поняття – це форма мислення, яка дозволяє нам узагальнювати істотні ознаки предметів і явищ. Воно виділяє найголовніші характеристики, що відрізняють один об'єкт від іншого, і допомагає пізнати його сутність. Наприклад, поняття «трикутник» включає лише одну істотну ознаку – наявність трьох кутів. Інші властивості, такі як розмір чи колір, є неістотними, оскільки їх зміна не перетворює фігуру на щось інше. Поняття існує у вигляді слова і може бути:

Одиничним (наприклад, «Україна», «місто Київ»).

Загальним (наприклад, «країна», «місто»).
Конкретним (наприклад, «стіл», «дерево»).

Абстрактним (наприклад, «вага», «мужність»), що відображає ознаки окремо від самих об'єктів.
Судження – це форма мислення, що містить ствердження або заперечення щодо властивостей предметів, явищ або зв'язків між ними. Наприклад: «Сонце – це зірка» (ствердження) або «Сніг не гарячий» (заперечення). Судження завжди виражається у формі речення, але не кожне речення є судженням. Речення-запитання («Хто це?») або вигуки («Агов!») не є судженнями, оскільки не стверджують і не заперечують чогось.
Умовивід – це найскладніша форма мислення, в якій з одного або кількох суджень виводиться нове судження. Це процес, що дозволяє отримувати нові знання без безпосереднього досвіду. Існують два основні види умовиводів:

Індуктивні. Рух думки від окремих фактів до загального висновку. Наприклад, якщо ви бачите, що кілька яблук у кошику червоні, то можете припустити, що всі яблука в ньому – червоні.

Дедуктивні. Рух думки від загального судження до окремого. Наприклад, знаючи, що «всі люди смертні» (загальне судження) і що «Сократ – людина» (окремий факт), ми робимо висновок, що «Сократ смертний».
4. Мисленнєві дії – це дії з об'єктами, що відображені в образах, уявленнях та поняттях. Вони відбиваються «в думці» за допомогою мовлення. Людина  маніпулює з предметами подумки, не вступаючи в безпосередній контакт і не вносячи реальних змін у їхню структуру та розміщення.

Серед мисленнєвих операцій найважливішими вважаються аналіз, синтез, порівняння, абстрагування, узагальнення класифікація та систематизація.

Порівняння – важлива розумова операція. За її допомогою пізнаються схожі й відмінні ознаки та властивості об'єктів.

Аналіз – це уявне розчленування об'єктів свідомості, відокремлення в них частин, сторін, аспектів, елементів, ознак і властивостей.

Синтез – це уявне поєднання окремих частин, сторін у єдине, якісно нове ціле.

Абстрагування – це уявне відокремлення одних ознак і властивостей предметів від інших і від самих предметів, яким вони властиві.

Узагальнення – це продовження й поглиблення синтезуючої діяльності мозку за допомогою слова. Узагальнення дає можливість групувати об'єкти за видовими, родовими та іншими ознаками. Така операція називається класифікацією. Класифікація здійснюється з метою відокремлення та подальшого об'єднання об'єктів на основі спільних істотних ознак. 

Упорядкування знань на підставі гранично широких спільних ознак груп об'єктів називається систематизацією.

5. Розв'язання будь-якого завдання – це складний мисленнєвий процес, який зазвичай складається з чотирьох основних етапів. Ці етапи є універсальними та застосовуються як у повсякденному житті, так і в науковій діяльності.

Перший етап проявляється в усвідомленні проблеми. На цьому етапі людина усвідомлює, що виникла проблема, яку потрібно вирішити. Усвідомлення проблеми відбувається через постановку питання. Мислення починається там, де перед людиною постає щось нове, невідоме. Особистість починає ставити питання, які зазвичай виникають в умовах проблемної ситуації. Процес розв'язання пізнавального завдання починається з формулювання питання, яке треба вирішити, виходячи з конкретних умов проблемної ситуації.
Після усвідомлення проблеми починається активний пошук шляхів її вирішення. Це етап, де мислення працює найбільш інтенсивно. Людина синтезує наявні знання, згадує подібні ситуації з минулого досвіду, генерує нові ідеї (використовуючи творче мислення) та об'єднує їх у можливі гіпотези або плани дій. Часто саме на цьому етапі застосовуються методи проб і помилок.

На етапі реалізації рішення обраний план або гіпотеза втілюється в життя. Це може бути практична дія, математичний розрахунок, написання коду тощо. Важливо послідовно виконувати заплановані кроки, щоб досягти поставленої мети. Цей етап перетворює теоретичні міркування на конкретний результат.

Останній, але не менш важливий етап перевірки та оцінки. Після отримання результату людина перевіряє, чи відповідає він початковій меті. Якщо результат не задовольняє, вона повертається на попередні етапи (найчастіше – до пошуку рішення), щоб скоригувати план або обрати іншу стратегію. Цей процес може повторюватися, доки проблема не буде повністю вирішена. Самостійна перевірка є ключовою для розвитку навичок критичного мислення.
6. Індивідуальні особливості мислення – це унікальні риси, які відрізняють процес мислення однієї людини від іншої. Вони формуються під впливом спадковості, освіти, досвіду та професійної діяльності. Розуміння цих особливостей важливе для педагогів, адже воно допомагає знайти індивідуальний підхід до кожного учня.

Самостійність мислення. Це здатність людини знаходити нові питання, проблеми та способи їх вирішення без сторонньої допомоги. Самостійне мислення проявляється в умінні ставити власні цілі та не йти за шаблонами, а шукати оригінальні підходи.


Критичність мислення – це вміння об'єктивно оцінювати власні думки та чужі ідеї. Критично мисляча людина здатна бачити помилки, суперечності та недоліки в міркуваннях, не приймаючи інформацію «на віру».


Гнучкість мислення – це здатність швидко переключатися з однієї ідеї на іншу, змінювати спосіб мислення залежно від ситуації та знаходити нові рішення, якщо старі не працюють. Гнучке мислення протилежне інертності (ригідності), коли людина зациклюється на одній ідеї.

Швидкість мислення – це показник швидкості, з якою людина може аналізувати інформацію та приймати рішення. Швидкість мислення залежить від багатьох факторів, включаючи індивідуальні особливості нервової системи та рівень знань.

Широта мислення – це здатність охоплювати якомога більше аспектів проблеми, розглядати її з різних точок зору. Люди з широким мисленням бачать зв'язки між різними сферами знань і можуть застосовувати інформацію з однієї галузі для вирішення проблем в іншій.

 Глибина мислення – це здатність проникати в сутність явища, виявляти його приховані причини та закономірності. Глибоке мислення дозволяє не обмежуватися поверхневими фактами, а шукати справжні корені проблеми. Це протилежність поверховості.

Ці особливості взаємопов'язані і формують унікальний стиль мислення кожної людини. Вчителям важливо розвивати їх у своїх учнях, створюючи умови для самостійного, гнучкого та критичного аналізу інформації.

(Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Що таке мислення і в чому полягає його основна відмінність від інших 

    пізнавальних процесів, таких як сприйняття чи пам'ять?
2. Опишіть основні функції мислення.
3. Які ви знаєте мисленнєві операції?
4. На яких засадах класифікують види мислення?

5. Поясніть, у чому полягає відмінність між теоретичним і практичним 

    мисленням.
6. Чим відрізняється творче (креативне) мислення від репродуктивного? 

Наведіть приклад творчого вирішення завдання.

7. Які існують форми мислення?

8. Дайте визначення поняття. Які бувають види понять за обсягом (родові та 

    видові) та змістом (конкретні та абстрактні)?

9. Що таке судження? Поясніть, чому не кожне речення є судженням.

10. Поясніть різницю між глибиною і широтою мислення.

II. Виконайте завдання для самоконтролю.
1. Вкажіть правильну відповідь. Знайдіть і обґрунтуйте найбільш точне й 
   повне визначення мислення:
а) процес відображання окремих конкретних предметів із їх істотними властивостями та якостями;
б) відображення в голові людини предметів та явищ з їх істотними властивостями;
в) процес безпосереднього відображення предметів та явищ у їх зв'язках і відношеннях;
г) процес створення в голові людини образів предметів і явищ із їх внутрішніми й зовнішніми властивостями;
д) процес опосередкованого й узагальненого відображення предметів і явищ у їх істотних зв'язках, властивостях і відношеннях.

2. Вкажіть правильну відповідь. Проблемна ситуація – це… 
а) ситуація, з якої немає виходу;
б) логічний прийом для розміщення матеріалу за певними властивостями;
в) ситуація, у якій є проблеми, що спонукають до інтелектуальної діяльності.

3. Вкажіть правильну відповідь. Мислення композитора є переважно:
а) наочно-дійовим; 

б) образним;

в) логічним;
г) наочно-теоретичним.

4. Вкажіть правильну відповідь. Яка форма мислення містить ствердження 

    або заперечення про властивості об'єктів?
а) Поняття;
б) Судження;
в) Гіпотеза.

г) Умовивід.

5. Вкажіть правильну відповідь. Процес мислення, спрямований на відкриття 

    закономірностей і принципів, називається:
а) теоретичним;

б) репродуктивним;

в) наочно-дійовим;

г) практичним.

6. Вкажіть правильну відповідь. Розумовий процес, у ході якого виявляють 
    тотожність і відмінність між речами називають ..

а) синтез;

б) дедукція;

в) індукція;

г) порівняння.
7. Вкажіть правильну відповідь. Що з перерахованого є прикладом наочно-

   дійового мислення?

а) написання вірша;

б) визначення законів фізики;

в) розв'язання задачі в голові;

г) складання пазла.

8. Співвіднесіть поняття та їх визначення.

а) наочно-образне мислення; 
б) поняття; 
в) порівняння; 
г) абстракція;

д) узагальнення
є) мислення.

1. Мисленнєве встановлення подібності й відмінності між предметами та явищами дійсності.

2. Один із основних процесів мисленнєвої діяльності людини, який дозволяє подумки вичленити й перетворити на самостійний об'єкт розгляду окремі властивості сторін чи станів предметів, не беручи до уваги неістотні й одиничні ознаки, що не є спільними для конкретної групи предметів.

3. Об'єднання предметів у групи за подібними ознаками, які виділяються в процесі абстрагування.

4. Одна з логічних форм мислення, що полягає у виділенні суттєвого, загального в предметах і явищах дійсності. Словесно-логічне мислення – мислення з опорою на поняття та судження, що відбувається за допомогою логіки.

5. Форма мислення, яка містить у собі ствердження або заперечення певного положення.

6. Мислення, у змісті якого переважають образи та певною мірою узагальнені об'єкти.

7. Пізнавальний процес опосередкованого й узагальненого відображення людиною предметів і явищ об'єктивної дійсності у їхніх істотних властивостях, зв'язках та відношеннях у ході налізу й синтезу, що виникає з чуттєвого пізнання на основі практичної діяльності.

9. Вкажіть правильну відповідь. Процес мислення, в якому з одного або 
   кількох суджень виводиться нове, називається:

а) судженням;

б) умовиводом

в) поняттям;

г) аналізом.

10. Вкажіть правильну відповідь. Здатність людини бачити проблему з різних 
    сторін, охоплюючи багато аспектів, називається:

а) швидкістю;

б) критичністю;

в) широтою;

г) глибиною.

III. Виконайте завдання.

1. Законспектуйте статтю за вибором. 
а) Ваганова Н.А. Аналіз психологічних досліджень розвитку мислення у дітей дошкільного віку. URL : https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/722843/1/%D0%92%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0-4-14.pdf
б) Листопад Н. Розвиток логічного мислення молодших школярів як психолого-педагогічна проблема. URL : https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/711668/1/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F_%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D1%96%D0%BB%D1%8C.pdf
2. Дайте письмове визначення ключовим поняттям теми.
(Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Розв'яжіть психологічні завдання

1.1. Вчителька української мови та літератури Галина Петрівна дає учням 7-го класу завдання – написати твір на тему «Осінь». Два учні, Андрій та Сергій, працюють над цим завданням по-різному:

Андрій – це дуже старанний учень. Він починає з того, що складає детальний план твору, строго дотримуючись структури: вступ, основна частина (три підпункти) і висновок. Він використовує знайомі з підручника метафори та описи, ретельно перевіряючи кожне речення на граматичні помилки. Він мислить логічно і послідовно.

Сергій – творча особистість. Він не складає плану, а одразу починає писати, уявляючи осінній ліс. Він створює яскраві, незвичні образи: «листя, що плаче золотими сльозами», «дерева-велетні, що заснули під ковдрою туману». Його твір сповнений фантазії, але іноді має логічні неточності та незначні помилки у структурі.

Завдання. Проаналізуйте процес мислення Андрія та Сергія.

1. Назвіть та охарактеризуйте індивідуальні особливості мислення Андрія і Сергія. Які види мислення домінують у кожного з них?

2. Як би ви, як майбутній вчитель, оцінили їхні роботи? Поясніть, що потрібно розвивати в кожному з учнів, щоб допомогти їм розкрити свій потенціал.

1.2. Яка розумова операція недостатньо розвинута у школярів, унаслідок чого в них бувають помилки в розв'язуванні задач?

А. Дитину, яка вступила до школи, запитують: «Що таке птах?». Вона відповідає: «Він сіренький, маленький, має маленький носик і ротик».

Б. Дитині пропонують задачу: «У хлопчика було три цукерки, одну він загубив. Скільки цукерок у нього залишилося?». Не звертаючи уваги на запитання, учень говорить: «Треба шукати її та знайти».

В. Дитині допоміжної школи дають набір картинок і пропонують розкласти їх на групи за принципом «що до чого підходить». Дитина розкладає так: одяг кладе коло шафи, моряка – на корабель, метелика об'єднує з квітами тощо.

2. Доберіть із художньої літератури приклади виявлення роботи мислення героїв твору й дайте пояснення його властивостей, розкрийте зміст мислення в цьому випадку.

3. Розгадайте кросворд.
По горизонталі
1. Форма мислення, що спирається на розуміння суб'єктом різноманіття зв'язків конкретного предмета чи явища з іншими предметами та явищами.
2. Логічний прийом, зо допомогою якого мислено виділяємо основні істотні властивості предметів і явищ і відокремлюємо їх від неістотних, другорядних.

3. Процес, сутність якого полягає у створенні нового знання на основі творчого відображення та перетворення людиною дійсності.
4. Різновид процесу мислення, який здійснюється за допомогою операцій лише на абстрактному рівні.
5. Відображення загальних та істотних ознак предметів або явищ, в основі якого лежить знання про них.
6. Розумове поєднання частин предметів чи явищ у єдине ціле, а також поєднання окремих їх властивостей подумки. 
7. Припущення, за допомогою якого здійснюється вибір під час існуючої проблеми.
8. Найважливіша сходинка у формуванні понять.
9. У рамках якого наукового підходу мислення розглядалося як процес формування складних зв'язків і розгляд проблеми формування вмінь та  навичок у процесі вирішення завдань.
10. У рамках якого наукового підходу мислення розглядалося в залежності від мотивів і потреб людини. 
11. Хто розробив теорію розвитку інтелекту в дитинстві в рамках онтогенетичного підходу?
12. Перехід від одиничних випадків до загального положення, яке охоплює собою одиничні випадки.

По вертикалі
1. З позиції якої теорії мислення розуміли як за життя сформовану здатність до вирішення різноманітних завдань та цілеспрямованого перетворення дійсності.
2. Найголовніша характеристика мислення як особливого психічного процесу.
3. Розкладання подумки будь-чого на частини або виділення подумки окремих 
 властивостей предмета.
4. Із чим найтісніше пов'язане мислення?
5. Із чого починається мислення?

6. У рамках якого наукового підходу мислення та інтелект розглядаються як сукупність внутрішніх структур, що забезпечують сприйняття й переробку інформації з метою отримання нового знання?
7. Перенесення ознак з одного одиничного предмету на інший, який належить до того самого класу.
 8. Найвища форма мислення, що представляє собою формування нових суджень на основі перетворення вже існуючих. 

9. Який науковий підхід зводив поняття мислення до утворення послідовних асоціацій?

10. Умовивід, зроблений по відношенню до одиничного випадку на основі загального положення.
11. Сукупність найрізноманітніших розумових здібностей, які забезпечують 
 успіх пізнавальної діяльності людини.
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★ Виконайте завдання творчого рівня. 

1. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  
     формулювання завдань, проблемних питань, вправ.

2. Складіть кросворд із базових понять теми (15–20 термінів).

ЛІТЕРАТУРА
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2. Москалець В. П. Загальна психологія : підручник. Київ : Ліра, 2020. 564 с. 

3. М’ясоїд П. А. Курс загальної психології : підручник у 2-х томах. Київ :
Алерта, 2011.
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5. Трофімов Ю. Л., Рибалка В. В. Психологія : підручник / за ред. Ю. Л. Трофімова. Київ : Либідь, 2005. 560 с. URL : http://westudents.com.ua/knigi/526-psihologya-trofmov-yul-.html (дата звернення: 11.08.2025).

6. Пасніченко А. Е. Психологія пізнавальної сфери особистості: відчуття, 

сприймання, мислення : курс лекцій. Чернівці: ВІЦ «Місто», 2013. 320 с.

9. Конверський А. Є. Критичне мислення. URL : https://shron1.chtyvo.org.ua/Konverskyi_Anatolii/Krytychne_myslennia.pdf. (дата звернення 21.05.2025).
ТЕМА 16: Уява.
Мета вивчення теми: сформувати комплексне розуміння уяви як унікального психічного процесу, що забезпечує побудову нових образів, ідей та уявлень на основі наявного досвіду, а також розкритті її механізмів, видів та ролі у творчій діяльності та пізнанні.
ПЛАН

1. Поняття уяви. Функції уяви.
2. Види уяви.

3. Процес створення образів уяви.
Ключові слова: уява, активна та пасивна уява, творча уява, відтворююча уява, мрії, марення, аглютинація, акцентування, типізація, гіперболізація, аналогія, загострення, творчість, інсайт.

1. У структурі пізнавальної діяльності людини особливе місце займає уява (фантазія). Завдяки цьому психічному процесу людина здатна думкою долати відстань, переноситися в далеке минуле й майбутнє. Уява – психічний процес створення предмета, ситуації шляхом перебудови наявних у людини уявлень. За допомогою відчуттів, сприйняття, мислення людина дізнається про властивості та зв'язки речей, процесів, закріплюючи все це в пам'яті у вигляді образів і думок. Саме засоби уявлення, утримання пам'яттю, є тим будівельним матеріалом, із якого формуються нові засоби – засоби уяви.
Уява і уявлення – це споріднені, але не тотожні психічні процеси. Головна відмінність полягає в тому, що уявлення відтворює образи, які ми вже бачили або переживали, тоді як уява створює принципово нові образи, яких раніше не існувало в нашому досвіді.

Основні функції уяви.
Пізнавальна функція. Уява дозволяє нам моделювати явища та процеси, які ми не можемо спостерігати безпосередньо (наприклад, уявити, як виглядали динозаври або як відбувся Великий вибух). Це допомагає розширювати наші знання.

Регулятивна функція. Уява допомагає нам планувати свої дії і прогнозувати майбутні наслідки. Перш ніж щось зробити, ми можемо уявити результат, що дозволяє нам коригувати свої плани заздалегідь.

Емоційна функція. Уява тісно пов'язана з емоціями. Вона допомагає нам переживати емоції, навіть якщо ми не перебуваємо в реальній ситуації. Це дозволяє нам співпереживати героям книг і фільмів, а також проживати різні емоційні стани в уяві.

Творча функція. Це найважливіша функція уяви. Вона дозволяє людині створювати нові образи, ідеї та продукти, які мають оригінальність і цінність. Це основа для винахідництва, мистецтва, наукових відкриттів та інновацій у будь-якій сфері.

Функція саморозвитку. Уява є важливим інструментом для самопізнання. Вона дозволяє нам уявляти себе в різних ролях, розвивати свою особистість і мріяти про майбутнє.

2. У психології існує кілька класифікацій видів уяви, які допомагають краще зрозуміти її багатогранність. Зазвичай уяву розрізняють за кількома основними критеріями.
За ступенем свідомості та контролю.
Активна уява –це цілеспрямоване створення образів. Людина свідомо, за власним бажанням, викликає і комбінує образи. Наприклад, коли ви намагаєтеся уявити зовнішній вигляд кімнати перед ремонтом. Активна уява, своєю чергою, поділяється на:

· Відтворююча (репродуктивна) уява. Створення образів на основі опису, креслення, схеми. Наприклад, ви уявляєте собі замок, читаючи його опис у книзі.

· Творча уява. Самостійне створення принципово нових образів, ідей та продуктів, що не мають аналогів у реальності. Цей вид уяви є основою для мистецтва, винахідництва та наукових відкриттів.

Пасивна уява – це неконтрольоване, спонтанне виникнення образів. Людина не докладає свідомих зусиль для їх створення. Наприклад, марення, фантазії, що виникають у стані сну або під час розслаблення. Пасивна уява може бути:

· Мимовільна. Виникає без свідомого контролю (наприклад, сновидіння).

· Довільна. Виникає за бажанням, але не має чіткої мети (наприклад, мрії, фантазії).

За результатами діяльності.
Реконструктивна уява – це уява, що дозволяє створювати образи, які відтворюють раніше відомі об'єкти, але в нових, несподіваних комбінаціях. Наприклад, уявити, як виглядали б стародавні міста, що описані в книгах.

Творча уява – це найбільш цінний вид уяви, що створює абсолютно нові, оригінальні образи.
За змістом.

Уяву також можна класифікувати за її змістом: науково-технічна, художня, музична, спортивна тощо.

3. Дослідження психологів дозволили виділити декілька способів створення образів уяви. Найбільш простій – аглютинація. Сутність її полягає в тому, що в одному образі поєднуються будь-які якості, властивості, частини. Тому кінцевий результат іноді досить далекий від реальності. Наприклад, ніщо не заважає нам подумки з'єднати стіл і чотири колеса, тобто поставити стіл на колеса. У казці Ємеля їде на печі, розташованій на санях.
Інший спосіб – акцентування, під час якого людина виділяє певну частину, деталь цілого та робить її домінуючою. Наприклад, художник малює карикатуру, приятельський шарж, де гіперболізовано виділяється певна частина обличчя, тіла, кінцівок. Ця деталь несе основне значеннєве навантаження.
Третій, найбільш складний спосіб – типізація. Він межує із творчим процесом. Художник зображує конкретний епізод, який вбирає в себе масу аналогічних і, таким чином, є ніби їхнім представником. В епізоді зібране все типове. Так само формується й літературний образ, у якому концентруються типові риси багатьох людей певного кола чи епохи. У ході типізації оформляється не тільки образ людини, але й ситуація, у якій вона діє. Іншими словами, воєдино об'єднуються сам персонаж, його справи й обставини.

Прийом створення нових образів називається аналогією. Сутність цього прийому полягає в тому, що створюваний новий образ схожий на реально існуючий об'єкт, але в ньому проектується принципово нова модель чи факт.

Створити нові образи можна шляхом перебільшення (або применшення) характеристик об'єкта. Цей прийом називається гіперболізацією.

Прийом, коли окремі уявлення зливаються, відмінності стираються, а риси схожості виступають чітко, називається схематизацією. 
(Виконайте завдання репродуктивного рівня.
І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Який психічний процес називається уявою? У чому полягає своєрідність цього пізнавального процесу?

2. Назвіть та охарактеризуйте основні функції уяви?
3. Як уява пов'язана з пам'яттю і мисленням?
4. Яку роль уява відіграє в процесі планування та прогнозування?
5. Назвіть і охарактеризуйте види уяви. Наведіть приклади.
6. Що таке мрії? У чому їх цінність? У чому різниця між мрією та маренням?  Наведіть приклади.
7. Чим відрізняється уява від уявлення?
8. Як уява може впливати на емоційний стан людини? Наведіть приклад з 

    повсякденного життя.

9. Чому вважається, що уява є основою для будь-якої творчої діяльності?

10. Дайте визначення поняттям «аглютинація», «гіперболізація» та 

    «схематизація» як основним прийомам створення образів уяви.

II. Виконайте завдання для самоконтролю.
1. Вкажіть правильну відповідь. Уява відрізняється від уявлення тим, що 
    вона:

а) Створює принципово нові образи, яких не було в досвіді;
б) Відтворює образи, які були в минулому досвіді;
в) Пов'язана виключно з логічним мисленням;

г) Не може бути керованою свідомістю. 

2. Вкажіть правильну відповідь. Яке з поданих нижче визначень уяви є 
    правильним?
а) створення подумки чітких образів раніше сприйнятих об'єктів;
б) створення подумки нових для людини образів на основі словесного опису;
в) сукупність уявлень про навколишню дійсність;
г) створення подумки образів об'єктів, яких людина ніколи не сприймала, на основі попереднього досвіду.

3. Оберіть правильне визначення мрії:

а) відтворююча уява, звернена в далеке минуле й майбутнє; 

б) форма творчої уяви, скерованої на близьке майбутнє;

в) творча уява, що створює образи бажаного, здійсненного майбутнього; 

г) створення людиною образів власного майбутнього.

4. У якому з наведених рядків перераховані лише прийоми творчої уяви:

а) аглютинація, акцентування, апперцепція, типізація, гіперболізація, схематизація;
б) аглютинація, акцентування, синестезія, апперцепція, типізація, гіперболізація;

в) аглютинація, акцентування, типізація, гіперболізація.

5. Співвіднесіть поняття та їх визначення.

а) уява; 
б) відтворююча уява; 
в) мимовільна уява;

г) типізація;

д) аглютинація; 
є) гіперболізація; 
ж) аналогія; 
з) мрія.

1. Створення нових образів, не керованих спеціально поставленою метою.

2. Створення образів за допомогою будь-яких якостей, властивостей, частин, узятих із різних уявлень.

3. Уява, спрямована в майбутнє, створення мисленнєвого образу бажаного майбутнього розвитку подій.

4. Психічний пізнавальний процес створення образів, предметів, ситуацій, обставин шляхом установлення нових зв'язків між відомими образами та знаннями.

5. Створення образів за допомогою збільшення або зменшення предмета, а також аналогічною зміною (кількісною чи якісною) окремих його частин.

6. Створення образу, схожого на реально існуючий предмет, організм, дію. 

7. Виділення чогось спільного, суттєвого, яке повторюється в однорідних образах.

6. Вкажіть правильну відповідь. Яка функція уяви допомагає людині 
    прогнозувати наслідки своїх дій?
а) творча;

б) регулятивна;
в) пізнавальна;
г) емоційна.

7. Вкажіть правильну відповідь. Миттєве, спонтанне і неконтрольоване 
   створення образів, як-от у сновидіннях, є прикладом:

а) пасивної уяви;

б) відтворюючої уяви;

в) творчої уяви;

г) активної уяви.

8. Вкажіть правильну відповідь. Який вид уяви характерний для архітектора, 
    який створює принципово новий проєкт будівлі, аналогів якому ще немає?
а) Відтворююча;

б) Пасивна;

в) Мимовільна;

г) Творча.

9. Вкажіть правильну відповідь. Свідоме, цілеспрямоване створення образів, 
    яке відбувається за бажанням людини, називається:

а) Активна уява;

б) Пасивна уява;

в) Мимовільна уява;

г) Творча уява.

10. Вкажіть правильну відповідь. Що є «будівельним матеріалом» для уяви?

а) Уявлення;

б) Відчуття;

в) Інтуїція;

г) Логічні поняття.

III. Виконайте завдання.
1. Доберіть власні приклади та ілюстрації, що характеризують різні способи створення нових образів в уяві.
2. Складіть термінологічний словник нових термінів та понять із теми «Уява» та наведіть їхні визначення.

(Виконайте завдання продуктивного рівня.
1. Виступіть з доповіддю за обраною темою: (за вибором).
1. Уява як інструмент: як розвинути креативність.
2. Роль уяви в навчанні: від запам'ятовування до генерації ідей.

3. Сновидіння як прояв пасивної уяви.

4. Магія уяви: від міфів до віртуальної реальності.

2. Вирішіть психологічне завдання.
1. Визначте, які види уяви проявляються в таких ситуаціях:

а) учитель уявляє, як відреагують учні на його розповідь;

б) дивлячись на хмари в небі, людина бачить у них знайомі об'єкти;
в) хлопчик мріє стати відомим політиком;

г) інженер, розглядаючи креслення, уявляє, як може виглядати певна машина в реальності;

д) дітям дали завдання підготуватися до конкурсу на найоригінальніший сюжет 
 для новорічного вечора;

е) учень, читаючи в книзі описи природи, живо уявив собі картину морського узбережжя;

ж) мати, розмовляючи з донькою по телефону, уявляє собі, як та виглядає в цей момент;

з) письменник у своєму фантастичному оповіданні вигадав людину з лапами павука;
і) вчитель географії дає завдання учням – із якої-небудь точки, показаної на карті, описати флору, фауну, види міст і мешканців цієї місцевості.

2. Визначте, які прийоми створення образів використовувалися в подальших прикладах:

а) у міфах і легендах давнини описуються різні фантастичні істоти – кентаври, мінотаври, сфінкси, дракони тощо.

б) винахідники конструюють аеросани, танки-амфібії, вертольоти, дирижаблі, 
 підводні човни тощо;
в) фантасти в своїх творах використовують такий сюжет, як подорож у часі;

г) у казках часто використовуються такі образи, як килим-літак, чоботи- скороходи, шапка-невидимка;

д) У романі «Мертві душі» в М. Гоголя яскраво представлені образи Манілова, Собакевича, Плюшкіна і т.п.;
е) у рекламних роликах показують збільшені зображення продуктів.

3. Визначте, які прийоми (аглютинація, гіперболізація, загострення, типізація) використані для створення образів творчої уяви.
3.1. У міфах і легендах давнини описуються різні фантастичні істоти – кентаври (істоти з головою людини й тілом коня), сфінкси (істоти з головою людини й тілом лева), дракони тощо.
3.2. Який прийом створення образу уяви використаний винахідниками при конструюванні аеросаней, танків-амфібій, дирижаблів, екскаваторів, тролейбусів та інших механізмів?

4. Розгадайте кросворд.
По вертикалі
1. Якщо уява малює свідомі картини, що мало або зовсім не відповідають дійсності, то вона має назву … .
2. Фантастичні видіння, які не мають майже ніякого зв'язку з оточуючою дійсністю.
3. Від … уява відрізняється тим, що її образи не завжди відповідають реальності, у них є елементи фантазії, вигадки.
4. Вид уяви, пов'язаний зі створенням чогось нового.
5. Видіння, значною мірою пов'язане з дійсністю, загалом може бути здійсненним.
6. Пасивна, мимовільна форма уяви.
7. Функція уяви – … та програмування дійсності, складання таких програм, оцінка їх правильності, процесу реалізації.
8. Вид уяви, який характеризується тим, що людина зусиллям волі, за власним бажанням може викликати той чи інший образ.
9. Здатність уявити відсутній чи реально не існуючий об'єкт, утримувати його в свідомості та подумки маніпулювати ним.

По горизонталі
1. Функція уяви – … емоціональних станів.
2. Один із прийомів уяви, що характеризується підкресленням окремих рис предмету чи явища.
3. Прийом уяви, що ґрунтується на поєднанні даних.
4. Вид уяви, при якому образи виникають мимоволі, без зусиль.
5. Вид уяви із залученням образів та елементів, що вже зустрічались.
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★ Виконайте завдання творчого рівня.

1. Створіть зв'язну та цікаву розповідь, використовуючи всі надані нижче слова: наприклад, стара парасолька, космічний корабель, чорна троянда, загублений ключ. 
2. Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  
   формулювання завдань, проблемних питань, вправ.
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ГЛОСАРІЙ
Абсолютний поріг чутливості – кількісна характеристика відчуттів, мінімальна та максимальна величина подразника, що викликає адекватні відчуття. 

Абстрактне мислення – один із найскладніших специфічно людських видів мислення, що передбачає розуміння та використання понять, термінів та інших абстрактних категорій.

Аглютинація – механізм створення нових образів уявою, що виявляється у поєднанні декількох компонентів різних образів.

Агресія – дії чи наміри людини заподіяти навмисну шкоду іншим чи собі, прояви ворожості, нападу. 

Адаптація – пристосування до подразників, зовнішніх умов існування.

Акцентуація рис характеру — надмірне посилення окремих рис характеру людини, крайній варіант норми, що може викликати особистісні проблеми.

Аналіз – розумове розчленування певного предмету чи явища на окремі складові компоненти; протилежність синтезу як операції мислення.

Анкетування – метод психологічного чи соціального дослідження, що здійснюється на основі письмового опитування значної кількості людей за певним підбором запитань.

Апатія – стан, що характеризується емоційною пасивністю, байдужістю, спрощенням почуттів, послабленням спонукань та інтересів. 

Аперцепція – властивість сприймання, що характеризує його залежність від попереднього досвіду людини, її потреб, переконань, знань та інтересів.
Астенічні емоції – це пасивні, пригнічувальні емоційні стани, які викликають зниження життєвого тонусу, активності та мотивації людини.

Афект – бурхливий за перебігом та виявами емоційний стан, переживання якого супроводжується у людини втратою самовладання і порушенням правильності сприймання дійсності. 

Бесіда – метод отримання інформації на основі усного спілкування із досліджуваним за гнучким планом. 

Больові відчуття – негативно забарвлені відчуття, що виникають внаслідок надмірного подразнення рецепторів організму, а також хвороб чи уражень внутрішніх органів. 

Взаємодія відчуттів – властивість відчуттів, що проявляється в зміні чутливості одного аналізатора під впливом подразника, що подається на інший аналізатор. 

Вибірковість сприймання – властивість сприймання, що передбачає його залежність від найважливіших на даний момент потреб, інтересів, установок конкретної людини.

Вища нервова діяльність – умовно-рефлекторна діяльність вищих відділів центральної нервової системи, що забезпечує роботу найскладніших психофізіологічних систем.

Відтворення – один із процесів пам’яті, що характеризується пожвавленням, активізацією у свідомості образів предметів чи явищ, що раніше сприймались.

Відчуття – психічний пізнавальний процес, що полягає у відображенні мозком окремих властивостей предметів або явищ, а також станів організму, що діють на даний момент. 

Воля – усвідомлювана саморегуляція людиною діяльності та поведінки, спрямована на досягнення мети і подолання перешкод. 

Вольова дія – різновид людських дій, що характеризується усвідомленням мети і перешкод на шляху до її досягнення та докладанням вольових зусиль. Впізнавання – найпростіша форма відтворення в пам’яті попереднього досвіду, при якій активізація образу відбувається в умовах його повторного сприймання.

Гальмування – один із базових нервових процесів, що виявляється в послабленні або припиненні діяльності нейронів. 

Геніальність – особистісна характеристика людини, що базується на найвищому рівневі розвитку здібностей та виявляється у створенні винятково значимих для людства продуктів творчої діяльності. 

Гіперболізація – механізм створення нових образів уявою на основі збільшення чи зменшення образу предмета чи його окремих компонентів.

 Гнів – одна із базових емоцій негативного прояву, що викликається суттєвим незадоволенням потреб людини.

Депресія – тривалий негативний емоційний стан людини, емоційний розлад, що супроводжується почуттям пригніченості, тотальної апатії, зниженням активності у всіх сферах психічного та фізичного життя людини. 

Дія – основний реалізаційний компонент структури діяльності, спрямований на виконання певного поточного завдання.

Діяльність – це активність людини, спрямована на досягнення свідомо поставленої мети, пов'язаної із задоволенням потреб та інтересів, на виконання вимог до неї з боку суспільства. 

Довготривала пам’ять – один з видів пам’яті за тривалістю збереження інформації, що забезпечує утримання мозком знань, вмінь та навичок, будь-якої інформації протягом тривалого періоду і наділена величезним обсягом.

Експеримент – один із основних методів наукового пізнання психіки, що передбачає вивчення певних психічних проявів в спеціально створених або контрольованих умовах з активною роллю дослідника. 

Емоції – вид психічних процесів і станів, що втілює переживання короткочасного ставлення до дійсності, життєвого значення подій і явищ. Емоційна пам’ять – вид пам’яті за змістом, об’єктом запам’ятовування, збереження та подальшого відтворення якого є емоції та почуття, які раніше переживались людиною.

Забування – процес пам’яті, що виявляється у втраті точності відтворення подій і фактів, зменшенні обсягу запам’ятовуваного.

Задатки – вроджені анатомо-фізіологічні особливості мозку, нервової системи в цілому, що складають природну основу для розвитку певних психічних структур.

Запам’ятовування – процес пам’яті, що полягає в закріпленні образів сприймання, уявлень, дій переживань тощо в мозку. 

Збереження – процес пам’яті, що виявляється в утриманні мозком певного матеріалу, що попередньо запам’ятався.

Здібності – індивідуально-психологічні властивості людини, що є умовою успішного виконання тієї чи іншої продуктивної діяльності. 

Зорова пам’ять – вид образної пам’яті, об’єктом запам’ятовування, збереження та подальшого відтворення якої є зорові образи. 

Зорові відчуття – відчуття, що виникають внаслідок дії зовнішніх подразників на зоровий аналізатор.

Зосередженість уваги – одна з її основних якостей, що виявляється в ступені концентрації уваги на певному об’єкті. 

Ігрова діяльність – різновид онтогенетичних діяльностей, в якому значимим є сам процес виконання ігрових дій, а не кінцевий результат та який має на меті засвоєння суспільного досвіду окремим індивідом.

Ілюзія – неправильне спотворене сприймання людиною об’єктивного світу, що виникає під впливом зовнішнього подразника або хворобливого стану нервової системи. 

Індивід – людина як окремий представник біологічного виду Homosapiens, носій вродженої бази для формування особистості.

Індивідуальність – сукупність своєрідних неповторних рис та особливостей людини, що відрізняє її від інших осіб.

Інтелектуальні почуття – вид вищих почуттів, що виникають і переживаються людиною на основі розумової діяльності.

Інтерв’ю – метод психології, що виявляється в отриманні інформації про певні психологічні особливості людини шляхом її усного опитування за заздалегідь підготовленим планом.

Інтеріоризація – формування внутрішніх структур людської психіки завдяки засвоєнню структур зовнішньої соціальної діяльності. 

Кінестетичні відчуття – відчуття положення та рухів органів та частин тіла, що спричинюються подразненням спеціальних рецепторів, розміщених у м’язах, суглобах, сухожиллях.

Когнітивний – синонім до поняття «пізнавальний», той, що пов’язаний із знаннями.

Константність сприймання – перцептивна якість, яка виявляється в постійності форм та величин предметів незалежно від їх положень щодо ока.

Короткочасна пам’ять – вид пам’яті за тривалістю збереження інформації, що функціонує на основі дуже короткого збереження матеріалу після його одноразового нетривалого сприймання і негайного відтворення.
Людина – істота природна, але біологічна її складова у процесі історичного розвитку під впливом соціальних умов змінилася, набула своєрідних, специфічно людських особливостей.

Механічне запам’ятовування – вид запам’ятовування, який діє як фіксація матеріалу в пам’яті без встановлення його смислових зв’язків. 

Мимовільне запам’ятовування – вид запам’ятовування, що відбувається без попередньо поставленої мети і використання вольового зусилля. 

Мислення – пізнавальний процес, сутність якого полягає в опосередкованому та узагальненому відображенні дійсності. 

Мнемічна діяльність – робота пам’яті як пізнавального процесу. 

Мова – суспільно зумовлена і сформована система словесних знаків, що служить засобом спілкування у певному соціумі. 

Мовлення – процес використання мови у психічній діяльності людини. Моральні почуття – вид вищих почуттів, стійкі ставлення людини до суспільних подій, поведінки своєї й інших людей. 

Мотив – компонент структури діяльності, причина, що спонукає людину до дій. 

Мотивація – система мотивів, що визначає конкретні форми діяльності або поведінки людини. 

Мрія – особлива форма уяви людини, створення образу бажаного майбутнього.

Наочно-дійове мислення – вид мислення за ознакою розвитку в онтогенезі людини, що відбувається на основі здійснення рухових операцій з реальними предметами. 

Наочно-образне мислення – вид мислення за ознакою розвитку в онтогенезі людини, в якому відбувається оперування образами конкретних предметів чи явищ дійсності.

Настрій – загальний стан психіки людини, що містить певний емоційний фон і впливає на всю її життєдіяльність. 

Нюхові відчуття – вид відчуттів за ознакою змісту, що виконує функцію розрізнення запахів.

Обдарованість – якісно своєрідне поєднання здібностей, що забезпечує успішність виконання діяльності. 

Оперативна пам’ять – вид пам’яті за тривалістю збереження інформації, що утримує проміжні результати діяльності людини. потрібні для виконання певних розумових операцій. 

Органічні відчуття — вид відчуттів, рецептори якого знаходяться на внутрішніх органах та фіксують самопочуття. 

Органи чуття – синонімічна назва груп аналізаторів, що сприймають подразники з навколишнього середовища. 

Особистість – феномен суспільного розвитку, конкретна жива людина, яка володіє свідомістю й самосвідомістю.

Пам’ять – пізнавальний процес, що має об’єктом відображення попередній досвід і виявляється в його засвоєнні, збереженні та подальшому відтворенні мозком.

Переключення уваги – здатність людини довільно переміщувати свою увагу від одного об’єкта до іншого. 

Перцепція – синонімічне поняття людського сприймання.

Порівняння – операція мислення, що полягає в співставленні образів предметів чи явищ для встановлення їх спільних та відмінних ознак.

Почуття – вияв афективної сфери людини, її суб’єктивне відносно тривале ставлення до навколишньої дійсності та самої себе. 

Пригадування – довільне відтворення, що вимагає від людини докладання вольових зусиль для відновлення мозком раніше засвоєного матеріалу.

Психіка – це властивість високоорганізованої живої матерії, що полягає у відображенні суб'єктом об'єктивного світу, у побудові загальної картини цього світу та регуляції на цій основі своєї поведінки й діяльності.

Розподіл уваги – властивість уваги, що виявляється в одночасному її зосередженні на двох або більше об’єктах. 

Розсіяність уваги – негативна якість, протилежність зосередженості, може виявлятись як часте відволікання від об’єкту або надмірна внутрішня спрямованість уваги, що призводить до ігнорування зовнішніх стимулів.

Рухова пам’ять – вид пам’яті, об’єктом запам’ятовування, збереження та відтворення якого є окремі рухи чи їх комбінації. 

Самооцінка – компонент самосвідомості, судження особистості про міру наявності у неї значимих чи небажаних якостей у співвідношенні з певним еталоном, зразком.

Свідомість – вищий рівень психічного відображення, що сформувався в людини під впливом суспільно-історичних умов.

Синестезія – одна із властивостей відчуттів, їх взаємодія, тобто виникнення під впливом одного типу подразника відчуття, характерного для іншого.

Синтез – це процес об'єднання, комбінування або з'єднання окремих частин, елементів чи понять в єдине, цілісне, організоване ціле.. 
Словесно-логічна пам’ять – вид пам’яті, об’єктом запам’ятовування, збереження та відтворення якої є поняття, категорії, терміни та інші словесні конструкції, а також взаємозв’язок між ними. 

Словесно-логічне мислення – вид мислення, який відрізняється опорою на поняття, тобто на оформлене в словах значення предметів і явищ, які не мають прямого чуттєвого підґрунтя.

Слухові відчуття – вид відчуттів, здатність мозку сприймати та розрізняти звукові подразники. 

Смакові відчуття – відчуття, що виникають при подразненні язикових, піднебінних клітин і утворюють комбінацію чотирьох основних смаків — солодкого, гіркого, солоного та кислого. 

Спілкування – складний багатоплановий процес встановлення та підтримання контактів між людьми, породжених спільними потребами. 

Спогади – образи пам’яті, що виникають в результаті відтворення людиною свого життя. 

Спостереження – метод цілеспрямованого сприймання зовнішніх виявів поведінки людини у звичних для неї умовах без активного втручання дослідника.

Стенічні емоції – вид емоцій за ознакою впливу на організм, під час переживання яких відбувається пожвавлення, активізація життєдіяльності людини.

Стійкість уваги – часова характеристика зосередження та утримання уваги на певному об’єкті. 

Суб’єкт – індивід або група як джерело пізнання і перетворення дійсності, носій активності. 

Судження – одна з форм мислення, що містить ствердження чи заперечення певних фактів дійсності. 

Талант – високий рівень розвитку здібностей, що виявляється в творчих результатах діяльності людини. 

Темперамент – індивідуально-типологічна властивість людини, що визначає силу, врівноваженість та рухливість перебігу її психічних процесів та станів.

Тести – вид випробувальних методик, що оцінюють ступінь розвитку та вияву окремих психічних рис та властивостей людини. 

Типізація – механізм творчої уяви, що виявляється у виділенні істотних типових ознак в групі однорідних предметів чи явищ та втілення цих ознак в новий образ.

Трудова діяльність – один із онтогенетичних видів діяльності людини; процес свідомого виконання індивідом конкретної праці. 

Увага – стан зосередженості та спрямованості психіки на певних об’єктах дійсності при одночасному відволіканні від інших. 

Умовивід – одна із форм мислення, що характеризується утворенням нового судження на основі оперування двома або більше вихідними судженнями. Учбова діяльність – один із онтогенетичних видів діяльності людини, що сприяє ефективній соціалізації й виявляється у цілеспрямованому засвоєнні людиною знань, формуванні вмінь та навичок. 
Уява – пізнавальний процес, що виявляється у створені людиною нових образів, уявлень на основі попереднього досвіду.

Фрустрація – психічний стан негативного емоційного напруження, викликаний незадоволенням, пригніченням базових психофізіологічних потреб людини. 

Характер – сукупність стійких рис особистості, що визначають ставлення людини до суспільства, себе та інших проявів дійсності і виявляються в типовій поведінці.

Цілісність сприймання – здатність людини сприймати об’єкт чи ситуацію не як набір окремих відчуттів чи елементів, а як єдиний цілісний образ.
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КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ З ДИСЦИПЛІНИ
1. Характеристика предмету психологічної науки

2. Значення психологічних знань для навчання і виховання.

3. Визначення психології як науки.

4. Історія розвитку психологічних знань.

5. Основні галузі психології.

6. Основні напрями в сучасній психології.

7. Основні методи дослідження в психології.

8. Характеристика конкретних етапів та методів психологічного дослідження:  організаційні, емпіричні, інтерпретаційні методи.
9. Поняття психічного відображення.

10.  Етапи розвитку психіки у філогенезі.

11.  Загальна характеристика діяльності.

12.  Структура діяльності.

13.  Зовнішні та внутрішні дії. Інтеріоризація та екстеріоризація дій.

14.  Класифікація видів діяльності. Розвиток людської діяльності.

15.  Зміст поняття «індивід», «індивідуальність», «особистість».

16.  Поняття про відчуття. Виникнення відчуттів.

17.  Властивості відчуттів.

18.  Класифікація видів відчуттів.

19.  Психофізіологічні закономірності відчуттів.

20.  Поняття про сприймання. Види сприймання.

21.  Властивості сприймання.

22.  Явище і визначення уваги. Функції і види уваги.

23.  Властивості уваги.

24. Загальне поняття про пам'ять. Функції пам'яті.

25.  Процеси пам'яті.

26.  Види пам'яті та їх особливості.

27.  Забування та його причини.

28.  Індивідуальні розходження пам'яті у людей.

29.  Умови успішного запам'ятовування.

30.  Визначення і види уяви.

31.  Функції уяви, його розвиток.

32.  Поняття про мислення. Види мислення.

33.  Етапи розвитку розумового процесу.

34.  Основні прийоми розумового процесу.

35.  Поняття про мовлення. Види мовлення.

36.  Види мовлення.

37.  Поняття про спілкування.

38.  Засоби спілкування.

39.  Різновиди спілкування.

40.  Поняття про здібності.

41.  Здібності, задатки й індивідуальні розходження людей.

42.  Види здібностей.

43.  Поняття про темперамент 

44.  Історія розвитку учіння про темперамент.

45.  Поняття про характер.

46.  Акцентуація характеру.

47.  Поняття про емоції і почуття.

48.  Форми прояву емоцій.

49.  Воля та вольові дії людини. Функції волі.
50.  Психологічна структура вольового акту.
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