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РЕФЕРАТ

         Кваліфікаційна робота – 71 сторінки, 7 таблиць, 56 літературних джерел.
Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання учнів старших класів.
Мета дослідження – виявити вплив занять футзалом на фізичний стан   учнів старших класів.
У роботі використано комплекс взаємодоповнюючих методів, адекватних поставленим завданням, що широко використовуються у дослідженнях з теорії та методики фізичного виховання: аналіз та узагальнення науково-педагогічних літературних джерел; антропометричні методи; педагогічний експеримент; тести на визначення фізичних якостей проводилися за загально принятими  методиками.
Встановлено, що юнаки, які займаються футзалом, значно перевищують своїх однолітків за показниками функціональної, фізичної та технічної підготовленості.  Завдяки занять футзалом відбувся значний приріст показників фізичної підготовленості: у юнаків експериментальної групи в порівнянні з учнями контрольної групи наприкінці експерименту  показниках кистьової динамометрії відповідно t=15,2  лівою рукою і 17,3 правою, у швидкісно-силовій підготовленості  t=2,9 і 3,8;  швидкості t=7,5 і 6,3 та швидкісній витривалості t= 4,3,  що дає можливість помітно підвищити якість виконання ігрових прийомів у змагальному періоді і, як наслідок, домогтися високої ефективності ігрової діяльності. 
3. Доведено, що одним з дієвих засобів, що позитивно впливає на фізичний стан, сприяє підвищенню розвитку рівня рухових якостей та зміцненню здоров’я школярів є додаткові заняття  футзалом на протязі всього навчального року.      
          ФУТЗАЛ,  УЧНІ СТАРШИХ КЛАСІВ,  ФІЗИЧНИЙ СТАН 

ABSTRACT

 Qualification work - 71 pages, 7 tables, 56 literary sources.
The object of research is the process of physical education of high school students.
The purpose of the study is to reveal the impact of futsal classes on the physical condition of high school students.
The work uses a set of complementary methods, adequate to the tasks, which are widely used in research on the theory and methodology of physical education: analysis and generalization of scientific and pedagogical literary sources; anthropometric methods; pedagogical experiment; tests to determine physical qualities were conducted according to generally accepted methods.
It has been established that young men who play futsal significantly exceed their peers in terms of functional, physical and technical readiness. Thanks to futsal classes, there was a significant increase in physical fitness indicators: in comparison with students of the control group, at the end of the experiment, the young men of the experimental group had hand dynamometry indicators of t=15.2 with the left hand and 17.3 with the right hand, in speed-power fitness t=2.9 and 3.8; speed t = 7.5 and 6.3 and speed endurance t = 4.3, which makes it possible to significantly improve the quality of playing techniques in the competitive period and, as a result, to achieve high efficiency of game activity.
3. It has been proven that one of the effective means that has a positive effect on the physical condition, promotes the development of the level of motor skills and strengthens the health of schoolchildren is additional futsal classes throughout the school year.

 FUTZAL, STUDENTS OF SENIOR CLASSES, PHYSICAL CONDITION



ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, ОДИНИЦЬ, СИМВОЛІВ,
СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

В. п. – вихідне положення
ГК – грудна клітка
КГ – контрольна група
ЕГ – експериментальна група
КГ – експериментальна група
ОГК – окружність грудної клітки
ОРА – опорно-руховий апарат
ЦНС – центральна нервова система
ЧСС – частота серцевих скорочень






























ВСТУП

Актуальність. У законі України «Про фізичну культуру і спорт» зазначено: «Фізична культура – складова частина загальної культури суспільства, та спрямована на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини з метою гармонійного формування її особистості» 9.  У Законах України  «Про освіту» 13,  «Про середню освіту» 14, «Про фізичну культуру і спорт» 15 поставлено стратегічне завдання – оновлення змісту освіти, приведення його у відповідність до сучасних потреб особи і суспільства. Здійснюється пошук нових форм і методів, які сприяють розвитку рухових якостей та зміцненню здоров’я дітей шкільного віку 4, 17, 21, 24, 29.  
Проблему побудови занять футзалом в загальноосвітній школі вирішували: А.В. Попов, (2000); К.Л. Віхров, Є.В. Столітенко, (2002);              В.М.  Костюкевич (2006) та ін. На теперішній час добре вивчені питання щодо відбору  юних футзалістів 1, 19, 20 та ін., планування тренувального процесу 5, 11, 22, 25, 32, 44 та ін., розвитку фізичних якостей 2, 34, 38, 42, 43, 54 та ін.. У той же час недостатньо наукових досліджень, які б передбачали оптимізацію фізичного стану учнів старших класів під час занять футзалом протягом безперервно підготовки в закладах середньої освіти з урахуванням матеріально-технічної бази. 
Недоліки традиційної системи фізичного виховання у навчальних закладах (орієнтація виключно на контрольні нормативи і тілесний компонент навчального процесу, ігнорування взаємозв’язку фізичного виховання з іншими видами виховання) зумовили зниження інтересу до занять фізичними вправами, обмеження рухової активності, низький рівень теоретичної та фізичної підготовленості учнівської молоді. Як з’ясовано, заняття футзалом найбільш враховують інтереси учнів старших класів у виборі фізкультурно-спортивної діяльності і можуть вирішувати важливі завдання фізичного виховання. 
Виявлено особливості футзалу: можливість займатись в спортивних залах різних розмірів, популярність і масовість, сформована система змагань різного рівня, непрофесійний рівень основних учасників.  Поряд з традиційними підходами до організації навчального процесу,  футзал  пред’являє  особливі вимоги до розвитку фізичних якостей, в порівнянні з футболом, зокрема високими вимогаи до швидкості (темп гри дещо вищий ніж в футболі)  спритності (утримання рівноваги і володіння м’ячем на слизькій поверхні) і швидкісної витривалості. Зазначене вище слугувало підставою для обрання теми, мети і завдань дослідження.
Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання учнів старших класів.
Предмет дослідження – фізичний стан учнів старших класів.
Мета дослідження – виявити вплив занять футзалом на фізичний стан   учнів старших класів.
Робоча гіпотеза. Здійснюючи дослідження,  виходимо з гіпотези про те, що регулярні заняття футзалом сприяють не тільки підвищенню рухової активності школярів, але і є потужним стимулом залучення їх до здорового способу життя, активним і регулярних занять фізичними вправами.
Практичне значення дослідницької роботи полягає в тому, що її результати дають матеріал для практичного вирішення питань фізичного виховання школярів в умовах ЗСО, залучення їх до регулярних занять фізичними вправами і пошуку нових ефективних шляхів фізкультурно-спортивної роботи з учнями старших класів.







1  ОГЛЯД  ЛІТЕРТУРИ

Проблеми сьогодення українського футзалу багато в чому обумовлені прорахунками в побудові тренувального процесу юних футзалістів, особливо середнього і старшого юнацького віку [1, 15 та ін.]. Незважаючи на серію експериментальних досліджень, проведених з юними футзалістами, увагу фахівців продовжує приваблювати проблема оптимізації тренувальних навантажень у всіх структурних утвореннях.
За останній час в Україні та за кордоном ведуться пошуки шляхів і засобів підвищення ефективності навчання. Це викликано стрімким зростанням обсягу науково-технічної інформації і безупинним збільшенням числа людей, що навчаються. У зв’язку з цим широке поширення одержав метод навчання з використанням новітніх технологій.
Процес навчання – це взаємозалежна діяльність вчителя і його учнів, спрямована на оволодіння знаннями, навичкам й умінням. В процесі навчання вчитель повинен не тільки повідомляти учням ту чи іншу інформацію, але й управляти їх активною діяльністю щодо засвоєння знань. Однак в практиці традиційного навчання цей процес не завжди оптимально організований [2, 9 та ін.].  З упровадженням новітніх технологій навчання у фізичному вихованні стали широко використовуватися точні статистичні методи аналізу навчального процесу, що дозволяють вчителям об’єктивно враховувати стан засвоєння навчального матеріалу  учнями [56, 58].
В умовах сучасних вимог, пропонованих до підготовки старшокласників у навчальних закладах, введення в педагогічний процес технологічних систем навчання повинне підвищити ефективність традиційних форм навчання й розкриття невикористаних педагогічних можливостей. Позитивний досвід технологій навчання, накопичений в інших галузях науки і техніки, необхідно впроваджувати в фізкультурно-спортивну теорію і практику. Над цією проблемою працюють багато вчених та практичних працівників і тільки результати їхніх спільних пошуків і знахідок, в остаточному підсумку, дозволяють будувати науково обґрунтовану систему технології навчання у фізичному вихованні та спорті [8, 12, 14].
Футзал – один з наймасовіших і найдоступніших видів спорту, що активно культивується в нашій державі та поза її межами. Сучасний футзал визначається домінуванням розуму над брутальною силою, вимагає високої індивідуальної технічної майстерності гравців у рамках командної гри, розвиває високі та різноманітні атлетичні можливості – швидкість, силу, гнучкість, витривалість, розкриває та наглядно демонструє силу правильно побудованої тактики та стратегії. 
Футзал  на  сучасному етапі свого розвитку розглядається як багатогранна система, що є чинником соціальних явищ 53. У цій грі можна виділити, принаймні сім складових функцій: бізнес, спорт, здоров’я, виховання, спілкування, видовище, відпочинок (рис. 1).    Футзал
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Рис. 1. Футзал як фактор соціальних явищ (за М.Д. Зубалієм, 2001).

На міжнародному рівні футзал сприяє ствердженню престижу незалежності України, розвитку добросусідських стосунків, економічних та культурних зв'язків з іншими країнами. Як найпрестижніший вид спорту він залучає в спортивні секції шкіл, спеціальних та вищих навчальних закладів велику кількість обдарованих дітей, підлітків і юнаків [22, 49]. 
1.1. Заняття  футзалом як один із засобів зміцнення здоров’я школярів та подальшої популяризації гри в Україні

Історія виникнення футзалу своїми коренями сягає у 20-30-х роки XX ст., коли  школярі грали в футзал у зменшених складах не тільки
на відкритих майданчиках, але і в спортивних залах. Поступово стали
оформлятися правила гри в зальний футзал, проводитися чисельні змагання, в яких брали участь тільки аматорські команди. 
Демократична за своєю суттю, доступна для малозабезпечених шарів суспільства, ця гра ставала все більш і більш популярною в
таких країнах, як Бразилія, Уругвай, Аргентина. Нерідко провідні футзальні клуби цих країн черпали таланти саме зального футзалу.
В Європу зальний футзал прийшов значно пізніше – в цьому свою
роль зіграло латиноамериканський вплив. Вважається, що першими на нашому континенті в футзал почали грати австрійці. У 1958
році один з керівників національної збірної команди Австрії Йозеф Аргауэр привіз ідею цієї гри зі Швеції з чемпіонату світу. Там він
побачив двосторонній тренувальний матч бразильської збірної, який
проходив у залі. Йозеф захопився ідеєю проведення матчів з міні-
футзалу і, повернувшись додому, запропонував організувати у віденському «Штаб-халле» турнір за участю провідних футзальних клубів країни. Гра-
експеримент припала до душі і учасникам глядачам і організаторам. Турніри з футзалу стали проводитися в цій країні постійно в зимовий період. Поступово змагання з футзалу стали  популярними і в інших європейських країнах.
У нашій країні турніри з футзалу стали регулярно проводитися з 1972 р. У Києві  футзальні  клуби   брали участь у місцевих змаганнях. Між тим, в ряді інших європейських країн турніри з футболу за участю футзальних клубів популярні до сих пір. Наприклад, у Німеччині на таких турнірах завжди аншлаг і багато зарубіжних футзальних клубів мріють отримати туди запрошення. 
Той імпульс, який дали австрійці футзалу в Європі, привів не 
тільки до організації відповідних турнірів для футзальних клубів.
У багатьох країнах футзал став популярним серед учнів шкіл,
коледжів і студентів університетів. На цей факт звернув увагу
керівництво Міжнародної федерації футзалу (ФІФА), яке приступило
до розробки єдиних правил гри. З цією метою ФІФА провела три експериментальних турніру. Один з них відбувся в листопаді 1986 р. в Угорщині. Господарі турніру – збірна Угорщини – стала переможницею цих змагань, обігравши у фінальному матчі голландців. Успішно пройшли експериментальні турніри з футзалу в Іспанії та Австралії – вони показали скрізь всезагальний інтерес до даної модифікації футзалу.
Наступним кроком  ФІФА у розвитку цієї гри став перший чемпіонат світу, який пройшов у 1989 році в Голландії. Його особливістю
участь у даному турнірі команд не за спортивним принципом, а за
запрошення ФІФА.  Першими чемпіонами  світу з футзалу стали бразильці, які переграли у фінальному матчі цього світового футзального форуму сильну команду Голландії. З цих пір змагання з футзалу в світі стали проводитися за єдиними правилами.  Так, практично відбулося відділення футзалу, або футзалу, як його називають у більшості країн світу, від
футзалу, незважаючи на приналежність того чи іншого виду до єдиної міжміжнародної футзальної організації – ФІФА. 
Для проведення планомірної роботи в світі по розвитку футзалу
ФІФА створила у своїй структурі спеціальний комітет. Основною функцією комітету футзалу ФІФА стало вдосконалення правил гри і
підготовка і проведення світових чемпіонатів. З тих пір було проведено
ще чотири першості світу. У 1992 р. в Гонконзі і в 1996 р. в Іспанії
перемогу знову святкували бразильці, у 2000 р. в Гватемалі та в 2004 р. на
Тайвані пальма першості перейшла до іспанської збірної.
Враховуючи тверду позицію ФІФА розвивати зальний футзал у всіх
регіонах планети, свою лепту в цей процес стали вносити і регіональні  асоціації футзалу. Так, датою народження сучасного футзалу в нашій країні слід  вважати 1991  р. Саме тоді у структурі Федерації футзалу України було створено комітет з футзалу.
Першим чемпіоном незалежної України стала команда студентів Запорізького державного університету  «Надія». Запорізький регіон в 2000 роках займав лідеруючі позиції в Україні. Саме футзальні команди «Вінер-Форд-Університет» та команди «ДСС», «Запоріжкокс» неодноразово виборювали кубок України, та призові місця в Чемпіонаті нашої країни.  
Прості правила і доступність зробили футзал найбільш популярним видом спорту серед учнівської молоді.
Гра у футзал є дієвим засобом фізичного розвитку та зміцнення здоров’я дітей і підлітків. У ній виконується винятково велика за фізичними навантаженнями робота, яка відчутно впливає на підвищення рівня функціональних можливостей учнів, а також виховує необхідні моральні та вольові якості. За допомогою засвоєних учнями понять, ігрових дій у футзалі вчитель має змогу якісніше і ефективніше навчати техніці і тактиці виконання елементів інших спортивних ігор, пропонованих навчальною програмою.
Одною з головних проблем українського футзалу на теперішній час є відродження масовості занять футзалом з акцентом на початкове навчання у  навчальних закладах [27, 33, 35, 36]. 
Секційні заняття з футзалу в навчальній програмі варто розглядати як методичний момент обов’язкового переключення з розумової діяльності на фізичну. Це своєрідне розвантаження сприяє відпочинку та відновленню інтелектуальних сил, що у свою чергу веде до підвищення працездатності школярів.
Футзал як система рухів унікальна у світі спорту. Він  містить  усі види рухової діяльності. Винятково ефективний його сприятливий вплив на серцево-судинну, дихальну та м’язову системи. Оздоровчий ефект футзалу не можна порівнювати з жодною іншою дисципліною [37, 40, 41, 48, 52].
Як гра колективна, футзал вимагає від кожного учасника підпорядкування своїх можливостей інтересам команди, поваги   до арбітрів і публіки. В цьому міститься колосальний виховний ефект. Футзал виховує свідомих, лояльних до законів співжиття членів суспільства.
За результатами досліджень вітчизняних учених тільки 6-10% випускників українських навчальних закладів можна назвати практично здоровими. Близько 45% випускників потерпають від різних функціональних відхилень у стані здоров’я, 40-60% – від хронічних захворювань, які значно обмежують вибір професії. За роки навчання майже у 4 рази збільшується кількість школярів, які мають проблеми із зором та опорно-руховим апаратом, а також нервово-психічні відхилення [28, 61].
За висновками медиків причиною є значні навантаження у ЗСО, особливо у спеціалізованих (ліцеях та гімназіях). Старші школярі дуже багато часу витрачають на виконання уроків, 60-65% школярів потерпають від дефіциту нічного сну та свіжого повітря.
У старших школярів ліцею або гімназії навчання забирає від 9 до 11 академічних годин на день і близько 70% цього часу учні сидять за столом. Внаслідок цього у молодої людини активно розвиваються такі хвороби, як гіподинамія, виникають проблеми з кровообігом, нервовою та серцево-судинною системами [31].
На сучасному етапі проблемі рухової активності школярів приділяється багато уваги не тільки в нашій країні, але й за кордоном. 
Огляд науково-методичної літератури вітчизняних і зарубіжних фахівців свідчать,  що у різних країнах Європи є свої проблеми фізичного виховання і спорту в школі.
Шкільна система Італії є однією із найдавніших в Європі, заняття спортом існували ще в середні віки. Вони розглядалися не як культурно-виховний елемент, а як засіб, що компенсує гіподинамію учнів. У сучасній школі Італії не передбачено ніякої організаційної форми, яка би дозволяла школярам суміщати навчання і спорт [39].
Уроки фізичної культури у середній школі в Італії проводять викладачі, які мають фізкультурну освіту. Обсяг обов’язкового навантаження розрахований на 2 години щотижня [39].
Результати досліджень польських учених говорять про незадовільний рівень фізичної підготовленості випускників середніх шкіл. Низький рівень фізичної готовності виявлений під час перевірки таких показників, як м’язова сила, витривалість, гнучкість. Однією із причин цього явища – недостатня  щоденна фізична активність [45].
У Німеччині науковці прийшли до висновку, що нова ситуація ставить перед шкільним спортом нові завдання, які неможливо вирішити, користуючись старими технологіями, старим навчальним матеріалом  і старими педагогічними методами. Комерціалізація у Німеччині розповсюджується і на шкільний спорт. В останні роки фірми все частіше виступають у ролі спонсорів шкільних змагань достатньо високого рівня, передбачуючи формування нового ринку збуту. Завдання у сфері шкільного спорту, які повинні забезпечувати держава, не може бути виконано без фінансової допомоги економічного сектору [53]. 
Позитивний досвід західнонімецьких земель Баден-Вюртемберг в сфері організації шкільного спорту заслуговує на увагу завдяки диференційованому підходу до організації обов’язкових спортивних занять, де впроваджено більше десяти видів спорту. В школах Баварії таких, наприклад, сімнадцять [53].
У Франції в загальноосвітніх школах і ліцеях 40-45% зайнято уроками з футзалу [59]. Державна підтримка футзалу на уроках є в таких країнах як Франція, Норвегія, Угорщина та ін.
У Норвегії, де за статистикою на 5 мільйонів населення – 8,1% займаються футзалом, впроваджено 25-річну програму подальшого розвитку цієї спортивної гри [58]. 
За останні роки однією з ключових ланок перспективного проекту розвитку масового молодіжного футзалу в Україні, є спільна з Міністерством освіти та науки України програма впровадження уроку футзалу в загальноосвітніх школах. Визначальним мотивом і причиною такого кроку стали суспільно-економічні трансформації в нашій країні. Після розпаду СРСР, новоутворена у 1992 році Федерація футзалу України зіткнулася з низкою проблем. У часи колишнього СРСР джерелами фінансування футзалу виступали державні відомства – профспілкові спортивні організації, спортклуби армії і міліції. В нових умовах ринкового реформування всіх сфер життя в країні, спонсорська допомога структур приватного капіталу, що зароджувалися, не могла врятувати масовий футзал.
В закладах освіти на уроки фізичного виховання, завжди виділялося мінімум годин, коштів, не самий вдалий розклад занять, закуповувалося недостатньо спортивного   інвентарю. В той час, коли навчальне розумове навантаження становило 30-40 годин на тиждень, на рухову активність в умовах уроків фізичної культури відводилося лише 2 години [30].
Заняття і секційні заняття з футзалу є базисом відбору кращих школярів із команд загальноосвітніх шкіл для дитячо-юнацьких спортивних шкіл.
В нових ринкових умовах насамперед почав занепадати шкільний, масовий футзал. Якщо до незалежності в Україні регулярно тренувалися й брали участь майже 500 тисяч юних  футболістів і футзалістів, то на серпень 2000 року ця цифра скоротилася до 160 тисяч. 
Новоутворена Федерація футзалу України оголосила пріоритетним напрямком своєї діяльності, стратегічним завданням №1 відродження масовості занять футзалом дітей і підлітків [3, 29, 38].
Рівень досягнень спортивних результатів на змаганнях різного рангу залежить в першу чергу від розвитку дитячо-юнацького спорту в країні, що в свою чергу знаходиться в прямій залежності від створення загальнодержавної політики щодо розвитку фізичної культури та спорту. 
У 2001 році було створено комплексну систему безперервної футзальної освіти та виховання футзалістів, якою охоплено понад 1 млн. молоді. 
Складовими комплексної системи є:
·  вуличний футзал, якими опікується Молодіжний футзальний союз;
·  урок та позакласні заходи з футзалу у закладах освіти; 
·  всеукраїнські змагання на призи клубу «Шкіряний м’яч» для школярів 11-13 років, в яких щороку беруть участь близько 650-700 тис. юних футзалістів;
·  чемпіонат та першість Дитячо-юнацької футзальної ліги, в яких щороку змагаються понад 400 команд, майже 9,5 тис. юних футзалістів.
Федерація футзалу України (ФФУ) створює послідовну систему виховання здорового підростаючого покоління громадян нашої країни. У грудні 2003 року Виконком ФФУ затвердив концептуальні напрями розвитку дитячо-юнацького футзалу в Україні на 2004-2008 роки.
За даними Міністерства освіти і науки (МОН) України у 417 відділеннях футзалу ДЮСШ та СДЮШОР у 4045 групах навчаються футзалу 72916 вихованців.
24 березня 2001 року МОН України В. Кременем та президентом ФФУ Г.М. Суркісом у присутності президента ФІФА Й. Блаттера підписано Договір про співробітництво між Міністерством та Федерацією футзалу України стосовно впровадження уроку футзалу в школах України. Таких навчальних закладів у нашій   країні 22 тисячі, в них навчається 6 мільйонів школярів. 
Урок футзалу в наших школах – це крок назустріч майбутньому здоровому поколінню українців. Впровадження уроку футзалу в школах, поновлення змагань на призи клубу «Шкіряний м’яч», створення Дитячо-юнацької футзальної ліги України й науково-методична робота федерації у сфері дитячого, шкільного, юнацького й молодіжного футзалу – ланки одного ланцюга.
Масовому впровадженню уроку футзалу до теперішнього часу заважає низка причин: відсутність матеріально-технічної бази, недостатня кількість м’ячів, недостатній рівень науково-методичного забезпечення тощо. 
На семінарі Бюро сприяння асоціаціям східноєвропейських країн УЄФА, який проходив 19-20 березня 2002 року в Мінську, стало цілком очевидно, що впровадження уроків футзалу в загальноосвітніх школах України викликає неабияку зацікавленість і сприймається всією футзальною Європою як безпрецедентне явище. У роботі семінару взяли участь вищі керівники національних асоціацій Азербайджану, Албанії, Вірменії, Боснії та Герцеговини, Грузії, Латвії, Литви, Македонії, Молдови,  України, Естонії.  На цьому семінарі виступив Президент Федерації футзалу України Григорій Суркіс.  Тема виступу голови нашої національної асоціації – «Футбол у загальноосвітніх школах України» – була розкрита в доповіді насиченій інформативними матеріалами, фактичні положення якої ілюструвалися на відео-екрані графіками й діаграмами, фрагментами навчального фільму та мультимедійної комп'ютерної програми, що немає аналогів. Компакт-диски з текстом на українській та англійській мовах одразу назвали «ноу-хау України».
Науково-методичним (технічним) комітетом ФФУ проводиться всебічна робота з організаційно-методичного забезпечення уроку футзалу у вітчизняних школах. Федерація футзалу України випустила навчальний посібник К.Л. Віхрова «Футзал у школі», «Зошит з фізичної культури» для 1-11-х класів; навчальні комп’ютерні програми «Футзал і здоров’я» та «Основи відбору, навчання і тренування футзалістів»; відкрито рубрики «Урок футзалу» в журналах «Фізичне виховання в школі», «Барвінок», газеті «Освіта», програмах Національного радіо «Школяда» і «Старшокласник».
Паралельно з організацією змагань для юних футзалістів Федерація футзалу України всіляко сприяє навчанню вчителів фізичної культури й тренерів дитячо-юнацьких футзальних команд. За даними ФФУ перепідготовлено понад 14000 учителів фізичної культури та фахівців фізичного виховання на регіональних, обласних і районних семінарах та курсах з методики навчання футзалу в школі.
3 2002 року започатковано щорічні всеукраїнські заходи: форум «Футзальні канікули», конкурс на кращий інноваційний урок фізичної культури та кращий урок з елементами футзалу, шкільне свято «Здраствуй, урок футзалу!»
20 лютого 2004 року підписано угоду з Державним департаментом України з питань виконання покарань щодо регулярних занять футзалом і проведення турнірів у виховних колоніях України для неповнолітніх засуджених.
Федерацією футзалу України безкоштовно передано в школи України більш як 300 тисяч м'ячів, до кінця 2004 року було передано ще 500 тисяч, що дозволило мати кожній школі України не менше 20 м'ячів. 
Федерація футзалу України у 2003 році розпочала реалізацію Всеукраїнської програми «Наше майбутнє» щодо встановлення у школах кожного регіону України сучасних «футзальних містечок» зі штучним покриттям розміром 25 на 15 метрів для шкільного й двірського футзалу. Перші такі майданчики було відкрито у школі-інтернаті № 3 для дітей-сиріт    м. Києва і школі № 61 м. Донецька, а до кінця 2005 року їх стане 400. Відповідне доручення підписано Прем'єр-міністром України і направлено до облдержадміністрацій.
У червні 2004 р. у столичній загальноосвітній школі № 43 в рамках програми ФФУ та соціальної програми «Спорт проти наркотиків, тютюну та зловживання алкоголем» відбулася презентація футзального майданчика зі штучним покриттям вітчизняного виробництва.
У березні 2004 року Федерацією футзалу України спільно з ЦР ФСТ «Колос» затверджено щорічне проведення Всеукраїнського футзального фестивалю сільських школярів України під девізом «Даруймо радість дітям!». У футзальному сезоні 2003-2004 років в турнірах на призи клубу «Шкіряний м’яч» беруть участь 56 тисяч дитячих команд, понад 650 тисяч юних футзалістів.
Отже вибудовується система освіти в футзалі, яка реалізується за схемою: урок з футзалу – змагання школярів «Шкіряний м’яч» та змагання серед ДЮСШ – «Дитячо-юнацька футзальна ліга України», яка підрозділяється на обласні, міські і районні футзальні ліги. 
Як показало життя, до реалізації гарно задуманої стратегії не враховано наступні чинники: 
·  недостатня матеріальна технічна база як навчальних закладів, так і міжбудівельних футзальних  майданчиків; 
·  неготовність викладачів фізичної культури навчальних закладів до масового застосування футзалу в фізичному вихованні школярів;
·  низька мотивація старшокласників до занять фізичними вправами, зокрема  і футзалом.
Отже на нашу думку, в сучасних умовах необхідно зробити все можливе для залучення старших школярів до занять зимовим футзалом, використовуючи як шкільні уроки, так позашкільні заняття на відкритих спортивних майданчиках навчальних закладів, міжбудівельними та паркових майданчиках. Бажано щоб команди складались з добрих знайомих, друзів, з якими юнакам буде комфортно. 
Аналіз наукової літератури, опитування фахівців фізичної культури і власний досвід дає нам змогу надати визначення «футзал».  Футзал, в нашому розумінні,  це спортивна гра, яка  поєднує в собі такі характерні ознаки:  футзалу (учні грають в спортивних залах різних розмірів); футзалу (грають на майданчиках з твердим покриттям і спеціальним м’ячем – меншої ваги і розміру та з зниженим центром ваги).
Отже, крім загальнопризнаних в нашій країні спортивних ігор – футболу, міні-футболу, футзал (футзал в спортивних залах), на нашу думку, має право на життя, як вид спорту доступний для широких кіл населенні і який добре сприяє здоровому способу життя різних груп населення.   
  

1.2. Вікові особливості розвитку – важливий аспект під час розробки навчальних програм з футзалу для учнів старших класів

Старшокласник, який займається футзалом виконує динамічну роботу змінної інтенсивності – веде безперервну боротьбу за м’яч з великим напруженням протягом довгого часу, застосовуючи самі різноманітні рухи: ходьбу, біг різної інтенсивності з різкими зупинками, обертами і стрімким прискоренням, стрибки, удари по м’ячу, силові вправи [6].
Система, коли у юнацькому футзалі результати досягалися за рахунок надмірної фізичної підготовки, залишилася в минулому. Тоді тренери юнацьких команд будь-якою ціною  старалися  досягти  перемогу у турнірах. На сьогодні більшість тренерів розуміють, що це не перспективна підготовка і в майбутньому з такого гравця навряд чи вдасться підготувати хорошого футзаліста. Для цього необхідно знати вікові особливості розвитку юнаків на різних етапах підготовки.
Під час визначення антропометричних та морфофункціональних показників у підлітків і старших школярів спостерігається цілком різна вікова варіативність біологічного розвитку, а також здібностей до оволодіння футзальною майстерністю. Старші школярі 15-17 років дуже відрізняються за довжиною тіла. Проте цей показник не є єдиним критерієм розвитку. Буває, що хлопчик ростом не великий, а фізично розвинутий краще ровесників 2.
За ефективної методики навчання з футзалу спортивні заняття в юнацькому віці позитивно впливають на формування організму. Цей вплив проявляється двояко: морфологічними змінами у вигляді підвищеного приросту антропометричних ознак і функціональними зрушеннями, в першу чергу  у підвищенні фізичної працездатності [6].
Процеси окостеніння в юнацькому віці ще незавершені. В 15-17 років з’являються зони окостеніння в хрящах, в міжхребтових дисках. Повне зростання кісток тазу закінчується тільки в 20-21 році, фаланг пальців, кісток плюсни і передплюсни відповідно – 15-21 і 17-21 років 8.
У старшому шкільному віці спостерігаються високі темпи росту і зростання маси тіла. Тому різні поштовхи під час приземлення з великої висоти, поштовхи плечем в плече під час єдиноборств за м’яч, різкі зупинки і оберти, нерівномірний вантаж на праву чи ліву ногу можуть визвати зміщення кісток плечового поясу і тазу, неправильне їх зростання; якщо процеси окостеніння не закінчились, то надмірні навантаження на нижні кінцівки призводять до плоскостопії 1.
Інтенсивний розвиток скелету дітей тісно пов’язаний з формуванням м’язів, сухожиль і зв’язочно-суглобного апарату.
У процесі розвитку в організмі дуже важливу роль відіграє система кровообігу. В 15-17–річному віці ЧСС складає – 70 ударів на хвилину. Максимальний кров’яний тиск збільшується майже в півтора рази. Це означає, що вправи на розвиток сили і витривалості потрібно дозувати дуже обережно. Кількість еритроцитів в крові старшокласників у порівнянні з дорослими, складає 95%. В період статевого дозрівання збільшується легенева тканина 12.
Інтерес представляють дані абсолютної ваги серця і у відсотках до ваги тіла: у юнаків 15-17 років – 200 і 0,48, у дорослих – 305,5 і 0,51 відповідно.
Загальний хвилинний об’єм крові з віком збільшується у підлітків 16 років – 3150 см2, у дорослих – 3600 см2, а в перерахунку на 1 кг ваги тіла зменшується. Варто підкреслити, що у старших школярів функціювання організму ще недосконалий, а механізм умовно-рефлекторних впливів на ЧСС повністю не  сформований [12]. 
Дихальна система у юнаків дуже мобільна: частота дихання швидко змінюється під впливом різних внутрішніх і зовнішніх впливів. В зв’язку з цим представляють інтерес дані В.С. Вайля (1983) про легеневу вентиляцію. Життєва ємність легень з віком збільшується і сягає в 15 років – 2000; а в 16-17 років – 4000 мл. Підвищується і такий показник, як резерв дихання. У підлітків до 15 років він становить 61-63 л,  а у юнаків 15-17 років – 75 мл [16].
Основна роль у розвитку функцій організму належить ЦНС, і перш за все її вищому відділу – корі головного мозку. Морфологічний розвиток ЦНС із закінченням статевого дозрівання майже повністю закінчується. Ядро рухового аналізатора в мозку повністю формується в 12-13 років. Перебудова функцій кори великих півкуль знаходить своє відображення в поведінці. В підлітковому віці психічний облік змінюється особливо різко – починається процес самоствердження. Інтереси старшокласників стають більш різноманітними, але вони ще не цілком стійкі [18].
Зміни в роботі пам’яті виявляються в тім, що нагадування йде не від конкретного до загального, як це було в більш меншому віці, а від загального уявлення до встановлення конкретних явищ дійсності. Тому техніку футзалу в цьому віці потрібно вивчати цілісним методом з відповідним акцентом на тих чи інших деталях. 
У цей період значно покращується координація рухів. У школярів 15-17 років під час вивчення важких за координацією рухів ще помітно гальмівний вплив пубертатного періоду. Учителям фізичного виховання варто знати, що рухливі навички формуються тим швидше і легше, чим раніше учні почнуть заняття футзалом, які за правильної методики позитивно впливають на формування організму 23.
Сила визначається як здатність долати внутрішній опір м’язовими зусиллями. Вікова динаміка розвитку сили у старших школярів має свої особливості. Кожному старшокласнику, який займається футзалом потрібна сила, але вона, безумовно, відрізняється від сили штангіста, борця чи гімнаста. Футзалісту потрібна така сила, щоб він витримав стрімкі старти, біг, стрибки за м’ячем, можливість раптово зупинятися і різко міняти напрямок бігу, бити по м’ячу на 30-40 м, звикати до різних ігрових ситуацій. Розвиток сили не повинен заважати вихованню гнучкості, швидкості, умінню точно сприймати гру. 
Збільшення сили м’язів у старших школярів з 15 до 18 років відбувається нерівномірно. Найбільший приріст сили спостерігається до 15 років. В 15-17 років абсолютна м’язова сила змінюється менше і тільки в 18-20 років вона досягає рівня, властивого дорослій людині. Середньорічний приріст показників станової сили у старших школярів складає 12,3 кг. Максимальною величиною приросту м’язової сили до 17 років характеризуються м’язи стопи 56. 
Розвиток швидкісно-силових якостей також неухильно підвищується з віком, особливо з 15 до 16 років. Щорічний приріст результатів у стрибках у висоту з місця в цей період відповідно дорівнює 3,7 і 6,2 см. В період з 11 до 17 років висота стрибка збільшується на 24 см.
Для 15-16-річних школярів, у яких активно формується силова витривалість, збільшується кількість вправ з різними ускладненнями, практикується лазіння по канату на швидкість, вправи зі штангою. Після кожної інтенсивної вправи – короткий відпочинок (20-30 с). Ефективною формою організації занять для розвитку силових якостей є кругове тренування.
Підбираючи вправи, потрібно слідкувати, щоб вони були дійсно силовими. Крім цього, дуже властиве пропорційне співвідношення вправ для розвитку рук, плечового поясу, тулуба, спини, живота, ніг. Силові вправи чергуються з розслаблюючими рухами. Варто брати до уваги індивідуальність гравців. У футзалі серед інших вправ надають перевагу вправам, які зміцнюють м’язи ніг. Силові вправи виконують у змінному пульсуючому ритмі, до них належить багато рухів з великою амплітудою [51].
Вправи з набивним м’ячем виконуються в парах на відстані між партнерами в середньому 5-6 м. Вага м’яча не повинна перевищувати 2 кг. Для старшокласників застосовують динамічну форму розвитку сили протягом всіх тренувальних періодів. Футзалісту часто потрібно проявити силу в короткий проміжок часу. Саме різноманітні стрибкові вправи найбільш ефективні засоби для збільшення спеціальної «вибухової» сили. Рівень розвитку сили оцінюється на основі використання виміру станової та кистьової динамометрії. Варто зазначити, що деякими фахівцями у ході досліджень тестування силової підготовленості футзалістів узагалі не проводилося [57].  З метою визначення рівня розвитку швидкісно-силових якостей використовуються наступні тести: стрибки в довжину з місця, вгору з місця, потрійний стрибок, п’ятиразовий стрибок, метання набивного м'яча знизу вперед, метання набивного м’яча з положення сидячи, укидання м'яча на дальність [1, 60].
Вікова динаміка розвитку швидкості у старшокласників має свої особливості. Швидкість і частота рухів, а також здатність підтримувати їх максимальний темп в 14-15 років досягає значень близьких до граничних. У старших школярів приріст результатів у бігу на 60 м виявлений від 12 до 15 років, а після 15 років спостерігається тенденція до деякої їхньої стабілізації, що в подальшому може призвести до утворення швидкісного бар’єру. Якщо результат в бігу на 60 м з 11 до 17 років покращується на 1,4 с, то на період з 12 до 15 років цей показник максимальний – 1,16 с. В наступні роки покращення результатів незначне (0,24 с.). Швидкість тісно зв’язана з такими фізичними здібностями, як сила і гнучкість. В комплекс показників швидкості молодих футзалістів входять: стартова швидкість, швидкість бігу, швидкість обробки м’яча, швидкість тактичного мислення. Під час виконання вправ на розвиток швидкості дотримуються наступних положень:
- техніка вправ не повинна бути складною: вона виконується на вказаних швидкостях; вправи повинні бути добре засвоєні, щоб у процесі їх виконанні основні зусилля направляти не на спосіб, а на швидкість виконання;
- тривалість вправ повинна бути такою, щоб до кінця виконання швидкість не знижувалась через втомленість;
- швидкісні вправи відносяться до роботи максимальної потужності, тому їх тривалість для підлітків і юнаків не перевищує 10-15 с;
- інтервали відпочинку повинні бути побудовані так, щоб наступні вправи виконувались у фазі відновлення;
- під час повторного виконання швидкісних вправ використовують активний відпочинок (1-2 хв.);
- швидкісні вправи зазвичай виконуються на початку уроку [49].
У процесі планування занять керуються принципом послідовності, а також встановлюється і використовується оптимальний інтервал відпочинку, після якого школярі могли би пробігати наступний відрізок дистанції легко і енергійно. У тренуванні старшокласників швидкісні вправи можуть проявлятися у різних видах і серіях, але відпочинок повинен бути достатнім для  повного відновлення.
Організм старших школярів звикає до швидкісних навантажень. Тому вік від 15 до 16 років – найбільш сприятливий для розвитку підвищення швидкості рухів. У подальшому вона прогресує в основному внаслідок підвищення функціональних можливостей рухового апарату [49].
З метою виявлення рівня розвитку швидкості застосовуються такі контрольні іспити: біг на 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60 м з високого старту і на 15, 20, 30 м з ходу [60].
Витривалість – здатність людини виконувати безперервну динамічну роботу зазначеної потужності в період тривалого часу. Розвиток витривалості відбувається протягом всього шкільного періоду, за виключенням віку з 15 до 16 років. Помітно зростає витривалість до 15 років, найбільш інтенсивно – з 16 до 17 років [144]. Витривалість можна розвивати тоді, коли під час занять організм юних футзалістів доводиться до стану втоми.
Бездоганним засобом розвитку загальної витривалості багато авторів         [56] вважають повільний біг, особливо пересічною місцевістю. Витривалість у старшому шкільному віці розвивають за допомогою повільного бігу 8-30 хв. і спортивних ігор – 30-60 хв.
Засоби розвитку витривалості перш за все повинні сприяти розширенню діапазону функціональних можливостей дихання і кровообігу. До таких засобів відносять: легкоатлетичний біг різної тривалості і інтенсивності, спортивні ігри, ходьбу на лижах. Об’єм і інтенсивність регулюються інтервалами відпочинку, орієнтуючись на показники пульсу, у школярів він не повинен перевищувати 190 ударів на хвилину. Використання вправ з різних видів спорту дозволяє зробити тренування менш напруженим, позитивно впливаючи на емоціональний стан, всебічно сприяє фізичному розвитку в дитячому і підлітковому віці [49].
Найбільший приріст витривалості, визначений за тривалістю бігу із швидкістю 75% від максимальної, спостерігається в 13-14 – річному віці, в 15-16 років витривалість знижується. Це пояснюється приростом максимальної швидкості і збільшенням внаслідок цього потужності роботи. В 17 років у юнаків витривалість знову підвищується. Працездатність старшокласників, а також звикання до фізичних навантажень значною мірою пояснюється станом серцево-капілярної і дихальної систем [18].
Рівень розвитку швидкісної витривалості тестується на основі таких контрольних іспитів, як човниковий біг 10х30 м, біг 7х50 м і біг на 400 м [20].
Для оцінки загальної витривалості переважна більшість фахівців використовує тест Купера, біг на 2000 та 3000 м [49].
Гнучкість – рухливість в суглобах, яка дозволяє виконувати рухи з більшою амплітудою. Спостерігається активізація розвитку гнучкості до 16 років,  періоди значного зниження темпів розвитку гнучкості від 16 до 17 років. Гнучкість надає значний вплив на розвиток сили, швидкості і витривалості. Статистичні вправи на гнучкість характеризуються тим, що окремі частини тіла фіксуються в положеннях, відповідно рухові – виконуються з максимально можливою амплітудою. Для розвитку гнучкості використовується динаміко-статистичний режим [49].

1.3. Передумови  впровадження  технології  навчання  футзалу юнаків   15-16 років в умовах навчального закладу

Технологія навчання – це система, що припускає певні програми, навчальні посібники, містить у собі різні методи, форми і прийоми залежно від дидактичної мети, і завдань, що виходять з визначеної системи принципів. До них відносяться загальновідомі дидактичні принципи: активності, свідомості, системності, доступності, наочності, індивідуального підходу й оптимального управління процесом навчання [19, 20, 47].
До найважливіших понять технології навчання відносяться способи програмування матеріалу та принципи побудови відповідей. Розрізняють два способи програмування навчального матеріалу, що реалізуються в спеціальних технічних пристроях чи програмованих тестах: лінійне і розгалужене.
У лінійній програмі незалежно від відповіді (правильної чи неправильної) передбачається видача наступної порції інформації.
Принцип вільного конструювання відповіді передбачає звичайну його побудову. Тому, юному спортсмену, якого навчають, ставиться питання, на яке він має дати відповідь, користаючись наявними в нього знаннями, не прибігаючи до додаткових джерел і не маючи вказівок в тім, яка може бути відповідь.
Альтернативний принцип передбачає видачу школяру, якого навчають, варіантів відповідей, з яких один може бути правильним. Альтернативний принцип побудови відповідей, власне кажучи. є основним для сучасного методу спеціальної технології навчання. 
За правильної побудови питань, розумному конструюванні відповідей, альтернативний принцип сприяє розвитку мислення учнів, хоча б тому, що він розвиває здатність аналізувати, а в ряді випадків у процесі вирішення логічних більш складних завдань перетворюється у свою протилежність, зобов'язуючи тих, кого навчають, до деякого етапу конструювати свою відповідь. 
Управління, у широкому розумінні цього слова, передбачає заздалегідь спланований перехід спортсмена з одного фізіологічного стану в інший. Проектуючи це поняття на тренувальний процес юних футзалістів, кінцевою метою управління вважають досягнення високих результатів у змагальній діяльності на основі стійкого поліпшення фізичного стану. Пріоритетними чинниками, що безпосередньо впливають на перехід з одного стану в інший, є спеціальні засоби (переважно фізичні вправи), харчування, умови життя, зовнішнє середовище тощо.
Вчені В.В. Кузнецов, А.А. Новіков характеризуючи процес управління, вказують на необхідність розробки моделей функціональної підготовленості, циклів підготовки і уроків, моделей змагальної діяльності з заздалегідь відомим ефектом і системою науково-методичного контролю 17. 
Науковець В.М. Платонов для успішного функціонування ідей управління на практиці пропонує виконати комплекс заходів, до яких належать наступні компоненти:
- збір інформації, що характеризує рівень підготовленості спортсмена, її сильні і слабкі сторони, а також «середовище проживання» спортсмена (тобто умови, у яких він живе, тренується і змагається);
- аналіз отриманої інформації; порівняння модельних показників з функціональними можливостями конкретного спортсмена;
- складання програми, планів тренування; обрання стратегії підготовки; вибір тренувальних засобів;
-  здійснення програми і  планів тренування;
· оцінка ефективності «роботи» своєї програми; 
· коректування ходу подальших дій і внесення необхідних змін у 
документи планування; після використання системи комплексного контролю - постановка нових задач і складання нових програм і планів.
Особлива увага приділяється об’єктивності отриманої вихідної інформації, тому що від її достовірності залежить зміст запланованих завдань і установок [3, 47, 54].
Не менш значуща достовірність даних про якісну і кількісну сторони змагальної діяльності і різних видів підготовленості юного футзаліста, тому що вони є основою для розробки модельних характеристик [4, 17, 27, 29].
У процесі реалізації намічених програм постійно порівнюється, наскільки реальні зміни різних видів тренованості юних футзалістів відповідають запланованим, враховуються темпи приросту показників підготовленості від етапу до етапу тренування, а також динаміка навантажень; одночасно здійснюється медико-біологічний контроль 57. 
Крім того, під технологією навчання прийнято розуміти керований за допомогою визначеної системи (алгоритму) педагогічний процес, спрямований на вивчення якої-небудь дисципліни. За останні роки обсяг досліджуваних за допомогою комп’ютерних технологій навчання у школі значно зріс [13, 18, 19]. В наш час методи технології навчання застосовуються не тільки під час вивчення традиційних теоретичних розділів, але й у ряді конкретних практичних дисциплін (наприклад, у техніці, машинобудуванні, спорті тощо). 
Комп’ютерні технології навчання в одних випадках передбачають вивчення однієї дисципліни, наприклад навчання футзалу старшокласників на уроках фізичної культури в обсязі програми для загальноосвітніх шкіл. В інших випадках за допомогою різних навчальних машин і автоматизованих пристроїв проводиться самостійна робота школярів з виконання домашніх завдань і контрольна перевірка ступеня засвоєння учнями навчальної програми. 
У системі фізичного виховання комп’ютерні технології навчання починали розроблятися з основ програмованого навчання, які розвивалися за двома напрямками: перший передбачав лінійне програмування, другий – розгалужене. Перший напрямок, як правило, застосовується на початкових етапах навчання і має велике практичне значення, оскільки закладає фундамент загальної і швидкісної підготовки. Другий напрямок сприяє удосконалюванню в конкретних видах діяльності. 
До найбільш розповсюджених відноситься метод програмованого навчання за лінійною програмою, у якому матеріал розділений на малі порції. Таке навчання здійснюється за допомогою спеціального програмованого підручника чи посібника (без машинний метод) або за допомогою навчальних машин, що забезпечують послідовну подачу порцій – «кроків» досліджуваного матеріалу (машинний метод). Основна особливість лінійної програми – усі питання задаються в послідовному порядку [58, 60]. 
У процесі розгалуженої програми весь матеріал розділяється на порції – «кроки», – трохи більші, ніж у лінійній. Тим хто займається пропонуються питання з кожної досліджуваної порції матеріалу. Залежно від характеру відповіді, учень одержує або наступне завдання, або додаткове роз'яснення з попереднього матеріалу, а потім нові контрольні питання. Навчання за розгалуженою програмою проводиться машинним і без машинним методами. 
В теперішній час багато вчених працюють над сполученням лінійних і розгалужених методів програмування; крім того, ведуться безперестанні пошуки нових методів навчання. У деяких працях вивчаються особисті варіанти сприйняття матеріалу учнів 52, в інших – інформативність відповідей тих що займаються 61. Визначений інтерес представляють результати порівняння методів комп’ютерних технологій навчання з традиційними методами навчання. 
На сучасному етапі у фізичному вихованні розробляється два основних напрямки технології навчання. 
Перше пов’язано зі специфікою рухової діяльності юного спортсмена і містить у собі не тільки лабораторні і природні експерименти, але й теоретичні розробки. Представники цього напрямку займаються дослідженням формування рухових навичок за допомогою тренажерів та інших спеціальних пристроїв. Контроль за точністю виконання окремих деталей руху проводиться методом спеціальних функціональних проб. 
Деякі тренажери, використані в технології навчання, застосовуються найчастіше для управління темпом і ритмом рухів спортсмена. Ці прилади насамперед сприяють поліпшенню загальної і швидкісної працездатності спортсмена, підвищуючи тим самим ефективність навчально-тренувальних занять. Нерідко такі прилади постачають програмним пультом з дистанційним управлінням чи радіотелеметричним керуванням (коли спортсмен одержує команди  на відстані). Такі системи одержали назву «тренер-спортсмен». Їхня перевага у тому, що спортсмен не зв'язаний з тренером кабелем, може вільно пересуватися в заданому квадраті. Відзначимо, що перераховані прилади радіозв’язку, хоча й використовуються при активній руховій діяльності, мають своєю метою переважно вдосконалення тактико-технічної підготовки спортсменів.
У спортивній практиці знайшли широке застосування різні електронні прилади, які можна умовно виокремити в наступні групи: 
1. Прилади, використані для визначення основних параметрів рухів. 
2. Прилади, використані для дослідження в експериментальній психології спорту. 
3. Прилади, використані для дослідження в експериментальній біології і спортивній медицині. 
4. Тренажери. 
У психології спорту, фізіології та спортивній медицині, наприклад, застосовуються різні електронні вимірювальні пристрої часу, реакціонери, всілякі вимірники біопотенціалів і аналізатори електричної активності м’язів.
Особливе місце в спорті займають високоточні тренажери. З їхньою допомогою спортсмени можуть багаторазово повторювати рухи, що відпрацьовують техніко-тактичні дії, виконувати їх з визначеною амплітудою чи траєкторією. Це значною мірою сприяє розвитку активної діяльності тих, хто займається, активізує рухові дії та навички. Якщо навичка міцно завчена, спортсмен зможе правильно виконувати рух і в умовах змагань, якщо ж ні, то на характер виконання можуть вплинути різні суб’єктивні обставини. 
У спорті використовується також низка спеціальних програм технології навчання тієї чи іншої спортивної діяльності. Наприклад, О.В. Скалій 24 розробив і впровадив спеціальну програму для навчання плавання,                    В.І. Шандригось – програму навчання з вільної боротьби, – шкільну навчальну мультимедійну програму «Урок футзалу – в школі» (2003, 2004) 18, 19.,      І.Г. Максименко – мультимедійну програму «Відбір юних футзалістів у групи ДЮСШ» 46. Інший напрямок з'явився біля десяти років тому і пов'язаний з дослідженням психології мислення в спорті. Представники цього напрямку працюють над програмуванням розумових операцій у спортсменів. 
З цією метою створюються високоточні електронні тренажери і вимірювальні електронні пристрої, здатні фіксувати час, затрачуваний спортсменом на обмірковування тактичних ситуацій. Представники цього напрямку використовували досвід, накопичений у деяких навчальних закладах країни і за кордоном, і на його основі перейшли до застосування навчальних машин типу «Електроекзаменатор» і «Репетитор», а також безмашинного методу програмованого навчання, здійснюваного за допомогою програмованих посібників і контрольних граф-схем. На відміну від першого напрямку, другий будується на основі чіткого розпорядження, тобто алгоритму, що вимагає виконання операцій у суворій послідовності. Найкращим прикладом у цьому спрямуванні є програмоване навчання правил гри з футзалу, розроблене   К.Л. Віхровим (1997). 
Навчальні і контрольні програми, використовувані під час машинного методу технології навчання, складаються з графічного (намальованого) сценарію діафільму. У такому сценарії зміст програми складають слайди [13, 48, 59]. Підготовка як навчальних, так і контрольних програм багато в чому залежить від специфіки виду спорту. Тематика їх повинна знаходитися у визначеній залежності і бути складена приблизно за схемою.
У процесі контролю за успішністю і засвоєнням досліджуваного матеріалу широке поширення одержав метод вибіркових відповідей. Під час складання навчальної програми необхідно встановити ступінь труднощів досліджуваного матеріалу в кожному розділі. Залежно від кваліфікації учнів потрібно визначити кількість ступенів труднощі. Їх може бути декілька. Перша, найпростіша ступінь труднощі – розрахована для груп юнаків-новачків, а остання, найскладніша – для спортсменів, що мають ігровий досвід.
Аналіз науково-методичної літератури з футзалу доводить, щодо проблеми специфіки фізичної, психологічної, технічної і тактичної підготовки юних футзалістів зверталися численні науковці та тренери-практики 1, 10, 31, 56 та ін.. Проте фахівці надають експериментальні та теоретичні матеріали, які в окремих аспектах суперечать один одному. Питання методики використання технологій навчання юних футзалістів висвітлюється досить односторонньо, і, як правило, автори наукових робіт обмежуються узагальненням досвіду підготовки дорослих висококваліфікованих спортсменів 15, 32, 57 та кваліфікованих футзалістів спеціалізованих ДЮСШ і СДЮШОР 1, 37.
Доцільність впровадження технологій навчання в загальноосвітніх навчальних закладах доведено в дослідженнях вітчизняних і зарубіжних фахівців 22, 49. Проте, це питання ще недостатньо розкрито, особливо що стосується методики навчання футзалу в загальноосвітніх навчальних закладах. Зокрема, використання технологій програмованого навчання уроку з футзалу розглядається в працях К.І. Адамбекова 2, К.Л. Віхрова 22,        В.М. Костюкевича 69.  Особлива увага приділяється структурі технічної підготовки на уроках з футзалу.  Однак цього недостатньо для загального розвитку старшокласників і до теперішнього часу ці проблеми недостатньо вивчені у системі багаторічної підготовки юних футзалістів. 
В першу чергу це стосується побудови уроку та секційних занять з футзалу, співвідношення засобів фізичної підготовки. Недостатньо розроблені модельні параметри структури фізичної та технічної підготовленості школярів, які навчаються в 10-11 класах закладів середньої освіти.

1.4. Особливості змагальної діяльності юних футзалістів 

У широкому розумінні поняття «спорт» охоплює власне змагальну діяльність, спеціальну підготовку до неї, а також специфічні міжлюдські відносини та норми поведінки, які складаються на основі цієї діяльності 49. Спортивна діяльність без свого головного складового елементу – змагань – цілком втрачає свою суть, свою специфіку 15. І генетично, і субординаційно спортивні змагання старші від спортивного тренування. Виявлено, що в розвитку людської культури різні види протиборства, змагання, ігри первинні; лише пізніше почали з’являтись та закріплюватись на практиці елементи, методи, форми підготовки до участі в них 18 та ін.. Особливо суттєво те, що змагання в спортивній діяльності є «полігоном»  виявлення фізичних, техніко-тактичних та психологічних можливостей резервів спортсмена зокрема спортивної команди загалом. Під час змагань інтегруються усі компоненти підготовки спортсменів та набувається необхідний досвід участі в них. 
Змагальна діяльність, як і будь яка інша діяльність людини, реалізується в конкретних діях, які у психологічних теоріях розглядаються як головні структурні одиниці діяльності, а саму дію розуміють як цілеспрямований процес на досягнення мети 2. 
Головні параметри змагальної діяльності виділяються і фіксуються за допомогою спеціальних спостережень за діями найсильніших спортсменів в умовах змагань. Ознаки, що відображають параметри змагальної діяльності, називають цільовими. Зміст дій, операцій і умов, в яких спортсмен виконує їх у процесі змагань визначає структуру змагальної діяльності.
На основі аналізу структури змагальної діяльності юних футзалістів, вияснення значущості її компонентів щодо спортивного результату визначають чинники, від яких залежить ефективність ігри та рівень спортивних досягнень. 
Ними є:
· перший чинник – оснащеність спортсменів ігровими прийомами (арсенал техніки). Значення цього чинника визначається тим, що змагальне протиборство в командних спортивних іграх регламентується правилами;
· другий чинник – оснащеність спортсменів тактичними діями (арсенал тактики). Перший і другий чинники взаємопов’язані: тактичні дії прямо залежать від технічної майстерності спортсменів, а максимальна реалізація арсеналу технічних прийомів залежить від різноманітності тактичних дій. Тому правомірно говорити, що високий рівень техніко-тактичної підготовки спортсменів є основою їх спортивної майстерності; 
· третій чинник – використання техніко-тактичного арсеналу. Вирішальне значення мають уміння у повному обсязі застосовувати технічні прийоми і тактичні дії в умовах змагань, особливо в іграх з рівним за силою суперником в екстремальних умовах;
· четвертий чинник – ефективність техніко-тактичних дій в умовах змагальної діяльності.
· п’ятий чинник – майстерність виконання ігрової функції (амплуа), що дає змогу комплектувати команду таким чином, щоб вона представляла злагоджений ансамбль, що ефективно діє як у нападі так і в захисті.
· шостий чинник – активність (агресивність), творчість (ігровий інтелект), рівень вольових і моральних якостей, спрямованих на ефективне виконання тактичного плану гри та максимальну мобілізацію зусиль спортсменів в екстремальних умовах спортсменів.
· сьомий чинник – рівень розвитку рухових здібностей і психічних якостей, специфічних для  змагальної діяльності юних футзалістів.
· восьмий і дев’ятий чинники – адекватний специфічним умовам змагальної діяльності рівень функціональних можливостей організму спортсменів та їх морфологічні параметри.
· десятий і одинадцятий чинники – вік і спортивний стаж спортсменів.
· дванадцятий чинник – ефективне функціонування системи багаторічної підготовки спортсменів, яка об’єднує всю сукупність заходів, спрямованих на підготовку спортсменів. В такому випадку розглядається підготовка кваліфікованого резерву та використання футзалу як засобу масової фізкультурно-спортивної роботи 11. 
Особливістю футзалу є командний характер змагальної діяльності. Зіграність, згуртованість – найважливіші чинники змагальної діяльності. Рівновага в команді досягається психологічною сумісністю гравців, позитивним фоном міжособистісних стосунків і здоровим психологічним мікрокліматом 11.
Залежно від ігрового амплуа, спортивної кваліфікації та віку в перебігу гри  футзаліст  виконує понад 300 пробіжок, біля 150 ривків та прискорень.
Головними формами рухової діяльності футзаліста у грі є біг різної інтенсивності з м’ячем і без м’яча, ходьба, повороти, стрибки, удари по м’ячу, зупинки м’яча, фінти (обманні дії), підкати, одноборства. Найбільшу питому вагу займає ходьба (45-60%), дещо меншу біг без м’яча (25-35%) і порівняно зовсім незначна питома вага таких дій, як удари, зупинки м’яча фінти, поштовхи і ін. (5-10%). Решта часу припадає на бездіяльність (10-15%) 29.
Біг футзаліста в умовах змагань не носить тривалого характеру і досить рідко перевищує дистанцію 40-50 м. Зазвичай це короткі ривки та пробіжки. Проте сумарна кількість їх така, що за одну змагальну гру футзаліст пробігає, залежно від ігрової функції в команді та обраної тактики командних дій, біля 5000-7000 м (не враховуючи пересування ходьбою), але завдяки паузам енерговитрати встигають значною мірою компенсуватися. Внаслідок цього футзаліст максимально може упродовж майже всієї гри виконувати ривки (прискорення) на граничних швидкостях. Недостатня компенсація енерговитрат сприяє втомі футзаліста, погіршує його працездатність і коефіцієнт корисної дії в системі командних дій 20.
Головний арсенал складних просторових рухів футзаліста складають удари по м’ячу різноманітними способами (ногами, головою та частинами тіла гравця, дозволеними правилами змагань). Вони складають 45-50% від інших техніко-тактичних дій, виконаних упродовж гри, єдиноборства з суперником складають 20-25%, ведення м’яча – 10-15%, зупинки – 15-20%, вільне переміщення полем – 10-15% [19].
Час участі футзаліста у грі визначається ігровою активністю гравців команди – суперника. Найбільш високі показники мають півзахисники, за ними центральні та крайні нападаючі і центральні захисники (табл. 1).
В середньому, незалежно від ігрової функції футзаліста в команді, обсяг рухової діяльності з малою інтенсивністю складає 40,4-62,2 хв, тобто 45-71% часу всієї гри; середньою – 0,45-3,02 хв. (0,8-3,3%); великою – 0,15-2,1 хв (0,35-2,4%); максимальною – 0,13-3,4 хв (0,2-3,8%) 49.
Аналіз науково-методичних джерел, бесіди з провідними спортсменами та тренерами засвідчують, що обсяг дій з малою інтенсивністю найменше виражений у півзахисників. Протягом активної роботи вони долають відстань в 3350 до 4500 метрів. 
Інтенсивність змагального навантаження коливається в межах від помірного до максимального, ЧСС – від 130 до 200 та більше уд/хв, енерговитрати – 1000-1500 Ккал. Велике фізичне навантаження призводить до втрати вуглеводів (понад 200г), різкого підвищення молочної кислоти в крові, сечовині та поті. Одночасно зменшується кількість цукру та ліпоїдів у крові, в сечовині з’являється білок, збільшується питома вага за зниження діурезу у зв’язку з рясним потовиділенням 20.
Значно збільшується ударний і хвилинний обсяг серця. Серце викидає в аорту до 100-180 см3 крові, що відбувається за рахунок збільшення та удосконалення системи регуляції. Систолічний артеріальний тиск підвищується до 140-200 мл. рт. ст., діастолічний понижується до 40-60 мм або дещо збільшується. Вентиляція легень досягає 120-180 л на хвилину; значно збільшується споживання кисню. Незважаючи на значну загальну втому організму після активно проведеної гри, процеси збудження переважають гальмівні, що виявляється в покращенні рухової реакції, електричної чутливості зорового аналізатора тощо 32.
Командний характер гри вимагає від кожного гравця високорозвинутого почуття колективізму і відповідальності, взаємодопомоги та співробітництва 23.
Змагальна діяльність визначається за показниками ігрових дій, виражається в кількості (об’ємі) техніко-тактичних дій (ТТД) і в їхній ефективності (відсотку браку). Доцільність саме такого підходу доведена багатьма авторами [40]. Результати реєстрації техніко-тактичних дій гравців записуються під час матчу на диктофон і переносяться до протоколу. В наш час розроблена й інша методика реєстрації переміщень на основі комп'ютерного аналізу відеозапису матчу, але вона використовується рідко з ряду причин, у числі яких і дорога технологія. У протоколі, складеному за підсумками гри, указуються дії, виконані як ефективно (позитивно), так і неефективно (негативно); потім обчислюється відсоток браку. До ТТД відносять: передачі, вкидання м’яча із-за голови, ведення, обведення, відбори, перехоплення, удари (кутові, штрафні, ногою, головою). Фахівці пропонують різні класифікації ТТД, і в теперішній час єдиної точки зору з цього питання не вироблено. Наприклад, низка авторів [40] диференціюють: передачі – на короткі і середні (назад, поперек, уперед), на хід, довгі й прострільні; єдиноборства – вгорі і внизу; удари – головою, ногою; включають у ТТД втрати та зупинки м’яча. Серед передач виділяють тільки короткі, середні (вперед, назад, поперек) і довгі; а удари по воротах фіксують в окремій графі з градацією на удари по воротах головою і ногою. Відомо також й інше диференціювання передач: на короткі (вперед, назад, поперек), середні (вперед, назад, поперек), довгі (вперед, назад, поперек); а також ведень (середньо, швидко). 
Відомо, що у національній системі фізичного виховання однією з пріоритетних завдань є підвищення якості підготовки викладацьких кадрів і вдосконалення технічної майстерності школярів з футзалу. У зв’язку з цим поряд із традиційними методами та підходами навчання необхідно використовувати принципово нові технології. 
Вивчення науково-методичної літератури дозволило узагальнити і систематизувати дані з проблеми навчання футзалу старших школярів. Було встановлено, що подальше вдосконалювання системи управління навчально-тренувальним процесом у футзалі  лімітується недостатньою розробкою ряду її положень, з яких найбільш актуальними є нижчеперелічені.
 Незважаючи на розробку основ педагогічного контролю за ефективністю змагальної діяльності, біомеханічним рівнем розвитку рухових якостей і техніки, інформацію про сенситивні періоди розвитку фізичних якостей та морфофункціональні особливості у юнацькому футзалі, дотепер не виявлені особливості змін впродовж навчального року структури фізичної, технічної, психологічної підготовленості. Не встановлено взаємозв'язок фізичної і технічної підготовки із змагальною діяльністю учнів старших класів школи, які займаються на уроках фізичного виховання з футзалу. Відсутність такої інформації не дозволяє виробити стратегію використання інноваційних технологічних навчальних засобів під час навчання у середній школі. Економічні зміни в країні під час перехідного періоду призвели до помітного зниження масових спортивних змагань з футзалу серед старших школярів. 
Виходячи з аналізу літературних джерел, резерви прогресу навчання футзалу варто шукати в раціоналізації підготовки старшокласників навчальних закладів і підвищенні популяризації футзалу шляхом організації  послідовної  системи шкільної спортивно-оздоровчої підготовки з застосуванням футзалу, що особливо актуально для нинішнього часу. 


















2  ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ  ТА ОРГАНІЗАЦІЯ  ДОСЛІДЖЕННЯ

           2.1 Завдання дослідження

[bookmark: _Hlk179903886]В зв’язку з тим, що метою дослідження є виявити вплив занять футзалом на фізичний стан учнів старших класів, в работі ставилися наступні завдання:
1. Проаналізувати проблему використання футзалу в фізичному виховання старшокласників.
2. Експериментально перевірити ефективність впливу занять футзалом на фізичний стан учнів старших класів  в умовах  закладу загальної середньої освіти. 
3. [bookmark: _GoBack]Визначити взаємозв’язок фізичного стану і технічної підготовленості юнаків 16 років під час секційних занять футзалом.
4. Розробити практичні рекомендації щодо використання футзалу в фізичному вихованні учнів старших класів.

2. 2  Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні методи дослідження:
1. Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, вивчення навчальної і змагальної документації.
2. Педагогічне дослідження (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент).
3. Антропометрія.
4. Пульсометрія. 
5. Методи математичної статистики.

Теоретичний аналіз і узагальнення  науково-методичної літератури.
Аналіз літературних джерел дозволив узагальнити і систематизувати дані з проблем планування і управління навчальним процесом, контролю за різними сторонами підготовленості юнаків старших класів навчального закладу. 
У тексті огляду літератури (розділ 1) матеріали обговорені і згруповані у  блоки:
· заняття з футзалу як одна із форм зміцнення здоров’я школярів та подальшої популяризації гри в Україні;
· передумови впровадження технології навчання футзалу в школі;
· вікові особливості розвитку школярів – важливий чинник підвищення фізичної підготовленості  учнів старших класів;
· змагальна діяльність як складова в системі підготовки школярів з футзалу.
Вивчення науково-методичної літератури дало можливість виявити низку ключових питань підготовки юних футзалістів, що не одержали експериментального обґрунтування.
Педагогічні методи дослідження.
У процесі дослідження проводилися педагогічні спостереження за навчальною і змагальною діяльністю старших школярів навчального закладу. Під час педагогічних спостережень фіксувалися такі показники як обсяг і інтенсивність навантажень на заняттях у секціях з футзалу, які відвідували старшокласники; характер відпочинку між вправами; зовнішні показники втоми учнів; порушення під час виконання технічних прийомів. 
Тестування проводилося з метою дослідження різних видів підготовленості старших школярів протягом навчального року, а також для оцінки зрушень у показниках фізичної підготовленості на певних етапах підготовки.
Використовувалися загальноприйняті тести, які апробовані багатьма фахівцями  і  відповідають вимогам  інформативності  і  надійності.
Фізична підготовка. Біг на 30 і 60 м (для оцінки рівня розвитку швидкості). Виконувався з високого старту за сигналом тренера. Учням давалося три спроби. Враховувався кращий результат з точністю до одної сотої секунди. 
Для визначення рівня розвитку швидкісно-силових якостей використовувалися наступні тести: стрибок в довжину з місця.  Після підготовчого напівприсіду учень стрибає вверх вперед. Рух руками довільний. Зараховується кращий результат з двох спроб з точністю до 1 см;
- потрійний стрибок з місця. Учень займає вихідне положення – носки ніг на стартовій лінії. Після невеликого присідання і відведення рук назад виконується стрибок у такій послідовності: відштовхування – приземлення на одну ногу, відштовхування – приземлення на іншу ногу і відштовхування – приземлення у яму з піском або на іншу м’яку поверхню. Враховується кращий результат з двох спроб. Між спробами надається відпочинок 2-3 хв.;
- метання набивного м’яча вагою 1 кг. Метання виконувалося з положення сидячи. Давалося три спроби. Враховувався кращий результат з точністю до см.
- човниковий біг (оцінка рівня розвитку швидкісної витривалості). Учні розпочинали з високого старту зі стартової лінії, добігаючи до лінії на відстані 40 м повинні були заступити за неї та продовжити біг у зворотному напрямку. Враховувався час за який учні подолали сім 40-метрових відрізків. Давалося дві спроби з інтервалом 1 хв. Враховувався кращий результат.
Рівень силової підготовленості визначався за допомогою кистьового динамометру. Учень натирає руки магнезією і бере динамометр у руку;  повинен знаходитися на одній лінії з передпліччям біля стегна. Потім відводить руку в бік і енергійно зжимає кистьовий динамометр з максимальним зусиллям. Сила кисті фіксується в кг. Виконується дві спроби. 
Для виміру станової сили учень стає на площадку динамометра таким чином, щоб той знаходився на середині довжини стопи. Рукоятка динамометру повинна знаходитися на рівні колін. Ноги і руки прямі. Потім учень плавно, з максимальним зусиллям (на прямих ногах и не нахиляючись назад) тягне за руків’я динамометра угору. Фіксується кращий результат з двох спроб.
Технічна підготовка. Ведення футзального м’яча по прямій 30 м – виконувалося за сигналом викладача. Час подолання 30-метрової відстані фіксувався з точністю до 0,01 с.  
Удари футзального м’яча на дальність. Учень виконував два удари правою і лівою ногою. Кращі результати ударів ногою підсумовувалися. 
Удари по воротах на точність. Учень виконував десять ударів з лінії штрафного майданчика з метою послати кожен м’яч повітрям у визначену частину воріт (ворота розділені на дві частини). Спосіб виконання ударів указувався вчителем (тренером). Ураховувалися лише удари, після яких м’яч пролетів у задану площу воріт.
Жонглювання футзального м’яча. Дозволялося жонглювання м’яча будь-якою частиною тіла, що не забороняється правилами футзалу. Враховувалася кількість жонглювань за хвилину. 
Антропометричні дані (довжина тіла, маса тіла);  функціональні можливості людини (ЧСС в у спокої, АТ, мм.рт.ст., ЖЄЛ, мл.); опір організму несприятливим факторам навколишнього середовища (кількість захворюваньі кількість пропущенихднів протягом року).
Методи математичної статистики.
Для обробки матеріалів дослідження використовувалися широко розповсюджені методи математичної статистики, описані у спеціальній літературі. Обробка експериментальних даних передбачала визначення: 

а) середньої арифметичної величини – ;
б) середнього квадратичного відхилення – ;
в) стандартної помилки середньої арифметичний – m .
Вірогідність різниць між середніми величинами визначалася за критерієм Стьюдента. 


2.3  Організація дослідження
[bookmark: _Hlk179904113]
           Дослідження проводилися впродовж 2023-2024 навчального року на базі  Криворізької спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 70 Криворізької міської ради Дніпропетровської області. 
 В дослідженні приймали участь учні старших класів (юнаки 16 років) в кількості 29 осіб. Всі учні за даними медичного догляду відносилися до основної медичної групи.  
Експериментальна група (15 учнів),  займалася двічі на тиждень в спортивному залі школи в пришкільній секції з футзалу. Контрольна група (14 учнів) займалася двічі на тиждень футболом на пришкільному футбольному полі.  Тренування  проводилися після навчальних занять по 90 хвилин.































3 РЕЗУЛЬТАТИ  ДОСЛІДЖЕННЯ

3.1  Фізичний стан та рівень технічної підготовленості учнів старших 
        класів на початку експерименту

На сучасному етапі в Україні одним із пріоритетних завдань є збереження генофонду нації, підвищення рівня здоров’я підростаючого покоління. Саме тому особливого значення набуває вдосконалення системи освіти та формування здорового способу життя  школярів.
Відомо, що рівень здоров’я залежить від режиму дня учнів. За даними вітчизняних і закордонних дослідників мала рухливість школярів пов’язана зі значною урбанізацією суспільства, замінниками рухливих ігор та спортивних секцій стають комп’ютерні розваги. Вони не потребують значних зусиль, а приносять схоже за відчуттями зі спортивним – почуття перемоги. При цьому змінюється спосіб життя школяра, понижується рівень рухової активності, а як наслідок і рівень фізичного здоров’я. 
Для визначення впливу занять футзалом на фізичний стан старших школярів нами розглянуто показники, які знаходятьcя у прямій залежності з фізичною підготовленістю і працездатністю людини. 
Тому нами проведені антропометричні виміри учнів старших класів Криворізької спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 70 Криворізької міської ради Дніпропетровської області.  Експериментальна група (15 учнів), яка займалася двічі на тиждень футзалом. Контрольна група (14 учнів) займалася  двічі на тиждень футболом на пришкільному футбольному майданчику.  Тренування  проводилися після навчальних занять по 90 хвилин.
[bookmark: _Hlk179904000]Для оцінки фізичного стану учнів старших класів, під яким розуміємо показники згідно із сучасними поглядами (Т.Ю. Круцевич, М.І. Воробьов,    Г.В. Безверхня) [21] було відібрано набільш інформативні критерії, а саме: антропометричні дані (довжина тіла, маса тіла);  функціональні можливості людини (ЧСС в у спокої, АТ, мм.рт.ст., ЖЄЛ, мл.); фізична підготовленість (фізичні якості сила, швидкість, спритність, гнучкість, витривалість), опір організму несприятливим факторам навколишнього середовища (кількість захворювань і кількість пропущенихднів протягом року).
Одним з найстабільніших показників фізичного розвитку є довжина тіла. За результатами нашого дослідження старшокласники, які займаються футзалом поступаються цим показником учням, які займаються футболом,   різниця у довжині тіла становить 0,87 см (табл. 3.1).
Таблиця 3.1

Показники фізичного розвитку та функціональної підготовленості старшокласників контрольної та експериментальної груп на початку формувального експерименту  ( S)
	Показники
	Експериментальна група
	Контрольна група
	t

	
	учні, які 
займаються 
футзалом (n=15)
	учні, які займаються футболом (n=14)
	

	Довжина тіла, см
	172,54±0,56
	171,67±0,56
	1,06

	Маса тіла, кг
	63,33 ± 0,40 
	62,84±1,31
	1,11

	Окружність грудної клітини (вдих), см
	77,38±0,34
	76,20 ± 0,68
	1,03

	Динамометрія лівої 
кисті, кг
	23,32,63
	23,02,39
	0,08

	Динамометрія правої кисті, кг
	25,852,75
	25,233,34
	0,03

	Життєва ємність 
легень, мл
	3220119,6
	3209,594,3
	0,05

	Систолічний артеріальний тиск, мм.рт,ст.
	
124,55,34
	
125,576,18
	
0,02

	Діастолічний артеріальний тиск, мм.рт.ст.
	
82,66,43
	
82,767,09
	0,01

	ЧСС сп. уд/хв.
	73,46,58
	74,236,76
	0,09



Маса тіла більшою мірою залежить від фізичної активності школярів. Як було вказано вище, у наш час компьютерізація та збільшення навчального навантаження призводить до зменшення рухливості старшокласників. Можливо саме цей чинник у поєднанні з іншими вплинув на те що, старшокласники-футзалісти мають більшу масу тіла, ніж старшокласники-футболісти (табл. 3.1). 
Окружність грудної клітини  у поєднанні з показниками довжини тіла визначає тотальні розміри старшокласників. За результатами дослідження старшокласники-футболісти  недостовірно поступаються за цим показником старшокласникам-футзалястам (табл. 3.1). 
Стосовно функціонального стану учнів також спостерігалися недостовірні розбіжності, які свідчать, що перед початком експерименту показники учнів обох груп  практично не відрізнялися.
У процесі фізичної підготовки всебічно розвиваються рухові, швидкісні, силові, координаційні здібності юнаків, що загалом сприяє підвищенню загальної працездатності. Одночасно розвивається і зміцнюється опорно-руховий апарат, покращується робота внутрішніх органів і систем організму старшокласників. 
Для оцінки фізичної підготовленості учнів 10-11 класів нами були обрані тести, що дають можливість дослідити основні фізичні якості (табл. 3.2). 
Як відомо, швидкість – це здатність людини здійснювати дії в короткий проміжок часу. Швидкість оцінювалася за результатами бігу 30 і 60 м з високого старту. Як свідчать дані таблиці 3.2, абсолютний результат з бігу на  30 м у старшокласників склав 5,29 ± 0,09 с (учні-футзалісти) і 5,24 ± 0,04 с (учні-футболісти). Середній абсолютний показник з бігу на 60 м відповідно становить 9,60 ± 0,04 с і 9,07 ± 0,05 с. У всіх випадках не виявлені значні розбіжності у прояві швидкості старшокласників.  До блоку тестів, які дозволяють оцінити рівень розвитку швидкісно-силових якостей відносяться стрибок уверх, потрійний стрибок з місця та метання набивного м’яча з положення сидячи. За даними фахівців, у юнаків 16 років розвиток швидкісно-силових можливостей досягає максимальних величин. Результати отримані нами на початку експерименту наведені в   табл. 3.2. У показниках швидкісно-силових якостей не виявлено наявність вірогідних розбіжностей між старшокласниками контрольної і експериментальної груп. 
Таблиця 3.2

Показники фізичної  підготовленості старшокласників контрольної та експериментальної груп на початку формувального експерименту  ( S)
	Показники
	Контрольна 
група
	Експериментальна група

	
	учні, які займаються футболом
(n=14) 
	учні, які 
займаються 
футзалом
(n=15)

	Біг 30 м з високого старту, с
	5,24 ± 0,04
	5,29 ± 0,09

	Біг 60 м з високого старту, с
	9,07 ± 0,05
	9,60 ± 0,04

	Стрибок уверх з місця, см
	39,10 ± 0,90
	39,19 ±  0,71

	Потрійний стрибок з
 місця, см
	610,5 ± 8,12
	611,5 ± 7,15

	Метання набивного м’яча 1кг з положення сидячи, см
	618,0 ± 7,17
	621,0 ± 7,21

	Човниковий біг 7х50 м, с 
	70,13 ± 0,45
	69,98 ± 0,40

	Динамометрія правою, кг
	22,1 ± 1,52
	22,4 ± 1,61

	Динамометрія лівою, кг
	20,1 ± 0,78
	20,3 ± 1,34

	Станова сила, кг
	69,10 ± 1,80
	70,04 ± 2,42



Швидкісна витривалість визначалася за допомогою тесту човниковий біг 7х40 м. Старшокласники-футзалісти показали в першому і в другому випадку не значно кращі результати у прояві витривалості. Результати експерименту у нашому дослідженні не виявили вірогідної різниці у показниках динамометрії школярів.
Разом з тим слід зауважити, що без достатнього розвитку комплексу фізичних якостей, які визначалися нами під час тестування, школярам важко досягти високих якісних і кількісних показників техніки гри у футзал. 
Процес технічної підготовки зводиться до становлення умінь та навичок, забезпечуючи ефективне використання функціонального потенціалу юного спортсмена для досягнення найвищих результатів у процесі виконання змагальних дій, а також планомірне технічне удосконалення на різних етапах підготовки. Важливо пам’ятати, що раціональна техніка не тільки правильна, обгрунтована форма рухів, це ще й вміння проявляти значні вольові та м’язові зусилля, виконувати рухи швидко, своєчасно розслабляти м’язи.
Для оцінки технічної підготовленості ми користувалися тестами, що апробовані фахівцями. Вони допомагають встановити рівень розвитку основних технічних прийомів, необхідних для ефективної гри у футзал.
Ведення м’яча по прямій  є одним з основних технічних прийомів техніки гри у футзал. Показники (табл. 3.3) були отримані у школярів-футзалістів: 4,66 ± 0,03 с,  у старшокласників-футболістів   –    5,1 ± 0,06 с.
Технічна підготовка футзаліста спрямована на засвоєння специфічних ігрових прийомів – зупинок, ведення, оманних рухів, відборів, перехоплень, ударів по м’ячу у різних умовах. 
Важливим чинником технічної підготовки є не тільки засвоєння всіх окремих прийомів, але й уміння виконувати їх у різних поєднаннях, виходячи з ігрової ситуації, що склалася. 
Комплексний тест з використанням ведення м’яча, обведення стійок і удару по воротах визначає рівень готовності до змагань. Вміння мобілізувати себе до якісного здійснення удару по воротах після швидкісного обігрування суперника має важливе значення для будь-якого гравця. За даними нашого дослідження старшокласники-футзалісти показали такі результати – 8,36±0,37с і у футболістів -10,52±0,25 с. Удари по футзальному м’яча на точність визначають розвиток спеціальних швидкісно-силових якостей у сполученні з технікою виконання ударів по воротам. 
Таблиця 3.3

Показники фізичного розвитку та функціональної підготовленості старшокласників  контрольної та експериментальної груп на початку формувального експерименту  ( S)
	Показники
	Контрольна 
група
	Експериментальна група
	t

	
	старшокласники- футболісти
(n=15) 
	старшокласники-футзалісти
(n=14)
	

	Ведення м’яча по 
прямій  9 м, с
	5,1 ± 0,06
	5,33 ± 0,03
	0,08

	Комплексний тест, с
	11,83 ± 0,25
	11,68 ± 0,39
	0,09

	Удари на дальність, м
	16, 11 ±1,35
	16,14 ± 1,31
	0,05

	Удари на точність, кількість разів
	2,32 ± 0,24
	2,40 ± 0,21
	0,04

	Жонглювання м’ячем, кількість разів 
	19,9 ± 2,27
	20,5 ± 1,05
	0,05



За отриманими даними в обох групах за тестами удари м’яча на точність не виявили суттєвих розбіжностей. Одною з важливих фізичних якостей є спритність. З одного боку рівень її залежить від ступеня розвитку інших рухових якостей, а з іншого – визначає можливості їх раціонального використання. У футзалі для визначення спеціальної спритності доречно використовувати тест у жонглюванні м’яча. За результатами нашого дослідження учні обох груп показали відповідні результати:  футзалісти - 20,5±1,05 разів і футболісти - 19,9 ± 2,27 раз. 
Таким чином, можна стверджувати, що на початку експерименту учні обох груп за своїми основними показниками як фізично і технічно достовірно не відрізнялися.  

3.2 Динаміка показників фізичного стану учнів старших класів протягом експерименту

У сучасній теорії та методиці фізичного виховання однією з основних вимог до навчального і тренувального процесу є раціональне співвідношення фізичних навантажень з урахуванням вікових та функціональних можливостей організму.
 Кожний вид спорту має певну специфіку у впливі на морфо-функціональні особливості організму. Заняття футзалом за правильної організації педагогічного процесу – потужний засіб зміцнення здоров’я, підвищення працездатності і росту спортивної майстерності молоді. Гра в футзал потребує різносторонньої підготовки, що зумовлено часто мінливими ігровими ситуаціями, пов’язаними з швидкими різноманітними індивідуальними і колективними діями. 
Показники фізичного розвитку та функціональної підготовленості старшокласників у процесі контролю за їхньою підготовкою розглядалися нами як один з критеріїв визначення фізичного стану учнів, що дозволяло індивідуалізувати навчальний процес. 
Юнаки контрольної та експериментальної групи за всіма показниками фізичного розвитку (табл. 3.4) за період експерименту значно поліпшили тотальні показники фізичного розвитку.
Відбулися також позитивні зміни показників фізичного розвитку та функціонального стану студентів обох груп (табл. 3.4). 
           Якщо під час педагогічного експерименту в фізичному розвитку було зафіксовано незначні зміни в обох групах, за винятком результатів у динамометрії лівої та правої кистей (у експериментальні групі, порівняно з контрольною, достовірно вищі дані відповідно на 15,3% і 17,4%), то показники функціонального стану студентів експериментальної групи були вірогідно кращі, ніж у контрольній. Достовірно вищими, порівняно з контрольною групою, наприкінці експерименту спостерігаються показники ЖЄЛ – на 13,5% (3247,6160,2 мл і 3675,0085,1 мл), що свідчить про ефективний вплив занять футзалом на фізичний розвиток і функціональну підготовленість старшокласників.
Таблиця 3.4

Показники фізичного розвитку та функціональної підготовленості старшокласників  контрольної та експериментальної груп на початку та наприкінці  формувального експерименту  ( S)
	    
             Показники
	Контрольна група
	Експериментальна група
	Різниця показників 
між  КГ і ЕГ, % 

	
	учні, які займаються футболом (n=14)
	учні, які  займаються 
футзалом (n=15)
	

	
	початок
	завершення
	початок
	завершення
	

	[bookmark: _Hlk179904673]Довжина тіла, cм
	171,67±0,56
	171,894,61
	172,54±0,56
	172,904,59
	0,74

	Маса тіла, кг
	62,84±1,31
	67,041,98*
	63,33 ± 0,40
	64,412,36
	3,9

	[bookmark: _Hlk179904633]Окружність грудної клітини (вдих), см
	
76,20 ± 0,68
	
76,761,33
	
77,38±0,34
	
80,251,11*
	
2,8

	Динамометрія лівої 
кисті, кг
	23,02,39
	23,232,30
	23,32,63
	29,801,28*
	15,2

	Динамометрія правої кисті, кг
	25,233,34
	25,661,98
	25,852,75
	33,550,54*
	17,3

	Життєва ємність 
легень, мл
	3209,594,3
	3247,6160,2
	3220119,6
	3675,0085,1*
	13,2

	Систолічний артеріальний тиск, мм.рт,ст.
	
125,576,18
	
125,041,53
	
124,55,34
	
122,401,95
	
2,11

	Діастолічний артеріальний тиск, мм.рт.ст.
	
82,767,09
	
85,043,70*
	
82,66,43
	
83,052,60
	
2,3

	ЧСС сп. уд/хв.
	74,236,76
	68,042,43*
	73,46,58
	62,901,55*
	7,6



Аналіз показників контрольної і експериментальної груп, що наведені в  таблиці 3.5 дозволяє констатувати, що між вихідними даними юнаків експериментальної та контрольної груп розбіжності за всіма показниками швидкісних і швидкісно-силових якостями є статистично значущі.
Таблиця 3.5

Показники фізичної  підготовленості старшокласників контрольної та експериментальної груп наприкінці формувального експерименту  ( S)
	Показники
	Контрольна 
група
	Експериментальна група
	Різниця показників по завершенню експерименту між КГ і ЕГ
 у %

	
	учні, які займаються футболом
(n=14) 
	учні, які 
займаються 
футзалом
(n=15)
	

	Біг 30 м з високого старту, с
	5,24 ± 0,04
	4,90 ± 0,09
	7,5

	Біг 60 м з високого старту, с
	8,07 ± 0,05
	7,66 ± 0,05
	6,3

	Стрибок уверх з місця, см
	46,1 ± 0,97
	49,1 ±  0,77
	2,9

	Потрійний стрибок з
 місця, см
	670,5 ± 9,11
	711,5 ± 9,65
	3,8

	Метання набивного м’яча 1кг з положення сидячи, см
	631,0 ± 7,10
	691,0 ± 8,17
	5,5

	Човниковий біг 7х50 м, с 
	71,11 ± 0,45
	68,34 ± 0,44
	4,3

	Динамометрія правою, кг
	25,3 ± 1,56
	28,5 ± 1,55
	1,3

	Динамометрія лівою, кг
	21,2 ± 0,78
	22,5 ± 1,03
	1,3

	Станова сила, кг
	71,00 ± 1,80
	75,24 ± 2,54
	1,5



 За показниками тестів, що характеризують розвиток швидкості протягом року відбулися позитивні зміни як у контрольній, так і в експериментальній групах. Проте варто відзначити особливості динаміки результатів, які мали місце в групах досліджуваних, що пояснюється різним підходом до планування фізичних навантажень різної спрямованості. 
Швидкість відноситься до якостей, в яких домогтися значних приростів вдається важко, до того ж це потребує спеціальних засобів і часу. Так школяри експериментальної групи  з бігу на 30 м і 60 м показали кращі результати в порівннні з учнями контрольної, відповідно:   t = 7,5 і 6,3. 
Аналіз темпів приросту швидкісної витривалості  показав, що у школярів експериментальної групи  відбувалися значні прирости  протягом експерименту. 
У школярів контрольної групи  виявилася дещо інша картина: незначні прирости були відзначені у всіх тестах, спрямованих на розвиток швидкісно-силових можливостей.  За показником швидкісної витривалості школярі експериментальної групи показали кращі результати (табл. 3.5). 
Силові якості досліджуваних старшокласників розвивалися у відповідності з особливостями визначеного віку. Адже вік 16 років є одиночним періодом розвитку саме силових якостей. Активний темп приросту сили кисті та станової сили виявлений як в контрольній так, і в експериментальній групах (табл. 3.5). 
Достатній рівень розвитку фізичних якостей сприяє покращенню виконання техніки спеціальних технічних прийомів.

3.3 Динаміка показників технічної підготовленості учнів старших класів протягом формуючого експерименту

Використання різних умов занять футзалом протягом року дає нам можливість дослідити їх вплив на рівень оволодіння технічною майстерністю старшокласниками. Цей вплив виявився за своїми результатами невипадковим (таб. 3.6), хоча, безперечно, позитивним, що й передбачає навчальний процес протягом року. Адже старшокласники досліджуваних груп працювали над технікою не тільки під час занять з футзалу, але й протягом занять у секції, в процесі змагальної діяльності.
Підвищення швидкісно-силового потенціалу юнаків експериментальної групи, позитивно вплинуло на результат такого важливого технічного елементу, як виконання ведення м’яча та комплексного тесту вимагало від юнаків не тільки достатнього рівня володіння технікою різних ТТД, але й поєднання його з високою швидкістю. Збільшення швидкості виконання технічних елементів можливо за умови застосування раціонального та найефективнішого способу, що передбачає наявність спеціальних знань, які можуть бути отримані шляхом використання комп’ютерних технологій, слайдів тощо. 
Таблиця 3.6

Показники технічної підготовленості старшокласників  контрольної та експериментальної груп наприкінці формувального експерименту  ( S)
	Показники
	Контрольна 
група
	Експериментальна група
	Різниця показників по завершенню експерименту між КГ і ЕГ
 t

	
	футболісти
(n=15) 
	футзалісти
(n=14)
	

	Ведення м’яча по 
прямій  9 м, с
	4,81 ± 0,04
	4,66 ± 0,03
	3,0

	Комплексний тест, с
	10,52 ± 0,25
	8,36 ± 0,37
	4,9

	Удари на дальність, м
	18, 1 ±1,35
	21,4 ± 1,31
	1,75

	Удари на точність, кількість разів
	1,24 ± 0,28
	1,85 ± 0,27
	2,4

	Жонглювання м’ячем, кількість разів 
	16,1 ± 2,27
	22,5 ± 1,05
	2,5



Примітка: КГ – контрольна група; ЕГ – експериментальна група

Ведення м’яча по прямій  є одним з основних технічних прийомів техніки гри у футзал. Значно кращі показники (табл. 3.6) були отримані у школярів-футзалістів: 4,66 ± 0,03 с,  у старшокласників-футболістів   –    5,1 ± 0,06 с.
Важливим чинником технічної підготовки є не тільки засвоєння всіх окремих прийомів, але й уміння виконувати їх у різних поєднаннях, виходячи з ігрової ситуації, що склалася.  Комплексний тест з використанням ведення м’яча, обведення стійок і удару по воротах визначає рівень готовності до змагань. Вміння мобілізувати себе до якісного здійснення удару по воротах після швидкісного обігрування суперника має важливе значення для будь-якого гравця. За даними нашого дослідження старшокласники-футзалісти показали такі результати – 8,36±0,37с і у футболістів -10,52±0,25 с. Удари по футзальному м’яча на точність визначають розвиток спеціальних швидкісно-силових якостей у сполученні з технікою виконання ударів по воротам. 
За отриманими даними в обох групах за тестами удари м’яча на точність не виявили суттєвих розбіжностей. Одною з важливих фізичних якостей є спритність. З одного боку рівень її залежить від ступеня розвитку інших рухових якостей, а з іншого – визначає можливості їх раціонального використання. 
У футзалі для визначення спеціальної спритності доречно використовувати тест у жонглюванні м’яча. Вміння жонглювати м’яч залежить більшою мірою від координаційних здібностей школярів, в той же час як технічний елемент він може вдосконалюватися лише за умов спеціально затраченого часу. За результатами отриманими нами в ході дослідження встановлено, що загальна кількість годин, які учні контрольної та експериментальної груп присвячували заняттям з футзалу дозволила значно покращити цю навичку, статитично значущої різниці між групами однолітків протягом року не спостерігалося. За результатами нашого дослідження учні обох груп показали відповідні результати:  фітзалісти - 16,1±2,27 разів і футболісти - 22,5±1,05 разів. 
Таким чином, можна стверджувати, що заняття футзалом надає більше можливості для удосконалення спеціальних навичок, що в свою чергу сприяє покращенню спортивної майстерності у сполученні з розвитком спеціальних фізичних якостей. За час педагогічного експерименту темпи приросту практично всіх показників фізичного стану стану школярів старших класів  експериментальної групи перевищують показники контрольної групи.  Це свідчить про те, що юнаки, які займались футзалом,  мають вищий рівень фізичного стану, ніж контрольної групи, які займалися  футболом. Слід зауважити, що заняття футзалом крім достовірного покращення фізичних якостей і технічних навичок також позитивно впливає на рівень захворюваності юнаків.
 Для порівняльної оцінки і аналізу двох груп на протязі навчального року велось спостереження за захворюваністю школярів за шкільним журналом. Реєструвались захворювання: ЗРЗ, грип, вірусні інфекції. В кінці кожного місяця у окремих груп була підрахована середня арифметична, яка визначалася людино-дні, тобто, яка загальна кількість пропусків на групу в цілому.    Отримані наступні результати (табл. 3.7). 
Таблица 3.7
           Рівень захворюваності старшокласників на протязі експерименту     
	     Група

	Місяць

	
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень

	Футзалісти
	0,7
	1,35
	1,05
	1,2
	0,6
	0,05
	0,05
	0
	0

	Футболісти
	1,10
	1,4
	1,50
	0,8
	0,9
	2,8
	2,2
	2,2
	1,45


        
 У експериментальній групі, школяри якої тренувалися футзалом, средня річна арифметична рівня захворюваності складала 0,56, а в контрольній групі 1,54.  У школярів контрольної групи, показник захворюваності в 2,4 рази більший ніж в експериментальній групі.        
Отже, отримані в результаті експерименту дані свідчать, що заняття футзалом позитивно впливають на фізичний стан юнаків 16 років і можуть бути рекомендовані для практичного застосування в інших навчальних закладах освіти.
ВИСНОВКИ

1. [bookmark: _Hlk179904930]На підставі аналізу літературних джерел виявлено: в Україні ще недостатньо впроваджується  у навчальний процес закладів освіти заняття з футзалу, а також доведено, що питання підготовки юних футзалістів з використанням передових технологій в умовах закладів середньої освіти залишаються  поза увагою науковців і практиків. 
2. Встановлено, що юнаки, які займаються футзалом, значно перевищують своїх однолітків за показниками функціональної, фізичної та технічної підготовленості.  Завдяки занять футзалом відбувся значний приріст показників фізичної підготовленості. У учнів експериментальної групи в порівнянні з учнями контрольної групи наприкінці експерименту  показники кистьової динамометрії підвищилися лівою рукою на 15,2%   і на 17,3% правою, у швидкісно-силовій підготовленості  на 2,9 і 3,8%   швидкості на 7,5% і 6,3% та швидкісній витривалості на 4,3%,  що дає можливість помітно підвищити якість виконання ігрових прийомів у змагальному періоді і, як наслідок, домогтися високої ефективності ігрової діяльності. 
3. В ході дослідження доведено, що одним з дієвих засобів, що позитивно впливає на фізичний стан, сприяє підвищенню розвитку рівня рухових якостей та зміцненню здоров’я школярів є додаткові заняття  футзалом на протязі всього навчального року. Так, в впродовж 2023-2024 навчального року в   Криворізькій спеціалізованій школі І-ІІІ ступенів № 70 Криворізької міської ради Дніпропетровської області, в якій проводився експеримент кількість захворюваності старшокласників, які займалися додатково футзалом,  зменшилась в 2,4 рази в порівнянні з контрольною групою.  
4. Розроблено практичні рекомендації щодо використання футзалу в фізичному вихованні учнів старших класів.


ПРАКТИЧНІ  РЕКОМЕНДАЦІЇ

На основі результату дослідження запропоновано практичні рекомендації вчителям фізичної культури і тренерам юнацьких команд з футзалу для інтенсифікації процесу навчання, тренування і вдосконалення груп юних футзалістів старшого шкільного віку навчальних закладів середньої освіти і ДЮСШ. Запропоновані спеціальні технології навчання футзалу дозволять також регулярно контролювати рівень підготовленості і знань учнів, які  навчаються грі у футзал.
Пропонуємо декілька шляхів реалізації цих завдань:
1. Надавати учням зазначені в програмі теоретичні відомості стосовно питань розвитку рухових якостей та зміцнення здоров'я старших школярів на заняттях футзалом і домагатися доброго засвоєння такої інформації та її практичної реалізації.
2. Під час позаурочних занять прагнути до можливо різнобічної дії на організм учнів.
3. Забезпечувати учням такі умови рухової активності на заняттях футзалом, які будуть стимулювати розвиток всіх основних якостей організму.
4. Суворо дотримуватися віково-статевих особливостей розвитку учнів.
5. Сприяти виправленню відхилень у фізичному розвитку старших школярів. 
Одна із головних спеціальних функцій футзалу – підготовка молодого покоління до дорослого життя і праці. В ігровій діяльності формуються якості особистості, які визначають майбутній успіх у трудовій діяльності людини. Це пояснюється тим, що у грі створюються такі умови, які відповідають реальним життєвим ситуаціям, формують здатність школярів до спільної діяльності для досягнення колективної мети. На заняттях футзалом й особливо під час змагань удосконалюються здібності до ініціативності, формуються навички взаємодії, свідомої дисципліни, виховується вміння підкоряти інтересам колективу свої власні інтереси, почуття взаємодопомоги, повага до партнерів і до суперника, відповідальності перед товаришами.
В процесі занять футзалом важливо навчити школярів основам саморегуляція навантаження. В ігрових ситуаціях футзалу постійно чергуються моменти високої, низької і помірної активності, а в деяких ситуаціях і повного відпочинку. Учасникам надається можливість самостійно регулювати величину навантаження. Це позитивно впливає на функціональний стан організму дитини, на удосконалення функцій серцево-судинної і дихальної систем.
Під час особливого напруження у поєдинку діяльність здійснюється за рахунок анаеробних джерел енергії, а коли наступає затишшя, то відновлення визначається потужністю аеробних механізмів. Тому для успішного ведення ігор і поєдинків суттєве значення мають як аеробні, так і анаеробні можливості організму. Загальну тривалість гри доцільно поділити на декілька періодів (наприклад, у 6 періодів по 15 хвилин). Учасники гри отримують завдання діяти інтенсивно, у високому темпі. Цьому може сприяти зменшення меж майданчика, зміна кількості гравців тощо. Поступово, з ростом тренованості гравців, тривалість періодів необхідно збільшувати, а перерв – зменшувати. Коли досягнуто належного рівня витривалості, то тривалість гри може бути більшою, ніж це передбачено відповідними правилами.
Умови проведення занять футзалом також сприяють загартування та оздоровленню організму.
Повітря, сонце і вода – найкращі і всім доступні засоби підвищення опірності організму впливу несприятливих умов середовища, а також різним простудним та інфекційним захворюванням. 
Загартування дає позитивні результати лише при дотриманні таких принципів: 
- поступовості;
- систематичності;
- врахування індивідуальних особливостей дітей.
Враховуючи те, що заняття футзалом – це перебування дітей на свіжому і чистому повітрі, що їм особливо потрібне, внаслідок більш поверхневого дихання, ніж у дорослих, навесні і влітку урочні та позаурочні заняття пропонуємо проводити поза приміщенням. А восени і взимку тривале перебування учнів на повітрі не припиняти, враховуючи посилене вироблення тепла під час рухів з футзальним м'ячем.
Загартовуюча дія сонячної радіації проявляється в значному потовщенні епідермального шару шкіри, що веде до підвищення її бар'єрних властивостей, до стійкості організму проти простудних захворювань. Ефективність загартування збільшується, якщо його проводять в активному режимі. Встановлено, що високий ступінь загартованості притаманний учням, які загартовуючі вправи поєднують з фізичними вправами, що виконується за різних температурних умов. Тому заняття такими видами спорту як футзалом  дають високий загартовуючий ефект.
Заняття футзалом  в позаурочний час більшою мірою представлений, як сфера відновлення після розумових навантажень і перевантажень, спілкування школярів, їхнього співробітництва з педагогами, батьками. іншими дорослими, які також беруть участь в організації фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової роботи школи.
З метою підвищення ефективності навчального процесу старших школярів на заняттях фізичної культури у навчальних закладах представляється можливим зробити наступні практичні рекомендації:
1. Як показали підсумки дослідження, проведення занять за традиційною схемою з використанням значних обсягів навантажень на удосконалення аеробних можливостей не дозволяє учням старших класів протягом більшої частини другого півріччя демонструвати необхідний рівень спортивної працездатності і високу ефективність ігрової діяльності. Тому старшим школярам роботу над розвитком загальної витривалості варто планувати в навчальному році в таких параметрах, щоб вони не сприяли виникненню негативного впливу на удосконалення інших фізичних якостей.
2. Планування фізичної, технічної й ігрової підготовленості старшокласників необхідно проводити з урахуванням вимог таких принципових установок як раціональність у розвитку фізичних якостей і цільова спрямованість на підвищення спортивної майстерності учнів. 
Варто врахувати, що для досягнення більш високих показників підготовленості заняття зі швидкісною і швидкісно-силовою спрямованістю необхідно проводити не тільки в першому півріччі, а протягом усього навчального року. 
Для того, щоб старші школярі досягли органічного поєднання сили і швидкості і одночасно не погіршили координаційні можливості і витривалість, засоби і методи тренування повинні відповідати вимогам рухової діяльності у футзалі. Для 15-16 річних школярів в окремі тренувальні періоди практикують два заняття на тиждень спрямованих на розвиток сили, але силові вправи обов’язково чередуються з вправами ігрового характеру, вправами на розслаблення і відновлення.
3. З метою підвищення швидкісних і швидкісно-силових можливостей  протягом навчального року на заняттях фізичної культури рекомендується всі  навантаження зі спрямованістю на розвиток швидкості і швидкісно-силових якостей розподілятися наступним чином:
у першому півріччі (осінь – зима):
- спеціалізовані засоби 65%, 
- неспеціалізовані – 35%;
у другому півріччі (зима – весна): 
- спеціалізовані засоби 80%,
- неспеціалізовані – 20%.
За період навчального року для старшокласників загальноосвітніх навчальних закладів найбільш ефективним у навчальному році виявилося розроблене і експериментально перевірене наступне співвідношення обсягів навантаження на секційних занять і участь у змаганнях:
У першому півріччі (осінь – зима):
- на удосконалення швидкості й техніко-тактичних навичок – 15%;
- на удосконалення швидкісно-силових якостей й техніко-тактичних навичок – 25%;
- на удосконалення швидкісної витривалості й техніко-тактичних навичок – 8%;
- на удосконалення загальної витривалості і техніко-тактичних навичок – 23%;
- на удосконалення ігрових і техніко-тактичних навичок – 29%;
у другому півріччі: (зима - весна):
- на удосконалення швидкості і техніко-тактичних навичок – 18%;
- на удосконалення швидкісно-силових якостей і техніко-тактичних навичок – 26%;
- на удосконалення швидкісної витривалості і техніко-тактичних навичок – 10%;
- на удосконалення загальної витривалості і техніко-тактичних навичок – 9%;
- на удосконалення ігрових і техніко-тактичних навичок – 37%.
Для підвищення ефективності управління навчальним процесом з метою досягнення старшокласниками запланованих рівнів технічної та ігрової підготовленості рекомендуємо використання створенних апаратно-програмних й технічних комп’ютерно-технологічних засобів навчання футзалу на заняттях фізичної культури у старших класах навчальних закладів. 













ПЕРЕЛІК  ПОСИЛАНЬ 

1. Бойченко Б.М. Висхідні положення спортивного відбору футзалістів. /Практикум з футзалу.  Київ: Науково-методичний (технічний) комітет ФФУ, 2003.  С. 86.
2. Боляк А. А. Модельні характеристики фізичної і технічної підготовленості спортсменів спортивної аеробіки на етапі попередньої базової підготовки: автореф. дис. на здобуття наук. ступеня канд. наук з фіз. вих. і спорту: спец. 24.00.01 «Олімпійський і професійний спорт». Харків, 2007. 35с. 
3. Булатова М.М. Теоретико-методические основи реализации функциональных резервов спортсменов в тренировочной и соревновательной деятельности: дис… докт. пед. наук.  Київ: УГУФВС, 1996.  356 с.
4. Васильчук А.Г. Перспективи використання інноваційних інформаційних технологій з метою оптимізації фізичного виховання в школі //Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: Збірник наук. праць під редакцією Єрмакова С.С.  Харків, 2003. № 9.  С. 21-34.
5. Васильчук А.Г. Програмоване навчання на уроках футзалу учнів старших класів загальноосвітніх навчальних закладів //Молода спортивна наука України: 3б. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. Вип. 8. Т. 3.  Луанськ, 2004.  С. 198-204. 
6. Віхров К.Л. Футзал у школі: Навчально-методичний посібник.  Киев: Комбі ЛТД, 2002.  255 с.
7. Віхров К.Л. Техніка гри //Фізичне виховання в школі. Київ, 2001.  №1.  С. 5-7.
8. Воронова В.И. Психологическое сопровождение спортивной деятельности в футзале.  Київ: Научно-методический (технический) комитет Федерации футзала Украины.  2001. 138 с.
9. Державна програма розвитку фізичної культури і спорту в Україні  Київ, 1994.  26 с.
10. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України /За заг. ред. М..Д. Зубалія, 2-е  вид., перероб. і доп.  Київ, 1997.  36 с.
11. Дулібський А.В. Моделювання тактичних дій у процесі підготовки юнацьких команд з футзалу: автореф. дис… канд. наук з фіз. вих. і спорту.  Київ: НУФВСУ, 2001.  19 с.
12. Евгеньева Л.Я. Комплексный контроль подготовленности футзалистов по морфо-функциональным показателям. Київ: Научно- методический  комитет Федерации футзала Украины. 2002. 64 с.
13. Закон України «Про освіту»  Київ, 1991.  С. 210-233.
14. Закон України «Про середню освіту»  Київ, 1993.  С. 19-23. 
15. Закон України «Про фізичну культуру і спорт»  Київ, 1994.  22 с.
16. Зінченко О.О., Васильчук А.Г. Уроки з футзалу в школі.  Київ-Чернівці: Поліграфсерфіс, 2002. 214 с.
17. Костюкевич В.М. Теорія і методика спортивної підготовки (на прикладі командних ігрових видів спорту): навчальний посібник/ Вінниця: «Планер», 2014.  616 с. 
18.  Костюкевич В.М. Футзал: Навч. Посібник для студентів фізичного виховання педагогічних університетів.  Вінниця: ДОВ «Вінниця», ВДПУ, 2006.  283 с.
19. Кругляк О., Кругляк Н. Від гри до здоров’я нації.  Тернопіль, 2000.  79 с.
20. Лисенчук Г.А. Технология оценки потенциальных возможностей футзалистов детского возраста. //Наука в олимпийском спорте.  2002. № 3-4.  С. 45-48.
21. Лозова В.I., Троцко Г.В. Теоретичнi основи виховання i навчання (навчальний посiбник для студентiв педагогiчних навчальних закладiв)  Харкiв, 1997.  338 с. 
22. Лисенчук Г.А. Управление подготовкой футболистов.  Київ: Олимпийская литература, 2003. 271 с. 
23. Лісенчук Г.А. Структура фізичної підготовленості футболістів. / Теорія і методика фізичного виховання і спорту.  2013.  № 3.  С. 21-23. 
24.  Максименко І.Г. Інноваційні технології в системі підготовки фахівців з футзалу //Тези Міжнародної конференції. Футзал в Україні  витоки, традиції, перспективи. Львів-Київ, 2004.  С. 262-265.
25.  Маруненко І.М. Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни. Київ: Професіонал, 2004. 479 с.
26. Осадчук М.І. Фізичний розвиток дітей різного віку: тенденції і закономірності змін та сучасні методи оцінки. // Гігієнічна наука та практика: сучасні реалії : матеріали XV з'їзду гігієністів України (2021 вересня 2012 р., Львів).  Львів, 2012.  С. 202-203. 
27. Платонов В.Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Київ: Олимпийская литература, 1997.  583 с.
28. Плахтій П.Д. Тестування, оцінка та коррекція функціонального стану школярів: Навч. посібник.  Кам’янець-Подільський: КПДПУ, 1997.  112 с.
29. Попов А.В. Шкільний футзал як складова масового спорту України //Фізичне виховання в школі  2000.  №2. С. 2-4.
30. Плахтій П.Д. Тестування, оцінка та коррекція функціонального стану школярів: Навч. посібник. Кам’янець-Подільський: КПДПУ, 1997. 112 с.
31. Романюк В. Науково-методичні аспекти впровадження додаткового уроку футболу в навчально-тренувальний процес школярів // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві: зб. наукових праць.  Луцьк, 2002. Том 1.  С. 271-273.
32. Сергієнко Л.П. Тестування рухових здібностей школярів. Київ: Олімпійська література, 2001.  440 с. 
33. Скалій О.В. Комп’ютерні технології диференціації процесу фізичного виховання школярів (на прикладі навчання плавання): автореф. дис….  канд.  наук. з фіз.вих.  Тернопіль: ДПУ, 2002.  24 с. 
34. Соломонко В.В. Индивидуальная тренировка футзалиста. Львов, 1986. 20 с.
35. Соломонко В.В., Лисенчук Г.А. Соломонко О.В. Футзал для аматорів.  Київ: Олімпійська література, 2005.  218 с.
36. Соломонко В.В., Лисенчук Г.А. Соломонко О.В. Футзал: Підручник для студентів вищих учбових закладів фізичного виховання і спорту.  Київ: Олімпійська література, 1997.  288 с.
37. Спортивні ігри: навчальний посібник для студентів факультетів фізичної культури педагогічних вищих навчальних закладів: у 2 томах: / [Козіна Ж. Л., Поярков Ю. М., Церковна О. В., Воробйова В. О.]; під ред. Ж. Л. Козіної. – Том 2: Основи окремих видів спортивних ігор: баскетбол, волейбол. Додаток: мультимедійні посібники «Баскетбол», «Волейбол». – Харків, 2010, вид-во «Точка», 2010 р.  228 с. 
38. Столітенко Є. В. Урок фізкультури з елементами футзалу: навчання розпочато //Фізичне виховання в школі.  2002.  №2.  С. 2-3.
39. Фалес Й.Г., Васильчук А.Г. Науково–методичні основи підготовки вчителів фізичного виховання до проведення уроків футзалу //Наукові записки. Серія: Педагогіка. Тернопіль, 2003.  №2.  С. 18-22. 
40. Фалес Й.Г., Огерчук О.Ф., Колобич О.В., Дулібський А.В. Ігри та ігрові вправи техніко-тактичного характеру в підготовці футзалістів.  Львів: ВКП фірми ВМС, 1998. 112 с.
41. Федецький А. Математичні методи моделювання у футболі з використанням електронних таблиць Microsoft Excel. Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві, 2016, 2. С. 94–100. 
42. Футзал. Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності /Укладачі: В.Г. Авраменко, О.М. Джус, В.М. Костюкевич, В.В. Ніколаєнко та ін. Київ: Республіканський науково-методичний кабінет Державного комітету України з питань фізичної культури і спорту, 2003.  105 с.
43. Ходукин В.М. Техника выполнения остановок мяча в футзале и методика их совершенствования: автореф. дис. канд. пед. наук. Київ, 1989. 24с.
44. Хрипко Л.В. Оптимізація процесу фізичного виховання в аграрних вищих навчальних закладах України з використанням комп’ютерних технологій: автореф. дис… канд.  наук. з фіз. вих. (НАУ)  2003.  24 с. 
45. Цільова комплексна програма розвитку футзалу в Україні на 1997-2002 р.  Київ, 1997.  34 с. 
46. Цільова комплексна програма «Фізичне виховання – здоров'я нації».  Київ, 1998.  26 с.
47. Чижик В. В. Особливості розвитку сенсомоторних функцій та рухових якостей у хлопчиків футболістів 11-17 років // Сучасні технології зміцнення та відновлення здоров’я: зб. тез наук.-пр. конф.  Луцьк: Луцький інститут розвитку людини Університету «Україна», 2005.  С. 49-51.
48. Шаленко В. В. Динаміка формування елементів технічної підготовленості в залежності від розвитку сили м’язів у юних футболістів 11-14 років // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: зб. наук. праць.  Харків: ХДАДМ (ХХПІ), 2006.  №2.  С. 121-124.
49.  Шаленко В. В. Особливості навчання і становлення технічної підготовленості юних футболістів // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: зб. наук. праць.  Харків: ХДАДМ (ХХПІ), 2006.  №1. С. 119-122.
50.  Шаленко В. В. Формування рухових якостей та технічної підготовленості школярів протягом безперервної футбольної підготовки: автореф. дис... канд. наук з фіз. вих. і спорту.  Харків, 2005. 20 с.
51. Шамардин В.Н., Моделирование в футзале: Учебное пособие. Днепропетровск, 2001.  138 с.
52. Шамардин В.Н., Савченко В.Г. Футзал: Метод. пособие.  Днепропетровск, 1997.  213 с.
53. Шандригось В.І. Комп’ютеризація праці вчителя фізичного виховання: автореф. дис. канд.  наук. з фіз. вих.  Тернопіль, 2002.  24 с. 
54. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів (І частина)  Тернопіль: Навчальна книга – Богдан, 2001.  269 с.
55. Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів           (IІ частина)  Тернопіль:  Навчальна книга – Богдан, 2002. 247 с. 
56. Уилмор Дж.Х.,  Костилл Д.Л.  Физиология  спорта  и двигательная активность.  Київ: Олимпийская литература, 1997.  С. 388-396.

























oleObject1.bin

image1.wmf
M


oleObject2.bin

image2.wmf
C


oleObject3.bin

oleObject4.bin

oleObject5.bin

oleObject6.bin

oleObject7.bin

