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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота складається з 53 сторінок, 4 таблиць, 4 рисунків, 45 літературних джерела.
Об’єкт дослідження – показники готовності майбутніх фахівців фізичної культури до організації та проведення спортивно-масової роботи.

Мета роботи – аналіз готовності майбутніх фахівців фізичної культури до організації і проведення секційної роботи з учнями в умовах загальноосвітньої школи.
Методи дослідження – аналіз науково-методичної літератури, анкетування студентів-випускників, анкетування учнів старшого шкільного віку, спостереження, методи математичної статистики.

Аналіз науково-методичної літератури показав, що можна вважати доцільним проведення дослідження щодо стану готовності майбутніх фахівців фізичної культури до проведення спортивно-масової роботи в закладах загальної середньої освіти.
За думкою більшості студентів був сформований рейтинг спрямування фахової підготовки. Останні місця в рейтингу відводиться підготовці до спортивно-масової роботи, проведенню фізкультпауз, фізкультхвилинок та рухливих перерв. Найбільше досвіду з організації спортивно-масової роботи зі школярами студенти отримують під час проходження педагогічної практики, а також у процесі занять в групі спортивно-педагогічного вдосконалення.
Загалом рівень своєї готовності до спортивно-масової роботи студенти визначили як «задовільний» та «незадовільний».
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНІ ЗАХОДИ, СЕКЦІЙНА РОБОТА, СПОРТИВНО-МАСОВА РОБОТА, СТАРШОКЛАСНИКИ, ПРОФЕСІЙНА ГОТОВНІСТЬ, СТУДЕНТИ-ВИПУСКНИКИ, АНКЕТУВАННЯ
ABSTRACT

The qualification work consists of 53 pages, 4 tables, 4 figures, 45 literary sources.
The object of the study is indicators of the readiness of future physical culture specialists for organization and mass sports work.

The purpose of the work is to analyze the readiness of future physical culture specialists to organize and conduct sectional work with students in the conditions of a comprehensive school.

Research methods – analysis of scientific and methodological literature, questionnaires of graduate students, questionnaires of high school students, observations, methods of mathematical statistics.

The analysis of scientific and methodical literature showed that it can be considered expedient to conduct a study on the state of readiness of future physical culture specialists to conduct sports and mass work in general secondary education institutions.

According to the opinion of the majority of students, a rating of the direction of professional training was formed. The last places in the rating are given to preparation for sports and mass work, conducting physical culture breaks, physical culture minutes and mobile breaks. Students get the most experience in the organization of mass sports work with schoolchildren during pedagogical practice, as well as in the process of classes in the sports-pedagogical improvement group.

In general, students defined the level of their readiness for sports and mass work as "satisfactory" and "unsatisfactory".

PHYSICAL EDUCATION, PHYSICAL AND SPORTS ACTIVITIES, SECTIONAL WORK, SPORTS AND MASS WORK, HIGH SCHOOL STUDENTS, PROFESSIONAL TRAINING, GRADUATE STUDENTS, QUESTIONNAIRES
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

	Професійна готовність                -

вчителя фізичної культури
	це психологічна, науково-теоретична, практична, психофізична й фізична готовність

	Масові фізкультурно-                  -

спортивні заходи
	це ігрова діяльність, учасники якої з урахуванням віку, статі, рівня фізичної підготовленості, мають однакові можливості в досягненні перемоги в доступних їм вправам

	Професійно-педагогічна             -

діяльність
	це діяльність вчителя, змістом якої є керівництво діяльністю учнів у навчально-виховному процесі

	Форми позакласної роботи в      -

 школі  


	заняття фізичною культурою в гуртках фізичної культури; групи загальної фізичної підготовки; спортивні секції; групи початкової підготовки

	Форми фізкультурно-масових -спортивних заходів
	спортивні змагання; спортивні свята; спортивні вечори; дні здоров’я та спорту; туристські походи вихідного дня

	Анкетування                                 -
	метод отримання інформації шляхом письмових відповідей на систему стандартних запитань анкети


ВСТУП

Невід'ємною складовою професійної підготовки кожного вчителя фізичної культури повинна стати готовність до проведення педагогічної діяльності на засадах ії педагогічно-оздоровчого впливу на дитину.

Аналіз останніх наукових досліджень показує, що питання професійної підготовки майбутніх вчителів фізичної культури широко досліджується і обговорюється фахівцями (Л.П. Сущенко, 2010 [1], П.Д. Джуринський [2], Є. Жуковський, 2012 [3].

Л.І. Іванова ( 2007) [4], одним із пріоритетних напрямів професійної підготовки вважає фізкультурно-оздоровчий компонент підготовки майбутнього вчителя фізичної культури. Вона зазначає, що вчитель фізичної культури має бути координатором спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи в сучасному загальноосвітньому закладі.

Сьогодні перед вчителем фізичної культури стоїть проблема – зробити фізичне виховання процесом безперервної дії. Це означає, що вчитель фізичної культури не має право обмежувати свою діяльність окремими епізодичними заходами з фізичного виховання, так, як час висуває питання про фізичне виховання школярів як систему всезагального обов'язкового навчання основ здоров'я, створення умов для фізичного розвитку, підвищення рівня фізичної підготовленості і бази  рухомих умінь та навичок учнів, укріплення функціональних систем організму.

Вдалій організації спортивно-масової роботи з фізичного виховання сприятимуть чітке керівництво діяльністю з боку педагогів школи, забезпечення розмаїття видів і форм фізкультурно-масових спортивних заходів, підвищення рівня професійної підготовленості фахівців проведення ігрової діяльності і розвитку масової фізичної культури і спорту.
Проблема підготовки майбутніх фахівців фізичної культури має багатоаспектне теоретичне висвітлення. Підготовку майбутніх вчителів фізичної культури висвітлено в працях таких вчених: Е.С. Вільчковського [5], Т.І. Полтавець, В.М. Сергієнко [6].

Полтавець Т.І., Сергієнко В.М. вважає, що важливе місце у підготовки фахівця фізичного виховання займає визначення змісту й структури його професійної діяльності, обсяг виконуваних педагогічних функцій; рівень вимог до кожної з них, до знань, умінь і навичок, які необхідні для повноцінного виконання професійних обов'язків. 
Зазначається, що ефективність виконання педагогічних функцій (навчання і виховання) фахівця фізичного виховання забезпечується плануванням роботи з фізичної культури, організацією системи фізичного виховання, контролем, обліком і аналізом ефективності педагогічної діяльності.

Вдосконалення методики проведення позакласної роботи в загальноосвітній школі займається ряд вчених - педагогів О.П. Безкопильний, О.З. Леонов, О.А. Стасенко [7-9], які зазначають, що підготовка вчителя фізичної культури до здійснення позакласної роботи в школі, практично, не відображена у спеціальній літературі й те, що вона здійснюється без достатньої професійно-педагогічної спрямованості.

Все вище сказане призводить до того, що значно знижується рухова активність, яка веде до погіршення фізичного здоров'я учнівської молоді.

Тому проблема пошуку можливості вдосконалення процесу фізичного виховання в школах за рахунок оптимізації діяльності учнів, яка залежить від підготовленості і результативності роботи вчителя до проведення, у тому числі й спортивно-масової роботи зі школярами.

Однак, як свідчить аналіз стану і основ організації спортивно-масової роботи в загальноосвітніх школах, що у більшості шкіл лише незначна частина учнів, охоплена формами фізкультурно-спортивною діяльністю. Спортивно-масова робота у школах на належному рівні не проводиться. Здебільшого основним напрямком цієї роботи вчителів фізичної культури є не масове залучення учнів, а лише підготовка шкільних команд до участі у спортивних змаганнях. І лише деякі вчителі проводять додаткові                   спортивно-масові заходи із залученням більшої кількості учнів. Але такі окремі випадки не вирішують проблеми з організації і керівництва спортивно-масовою та фізкультурно-оздоровчою роботою у школах, тому ця проблема є актуальною, що потребує подальшого розв'язання. 
У зв'язку з цим сьогодні набуває значущості й потребує вирішення проблема визначення готовності майбутніх фахівців фізичної культури, здатних до організації і проведення фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з учнями [10].

Виходячи з вищевикладеного, можна стверджувати, що підготовка фахівців фізичного виховання та спорту є одним з найважливіших чинників   політики української держави, що веде до створення позитивних умов для саморозгорання соціального стану країни [1].

Отже, метою роботи став аналіз готовності майбутніх фахівців фізичної культури до організації і проведення спортивно-масової роботи з учнями в закладах середньої освіти.

Об'єкт дослідження – показники готовності майбутніх фахівців фізичної культури, здатних до організації і проведення спортивно-масової роботи з учнями.

Суб'єкт дослідження – студенти-випускники факультету фізичного виховання та учні старшого шкільного віку закладів загальної середньої освіти.

Гіпотеза дослідження ґрунтувалась на тому, що визначений сучасний стан підготовки майбутніх фахівців фізичної культури до проведення спортивно-масової роботи з учнями, дасть можливість удосконалити професійно-педагогічну підготовку фахівців протягом усього періоду їх навчання.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Загальна характеристика основ організації спортивно-масової 

     роботи з  фізичного виховання в середніх закладах освіти
Система організації шкільної фізкультурно – оздоровчої і спортивно-масової роботи загальноосвітніх закладів спрямована на реалізацію основних напрямів Національної доктрини розвитку освіти України в ХХІ столітті, затвердженої Указом Президента України та Цільової комплексної програми «Фізичне виховання – здоров’я нації».

Одним із головних завдань фізичного виховання у сучасній школі є активне сприяння зміцненню здоров’я дітей за допомогою належно організованих різноманітних форм рухової активності. Для підвищення ефективності урочної системи фізичного виховання учнів необхідним стає доповнення уроків фізичної культури позакласними заняттями у секціях із видів спорту в умовах навчального закладу.

Позакласні заняття сприятимуть максимальному розкриттю особистісних задатків та можливостей в обраному виді спорту. Такий підхід використовувався у 80-х роках минулого століття в багатьох школах для подолання гіпокінезії і повністю виправдав себе [11].

Як засвідчує аналіз літературних джерел, на сучасному етапі розвитку теорії та методики фізичного виховання дітей шкільного віку в Україні передовими є педагогічні положення про гуманістичну, особистісну та спортивну спрямованість фізичного виховання школярів; про значущість додаткових занять фізичними вправами для всебічного розвитку та оздоровлення дітей; про використання зон найближчого та актуального розвитку фізичних здібностей та морально-вольових якостей учнів [12].

Як зазначено у «Державних вимогах до системи фізичного виховання дітей, учнівської і студентської молоді [11], фізичне виховання повинно здійснюватися з урахуванням вікових, анатомо-фізіологічних та функціональних особливостей дітей. Реалізацію вищезазначених положень легше здійснювати саме під час позаурочних занять. 

Доведено, що більшість дітей проявляє інтерес до занять у різних секціях, але на шляху задоволення їх бажань виникають як об’єктивні, так і суб’єктивні перешкоди: віддаленість місць занять від дому та школи; необхідність оплати занять; відсутність секцій із видів спорту [13]. Цю ситуацію може покращити залучення школярів до регулярних позаурочних занять фізичною культурою та спортом в умовах школи, тобто секційних занять з обраного виду спорту.

Для отримання більш чіткого уявлення про особливості організації позакласної роботи з фізичного виховання у школі доцільним стає визначення основних її видів, форм та завдань, які ставляться перед цією роботою.

Аналіз літературних джерел засвідчив, що позакласні заняття можуть бути представлені у двох видах – епізодичні та систематичні.

До епізодичних відносять: змагання, туристичні походи, прогулянки, екскурсії, різноманітні спортивні свята й розваги [14].

Систематичні включають заняття у гуртах з фізичної культури, а також секційні та гурткові заняття з видів спорту з урахуванням інтересів школярів [12, 15]. При чому ці два види позакласної роботи бажано використовувати у комплексі, що надасть більше можливостей вирішувати поставлені завдання та сприяти всебічному розвитку особистості учнів [13].

Щодо формування завдань, які повинні вирішувати позакласні заняття фізичними вправами є різні думки [12, 13].

Зокрема вчені виділяють такі: задоволення особистих інтересів й потреб у сфері фізичної культури; поступовий перехід до спортивної спеціалізації й послідовне вдосконалення в обраному виді спорту; навчання елементарних організаційних та методичних знань, набуття знань, набуття вмінь, необхідних для самостійних занять та здійснення суспільно-корисної діяльності у сфері фізичної культури; виховання потреби систематично виконувати фізичні вправи [14, 15].

У свою чергу Б. Шиян [16], Т. Круцевич [17] доповнюють завдання фізкультурно – оздоровчої роботи, а саме: зміцнення здоров’я, правильний фізичний розвиток, підвищення рухової роботоздатності й вироблення вмінь доцільно використовувати сили; виховання в учнів навичок колективної взаємодії; формування моральних якостей, розвиток емоційної та вольової сфери особистості.

На важність розвитку позакласної роботи вказує також затверджене спільним наказом Міністерства освіти та Держкомспорту України «Положення про огляд-конкурс на кращу організацію та проведення навчальної, фізкультурно-масової та оздоровчої роботи в загальноосвітніх і професійно-технічних закладах України». Метою цього положення було підвищення якості начально-виховного процесу, активізація фізкультурно-масової роботи, формування у дітей мотивації до самостійного зміцнення здоров’я [11].

Варто відзначити, що позакласні заняття, як правило, проводять вчителі фізичної культури з видів спорту, що працюють у школі. Однією з передумов ефективності тренувального процесу є професійна готовність педагога [18].

Професійна майстерність вчителя є провідним чинником, що впливає на рівень підготовки його учнів. У зв’язку з цим питання достатньої підготовки майбутніх вчителів фізичної культури до проведення спортивно-масових занять заслуговує на особливу увагу.

За даними дослідження О. Стасенко [9] далеко не завжди вчителі, які беруть на себе обов’язки тренера, достатньо підготовлені до тренерської роботи. Було виявлено недостатній стан підготовки майбутніх учителів до проведення різних форм оздоровчої фізичної культури у школах.

Так, одним із завдань, що стоїть перед заняттями у спортивній секції, є поступовий перехід до спортивної спеціалізації й послідовне вдосконалення в обраному виді спорту, а це потребує відповідного рівня організації навчально-тренувального процесу [18, 19].

Потребує розгляду також питання недостатності матеріальних стимулів до ефективної роботи вчителів, які працюють із дітьми. Вирішенням цього питання може бути: перерозподіл кількості годин і ресурсів, що виділяються на спортивно-масову роботу, на користь позакласного фізичного виховання; залучення спонсорів та меценатів; проведення таких занять на платній основі [20, 21].

Аналіз літературних джерел показує, що вся фізкультурно-оздоровча і спортивно-масова робота у школі повинна проводитися на основі самоврядування учнів при вдалому педагогічному керівництві директора, заступника директора з навчальної роботи, організатора позакласної роботи, колективу вчителів [18, 19, 22, 23].

В зв’язку з цим виділяють наступні функції адміністрації школи по забезпеченню педагогічного керівництва фізкультурно-оздоровчою і спортивно-масовою роботою з фізичної культури:

- координація заходів, які проводяться в позаурочний час;

- допомога осередку (клубу) спортивної спілки в організації і проведенні масової спортивної і фізкультурно-оздоровчої роботи;

- сприяння розвитку і зміцнення матеріально-технічної бази школи [23].

Таким чином, форми фізкультурно-масових спортивних заходів з  фізичного виховання повинні стати суттєвим доповненням навчальної діяльності учнів, сприяти розкриттю особистісних здібностей та можливостей дітей в обраному виді спорту, давати достатні можливості для реалізації сучасних передових педагогічних технологій щодо організації, змісту та методик фізичного виховання.

Вдалій організації різних форм спортивно-масової роботи з фізичного виховання сприятимуть: чітке керівництво діяльністю секцій з боку адміністрації та учителів школи; забезпечення доступності та розмаїття видів і форм роботи; включення цих занять з фізичної культури та спорту у систему навчально-виховного процесу школи; покращення матеріальної і науково-методичної бази; підвищення рівня підготовленості вчителів та майбутніх фахівців до спортивно-масової роботи в школі.
Отже, забезпечити організацію фізкультурно-спортивної роботи, що відповідала б сучасним вимогам сьогодні, може вчитель який впевнено володіє сучасною психолого-педагогічною теорією і технологією професійної діяльності. Вчитель повинен оволодіти педагогічними технологіями і вміти впровадити їх у навчально-виховний процес, особливо в фізкультурно-оздоровчу роботу в закладах середньої освіти [24].
1.2 Зміст і завдання спортивно-масової роботи з фізичної культури в 

       закладах загальної середньої освіти
Спортивно-масова і фізкультурно-оздоровча робота є складовою частиною навчально-виховного процесу фізичного виховання учнів загальної середньої освіти і відкриває широкі можливості для діяльності вчителів та учнів [25]. 
Розвиток масової фізичної культури і спорту в закладах середньої освіти націлений, насамперед, на зміцнення здоров’я учнів, фізичний розвиток і рухову активність. Тому необхідно за рахунок максимального використання різноманітних форм і методів роботи охоплювати систематичними заняттями фізичною культурою і спортом більшу кількість учнів. Одним із діючих засобів зміцнення здоров’я учнів і поліпшення їхнього фізичного розвитку є проведення спортивно-масової і фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі дня школи [26].

У роботі з учнями старшого шкільного віку рекомендують використовувати наступні форми спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи [21, 25].

Обов’язкові фізкультурно-оздоровчі заходи:

- заняття з фізичної культури;

- дні здоров’я і фізичної культури.

Спортивно-масові заходи:

- «Старти надій», Всеукраїнські спортивні ігри;

- Всеукраїнські змагання за комплексними тестами оцінки стану фізичної підготовленості «Зміна»;

- змагання з футболу на приз клубу «Шкіряний м’яч»;

- спортивні змагання з видів спорту навчальної програми;

- товариські зустрічі з видів навчальної програми.

Спортивні заходи:

- Спартакіада школярів;

- змагання з видів спорту районного (міського), обласного рівня.

Як зазначають дослідники, цілісна система фізичного виховання молоді має передбачити широкий спектр використання форм організації спортивно-масової роботи у закладах загальної середньої освіти, а саме різноманітних гуртків, змагань та спортивно-масових заходів (як наприклад відкриття шкільної спартакіади учнів «Тропа здоров’я», «День здоров’я», «Золота осінь», день мікрорайону – спільні змагання з дитячо-юнацькими клубами,спортивне свято «Школа, праця, краса», військово-спортивне свято, ярмарок – Здоров’я, брейк-ринг «В здоровому тілі – здоровий дух», спортивне свято «Гей, ви, козачата», зимовий день Здоров’я, «Козацьки розваги!» тощо [27, 18].
Досвід роботи українських вчителів пропонує вносити в зміст позакласної роботи з учнями шкільного віку конкурси, свята і спартакіади національних ігор, свята і фестивалі спортивної пісні, бесіди, дискусії на теми спортивної тематики «Спорт у моєму житті», «Великі спортсмени моєї держави», «Спорт та шкідливі звички» тощо [20, 21, 26].

Великого значення у позакласній роботі з учнями особливо старшого шкільного віку набувають заняття в секціях з різних видів спорту. Заняття в секціях емоціональні, динамічні, добре розвивають координацію рухів, орієнтацію у просторі, швидкісно-силові якості [14, 27, 29].

Особливе місце у позакласній роботі слід приділяти проведенню спортивних змагань. Участь учнів шкільного віку буде сприяти вихованню моральних та вольових якостей, чуття товариства і колективізму, а також розвиток фізичних якостей.

Використання спортивних змагань у позакласній роботі відкриває широкі можливості для підвищення емоціонального тонусу й активності учнів. Добре відомий факт, що специфічні змагальні відносини мають властивість до виявлення фізичних і психічних можливостей кожного учня аж до екстремальної мобілізації функціональних резервів організму і тим стимулюють їхній розвиток [29].

Змагання – це не стільки спосіб досягнення спортивної перемого або значного спортивно-технічного результату, скільки форма емоційного наповнення спілкування, здорового відпочинку і розваги. Беручи участь у змаганнях, школярі збагачуються новими враженнями, глибше пізнають себе і своїх товаришів, переживають радість перемог. Атмосфера змагань дає змогу усвідомити важливість занять фізичними вправами [25].

Змагання треба проводити як особисті (переважно внутрікласні), так і командні (як ведеться, між класами). Цінність останніх полягає в тому, що відчуття відповідальності перед товаришами спонукає кожного учасника сумлінно готуватися, виявляти максимум зусиль і наполегливості у процесі підготовки до змагань і участі в них [26, 30].

В практику роботи вчителів фізичної культури з учнями старшого шкільного віку рекомендують проведення комплексного фізкультурно-оздоровчого заходу «Урок футболу». Великий інтерес викликає у учнів використання в позаурочній діяльності корфбола, який показав додаткові можливості підвищення ефективності їх рухової діяльності.

Для учнів старшого шкільного віку дуже привабливим є заняття з аеробіки, які включають освоєння базовими кроками і розучування танцювальних композицій [31, 32, 33, 34, 35].

Для юнаків інтерес представляють заняття в групах атлетичної гімнастики, як однієї із ефективних форм корекції фізичного розвитку і фізичної підготовленості. Використання засобів атлетичної гімнастики сприяє зміцненню м’язів, підвищенню роботоздатності, усуненню різних дефектів тілобудови, що дуже важливо для юнаків [35, 36].

Досвід роботи показує, що дуже важливим є планування і проведення заходів, які присвячені до «Дня захисника Вітчизни» серед юнаків допризовного і призивного віку [34, 35].

Дуже рідко зустрічаються школи, які організують і проводять кружки з туризму. Значення такої форми роботи спрямоване на підготовку учнів діяти в екстремальних ситуаціях [35].

Завдання спортивно-масової роботи в школі це:
- всебічний фізичний розвиток, зміцнення здоров’я засобами фізичної культури і спорту;

- сприяння залученню учнів до систематичних занять фізичною культурою, спортом, формування потреби здорового способу життя;

- організація і проведення позакласних фізкультурно-оздоровчіх і спортивних заходів;

- організація та проведення спортивних змагань з різних видів спорту, спортивних свят, днів здоров’я;

- підготовка та організація участі кращих спортсменів школи в районних (міських), обласних змаганнях, святах тощо;

- розвиток і зміцнення матеріально-технічної бази, збереження спортивного обладнання та інвентарю.

Педагогічне керівництво з боку вчителя фізичної культури носить інструктивно-методичний і конструктивно-рекомендаційний характер.

Таким чином, вибір різних форм спортивно-масової роботи з фізичної культури для учнів залежить від багатьох обставин: рівня розвитку фізичної культури в кожній конкретній школі, підготовленості учнів, орієнтації педколективу і керівництва школи, кліматичних умов регіону тощо. Дуже важливо, щоб у позакласних заняттях фізичною культурою з учнями шкільного віку використовувались нові форми і методи організації роботи, що буде сприяти підвищенню рухової активності, залученню до систематичних занять, формуванню інтересу до занять і потреби до них [26, 31, 33].

1.3 Особливості формування інтересу до занять фізичною культурою в 
      позаурочний час у закладах загальної середньої освіти
Ряд авторів, зокрема Т.Ю. Круцевич [35], І.В. Лисак [34], В.В. Галяс [32], Н.В. Михайлова [38], Г. Безверхня [39], стверджують, що мотиви та інтереси до занять фізичною культурою і спортом учнів мають свої вікові та гендерні особливості, пов’язані з психічним розвитком, соціальними та соціально-економічними умовами розвитку особистості.

Проблему інтересу до фізичної культури вивчали вчені                             Н.В. Михайлова [38], Н. Войнович  [15], Т.Ю. Круцевич [35].

Аналіз праць свідчить, що до сьогодні дана проблема вивчена недостатньо, хоча практична значимість її очевидна, особливо нині, коли школи переходять від репродуктивного методу до методів, які стимулюють творчість і природний потенціал особистості, враховуючи при цьому її інтереси.

Зниження інтересу учнів до занять фізичною культурою, особливо в старшому шкільному віці, обумовлено недоліками в постановці позакласної роботи з фізичної культури. Поряд з об’єктивними умовами для занять, не відділяється належної уваги суб’єктивним умовам: інтересам і потребам займаючих [39, 40].

Важно знати, що інтерес до занять фізичною культурою має вікові відмінності. Якщо у учнів початкових класів основним мотивом інтересу до занять фізичною культурою є задовольняння природної потреби у русі, а учні середніх класів бачать в таких заняттях особисту і громадську значимість, то учні старшого шкільного віку займаються фізичними вправами вже з конкретною метою. У учнів без визначеної мети у фізкультурно-спортивної діяльності не визначається і достатнього інтересу до занять [35].

Вільний вибір учнями фізкультурно-спортивних занять свідчать про наявність у них інтересу.

В практичній роботі слід враховувати три рівня розвитку інтересу у учнів: 

1) низький, елементарний рівень - безпосередній інтерес до нових фактів і видам діяльності. При цьому в школяра виникає емоційно-пізнавальне відношення до предмета. Якщо не створити стимулюючих умов для занять, то інтерес не розів'ється й може згаснути. Низький рівень інтересу до фізичної культури спостерігається в першокласників на початку навчального року. У цей період є два мотиви, які спонукують дітей до рухової активності. По-перше, це природня потреба в рухах. По-друге, виникає інтерес до занять. Досвід свідчить про те, що в багатьох старшокласників внаслідок незадовільної навчально-виховної роботи з фізичної культури в молодших класах початковий рівень інтересу до цього предмета не одержує свого подальшого розвитку. У наступних класах такі школярі займаються фізкультурою лише по необхідності;
2) при середньому рівні розвитку інтересу учні спонукуються до діяльності позитивними емоціями, пов'язаними з виконанням фізичних вправ. Інтерес розвивається до такого рівня завдяки тому, що вчитель стимулює позитивні емоції, пов'язані з виконанням фізичних вправ окремі позитивні переживання узагальнюються й стають емоційно-позитивним відношенням до процесу занять фізичною культурою. Інтерес закріплюється й стає стійким;

3) високий рівень розвитку інтересу спонукає до систематичних занять і пізнавальної активності. У школярів з таким рівнем розвитку інтересу змінюється спосіб життя. Глибокий інтерес спонукує школяра виробити певний режим дня, вибрати для себе певну форму занять фізичною культурою.

Виходячи з вище викладеного слід зазначити, що формування інтересу до занять фізичною культурою у учнів старших класів, буде представляти послідовність трьох взаємозалежних етапів: 1) інформаційний (розвиток інтересу й бажання в старшокласників займатися фізкультурною діяльністю для збереження власного здоров'я); 2) діяльнісно-практичний (спрямований на стимулювання в старшокласників прагнення займатися фізкультурною діяльністю, на формування фізичних якостей, вмінь і навичок керування рухами); 3) репродуктивний (ціль якого – розвиток самостійності і здатності старшокласників творчо використовувати набуті знання, уміння по фізичній культурі в процесі занять).
Формування інтересів у учнів старших класів звичайно відбувається на основі тих мотивів і цілей фізкультурно-спортивної діяльності, які зв'язані:
а)
із задоволенням процесом занять фізкультурою й спортом (динамічність, емоційність, новизна, різноманітність, спілкування і т.д.);
б)
з результатами занять (придбання нових знань, вмінь і навичок, оволодіння руховими діями, випробування себе, подолання більших навантажень, поліпшення результату, одержання спортивного розряду й багато чого іншого);
в)
з перспективою занять (фізична досконалість і гармонійний розвиток, виховання рухових і особистісних якостей, зміцнення здоров'я, підвищення майстерності) [5, 14].
У числі провідних умов виховання інтересу є активна рухова діяльність. Сутність цієї умови полягає в тому, що інтерес до заняття фізичними вправами розвивається тільки в процесі досить активної й організованої рухової діяльності, участь у фізкультурнім житті колективу.
Реалізація цієї умови досягається відмінною організацією занять. При цьому істотним є створення таких ситуацій, коли виконання фізичних вправ для вихованця стає життєво необхідним. Активна, безперервна й систематична участь у фізкультурнім житті колективу є настільки ж важливою умовою.
Активна рухова діяльність, як умова виховання інтересу, тісно взаємозалежна з урахуванням індивідуальних особливостей і можливостей учня. Тому що, виявлення моральних, фізичних, інтелектуальних і вольових якостей учнів і визначення напрямків для їхнього подальшого виховання й розвитку здійснюється лише в процесі активної рухової діяльності.
Опора на інтереси і їх облік припускає визначення ведучих, стрижневих інтересів учня, які можна й треба розбудовувати з його інтересами до занять фізичними вправами. Крім того, здійснення цієї умови припускає виявлення інтересів старшокласника в області фізичної культури для того, щоб успішніше вирішувати завдання фізичного виховання, а також долати негативні риси вихованця, що заважають формуванню в нього інтересу до занять фізичними вправами [39, 40, 41]. 
Виділяють наступні фактори, що стимулюють виникнення позитивних емоцій і інтересу до систематичних занять фізичною культурою:
1) якість проведення занять;

2) зміст занять;

3) можливість вибору виду занять по схильності;

4) матеріально-спортивна база;

5) заходи;

6) музичний супровід занять і заходів.

Якість проведення занять складається з ряду елементів: ефективності й цілеспрямованості занять, обсягу фізичного навантаження, індивідуального підходу, особистості викладача, його зацікавленості в роботі, відносини до учнів, що займаються. Із усіх перерахованих елементів провідну роль у вихованні інтересу до фізкультурно-спортивної діяльності належить учителеві. Дуже часто він перший створює в дітей позитивне відношення до занять. Його повинні відрізняти підтягнутість, акуратність, спритність, краса рухів. На такого вчителя діти прагнуть бути схожими. Своє відношення до вчителя вони переносять і на саму фізкультурно-спортивну діяльність. Старші школярі дуже чуйно реагують на оцінку їх особистості. Осудження вчителя, висловлені в грубій формі, знижують активність учнів на заняттях фізичною культурою. Тому дуже важливо знайти індивідуальний підхід до учня, усіляко заохочувати його, особливо при навчанні новим і технічно складним вправам. 
Зміст занять повинний бути різноманітним, динамічним, емоційним і містити в собі елементи новизни. 

Особливістю можливості вибору виду занять по схильності полягає в наступному: якщо обраний вид занять відповідає здатностям учня, то заняття приносять успіх, задоволення, якщо немає - виникають часті прикрості через невдачі, що приводить до повного розчарування й негативному відношенню до даного виду занять. 
Іноді в секції приходять учні, які не мають достатнього рівня фізичної підготовки, вони не справляються із завданнями і їх відраховують, а це, безсумнівно, веде до зниження активності на інших заняттях, остраху виконання рухових дій, зниженню інтересу до занять.
Активність школярів на заняттях багато в чому залежить від наявності матеріально-технічної бази (забезпеченості спортінвентарем, гарне встаткування місць занять). Хлопці із задоволенням будуть ходити на ті заняття й заходи, де більш новий інвентар, і він є в достатній кількості, де сучасніше встаткування, гарна естетика залу.
Велике значення з метою формування інтересу до занять фізичною культурою є проведення наступних заходів: змагань, популярних лекцій, фізкультурно-масових заходів, зустрічей зі спортсменами й знаменитими людьми.
Разом з тим слід ураховувати причини вгасання інтересу до занять фізичною культурою: а) відсутність цілеспрямованої й систематичної роботи з виховання інтересу до уроків у молодших класах, недостатня робота з формування переконань у необхідності занять фізичними вправами; б) недостатній облік індивідуальних і вікових особливостей юнаків і дівчат; в) відсутність обліку різного рівня змін вимог учнів до заняттям фізичними вправами; г) легкість (труднощі) фізичних вправ, недостатнє навантаження; невміння грати, виконувати рухові дії, страх; д) одноманітність (стандартність) обстановки, слабка вимогливість до організації, підготовки встаткування, місць занять; е) недостатня кількість ігор або часу, відсутність улюблених вправ, ігор, завдань [36, 38].
Так, беручи до уваги, усі перераховані вище фактори, що стимулюють виникнення позитивних емоцій і інтересу до занять фізичною культурою, при формуванні інтересу до занять фізичної культурою у учнів слід дотримуватись наступних педагогічних умов: 1) своєчасне виявлення негативних факторів на заняттях фізичною культурою; 2) збагачення змісту занять і заходів цікавими, емоційними й сучасними формами й методами їх проведення; 3) облік групових і індивідуальних інтересів; 4) планування фізичного навантаження, адекватного можливостям кожного учня; 5) широке використання в навчальному процесі сучасних тренажерів, ритмічної й атлетичної гімнастики, рухливих і спортивних ігор, музики, що піднімають загальний настрій і викликають позитивні емоції; 6) участь у спортивно-масових заходах.
Формування інтересу до занять фізичною культурою необхідно здійснювати на основі конкретних знань, умінь і навичок для даного віку, усвідомленим відношенням до свого фізичного розвитку й самовдосконаленню [22, 42].

Формування готовності майбутніх вчителів до фізкультурно-оздоровчої роботи в школі необхідно спрямувати на комплексний підхід до процесу спеціальної підготовки в системі вищої професійної освіти у вузі [43, 44, 45].

2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

У результаті опрацювання науково-методичної літератури були сформовані наступні завдання:

1. Проаналізувати особливості організації та змісту спортивно-масової роботи з фізичної культури у закладах середньої освіти на основі аналізу наукової та науково-методичної літератури.

2. Вивчити рівень та якість готовності майбутніх фахівців фізичної культури до спортивно-масової роботи школярів.

3. З'ясувати інтерес і потреби учнів середніх закладів освіти до різних форм занять з фізичної культури.

2.2 Методи дослідження

1. Аналіз науково - методичної літератури, який дозволив з'ясувати стан наукових досліджень з даної проблеми, які напрямки вже достатньо розроблені, а які маловивчені і потребують певного вивчення.

На думку переважної більшості науковців, професійна готовність майбутнього фахівця характеризується інтегративним станом особистості, який поєднує оптимальну систему знань, умінь, навичок, потреб, мотивів і здібностей, тобто все те, що складає професійні якості фахівця та його ставлення до діяльності. Аналіз програм підготовки ВНЗ дисциплін спортивно-педагогічного спрямування показав, що не достатньо часу приділяється вивченню основ організації спортивно-масової роботи в закладах середньої освіти.
2. Метод анкетування – метою якого було визначення суб'єктивної оцінки особистої професійної готовності майбутніх фахівців до проведення спортивно-масової роботи фізичною культурою в умовах закладу середньої освіти.

3. Анкетування учнів старшого шкільного віку з метою виявлення потреб та інтересів учнів до різних форм спортивно-масової роботи з фізичної культури.

Для виявлення стану готовності студентів-випускників до проведення спортивно-масової роботи зі школярами була розроблена анкета, яка включала 8 запитань і 32 варіантів відповідей.

Для учнів старшого шкільного віку анкета включала 13 питань і 48 варіантів відповідей (табл. 2.2.1; 2.2.2).

4. Методи математичної статистики.

Для визначення середньостатистичних даних, які були використані для аналізу отриманих результатів.

2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилось зі студентами 4-х курсів факультету фізичного виховання ЗНУ і з учнями старшого шкільного віку в кількості 108 учнів (58 дівчат і 50 юнаків). Серед учнів 10-х класів - 60 осіб, серед учнів 11-х класів – 48 осіб.

Нами проводилось анонімне анкетування в якому приймали участь 42 студенти  денної форми навчання з метою визначення суб'єктивної оцінки професійної готовності до проведення спортивно-масової роботи в шкільних умовах і 108 учнів старшого шкільного віку середніх закладів освіти. Дослідження було проведено у три етапи.

Перший етап дослідження включав: вибір теми, формування проблеми, визначення об'єкту, гіпотези, постановка мети і завдань дослідження, планування напрямку роботи.

Основна мета першого етапу - вивчення та аналіз особливостей організації та змісту спортивно-масової роботи з фізичної культури в закладах середньої освіти. У ході роботи було проаналізовано 44 літературних джерела, які дозволили з'ясувати ступень досліджуваної проблеми та рівень її висвітлювання в спеціальних наукових дослідженнях.

Другий етап передбачав проведення анкетного опитування студентів-бакалаврів факультету фізичного виховання і учнів старшого шкільного віку.

Перед проведенням анонімного анкетування проводили бесіду, яка доводила до відома учасників, що від них вимагається, для чого це необхідно і в чому суть проведеного дослідження.

Третій етап заключався в обробці отриманих відповідей по 2-м видам анкетного опитування.

На основі отриманих результатів анкетного опитування майбутніх фахівців фізичної культури 4 курсу і учнів старших класів, а також проведеного аналізу науково-методичної літератури, були зроблені висновки.

Таблиця 2.2.1

Зміст анкети для студентів-випускників

Для розв'язання основної мети – виявлення стану готовності майбутніх фахівців фізичної культури до проведення спортивно-масової  роботи з учнями просимо відповісти на запитання цієї анкети. Номер варіанта відповіді обведіть кружечком або допишіть свою відповідь.

1. За Вашою думкою найбільше уваги у навчальному процесі приділяється (визначте рейтинг):

- підготовці до проведення уроку фізичної культури

- до проведення фізкультурно-оздоровчої роботи

- до проведення годин здоров'я

- до роботи з учнями спеціальних медичних груп

- до роботи у шкільних спортивних гуртках і секціях

- до проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз, рухливих перерв.

2. Найбільше досвіду та інформації з організації спортивно-масової роботи отримували під час:

Продовження табл. 2.2.1

- практичних занять

- теоретичних занять

- педагогічної практики

- занять в групі СПВ
3. Ви готові проводити спортивно-масову роботу зі школярами:

- за власним бажанням

- за наказом адміністрації

4. Ви можете організувати спортивно-масову роботу в середніх закладах освіти:

- з спортивних ігор

- з легкої атлетики

- з гімнастики (аеробіка, фітнес, шейпінг, ритмічна гімнастика)

- з атлетизму

- з боротьби

- з плавання

- з туризму

- з настільного тенісу  

5. В спортивно-масовій роботі найскладнішим розділом для Вас є:

- планування і облік навчально-тренувального навантаження

- контроль підготовленості

- організація, проведення і участь у змаганнях 

- набір дітей у секцію

- проведення різних видів занять.

6. Ви оцінюєте стан Вашої готовності до спортивно-масової роботи в закладах середньої освіти :

- високий

- задовільний

- недостатній

7. Достатньо, на Ваш погляд, науково-методичної літератури з 
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організації і проведенню спортивно-масової  роботи з фізичної культури ?

- так

- ні

- не знаю

8. Ваш спортивний розряд   

Таблиця 2.2.2

Зміст анкети для учнів
Ваші відповіді на питання анкети допоможуть виробити необхідні заходи з вдосконалення організації і проведення різних форм спортивно-масової роботи з фізичної культури у закладах середньої освіти. Анкета анонімна, її результати будуть використані лише в узагальненій формі, тому своє ім’я та прізвище вказувати не треба. Виберіть варіант відповіді і обведіть кружечком.

1. Вважаєте Ви необхідним систематично займатися фізичною культурою?

а) так

б) не бачу необхідності

2. Вважаєте чи ні, що заняття фізичною культурою сприяють зміцненню здоров’я та імунітету?

а) так

б) ні, не вважаю

в) не можу відповісти

3. Відвідуєте чи ні уроки з фізичної культури у школі?

а) так, постійно

б) рідко, но відвідую

в) ні, не відвідую
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г) звільнений через хворобу

4. В яких групах Ви займаєтесь фізичною культурою у школі?

а) в секціях з видів спорту (якого?)

б) в групі атлетичної гімнастики

в) в групі настільного тенісу

г) в секціях з ЗФП

д) не займаюсь

5. Відвідували Ви секції, групи з фізичної культури у школі?

а) так

б) ні

6. Укажіть з якою метою Ви хотіли б займатися фізичною культурою?

а) поліпшення стану здоров’я

б) удосконалення форм тіла

в) бажання отримати добру оцінку з фізичної культури
г) бажання підвищувати рівень  рухових якостей
д) спілкування з друзями

е) зняття втоми після навчальних занять

ж) активний відпочинок, розваги

7. Укажіть причини, які не дозволяли Вам систематично займатися фізичною культурою:

а) немає бажання, інтересу

б) не вистачає часу

в) немає умов для занять (спортмайданчика, інвентарю)

г) великі навчальні навантаження, втомленість після занять

8. В яких змаганнях Ви приймали участь, коли навчались у школі?

а) районних

б) міських

в) Всеукраїнських

г) внутришкільних
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д) ні в яких

9. Організовували чи ні у Вашій школі фізкультурно-оздоровчі і спортивно-масові заходи?

а) так

б) ні

в) організовують, но дуже рідко

10. Як часто у школі проводили фізкультурно-оздоровчі і спортивно-масові заходи?

а) один раз на місяць

б) один раз на 2-3 місяця

в) один раз у півріччя

г) один раз на рік

11. Чи подобалась Вам організація занять фізичною культурою у Вашій школі?

а) так

б) ні (напишіть чому)

в) так, але не завжди

12. Стали б Ви займатись фізичною культурою якби були створені добрі умови для занять?

а) так

б) скоріше займався, чому ні

в) не можу відповісти

г) не бажаю займатись, ні при яких умовах

13. З ким Ви хотіли займатись фізичною культурою у вільний від навчання час?

а) з батьками

б) з друзями

в) з однолітками

г) самостійно

д) все одно з ким

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

У зв'язку з малорухомим способом життя сучасних школярів перед вищою школою гостро стоїть проблема підготовки фахівців фізичного виховання  до організації фізкультурно-оздоровчої діяльності підростаючого покоління.

У своїй діяльності вчитель фізичної культури повинен спиратись не тільки на знання, а й  на певні професійно-педагогічні вміння та навички, коло яких є досить широким. До них можна віднести рухові і власне-педагогічні навички і вміння. До перших відносяться володіння технікою фізичних вправ (як мінімум, шкільної програми). До власне-педагогічних навичок, як найбільш важливих – уміння навчити школярів руховим діям, планувати фізичне виховання з різних форм занять фізичною культурою.

Однією з характерних особливостей діяльності вчителя фізичної культури у позакласній роботі є широкий розмах масової спортивної роботи. Вчитель фізичної культури повинен вміти формувати і виховувати великий фізкультурний актив, організовувати роботу різних спортивних секцій, турпоходів, спортивних свят, загальношкільних спортивних змагань.

Аналіз останніх наукових досліджень показує, що питання професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури широко досліджується і обговорюється у практиці фізичного виховання.

Сучасні освітні стандарти вищої педагогічної освіти містять ряд вимог до рівня підготовки фахівця, які передбачають таке здійснення своїх професійних обов'язків, яке б сприяло зміцненню здоров'я школярів, формуванню свідомого відношення до спортивного вдосконалення за рахунок організованих спортивно-масових та самостійних занять фізичною культурою та спортом [44]. Для цього майбутній фахівець фізичної культури у процесі навчання у ВНЗ повинен оволодіти значним обсягом знань, умінь і навичок, які б допомагали йому в розв'язанні цих педагогічних завдань.

Сьогодні набуває значущості й потребує вирішення проблема підготовки майбутніх фахівців фізичної культури, здатних до організації і проведення фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи з учнями [8, 12, 18]. Оновлення змісту програми фізичної культури для закладів середньої освіти, перехід на навчання, де програмний матеріал розподілений не за видами спорту, а за «школами» в початковій школі і за варіативними модулями вимагає пошуку можливостей вдосконалення процесу фізичного виховання в школах за рахунок оптимізації діяльності учнів, яка залежить від результативності роботи фахівців, у тому числі й організації і змісту спортивно-масової роботи.

Як зазначають деякі науковці [5, 6, 16], підготовка фахівців фізичної культури до здійснення і розвитку масової фізичної культури і спорту в школі, практично, не відображена у спеціальній літературі й те, що вона здійснюється без достатньої професійно-педагогічної спрямованості.

У зв'язку з цим наше дослідження було спрямоване на вивчення стану та аналізу якості готовності майбутніх фахівців фізичної культури до проведення спортивно-масової роботи з школярами.
Аналіз отриманих анкетних даних на запитання, що стосувалися аспектів підготовки до спортивно-масової роботи в школі показав, що за більшості опитуваних студентів-випускників був сформований рейтинг спрямування фахової підготовки, в якому безперечно перше місце посіло безпосереднє проведення уроків фізичної культури – 42 відповіді, що становило – 100 % (табл. 3.1).

Наступні три місця за переважною кількістю відповідей студентів, але з найбільшою варіацією розподілилися так: проведення фізкультурно-оздоровчої роботи (64% студентів), проведення годин здоров'я (59%  студентів) і підготовка до роботи з учнями спеціальних медичних груп (54 % студентів). Останні (5 та 6) місця в рейтингу за думкою більшості студентів-випускників відводиться підготовці та організації спортивно-масової роботи та до проведення малих форм фізкультурно-оздоровчої роботи в режимі навчального дня (фізкультпауз, фізкультхвилинок та рухових перерв) (табл. 3.1, рис. 3.1).

Таблиця 3.1

Вивчення стану готовності майбутніх фахівців до проведення спортивно-масової роботи з фізичної культури (%)

	№ з/п
	Питання анкети
	Відповіді
	Кількість

n=42
	%

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	За Вашою думкою найбільше уваги у навчальному процесі приділяється (визначте рейтинг):
	1. Підготовці до проведення уроку фізичної культури
	42
	100

	
	
	2. До проведення фізкультурно-оздоровчої роботи
	27
	64

	
	
	3. Проведенню годин здоров'я
	25
	59

	
	
	4. Підготовка до роботи з учнями спеціальних медичних груп
	23
	54

	
	
	5. До роботи у шкільних спортивних гуртках і секціях
	36
	86

	
	
	6. До проведення фізкультхвилинок, фізкультпауз, рухливих перерв
	40
	95

	2.
	Найбільше досвіду та інформації з організації спортивно-масової роботи отримували під час:
	1. Практичних занять
	2
	5

	
	
	2. Теоретичних занять
	2
	5

	
	
	3. Педагогічної практики
	26
	61

	
	
	4. Занять в групі СПВ
	12
	29

	3.
	Ви готові проводити різні заходи спортивно-масової роботи з учнями:
	1. За власним бажанням
	13
	31

	
	
	2. За наказом адміністрації
	29
	69

	4.
	Ви можете організувати спортивно-масову роботу в школі з:
	- Спортивних ігор
	15
	75

	
	
	- Легкої атлетики
	10
	24

	
	
	- Атлетизму
	8
	16

	
	
	- Боротьби
	4
	9

	
	
	- Плавання
	3
	8

	
	
	- Гімнастики
	2
	6

	5.
	Найскладнішим розділом в секційній роботі для Вас є:
	- Планування і облік навчально-тренувального навантаження
	29
	69

	
	
	- Організація, проведення і участь у змаганнях           
	5
	11

	
	
	- Набір дітей у секцію
	6
	15

	
	
	- Проведення занять
	2
	5

	
	
	- Контроль підготовленості
	-
	-

	6.
	Ви оцінюєте стан Вашої готовності до проведення спортивно-масової роботи в школі:
	- Високий
	4
	10

	
	
	- Задовільний
	32
	76

	
	
	- Недостатній
	6
	14

	7.
	На Ваш погляд достатньо, науково-методичної літератури з організації і проведення спортивно-масової роботи з фізичної культури ?
	- Достатньо
	13
	31

	
	
	- Не достатньо
	29
	69

	8.
	Ваш спортивний розряд
	- Без розряду
	39
	93

	
	
	- МС
	1
	2

	
	
	- І юнацький
	1
	2

	
	
	- ІІІ юнацький
	1
	2


Студенти зазначили, що найбільше досвіду з організації і проведення спортивно-масової роботи зі школярами вони отримують під час проходження педагогічної практики, а також у процесі занять в групі спортивно-педагогічного вдосконалення (СПВ). 

Так, 26 студентів, це становило 61 %, підтвердило, що значний досвід з видів секційної роботи вони набувають в період педагогічної практики, яка спрямована на закріплення спеціальних знань, отриманих під час навчання у ВНЗ, а також на оволодіння практичними навичками та передовими методиками навчання, так як у процесі педагогічної практики в умовах навчального закладу середньої освіти відбувається становлення професійної діяльності учителя фізичної культури.
Заняття студентів в групах спортивно-педагогічного вдосконалення (СПВ) значною мірою дозволяють також отримувати досвід та інформацію з організації і проведення фізкультурно-оздоровчої роботи, що становило 29 % відповідей студентів (табл. 3.1, рис. 3.1).

Ефективність виконання спортивно-масової роботи в першу чергу залежить від свідомого ставлення до її виконання. На жаль, готові проводити таку роботу з учнями за власним бажанням лише 31 % студентів-випускників, які розуміють важливість і значення цієї роботи у школі. Більшість студентів-випускників (69%) готові проводити спортивно-масову роботу з учнями, але за наказом адміністрації школи. 

Із опитуваних студентів-випускників, найбільша кількість (75%) може організувати спортивно-масову роботу в школі зі спортивних ігор; 24 % студентів з легкої атлетики, 16 % - з атлетизму, 9 % - з боротьби, 6 % - з гімнастики і 8 % студентів з плавання (табл. 3.1).

Найскладнішим розділом в організації масової фізичної культури для студентів-випускників є планування і облік навчально-тренувального навантаження (69% студентів), інші студенти зазначили: набір дітей у секцію (15%) та організацію і проведення спортивних змагань (11%) (рис. 3.1).

На питання анкети контролю за рівнем фізичної підготовленості школярів за відповіддю всіх студентів (42 чоловіки) до складних розділів робота не відноситься.

На питання «Як ви оцінюєте стан вашої готовності до проведення спортивно-масової роботи в школі» - 32 студенти-випускники, це становило 76 % визначили рівень своєї готовності, як «задовільний»; «недостатній» рівень визначили 6 студентів (14%) і лише 4 (10%) оцінили рівень своєї готовності, як «високий» (табл. 3.1, рис. 3.2).

Наступне питання анкети було «Достатньо чи ні науково-методичної літератури з організації спортивно-масової роботи з фізичної культури».

На наш погляд, вдосконалення системи даного виду роботи з фізичного виховання повинно бути пов'язаним з розробкою науково-методичної літератури по організації та проведенню різних форм спортивно-масової і фізкультурно-оздоровчої роботи  у школі з учнями різного шкільного віку.

На це питання 69 % студентів-випускників відповідали недостатньо для відповідного рівня організації фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи у школі, а 31 % студентів відповіли - достатньо (табл. 3.1, рис. 3.2).

Аналіз літературних джерел підтверджує, що література, яка є на сьогоднішній день з організації і методики проведення роботи не зовсім достатньо відображає сучасну практичну діяльність і носить рекомендаційний характер [12, 21, 22].

В опитувальній анкеті студенти зазначили і свій спортивний розряд, згідно відповідей – більшість студентів-випускників 93 %, це становило 39 чоловік, які не мали спортивного розряду, 1 студент мав звання майстра спорту з боротьби (2%), та 2 % студентів мали І розряд з футболу та ІІІ юнацький розряд з бальних танців (табл. 3.1).

Отже, важливе практичне значення спортивно-масової та спортивно-оздоровчої роботи зі школярами не викликає сумніву і вимагає розробки та теоретичного обґрунтування педагогічних умов підготовки майбутніх фахівців фізичної культури до проведення спортивно-масової роботи в школі.

Удосконалення системи професійної підготовки до масових форм спортивної роботи майбутніх фахівців фізичної культури вбачаємо в засвоєні складових частин професійної готовності майбутніх фахівців фізичної культури до спортивно-масової роботи; в вихованні позитивної мотивації у майбутніх фахівців до спортивно-масової діяльності.

З метою вивчення якості організації і покращення організації спортивно-масової роботи з фізичної культури в старших класах ми з'ясували інтереси і потреби учнів старшого шкільного віку до масових фізкультурно-оздоровчих  занять фізичною культурою.

Учні старшого шкільного віку – це особлива категорія школярів, яка вже набула певних умінь і навичок адаптування до соціального середовища, має хоч і не стійкі, але певні життєві переконання, оскільки стоять на порозі активного вступу до суспільного життя.

У будь - якому разі проведення анкетування з питань стану і покращення змісту спортивно-масової роботи з фізичної культури у школах буде можливим завдяки самооцінки учнів закладів середньої освіти.

В результаті анкетування був виявлен достатньо високий рівень відношення учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою.

Так, 92,6 % учнів 10-х та 11-х класів вважають за необхідне систематично займатися фізичною культурою (табл. 3.2, рис. 3.3). При цьому 88,3 % старшокласників усвідомлюють важливість занять фізичною культурою і вважають, що вони сприяють зміцненню здоров'я, але 9,2 % учнів не можуть відповісти та 2,5 % вважають, що заняття фізичною культурою не впливають на стан здоров'я (табл. 3.2, рис. 3.3).

При вивчені ставлення учнів до уроків фізичної культури, анкетування показало, що 92,6 % учнів позитивно відносяться до уроків, але їх регулярно відвідують - 80,5 % учнів; відвідують, но рідко - 17,65 %  учнів і 1,85 % не відвідують уроки фізичної культури ( табл. 3.2, рис. 3.4).

Результати анкетування щодо відвідування учнями секційних занять фізичної культури, показало, що усього 25,9 % учнів займаються в спортивних секціях з видів спорту (волейбол, баскетбол, гандбол) і 74,1 % опитуваних старшокласників не займаються у спортивних шкільних секціях (табл. 3.2, рис. 3.3).
На нашу думку, низький рівень активності серед учнів до спортивно-масових занять фізичною культурою та спортом, пояснюється тим, що ці заняття не відповідають інтересам і потребам учнів в середніх закладах освіти. Тому ми рекомендуємо майбутнім фахівцям фізичної культури виявляти схильних учнів до тих або інших занять фізичною культурою і спортом. Облік інтересів та потреб учнів старшого шкільного віку дозволить майбутнім фахівцям фізичної культури, при відсутності можливостей, проводити спортивно-масові заняття та рекомендувати учням різні форми масової фізичної культури і спорту в закладах загальної середньої освіти.
Наступним питанням, що нас цікавило, було «З якою метою хотіли б відвідувати спортивно-масові заняття з фізичної культури» Найбільший відсоток учнів (56,5 %) відповіли для поліпшення стану свого здоров'я; 52,7 % юнаків, щоб удосконалити форму тіла; 33,3 % - отримати кращу оцінку з фізичної культури; 32,5 % - розвивати певні рухові якості; 15,7 % - зняття втоми після занять; 8,33 % - це спілкування з друзями і 9,6 % учнів – з метою активного відпочинку чи розвагами (табл. 3.2, рис. 3.4).

Організація і проведення фізкультурно-оздоровчих заходів з фізичної культури і спорту у роботі закладів середньої освіти задовольняє - 76,8 % учнів і 23,1 % учнів організація і проведення спортивно-масових занять не задовольняє старшокласників.

Причинами, за якими учні не мають можливості займатися фізичною культурою є: не мають інтересу до організації спортивно-масової роботи -  (46,2 %), великі навчальні навантаження, втомленість після занять (47,2 % ), не мають умов для занять у закладі (14,8 %) (табл. 3.2).

Таблиця 3.2
Результати оцінки учнями старшого шкільного віку стану спортивно-масової роботи з фізичної культури у школі (%)

	№ з/п
	Питання анкети
	Відповіді
	Кількість

n=108
	%

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Необхідно чи ні займатися систематично фізичною культурою:
	- так
	100
	92,6

	
	
	- ні
	8
	7,4

	2.
	Заняття фізичною культурою сприяють зміцненню здоров’я:
	- так
	95
	88,3

	
	
	- ні
	3
	2,5

	
	
	- не можу відповісти
	10
	9,2

	3.
	Постійно відвідуєте уроки з фізичної культури:
	- так
	87
	80,5

	
	
	- рідко, но відвідую
	19
	17,65

	
	
	- ні
	2
	1,85

	4.
	В яких секціях займаєтесь фізичною культурою:
	- в секціях з видів спорту
	28
	25,9

	
	
	- в групі атлетичної гімнастики
	0
	0

	
	
	- в групі настільного тенісу
	0
	0

	
	
	- не займаюсь
	80
	74,1

	5.
	Мета з якою Ви хотіли би відвідувати секційні заняття з фізичної культури:
	- поліпшення стану здоров’я
	61
	56,5

	
	
	- удосконалення форм тіла
	57
	52,7

	
	
	- бажання отримати добру оцінку за чверть
	36
	33,3

	
	
	- бажання розвивати рухові якості
	34
	31,5

	
	
	- спілкування з друзями
	9
	8,33

	
	
	- зняття втоми після навчальних занять
	17
	15,7

	
	
	- активний відпочинок, розваги
	10
	9,26

	6.
	Чи задовольняє Вас організація занять фізичною культурою у школі:
	- так
	83
	76,8

	
	
	- ні 
	25
	23,1

	7.
	Укажіть причини, за якими Ви систематично не займаєтесь фізичною культурою:
	- немає інтересу до організації секційних занять
	50
	46,2


Продовження табл. 3.2
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	- великі навчальні навантаження, втомленість після занять
	51
	47,2

	
	
	- немає умов для занять і відсутність секції з обраного виду
	16
	14,8

	8.
	В яких змаганнях Ви приймали участь:
	- міських
	12
	11,1

	
	
	- районних
	27
	25,0

	
	
	- внутрішкільних
	45
	41,6

	
	
	- ні в яких
	54
	50,0

	9.
	Як часто у школі проводять фізкультурно-оздоровчі і спортивно-масові заходи:
	- один раз на місяць
	61
	56,5

	
	
	- один раз у півріччя
	9
	8,33

	
	
	- один раз на 2-3 місяця
	35
	32,4

	10.


	З ким би Ви хотіли займатись фізичною культурою у вільний від навчання час:
	- з батьками
	11
	10,2

	
	
	- з друзями
	70
	64,8

	
	
	- з однолітками
	18
	16,7

	
	
	- самостійно
	9
	8,3

	11.
	Займались би Ви фізичною культурою, якби були створені добрі умови для секційних занять:
	- так
	73
	67,6

	
	
	- скоріше займався, чому ні
	20
	18,5

	
	
	- не можу відповісти
	15
	13,9


Наступним питанням анкетного опитування було «В яких змаганнях учні закладу освіти беруть участь». З'ясувалось, що у внутрішкольних змаганнях приймає участь 41,6 % учнів, 25,0 % - у районних, 11,1 % - у міських змаганнях, при цьому 50,0 % учнів не приймають участі ні в яких змаганнях (табл. 3.2, рис. 3.4).

З метою з'ясування проведення агітації та пропаганди використання різних форм спортивно-масової роботи фізичною культурою і спортом у школі з боку вчителів фізичної культури, ми поставили запитання учням: «Як часто у школі проводяться фізкультурно-оздоровчі та спортивно-масові заходи», на що 56,5 % учнів відповідали, що 1 раз на місяць, 32,4 % - 1 раз на 2 – 3 місяці і 8,33 % - 1 раз у півріччя (табл. 3.2).

Аналізуючи отримані дані анкетного опитування учнів старшого шкільного віку, слід зауважити, що учні не в змозі дати однозначну відповідь на дане запитання. Це свідчить о недостатньої фізкультурної освіченості учнів, з того коли і які види, фізкультурно-оздоровчі та спортивно-масові плануються у закладі середньої освіти протягом навчального року.

У результаті анкетного опитування учнів старшого шкільного віку було виявлено, що більшість старшокласників бажають займатися фізичною культурою разом з друзями (64,8 %).

Характер відношення учнів загального закладу до спортивно - масових з занять фізичної культури в більшості випадків визначається якістю організації, а також рівнем професійної підготовки вчителів фізичної культури. Було з'ясовано, що при належних умовах організації спортивно-масових занять і можливостей займатися з високо професійним фахівцем з напрямку підготовки фізичної культури і спорту - 67,6 % учнів обов'язково би почали займатися фізичною культурою, 18,5 % учнів скоріше займалися, і 13,9 % не змогли надати відповіді (табл. 3.2, рис. 3.4).

Отже, проаналізував отримані анкетні дані підготовки майбутніх фахівців з фізичної культури до проведення спортивно-масової роботи у закладі, з'ясували стан і рівень готовності до спортивно-масової роботи студентів-випускників.

Майбутній фахівець з фізичної культури у процесі навчання у ВНЗ повинен оволодіти значним обсягом знань, умінь і навичок, потреб і здібностей, тобто все, що складає професійні якості, які б допомагали у розв'язані педагогічних завдань.

Аналіз анкетних даних студентів-випускників показав, що ВНЗ не достатньо часу приділяється вивченню основ організації і проведенню різних форм спортивно-масової роботи у закладах загальної середньої освіти. 
Аналіз анкетних даних учнів старшого шкільного віку виявив, що найбільша кількість учнів вважає за необхідне займатися фізичною культурою і спортом, але при цьому систематично займається тільки 25,9 % учнів і 74,1 % опитуваних, не займаються в шкільних секціях. Не високий рівень активності учнів до спортивно-масової роботи з фізичної культури та спорту зв’язан з тим, що організація і зміст масової фізичної культури і спорту в закладах загальної середньої освіти не відповідає інтересам і потребам старшокласників і знаходиться на недостатньо високому рівні.

ВИСНОВКИ
1. Результати дослідження дозволили визначити суб'єктивну оцінку особистої професійної готовності майбутніх фахівців до проведення спортивно-масової роботи з фізичної культури в закладах середньої освіти.
2. Перше місце в рейтингу фахової підготовки студентів безперечно посіла підготовка до проведення уроків  фізичної культури (100 %).

3. Невисокі рейтингові місця серед чинників, які спрямовані на фахову підготовку у навчально - виховному процесі, за думкою більшості студентів, посіли: підготовка до роботи з учнями спеціальної медичної групи (54 %), до роботи в шкільних спортивних секціях з фізичної культури (86 %) та проведення фізкультпауз, фізкультхвилинок і рухливих перерв (95 %) (відповідно 5 та 6 рейтингові місця).

4. Встановлено, що 61 % майбутніх фахівців підтвердили одержання досвіду з організації спортивно-масової роботи в період проходження виробничої педагогічної практики.

5. Анкетування показало, що 31 % майбутніх фахівців фізичної культури вважають себе готовими до проведення різних форм спортивно-масової роботи з учнями за власним бажанням і розуміють значення і важливість такої роботи.

6. Найбільші труднощі в організації і проведенні спортивно-масової  роботи у майбутніх фахівців з фізичної культури (69 %) викликає планування і облік навчально-тренувальних навантажень.

7. Загальний рівень готовності до проведення спортивно-масової роботи переважна більшість студентів оцінила, як «задовільний» (76 %) і як «незадовільний» (13 %).

8. Аналіз відповідей підтвердив недостатню забезпеченість навчально-методичною літературою з організації різних форм спортивно-масової  роботи з фізичної культури, на що вказало 69 % студентів-випускників.

9. Аналіз анкетного опитування учнів старших класів виявило, що 92,6 % учнів визначають необхідним заняття фізичною культурою, але при цьому тільки 25,9 % учнів займаються в спортивних секціях і 74,1 % опитуваних не займаються і не приймають участь у спортивно-масових заходах.
10. Результати анкетування показали причини за якими учні систематично не займаються фізичною культурою це: немає інтересу до організації спортивно-масових занять (46,2 %); великі навчальні навантаження, втомленість після занять (47,2 %); немає умов і відсутність з обраного виду секційних занять (14,8 %).

11. Удосконалення системи професійної підготовки майбутніх фахівців фізичної культури до проведення спортивно-масової роботи вбачаємо в засвоєнні і формуванні складових частин професійної готовності, в вихованні позитивної мотивації у майбутніх фахівцівдо спортивно-масовій і фізкультурно-оздоровчої діяльності.
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