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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 64 сторінки, 4 таблиці, 9 рисунків, 52 літературних джерела, додатки на 5 сторінках.

Мета дослідження – визначити найбільш дієві педагогічні шляхи формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом студентів коледжу 1-3 курсів.

Об’єктом даного дослідження є процес формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом.

Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел, педагогічні спостереження за фізичним вихованням студентів, опитування викладачів кафедри фізичного виховання, анкетування, опитування, методи математичної статистики.

У ході дослідження проаналізовано мотиви, що спонукають студентів до занять фізичними вправами – найголовнішим є відвідування занять з фізичного виховання є необхідність отримання залікової оцінки. Серед причин, що заважають студентам займатися фізичними вправами у позанавчальний час найголовнішою є відсутність часу і бажання. При вивченні структури і особливостей рухової активності студентів 1-3 курсу, з’ясовано, що лише одна особа з кожних десяти опитаних дотримується оптимальних обсягів тижневої рухової активності.
КОЛЕДЖ, ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, СТУДЕНТИ, ВИКЛАДАЧІ, МОТИВАЦІЯ, РУХОВА АКТИВНІСТЬ
abstract


Qualification work – 64 pages, 4 tables, 9 figures, 52 literary sources, 5 page attachments.


The purpose of the study is to determine the most effective pedagogical ways of forming motivation for physical education and sports among college students of 1-3 years.


The object of this study is the process of forming motivation for physical education and sports.


Research methods – analysis and generalization of literary sources, pedagogical observations of students’ physical education, surveys of teachers of the Department of Physical Education, questionnaires, surveys, methods of mathematical statistics.


During the study, the motives that motivate students to engage in physical education were analyzed – the most important is attending physical education classes, the need to receive a credit score. Among the reasons that prevent students from engaging in physical education in extracurricular time, the most important is the lack of time and desire. When studying the structure and characteristics of physical activity of 1st-3rd year students, it was found that only one person out of every ten respondents adheres to the optimal amount of weekly physical activity.


COLLEGE, PHYSICAL EDUCATION, STUDENTS, TEACHERS, MOTIVATION, MOBILE ACTIVITY
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

Мотивація до фізичної активності – особливий стан особистості, спрямоване на досягнення оптимального рівня фізичної підготовленості та працездатності.

ЗНУ – Запорізький національний університет

ЧСС – частота серцевих скорочень (уд/хв)

с – секунда

раз. – разів

хв – хвилина

см – сантиметр

ЖЄЛ – життєва ємність легень

δ – середнє квадратичне відхилення    
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 – середнє арифметичне значення

див. табл. – дивись таблицю

кг – кілограм 

% – процент

МОН – Міністерство освіти і науки України

ВСТУП

Загальновідомо, що заняття фізичною культурою і спортом сприяють формуванню у студентської молоді здорового способу життя, а також духовному і фізичному розвитку. До того ж фізич​ні вправи позитивно впливають на здоров’я, підвищують нерво​во-психічну стійкість до емоційних стресів, підтримують високу фізичну і розумову працездатність [1-4, 51, 52]. Тому формування мотива​ції студентів до занять фізичною культурою та спортом має стати одним із перспективних напрямів роботи закладів освіти.

Мотивація до фізичної активності – особливий стан особистості, спрямований на досягнення оптимального рівня фізичної підготовленості та працездатності [5, 24, 36, 48].
Процес формування інтересу до занять фізичною культурою і спортом – це не миттєвий, а багатоступінчастий процес: від перших елементарних гігієнічних знань та навичок до глибоких психофізіологічних знань теорії і методики фізичного виховання і інтенсивних занять спортом. Більшість студентів (більше 62,7%) займається фізичними вправами лише на заняттях з фізичного виховання – саме тому вони є провідною формою фізичного виховання у навчальному закладі вищої освіти зі створення позитивної мотивації до рухової активності [6-8, 34].

Проблему формування мотивації до занять фізичною культурою та спортом в різні часи вивчали низка науковців: формування пріоритету освіченості та здоров’я (С. Сєріков, 1999; М. Коржова, 2007; Є. Пічугіна, 1999); формування здоров’язберігаючих ціннісних орієнтацій (Є. Башмакова, 2007; М. Бобринський, 2002; С. Закопайло, 2004); розвиток мотивації до здорового способу життя (В. Бобрицька, 2006; І. Бойченко, 2000; Д. Вікторов, 2007; Г. Власюк, 1995; О. Дубогай, 1991; В. Оржеховська, 2006; І. Петренко, 2014; С. Свириденко, 2000; А. Скоробагатий, 2010; А. Сологуб, 2013); формування позитивного ставлення до занять фізичною культурою (Л. Волков, 1988; О. Дубогай, 1991; О. Смакула, 2007; М. Солопчук, 2002; Є. Столітенко, 2002; Б. Шиян, 1997); причини безвідповідального відношення молоді до свого здоров’я (І. Литвиненко, 2002); інформаційні фактори, які впливають на формування мотивації (К. Кардяліс, 1990; П. Виноградов, 1996; Р. Головкова, 1990; І. Зінбсрг, 1990; Г. Безверхня, 2002); формування мотивації до зміцнення здоров’я засобами фізичного виховання (Т. Круцевич, 2001) [15, 20, 32, 44]. Ми підтримуємо думку Л. Г. Іванової, що оптимізація фізкультурно-спортивної роботи зі студентами у сучасних умовах повинна базуватися, на активізації оздоровчого напрямку. Автором описані потенційні переваги оздоровчих занять для досягнення міцного здоров’я та доброї фізичної форми [9, 29, 39, 43, 45, 47]. 

Отже необхідною передумовою успішної реалізації фізичного виховання в закладах передвищої освіти є формування в студентської молоді позитивних мотиваційних установок та звички до системних занять  фізичними вправами. Проте, як показує досвід та численні наукові дослідження, в більшості студентів немає належної мотивації до занять фізичною культурою, вони без зацікавлення відносяться до цього важливого предмету [10, 11, 12, 24, 25].   

Отже обрана тема дослідження є актуальною на сьогоднішній день [10-17, 16-18].

Мета дослідження – визначити найбільш дієві педагогічні шляхи формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом студентів коледжу 1-3 курсів.

Об’єктом даного дослідження є процес формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом.

Предмет дослідження – компоненти сформованості потреби до підвищення рухової активності студентів (мотиваційно-пізнавальний, емоційно-вольовий, поведінковий компоненти).

Суб’єкт дослідження – студенти 15-17 років.
1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Мотивація, як умова успішної реалізації завдань фізичного виховання студентів 

Необхідною передумовою успішної реалізації фізичного виховання у навчальних закладах є формування у студентської молоді позитивних мотиваційних установок та звички до системних занять  фізичними вправами. Проте, як показує досвід, та численні наукові дослідження, в більшості студентів не має належної мотивації до занять фізичною культурою, вони без зацікавлення відносяться до цього важливого предмету [1, 24, 25, 27].

Аналіз спеціальних інформаційних джерел вказує на те, що увагу цьому питанню приділяло багато дослідників. Ними доведено необхідність у вихованні та врахуванні власного інтересу студентів до фізичного виховання, озброєні теоретичними відомостями для формування переконань у необхідності систематичних занять, рейтинговій оцінці досягнень студентів. Проте, не дивлячись на досягнення вчених у вирішенні цієї актуальної проблеми, ми дійшли висновку, що побудова навчально-тренувального процесу у фізичному вихованні не відбудеться із врахуванням всього комплексу чинників суб’єктивної  участі студентів у фізичному вихованні.

Для розуміння подальшої логіки досліджуваного питання  доцільно представити визначення основних  дисфункцій.

Мотив – спонуки людської діяльності, зумовлені об’єктивними потребами. Мотиви безпосередньо передують  конкретній поведінці людини і органічно пов’язані з нею. Значний вплив на формування мотивів чинять життєвий досвід, переконання особи, моральні та естетичні якості особи. Вмотивованість викликає в студентів інтерес до занять фізичним вихованням [5, 8, 43].

Інтерес – свідоме вибіркове позитивне відношення до чого-небудь, що спонукає людину проявляти активність для пізнання об’єкта, що її цікавить.

Багаторазове задоволення потреби призводить по поступового згасання мотивації, та чи інша дія перетворюється на звичку.

Звичка – закріплений  у житті людини спосіб її поведінки, здійснення якого у певних ситуаціях набирає характеру потреби. Звичці  властиве сильне внутрішнє спонукання, схильність до певної дії, вчинку. Затримка в реалізації звички супроводжується негативними емоційними станами [34, 44, 52].

Формування мотивів відбувається шляхом комплексної реалізації наступних завдань:

1) засвоєння теоретичних відомостей про значення рухової активності для задоволення різних потреб людини; на цій основі усвідомлення мети фізичного виховання і завдань, вирішення яких сприяє її досягненню (всебічний розвиток фізичних якостей, накопичення необхідного рухового досвіду, розвиток психомоторики, вдосконалення форм тіла, теоретична і методична підготовка);

2) вивчення та врахування індивідуальної мотиваційної сфери студентів до занять фізичними вправами при побудові та реалізації занять;

3) задоволення відповідних оперативних потреб студентів на заняттях з фізичного виховання, що вимагає:

· отримання студентами приємного відчуття м’язової втоми. Це вимагає пошуку шляхів забезпечення оптимальної величини фізичних навантажень на організм. Серед них: вибірковий розвиток фізичних якостей;фізіологічно обґрунтована послідовність реалізації різних тренувальних завдань;оптимальна величина та характер фізичних навантажень;раціональна організація діяльності на занятті тощо;

· позитивного емоційного забарвлення занять при вирішенні навчальних та тренувальних завдань заняття (вибір оптимальних методів організації діяльності та належне матеріально – технічне забезпечення занять) та взаємин з педагогом. Останнє залежить від педагогічної техніки викладача, яка в себе включає: культуру зовнішнього вигляду, навички практичної психології, культуру мовлення;

переконання студентів у практичному позитивному впливі раціонально побудованих занять на вирішення специфічних завдань фізичного виховання. Реалізація цього чинника формування мотивації передбачає організацію ефективної системи оперативного, поточного та кінцевого контролю зрушень у: всебічній фізичній підготовленості; рівні розвитку різних життєво необхідних рухових дій; вдосконалення різних психомоторних якостей(складових спритності);покращення форм тіла (раціональна постава, гармонійний розвиток м’язової системи, оптимальність жирової тканини); зміцненні соматичного здоров’я. Щоб оцінка виконувала функцію чинника формування у студентів мотивації до систематичних занять слід використовувати шкалу, яка є чутливою до дрібних кроків успішної реалізації навчальних та тренувальних завдань [5, 32, 51].

4) Естетичне виховання студентів, що передбачає:

· формування естетичних смаків щодо краси людського тіла з метою критичного ставлення до виправних недоліків свого тіла. Засобами можуть бути досконалі форми тіла спортсменів та експонати мистецтва (скульптури, картини);

· сприймання студентами краси досконалих фізичних вправ з метою вироблення позитивного ставлення до них, а також для вміння самостійно оцінити якість власного виконання вправ, що розучуються.

Естетичне виховання тісно переплітається з позитивними емоціями студентів. Що слід враховувати при організації та оформленні занять.

Потрібно наголосити, що ефективне розв’язання вищевказаних  завдань не залежить лише від викладача фізичного виховання. Бажаного успіху можна досягти за умови тісної співпраці навчального закладу, керівників факультету та кафедрою фізичного виховання.

Отже слід зазначити, що у процесі систематичної реалізації вищевказаних завдань сформується звичка до систематичних занять фізичним вихованням ( за механізмом формування умовних рефлексів).

Основними мотивами до занять фізичною культурою у закладі вищої освіти є: оздоровчі, рухово-діяльнісні, змагально-конкурентні, естетичні, комунікативні, пізнавально-розвиваючі, творчі, професійно-орієнтовані, виховні, статусні, культурологічні, адміністративні та психолого-значущі. Найбільш сильною мотивацією молоді до занять фізичними вправами є можливість зміцнення свого здоров’я та профілактика захворювань. Благотворну дію на організм фізичних вправ відомо давно. В даний час його можна розглядати з двох взаємозалежних напрямках: формування здорового способу життя та зменшення вірогідності захворювань, в тому числі і професійних; лікувальний вплив фізичних вправ при багатьох видах хвороб.

Викладене вище дозволяє зробити висновок, що формування стійких мотиваційних установок студентів до занять фізичним вихованням можна забезпечити шляхом комплексної реалізації охарактеризованих  завдань та тісної співпраці усіх учасників педагогічного процесу [1-4, 20, 39].


1.2 Керування рівнем рухової активності студентської молоді

Основним фактором впливу в процесі фізичного виховання на фізичні якості і функціональні властивості організму служить рухова діяльність, упорядкована так, щоб забезпечити формування рухових здібностей і розширення функціональних резервів організму людини [19, 22].

У широкому сенсі під руховим режимом індивіда фахівці розуміють частину загального режиму життєдіяльності людини включає, відповідно до функціональними можливостями організму, заняття фізичними вправами, трудові процеси, прогулянки та ін.

У більш вузькому сенсі поняття «раціональний руховий режим» за смисловим значенням поряд з поняттям «рухова активність», що включає м'язову діяльність індивідуума, спрямовану на розвиток фізичних кондицій, необхідних і достатніх для досягнення і підтримки високого рівня здоров'я, фізичного розвитку і фізичної підготовленості.

У кількісному відношенні руховий режим може бути оцінений за обсягом виконаної фізичного навантаження (кількість пройдених кілометрів, загальна кількість локомоцій, час, витрачений на виконання фізичних вправ і т.д.). До якісний бік рухового режиму відносяться: форма занять, методи виконання вправ, характер фізичного навантаження (інтенсивність і спрямованість). Основними критеріями нормування рухового режиму є показники термінової адаптації до навантаження, динаміка показників фізичної підготовленості і стан здоров'я людини.

Спортивна наука має численними даними, що свідчать про позитивний вплив рухової активності на ріст, фізичний розвиток і зміцнення здоров'я молоді.

Більшість молодих людей веде малорухливий спосіб життя, в той час як зростаючий організм для свого нормального розвитку і життєдіяльності вимагає підтримки певного рівня рухової активності. Ця закономірність генетично обумовлена ​​і забезпечується функціональною активністю фізіологічних систем організму. Скорочення обсягу рухів позначається на функціональних можливостях серцево-судинної, дихальної, нервової, кістково-м’язової системи організму, викликає зменшення м’язової сили, витривалості, гнучкості, порушення точності, координації рухів. При гіпокінезії зменшується потік нервових імпульсів в кору головного мозку і, як наслідок, знижується м’язовий тонус, погіршується настрій, порушується рухливість нервових процесів [26, 31, 33, 35, 38].

Сучасному поколінню молоді властиво явище акселерації фізичного розвитку. Розвинена морфологічна структура вимагає підвищеної функціонального забезпечення організму з боку фізіологічних систем, що не може бути досягнуто в умовах низької рухової активності.

Розробка раціональних рухових режимів в процесі фізичного виховання молоді є важливою соціально-педагогічної завданням, рішення якої дозволить суттєво підвищити рівень фізичної підготовленості і стану здоров'я молодих людей, а так само якість фізичного виховання в вищих і середніх освітніх установах [26, 31].

Доведено, що руховий голод і деякі «хвороби століття» спонукали по-новому усвідомити життєвий сенс рухової активності, особливо в тих її оптимальні форми, які несе фізична культура.

В даний час накопичилося досить багато рекомендацій щодо застосування різних форм і засобів масової фізичної культури і спорту в режимі життєдіяльності учнівської та робітничої молоді [10, 11, 12].

Однак до теперішнього часу немає єдиної думки щодо раціональної організації рухового режиму учнівської молоді [13].

Фахівці, в якості критеріїв обліку рухового режиму, пропонують різні показники: кількість кроків, виконуваних протягом доби, час, витрачений на фізичну активність, кілометраж, пройдений за певний проміжок часу, енерговитрати організму в побуті і в процесі виробничої діяльності, фізіологічні показники адаптації до фізичного навантаження [14, 30].

Певні переваги має і розроблена К. Купером методика оцінки рухової активності за сумою набраних очок в спеціально розробленою шкалою для вправ аеробного спрямованості.

Фахівці сходяться на думці, що раціональним слід вважати такий руховий режим, який найбільш сприятливо впливає на показники фізичного стану організму і не викликає відхилень з боку здоров’я.

Рекомендації по руховому режиму молоді найчастіше носять суперечливі характер, нерідко даються без урахування умов праці, статево статевих особливостей, відпочинку та побуту і не завжди носять науково обґрунтований характер.

Дослідженнями [26, 30, 42] доведена доцільність визначення рухової активності комплексом показників кількісного та якісного порядку:

1) часом, витраченим на заняття фізичними вправами в тиждень (обсяг занять);

2) розподілом тижневого обсягу занять (за кількістю раз);

3) видами занять фізичними вправами і їх кількістю в річному циклі;

4) інтенсивністю занять (за частотою серцевих скороченні в хвилину).

Аналіз взаємозв'язку рухового режиму учнівської молоді з показниками здоров'я виявив, що фізична підготовка сприяє підвищенню адаптивних можливостей організму до умов навчальної діяльності.

При визначенні ефективності різних обсягів рухової активності у фізичному вихованні учнів середніх спеціальних навчальних закладів було встановлено перевагу фізичного розвитку і фізичної підготовленості учнів, тижневий руховий обсяг яких становив 4 години, в порівнянні з учнями, тижневий обсяг фізичної підготовки яких становив 3 години.

Дослідженнями, проведеними в професійно-технічному училищі радіоелектронної промисловості, де більше 90% робочого часу учні проводять сидячи встановлено, що завдяки регулярному проведенню виробничої гімнастики в учнів покращився функціональний стан серцево-судинної та нервової систем організму ін. [12].

Про високу значимість фізичного виховання в процесі професійного навчання свідчать роботи С. А. Поліевскій, В. А. Кабачкова, Л. В. Бурок і ін.

Багатьма дослідниками встановлено тісний зв'язок між рівнем фізичного розвитку і фізичної підготовленості учнів та успішністю оволодіння ними професійних програм навчання. Показано, що збільшення рухового режиму шляхом введення домашніх завдань, які виконувалися учнями середніх навчальних закладів під контролем викладачів 4 рази на тиждень, сприяло поліпшенню їх фізичної підготовленості до кінця навчального року.

Обґрунтуванню режиму рухової діяльності та методики фізичної підготовки у ВНЗ, присвячено значну кількість робіт вітчизняних і зарубіжних фахівців.

Зокрема в дослідженні Г. І. Мокеева, A. C. Юдіна, Б. В. Максін зазначається, що великий вплив на динаміку фізичної підготовленості студентів за час навчання у вузі надають організаційні форми побудови занять, розподіл парціальних обсягів навантаження, тривалість і кількість занять і багато інших чинників, складно піддаються обліку.

Проблема підвищення рівня фізичної підготовленості студентів з роками не тільки не втратила своєї актуальності, а й висуває нові питання, вирішення яких залежить від залучення сучасних наукових методів.

Фахівці вважають, що в практиці фізичного виховання молоді необхідний диференційований підхід, що дозволяє враховувати рівень фізичної підготовленості і функціонального стану молодих людей, для приведення у відповідність рухового режиму з поточними функціональними можливостями займаються [11, 19, 30, 49].

На думку Л.І. Лубишевой необхідно повною мірою використовувати досвід спортивної підготовки у фізичному вихованні студентської молоді як найбільш обґрунтований шлях оптимізації рухового режиму учнів.

Узагальнюючи вищевикладене, можна зробити висновок, що досягнення належного рівня фізичної підготовленості та функціонального стану учнівської молоді багато в чому залежить від раціонально організованого режиму рухової активності. Раціональний руховий режим в значній мірі визначається віковими, соціальними, виробничими факторами, станом здоров’я, а також індивідуальними морфо-функціональними можливостями займаються.

Необхідно відзначити, що проблема індивідуалізації фізичних навантажень, що отримала методологічне обґрунтування в рамках проблеми диференційованого фізичного виховання і спортивної підготовки дітей і учнівської молоді [41, 58], в належній мірі не розроблена в системі фізичного виховання студентської молоді, що, безумовно, ускладнює вибір раціональних рухових режимів для цього контингенту учнівської молоді.

1.3 Анатомо-фізіологічні особливості людини у віці 15-18 років 

У старшому шкільному віці темпи біологічного розвитку організму сповільнюються. Закінчується формування опорно-рухового апарата: товщають кості, м’язові волокна по своїх властивостях наближаються до м’язів дорослих. У дівчат м’язи містять значну кількість жирових прошарків. Це приводить до збільшення маси їхнього тіла, зниженню відносної сили й аеробної витривалості. У період 15-18 років триває вдосконалювання аналітико-синтетичної діяльності кори. Однак процеси збудження ще домінують над гальмуванням. Закінчується формування механізмів кисневотранспортної системи [28, 46, 50].
 За показниками ЧСС, обсягу серця, систолічного і хвилинного обсягу крові, ЖЕЛ, ХОД, максимальної вентиляції легенів, резерву дихання, МСК і кисневого пульсу школярі 17 років практично не уступають дорослим. Однак киснева ємність крові в них трохи знижена. Формування цих морфо функціональних структур розширює адаптивні можливості юнаків і дівчин не тільки до роботи помірної та великої інтенсивності, але й до субмаксимальних навантажень із значним кисневим боргом. У цілому вікові зміни різних форм витривалості протікають гетерохронно і повторюють процес формування фізіологічних механізмів,  відповідальних за певну рухову функцію [46]. 

Останній пік приросту аеробної витривалості у юнаків – відзначається в     16-17 років; у дівчат інтенсивний розвиток цієї функції закінчується в 14 років. Надалі темпи природного розвитку кардіореспіраторної системи у дівчат знижуються, а показники кисневого забезпечення їхнього організму залишаються зниженими в порівнянні із хлопчиками, юнаками й чоловіками. За період шкільного навчання природний приріст аеробної витривалості в школярів (школярок) становить 28% (21%). Основними факторами приросту функції стать, вік і темпи біологічних перетворень організму. Найбільш високі темпи розвитку інших локомоторних функцій у юнаків (дівчин) відзначаються: гнучкості хребетного стовпа – в 15-16 (16-17 років); статокінетичній стійкості (рівноваги), сили розгиначів тулуба й статичної витривалості згиначів рук - в 16-17 років. Керування руховою підготовленістю школярів, як і будь-яких інших вікових груп, не може бути ефективним без зворотного зв’язку. Такий зв’язок забезпечує тестування [46].
Вік 18-29 років характеризується розквітом біологічної зрілості людини й надійністю функціонування всіх систем організму. До 18-20 років сповільнюється зріст тіла в довжину, остаточно формуються системи енергозабезпечення. У цьому віці організм людини має найбільшу стабільність, економічністю й реактивністю у відповідь на дію стрес-факторів будь-якої модальності. При напруженій м’язовій роботі величини хвилинного обсягу дихання й кровообігу досягають граничних значень [46].

Разом з тим, в 25-30 років, а іноді й раніше, залежно від спадкоємних і факторів середовища, починають розвиватися процеси інволюції рухових функцій. Ці процеси протікають гетерохронно, і в першу чергу зачіпають нейромоторні механізми, пов’язані із проявом швидкості рухів. Страждають всі її компоненти: темп, швидкість одиночного руху й час рухової реакції. Краща моторна реакція відзначається для відносно дрібних м’язових груп кисті, передпліччя, стопи й гомілки, гірша – для м’язів тулуба. Швидкість одиночного руху найбільше істотно знижується при рухах у тазостегновому й колінному суглобах. До тридцяти років зменшується й темп рухів. Основні причини регресу всіх форм швидкості полягають у зниженні збудженості й рухливості нервових процесів, збільшенні фаз абсолютної та відносної рефлекторності, розвитку процесів гальмування. Знижена збудливість і лабільність нервового апарата певною мірою обмежує здатність цієї вікової групи до оволодіння сладнокоординованими рухами, особливо при дефіциті часу [46, 50].

До 25 років рухова активність жінок знижується. Це приводить до збільшення маси тіла. За період з 18 до 25 років їхня маса збільшується на 10%, у результаті чого відбуваються неоднозначні зміни їх морфофункціонального статусу [50].

З одного боку, у жінок збільшується абсолютна сила (10%) і статична витривалість (24%), а з іншого боку – знижується (4-6%) фізична працездатність, аеробна витривалість, швидкісно-силова й координаційна підготовленість.

У чоловіків процеси старіння розвиваються пізніше, вони ведуть більше активний у руховому відношенні спосіб життя, і тому при збереженні тих же закономірностей темпи регресу рухових функцій у них виражені менш чітко. Простежується лише тенденція до зниження рівня «вибухової» сили й темпу швидкісних локомоцій. Ця тенденція пов'язана зі збільшенням маси тіла у чоловіків до 25-30 років. Природне зниження біологічних можливостей людини до прояву швидких і складнокоординованих рухів збільшується негативним впливом гіпокінезії. Як наслідок, знижується й аеробно-анаеробна витривалість [28, 46].    

2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

    
2.1 Завдання дослідження

Мета дослідження – визначити найбільш дієві педагогічні шляхи формування мотивації  до занять фізичною культурою і спортом студентів коледжу 1-3 курсів.

У зв’язку з метою дослідження перед роботою були поставлені наступні завдання:


1. Вивчити результати самоаналізу власного здоров’я студентів, структуру та особливості їхньої рухової активності.
2. Визначити критерії сформованості потреби до підвищення рухової активності студентів (мотиваційно-пізнавальний, емоційно-вольовий, поведінковий).
3. Надати практичні рекомендації щодо стимулювання мотивації до рухової активності студентів різних курсів під час навчання у коледжі.
2.2 Методи дослідження


Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи дослідження:

1. Аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження.

2. Педагогічні спостереження за фізичним вихованням студентів. проводилось упродовж всієї експериментальної роботи, де вивчались мотиви дітей щодо підвищення їх рухової активності, ставлення до фізичних вправ, різних форм фізичного виховання, інтерес як до власного рівня фізичної підготовленості, так і прагнення щодо його підвищення. Під час експериментальної роботи брались до уваги вікові й

індивідуальні психофізіологічні особливості студентів, реакція організму на

певний рівень фізичного навантаження. При цьому вивчалась ступінь їхньої участі в оздоровчих заходах коледжу, різних формах 

спортивно-масової роботи, дотримання ними рухового режиму дня, ведення

самоспостереження із записами у щоденнику самоконтролю. Метод самоспостереження служив переконливою мотиваційною

основою у формуванні потреби до підвищення рухової активності студентів.
3. Опитування з метою одержання інформації з

окремих питань мотиваційно-інформаційного, емоційно-вольового та

поведінкового компонентів. Під час дослідження використовувались різні

форми опитування; бесіди, інтерв’ю, анкетування. Усі бесіди та інтерв’ю

проводились у вигляді усного опитування студентів та викладачів.

 Під час опитування викладачів з фізичного виховання нами було з’ясовано яким мотивам вони віддають перевагу у формуванні мотивації студентів коледжу до фізичного самовдосконалення засобами фізичного виховання і спорту. 
Опитування студентів з метою отримання необхідної інформації про мотиваційний стан студенток, а саме ставлення до власного здоров’я, способу життя, спортивно-оздоровчих потреб, бажання займатися фізичним вихованням та спортом, виявлення причин низької мотивації та небажання активно займатися фізичною культурою та спортом, особливостей їх рухової активності під час навчання в коледжі та до вступу у виш. 
Вивчали самооцінку структури і особливостей рухової активності дівчат в ході інтерв’юірування.

Анкета подана у Додатку А.

4.  Оцінювання рівня сформованості потреби до підвищення рухової активності студентів (мотиваційно-пізнавальний, емоційно-вольовий, поведінковий компоненти). Методики подано у Додатку Б.
Мотиваційно-пізнавальний компонент сформованості потреби до підвищення рухової активності визначали за допомогою анкетування вивчався стан сформованості усвідомленої мотивації до рухової активності, де за основу взяті діагностичні методики Т. Елерса (Методика вивчення мотивації до успіху), Л. Божович (Методика діагностики усвідомлених мотивів рухової активності) [51].
Методика вивчення мотивації до успіху (Т. Елерса) містить 41 питання, з якими студенти погоджувалися, зробивши відмітку навпроти «Так», або заперечували, зробивши відмітку навпроти «Ні».

По 1 балу отримували за відповіді «так» на наступні запитання 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41.

Також отримали по 1 балу за відповіді «ні» на запитання 6, 13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39. Відповіді на питання 1, 11, 12, 19, 23, 33, 34, 35, 40-не враховуються.

Підрахувавши суму набраних балів визначали рівень мотивації досягнення цілі та успіху:

від 1 до 10 балів – низька мотивація до успіху;

від 11 до 16 балів – середній рівень мотивації;

від 17 до20 балів – достатньо високий рівень мотивації;

більше 21 бали – дуже високий рівень мотивації до успіху.

Особи, які достатньо сильно орієнтовані на успіх, надають перевагу середньому рівню ризику. Ті ж, що бояться невдач, надають перевагу малому чи, навпаки, надто високому рівню ризику. Чим вища мотивація людини до успіху / досягнення мети, тим нижча готовність до ризику.

За допомогою «Методики усвідомлених мотивів» (Л. Божович) виявляють найменш усвідомлені мотиви.

Зазначеною методикою передбачено 21 мотивуюче судження, які дозволили визначити рівень мотивів, що стимулюють потребу до рухової активності, та 4 варіанти відповіді («Так», «Швидше так, ніж ні», «Швидше ні, ніж так», «Ні»). Судження 1–3 спрямовані на виявлення мотивів обов’язку й відповідальності; 4–6 – самовизначення і самовдосконалення; 7–9 – мотивація благополуччя; 10–12 – престижна мотивація; 13–15 – мотивація уникнення неприємностей; 16–18 – мотивація змістом; 19–21 – мотивація процесом.

Студентам запропоновані питання на визначення мотиваційних інтересів та варіанти відповіді, які вони мають підкреслити. Дана анкета складається з 4-х блоків, які дозволять визначити:

( інтерес до занять фізичним вихованням;

( інтерес до засобів фізичного виховання;

( спонукальні чинники до занять фізичним вихованням;

( визначення вправ, що є найбільш складними для опанування.

Рівень сформованості мотиваційно-пізнавального компоненту (високий – з 3б, середній – 2, низький – 1 бал) визначався за розробленими критеріями:

· мотиви успіху

· мотиви обов’язку і відповідальності

· мотиви самовдосконалення

· мотив уникнення неприємностей

· соціальна спрямованість

· мотиви спрямовані на навчальну діяльність.
Емоційно-вольовий компонент оцінювали за допомогою методик:

· стан емоційної діяльності (Методика визначення емоційної стійкості) [51] ;
· готовність до вольових зусиль (Методика С. Комінко і Г. Кучер «Самооцінка вольових якостей») [50].

Поведінковий компонент:

· поведінкова спрямованість на використання засобів фізичної культури у повсякденному житті (Опитувальник М. Кучера В. Смейкла «спрямованість поведінки») [51].
5. Методи математичної статистики (визначення середніх величин – середнього арифметичного значення (
[image: image2.wmf]X

) і середнього квадратичного відхилення (δ), відхилення від середнього арифметичного (m), критерію вірогідності за Стьюдентом (t) [41].
2.3 Організація дослідження

Дослідження проводилося у Фаховому торговому коледжі бізнесу та харчових технологій та Економіко-правничому коледжі ЗНУ з вересня 2024 року по листопад 2025 року.

Нами проведено опитування викладачів з фізичного виховання щодо формування мотивації до рухової активності студентів, в якому взяли участь 6 осіб.

Здійснювали опитування студентів 1-3 курсів наприкінці навчального року, тому  до дослідження залучались і студенти 1-го курсу, оскільки вони вже були достатньо ознайомлені з навчальним процесом.

Респондентами виступили студенти різних спеціальностей, які навчаються у Фаховому торговому коледжі бізнесу та харчових технологій та Економіко-правничому коледжі Запорізького національного університету в загальній кількості 55 осіб.

За допомогою інтерв’юірування вивчали структуру і особливості рухової активності студентів.

Здійснювали оцінювання рівня сформованості потреби до підвищення рухової активності студентів (мотиваційно-пізнавальний, емоційно-вольовий, поведінковий компоненти). 
Отримані результати дозволили сформулювати методичні рекомендації щодо  стимулювання рухової активності студентів, а також рекомендації щодо роботи з кожною підгрупою студентів в залежності від рівня мотивації (Додаток А).

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

Сучасний стан здоров’я студентської молоді в Україні характеризується стійкою негативною динамікою, що зумовлена сукупністю соціально-економічних чинників, зниженням рівня рухової активності та недостатньою ефективністю системи фізичного виховання. За результатами численних досліджень, переважна більшість студентів має функціональні відхилення та низький рівень фізичної підготовленості, що істотно обмежує їхні адаптаційні можливості.

Зміни у нормативно-організаційному забезпеченні фізичного виховання у закладах вищої освіти призвели до зменшення обсягу обов’язкових занять та перенесення основного навантаження на самостійну роботу студентів. За таких умов фізична активність втрачає системний характер, що негативно позначається як на регулярності занять, так і на їх оздоровчій ефективності. Водночас відсутність дієвих мотиваційних механізмів сприяє подальшому поширенню малорухливого способу життя серед молоді.

З метою вивчення спортивно-оздоровчих потреб студентів було проведено анкетування 55 осіб. Результати опитування засвідчили критично низький рівень дотримання принципів здорового способу життя. Лише 4 респонденти (7,3 %) зазначили, що постійно дотримуються здорових поведінкових моделей. У той самий час понад половина опитаних – 30 студентів (54,5 %) повідомили про наявність шкідливих звичок.

Більшість респондентів суб’єктивно оцінюють свій спосіб життя як такий, що не відповідає вимогам здоров’я: 22 студенти (40,0 %) вважають його «не зовсім здоровим», 17 осіб (30,9 %) – «скоріше нездоровим», а 7 респондентів (12,7 %) характеризують його як відверто нездоровий. Це свідчить про усвідомлення проблеми, проте без готовності до її практичного вирішення.

Серед основних чинників, які перешкоджають формуванню здорового способу життя, домінує паління, на яке вказали 32 студенти (58,2 %). Значна частина опитаних також відзначила нераціональне харчування — 24 особи (43,6 %), хронічний дефіцит відпочинку – 21 особа (38,2 %) та постійну психофізичну перевтому – 19 осіб (34,5 %). Водночас недостатню рухову активність як суттєвий чинник погіршення здоров’я визначили лише 15 студентів (27,3 %).
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Рисунок 3.1 Причини, які заважають студентам назвати свій спосіб життя здоровим, %
Отже, результати дослідження свідчать про низький рівень сформованості ціннісного ставлення до фізичної культури та здоров’я серед студентів. Недооцінка ролі рухової активності у поєднанні з поширеністю шкідливих звичок створює передумови для подальшого погіршення фізичного стану молоді та зумовлює необхідність цілеспрямованого вдосконалення системи фізкультурно-оздоровчої роботи у закладах вищої освіти.
У процесі анкетування було з’ясовано, яким видам діяльності студенти надають перевагу у вільний від навчання час. Отримані відповіді було узагальнено, проранжовано та представлено у таблиці 3.1 і на рисунку 3.2.
Таблиця 3.1

Види занять на дозвіллі студенток, %

	Види занять
	1 курс, %
	Ранг
	2–3 курс, %
	Ранг

	Займаюсь спортом
	8,0
	7
	5,4
	8

	Читаю літературу
	12,6
	6
	18,1
	5

	Дивлюсь телепередачі
	42,3
	2
	30,2
	2

	Нічого не роблю
	31,4
	4
	28,6
	3

	Займаюсь за комп’ютером
	56,8
	1
	48,9
	1

	Ходжу в гості
	34,7
	3
	26,8
	4

	Відвідую змагання
	3,6
	8
	5,4
	8

	Інше
	4,1
	9
	6,2
	7


Аналіз результатів показав, що домінуючими видами дозвіллєвої діяльності студенток є малорухливі форми проведення часу. Провідні місця у ранговому переліку посідають заняття за комп’ютером, перегляд телепередач, пасивний відпочинок («нічого не роблю»), а також неформальне спілкування з друзями. Читання літератури також залишається поширеним видом дозвілля, проте не має вираженого оздоровчого ефекту.
Водночас заняття спортом та відвідування спортивних змагань посідають останні рангові позиції і не користуються популярністю серед студенток (рисунок 3.2).
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Рисунок 3.2 Види занять на дозвіллі студентів 1 курсу, %
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Рисунок 3.3 Оцінка стану власного здоров’я, %
Особливо негативною є тенденція до подальшого зниження інтересу до занять спортом у процесі навчання: відсоток студенток, які займаються спортом, зменшується від 1 до 3 курсу, що свідчить про поступове витіснення рухової активності з повсякденного життя.

Аналіз результатів самооцінки рівня власного здоров’я показав, що студенти загалом схильні переоцінювати свій фізичний стан, незважаючи на поширення малорухливого способу життя та наявність шкідливих звичок. Так, 58 % респондентів оцінили стан свого здоров’я як задовільний, 34 % – як добрий, і 8 % – як поганий.

Таким чином, суб’єктивна оцінка здоров’я у більшості студентів не відповідає реальним особливостям їхнього способу життя, що характеризується низьким рівнем рухової активності та переважанням пасивних форм дозвілля. Це вказує на недостатній рівень усвідомлення ролі фізичної культури у збереженні та зміцненні здоров’я студентської молоді. (рисунок 3.4). 
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Рисунок 3.4 Захворювання студентів, %
У ході анкетування з’ясовано, що лише 63 % студентів задоволені власним зовнішнім виглядом, тоді як 37 % респондентів оцінюють його як незадовільний. Основними причинами такого сприйняття студенти називали надлишкову масу тіла, порушення пропорцій статури, а також невідповідність морфологічних показників суб’єктивним уявленням про фізичну норму та естетичні стандарти.

Оцінюючи чинники, що, на їхню думку, сприяють поліпшенню стану здоров’я, студенти визначили заняття з фізичного виховання як найбільш значущий, проте не домінуючий фактор. Друге місце за важливістю респонденти відвели дотриманню раціонального харчування, тоді як відмова від шкідливих звичок посіла лише третю позицію. Такий розподіл свідчить про фрагментарне розуміння комплексного характеру здорового способу життя.

Аналіз відповідей щодо попереднього спортивного досвіду показав, що менше половини опитаних – 49,1 % – мали регулярний досвід занять спортом у минулому. Серед них 28 % займалися командними видами спорту, 14 % – танцювальною діяльністю, 9 % – гімнастикою, по 6 % – легкою атлетикою та єдиноборствами, 5 % – плаванням, а 3 % – іншими видами спорту (рисунок 3.5).
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Рисунок 3.5 Розподіл студентів за видами спорту, якими вони займалися у минулому, %

Отже, отримані результати свідчать про обмежений спортивний досвід більшості студентів, що у поєднанні з незадоволеністю власним зовнішнім виглядом та недостатнім рівнем мотивації до систематичної рухової активності створює передумови для подальшого погіршення фізичного стану та зниження якості життя студентської молоді.
У процесі вивчення мотивації студентів до занять з фізичного виховання під час анкетування було визначено провідні чинники, що спонукають їх відвідувати ці заняття. Отримані варіанти відповідей були узагальнені, проранжовані та подані у таблиці 3.2.

Аналіз відповідей усіх опитаних студентів свідчить, що домінуючим мотивом відвідування занять з фізичного виховання є виключно необхідність отримання залікової оцінки. Таку відповідь зазначили 68,9 % респондентів, що означає: понад дві третини студентів відвідують заняття не з оздоровчою чи розвитковою метою, а виключно з формальних навчальних причин.

Другим за значущістю мотивом для студентів є прагнення покращити зовнішній вигляд і сформувати привабливу статуру – 46,3 % опитаних. Натомість мотиви, безпосередньо пов’язані зі збереженням і зміцненням здоров’я, мають другорядне значення. 
Таблиця 3.2

Мотиви відвідування студентами занять з фізичного виховання, %

	Мотиваційні фактори
	1 курс, %
	Ранг
	2–3 курс, %
	Ранг
	Загальний ранг

	Зміцнення та збереження здоров’я
	14,2
	6
	16,1
	6
	7

	Зняття втоми
	9,8
	8
	11,5
	7
	9

	Активізація розумової діяльності
	20,3
	5
	22,9
	5
	5

	Підвищення працездатності
	13,1
	7
	21,8
	4
	6

	Виховання вольових якостей
	18,6
	6
	12,6
	7
	8

	Формування гарної статури
	41,2
	2
	51,7
	2
	2

	Покращення настрою
	26,4
	3
	18,4
	3
	4

	Отримання залікової оцінки
	79,6
	1
	62,1
	1
	1

	Інше
	6,1
	9
	3,4
	8
	10


Такі чинники, як активізація розумової діяльності, покращення настрою, підвищення працездатності та зняття втоми, були обрані лише 18,0-26,1 % респондентів.
Аналіз мотивів у залежності від року навчання показав, що на всіх курсах провідними причинами відвідування занять з фізичного виховання залишаються отримання залікової оцінки та прагнення покращити зовнішній вигляд. Водночас простежується тенденція до зниження значущості навчального контролю: якщо серед студентів 1 курсу потребу отримати залік відзначили 79,6 %, то серед студентів 2–3 курсів – 62,1 %.

Незважаючи на збереження другої рангової позиції, мотив формування гарної статури посилюється з роками навчання (1 курс – 41,2 %, 2–3 курси – 51,7 %), що вказує на орієнтацію студентів переважно на зовнішній результат, а не на оздоровчий ефект фізичних вправ.

Порівняно високі позиції у структурі мотивації посідає покращення настрою, однак його значущість також зменшується з роками навчання (з 26,4 % на 1 курсі до 18,4 % на 2-3 курсах). Дещо зростає роль мотиву підвищення працездатності, проте він не набуває провідного значення.

Низький рівень узгодженості відповідей щодо мотивів та причин відвідування занять свідчить про відсутність сформованої внутрішньої мотивації до фізично активного способу життя. Це вказує на суттєві резерви для цілеспрямованого педагогічного впливу з боку фахівців фізичного виховання.

Додатково встановлено, що більшість опитаних студентів практично не цікавляться спортивною тематикою у засобах масової інформації. Так, 61,8 % респондентів зазначили, що взагалі не стежать за спортивними подіями, 31,6 % цікавляться ними епізодично, і лише 6,6 % студентів регулярно звертають увагу на спортивний контент.
Причинами, що перешкоджають студентам займатися фізичними вправами у позанавчальний час, провідне місце посідає дефіцит вільного часу, що свідчить про низький пріоритет рухової активності у структурі їхнього повсякденного життя. Результати ранжування основних чинників подано у таблиці 3.3.
Таблиця 3.3
Причини, що заважають студентам 1-3 курсів коледжу регулярно тренуватися у позанавчальний час

	№
	Причини
	Ранг

	1
	Відсутність часу на тренування
	1

	2
	Далеко їздити до місця тренування
	2

	3
	Лінь, відсутність самодисципліни
	3

	4
	Висока вартість занять
	4

	5
	Відсутність бажання
	5

	6
	Обмеження за станом здоров’я
	6

	7
	Не бачать практичного сенсу в заняттях
	7
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Рисунок 3.6 Обсяг рухової активності студентів, години 

Отримані дані свідчать, що поряд із зовнішніми чинниками (нестача часу, транспортна доступність, фінансові витрати) вагоме місце посідають внутрішні мотиваційні бар’єри, зокрема лінь та відсутність усвідомленої потреби у фізичній активності.

У ході дослідження також було проаналізовано обсяги та структуру рухової активності студентів. За результатами анкетування встановлено, що рівень додаткової рухової активності у більшості опитаних є недостатнім. Так, 41,8 % студентів займаються фізичними вправами від 2 до 4 годин на тиждень, 22,6 % – від 5 до 7 годин, 6,9 % – від 8 до 10 годин, і лише 3,8 % респондентів приділяють фізичній активності понад 10 годин на тиждень (рис. 3.6). Водночас понад чверть опитаних (24,9 %) зазначили, що практично не займаються фізичними вправами у позанавчальний час.

Згідно з науковими рекомендаціями фахівців у галузі фізичного виховання, мінімально необхідний обсяг тижневої рухової активності для підтримання належного рівня фізичної підготовленості та здоров’я становить 8–10 годин. Однак результати дослідження свідчать, що лише близько 1 з 15 опитаних студентів досягає цього рівня.

Отже, недостатні обсяги рухової активності є характерною ознакою способу життя більшості студентів, що негативно впливає на їхній поточний фізичний стан та створює передумови для зниження працездатності, погіршення адаптаційних можливостей організму й зростання ризику захворюваності у подальшому житті.
Результати опитування засвідчили, що переважна більшість студентів характеризується низьким рівнем рухової активності у позанавчальний час. Зокрема, 38,2 % опитаних зазначили, що дуже рідко виконують фізичні вправи, тоді як 32,7 % студентів узагалі не займаються додатковою руховою діяльністю. Ще 18,9 % респондентів повідомили, що займаються фізичними вправами епізодично, і лише 10,3 % систематично приділяють час додатковим фізичним заняттям (табл. 3.4).

Разом із тим, аналіз результатів у розрізі курсів навчання показав, що незначне зростання частки студентів, які регулярно займаються фізичними вправами, спостерігається лише на старших курсах. Водночас це зростання має обмежений характер і не компенсує загального домінування малорухливого способу життя. Частина студентів 2 курсу, які раніше взагалі не займалися фізичними вправами, перейшла до групи тих, хто займається ними лише зрідка, що не може вважатися достатнім для досягнення оздоровчого ефекту.

Отже, отримані результати свідчать лише про поодинокі позитивні зрушення у ставленні окремих студентів старших курсів до фізичної культури і спорту, що не має системного характеру та не відображає загальної тенденції в студентському середовищі.
Подальший аналіз відповідей показав, що значна частина студентів не залучена до спортивно-оздоровчих заходів, які організовує навчальний заклад. Так, 45,6 % опитаних ніколи не брали участі у таких заходах, 26,8 % – робили це вкрай рідко, 14,2 % – рідко, і лише 13,4 % студентів засвідчили регулярну участь у спортивно-оздоровчій діяльності.

Таблиця 3.4
 Рухова активність студентів у позанавчальний час, %

	Частота занять
	1 курс
	2 курс
	Загальна кількість відповідей

	Постійно
	8,4
	12,1
	10,3

	Рідко
	15,6
	22,1
	18,9

	Дуже рідко
	41,8
	35,4
	38,2

	Ніколи
	31,2
	34,5
	32,7

	Інше
	3,0
	5,9
	3,9


Аналіз ставлення студентів до обов’язкових занять з фізичного виховання виявив низький рівень зацікавленості: 54,9 % респондентів висловили байдуже ставлення до цих занять, 26,1 % – позитивне, тоді як 19,0 % зазначили негативне ставлення.

Вивчення уподобань студентів щодо видів рухової активності засвідчило, що бажані форми занять значною мірою не реалізуються на практиці. Найбільший інтерес викликають танцювальні напрями, командні види спорту, силові програми (бодібілдинг, атлетична гімнастика), напрями типу body & mind (пілатес, шейпінг), аквааеробіка та єдиноборства. Проте наявність такого інтересу не супроводжується реальною участю у відповідних секціях.

Незважаючи на те, що навчальний заклад забезпечує можливість безкоштовного відвідування спортивних секцій, більшість студентів – 79 % – не користуються цими можливостями. Лише 21 % респондентів зазначили, що відвідують секційні заняття у закладі освіти.

Результати опитування також свідчать про вкрай низьку поширеність оздоровчих форм рухової активності у повсякденному режимі. Так, 53,8 % студентів жодного разу не виконували ранкову гімнастику, 24,6 % виконують її не частіше одного разу на тиждень, 15,7 % – через день, і лише 5,9 % виконують ранкову гімнастику регулярно.

Водночас аналіз структури дозвілля показав значне переважання екранних форм активності. За комп’ютером понад 4-5 годин на добу проводять 56,4 % студентів, близько трьох годин – 33,1 %, дві години – 9,2 %, і лише 1,3 % респондентів зазначили, що практично не користуються комп’ютером.

За результатами самооцінки рівня рухової активності 62,8 % студентів вважають його недостатнім, а 21,4 % узагалі не замислювалися над цією проблемою.

Попри це, 77,6 % опитаних зазначили, що регулярно відвідують обов’язкові заняття з фізичного виховання, і 89,2 % респондентів вважають цього достатнім для підтримання належного рівня фізичної підготовленості. Така позиція свідчить про низький рівень обізнаності студентів щодо науково обґрунтованих норм рухової активності та недооцінку ролі самостійних занять фізичними вправами.

Таким чином, отримані результати підтверджують, що наявні організаційні можливості для занять фізичною культурою студентами використовуються вкрай неефективно, а домінування пасивних форм дозвілля та недостатня мотивація до рухової активності створюють передумови для подальшого погіршення стану здоров’я студентської молоді.

У ході опитування викладачів фізичного виховання було з’ясовано, яким мотиваційним орієнтирам вони надають перевагу у процесі формування у студентів мотивації до фізичного самовдосконалення.

На запитання «Якому з основних мотивів формування мотивації до занять фізичними вправами студентів ви надаєте перевагу?» отримано такі результати (рисунок 3.7).
Переважна більшість викладачів – 4 особи (66,7 %) – визначили провідним мотив фізичного самовдосконалення. По 1 викладачу (16,7 %) віддали перевагу мотиву дружньої солідарності та мотиву почуття обов’язку. Мотиви суперництва та спортивних досягнень у відповідях викладачів не набули самостійного значення (0 %).
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Рисунок 3.7 Відповіді викладачів на запитання «Якому із основних мотивів при формуванні мотивації до занять фізичними вправами студентів ви віддаєте перевагу?», %
Результати анкетування щодо другого запитання «Якому з другорядних мотивів формування мотивації до занять фізичними вправами ви надаєте перевагу?» (рис. 3.8) свідчать про відсутність єдиної позиції серед викладачів. Так, 3 викладачі (50,0 %) вважають пріоритетним процесуальний мотив, 2 особи (33,3 %) віддають перевагу ігровому мотиву, тоді як лише 1 викладач (16,7 %) зазначив мотив комфорту.

Відповіді на третє запитання «Якому компоненту у структурі інтересу до занять фізичними вправами ви надаєте перевагу?» (рис. 3.9) показали, що емоційний компонент є домінуючим для 3 викладачів (50,0 %). Пізнавальний компонент відзначили 2 особи (33,3 %), тоді як поведінковий компонент визнали пріоритетним лише 1 викладач (16,7 %).
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 Рисунок 3.8 Відповіді викладачів на запитання «Якому із  другорядних мотивів формування мотивації до занять фізичними вправами ви віддаєте перевагу?», % 
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Рисунок 3.9 Відповіді викладачів на запитання «Якому компоненту у структурі інтересу до занять фізичними вправами ви віддаєте перевагу?», % 

Аналіз відповідей на запитання «Що перешкоджає вам формувати мотивацію студентів до занять фізичними вправами?» засвідчив, що основною проблемою викладачі вважають відсутність зацікавленості студентів у фізичній активності, на що вказали 4 особи (66,7 %). 2 викладачі (33,3 %) відзначили недостатню матеріально-технічну базу та обмеженість спортивного інвентарю. Водночас жоден із респондентів (0 %) не пов’язав труднощі мотиваційної роботи з власною методичною підготовкою чи браком науково-методичної літератури.

Таким чином, результати опитування викладачів свідчать, що у формуванні мотивації студентів до фізичного самовдосконалення вони переважно орієнтуються на особистісно-розвивальні та емоційні чинники, тоді як змагальні та результативні мотиви практично не використовуються. Основним стримувальним фактором викладачі вважають низьку внутрішню мотивацію студентів, що ускладнює реалізацію педагогічного впливу навіть за наявності організаційних можливостей.

У блоці тверджень, спрямованих на самовизначення та прагнення до самовдосконалення (зокрема: «прагну завершити навчання в коледжі збереженим фізичним здоров’ям», «усвідомлюю необхідність міцного здоров’я», «розумію залежність рівня фізичного здоров’я від регулярних занять фізичною культурою»), отримані результати засвідчили неоднорідність мотиваційних установок студентів.

Високий рівень мотивації продемонстрували 31 студент, що становить 56,4 % від загальної кількості опитаних. Достатній рівень виявлено у 8 осіб (14,5 %), середній – у 13 студентів (23,6 %), тоді як низький рівень зафіксовано у 3 респондентів (5,5 %).

Загалом можна стверджувати, що близько 39 студентів (70,9 % вибірки) мають сформоване уявлення про позитивний вплив фізичної культури на стан здоров’я. Водночас майже третина опитаних характеризується недостатньо вираженою внутрішньою готовністю до практичної реалізації цих знань, що знижує ефективність їхнього залучення до систематичної рухової активності.

Оцінювання мотивів, пов’язаних із благополуччям і соціальною відповідальністю, здійснювалося на основі тверджень: «усвідомлюю, що моя поведінка впливає на здоров’я інших», «прагну отримувати схвалення викладача за покращення фізичного стану», «хочу, щоб одногрупники поважали мене за рівень фізичної підготовленості».

Результати засвідчили, що лише 14 студентів (25,5 %) досягли високого рівня сформованості відповідних мотивів. Достатній рівень виявлено у 29 осіб (52,7 %), середній – у 12 студентів (21,8 %). Низький рівень орієнтації на здоров’язбережувальну та соціально значущу поведінку спостерігався у 10 респондентів (18,2 %), що свідчить про фрагментарність ціннісних орієнтацій у значної частини студентської молоді.

Аналіз мотивів престижності («прагну бути лідером у змагальній діяльності», «хочу, щоб мене ставили за приклад», «бажаю мати авторитет серед одногрупників») показав, що високий рівень характерний для 16 студентів (29,1 %), достатній – для 7 осіб (12,7 %), середній – для 14 студентів (25,5 %), а низький – для 18 осіб (32,7 %).

Таким чином, у 32 студентів (58,2 %) зафіксовано середній і низький рівні престижної мотивації, що вказує на недостатню інтегрованість фізичної культури у систему особистісних і соціальних цінностей більшості опитаних.

Рівень інтересу до занять фізичними вправами оцінювався за такими твердженнями: «мені подобається виконувати імітаційні вправи», «цікаво приймати рішення в ігрових умовах», «подобається долати труднощі під час виконання складних вправ».

За результатами опитування, високий рівень інтересу виявили 13 студентів (23,6 %), достатній – 15 осіб (27,3 %), середній – 18 студентів (32,7 %), тоді як низький рівень зацікавленості зафіксовано у 9 респондентів (16,4 %).

Отримані дані підтверджують необхідність оновлення змісту та форм організації занять фізичним вихованням, зокрема за рахунок використання більш варіативних, емоційно насичених та особистісно значущих методів роботи.

У ході дослідження також встановлено закономірність: зі зростанням мотивації до досягнення мети знижується готовність студентів до ризикованої поведінки, що свідчить про більшу усвідомленість і самоконтроль у фізкультурно-спортивній діяльності.

Разом із тим аналіз емоційної стійкості показав, що лише 24 студенти (43,6 %) мають високий або достатній рівень емоційної стабільності. Натомість 31 студент (56,4 %) характеризується середнім або низьким рівнем, що проявляється у підвищеній емоційній лабільності, тривожності та зниженій стресостійкості.

Діагностика спрямованості поведінкової активності засвідчила, що 19 студентів (34,5 %) орієнтовані переважно на власні потреби, 24 особи (43,6 %) – на підвищення рівня фізичної підготовленості, і лише 12 студентів (21,9 %) мають чітко виражену орієнтацію на взаємодію та співпрацю з іншими.

Узагальнення результатів дозволило встановити, що 18 студентів (32,7 %) орієнтуються передусім на зовнішню винагороду та емоційне задоволення від занять фізичною культурою. Водночас 22 особи (40,0 %) демонструють залежність від групового схвалення та прагнення до підтримання міжособистісних стосунків. Більшість студентів – 35 осіб (63,6 %) – виявляють декларативний або вибірковий інтерес до окремих видів рухової активності, тоді як лише 15 студентів (27,3 %) характеризуються стійкою орієнтацією на систематичні заняття фізичною культурою і спортом.

Таким чином, результати дослідження підтверджують наявність комплексу чинників, що негативно впливають на ставлення студентів до фізкультурно-спортивної діяльності, та обґрунтовують необхідність цілеспрямованого вдосконалення змісту, форм і методів фізичного виховання з урахуванням мотиваційних, емоційних і ціннісних особливостей студентської молоді.

Усе викладене вище дозволило нам об’єднати фактори, що негативно впливають на відношення студентів до занять фізичними вправами:

- емоційна бідність навчального матеріалу, що викладається;

- невисока компетентність педагога;

- зайва повторюваність тих самих прийомів або засобів одного порядку;

- відсутність оцінки, недоброзичливе відношення викладача до студентів (сарказм, глузування, докір, погроза, нотація);

- прийоми спонукання (покарання, необґрунтована вимога, прискіпливість).

- одностороння система фізкультурно-спортивної роботи, орієнтована на рішення досить вузького кола завдань і використання невеликого набору форм і методів для їх вирішення, яка не дозволяє в повній мірі враховувати різноманітні інтереси, потреби, ціннісні орієнтації студентів, особливості їх фізичного та психічного стану;

- помилкове уявлення про фізкультурно-спортивну діяльність, згідно з яким вся її цінність зводиться до позитивного впливу на здоров’я і фізичний розвиток людини;

- завищена оцінка стану свого здоров’я і фізичної підготовленості;

- думка про те, що стан здоров’я людини залежить не стільки від його рухової активності, скільки від інших факторів;

- уявлення про те, що існують інші, більш прості та ефективні засоби позитивного впливу на здоров’я і фізичний розвиток людини (пасивний відпочинок, ліки, засоби народної медицини, фізична робота на виробництві і вдома і т.п.);

- слабкий розвиток (або навіть відсутність) почуття відповідальності за своє здоров’я;

- низький статус здоров’я і фізичної підготовленості в загальній системі реальних життєвих цінностей студентів;

- наявність у студентів значних відхилень в стані здоров’я, які вимагають обмеження фізичних навантажень і перешкоджають участі в змагальної діяльності разом з іншими студентами.

Таким чином, у ході вдосконалення фізкультурно-спортивної роботи зі студентами особливу увагу слід приділити формуванню у них глибокого і стійкого інтересу до занять фізкультурою і спортом. В якості основного напрямку цієї педагогічної діяльності рекомендується підвищення для студентів значущості та емоційної привабливості цих занять на основі адаптації до їх фізичного і психічного стану, максимально повного врахування їхніх потреб, ціннісних орієнтацій.

Для реалізації окресленої мети доцільно дотримуватися комплексу практичних рекомендацій, спрямованих на оптимізацію процесу формування здорового способу життя у студентської молоді. 
Насамперед важливо забезпечити здобувачам освіти доступ до повної, достовірної та своєчасної інформації щодо стану їхнього здоров’я та рівня фізичної підготовленості. Це сприятиме формуванню адекватної самооцінки, усвідомленню індивідуальних потреб та визначенню напрямів подальшого фізичного самовдосконалення.

Важливим завданням є також виховання у студентів особистісної відповідальності за власне здоров’я та формування розуміння значущості систематичних занять фізичною культурою та спортом для підвищення функціональних резервів організму і загальної працездатності.

Організація фізкультурно-спортивної діяльності має бути адаптована до вікових, психофізіологічних та індивідуальних особливостей студентської молоді, а також ґрунтуватися на їхніх потребах і ціннісних орієнтаціях. Це передбачає:

– дотримання принципів особистісно орієнтованого підходу;

– використання різних форм інформаційно-просвітницької роботи, спрямованої на підвищення обізнаності щодо здоров’я, здорового способу життя, фізичної культури і спорту;

– розширення ігрових методів у фізкультурно-спортивній діяльності;

– поєднання традиційних і інноваційних форм проведення спортивних заходів;

– застосування методики творчого виконання рухових завдань, створення ситуацій успіху та педагогічної підтримки особистих досягнень студентів.

Доцільним є також удосконалення змісту та підвищення якості навчальних занять з фізичного виховання, зокрема впровадження варіативних модулів і можливості вибору занять відповідно до спортивних уподобань студентів. Постійне мотиваційне стимулювання студентів та орієнтація їх на фізичне самовдосконалення має здійснюватися шляхом застосування різноманітних педагогічних засобів.

Під час розроблення педагогічних умов організації навчального процесу з фізичного виховання у закладах вищої освіти необхідно враховувати формування стійкої мотивації досягнення, що забезпечує довготривале збереження інтересу до рухової активності та її інтеграцію в спосіб життя студентів.

Нижче ми згенерували з урахуванням отриманих результатів дослідження та практичної багаторічної роботи зі студентською молоддю практичні рекомендації окремо для кожної вікової групи студентів.

1 курс – період первинної адаптації

1. Формування позитивного ставлення до рухової активності

· Забезпечити м’яке входження у навчально-тренувальний процес через вправи, доступні за складністю та інтенсивністю.

· Проводити інформаційно-просвітницькі бесіди щодо значення рухової активності для здоров’я, працездатності й адаптації до навчання.

2. Різноманітність та емоційність занять

· Використовувати ігрові, командні та інтерактивні форми роботи, що сприяють швидшій соціалізації першокурсників.

· Включати у заняття естафети, командні змагання, рухливі ігри для підвищення емоційної привабливості.

3. Індивідуалізація навантажень

· Проводити діагностику фізичної підготовленості студентів на початку року та добирати вправи відповідно до рівня їхньої підготовки.

· Надавати індивідуальні рекомендації щодо корекції режиму дня, сну, харчування та самостійних тренувань.

4. Мотиваційні заходи

· Створювати ситуації успіху через невеликі, але часті досягнення.

· Проводити конкурси та челенджі (наприклад, «10 000 кроків на день» чи «30 днів без пропусків»).

2 курс – період становлення стійкої мотивації

1. Розвиток інтересу до конкретних видів спорту

· Запровадити модулі за вибором (футбол, волейбол, баскетбол, фітнес, легка атлетика, CrossFit-елементи).

· Надавати можливість студентам обирати напрям, у якому вони бажають вдосконалюватися.

2. Поглиблення знань та навичок

· Проводити тренування, спрямовані на підвищення техніки виконання вправ, розвиток сили, швидкості, витривалості.

· Залучати студентів до участі у внутрішніх спортивних клубах і секціях.

3. Соціальна мотивація

· Організовувати командні турніри між академічними групами, що підсилює командний дух та внутрішню конкуренцію.

· Стимулювати студентів до волонтерської діяльності у сфері спорту: допомога у проведенні змагань, суддівство, медіапідтримка.

4. Самоконтроль та рефлексія

· Навчати студентів основ самоконтролю (ЧСС, суб’єктивна оцінка навантаження, тестування).

· Формувати навичку вести короткі щоденники тренувань або фітнес-трекінгу.

3 курс – етап професійного самовизначення і стабілізації рухового режиму

1. Поглиблена індивідуалізація тренувального процесу

· Розробляти персональні програми фізичної активності з урахуванням майбутньої професійної діяльності, стану здоров’я та рівня підготовленості.

· Рекомендувати самостійні тренування: ранкова гімнастика, біг, фітнес-тренування, тренажерна зала.

2. Формування стійких здоров’язбережувальних звичок

· Проводити навчальні тренінги з тайм-менеджменту, профілактики стресу, раціонального харчування.

· Підсилювати усвідомлення зв’язку між регулярною руховою активністю та професійною працездатністю.

3. Акцент на змагальній та цільовій діяльності

· Залучати третєкурсників до участі в міжколеджних змаганнях, спортивних фестивалях, марафонах, фітнес-івентах.

· Формувати здатність ставити довготривалі цілі (покращення результату тесту Купера, збільшення показників сили чи витривалості).

4. Розвиток самостійності

· Навчати студентів планувати власні тренувальні цикли (мікро- і мезо-цикли).

· Проводити заняття з основ безпечного тренування, профілактики травм і первинної допомоги.

ВИСНОВКИ

1. Виявлено спортивно-оздоровчі потреби студентів 1-3 курсів коледжів ЗНУ. Проблема низької мотивації студентів до систематичних занять фізичними вправами потребує комплексного впливу, який поєднує освітні, емоційно-ціннісні та організаційні складові, спрямовані на підвищення зацікавленості та формування стійкого позитивного ставлення до рухової активності.
2. Виявлено мотиви, що спонукають студентів до занять фізичними вправами – найголовнішим мотивом відвідування занять з фізичного виховання є необхідність отримання залікової оцінки. Серед причин, що заважають студентам займатися фізичними вправами у позанавчальний час найголовнішою є відсутність часу і бажання.
2. Результати самоаналізу власного здоров’я студентів показав, що більше половини з опитаних (53 %) оцінюють стан власного здоров’я як задовільний, 44 % – добрий і лише 3 % – поганий. 

3. При вивченні структури і особливостей рухової активності студентів 1-3 курсу, з’ясовано, що лише одна особа з кожних десяти опитаних дотримується оптимальних обсягів тижневої рухової активності.
4. Подано аналіз оцінювання рівня сформованості потреби до підвищення рухової активності студентів  за мотиваційно-пізнавальним, емоційно-вольовим та поведінковим компонентами. Виявлено відповідні закономірності, що підтверджують наукові твердження.
5. Надано практичні рекомендації щодо стимулювання мотивації до рухової активності студентів (для 1-3 курсів).

6. У процесі стимулювання інтересу студентів до занять фізичними вправами викладачі фізичного виховання надають пріоритет передусім мотиву фізичного самовдосконалення, розглядаючи його як провідний чинник активної участі у руховій діяльності. Другорядне значення, за їх оцінками, має процесуальний мотив, пов’язаний із задоволенням від самого процесу виконання фізичних вправ, а також емоційний компонент, що визначає позитивні переживання та емоційну привабливість занять.

Водночас більшість викладачів відзначають низку чинників, які ускладнюють ефективне формування мотивації студентів до рухової активності. Найпоширенішою перешкодою вони вважають недостатній прояв внутрішнього бажання у студентів займатися фізичними вправами, а також байдуже, формальне ставлення до занять. 
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ДОДАТОК А
Рекомендації щодо роботи з кожною підгрупою студентів в залежності від рівня мотивації
Отже до 1 підгрупи слід відносити тих студентів, які:

1. Не мають фізкультурно-спортивної діяльності або мають один чи більше мотивів відторгнення цієї діяльності.

2. Мають мотиви навчально-професійної діяльності (по 4,2 мотиви).

3. Типовий рівень фізичної підготовленості – низький. Рівень навичок виконання різних фізичних прав – низький.

4. Домінуюче відношення до занять фізичною культурою – негативне.

5. Типовий характер навчальної діяльності на заняттях фізичною культурою – пасивний.

6. Самоконтроль на заняттях відсутній.

7. Типовий стан мікросередовища викладач-студент неблагополучне.

До 2 підгрупи ми віднесли студенток, які:

1. Мають від 1-2 мотиви до фізкультурно-спортивної діяльності. Часто відбувається боротьба цих мотивів, тобто між спортивною і професійною, фізкультурно-спортивною і навчальною. Достовірних переваг мотивів фізкультурно-спортивної діяльності виявити не вдалось.

2. Мають мотиви навчально-професійної діяльності (по 4,5 мотиви). 

3. Типовий рівень фізичної підготовленості – нижче за середній та низький. Рівень навичок виконання різних прав також, як і в першій підгрупі – низький.

4. Домінуюче відношення до занять фізичною культурою – нейтрально-негативне.

5. Типовий характер навчальної діяльності на заняттях фізичною культурою – пасивний, як і в першій підгрупі.

6. Відсутність самоконтролю на заняттях.

7. Типовий стан мікросередовища викладач-студент неблагополучне.

Студенти перших двох підгруп не мають досвіду самостійних занять фізичною культурою і спортом, вони мають значні труднощі на заняттях фізичною культурою і невпевнені у своїх силах. В той же час, більшість з них мають добру і відмінну успішність по іншим предметам. Їх відношення до фізичної культури вагається від байдуже-нейтрального до повністю негативного. Для них переважно використовувати таку форму фізкультурно-спортивної діяльності, яка передбачала б детальний «алгоритм» (все за планом).

Для роботи зі студентамицих двох підгруп рекомендується наступне:

1. Подолання проблеми в навичках фізкультурно-спортивної діяльності (регулярність занять фізичною культурою, вміння раціонально використовувати свій час у рамках академічних занять фізичною культурою).

2. Реально можливе подолання недоліків у фізичному розвитку.

3. Укріплення здоров’я.

До третьої підгрупи відносяться студенти, які:

1. Мають від 3 до 4 мотиви до фізкультурно-спортивної діяльності. Достовірним є наявність мотиву любити спорт, бажання мати гарну фізичну підготовку або мати гарний фізичний розвиток.  Є тенденція наявності мотиву виду спорту.

2. Навчально-професійної мотиви представлені у середньому по 3,97% мотиви на людину. Достовірним є наявність мотиву до знань.

3. Типовий рівень фізичної підготовленості – середній. Рівень володіння навичками різних фізичних вправ – середній.

4. Домінуюче відношення до занять фізичною культурою – нейтральне.

5. Типовий характер навчальної діяльності на заняттях фізичною культурою – пасивно-репродуктивний.

6. Самоконтролю на заняттях присутній у слабкому ступені.

7. Типовий стан мікросередовища викладач-студент – благополучне.

Для студентів цієї підгрупи рекомендується наступне:

1. Особистісно-діяльнісний підхід, активізація мотиваційної сфери особистості в єдності з фізкультурно-спортивної і навчально-професійної діяльності.

2. Розширення уявлень особистості про нові предмети (реферати про фізичну культуру, доповіді тощо).

3. Орієнтація на норми і особистісно значущий сенс здорового способу життя. 

4. Спрямованість уваги на єдність розумового, фізичного і соціального в людині.

5. Реалізація принципу доступності і варіативності не лише з фізичною підготовленістю, але і зі структурою мотивації студенток.

6. Підкреслена увага до зв’язку фізичної культури і загальної культури фахівця як майбутнього транслятора культури у своєму професійному середовищі.

До 4 підгрупи відносяться студенти, які:
1. Мають від 5 до 6 мотиви до фізкультурно-спортивної діяльності. Достовірним є наявність мотиву любити спорт, бажання мати гарну фізичну підготовку, мотив занять спортом. 

2. Навчально-професійні мотиви представлені у середньому по 6-5 мотивів. Достовірним є наявність мотиву до знань і студентського життя.

3. Типовий рівень фізичної підготовленості – високий. Рівень володіння навичками різних видів спорту – високий.

4. Домінуюче відношення до занять фізичною культурою – позитивне.

5. Типовий характер навчальної діяльності на заняттях фізичною культурою – активно-репродуктивний.

6. Самоконтролю на заняттях присутній.

7. Типовий стан мікросередовища викладач-студент – благополучне.

До 5 підгрупи відносяться студенти, які:

1. Мають від 7 і більше мотивів до фізкультурно-спортивної діяльності. Достовірним є наявність мотиву любити спорт, мотив занять видом спортом, мотив тілобудови. 

2. Навчально-професійні мотиви представлені у середньому по 5,5 мотивів. 

3. Типовий рівень фізичної підготовленості – високий. Рівень володіння навичками з різних видів спорту – високий.

4. Домінуюче відношення до занять фізичною культурою – негативне.

5. Типовий характер навчальної діяльності на заняттях фізичною культурою – пасивний.

6. Самоконтролю на заняттях присутній.

7. Типовий стан мікросередовища викладач-студент – нейтральне.

Студенти 4 та 5 групи достатньо мотивовані в галузі фізичної культури і спорту, виявляють достатньо сильне бажання працювати самостійно, але не завжди довіряють компетентності викладача, мають власний спортивний досвід і будучи гарно фізично розвинені вони приймають лише компетентні зауваження викладача. Виявляють інтерес при засвоєнні виду спорту, яким не займалися до коледжу. В роботі з цими студентами педагогу потрібні якісні знання з виду спорту, так як вони вважають себе краще підготовленими і не безпідставно. Складність роботи викладача з такими студентами в тому, що студентові немає можливості займатися саме його видом спорту, адже набір видів спорту у коледжі обмежений. Тому бажано надавати таким студентам можливість самостійного вибору розминки і змісту заняття. Слід орієнтувати студентів на заняття в спортивному клубі або секції, а заняття у коледжі можуть носити додатковий характер. 
ДОДАТОК Б
Оцінка емоційної стійкості на заняттях фізичними вправами (модифікована методика С. Комінко, Г. Кучер) та наявність вольових якостей (модифікована анкета С. Комінко, Г. Кучер).
Під час анкетування досліджувалось відношення студентів до запропонованих питань (21), які дали можливість виявити емоційну реакцію на фізичні вправи. Усі відповіді «так», крім 6, 8, 9, «ні». Якщо багато збігів з ключем, то учень дуже емоційно неврівноважений, у нього часто змінюється настрій, його легко «вивести з себе» та «вибити з колії».

Модифікована анкета С. Комінко, Г. Кучер містить собою 15 питань, які стосуються різних аспектів життя людини і на які необхідно відповісти з максимальною об'єктивністю, та 4 варіанти відповіді: «Так», «Частіше так, ніж ні», «Інколи», «Ні».

Якщо сума балів була в межах 0–12, то у школяра низький рівень вольових якостей. Він робить те, що легше й цікавіше, навіть якщо це може йому у чомусь зашкодити. До обов'язків ставиться недбало, що спричиняє неприємності, які з ним трапляються. Будь-яке прохання, будь-який обов'язок сприймає майже як фізичний біль. Річ тут не лише у слабкій волі, а й у егоїзмі. При середньому рівні студенти з доброї волі зайвого обов'язку на себе не візьмуть, доручені їм завдання виконують неохоче, а тому це часто негативно відбивається на ставленні до ровесників та викладача. Вони не з кращого боку характеризуються і в очах соціального оточення.

Якщо сума балів коливається у межах 13–20, то у студентів достатній рівень сила волі. Вони наражаються на перешкоди, починають активно діяти, щоб подолати їх. Проте, в разі виявлення обхідного шляху, відразу ж скористаються ним. Не перестараються, слова дотримуються. Доручену їм справу постараються виконати, хоча й бурчать. Якщо сума балів у межах 21–30, то сила волі у дітей розвинута на високому рівні. Студенти сумлінно виконують свої доручення, їх не лякають ні нові завдання, ні фізичні навантаження. Проте у них часом жорстка й непримиренна позиція з непринципових питань, що дошкуляє оточенню. Найчастіше це впертість. Їм бракує таких якостей як гнучкість, тактовність, доброзичливість, поступливість.

Для визначення домінуючої поведінкової спрямованості особистості що, є одним із критеріїв спонукально-поведінкового компоненту було використано модифіковану методику «Опитувальник спрямованості поведінки» В. Смейкла, М. Кучера. Для варіанту шкали для студентів було відібрано 20 пунктів, що є найбільш показовими щодо особистісної спрямованості дітей 10–11 років. Кожним із пунктів були можливі три варіанти відповідей, які відповідають трьом видам спрямованості особистості. Респондент повинен був вибрати одну відповідь, яка найбільшою мірою висловлює його думку або відповідає реальності, і ще одну, яка, навпаки, була найбільш далекою від його думки, чи ж найменше відповідала реальності. Відповідь «найбільше» оцінювалася 2 балами, «найменше» – 0 балів відповідно до ключа. Бали, набрані за всіма 20 пунктами, підсумовувалися для кожного виду спрямованості окремо. Чим більша сума балів спрямованості, яка оцінюється, тим ймовірність домінування її в структурі особистості є досить високою.

Означена методика дала можливість виявити наступні спрямованості:
1. Спрямованість на себе (НС) – орієнтація на пряму винагороду і задоволення безвідносно до роботи і товаришів, агресивність у досягненні статусу, владність, схильність до суперництва, дратівливість, тривожність, інтровертованість. 2. Спрямованість на взаємодію (ВД) – прагнення за будь-яких умов підтримувати доброзичливі стосунки з товаришами, орієнтація на спільну діяльність, інколи на шкоду собі виконання конкретних завдань або надання щирої допомоги товаришам. Прагне соціального схвалення, спостерігається орієнтується на співпрацю, учень має здатність відстоювати на користь справи власну думку, яка спрямована на досягнення загальної мети.
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