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РЕФЕРАТ

         Кваліфікаційна робота – 60 сторінок, 1 таблиця,  2 рисунка, 51 літературних посилань.
Об'єкт дослідження – процес технічної підготовки старшокласників на секційних заняттях з баскетболу в закладі середньої освіти.
Предмет дослідження – методичне забезпечення технічної підготовки учнів старшого шкільного віку на секційних заняттях з баскетболу.
Мета роботи –  удосконалення  технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу.
         У роботі використано комплекс взаємодоповнюючих методів, адекватних поставленим завданням, що широко використовуються у дослідженнях з теорії та методики фізичного виховання: аналіз науково-методичної, правової і програмно-нормативної бази, тестування фізичної підготовленості, опитування, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. 
В результаті аналізу науково-методичної літератури та досвіду вчителів фізичного виховання були виявлені особливості організації навчальних занять і технічної підготовки учнів старших класів. 
В рамках дослідження у баскетболістів на початку і в кінці сезону було проведено вивчення рівня технічної та фізичної підготовленості й визначити ефективність запропонованої експериментальної методики вдосконалення технічної підготовки учнів та шляхи її вдосконалення в процесі секційних занять з баскетболу. Доведено, що дану методику тренувань можна вважати ефективною і рекомендувати для практичного використання при роботі з учнями старших класів.
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ABSTRACT

Qualification work – 60  pages, 1 table, 2 figures, 51 literary references.
The object of the research is the process of technical training of high school students in sectional basketball classes in a secondary education institution.
The subject of the research is methodical provision of technical training of high school students in sectional basketball classes.
The purpose of the work is to improve the technical preparation of high school students in sectional basketball classes.
Р The work uses a set of complementary methods, adequate to the set task, which are widely used in research on the theory and methodology of physical education: analysis of the scientific-methodological, legal and program-normative base, testing of physical fitness, survey, pedagogical experiment, methods of mathematical statistics.
As a result of the analysis of scientific and methodical literature and the experience of physical education teachers, the peculiarities of the organization of educational classes and technical training of high school students were revealed.
As part of the research, the level of technical and physical fitness of basketball players was studied at the beginning and at the end of the season, and the effectiveness of the proposed experimental method of improving the technical training of students and ways of improving it during sectional basketball classes were determined. It has been proven that this training method can be considered effective and recommended for practical use when working with high school students.
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ВСТУП

Актуальність дослідження. Несприятливі соціальні, економічні та екологічні чинники, порушення норм здорового способу життя, інтенсифікація сучасної шкільної освіти, суттєві недоліки в організації навчально-виховного процесу, що обумовлюють погіршення стану здоров’я і фізичного розвитку дітей та молоді, актуалізують питання оптимізації та удосконалення фізичного виховання школярів.
Одне із провідних місць у системі фізичного виховання школярів займає баскетбол – доступна і популярна спортивна гра. Характеризуючись багатим й різноманітним руховим змістом, цей універсальний інструмент педагогічного впливу викликає в учнів позитивні емоції. Він сприяє формуванню мотиваційної сфери особистості, становленню у неї життєво важливих рухових умінь і навичок, розвитку фізичних здібностей та особистісних якостей. Заняття баскетболом різнобічно впливають на організм, створюючи необхідні умови для успішного вирішення системи оздоровчих, освітніх, виховних та інших педагогічних завдань.
Аналіз науково-методичної літератури та узагальнення передового практичного досвіду показують, що технічна підготовка спрямована на досконале оволодіння учнями системою рухів – технікою баскетболу, що відповідає особливостям цієї спортивної гри і сприяє досягненню запланованих спортивних результатів. Удосконалення технічної підготовленості відноситься до числа першочергових завдань, які потребують ефективного вирішення в процесі фізичного виховання школярів. В умовах загальноосвітніх навчальних закладів цей цілеспрямований процес є постійним й нескінченним. Він передбачає активний пошук нових і модернізацію традиційних шляхів, форм, засобів та методів педагогічного впливу.
Дослідження форм фізичного виховання учнів старшого шкільного віку свідчить, що ефективність їх реалізації у закладах середньої освіти  не відповідає сучасним вимогам [26]. У багатьох закладах рівень організації та проведення спортивних, фізкультурно-масових, оздоровчо-розважальних заходів не забезпечує досягнення поставлених цілей. Ускладнює ситуацію ще й тенденції до зниження інтересу дітей і молоді до занять фізичними вправами, а також числа школярів, які постійно займаються у спортивних секціях та фізкультурних гуртках [49].
Підвищення якості навчання ігровим прийомам баскетболу, а також формування умінь ефективної їх реалізації в ігровій та змагальній діяльності, вимагає створення і впровадження у навчально-виховний процес відповідної педагогічної системи, яка визначає її цілі і завдання, забезпечує мотивацію учнів, обумовлює зміст навчання, конкретизує засоби оволодіння технікою гри та необхідних фізичних якостей.
Отже, актуальність теми дослідження зумовлена, з одного боку, цінністю баскетболу як засобу фізичного виховання школярів, а з іншого – потребою покращання технічної підготовленості старшокласників, як результату цілеспрямованого педагогічного впливу під час секційних занять з баскетболу.
Об'єкт дослідження – процес технічної підготовки старшокласників на секційних заняттях з баскетболу в закладі середньої освіти.
Предмет дослідження – методичне забезпечення технічної підготовки учнів старшого шкільного віку на секційних заняттях з баскетболу.
Мета роботи –  удосконалення  технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу.









1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

          1.1 Особливості фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку

Фізичний розвиток дитини є складним процесом морфологічних та функціональних перебудов, який зовні виражається у зміні розмірів тіла, співвідношенні окремих його частин між собою і рівня активності функцій організму [2]. Кількісні зміни щодо збільшення довжини тіла, його об’єму і маси, які пов’язані із збільшенням числа клітин та кількості органічних молекул, що їх складають, ототожнюються з ростом (зростанням). У свою чергу, якісні зміни, що відбуваються в дитячому організмі, сутність яких полягає в ускладненні будови і функцій всіх тканин й органів, а також їх взаємин і процесів регуляції, визначаються як розвиток.
Взаємозв’язок зростання і розвитку проявляється у тому, що певні стадії останнього можуть відбуватися лише за умови досягнення необхідних розмірів тіла. Наприклад, статеве дозрівання у дівчат можливе тоді, коли маса їх тіла набуде певної величини – складатиме орієнтовно 48 кг [6]. При цьому процеси зростання не можуть тривати протягом одного періоду розвитку людини нескінченно.
Оскільки фізичний розвиток дитини чи підлітка розглядається як процес біологічного дозрівання клітин, тканин, органів і всього організму в цілому, його темпи можуть оцінюватися за допомогою різних антропометричних методик. Для цього прийнято виділяти соматометричні (довжина тіла стоячи і сидячи, маса тіла, окружність грудної клітки), фізіометричні (життєва ємкість легень, м’язова сила рук та ін.) й стоматоскопічні (форма хребта, грудної клітки, ніг, постава, розвиток м’язів та статеве дозрівання) ознаки. Як підкреслює С.К. Голяка, антропометричні обстеження дітей та підлітків дозволяють, з одного боку, визначити ступінь їх фізичного розвитку, а з іншого, – з’ясувати загальний стан здоров’я школярів [9].
Відповідно до вікової періодизації, у життєвому циклі людини до досягнення нею зрілого віку прийнято виділяти декілька періодів, а саме:
- новонароджений (1 - 10 днів);
- грудний вік (10 днів - 1 рік);
- раннє дитинство (1 - 3 роки);
- перше дитинство (4 - 7 років);
- друге дитинство (8 - 12 років – хлопчики, 8 - 11 років – дівчатка);
- підлітковий вік (13 - 16 років – хлопці, 12 - 15 років – дівчата);
- юнацький вік (17 - 21 рік – юнаки, 16-20 років – дівчата) [6].
Вказані вікові періоди є надзвичайно важливими у житті людини. Кожний із них характеризується певними змінами, які відбуваються у тісній взаємодії організму дитини і середовища. Поступово чутливість дитини до факторів середовища зростає, посилюється роль вищих відділів центральної нервової системи у забезпеченні адаптивних реакцій на зовнішні чинники, у тому числі й ті, які реалізуються шляхом рухової активності. У процесі індивідуального розвитку організм дитини змінюється як єдине ціле. Адже структурні, функціональні й адаптаційні особливості організму обумовлені взаємодією всіх органів та систем на різних рівнях інтеграції – від внутрішньоклітинного до міжсистемного.
Старший шкільний вік, який триває від 15-16 до 17-18 років, виступає перехідним етапом від дитинства до дорослого стану. Він характеризується продовженням процесів зростання і розвитку, що виражається у відносно спокійному й рівномірному їх протіканні в окремих органах та системах. Упродовж цього вікового періоду завершуються фізичне формування організму та початкова соціалізація особистості [1].
Усі анатомічні й фізіологічні зміни у фізичному розвитку учнів старшого шкільного віку тісно пов’язані між собою. У цей час чітко проявляються статеві та індивідуальні відмінності як у будові, так і в функціях організму людини, що обумовлені статевим дозріванням. Так, темпи збільшення росту та ваги у старших підлітків сповільнюються. Юнаки за цими показниками випереджають дівчат: вони стають вище їх на 10-12 см і важче на 5-8 кг. Свого повного росту дівчата досягають, як правило, між 16 і 17 роками (з відхиленням у ту чи іншу сторону до 13 місяців), а юнаки – між 17 та 18 роками (з відхиленням – до 10 місяців) [34]. Тулуб у юнаків є дещо коротшим, а верхні та нижні кінцівки довшими, ніж у дівчат. При цьому маса м’язів у юнаків по відношенню до ваги всього тіла більше на 13%, у порівнянні з дівчатами, а маса підшкірної жирової тканини менше на 10% [20].
При посиленні росту трубчастих кісток у ширину, їх зростання в довжину у старших школярів сповільнюється. До 17-18 років практично завершується процес окостеніння більшої частини кісток. У цей час остаточно формується скелет та фізіологічні вигини хребта. Хребетний стовп дівчат сягає в довжину 60-65 см, у юнаків – 60-70 см, що становить приблизно 2/5 довжини тіла і відповідає параметрам дорослої людини. Інтенсивно розвивається грудна клітка, яка у 17-20 років набуває остаточної форми [20]. Розвиток кісткового апарату супроводжується формуванням усіх елементів суглобів. У порівнянні з дівчатами, череп юнаків стає більшим, що обумовлене більш великими загальними розмірами тіла. Оскільки мозковий череп сильніше розвинений у жінок, а лицьовій – у чоловіків, в період статевого дозрівання у юнаків лице, як правило, витягується в довжину, а у дівчат зберігає округлість [6]. Таким чином, скелет людини у старшому шкільному віці вже здатний витримувати значні навантаження.
Швидкий та рівномірний розвиток м’язів визначає збільшення м’язової маси і зростання силових здібностей старшокласників. Продовжується ріст м’язових волокон – вони товстішають, збільшується їх еластичність, у них зростає кількість міофібрил. Як вказує М.Р. Сапін, у фізично розвинених м’язах зростає також кількість кровоносних капілярів [33]. У дівчат, на відміну від юнаків, відстають у розвитку м’язи плечового поясу і спостерігається загалом менший приріст м’язової маси. Водночас, у дівчат інтенсивніше, ніж у хлопців, розвиваються тазовий пояс. У 16-18 років відзначається асиметрія в збільшенні сили м’язів правої і лівої частин тіла, що вимагає цілеспрямованого впливу на симетричний розвиток м’язів обох сторін тіла.
Протягом старшого шкільного віку триває суттєве зростання серця, лінійні розміри якого у 16-17 років є утричі більшими, ніж у новонароджених. Ємність порожнин серця у цьому віці наближається до показників дорослої людини і становить близько 250 см³. У юнаків обсяг і маса серця на 10-15% більша, ніж у дівчат. Частота серцевих скорочень (ЧСС) у п’ятнадцятирічному віці складає 76 ударів за хвилину і поступово до 20 років вона зменшується до 65-70 уд/хв у юнаків й до 70-75 уд/хв – у дівчат [20]. Унаслідок вказаних чинників, показники викиду крові в судини і артеріального тиску у хлопців є більшими, у порівнянні з дівчатами.
У старшокласників збільшується хвилинний та резервний об’єм крові, що забезпечує серцю зростаючі адаптаційні можливості до фізичних навантажень. При цьому приріст довжини артерій здійснюється пропорційно зростанню тіла і кінцівок. Одночасно збільшуються площа поперечного перерізу вен, їх довжина та діаметр [9]. Час кровообігу у віці 16-18 років вже відповідає показникам дорослої людини і становить орієнтовно18 с. Зазначені особливості серцево-судинної системи призводять до подовження періоду відновлювальних процесів після фізичних навантажень у 10-15 % хлопців та дівчат старшого шкільного віку [18].
У віці 15-18 років продовжується помітний розвиток органів дихання, однак функціональні можливості дихального апарату ще не є досконалими. У порівнянні з бронхіальним деревом новонародженого, розміри всіх частин бронхів до двадцятирічного віку збільшується майже у четверо, а маса та об’єм легень зростають у двадцять разів. Після 17 років гортань займає положення, яке характерне для дорослої людини [6]. Збільшується також довжина трахеї.
З розвитком організму зростає потреба у кисні, спонукаючи тим самим органи дихання до більш напруженої роботи. І хоча показники життєвої ємності легень (ЖЄЛ) та максимальної легеневої вентиляції (МЛВ) стають дещо ближчими до вимірів дорослої людини вони ще не відповідають оптимальним величинам. При цьому життєва ємність легень у дівчат приблизно на 100 см3 менше, ніж у юнаків. Хвилинний об’єм дихання у 14-15 років становить на 1 кг ваги орієнтовно120 мл, тоді як у дорослої людини цей показник не перевищує 80-100 мл. [20].
На відміну від хлопців, дівчата дихають частіше і не так глибоко. У юнаків дихальні рухи здійснюються переважно за рахунок скорочень діафрагми (черевний тип дихання), а у дівчат – завдяки скороченню міжреберних м’язів (грудний тип дихання). У руховій діяльності при інтенсивному диханні у хлопців починає активно працювати не лише діафрагма, а й грудна клітка. У дівчат одночасно з грудною кліткою активується ще й діафрагма.
У розвитку нервової системи старшокласників відбуваються, насамперед, якісні зміни. Дозрівання головного мозку триває до 22 років, а спинного мозку завершується близько 20 років. Довжина останнього у юнаків та дівчат складає орієнтовно 40 см, а його маса становить 20 % від ваги головного мозку [9]. Продовжується функціональний розвиток нервових клітин головного мозку, ускладнюється внутрішня його будова. Нейрони кори головного мозку вже набувають особливостей дорослої людини. Збільшується кількість асоціативних волокон, які поєднують між собою діяльність кори. У 15-16 років електрична активність мозку у стані спокою наближається за своїми характеристиками до показників зрілої людини [6].
У старшому шкільному віці врівноважуються процеси збудження та гальмування. З удосконаленням гальмівних механізмів безумовні рефлекси стають точнішими і все більше локалізуються. Зростає здатність мозку до аналізу, синтезу, узагальнення та інших інтелектуальних операцій. Темпи функціонального дозрівання апарату регуляції рухів відповідають морфологічним перебудовам, які до настання статевої зрілості випереджали їх. Покращуються рухові функції, опорно-руховий апарат стає функціонально й морфологічно досконалішим.
Вища нервова діяльність старшокласників є фізіологічною основою для протікання різних психічних процесів. З розширенням арсеналу знань і умінь злагоджено розвивається мислення, удосконалюються способи й прийоми розумової діяльності. Новими термінами та поняттями примножується мова школярів, за змістом і структурою ускладнюється їх мовлення. Розвивається репродуктивна та творча уява учнів. Удосконалюється їх спостережливість. У старшокласників значно покращуються процеси логічного запам’ятовування, ефективнішою стає їх пам’ять. Збагачується емоційна сфера.
Старший шкільний вік є важливим етапом для формування системи особистісних цінностей та моральної вихованості, які відображають рівень залучення особистості до соціальних зв’язків та відношень і тлумачать школяра як соціокультурну реальність. Серед основних особистісних новоутворень найважливішими є почуття дорослості, необхідність самовизначення, формування світогляду та самостійності суджень, прагнення до самовиховання. Цей віковий період характеризується впевненістю у собі, життєрадісністю, стрімким зростанням самосвідомості та власної оцінки тих чи інших явищ оточуючої дійсності, поглядів і думок.
Таким чином, особливості фізичного розвитку старшокласників зумовлені завершенням їх статевого дозрівання і виявляються у морфо-функціональних змінах, які пов’язані з переходом від дитинства до дорослості. Вказані перетворення характеризуються подальшим ростом і розвитком організму. Відбувається ствердіння скелета, вдосконалюється м’язова система і, відповідно, увесь опорно-руховий апарат. Зникають диспропорції окремих частин тіла. Динамічно розвивається нервова система, яка визначає протікання психічних процесів. Покращуються функції дихального апарату, серця та судин організму, що забезпечує зростання його адаптаційних можливостей до фізичних навантажень. Фізичний розвиток учнів старшого шкільного віку відзначається помірною інтенсивністю, рівномірністю та відсутністю значних ускладнень.

1.2 Гра в баскетбол у системі фізичного виховання школярів

Фізичне виховання відіграє важливу роль у формуванні молодого покоління, зміцненні і збереженні його здоров’я, підготовці до майбутньої професійної діяльності та захисту Вітчизни. У Законі України «Про фізичну культуру і спорт» вказано, що кожний громадянин має «право займатися фізичною культурою і спортом незалежно від ознак раси, кольору шкіри, політичних, релігійних та інших переконань, статі, етнічного та соціального походження, майнового стану, місця проживання, мовних або інших ознак» [14].
В умовах функціонування загальноосвітніх навчальних закладів фізичне виховання є цілеспрямованою, ретельно спланованою, чітко організованою і відповідно реалізованою системою фізкультурної та спортивної діяльності школярів. Ця педагогічна система передбачає залучення учнівської молоді до різноманітних форм занять фізичною культурою і спортом, які сприяють фізичному вдосконаленню школярів у гармонійному поєднанні з розвитком їх інтелекту, почуттів, моральності та волі.
Специфічним базисом фізичного виховання школярів, що визначається змістом і вимогами навчальної програми з фізичної культури для учнів загальноосвітніх навчальних закладів є навчання рухам, виховання фізичних якостей, оволодіння спеціальними фізкультурними знаннями і формування свідомої потреби у фізкультурних заняттях. Основні цілі навчального предмета «Фізична культура» складають такі положення, як формування в учнів стійкої мотивації щодо збереження свого здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовки; гармонійний розвиток природних здібностей та психічних якостей; використання засобів фізичного виховання в організації здорового способу життя [23].
Досягнення вказаних цілей передбачає реалізацію комплексу навчальних, оздоровчих та виховних завдань, а саме:
• формування загальних уявлень про фізичну культуру, її значення в житті людини, збереження та зміцнення здоров’я, фізичного розвитку; 
• розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності; 
• розширення функціональних можливостей організму дитини через цілеспрямований розвиток основних фізичних якостей і природних здібностей; 
• формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя; 
• формування практичних навичок для самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку [23].
За твердженням В. Наумчука, стрижневою дидактичною категорією, яка зв’язує в єдину систему всі компоненти навчально-виховного процесу виступають навчальні (освітні) завдання [24]. Ця група завдань є теоретичним підґрунтям фізичної культури і обумовлена процесом навчання руховим діям. Навчальні завдання визначають зміст теоретичних знань, практичних умінь та навичок, необхідних для виконання фізичних вправ.
Група виховних завдань спрямована на досягнення єдності фізичного і духовного розвитку особистості, забезпечення позитивного впливу занять спортивними іграми на виховання її рухових здібностей, інтелектуальних, моральних, вольових, емоційних, почуттєвих якостей, правил поведінки та взаємодії в колективі.
Оздоровчі завдання передбачають створення найкращих умов для оздоровчого впливу занять спортивними іграми на організм кожного школяра, забезпечення оптимального для його віку рівня фізичного розвитку та підготовленості, формування постави, загартування, тобто всього, що сприяє зміцненню здоров’я.
Спортивні ігри відносяться до тих проявів ігрової діяльності, у яких яскраво виражена роль рухів. Зміст та особливості ігрової діяльності потребують здійснення якісного аналізу ситуації, що постійно змінюється, її передбачення та ефективного реагування з використанням великого обсягу рухових дій у різноманітних поєднаннях і варіаціях. У свою чергу, певний характер рухових реакцій, вибір оптимальних дій, прояв відповідних якостей та здібностей визначають активне включення механізмів усвідомленої і творчої діяльності. Ці процеси відбуваються не лише під час самої гри, але й після її завершення і переносяться на інші види діяльності, що є важливим чинником розвитку особистості.
На відміну від ігор загалом, у спортивних іграх, що використовуються у педагогічному процесі, є чітко поставлена мета і відповідно до неї очікуваний результат, які можуть бути обґрунтовані, визначені необхідними складовими цього процесу і характеризуються навчально-виховною та розвивальною спрямованістю. Важливо, що спортивні ігри реалізуються не у відриві від інших форм і видів навчально-виховної діяльності, а як інтегративний чинник, що містить загальні та універсальні ознаки ігрової діяльності і репрезентує функціональні можливості гри [37].
Участь у грі спонукає до активної й ініціативної позиції, що значною мірою визначає успіх на шляху досягнення запланованих результатів. Адже активність гравця виступає одним із психолого-педагогічних механізмів розумового, соціального, морального, фізичного, емоційного зростання особистості, входження її в культуру. Вона супроводжується зацікавленістю, відчуттям приємного та задоволення і ґрунтується на них. Як підкреслює Ж.Л. Козіна, функціональне задоволення і є найістотнішою ознакою гри, яка суттєво відрізняє її від фізичної вправи [15]. Підтвердженням цього є той факт, що в жодному іншому виді діяльності людина не прагне проявити власні можливості до нестями, розкриваючи наявні психофізичні та інтелектуальні ресурси, як це відбувається у грі.
У спортивних іграх кожна рухова дія гравця характеризується зовнішньою і внутрішньою стороною [36]. Під зовнішньою стороною прийнято розуміти спосіб вирішення рухового завдання з певною руховою структурою, за законами біомеханіки, відповідно до особливостей конкретної ситуації. Ця сторона ігрових дій гравця називається технікою. Іншу сторону ігрової діяльності, яка визначається фахівцями як тактика, складають психічні процеси, що пов’язані з вибором правильного вирішення певної ігрової ситуації.
У дослідженнях Д. Вудена, А. Гомельського, Ю. Железняка, Л. Матвеєва, В. Платонова, Ю. Портнова, Ю. Портних, В. Хола та інших науковців тактика гри розглядається як вибір доцільних способів ведення ігрової діяльності, які підпорядковані певному задуму і плану ведення змагальної боротьби, а техніку – як способи виконання рухових дій, за допомогою яких рухові завдання вирішуються з найбільшою ефективністю [8, 10, 37, 20, 30, 36, 40]. Від того, наскільки повно володіє гравець усім різноманіттям ігрових прийомів, як вправно й доцільно застосовує їх у варіативних умовах ігрової діяльності, при активній протидії з боку суперника і часто – на фоні втоми, багато в чому залежить досягнення високих спортивних результатів.
Вирішення навчальних (освітніх) завдань фізичного виховання школярів передбачає цілеспрямоване оволодіння ігровими прийомами, що визначають техніку й тактику спортивних ігор, а також засвоєння необхідних для успішної ігрової та змагальної діяльності теоретичних відомостей. При цьому опанування вказаною системою знань, умінь і навичок має відбуватися не механічним шляхом, а за допомогою таких способів педагогічної взаємодії, які ведуть до розвитку особистості учня.
Ігрова діяльність створює сприятливі умови для розв’язання всього спектру завдань виховання. У ній активним чинником формування особистості виступає колектив і, водночас, є реальна можливість для самовираження, прояву індивідуальних рис. Моделюючи діяльність людини в екстремальних ситуаціях, спортивні ігри дозволяють цілеспрямовано впливати на основні життєвоважливі якості [24]. Різноплановість, багатогранність ігрових видів, їх емоційна насиченість та видовищність сприяють активному стимулюванню мотиваційного аспекту особистості, розвитку у неї рухових, пізнавальних та творчих здібностей. Комплексний характер спортивних ігор та багатий їх різновидовий склад покращує взаємозв’язок фізичної та інтелектуальної підготовки людини, розширює межі її соціального і культурного простору.
Оздоровчі можливості спортивних ігор широко використовуються в адаптивній, оздоровчо-реабілітаційній та рекреативній фізичній культурі для лікування захворювань й ушкоджень, їхньої профілактики, відновлення працездатності людей, їх соціалізації тощо. Різноманітність природних рухів, які виконуються в процесі ігрової діяльності та супроводжуються позитивними емоціями, сприяють розширенню функціональних можливостей серцево-судинної, дихальної, нервової систем, опорно-рухового апарату, нормалізації обміну речовин, дозволяють розвивати увагу, пам’ять, ініціативу, сприйняття просторової та часової орієнтації. Цінність спортивних ігор полягає у можливості активного й одночасного впливу на психофізіологічну і моторну сфери людини. 
Однією із базових спортивних ігор є баскетбол. Цей популярний та захоплюючий вид спорту займає провідне місце у програмах фізичного виховання загальноосвітніх навчальних закладів, дитячо-юнацьких спортивних шкіл, вищих й професійних закладів освіти та інших ланках системи фізичної культури і спорту. Завдяки високій емоційній насиченості та видовищності, можливості проявити рухові уміння і навички, фізичні й особистісні якості, інтелектуальні здібності, а також загальній доступності та оздоровчій спрямованості гра в баскетбол не лише підтримує постійний інтерес до себе, а й підвищує його, збираючи мільйони шанувальників в Україні та світі.
Сутність баскетболу становить протиборство двох команд за чітко визначеними правилами, що спрямоване на досягнення переваги над суперником, яка оцінюється кількістю закинутих м’ячів у його кошик. Зміст цієї спортивної гри складають різноманітні рухові дії: природні рухи – ходьба, біг, стрибки, специфічні дії з м’ячем – чисельні способи його ловіння, передач, ведення, кидків та без м’яча – зупинки, повороти, обманні рухи, приставні кроки. Реалізація ігрових прийомів забезпечується відповідними фізичними здібностями: силовими, швидкісними, координаційними, гнучкістю та витривалістю. Для виконання рухових дій залучаються практично всі функціональні системи організму гравця, включаються основні механізми його енергозабезпечення. Окрім того, досягнення спортивного результату вимагає від гравця прояву цілеспрямованості, наполегливості, рішучості, сміливості, впевненості в собі, почуття колективізму.
Ефективність реалізації будь-якого ігрового прийому залежить не тільки від рівня оволодіння технікою баскетболу. Вона значною мірою зумовлюється також наявним рівнем розвитку рухових здібностей. Цей взаємозв’язок між технічною вправністю і фізичними якостями широко використовується у навчально-виховному процесі. Адже, з одного боку, вищий рівень розвитку фізичних здібностей гравця забезпечує більше можливостей для розширення й удосконалення технічного арсеналу, а з іншого, – належний рівень технічної підготовленості баскетболіста уможливлює максимальний прояв його рухового потенціалу. В ігровій та змагальній діяльності взаємозв’язок технічної і фізичної підготовленості гравця реалізується у різноманітних тактичних діях.
Динамічний характер баскетболу передбачає поєднання різних режимів рухової діяльності, постійне чергування захисних й атакувальних фаз гри, безперервне переключення гравців від одних рухових дій до інших, комплексне використання фактично усіх груп м’язів та функціональних систем організму. Безліч ігрових ситуацій відбуваються в умовах спортивного протиборства з яскравим емоційним забарвленням. При цьому одна швидкоплинна результативна дія гравця не забезпечує у підсумку переваги над суперником, а виступає лише окремим структурним елементом ігрової діяльності. Необхідний результат гри має багаторівневу й множинну природу, а його досягнення вимагає від кожного гравця багаторазового виконання рухових дій у різних поєднаннях та варіаціях.
Як підкреслє Я. Бойко, кінцевий результат гри в баскетбол є дуже специфічним. Він визначається:
- великим кількісним показником – у середньому 80-85 очок за гру;
- частотою зміни проміжних результатів – у середньому через кожні 30 с змінюється рахунок спортивної зустрічі;
- відсутністю нічийного результату, тобто неможливістю компромісного підсумку змагального протиборства [7].
Для досягнення запланованого результату необхідні узгоджені дії усіх гравців команди, які підпорядковані загальному завданню. Тому дії кожного гравця, його функціональні обов’язки мають чітку спрямованість, відповідно до якої розрізняють ігрові амплуа баскетболістів. Так, для команди бажано, щоб центровий гравець мав високий ріст та атлетичну статуру, володів належною витривалістю та стрибучістю. Доцільними характеристиками крайнього нападаючого є високий зріст, відмінні швидкісні здібності й стрибучість, добре розвинені відчуття часу, простору і м’яча. Прудкість, витривалість, рухливість, розсудливість, уважність виступають основними вимогами до гравця захисної ланки.
При визначенні ігрового амплуа враховуються не тільки рухові можливості гравця та розташування на майданчику, а і його психофізіологічні особливості. Розподіл баскетболістів за функціональними обов’язками є одним із основних принципів ігрової діяльності. Зміст діяльності у грі визначає вся сукупність дій баскетболіста, об’єднаних загальною метою в єдину динамічну систему. Тому основу колективної діяльності складають злагоджені взаємодії гравців команди. Вони спираються на творчу ініціативу та активність кожного баскетболіста і спрямовані на досягнення загальних інтересів спортивного колективу.
Гравці задньої лінії повинні добре орієнтуватися у тих ігрових ситуаціях, які пов’язані з організацією гри, насамперед, з моменту оволодіння м’ячем на початку атаки. Ігрові дії центрових гравців обумовлені боротьбою за м’яч під щитом і, багато у чому, визначаються правилами трьох секунд. Найбільше обмежені у часі гравці передньої лінії, оскільки вони, завершуючи атаки, діють переважно у секундному зазорі кидка.
Сучасний рівень розвитку баскетболу вимагає підготовки універсального гравця, який здатний не тільки активно та результативно діяти у нападі, а й вправно захищати свій кошик. Для того, щоб перехопити м’яч у суперника або не дати йому можливість влучно виконати кидок, необхідно своєчасно та правильно передбачати всі дії опонента і ефективно відповідати на них, враховуючи при цьому розташування гравців обох команд та місцезнаходження м’яча.
Прагнучи здобути перевагу над суперником, команди приховують власні тактичні задуми і, разом з тим, намагаються розкрити плани суперника. Спортивна зустріч передбачає налагоджену взаємодію усіх гравців команди і активну протидію суперника, що докладає максимум зусиль. Окрім досягнення належного рівня рухових здібностей, ця обставина ставить додаткові вимоги до оперативного мислення гравця, його теоретичної та психологічної підготовки.
Серед основних, характерних для гри в баскетбол особливостей, доцільно відзначити такі, як:
• природність рухів: зміст баскетболу складають природні рухи –  біг, стрибки, передачі, кидки;
• колективність дій: сприяє успішному вирішенню виховних завдань – формуванню відчуття колективізму, дружби, співтовариства, розбудові взаємин та комунікабельності особистості;
• змагальний характер: створює умови для мобілізації та реалізації власних можливостей особистості, прояву її фізичних й духовних сил;
• безперервна й швидкоплинна зміна умов гри: вимагає розвитку здатності передбачення та належної перебудови ігрових дій відповідно до конкретної ситуації;
• висока емоційність: сутність ігрового феномена, його всеосяжність та змагальність обумовлює прояв учасниками гри всієї палітри різноманітних почуттів і переживань;
• самостійність дій: відповідно до ігрового епізоду чи ситуації, кожен гравець особисто приймає рішення та визначає зміст і способи виконання ігрових дій;
• етичність гри: правила гри передбачають дотримання всіма учасниками гри морально-етичних норм поведінки [35].
Отже, гра в баскетбол виступає обов’язковим компонентом державного освітнього стандарту і є одним із розділів навчальної програми для учнів різних закладів освіти. Цьому ігровому виду спорту належить важлива роль в організації секційної роботи в загальноосвітньому навчальному закладі. При цьому досягнення цілей фізичного виховання передбачає єдність усіх форм організації діяльності школярів – уроку фізичної культури, заходів у режимі навчального дня, позакласних, позашкільних занять, у тому числі, й самостійної діяльності учнів.
Використання цієї популярної спортивної гри у навчально-виховному процесі дозволяє здійснювати всебічний і комплексний вплив на особистість школяра, що надає підстави вважати баскетбол не тільки захоплюючим видом спорту, але й одним із найбільш дієвих та важливих засобів фізичного виховання школярів та універсальним інструментом педагогічного впливу.

1.3 Завдання і зміст технічної підготовки школярів на секційних заняттях з баскетболу

Багаторічний процес фізичного виховання школярів реалізується через систематичне й послідовне проведення окремих занять фізичними вправами. Кожне заняття є самостійною і відносно завершеною частиною цього педагогічного процесу, яке тісно пов’язане та узгоджене з подібними попередніми і наступними його елементами. Вирішення за допомогою прямих цілеспрямованих дій на конкретному занятті його короткострокових завдань забезпечує розв’язання часткових навчально-методичних цілей окремих аспектів фізичного виховання. У свою чергу, реалізація останніх уможливлює досягнення загальних стратегічних цілей. Таким чином, формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості школяра, на що і спрямоване фізичне виховання учнів загальноосвітніх навчальних закладів, передбачає належну організацію навчально-виховного процесу за змістом і формою відповідно до системи педагогічних завдань.
У теорії та практиці фізичного виховання секційні заняття з різних видів спорту і, зокрема, з баскетболу, відносять до урочних форм побудови занять фізичними вправами [45]. Через розв’язання власних завдань, секційні заняття повинні забезпечувати досягнення загальних цілей фізичного виховання. Їх особливістю є «управління педагогом протягом точно встановленого часу, у спеціально відведеному місці, колективною руховою діяльністю відносно однорідною за складом групою учнів з урахуванням їх особливостей та індивідуальних можливостей» [38].
Функціонування у загальноосвітній школі секцій з видів спорту сприяє реалізації навчально-виховних можливостей позакласної роботи. Так, секційні заняття з баскетболу дозволяють оптимізувати фізичне виховання школярів за такими напрямками діяльності, як:
- створення умов для розвитку особистості учня;
- формування потреби особистості до пізнання, творчості й постійного самовдосконалення;
- збереження і зміцнення здоров’я школярів, дотримання вимог особистої та громадської гігієни, формування здорового способу життя;
- залучення дітей та підлітків до систематичних занять фізичними вправами;
- забезпечення якісного засвоєння навчального матеріалу з предмету «Фізична культура»;
- покращання спортивної підготовленості школярів з баскетболу та виконання нормативних вимог спортивної класифікації;
- підготовка учнів до навчання в ДЮСШ та участі у змаганнях різного рангу;
- формування колективу, підготовка спортивного, фізкультурного та громадського активу школи [1].
Проведення секційних занять з баскетболу створює необхідні умови для спортивного зростання школярів, прояву їх ініціативи і творчості, реалізації істинних сил й удосконалення. Навчально-тренувальна діяльність ґрунтується на громадській активності учнів, які об’єднані у спортивний колектив. Зміст і спрямованість секційних занять визначаються з урахуванням інтересів, побажань та уподобань учнів, рівня їх спортивної підготовленості, рухового досвіду, а також рівня матеріально-технічної бази навчального закладу. Управління баскетбольною командою здійснюється вчителями фізичної культури і забезпечується підтримкою з боку адміністрації, педагогічного колективу школи та батьків.
Ефективне розв’язання запланованих завдань секційної роботи з учнями загальноосвітніх навчальних закладів неможливе без чіткого та об’єктивного розуміння цього педагогічного процесу. При цьому важливого значення набуває проблема оволодіння учнями ігровими прийомами – технікою баскетболу, вирішення якої передбачає досконале знання педагогом структури і змісту навчально-тренувального процесу, відповідних йому цілей, завдань та шляхів їх реалізації. 
У науковій та спеціальній літературі виокремлюють різні сторони (напрями) й різновиди спортивної підготовки, кожна з яких має самостійні ознаки. Розрізняють теоретичну, технічну, тактичну, фізичну, психологічну і інтегративну підготовку спортсмена [11, 26, 38]. За твердженням В. Платонова, розподіл процесу спортивної підготовки на відносно самостійні сторони «впорядковує уявлення про складові спортивної майстерності, дозволяє певним чином систематизувати засоби і методи їх удосконалення, систему контролю та управління процесом спортивного вдосконалення» [29].
На думку В. Артюха, В. Бабушкіна, Д. Вудена, А. Гомельського, А. Дубенчука, В. Хола та інших фахівців основою ігрових дій баскетболіста є техніка гри [1, 5, 8, 10, 13, 40]. Це означає, що технічна підготовка виступає стрижнем спортивної, обумовлюючи таким чином актуальність й нагальність цієї педагогічної проблеми. При цьому розрізняють загальну і спеціальну технічну підготовку. Перша із них спрямована на формування різноманітних рухових умінь та навичок, що необхідні у спортивній діяльності, а друга передбачає оволодіння технікою рухів у баскетболі.
Фактично, без якісного оволодіння ігровими прийомами неможливе успішне ведення змагальної боротьби, що регламентована правилами баскетболу і, чим більше та різноманітніше технічний арсенал гравця, а, відповідно, й досконалішими є його рухові уміння та навички, тим вище змагальний потенціал спортсмена.
Якщо техніка фізичних вправ пов’язується зі способами виконання рухових дій, за допомогою яких рухове завдання вирішується з найбільшою ефективністю [37], то поняття «техніка баскетболу» має включати сукупність ігрових прийомів і способів їх виконання, що дозволяють успішно розв’язувати конкретні завдання спортивного протиборства в баскетболі. Під терміном «прийом техніки» розуміється система рухів, схожих за структурою і спрямованих на вирішення однотипового ігрового завдання. У свою чергу, поняття «техніка ігрового прийому» визначає ефективне, виправдане з позиції біомеханіки використання ігрової дії, що дозволяє отримати найкращий практичний результат [26].
Існування чисельного різноманіття характеристик прийомів гри в баскетбол обумовило необхідність їх належного упорядкування. На сьогодні використовується класифікація техніки цієї спортивної гри, яка передбачає розподіл ігрових прийомів за розділами та групами на основі загальних ознак [32]. Відповідно до спрямованості ігрової діяльності розрізняють два розділи: техніку нападу і техніку захисту. За характером ігрової діяльності у кожному із вказаних розділів виокремлюють по дві групи: у техніці нападу – техніку переміщень та техніку володіння м’ячем, а в техніці захисту – техніку переміщень й техніку протидії і оволодіння м’ячем [18, 26, 32]. Кожний ігровий прийом є елементом певної групи і може виконуватися у різних умовах тим чи іншим способом.
Техніка нападу:
Техніка переміщень гравця: стійки – висока, середня, низька; ходьба; біг та його різновиди: звичайний, спиною вперед, хресним і приставним кроками, ривки, прискорення, з максимальною швидкістю; стрибки поштовхом однієї та двома ногами; зупинки стрибком та кроком; повороти вперед і назад; поєднання ходьби і бігу з зупинками, стрибками, поворотами; поєднання техніки переміщень з елементами техніки володіння м’ячем.
Техніка володіння м’ячем: ловіння м’яча (що летить, що котиться) двома та однією рукою на місці, в русі, у стрибку, в одноборстві з суперником, поєднання різних способів ловіння м’яча з іншими елементами техніки нападу; передачі м’яча двома руками від грудей, знизу, зверху та однією рукою від плеча, знизу; збоку; зверху на місці і в русі, поєднання різновидів передач м’яча з іншими ігровими діями; ведення м’яча зі зміною висоти відскоку від підлоги, швидкості й напрямку руху, характеру переміщень, з обведенням перешкод, дриблінг в умовах протидії суперника, проходи під щит з різних вихідних положень і подальшою атакою кошика; кидки м’яча з різних дистанцій та траєкторією його польоту: двома руками від грудей, знизу, зверху, зверху-вниз та однією рукою від плеча, знизу, зверху, «гаком» з місця, в русі, у стрибку, штрафний кидок, добивання м’яча після відскоку від щита або кошика двома та однією рукою в один дотик, багаторазове добивання м’яча при активній протидії суперника, поєднання кидків м’яча з іншими ігровими прийомами в нападі; обманні рухи (фінти) на прохід, передачу та кидок, «каскади» обманних рухів в умовах протидії суперника, поєднання обманних рухів з іншими ігровими діями.
Техніка захисту:
Техніка переміщень гравця: стійки захисника; ходьба; біг та його різновиди: звичайний, спиною вперед, переміщення приставним кроками у стійці, ривки, прискорення, з максимальною швидкістю; стрибки поштовхом однієї та двома ногами; зупинки; повороти; поєднання стійок, переміщень з технічними прийомами захисту в різних частинах майданчика, для страховки партнера, під час протидії супернику різного амплуа.
Техніка протидії і оволодіння м’ячем: протидія дриблінгу; вибивання м’яча; виривання м’яча; перехоплення м’яча при передачі та веденні; накривання м’яча; протидія кидку зверху вниз; відбивання м’яча під час кидка; протидія супернику у різних зонах майданчика та при зміні позицій центрового гравця: поєднання підбору м’яча у свого кошика з наступною передачею у відрив.
Технічна підготовка юних баскетболістів розуміється як педагогічний процес, спрямований на досконале оволодіння учнями системою прийомів гри (обумовленими правилами руховими діями), що сприяє досягненню високих спортивних результатів [25]. Основними загальними завданнями цього складного, логічно побудованого процесу є:
• якісне оволодіння технічними елементами баскетболу;
• належне опанування технікою гри і формування уміння поєднувати в різних комбінаціях технічні прийоми;
• ефективне використання технічних прийомів в ігровій та змагальній діяльності.
Зазначені завдання конкретизуються й уточнюються відповідно до наявних організаційно-педагогічних умов навчально-тренувального процесу, що реалізується в загальноосвітніх навчальних закладах. Комплекс завдань технічної підготовки школярів, яка здійснюється через систему секційних занять з баскетболу включає такі положення, як: створення уявлень щодо техніки гри; збільшення обсягу та різноманітності рухових умінь і навичок; досягнення високої стабільності та варіативності ігрових прийомів з поступовим їх перетворенням в ефективні змагальні дії; оптимізація структури рухових дій, їх динамічних та кінематичних параметрів з урахуванням індивідуальних особливостей школярів; підвищення надійності та результативності технічних дій в ігровій та змагальній діяльності; удосконалення технічної майстерності відповідно до розвитку практики баскетболу та сучасних наукових надбань.
Управління технічною підготовкою юних баскетболістів передбачає належне планування, організацію, облік та контроль. Реалізація цього педагогічного процесу вимагає дотримання загальнометодичних й специфічних принципів фізичного виховання, урахування вікових та індивідуальних особливостей учнів, стану матеріально-технічної бази та інших чинників. При цьому його ефективність значною мірою залежить від змісту й послідовності проходження навчального матеріалу. 
Так, Д. Нестеровський пропонує вивчати техніку гри в баскетбол у такій послідовності: навчання стійкам та переміщенням; вивчення техніки володіння м’ячем у нападі; опанування техніки протидії і оволодіння м’ячем у захисті; навчання ігровим діям (поєднанню технічних елементів) у нападі та прийомам гри в захисті [25].
Вивчення техніки баскетболу доцільно розпочинати з техніки переміщень – стійок гравця та його переміщень. Правильне й ефективне їх засвоєння створює надійну основу для подальшого оволодіння технікою гри. Після цього вивчається техніка володіння м’ячем у нападі, далі – в захисті, з поступовим ускладненням умов виконання рухових дій: спрощених → стандартних → варіативних → ускладнених. Наступність умов виконання технічних елементів під час їх розучування має бути такою: насамперед виконуються елементи техніки з місця, потім – в русі, а далі – у стрибку. Ігрові прийоми першочергово реалізуються без присутності суперника, після чого – з пасивною його протидією і, насамкінець, – з активним веденням спортивної боротьби. Спочатку технічні елементи виконуються у формі фізичних вправ, тоді – в ігрових завданнях і вслід за тим – в ігрових умовах.
Найпростіші поєднання елементів техніки, такі як повороти після ловіння м’яча, ловіння і передача м’яча, зупинка після ведення та інші, є елементарними ігровими діями. Вони вивчаються як цілісні компоненти техніки нападу після оволодіння її елементами – зупинками, поворотами, ловінням, передачами та веденням м’яча.
Складні полікомпонентні сполучення, які включають декілька ігрових прийомів, опановуються на етапі вдосконалення рухових дій. Кількісна та якісна їх комплектація, послідовність відтворення елементів, що утворюють таке поєднання постійно змінюється. Структура та характерні особливості складного поєднання обумовлюються перебігом тієї чи іншої ігрової ситуації, протиборством із суперником, індивідуальними можливостями гравця тощо.
Старший шкільний вік є перехідним етапом від дитинства до дорослого стану і триває від 15-16 до 17-18 років. Він характеризується продовженням процесів зростання і розвитку, що виражається у відносно спокійному й рівномірному їх протіканні в окремих органах та системах. Упродовж цього вікового періоду завершуються статеве дозрівання організму, його фізичне формування та початкова соціалізація особистості [20].
Баскетбол є однією із базових спортивних ігор. Його сутність становить протиборство двох команд за чітко визначеними правилами, що спрямоване на досягнення переваги над суперником, яка оцінюється кількістю закинутих м’ячів у його кошик. Використання цієї популярної спортивної гри у навчально-виховному процесі дозволяє здійснювати всебічний і комплексний вплив на особистість школяра, успішно вирішувати завдання фізичного виховання щодо формування фізкультурних знань, оволодіння руховими уміннями та навичками, виховання фізичних здібностей, удосконалення особистісних якостей учнів, зміцнення їх здоров’я.
Секційні заняття з баскетболу є однією із ефективних позакласних форм фізичного виховання школярів. Навчально-тренувальна діяльність створює необхідні умови для спортивного зростання учнів, їх удосконалення, прояву ініціативи і творчості, реалізації істинних сил.
Основними завданнями технічної підготовки учнів на секційних заняттях з баскетболу є якісне оволодіння технічними елементами цієї спортивної гри; належне опанування технікою гри і формування уміння поєднувати в різних комбінаціях технічні прийоми; ефективне використання технічних прийомів в ігровій та змагальній діяльності.









2  ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

1. З’ясувати особливості фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку.
2. Розкрити завдання і зміст технічної підготовки юних баскетболістів.
3. Розробити методику вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу та експериментально перевірити її ефективність.
4. Розробити практичні рекомендації удосконалення технічної підготовки учнів старших класів.

2.2 Методи дослідження

Для досягнення мети, розв’язання завдань дослідження використовувався комплекс взаємопов’язаних наукових методів, а саме: аналіз та узагальнення наукової інформації з проблеми дослідження; аналіз, синтез, узагальнення і систематизація теоретичних та експериментальних даних; порівняння отриманих експериментальних даних; педагогічні спостереження; бесіди зі школярами, вчителями і батьками;  інтерв’ю з ними; тестування учнів; педагогічний експеримент; методи математичної статистики для кількісного та якісного аналізу емпіричних даних. Вищевказані методи відповідали завданням дослідження та науковій проблемі, були інформативними і стійкими до впливу несприятливих факторів.
Метод аналізу та узагальнення наукової інформації з проблеми дослідження дозволив з’ясувати особливості фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку, роль і значення баскетболу у фізичному вихованні школярів, зміст і завдання спортивно-технічної підготовки учнів на секційних заняттях з цього виду спорту.
На основі аналізу, синтезу, узагальнення і систематизації теоретичних та експериментальних даних було розроблено експериментальну методику удосконалення технічної підготовленості учнів старшого шкільного віку на секційних заняттях з баскетболу, за якою здійснювався формувальний педагогічний експеримент.
Використання на всіх етапах дослідження методу педагогічних спостережень, сприяло своєчасному отриманню необхідної інформації щодо навчально-тренувального процесу, забезпечуючи таким чином належне управління ним.
Проведення педагогічного експерименту передбачало впровадження експериментальної методики удосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу. Формувальний експеримент передбачав внесення нових й удосконалення традиційних компонентів навчально-тренувального процесу. Його реалізація уможливила вивчення динаміки змін показників технічної підготовленості учнів на початку та наприкінці впровадження пропонованої методики, а також аналізувати і порівнювати отримані дані в учнів контрольної та експериментальної груп.
Тестування учнів проводилося з метою виконання рухових завдань з точними способами оцінки результатів та їх кількісного вираження. За допомогою цього методу виявлявся рівень технічної підготовленості школярів, його відповідність руховим нормативам. Комплекс тестів, які характеризували технічну підготовленість учнів складали такі рухові завдання: «Переміщення гравця», «Передачі м’яча», «Швидкісне ведення м’яча» та «Дистанційні кидки м’яча».
Методи математичної статистики використовувалися з метою обробки результатів складання рухових тестових завдань, а також для кількісного та якісного аналізу емпіричних даних. 
Математично-статистична обробка отриманих даних за результатами проведеного педагогічного експерименту здійснювалася за допомогою прикладних комп’ютерних програм MS Exsel, Statistica. З метою оптимізації та уточнення кількості компонентів, які входять до програми підготовки, в роботі використовувалися методи математичної статистики [10] з розрахунком кореляційного аналізу, t-критерій Стюдента, визначення середнього арифметичного значення ( x ) досліджуваних показників та величини стандартних відхилень (S), мета яких визначення найбільш суттєвих значущих змінних, що впливають на підвищення рівня всебічної підготовленості спортсмена. Під час проведення досліджень всі результати заносились до протоколу.
За допомогою цих методів визначався рівень технічної підготовленості школярів, що свідчило про ефективність навчально-тренувального процесу, вивчалася динаміка особистих досягнень учнів, виявлялися переваги і недоліки використання окремих засобів й методів педагогічного впливу.

2.3  Організація дослідження

У ході дослідження нами був проведений педагогічний експеримент, завдання якого полягало в тому, щоб покращити за допомогою розробленої методики секційних заняттях з баскетболу рівень технічної і підготовленості учнів старших класів. Педагогічне дослідження проводилося на базі Херсонської   загальноосвітньої школи І-ІІІ ст. № 23.  Експериментом було охоплено 46 учнів одинадцятого класу: 22 учнів експериментальної групи і 24 учнів контрольної групи.
За результатами педагогічного спостереження, попередніми оцінками навчальних досягнень учнів, а також бесід з вчителями фізичної культури, було визначено контрольні та експериментальні групи, які мали загалом однакову спортивно-технічну підготовленість з баскетболу.
У навчально-виховному процесі з учнями експериментальної групи була реалізована розроблена методика вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу, що представлена у наступному розділі. Заняття в контрольній групі проводилися за традиційною методикою. Педагогічний експеримент тривав сім місяців.
Дослідження проводилося протягом 2020–2021 навчального року у декілька етапів.
Перший етап дослідження передбачав з’ясування напрямків наукового пошуку, уточнення теми магістерської роботи, формулювання мети і завдань дослідження, визначення комплексу методів наукового дослідження. На цьому етапі вивчався стан досліджуваної проблеми у науково-методичній, спеціальній літературі, а також у практиці роботи закладу освіти. Опрацьовувався матеріал щодо особливостей фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку, ролі і значення баскетболу у фізичному вихованні школярів, змісту і завдань спортивно-технічної підготовки учнів на секційних заняттях з цього виду спорту.
На другому етапі дослідження визначено основні вихідні положення удосконалення технічної підготовки юних баскетболістів, уточнено зміст рухових завдань для оцінювання стану їх технічної підготовленості, розроблено зміст методики вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу. Упродовж наступного етапу дослідження на основі розробленої методики проводився формувальний педагогічний експеримент. Узгоджено з програмовим матеріалом реалізовано систему засобів, методів, методичних прийомів, спрямовану на покращання технічної підготовленості старшокласників. При цьому послідовно, протягом навчального року, вивчалися й коректувалися організаційно-педагогічні умови реалізації розробленої системи з урахуванням індивідуальних досягнень учнів.
На завершальному етапі дослідження визначалася ефективність методики вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу за допомогою кількісно-якісної обробки отриманих експериментальних даних та визначення ступеня їх вірогідності й надійності, відповідно до загальноприйнятих вимог оформлялася магістерська робота.

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

З метою оптимізації фізичного виховання школярів і, зокрема, покращання їх технічної підготовки в процесі вивчення баскетболу, розроблено експериментальну методику вдосконалення технічної підготовленості учнів старшого шкільного віку на секційних заняттях з баскетболу. Відповідно до вимог навчальної програми з фізичної культури, було організовано і проведено педагогічний експеримент, пов’язаний з використанням вказаної спортивної гри у фізичному вихованні старшокласників.

3.1 Зміст експериментальної методики вдосконалення технічної підготовки  старшокласників на секційних заняттях з баскетболу

Аналіз наукової та спеціальної літератури дозволяє стверджувати, що тренувальну діяльність учнів на секційних заняттях можна розглядати як спеціалізований педагогічний процес, який будується на системі вправ і спрямований на управління спортивним удосконаленням юних баскетболістів, що обумовлює їх готовність до досягнення вищих результатів [5, 16, 18]. Мета навчально-тренувального процесу полягає у тому, щоб через досягнення запланованих спортивних результатів розвивати духовні і фізичні здібності школярів, використовувати фізкультурно-спортивну діяльність, як умову всебічного й гармонійного формування особистості та зміцнення її здоров’я.
Досягнення у процесі тренування вказаної мети передбачає вирішення різноманітних за масштабом загальних і спеціальних завдань, основними серед яких є:
• засвоєння теоретичних і практичних знань, які дозволяють якісно та раціонально управляти навчально-тренувальним процесом;
• оволодіння технікою і тактикою гри в баскетбол;
• розвиток рухових здібностей, підвищення функціональних можливостей школярів, що забезпечують досягнення запланованих спортивних результатів;
• виховання особистісних якостей учнів, формування їх психологічної готовності до тренувальної і змагальної діяльності;
• комплексне удосконалення здатності до досягнення та реалізації оптимального рівня підготовленості до змагань.
Розробка експериментальної методики здійснювалася на основі загально методичних (науковості, свідомості та активності, наочності, доступності й індивідуалізації, систематичності, міцності й прогресування) та специфічних принципів фізичного виховання (безперервності процесу фізичного виховання, системного чергування навантаження і відпочинку, поступового збільшення розвивально-тренувальних впливів, адаптованого збалансування динаміки навантажень, циклічної побудови занять, вікової адекватності напрямків фізичного виховання), що обумовлюють певну послідовність реалізації змісту та способів спільної діяльності всіх учасників навчально-тренувального процесу.
Разом з тим, ураховувалися методичні положення багаторічного тренування юних спортсменів, які сформульовані В. Нікітушкіним [26], а саме:
- підготовка спортсменів різного віку є безперервним педагогічним процесом, що забезпечує наступність завдань, засобів і методів тренування; остаточним проявом раціонального управління процесом тренування і показником його ефективності є спортивний результат;
- обсяг засобів загальної і спеціальної фізичної підготовки неодмінно зростає, а співвідношення між ними змінюється у бік останньої;
- удосконалення техніки має бути постійним і невпинним;
- підвищення функціональних можливостей юних спортсменів та успішне вдосконалення рухових дій здійснюється у процесі багаторічного тренування на основі поступового збільшення обсягу та інтенсивності фізичних навантажень;
- на всіх етапах багаторічної підготовки тренувальні і змагальні навантаження повинні повністю відповідати віковим та індивідуальним функціональним можливостям організму спортсмена;
- виховання фізичних якостей і формування рухових дій здійснюється на всіх етапах спортивного тренування з урахуванням сенситивних періодів, умов життя, особливостей спортсменів та інших чинників.
Вказані положення виступали певними орієнтирами у діяльності усіх учасників навчально-тренувального процесу. Їх реалізація спрямовувалася не тільки на досягнення максимально можливого для кожного учня рівня технічної підготовленості в баскетболі, а й на формування здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості старшокласника.
Оскільки, за твердженням Б. Шияна, методика фізичного виховання є «спеціальною галуззю педагогіки, упорядкованою сукупністю методів, методичних прийомів, засобів і форм фізичного виховання» [49], експериментальна методика вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу передбачала цілеспрямовану реалізацію вищеназваних компонентів.
Загальновідомо, що зміст тренувального процесу обумовлюється змістом змагальної діяльності, ігровими діями баскетболістів і умовами їх ефективного виконання. Тому вдосконалення технічної підготовки юних баскетболістів потребувало систематизації відповідних засобів, визначення їх спрямованості з урахуванням проекції кожного із них на ігрову та змагальну діяльність. Для цього засоби експериментальної методики впорядковувалися відповідно до завдань і спрямованості загальної та спеціальної технічної підготовки. Зокрема, зміст першої групи навчально-тренувальних комплексів визначали засоби, що пов’язані з загальною фізичною підготовкою та збільшенням діапазону рухових умінь і навичок учнів. Іншу групу комплексів складали фізичні вправи, ігрові завдання, рухливі та навчальні ігри, які формували рухові дії школярів, що необхідні для змагальної діяльності. Вони відображали індивідуальні форми техніки рухів, перетворювали, оновлювали їх і створювали нові варіанти рухів.
Навчально-тренувальні комплекси засобів, спрямовані на вдосконалення загальної і спеціальної технічної підготовленості учнів:

Техніка переміщень гравця:

	Загальна технічна підготовленість
	Спеціальна технічна підготовленість

	• стійки гравця, різновиди ходьби, поєднання ходьби і бігу;
• біг на місці, підтюпцем, звичайний рівномірний;
• переміщення у стійках гравця, поєднання бігу із зупинками і поворотами;
• прискорення у визначеному напрямку та відстань;
• ривки з різних вихідних положень;
• біг зі зміною напрямку і швидкості руху;
• бігові вправи за завданнями;
• стрибкові вправи поштовхом однієї і двох ніг;
	• стрибкові вправи за завданнями у довжину, висоту, за орієнтирами, через перешкоди і т. п.;
• поєднання стрибкових і бігових вправ;
• вправи в парах – з відтворенням гравцем рухових дій партнера, з одночасним виконанням рухового завдання, з протидією суперника в ігрових завданнях один на один і т. д.;
• рухливі ігри: «Квач в парах», «Спробуй наздогнати»,« Виклик номерів», «День і ніч»,« Хто швидше», «Охорона перебіжок», «Квач у трьох» та інші.








Техніка володіння м’ячем
Ловіння м’яча
	Загальна технічна підготовленість
	Спеціальна технічна підготовленість

	• ловіння м’яча після власного підкидання на різну висоту з виконанням додаткових завдань;
• ловіння м’яча після відскоку від тренувальної стінки з виконанням додаткових завдань;
• ловіння м’ячів різної ваги та розмірів після передачі від партнера(ів) з визначеною траєкторією його польоту, напрямком, силою, дистанцією;
• ривки з різних вихідних положень (статичних й динамічних) з наступним ловінням м’яча після передач від партнер(ів);

	• ловіння м’яча в русі й у стрибку за завданнями: після передач з різних відстаней, напрямків, траєкторією та силою його польоту, з використанням двох і більше м’ячів і т. п.;
• поєднання ловіння м’яча з іншими елементами техніки;
• ловіння м’яча в русі та у стрибку в поєднанні з передачами в парах, трійках, четвірках, колонах;
• ловіння м’яча в умовах пасивної та активної протидії суперника;
• ігрові завдання, естафети та рухливі ігри з ловінням м’яча: «Двадцять передач», «М’яч середньому» 


Передачі м’яча:
	Загальна технічна підготовленість
	Спеціальна технічна підготовленість

	• передачі м’яча з відскоком від тренувальної стінки з різної відстані двома та однією рукою;
• передачі м’яча в парах з використанням тренувальної стінки: визначеними способами, швидкістю, відстанню, траєкторією, одним і двома м’ячами, з додатковими завданнями;
• передачі в парах одним та двома м’ячами з місця і в русі за завданнями: визначеним способом, відстанню, траєкторією, через перешкоди і т. д.;
• передачі м’яча в трійках: через середнього гравця, зі зміною місць гравцями, додатковими завданнями;
• передачі одним і більше м’ячами у четвірках зі зміною місць гравцями;
• передачі м’яча в русі по колу через одного – трьох партнерів, які знаходяться в середині;
• передачі м’яча у зустрічних колонах з визначеними способами, відстанню, траєкторією польоту м’яча, зі зміною місць гравцями і т. д.;
	• поєднання передач м’яча з обманними рухами, веденням і кидками;
• передачі м’яча в парах на обмеженій площі з протидією одного захисника;
• різновиди «тримання м’яча»: 2×2, 3×3, на різних ділянках майданчика, з визначенням способів та кількості передач, іншими додатковими завданнями;
• рухливі ігри та естафети: «Мисливці і качки», «М’яч капітану», «Рухлива ціль», «Перестрілка» та інші;
• навчальні ігри: у повних і неповних чисельних складах на один-два кошики з обов’язковим виконанням певної кількості передач, з визначенням способу, відстані та адресата передач і т. п.



Ведення м’яча
	Загальна технічна підготовленість
	Спеціальна технічна підготовленість

	• ведення м’яча правою, лівою рукою на місці, в кроці, бігом зі зміною висоти відскоку його від підлоги;
• ведення м’яча бігом зі зміною швидкості та напрямку руху;
• ведення м’яча між стійками;
• різновиди ведення м’яча за умовним сигналом;
• ведення м’яча в парах – з відтворенням гравцем рухових дій партнера, з одночасним виконанням рухового завдання, з протидією суперника в ігрових завданнях один на один і т. д.;
• ведення м’яча в умовах обмеження часу і простору з виконанням додаткових завдань;

	• ведення м’яча з мінімальним зоровим контролем на обмеженій ділянці майданчика;
• поєднання ведення м’яча з іншими елементами техніки;
• ведення м’яча в умовах пасивної та активної протидії суперника;
• ігрові завдання, лінійні, колові та зустрічні естафети з веденням м’яча;
• рухливі ігри: «День і ніч з м’ячами», «Хто швидше» «Квач з м’ячем», «Наперегони з м’ячем», «Збережи м’яч» та інші;
• навчальні ігри: у повних і неповних чисельних складах з обов’язковою умовою виконання ведення м’яча перед завершальним кидком, з розподілом майданчика на «зони», в одній із яких дозволяється використовувати лише ведення м’яча, з використанням декількох м’ячів і т.д.



Кидки м’яча
	Загальна технічна підготовленість
	Спеціальна технічна підготовленість

	• кидки м’яча в кошик різними способами з однієї точки, штрафні кидки;
• кидки м’яча в кошик зрізних дистанцій та під визначеним кутом з місця;
• кидки м’яча в кошик різними способами в русі: після ведення та після знімання його з руки партнера;
• кидки м’яча в кошик у стрибку з різної відстані та після ведення;
• поєднання обманних рухів і кидків м’яча;
	• кидки м’яча в кошик після передачі від партнера з різних напрямків;
• кидки м’яча в кошик в умовах пасивної та активної протидії суперника;
• ігрові завдання та естафети з кидком м’яча в кошик;
• рухливі ігри: «Виклик номерів з кидками», «Живий кошик», «Снайпери», «Влучно в ціль», «Старт після кидка» та інші;
• навчальні ігри: 2×2, 3×3, 4×4 на один кошик, з визначеним способом чи відстанню виконання кидка, на три і більше кошиків.



Техніка протидії і оволодіння м’ячем
Виривання й вибивання м’яча

	Загальна технічна підготовленість
	Спеціальна технічна підготовленість

	• виривання й вибивання м’яча у гравця, який не виконує активних дій за умовним сигналом;
• виривання й вибивання м’яча у гравця, який не виконує активних дій за власним вибором моменту, способу і сили реалізації ігрового прийому;
• виривання й вибивання м’яча у гравця, який переміщує та укриває його;
• виривання й вибивання м’яча у гравця, який виконує повороти;
• виривання й вибивання м’яча у момент приземлення гравця, який виконує ловіння м’яча у стрибку після його відскоку від стіни;
• зближення з різних напрямків з гравцем, який виконує ведення м’яча та підстроювання до темпу його дій;

	• виривання й вибивання м’яча у гравця, який виконує подвійний крок і стрибок;
• виривання й вибивання м’яча у гравця, який виконує ведення після зближення з ним із-за його спини і з боку;
• виривання й вибивання м’яча у гравця, який виконує ведення, зустрічаючи його лицем;
• виривання й вибивання м’яча в одноборстві з суперником «один на один» на певній ділянці майданчика;
• виривання й вибивання м’яча в одноборстві з суперником «один на один» у грі на один кошик;
• рухливі ігри: «Спробуй наздогнати», «Боротьба за м’яч», «М’яч капітану», «Баскетбол з надувною кулькою» й ін;
• навчальні ігри.



Пропоновані навчально-тренувальні комплекси засобів одночасно з удосконаленням технічної підготовленості сприяли розвитку фізичних якостей учнів, підвищенню їх функціональних можливостей, формували здатність передбачати і приймати правильне рішення у різноманітних ігрових ситуаціях, виконувати й перебудовувати власні рухові дії.
Експериментальна методика вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу передбачала використання різноманітних методів спортивного тренування, а саме:
· словесні методи: розповідь, пояснення, вказівка, команда, переконання, зауваження, бесіда;
· наочні методи: показ, перегляд відеозаписів, демонстрація на малюнках та схемах, перегляд тренувань, методичних занять і змагань;
· практичні методи: методи чітко регламентованих вправ, ігровий та змагальний. З поміж методів чітко регламентованих вправ найуживанішими були: методи навчання руховим діям – метод навчання вправ у цілому, метод поєднаного впливу і метод колового тренування, а також методи виховання фізичних якостей – методи стандартних й перемінних вправ.
Окрім того, з метою ефективного вирішення завдань технічної підготовки і забезпечення різнобічного впливу рухової діяльності на організм школярів у навчально-тренувальному процесі застосовувалася низка методичних прийомів, основними серед яких виступили такі, як:
- зміна чисельності гравців, розмірів майданчиків, тривалості реалізації засобів;
- надання додаткової інформації для розв’язання рухових завдань;
- розширення переліку спортивного інвентарю й обладнання;
- урізноманітнення правил ведення змагальної боротьби;
- використання фори в ігрових завданнях, естафетах та іграх.
Вказані методичні прийоми сприяли виваженому дозуванню, розподілу та регулюванню тренувальних навантажень, яке забезпечувалося, у тому числі, й загальновживаними прийомами, як от: зміна кількості повторень реалізації вправ, умов їх виконання, ваги обтяження, тривалості й характеру відпочинку, оперування різними способами організації діяльності учнів, методами спортивного тренування. При цьому враховувалися стан здоров’я та підготовленості учнів, їх індивідуальні можливості, завдання заняття, складність і зміст рухової діяльності, матеріально-технічне забезпечення тощо.
Важливим інструментом удосконалення технічної підготовленості учнів старшого шкільного віку на секційних заняттях з баскетболу виступив комплексний контроль, який, з одного боку, розглядався як елемент загального керівництва навчально-тренувальним процесом, а з іншого, – забезпечував за допомогою спеціальних заходів зворотній зв’язок у спостереженні за станом технічної підготовки. Аналіз кількісно-якісних показників рухової діяльності школярів дозволив оцінити ефективність підібраних засобів, методів, умов їх реалізації та відповідність конкретним завданням технічної підготовки. Цілеспрямоване вивчення ігрових дій сприяло визначенню рівня технічної підготовленості як окремих баскетболістів, так і команди загалом.
Отже, експериментальна методика передбачала реалізацію навчально-тренувальних комплексів засобів, які відповідали завданням загальної та спеціальної технічної підготовки в баскетболі. Вказане упорядкування тренувальних засобів дозволило не тільки цілеспрямовано впливати на різні сторони технічної підготовленості учнів, а й сприяло формуванню здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості старшокласника. 
Навчально-тренувальний процес забезпечувався комплексом словесних, наочних та практичних методів і низкою методичних прийомів. Найуживанішими практичними методами виступили методи навчання руховим діям – навчання вправ у цілому, поєднаного впливу, колового тренування, а також ігровий та змагальний. Дозування навантажень на кожному занятті відповідало його завданням, віковим й індивідуальним особливостям учнів, складності і змісту фізичних вправ та умовам їх реалізації.



3.2 Аналіз результатів експериментального дослідження

Розробка проблеми вдосконалення технічної підготовки школярів у процесі занять баскетболом потребувала з’ясування його результатів – визначення рівня технічної підготовленості учнів старшого шкільного віку, що дозволило перевірити ефективність пропонованої експериментальної методики.
Якість та результативність педагогічного впливу вивчалася за допомогою порівняння отриманих під час дослідницької роботи результатів фізичного виховання учнів у контрольних та експериментальних групах. З цією метою на завершальному етапі дослідження був зроблений підсумковий зріз навчальних досягнень учнів з використанням комплексу тестових завдань, який доповнювався прямими та опосередкованими педагогічними спостереженнями, бесідами та інтерв’ю з учасниками експерименту.
Результати виконання тестів старшокласниками, які представлені у таблиці 3.1 показують: учні експериментальної групи у порівнянні з контрольною мають кращі показники виконання тестів, що є свідченням належного рівня їх технічної підготовленості і здатності якісно вирішувати рухові завдання за допомогою різноманітних ігрових дій.
За результатами складання перших двох тестів – «Переміщення гравця» і «Передачі м’яча», зростання середнього показника учнів експериментальної групи складали у хлопців 0,3 с і у дівчат – 0,2 с. Тоді як у контрольній групі ці показники є нижчими: у хлопців вони становлять 0,1 с, й у дівчат 0,2 с – під час виконання першого рухового завдання. При цьому приросту середнього показника у дівчат контрольної групи унаслідок реалізації тесту, пов’язаного з передачами м’яча, не було виявлено. Перевага учнів експериментальної групи збільшується за підсумками виконання тестів «Швидкісне ведення м’яча» і «Дистанційні кидки м’яча». Зокрема, середні показники учнів експериментальної групи за результатами виконання першого із них, наприкінці експерименту становлять 13,4 с у юнаків та 14,2 с у дівчат, що на 0,2 с краще, ніж в учнів контрольної групи. Зауважимо, що зростання середнього показника в учнів експериментальної групи є більше ніж у вдвічі, у порівнянні зі школярами контрольної групи. 
Таблиця 3.1
Динаміка показників технічної підготовленості учнів
контрольної та експериментальної групи
	


№ з/п
	


Рухові
тестові завдання
	Стать
	Група

	
	
	
	Контрольна
	Експериментальна

	
	
	
	Середній показник на початку експерименту
	Середній показник наприкінці експерименту
	Зростання показника
	Середній показник на початку експерименту
	Середній показник наприкінці експерименту
	Зростання показника

	
1.
	
Переміщення гравця, с
	хл
	8.5
	8.4
	0.1
	8.5
	8.2
	0.3

	
	
	д
	8.9
	8.7
	0.2
	8.8
	8.6
	0.2

	
2.
	
Передачі м’яча, с
	хл
	13.5
	13.4
	0.1
	13.5
	13.2
	0.3

	
	
	д
	13.7
	13.7
	0
	13.8
	13.6
	0.2

	
3.
	
Швидкісне ведення м’яча, с
	хл
	13.8
	13.6
	0.2
	13.9
	13.4
	0.5

	
	
	д
	14.5
	14.4
	0.1
	14.5
	14.2
	0.3

	
4.
	
Дистанційні кидки м’яча, %
	хл
	48
	54
	6
	50
	58
	8

	
	
	д
	50
	52
	2
	48
	54
	6



          Примітки: хл. – хлопці, д – дівчата 

Показники реалізації тестового завдання «Дистанційні кидки м’яча» свідчать про підвищення точності виконання кидків м’яча в кошик з різних дистанцій школярами обох груп. Проте, якщо в контрольній групі середній відсоток учнів, які відзначились влучними кидками збільшився загалом на 8 %: на 2 % у дівчат й на 6 % у хлопців, то в експериментальній групі приріст цих показників є більшим і становить 6 % у дівчат та 8 % – у хлопців, що складає в сумі 14 %. 

Рис. 3.1 Зростання середніх показників технічної підготовленості в 
               учнів контрольної групи на початку і наприкінці експерименту



Рис. 3.2 Зростання середніх показників технічної підготовленості в учнів експериментальної групи на початку і наприкінці експерименту

Для унаочнення результатів формувального експерименту зростання середніх показників технічної підготовленості в учнів контрольної та експериментальної груп на початку і наприкінці експерименту представлено у     рис. 3.1. й 3.2 відповідно.
Доцільно підкреслити, що за результатами складання тестових завдань більшість старшокласників продемонструвала належний рівень технічної підготовленості з баскетболу, який дозволяє загалом успішно вирішувати рухові завдання. Отримані показники в учнів, як контрольної, так й експериментальної групи, загалом відповідають нормативним вимогам вивчення цієї спортивної гри. При цьому у хлопців обох груп спостерігається більш суттєве зростання середніх показників технічної підготовленості, ніж у дівчат.
Порівняння середніх показників технічної підготовленості в учнів контрольної та експериментальної груп на початку і наприкінці експерименту свідчить, що в останніх покращання результатів виконання тестів є більш вагомим. Найвідчутнішою є перевага школярів експериментальної групи за результатами виконання тих рухових завдань, які значною мірою визначають результат спортивної зустрічі і пов’язані зі швидкісним веденням м’яча та кидками в кошик з різної  відстані. 
Так, у школярів експериментальної групи середня швидкість ведення м’яча зросла на 0,4 секунди, а влучність виконання кидків – на 7 %. Ці показники є значно кращими, ніж в учнів контрольної групи, де вони становлять 0,15 секунди та 4 % відповідно.
Таким чином, кількісно-якісний аналіз отриманих у ході дослідження  експериментальних даних свідчить, що завдяки впровадженню запропонованої педагогічної системи, в учнів експериментальної групи зростання показників технічної підготовленості з баскетболу є більшим, у порівнянні зі школярами контрольної групи. Це дозволяє стверджувати, що експериментальна методика забезпечує сприятливі умови для вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях баскетболом, тобто процес фізичного виховання за експериментальною методикою є ефективнішим у порівнянні з традиційним.
Отже, досягнення мети і розв’язання завдань дослідження передбачало використання комплексу взаємопов’язаних теоретичних, емпіричних та статистичних методів. У контексті вивчення проблеми вдосконалення технічної підготовки учнів старшого шкільного віку на секційних заняттях з баскетболу обрані способи наукового пізнання є доцільними й універсальними з достатнім рівнем надійності та інформативності.
Експериментальна методика вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу ґрунтувалася на загальнометодичних й специфічних принципах фізичного виховання, що обумовлюють певну послідовність реалізації змісту та способів спільної діяльності всіх учасників навчально-тренувального процесу. Вона передбачає цілеспрямовану реалізацію засобів, методів та методичних прийомів фізичного виховання у процесі занять баскетболом, які забезпечуються належним контролем.
Дослідження проблеми вдосконалення технічної підготовки учнів старшого шкільного віку в процесі секційних занять баскетболом показало, що експериментальна методика, у порівнянні з традиційною, створює сприятливіші умови для досягнення цілей навчання й виховання.










ВИСНОВКИ

1. Особливості фізичного розвитку старшокласників зумовлені завершенням їх статевого дозрівання і виявляються у морфо-функціональних змінах, які пов’язані з переходом від дитинства до дорослості. Вказані перетворення характеризуються подальшим ростом і розвитком організму. Відбувається ствердіння скелета, вдосконалюється м’язова система і, відповідно, увесь опорно-руховий апарат. Зникають диспропорції окремих частин тіла. Динамічно розвивається нервова система, яка визначає протікання психічних процесів. Покращуються функції дихального апарату, серця та судин організму, що забезпечує зростання його адаптаційних можливостей до фізичних навантажень. Фізичний розвиток учнів старшого шкільного віку відзначається помірною інтенсивністю, рівномірністю та відсутністю значних ускладнень.
2. Гра в баскетбол виступає обов’язковим компонентом державного освітнього стандарту і є одним із модулів навчальної програми для учнів закладів середньої освіти. Використання цієї популярної спортивної гри дозволяє здійснювати всебічний і комплексний вплив на особистість школяра, що надає підстави вважати баскетбол не тільки захоплюючим видом спорту, але й одним із найбільш дієвих та важливих засобів фізичного виховання та універсальним інструментом педагогічного впливу.
3. Технічна підготовка юних баскетболістів розуміється як педагогічний процес, спрямований на досконале оволодіння учнями системою прийомів гри (обумовленими правилами руховими діями), що сприяє досягненню високих спортивних результатів. Основними завданнями цього складного, логічно побудованого процесу на секційних заняттях з баскетболу є такі положення, як:
- створення уявлень щодо техніки гри;
- збільшення обсягу та різноманітності рухових умінь і навичок;
- досягнення високої стабільності та варіативності ігрових прийомів з поступовим їх перетворенням в ефективні змагальні дії;
- оптимізація структури рухових дій, їх динамічних та кінематичних параметрів з урахуванням індивідуальних особливостей школярів;
- підвищення надійності та результативності технічних дій в ігровій та змагальній діяльності;
- удосконалення технічної майстерності відповідно до розвитку практики баскетболу та сучасних наукових надбань.
4. Експериментальна методика передбачала реалізацію навчально-тренувальних комплексів засобів, які відповідали завданням загальної та спеціальної технічної підготовки в баскетболі. Вказане упорядкування тренувальних засобів дозволило не тільки цілеспрямовано впливати на різні сторони технічної підготовленості учнів, а й сприяло формуванню здорової, всебічно й гармонійно розвинутої особистості старшокласника. Навчально-тренувальний процес забезпечувався комплексом словесних, наочних та практичних методів і низкою методичних прийомів. Найуживанішими практичними методами виступили методи навчання руховим діям – навчання вправ у цілому, поєднаного впливу, колового тренування, а також ігровий та змагальний. Дозування навантажень на кожному занятті відповідало його завданням, віковим й індивідуальним особливостям учнів, складності і змісту фізичних вправ та умовам їх реалізації.
5. Експериментально доведено теоретичну обґрунтованість й практичну ефективність пропонованої методики вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу. Зіставлення середніх показників технічної підготовленості в учнів контрольної та експериментальної груп на початку і наприкінці експерименту свідчить, що в останніх покращання результатів виконання рухових тестових завдань є значнішим. Найвідчутнішою є перевага школярів експериментальної групи за результатами виконання тих рухових завдань, які значною мірою визначають результат спортивної зустрічі і пов’язані зі швидкісним веденням м’яча та кидками в кошик з різної  відстані. Так, у школярів експериментальної групи середня швидкість ведення м’яча зросла на 0,4 секунди, а влучність виконання кидків – на 7 %. Ці показники є значно кращими, ніж в учнів контрольної групи, де вони становлять 0,15 секунди та 4 % відповідно. Кількісно-якісний аналіз результатів проведеного педагогічного експерименту підтверджує ефективність розробленої методики вдосконалення технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях з баскетболу, реалізація якої створює сприятливі умови для максимального наближення школярів до цілей фізичного виховання.
6. Розробено практичні рекомендації удосконалення технічної підготовки учнів старших класів.
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Розуміння взаємозв’язків між показниками у різних видів підготовленості з показниками змагальної діяльності дозволить вчителю здійснювати прогнозування тих чи інших способів застосування кожного гравця залежно від його індивідуальних фізичних, морфофункціональних та психологічних особливостей. Обізнаність баскетболістів у рівні підготовленості, прояві будь яких кількісно-якісних показників дозволить підвищить рівень мотивації до переходу на більш високий рівень підготовленості, створить умови до заохочення учнів до індивідуального самовдосконалення у позанавчальний час.
Саме такий підхід дозволить здійснювати більш об’єктивну оцінку засвоєння учнями навчального матеріалу й виявлення недоліків або провідних навичок опанування інтегральними здібностями, необхідними для реалізації ігрової діяльності у командних спортивних іграх, й, зокрема, у баскетболі.

Комплекс вправ для вдосконалення технічної підготовки учнів індивідуального самовдосконалення у позаурочний час

 1) учень виконує кидки м’яча у мішень на відстані 2–2,5 м, фіксується кількість передач м’яча на точність двома руками від грудей за    30 с; 
2) учень з м’ячем у руках стоїть на відстані 1,5–2 м, за командою виконує передачі на точність у ціль у такій послідовності: двома, правою, лівою рукою за 30 с;
 3) після передачі м’яча в стінку учень виконує поворот на 360° і ловить м'яч без попереднього удару об майданчик. Зараховується максимальна кількість передач за 30 с; 65 
4) учень тримає два м’ячі, стоячи в куті, в 2–3 м від кожної стінки, за командою спортсмен по черзі посилає м'яч в одну, другий в другу стінку, реєструється максимальна к-ть передач за 30 с; 
5) 2 учні з м’ячем у руках стоять один навпроти другого на відстані 4–5 м, за сигналом один передає м'яч з ударом об майданчик, другий виконує передачу у повітрі, фіксується максимальна кількість передач за 30с;
 6) ведення вісімкою навколо ніг, передаючи м’яч із рук в руки, потрібно виконати максимальну кількість передач за 30 с; 
7) учень виконує обманні дії, після чого 5–6 м веде м’яч і виконує кидок у кошик на максимальній швидкості, фіксується кількість влучень з 10 спроб; 
8) учень виконує 10 кидків м’яча у кошик з 3-ох очкової зони, зараховується кількість влучень; 
9) передача м’яча у тренувальну стінку – 5 с, після чого учень виконує дальній кидок, фіксується кількість влучень з 10 спроб; 
10) влучення м’яча гравцем у намальовану на стінці мішень, після чого виконується кидок у кошик в стрибку, вправу виконують до 5 влучень;
 11) учень виконує кидки із зумовленої точки майданчика до промаху, партнер подає йому м'яч – і та к до 40 влучень, після промаху партнери міняються місцями; 
12) ведення м’яча, обведення 3–4 стійок, після чого кидок у кошик у стрибку перед захисником, вправу виконують до 5-влучних кидків; 
13) кидки м’яча з ближньої дистанції 1,5–2 метра без дотику дужки кільця з різних кутів (45, 90° справа і зліва), 50 разів; 
14) кидки в русі з різних кутів, зверху, знизу. 
15) кидки гаком з відбиттям від щита праворуч і ліворуч з місця, потім з одного кроку 50 разів;
 16) кидки в стрибку з ближньої відстані після фінтів, поворотів, 50 разів; 
17) ведіння двох м'яких одночасно і правої та лівої руки на відрізках до 20 м, 3–4 серії. 
18) зустрічне ведення м'яча – передача з рук у руки «кидок у проході». Вправа виконується у двох колонах, розташованих по діагоналі. М'ячі знаходяться в гравців 1, 2, 3. Учень 1 після ведення передає м'яч гравцеві 4, який робить кидок-прохід (з-під заслону). Після кидка гравці переходять у протилежні колони.
19) кидок у стрибку з-під заслону (відповідна передача і кидок). Учень 1 віддає м'яч партнерові 4, робить ривок, одержує відповідну передачу і робить кидок у стрибку. Учень 4 підбирає м'яч після кидка, потім обидва гравці йдуть у протилежні колони. 
20) кидок у стрибку з виходом до щита. Вправа виконується в двох колонах. Гравці 1 і 4 роблять кидки в стрибку, а потім прямують до кільця. При вдалому кидку присуджується 3 очка, м'яч віддається у свою колону. При невдалому кидку після лову і відскоку здійснюється повторний кидок, де за влучення дається 2 очка. Якщо м'яч упав на підлогу, друга спроба не дається. Після кидків гравці повертаються у свої колони. Вправа виконується до рахунку 20-30 очок. 
21) кидки в русі (по всьому майданчику). Виконується у двох колонах. М’ячі в гравців 1 і 8, які роблять кидки після ведення (обраним способом) віддають м’яч наступному гравцеві у своїй колоні (2 і 7), а самі йдуть у протилежну колон. 
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