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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 64 сторінки, 5 таблиць, 4 рисунки, 54 літературних джерел.
  Метою дослідження – довести ефективність програми вдосконалення тактики нападу за допомогою покращення індивідуальних взаємодій старшокласників на секційних заняттях із гандболу.
Об’єкт дослідження – тактики нападу старшокласників на секційних заняттях із гандболу.
Предмет дослідження – програма вдосконалення тактики нападу за допомогою покращення індивідуальних взаємодій старшокласників на секційних заняттях із гандболу.
Суб’єкт дослідження – діти старшого шкільного віку.
Методи дослідження – теоретичний аналіз, синтез, узагальнення науково-методичної літератури, інформації в мережі Інтернет; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
При вдосконаленні тактичної підготовки команди не слід окремі тренування перевантажувати відпрацюванням взаємодій у різних ситуаціях. Набагато корисніше вести заняття цілеспрямованіше, що забезпечує глибоке і успішне вирішення завдань, що стоять перед гравцями. Тим не менш, правильно під час тренування гандболістів в обраній тактиці додатково вивчати побічні прийоми і комбінації, що випливають з неї. Такий метод сприятиме розвитку самостійності спортсменів у творчому пошуку нових раціональних рішень. Практика безперервно висуває нові тактичні завдання, що зобов'язує гандболістів постійно підвищувати свою тактичну майстерність. 

СТАРШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, ГАНДБОЛ, ЗАСОБИ НАВЧАННЯ, ТАКТИКА
ABSTRACT

Thesis consists of 64 pages, 5 tables, 4 figures, 54 references.
The purpose of the study is to prove the effectiveness of the program for improving attack tactics by improving the individual interactions of high school students in sectional handball classes.
The object of the study is the attacking tactics of high school students in sectional handball classes.
The subject of the research is a program for improving attack tactics by improving individual interactions of high school students in sectional handball classes.
The subject of the study is children of high school age.
Research methods – theoretical analysis, synthesis, generalization of scientific and methodical literature, information on the Internet; pedagogical observation; pedagogical testing; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics.
When improving the tactical training of a team, individual training sessions should not be overloaded with practicing interactions in various situations. It is much more useful to conduct classes more purposefully, which ensures a deep and successful solution to the problems facing the players. 
However, when training handball players in their chosen tactics, it is correct to additionally study the side techniques and combinations that arise from it. This method will contribute to the development of athletes’ independence in the creative search for new rational solutions. Practice constantly puts forward new tactical tasks, which obliges handball players to constantly improve their tactical skills. 

SENIOR HIGH SCHOOL, HANDBALL, TEACHING TOOLS, TACTICS
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

ЗОШ – загальноосвітня школа
МОН – Міністерство освіти і науки України
МОЗ – Міністерство охорони здоров’я 
ФК – фізична культура
с – секунда
раз – разів
хв – хвилина
см – сантиметр

ВСТУП

 
Тактична підготовка – це процес оволодіння теоретичними основами тактики та навичками їх використання. Тактична підготовка має органічно поєднувати теоретичні та практичні розділи. Ще під час навчання техніці спортсмену необхідно пояснити, які тактичні завдання він зможе вирішити за допомогою того чи іншого прийому та способу його виконання. Корисно, щоб тактична сфера застосування техніки стала відома відповідному руху, що займається ще до навчання. Гандболіст повинен лише тоді вирішувати тактичне завдання, коли він її теоретично зрозумів і подумки пропрацював.
Основою тактичної підготовки гравця є оволодіння індивідуальними, груповими та командними діями. Кожен гандболіст зобов'язаний знати зміст та класифікацію тактики та довести практичне виконання індивідуальних та групових дій до тактичної навички.
Тактичні навички – це автоматизовані компоненти свідомої дії гандболіста під час гри, які виробляються у процесі вправи. Будучи застосований у стандартних умовах, тактична навичка відрізняється міцністю, точністю та відповідним ритмом. Але ситуації у грі швидко змінюються, та їх безліч. Причому одне тактичне завдання може вирішуватися різноманітними засобами, а різні завдання одними й тими самими. У тих випадках, коли змагальна ситуація не відповідає виробленому стереотипу дії і гандболіст не може знайти зв'язку між змагальною та навчальною ситуаціями, шаблонно застосовані тактичні навички ведуть до помилок. Вибір відповідної тактичної навички та її застосування вимагають творчого мислення [2].
Уявлення про тактичну дію, що вивчається, створюється шляхом пояснення і демонстрації, а гандболіст повинен поглиблювати його подання самостійним аналізом і осмисленням. Коли навичка тактичної дії освоєно, перед гравцем ставиться завдання вибирати в ігровій ситуації найдоцільніше рішення. Необхідно заздалегідь вирішувати завдання теоретично. У цьому тренер отримує можливість одночасно контролювати, чи правильно спортсмен сприйняв і проаналізував ситуацію, тобто. чи правильно він подумки вирішив тактичну задачу.
  Мета дослідження – вдосконалення змісту навчання плавання дітей старшого дошкільного віку. 
Об’єкт дослідження – тактики нападу старшокласників на секційних заняттях із гандболу.
Предмет дослідження – програма вдосконалення тактики нападу за допомогою покращення індивідуальних взаємодій старшокласників на секційних заняттях із гандболу.
Суб’єкт дослідження – діти старшого шкільного віку.


















1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 

1.1 Фізичні якості в гандболі

Гандбол – це командний спорт, який грають дві команди, склад яких складається з семи гравців кожна. Гандбол включає в себе два види гри: гандбол на майданчику зі штучним покриттям (іноді називається гандбол на майданчику) і гандбол на піщаному пляжі.
Метою гандболу є забити м'яч у ворота суперника і запобігти суперникові забити м'яч у ваші ворота. Кожна команда має сім гравців на полі, один з яких є воротарем. Гра відбувається на майданчику зі штучним покриттям з ворітьми на обох кінцях поля. Ворота обмежені шести метровою лінією. Грається спеціальним м'ячем гандболу. Зазвичай гра триває 60 хвилин, поділена на дві половини по 30 хвилин. Метою гравців є забити якнайбільше голів за цей час. Гравці можуть переміщуватися з м'ячем, пасувати його і кидати у ворота суперника. Правила обмежують контакт і блокування гравців суперника. Воротар має спеціальний статус і може використовувати руки для блокування кидків у ворота своєї команди.
Гандбол на пляжі, як може бути зрозуміло з назви, грається на піщаному пляжі і має свої власні правила і відмінності від гандболу на майданчику.
Гандбол – це спортивна гра, яка вимагає від гравців швидкості, витривалості, координації та тактичного мислення. Вона популярна у багатьох країнах і включає в себе як професійний, так і аматорський рівні змагань.
Гандбол може спричиняти анаеробне навантаження на організм гравців через специфічність гри та інтенсивний характер змагань. Анаеробне навантаження відбувається тоді, коли організм не може постачити достатньо кисню для забезпечення енергії м'язам під час фізичної активності. У гандболі це зазвичай відбувається через короткі, інтенсивні періоди активності, такі як швидкий біг, стрибки, різкі рухи та кидки м'яча.
Фартлек як метод тренування, може бути корисним для підвищення фізичної підготовки гравців гандболу. Фартлек поєднує в собі аеробну та анаеробну активність, а також різні інтенсивності тренувань. Основна ідея фартлеку полягає в тому, щоб комбінувати різні види бігу, наприклад, повільний біг, швидкий біг і прискорені біги, для розвитку різних аспектів фізичної підготовки.
В гандболі фартлек необхіден, оскільки гра вимагає комбінацію різних видів руху, включаючи швидкий біг, стрибки, різкі оберти та атаки. Вправи фартлеку можуть бути наступними. Перша частина фартлеку може включати повільний біг протягом певного часу або відстані для розогріву та підготовки м'язів. Потім гравці можуть перейти до швидкого бігу протягом короткого відрізку часу або відстані, щоб підняти пульс і покращити аеробну витривалість. Гравці можуть виконувати короткі інтенсивні біги, що імітують ситуації в грі, такі як стрибки до м'яча або обіграння суперників. Фартлек може включати оберти та зміну напрямків, що допоможе гравцям розвивати реакцію. Додавання інтервалів із швидким бігом або інтенсивними рухами може підвищити анаеробну витривалість гравців.
Важливо адаптувати тренувальну програму фартлеку до конкретних потреб гравців та цілей підготовки. Також слід враховувати належну розминку та розтяжку після тренування, щоб запобігти травмам та покращити гнучкість. Тренери гандболу можуть включати сесії фартлеку в загальну програму тренувань для підвищення загальної фізичної підготовки гравців.
Гандбол вимагає розвинутих фізичних якостей для досягнення успіху на полі. Основні фізичні якості, які є важливими для гравців гандболу, включають такі як: 
Витривалість: Гравці повинні мати високий рівень аеробної та анаеробної витривалості, оскільки гра в гандбол передбачає інтенсивний рух та біг на тривалості багатьох хвилин. Добра витривалість дозволяє гравцям підтримувати високий темп гри протягом всього матчу. Витривалість є однією з ключових фізичних якостей, необхідних для гравців гандболу, оскільки гра вимагає тривалого фізичного навантаження та здатності підтримувати інтенсивність гри протягом тривалого часу. Витривалість в гандболі охоплює:
Аеробна витривалість: Гравці повинні мати високий рівень аеробної витривалості, оскільки гра в гандбол триває до 60 хвилин або більше. Аеробна витривалість дозволяє гравцям підтримувати рівень енергії протягом усієї гри.
Анаеробна витривалість: Гандбол включає в себе короткі інтенсивні періоди активності, такі як стрибки, біг на короткі відстані, різкі рухи та атаки. Гравці повинні бути готові до анаеробних навантажень, які вимагають вищого рівня енергії протягом короткого часу.
Витривалість оборони: Оборона в гандболі може бути особливо важкою фізичною роботою, оскільки гравці повинні боротися за позиції, переслідувати суперників та заважати їх атакам. Витривалість оборони включає в себе вміння підтримувати інтенсивність оборони протягом всієї гри.
Для покращення витривалості гравці гандболу зазвичай проводять регулярні тренування, які включають в себе бігові вправи, аеробну роботу, анаеробні інтервали та тренування в режимі високої інтенсивності. Також важливо враховувати харчування і відпочинок, оскільки ці фактори мають велике значення для відновлення енергії та витривалості.
Гравці також можуть враховувати стратегічні аспекти гри, щоб ефективно використовувати свою енергію та зменшити ризик втоми, такі як планування перерв для відпочинку та розробка тактики в залежності від ситуації на майданчику.
Швидкість: Гандбол – це швидка гра, і гравцям потрібно бути швидкими в рухах, бігу та реакції. Швидкість важлива як для атаки, так і для оборони. Швидкість гравців гандболу є критично важливою для успіху в грі, оскільки гандбол - це спорт, який вимагає швидких реакцій, бігу та рухів. Швидкість в гандболі включає:
Бігова швидкість: Гравці повинні бути здатні розвивати високу бігову швидкість, як під час атаки, так і при виконанні оборонних дій. Швидкість допомагає гравцям рухатися швидко вздовж майданчика та виконувати високоінтенсивні біги.
Швидкість реакції: У гандболі рухи відбуваються дуже швидко, і гравці повинні бути готові реагувати на різкі зміни обстановки. Швидкість реакції важлива як під час оборони, так і під час атаки.
Швидкість кидка м'яча: Гравці мають вміти генерувати високу швидкість кидка м'яча під час атаки, щоб перевищити воротаря і забити гол. Техніка кидка і сила руху грають важливу роль у швидкості кидка м'яча.
Швидкість бігу з м'ячем: Гравці також повинні бути швидкими при бігу з м'ячем, оскільки це дозволяє їм керувати грою та пересувати м'яч на великі відстані.
Зміна напрямку: Зміна напрямку є важливою для обходу суперників та уникнення оборони. Гравці гандболу повинні бути здатні швидко змінювати напрямок руху.
Рухливість без м'яча: Гравці повинні також бути швидкими в рухах без м'яча, зокрема при обороні та під час зміни позицій на майданчику.
Для покращення швидкості гравців гандболу важливо проводити тренування, спрямовані на розвиток цих аспектів. Це може включати в себе бігові тренування, роботу над технікою кидка м'яча, вправи на підвищення реакції та інші спеціалізовані вправи. Тренери та фізичні тренери гандболу розробляють програми тренувань, які враховують індивідуальні потреби гравців для покращення їхньої швидкості.
Сила: Силова підготовка допомагає гравцям контролювати та переміщати суперників, відбивати удари, стрибати та виконувати сильні кидки м'яча. Вона також допомагає запобігти травмам. Силова підготовка в гандболі відіграє важливу роль у підвищенні ефективності гравців, їхній фізичній витривалості, силі та запобіганні травмам. Основні аспекти силової підготовки для гандболістів включають в себе наступне:
Гравці гандболу повинні мати силову витривалість, щоб утримувати позиції, боротися за позиції та виконувати інтенсивні рухи протягом тривалого часу. Тренувальна програма має включати у себе повторні підходи з використанням власної ваги, ганчелей або інших обтяжень.
Сила м'язів корпусу допомагає гравцям контролювати рухи та боротьбу за позиції. Вправи для розвитку силової бази включають в себе прес, спину та м'язи ягодиць. Гравці використовують силу верхніх кінцівок для кидків м'яча та блокування пасів та кидків суперників. Вправи з гантелями або тяговими верхніми тренажерами можуть покращити силу рук і плечей.
Силова швидкість важлива для генерації швидкості під час кидків м'яча. Гравці повинні бути здатні генерувати силу швидко і точно. Вправи для розвитку силової швидкості включають в себе платформи для кидків, медицинські м'ячі та інші обтяження.
Гандболісти потребують силової стійкості для боротьби за позиції в обороні та атаку. Вправи для розвитку силової стійкості можуть включати в себе вправи з власною вагою та ганчелями, а також тренування на тренажерах.
Пропріоцептивна робота допомагає гравцям покращити свідомість про своє тіло та розуміння рухів. Вона може включати в себе роботу з балансуванням та координацією рухів.
Важливо, щоб програма силової підготовки була специфічною для гандболу та враховувала вимоги гри, включаючи різні рухи, стрибки, кидки м'яча та боротьбу за позиції. Гравці повинні також правильно виконувати вправи і дотримуватися правильної техніки, щоб запобігти травмам. Тренери та фізичні тренери гандболу можуть розробити індивідуальні плани силової підготовки для гравців на основі їхніх потреб і рівня фізичної підготовки.
Гнучкість: Гнучкість важлива для покращення діапазону рухів та запобігання травмам. Гравці гандболу повинні бути гнучкими, щоб виконувати різкі оберти та рухи без обмежень. Гнучкість є важливою фізичною якістю для гравців гандболу, хоча це не є головною фізичною якістю в цій грі, вона допомагає гравцям підтримувати повний діапазон рухів та запобігати травмам. Ось, як гнучкість може бути важливою в гандболі:
Рухова свобода: Гнучкість дозволяє гравцям виконувати широкий діапазон рухів без обмежень. Це може бути корисним при виконанні стрибків, обертів та різких рухів під час атаки або оборони. Гнучкість допомагає запобігти травмам, особливо при різких рухах та розтягненнях. Гравці, які мають гарну гнучкість, менше схильні до м'язових та суглобових травм, допомагає гравцям більше контролювати м'яч під час пасів, кидків та прийому м'яча. Більша рухома свобода може покращити точність та координацію під час обробки м'яча.
Гравці, які мають гнучкість, можуть бути більш спритними і здатними виконувати складні рухи та оберти без зайвого зусилля, може покращити загальний комфорт під час гри. Гравці можуть відчувати себе більш рухливими та зручними під час виконання різних рухів.
Гнучкість може бути розвинутою і підтримувати через регулярні розтяжки і вправи для розтяжки м'язів та суглобів. Такі вправи можуть включати статичні розтяжки, динамічні рухи та йогу. Регулярне тренування гнучкості може покращити руховий діапазон гравців та знизити ризик травм.
Спритність дозволяє гравцям виконувати рухи з високою точністю та контролем. Вона особливо важлива для атакуючих гравців при пасах та кидках м'яча в ворота. Гандбол вимагає від гравців доброї координації між рухами, очима та м'ячем. Гарна координація сприяє точним пасам, блокуванню, перехопленню м'яча та кидкам.
Спритність є важливою фізичною якістю для гравців гандболу, оскільки ця гра вимагає точних та швидких рухів, які потребують доброї координації та контролю над тілом та м'ячем. Ось кілька аспектів спритності в гандболі:
Рухова координація: Гравці повинні бути здатні виконувати різкі та точні рухи під час бігу, стрибків, обертів та інших атлетичних дій. Це особливо важливо для обігрування суперників та виконання кидків.
Робота з м'ячем: Гандбол – це гра з м'ячем, і гравці повинні мати добру маніпуляцію м'ячем. Вони повинні вміти дотримуватися правил щодо дотику м'яча, пасування, перехоплення та кидків.
Боротьба за позиції: Гравці в гандболі постійно борються за позиції на майданчику. Це вимагає спритності для уникнення суперників, обходу їх і зайняття вигідних позицій.
Блокування і захист: В спробі блокувати кидки суперника або завадити його атакувати, гравцям доводиться швидко реагувати і виконувати спритні рухи.
Стрибки і скіківки: Деякі ситуації в гандболі вимагають стрибків та скіківок, особливо при виконанні атак або захисту. Гравці повинні бути спритними, щоб вище підстригнути та виконати необхідні рухи.
Рухи без м'яча: Гравці повинні бути спритними в рухах без м'яча, зокрема в організації атаки та оборони, розробці стратегії та співпраці з партнерами.
Для покращення спритності гравці гандболу можуть виконувати різноманітні тренування та вправи, які спрямовані на розвиток координації рухів, точності пасів і кидків, а також загальної спритності. Тренери зазвичай включають ці аспекти в тренувальні програми для розвитку навичок спритності гравців.
Специфічні навички: Гандбол має свої власні специфічні навички, такі як кидки м'яча, обробка м'яча, боротьба за позиції та технічні аспекти гри, і гравці повинні розвивати ці навички для досягнення успіху.
Фізична підготовка гравців гандболу включає в себе тренувальні програми, спрямовані на розвиток цих фізичних якостей, а також збалансоване харчування та регулярну роботу над технічними навичками. Тренери та фізичні тренери гравців гандболу грають важливу роль у підготовці команди до змагань і максимізації їх потенціалу.
Гандбол – це гра з великою кількістю рухів, стрибків і змін напрямку. Гравці постійно рухаються, виконують гострі рухи та беруть участь у фізичних контактах. Гра в гандбол передбачає короткі інтервали між атаками та оборонами, що вимагає від гравців високої інтенсивності протягом короткого часу. Це може призводити до виникнення анаеробного метаболізму. Гравці в гандболі використовують фізичну силу та енергію, щоб боротися за позиції в атаці та обороні. Ця боротьба може бути дуже інтенсивною і спричиняти високий рівень анаеробного напруження. Гандбол включає в себе швидкі спринти і різкі рухи, а також кидки м'яча з великою силою та швидкістю. Це вимагає значного навантаження на м'язи та анаеробний метаболізм для надання необхідної енергії.
Анаеробне навантаження в гандболі може призводити до втоми гравців, і вони повинні бути готові до високого фізичного навантаження і підтримувати відповідну фізичну підготовку для подолання цих викликів. Тренування включає в себе роботу над витривалістю, силовою підготовкою і вдосконаленням технічних навичок для забезпечення гравців необхідними інструментами для гри на високому рівні.
Так, анаеробне навантаження в гандболі, особливо внаслідок інтенсивних періодів гри, може призводити до втоми гравців. Гра в гандбол передбачає короткі, але інтенсивні періоди активності, під час яких гравці виконують швидкі біги, стрибки, різкі рухи, кидки м'яча та боротьбу за позиції. Це вимагає значного напруження м'язів та використання анаеробного метаболізму для забезпечення необхідної енергії.
Анаеробне навантаження викликає накопичення молочної кислоти у м'язах, що може призвести до відчуття втоми та болю в м'язах. Ця втома може впливати на фізичну та технічну ефективність гравців. Таким чином, гравці гандболу повинні мати високий рівень фізичної підготовки та витривалості, а також добре розвинуту аеробну і анаеробну системи енергопостачання, щоб подолати це навантаження та продовжити високий темп гри протягом матчу.
Тренувальні програми для гравців гандболу включають в себе роботу над витривалістю, силовою підготовкою, технікою та тактичними аспектами гри. Добре планована тренувальна програма допомагає гравцям краще впоратися з анаеробною втомою і підтримувати високий рівень продуктивності на полі.
Додаткові аспекти анаеробного навантаження в гандболі включають такі. Боротьба за позиції: Гравці гандболу постійно борються за позиції під час оборони і атаки. Це вимагає фізичної сили, енергії та анаеробного витривалого напруження, оскільки вони намагаються заволодіти позицією та виконати різкі рухи для обійняння або уникнення суперників.
Інтенсивні рухи під час оборони. Гравці гандболу повинні виявляти високий рівень реакції та швидкість рухів під час оборони. Вони часто повинні швидко реагувати на рухи суперників і намагатися перехопити м'яч або перекрити кидок суперника.
Спринти. Гандбол включає в себе численні спринти, коли гравці виконують короткі, інтенсивні біги під час атак та оборони. Це вимагає від гравців високої швидкості та агресивності під час переслідування або уникнення суперників.
Висока інтенсивність гри. Гандбол – це гра з великою кількістю перерв, під час яких гравці повинні відновлювати свою енергію для надання інтенсивних зусиль під час наступного етапу гри. Ці перерви обмежені в часі, тому гравці повинні бути готові до швидкого відновлення активності.
Тривалість гри. Гра в гандбол може тривати до 60 хвилин, а на вищих рівнях змагань навіть більше. Підтримання високого темпу і інтенсивності протягом цього часу може бути фізично виснажливим і вимагати від гравців анаеробної витривалості.
Враховуючи всі ці аспекти, гравці гандболу повинні мати добре розвинуті фізичні та технічні навички, а також високий рівень фізичної підготовки, щоб впоратися з інтенсивними анаеробними навантаженнями, які виникають під час гри. Тренування та фізична підготовка відіграють важливу роль у підготовці гравців до таких викликів.


1.2 Тактична підготовка в гандболі

Тактична підготовка як педагогічний процес спрямований на досягнення ефективного застосування технічних прийомів у складній ігровій обстановці за допомогою тактичних дій, які є раціональною формою організації змагальної діяльності спортсменів в ігрових видах спорту.
Поняття «тактична підготовка» є більш ємним, ніж поняття «навчання тактиці». Можна добре знати тактику спортивної гри, вивчити її теоретично, але тактично діяти у грі малоефективно. Вивчення лише тактичних дій (індивідуальних, групових та командних) також недостатньо для досягнення високої результативності у грі. У процесі навчання необхідно домогтися органічної єдності тактики та техніки.
Можна виділити ряд факторів, що зумовлюють успішність тактичних дій спортсмена у грі та змаганнях. По-перше, високий рівень розвитку спеціальних якостей – швидкості складних реакцій, швидкості дій у відповідь, орієнтування, кмітливості тощо. По-друге, високий ступінь надійності арсеналу технічних прийомів у складних ігрових умовах. По-третє, високий рівень оволодіння навичками індивідуальних та колективних тактичних дій у нападі та захисті. Тому тактичну підготовку не можна зводити до навчання спортсменів лише тактичним діям. Основу успішних дій спортсменів у грі становлять спеціальні якості, вміння раціонально та ефективно використовувати технічні прийоми (змагальні дії). Власне тактичні дії є своєрідною формою організації змагальної діяльності спортсменів індивідуально, в групах і команді в умовах протистояння із суперником.
Гандбол може бути грою з різними системами гри, такими як офензивна або оборонна системи, зонний захист, різні варіації атак і т. д. Кожна команда повинна вибрати систему, яка найкраще відповідає її навичкам та ресурсам. Тренери розробляють стратегії для різних ситуацій гри, таких як атака під час чисельної переваги або оборона під час чисельної недостачі. 
Тактика захисту в гандболі грає важливу роль у забезпеченні успішності команди. Основна мета захисту – завадити суперникам забити гол та отримати перевагу у володінні м'ячем. Ось деякі важливі аспекти тактики захисту в гандболі. Гравці в захисті повинні намагатися заволодіти м'ячем або перехопити його від суперників. Це може бути досягнуто шляхом активної оборони та використання різних технік об'ємного захоплення. Захисники можуть намагатися блокувати кидки суперників, піднімаючи руки та заважаючи забити гол. Важливо правильно розраховувати момент блокування та уникати контакту з гравцями суперників. 
В загальному полі захисту команди зазвичай грає 6 гравців, у тому числі воротар. Гравці повинні зберігати правильну позицію та співпрацювати, щоб завадити суперникам набирати швидкість та робити точні кидки. Гравці в захисті можуть маркувати суперників, щоб ускладнити їх рух та обманути їхні атаки. Маркування може бути чоловічим (коли гравці оберігають конкретного суперника) або зоновим (коли вони покривають певний сектор майданчика). У випадку агресивної оборони гравці можуть намагатися заволодіти м'ячем відразу після його виходу на атакуючого гравця та швидко перейти до контратаки.
Воротар має ключову роль в системі захисту. Він повинен бути здатний відбивати кидки суперників та здійснювати грамотні рішення щодо оборони своєї воріт.
Тактика захисту може змінюватися в залежності від ситуації. Тренери можуть використовувати різні тактичні підходи, включаючи агресивну та консервативну оборону, в залежності від сили команди, стилю гри суперника та інших факторів.
Загалом, успішна оборона в гандболі вимагає дисципліни, командної взаємодії, швидкості реакції та відмінної координації між гравцями. Тактика захисту повинна бути ретельно розроблена тренером і відповідати конкретним ситуаціям на майданчику. Важливо мати плани і тактику для різних сценаріїв гри.
Тактика в обороні: Захист – це один з основних аспектів гандболу. Команда повинна вивчати різні методи оборони, включаючи індивідуальну оборону і зонну оборону. Також важливо вміти перехоплювати м'яч, блокувати кидки і зменшувати можливості суперника для отримання голу.
Тактика в атаці: В атаці команда має розробити стратегію для проникнення в оборону суперника, створення можливостей для кидків на ворота і координації рухів гравців для досягнення успішних атак.
Індивідуальні та колективні навички: Гравці повинні розвивати як індивідуальні, так і командні навички, такі як кидки, паси, рухи без м'яча, вміння створювати гру в центрі поля і багато інших.
Підготовка до матчу: До кожного матчу команда повинна докладати підготовчі зусилля, включаючи аналіз суперника, вивчення його слабких сторін і знаходження способів їх використання.
Комунікація та співпраця: Гандбол – це командна гра, і ефективна комунікація та співпраця між гравцями є критичними. Гравці повинні навчитися спілкуватися на полі, надавати сигнали та взаємодіяти, щоб досягти спільних цілей.
Підготовка до різних ситуацій: Гандбол – гра, де різні ситуації можуть виникнути дуже швидко. Гравці повинні бути готові до різних сценаріїв і вміти приймати швидкі рішення на полі.
Тактична підготовка в гандболі – це складний і багатоаспектний процес, який вимагає від гравців і тренерів багато зусиль, роботи над навичками та аналізу гри. Вона допомагає команді бути більш ефективною і конкурентоздатною на полі.
Тактична підготовка в гандболі грає дуже важливу роль, оскільки ця командна гра вимагає від гравців не тільки фізичної, але й розумової активності. Тренер повинен встановити систему гри для своєї команди. Це включає тактичні плани для атаки і оборони, тактику на різних фазах гри (напад, оборона, перехід в атаку або оборону), ігрові зони і ролі кожного гравця на полі. Захист – це один з ключових аспектів гандболу. Тактична підготовка повинна включати в себе вивчення та реалізацію різних захисних систем, включаючи людський і зонний захист. Гравці повинні розуміти, як працювати в команді, щоб перекрити атаку суперника.
Тактика в атаці також дуже важлива. Гравці повинні знати, як побудувати атаку, використовуючи різні атакуючі схеми, рухи, підклади та паси. Також важливо розуміти позиціонування на полі для створення можливостей для кидків у ворота. Тренери також розробляють ігрову стратегію для кожного матчу або суперника. Це може включати в себе аналіз сильних і слабких сторін суперника та вибір оптимальних тактичних рішень на основі цієї інформації. 
Тактична підготовка також включає розвиток технічних навичок гравців, таких як точність кидків, паси, дриблінг і обробка м'яча, вимагає великої уваги до деталей, спільної роботи команди та глибокого розуміння гри. Тренування, аналіз матчів і постійне вдосконалення тактичних навичок грають критичну роль у досягненні успіху в цій грі, що дозволяє команді бути більш точною і ефективною в атаках. 
Комунікація є ключовою у тактичній підготовці. Гравці повинні бути здатні ефективно спілкуватися на полі, передавати інформацію про рух гравців суперника, використовувати сигнали та команди для координації дій.
Значення теоретико-методичних положень спортивної тактики допомагає точно оцінити змагальну ситуацію, адекватно підбирати засоби та методи змагальної діяльності з урахуванням індивідуальних особливостей, кваліфікації, рівня підготовленості партнерів та противника.
Тактичні знання набувають протягом усього спортивного життя спортсмена. Слід пам'ятати, що просто навчені знання з тактики, не підкріплені особистим руховим досвідом спортсмена, не можуть позитивно вплинути на спортивні результати.
Опанування тактичними процесами. Засоби та методи оволодіння тактичними діями, весь процес тактичної підготовки значною мірою обумовлюється специфікою виду спорту. Так було в циклічних видах спорту основне завдання тактичної підготовки пов'язані з підготовкою до реалізації розробленої схемою проходження змагальної дистанції.
Завдання тактичного вдосконалення у спортивних іграх значно складніше. Тут і освоєння підготовчих, наступальних та оборонних дій та вдосконалення навичок виконання тактичних дій у навмисних, експромтних ситуаціях та освоєння сутності різноманітних тактичних ситуацій, характерних для складної діяльності змагань.
Тактичну сутність процесів освоюють одночасно з оволодінням технікою прийомів. Саме процесі практичного оволодіння прийомами спортсмени усвідомлюють собі, що кожна технічна дія має бути пов'язані з реалізацією тактичного варіанта.
Освоєння сутності можливих тактичних ситуацій передбачає вивчення типових ситуацій та особливостей поведінки в кожному з них, а також підготовку до ведення змагальної боротьби з різними супротивниками. Для оволодіння тактикою дій може використовуватися вся сукупність словесних, наочних та практичних засобів та методів підготовки. Опанування знаннями з теорії тактики сприяє весь комплекс словесних та наочних методів. Джерелами знань є спеціальна література, лекції, бесіди, пояснення, перегляд змагань, кінофільмів, відеозаписів, їх розбір та аналіз.
В основі практичних методів тактичної підготовки лежить принцип моделювання діяльності спортсменів у змаганнях. Наприклад, у спортивних іграх розроблені спеціальні методи, які з різним ступенем подібності моделюють специфічну діяльність спортсмена. До них належать: тренування без супротивника; тренування з умовним супротивником; тренування із партнером; тренування із противником.
Метод тренування без противника застосовується для оволодіння основами техніки дії, навчання активного та свідомого аналізу. Специфічними засобами тренування є основні положення та рухи, пересування, імітаційні вправи, різні поєднання.
Метод тренування з умовним противником передбачає використання допоміжних снарядів та пристроїв. Вправи з використанням перерахованих снарядів та пристроїв дозволяє відпрацьовувати дистанційні, тимчасові характеристики дій, розвивати зорово-рухові та кінестетичні відчуття. Метод можна використовуватиме розвитку специфічних якостей за умов моделювання змагальної діяльності.
Метод тренування з партнером є основним оволодіння тактичних дій. Основні засоби тренування – парні, групові вправи, що відрізняються великою різноманітністю та носять переважно техніко-тактичну спрямованість. Тут відбувається розвиток та вдосконалення важливих для спортсменів тактичних якостей – почуття моменту для початку своїх дій, швидкості та точності рухових реакцій, диференціювання дистанційних, тимчасових, м'язово-рухових параметрів взаємодій.
Метод тренування з противником застосовується для детального відпрацювання тактики дій, тактичного вдосконалення з урахуванням індивідуальних особливостей спортсменів, удосконалення вольових якостей, дозволяє вдосконалювати тактику дій в умовах інформаційного та тимчасового дефіциту для вирішення тактичних завдань, просторово-часової невизначеності, ситуацій, що швидко змінюються. Спортсмен, що виконує роль супротивника, діє в межах чітко позначених завдань. поставлених тренером; фрагменти окремих завдань змагання.
Найбільший обсяг засобів та методів тактичної підготовки в макроциклі припадає на кінець підготовчого та змагального періоду. Рівень технічної майстерності, фізичної та психологічної підготовленості, що сформувався до цього етапу, дозволяє перейти до відпрацювання тактики у її найбільшому наближенні до умов майбутньої діяльності.
При розвитку тактичного мислення необхідно застосовувати засоби та методи, спрямовані на вдосконалення наочно-образного, дієвого та ситуативного мислення.
Наочно-образний характер мислення у тому, що у процесі змагальної і тренувальної діяльності рішення рухових завдань відбувається з урахуванням наочно- чуттєвих образів пов'язані з сприйняттям дій суперників і партнерів, і всієї ситуації спортивного поєдинку. Велику роль тут відіграють пам'ять та творча уява.
Дійсний характер мислення виявляється в тому, що воно протікає в тісному зв'язку з руховими діями. Спортсмен мислить у процесі активної діяльності, негайно реалізуючи прийняті рішення у діях.
Ситуативний характер мислення проявляється в тому, що воно здійснюється на тлі швидкоплинності, незворотності та мінливості ситуації змагальної боротьби.
Основними специфічними методами розвитку тактичного мислення є метод тренування з противником, метод тренування з умовним противником. Важливим є також розбір та аналіз тактичної діяльності в умовах тренувань та змагань.
Вивчення інформації, необхідної для практичної реалізації тактичної підготовленості. Завданнями даного напряму тактичної підготовки спортсменів є збір та обробка інформації про ймовірних супротивників та партнерів по команді про середовище та умови проведення майбутніх змагань.
Для збору інформації про ймовірних суперників використовують бесіди, перегляд тренувальних занять та змагань, їх аналіз. Збір інформації про середовище та умови майбутніх змагань необхідний для створення у тренуваннях умов адекватних умов майбутніх змагань, щоб спортсмени поступово могли адаптуватися до специфічних умов.
Необхідно враховувати терміни, місце та час проведення змагань. При підготовці до змагань та під час участі в них спортсмени постійно шукають та вдосконалюють способи протидії конкретним суперникам, однаково знайомим з майбутніх змагань. Вироблення майбутніх моделей майбутніх поєдинків відбувається з урахуванням зіставлення власної майстерності та особливостей суперників, цілей та можливих результатів майбутніх змагань.


1.3 Тактичні дії в гандболі

Тактика гри – це комплекс індивідуальних, групових і колективних дій, найбільше доцільно використовуваних з урахуванням конкретного супротивника й особливостей двобою з метою завоювання ігрової переваги і в остаточному підсумку – перемоги.
Тактична підготовка гравця і команди має теоретичну і практичну спрямованість. Теоретична спрямованість – де аналізуються закономірності розвитку гри і досвід підготовки й участі в змаганнях, розглядаються можливості зміни застосовуваних і розробку нових засобів і способів ведення боротьби з вираховуванням можливих змін умов змагань і сил ймовірних супротивників. Практична спрямованість – де вирішуються завдання удосконалення тактичної майстерності спортсменів. 
Тактика гри – це застосування прийомів техніки і доцільні, погоджені дії гравців команди, що спрямовані на досягнення перемоги в боротьбі із суперником. Прийоми техніки є способами ведення гри. Тактика ж визначає, насамперед, застосування прийомів техніки відповідно до конкретної ситуації, що створилася в процесі гри. Це і є індивідуальні тактичні дії. А доцільні і погоджені дії гравців команди – це вже групові і командні взаємодії. Отже, доцільне застосування індивідуальних дій, групових і колективних взаємодій у боротьбі з конкретним суперником і є спортивна тактика гри.
Індивідуальні дії – це самостійні дії гравця, що виконуються без допомоги партнера, який доцільно застосовує прийоми техніки в залежності від ігрових ситуацій, спрямованих на рішення поставлених перед командою конкретних завдань. До них у нападі відносяться: застосування ловлі м'яча, застосування передачі м'яча, застосування кидка м'яча, тобто застосування будь-якого прийому техніки згідно ігровій ситуації, а також вибір місця, опіка суперника і т.п. У захисті – це застосування одиничного блокування, протидія нападаючому, котрий виходить для одержання м'яча (опіка гравця) та інше.
Використовуючи індивідуальні тактичні дії, гравці вирішують приватні тактичні завдання. Але разом з тим індивідуальні дії кожного гравця –  це основа успіху всієї команди. Діяльність як команди в цілому, так і кожного її гравця, залежить від якості індивідуальних тактичних дій. Вони визначаються обставинами на майданчику і повинні бути цілком підпорядковані виконанню командних взаємодій. 
До індивідуальних тактичних дій у нападі відносять: доцільне і цілеспрямоване застосування прийомів техніки гри, тобто переміщень, зупинок, ловлі, передачі, кидків, обведення гравця, фінтів, звільнення від опіки захисника і т.д.
Застосування передачі мяча. Під час передачі необхідно враховувати позицію партнера, напрямок та швидкість його переміщення, наявність на певній відстані захисника, який його опікує, її своєчасність, правильно вибраний спосіб. Недарма передача з відскоком від площадки часто використовується для отримання м'яча лінійним гравцем. 
Застосування ведіння м'яча. Ведіння м'яча застосовується як з метою приближення до площі воротаря суперника для завершального кидка, обведення захисника або стягування захисників з наступною передачею вільному партнеру. 
Застосування кидка. При кидках у ворота необхідно враховувати коли, куди (частину воріт) і яким способом виконати кидок. Мається на увазі, в першу чергу, своєчасність виконання кидка, правильно вибраний спосіб кидка, спрямований в певну частину воріт. При цьому необхідно враховувати особливості воротаря, як ростові дані, так і техніку затримання м'ячів.
Вибір місця для одержання м'яча.
Нападаючий повинен:
· прагнути бути постійно вільним від опіки і готовим до одержання м'яча від партнера;
· постійно використовувати виходи на вільне місце, необхідні для оволодіння м'ячем чи відволікання захисника, якщо той щільно його опікує;
· виходити на вільне місце вчасно, у момент можливого одержання м'яча від партнера. Нападаючий, володіющий мячем, повинен бачити партнера, який виходить і якому намічається передача, або налагоджена взаємодія між партнерами;
· для звільнення від опіки захисника використовувати відволікаючі дії, що включають зміну напрямку і швидкості пересування;
· намагатися знаходитися в місці, з якого можливо відразу атакувати ворота суперника;
· якщо захисник близько біля нападаючого і, щоб уникнути можливості перехоплення м'яча, необхідно виконувати рух убік передачі, а не очікувати м'яча, що наближається.
Помилки, що виникають при навчанні:
1. Не готовність до ловлі м'яча.
2. Перебування на місці в присутності захисника.
3. Не використання відволікаючих дій при виході для одержання м'яча.
4. Несвоєчасне звільнення від опіки для одержання м'яча.
5. Оволодіння м'ячем на місці.
6. Невиконання руху убік передачі м'яча, особливо при можливості його перехоплення.
Використовуючи прийоми техніки гри відповідно до ігрової ситуації, що створилася, нападаючий повинен:
· використовувати ведіння м'яча лише тоді, коли це відповідає ігровим обставинам;
· контролювати висоту ведіння м'яча в залежності від розміщення суперника: чим ближче захисник, тим нижче ведіння м'яча;
· виконувати ведіння м'яча рукою, що є дальньою від захисника, з метою запобігання його вибивання; 
· різко змінювати напрямок ведіння м'яча, особливо, коли захисник змушує рухатися до бічної лінії;
· швидко вибирати спосіб передачі м'яча в залежності від ситуації, що створилася; 
· не прагнути до надто хитромудрих способів передач;
· не дивитися прямо на гравця, якому призначається передача, а стежити за ним периферичним зором і не рухатися в його сторону;
· завжди прагнути до використання фінтів, що маскують передачу;
· передавати м'яч партнеру в сторону, вільну від опіки захисника; 
· бути вкрай обережним при виконанні поперечних передач.





2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
      
2.1 Завдання дослідження

Метою дослідження було довести ефективність програми вдосконалення тактики нападу за допомогою покращення індивідуальних взаємодій старшокласників на секційних заняттях із гандболу.
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:
1. Проаналізувати та узагальнити актуальні напрямки вдосконалення тактичної підготовленості в гандболі.
2. Оцінити показники індивідуальних тактичних дій старшокласників на секційних заняттях із гандболу.   
3.  Розробити й експериментально перевірити програму вдосконалення тактики нападу старшокласників на секційних заняттях із гандболу.   

2.2 Методи дослідження

Поставлені завдання вирішувались на основі вивчення науково-методичної літератури, узагальнення передового практичного досвіду з використанням наступних методів дослідження:
Поставлені завдання вирішувались з використанням наступних методів дослідження:
1. Теоретичний аналіз та узагальнення.
1. Аналіз документальних матеріалів 
1. Педагогічне спостереження.
1. Педагогічний експеримент.
1. Методи математичної статистики.
Теоретичний аналіз та узагальнення використовувався для вивчення даних наукової та методичної літератури, інформації мережі Інтернет, обговорення отриманих у процесі дослідження даних теоретичного та емпіричного рівня.
Використання цього методу дало змогу конкретизувати проблемне поле дослідження, визначити мету та завдання, об’єкт та предмет дослідження, провести обговорення результатів педагогічного спостереження та педагогічного експерименту.
Аналіз науково-методичної літератури дав змогу визначити: особливості системи підготовки спортсменів у гандболі; з’ясувати провідні методи та засоби тактичної підготовки гандболістів; напрямки тактичної підготовки гандболістів; особливості побудови тренувального процесу гандболістів; визначити компоненти забезпечення тактичної підготовленості; основні результативно-значущі компоненти спортивного результату змагальної діяльності гандболістів тощо.
Аналіз документальних матеріалів дав змогу отримати об’єктивні дані за допомогою стандартизованих способів передачі та збереження інформації.
· Вивчення протоколів змагань чемпіонату України з гандболу («Дитяча ліга») серед команд юнаків дало змогу встановити кількісні та якісні показники виконання результативно-значущих техніко-тактичних дій у нападі в змагальній діяльності гандболістів та їх динаміку впродовж річного макроциклу. Аналізувалися такі показники: кількість виконаних кидків, кількість результативних кидків по воротах, кількість 7-метрових та штрафних кидків, кількість спортсменів команди, що були залучені до змагальної діяльності тощо. 
Цей вид документів належав: за способом фіксування інформації до рукописних, за типом авторства до суспільного, за статусом до офіційних, за способом отримання – природних, за ступенем близькості до емпіричного матеріалу – первинних [24].
·       Плани підготовки у річному макроциклі наступних гандбольних команд: Запорізька область – І (СДЮШОР № 3), Запорізька область – ІІ (СДЮШОР «ЗТР», 2001 р.н.), Запорізька область – ІІІ (СДЮШОР                            ім. Лагутіна), Запорізька область – ІV (ДЮСШ–3, м. Мелітополь), Запорізька область – V (СДЮШОР «ЗТР», 2002 р.н.), Запорізька область – VI (СДЮШОР ім. Лагутіна). Цей вид документів належав: за способом фіксування інформації до рукописних, за типом авторства до особистих, за статусом до неофіційних, за способом отримання до природних, за ступенем близькості до емпіричного матеріалу до первинних [24].
Вивчення цього типу документу передбачало встановлення обсягів та інтенсивності тренувальних навантажень різної спрямованості, співвідношення навчально-тренувального навантаження за різними розділами підготовки гандболістів (фізична, технічна, тактична, теоретична, психічна, інтегральна), співвідношення часу на вдосконалення різних варіантів тактичних дій у нападі, різновидів індивідуальних дій тощо.
· Навчальні програми та плани підготовки спортсменів з гандболу для ДЮСШ та СДЮШОР. За типологічною ознакою цей вид документів належав: за способом фіксування інформації до друкованих, за типом авторства до суспільний, за статусом до офіційних, за способом отримання до природних, за ступенем близькості до емпіричного матеріалу до первинних [24]. 
Аналіз документів цього рівня проводився з метою вивчення нормативних показників обсягів та спрямованості навантаження різного характеру у підготовці гандболістів на етапі підготовки до вищих досягнень, вимог до засобів контролю та рівнів оцінки техніко-тактичної підготовленості спортсменів [5-7].
За часом було організоване безперервне педагогічне спостереження, що пов’язано із його тривалістю, що безпосередньо відповідала педагогічним явищам, які вивчалися (чемпіонат України з гандболу («Дитяча ліга») серед команд юнаків.
Вивчення наукової та методичної літератури з питань контролю тактичної підготовленості [41, 44, 48] дало змогу нам пропонувати для включення до батареї контрольних вправ такі:
1. Передачі м’яча за 30 секунд. Гравці стоять на відстані 6 метрів один від одного, лицем один до одного. Фіксується кількість передач.
2. Передачі м’яча на центральну лінію. Гравець, що виконує вправу знаходить на позначці 7-метрового штрафного кидка і виконує почергово 10 передач гравцям, які розташовані вдовж центральної ліні на відстані п’яти метрів один від одного. Фіксується час виконання вправи.
3. Передача м’яча на довгі дистанції. Гравець, що виконує вправу знаходить на позначці 7-метрового штрафного кидка і виконує почергово по 9 передач в 3 квадрати розміром 2х2 м, які знаходяться на протилежній половині майданчика. Фіксується кількість точних влучань.
4. Кидки м’яча з 6-метрової лінії після передачі. Гравець без м’яча знаходиться по центру, на 6-метровій лінії спиною до воріт, отримавши передачу від партнера повертається в сторону воріт і виконує кидок м’ячав стрибку в одну з дев’яти частин воріт. Виконується дев’ять кидків у дев’ять різних частин воріт. Фіксується кількість точних влучань.
5. Кидки м’яча з 6-метрової лінії. Гравець без м’яча знаходиться по центру на 6-метровій лінії спиною до воріт, 9 м’ячів розташовані на 9-метровій лінії навпроти воріт. Гравець бере м’яч і виконує кидок м’яча в стрибку з 6-метрової лінії в одну з дев’яти частин воріт з-за стійки, що розташована на 6 метровій лінії навпроти однієї стійки воріт, після цього повертається до м’ячів і повторює вправу в іншу сторону. Фіксується час і точність виконання вправи. 
6. Кидки м’яча з-за 9-метрової лінії. Гравець виконує по 4 кидки м’яча з позицій лівого півсереднього, центрального розігруючого та правого півсереднього з-за 9-метрової лінії. Два кидки в стрибку, два кидка с опорному положенні, з них один в праву частину воріт один в ліву частину воріт. Частина воріт в яку треба влучати визначається відстанню 0,5 м від кожної стій воріт. Фіксується кількість точних влучань.
Послідовність визначення показників у педагогічному спостереження була такою:
1. Передачі м’яча за 30 секунд.
2. Передачі м’яча на центральну лінію.
3. Передача м’яча на довгі дистанції.
4. Кидки м’яча з 6-метрової лінії після передачі.
5. Кидки м’яча з-за 9-метрової лінії.
6. Кидки м’яча з 6-метрової лінії.
Педагогічний експеримент застосовувався з метою вивчення об’єкта з можливістю активного та цілеспрямованого впливу на нього, завдяки створенню спеціальних умов, що дало змогу встановити ефективність програми вдосконалення індивідуальних тактичних дій у нападі гандболістів.
Експериментальними чинниками програми вдосконалення індивідуальних тактичних дій у нападі гандболістів були такі:
· зміна співвідношення індивідуальних та групових атакувальних дій;
· корекція змісту тренувальних засобів для вдосконалення індивідуальних тактичних дій.
Ефективність нашої програми у порівнянні з традиційною визначена за допомогою порівняння результативно-значущих показників індивідуальних тактичних дій у нападі в змагальній діяльності та результатів контрольних вправ з технічної підготовленості (кидки по воротах та передачі м’яча) впродовж 2022−2023 рр.
Для аналізування отриманих емпіричних даних та визначення основних показників використовувались такі методи математичної статистики:
· середнього арифметичного – X, при визначенні середніх значень досліджуваних показників змагальної діяльності, тактичної підготовленості гандболістів на різних етапах дослідження;
· похибки середнього арифметичного – m, при визначенні середній відхилень від середнього арифметичного досліджуваних показників змагальної діяльності, тактичної підготовленості гандболістів на етапах дослідження;
t-критерія Ст’юдента, для параметричного розрахунку достовірних відмінностей різнорідних вибірок характеристик техніки змагальних вправ, зокрема для визначення достовірності відмінностей показників індивідуальних тактичних дій у нападі гандболістів.



2.3 Організація дослідження
 
Визначена мета і завдання детермінували хід теоретично- експериментального дослідження обраної проблематики. Програма педагогічного спостереження була заздалегідь спланованою. Усі педагогічні спостереження мали повторний характер.
Педагогічні спостереження за структурою та змістом змагальної діяльності спортсменів гандболі проводилося впродовж 2022−2023 рр. Основні показники гандболістів отримані за підсумками чемпіонату України («Дитяча ліга») з гандболу серед команд юнаків − 22 гри. У експерименті взяли участь 30 спортсменів гандбольних клубів Запорізька область – ІІ (СДЮШОР «ЗТР») і Запорізька область – V (СДЮШОР «ЗТР»).
У цих педагогічних спостереженнях основна увага була сконцентрована на  виконанні індивідуальних тактичних дій у нападі та реалізації кидків по воротах після їхнього використання. 
Основними показниками, що спостерігалися були такі: загальна кількість кидків по воротах, з них результативних; кількість кидків після позиційного нападу, швидкого нападу (контратака, відрив) та 7-метрових штрафних, з них результативних та результативність загалом; локалізація місця виконання кидків по воротах, співвідношення групових та індивідуальних тактичних дій у нападі тощо.
Для реалізації експериментальної програми ми використовували такі методи  [27]: тренування без суперника, тренування з умовним суперником, тренування з партнером, тренування з суперником (рис. 2.1).
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Рис. 2.1 Співвідношення методів традиційної і експериментальної програми
Для реалізації використаних методів ми застосовували наступні засоби:
1.	Вправи із застосуванням додаткового обладнання (мішені, щити, стійки, манекени).
2.	Вправи, коли суперник має чітко обумовлені завдання, з них основні:
· обмежити використання ведення м’яча при атакувальних діях (чисельна перевага, рівні склади). Дане завдання взято з умов змагальної діяльності, коли спортсменам потрібно швидко довести м’яч до гравця який знаходиться у найбільш зручній позиції; при організації атакувальних дій за допомогою контратаки; при організації атакувальний дій за чисельної переваги гравців однієї з команд;
· вибіркові тренувальні вправи із завершенням атакувальних тактичних дій лише з близької або дальньої дистанції. Це необхідне:
· в зв’язку з відсутністю у команді гравців, які мають високі стабільні показники кількості забитих голів та їх результативності з дальніх дистанцій; 
· при грі в різних кількісних складах (за чисельної переваги однієї з команд доцільним є виведення гравця для атака з близької відстані оскільки кидки з цих позицій є найбільш результативними);
· при відсутності в команді суперника високорослих гравців, які здатні ефективно виконувати блок.
3.      Вправи для реалізації фрагментів окремих змагальних ситуацій, які пов’язані з такими атакувальними діями:
· [bookmark: OLE_LINK1]удосконалення різних видів командних атакувальних тактичних дій (відрив, контратака, позиційний напад);
· створення умов для швидкого переходу від захисту до нападу за допомогою відриву та контратаки;
· створення ігрових ситуацій на окремих частинах майданчика з загрозою для взяття воріт. В межах вирішення цього завдання використовувалися вправи на таких частинах майданчика: ліва половина майданчика, права половина майданчика, центральна частина. Кількість гравців, яка входила в групи для виконання цих вправ, знаходилась в межах 2-4 спортсмена. 
4.	Тренувальні ігри проводилися для реалізації завдань експериментальної програми в двох напрямках. Перший, пов’язаний з удосконаленням тактичних дій в нападі, другий передбачав застосування тренувальних ігор, як засобу поточного контролю.
Загалом для експериментальної та традиційної програм співвідношення тренувальних засобів для індивідуальних і групових тактичних дій в нападі мали відмінності (рис. 2.2). 
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Рис. 2.2 Співвідношення засобів для вдосконалення індивідуальних і     
              групових тактичних дій в нападі

У навчальному процесі теоретична та практична частини тактичної підготовки мають бути настільки узгоджені, щоб гравці набували знань та могли їх застосовувати. Невизначені, нестійкі знання, що не відповідають рівню підготовленості, ускладнюють уявне вирішення тактичних завдань.
У гандболіста необхідно виховати здатність до спостереження. Спортсмен має вміти спостерігати за супротивником у грі. Для цього важливі вправи, що розвивають периферичний зір.
Не менш важливим є спостереження під час перебування в резерві. Гандболісту необхідно навчитися вести запис ходу гри та спостереження за противником, перебуваючи на лаві запасних або на трибуні під час змагання. Для вдосконалення тактичної підготовленості гандболіст має вміти критично аналізувати власні дії.
Засоби тактичної підготовки:
1. Загальнопідготовчі вправи:
а) рухливі ігри;
б) вправу на орієнтування;
в) підготовчі потокові вправи.
2. Спеціально-підготовчі засоби:
а) наочні посібники для теоретичного вирішення тактичних завдань; б) вправи з тактики (індивідуальні, групові, командні). 3. Тренувальні форми змагальної вправи: тактичні дії у двосторонній грі.
Встановлені закономірності змагальної діяльності старшокласників на секційних заняттях із гандболу дали змогу стверджувати про потребу збільшення частки індивідуальних дій в нападі, що своєю чергою призводить до зменшення кількості групових взаємодій. Одним з варіантів запропоновано ускладнення умов для виконання вправ із використанням групових тактичних дій з подальшим переходом до індивідуальних тактичних дій в нападі.
Отримані результати дали змогу удосконалити наявні наукові дані стосовно особливостей тактичних дій у нападі гандболістів [32, 35, 38, 40] та визначили низку стратегічних завдань для створення авторської програми удосконалення індивідуальних тактичних дій у нападі старшокласників на секційних заняттях із гандболу. Серед них: спрямоване вдосконалення кидків з задньої лінії та з лінії для завершення дій у нападі; удосконалення варіантів розвитку та трансформування дій в нападі із переходом для виконання кидків із кутів; використання, при виконанні вправ з умовним супротивником, варіантів швидкого переходу від позиційного нападу до відриву; ускладнення умов для виконання вправ стосовно удосконалення тактичних дій в нападі.

















3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ



Для реалізації першого завдання нашого дослідження, нами було вивчено індивідуальні тактичні дії в гандболі, що дало змогу виявити наступні особливості їхнього використання (рис. 3.1). 
Частота застосування старшокласниками на секційних заняттях із гандболу індивідуальних дій у кілька разів більша за виконання групових взаємодій спортсменами. За абсолютними показниками відмінності сягають 4-4,5 рази. Упродовж гри гандболісти в середньому використовують 36,44±3,47 індивідуальних взаємодій (сума усіх різновидів) та лише 8,65±2,87 групових дій. 
На нашу думку, значна величина стандартного відхилення для індивідуальних дій вказує, що на даному етапі тактична підготовка команди (окремого гравця) під час гри не настільки суворо підпорядковується стратегічним завданням. 
Вони не визначені заздалегідь, тому спортсмени маючи можливість виконати індивідуальні дії, не співставляють ймовірність як позитивного, так і негативного завершення (втрата м’яча, порушення правил тощо).
Показники результативних кидків також мають суттєво виражену диспропорцію (р≤0,01) на користь групових взаємодій. Так, після індивідуальних взаємодій перетинають лінію воріт 19,1 ±6,13 м’яча з гри, після групових дій – 6,13±1,17 м’яча з гри. 
Можна спостерігати, що рівень відмінностей знизився і складає дещо більше ніж у три рази. Незважаючи на домінування використання у змагальній діяльності старшокласників на секційних заняттях із гандболу індивідуальних взаємодій частка результативних атак після групових тактичних дій складає близько чверті. Це потребує врахування у навчально-тренувальному процесі  старшокласників на секційних заняттях із гандболу. 
Таким чином для спортсменів можна пропонувати комплексні вправи, які передбачали б виконання індивідуальних дій та при виникненні зручної ситуації чи сигналу тренера, переходили до групових взаємодій. 
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Рис. 3.1 Показники групових та індивідуальних тактичних дій у нападі  
              старшокласників на секційних заняттях із гандболу

Підтвердженням цього можуть бути також показники результативності кидків після різних варіантів залучення спортсменів до нападу. Встановлена середня результативність кидків гандболістів після індивідуальних дій становила 47,64±9,53% та групових – 59,22±7,64. В окремих випадках (іграх) можна стверджувати, що ці показники не мали суттєвих відмінностей (р>0,05).
Крім того, нами були проаналізовані показники виконаних кидків по воротах у змагальній діяльності старшокласників на секційних заняттях із гандболу (рис. 3.2). 
За результатами аналізування структури кидків відповідно до локалізації місця їх виконання можна спостерігати, що найбільшу кількість кидків гандболісти виконують із задньої лінії (23,19±5,19 кидків). Це становить 48,32% від усіх спроб виконання кидка по воротах суперників у змагальній діяльності гандболістів (рис. 3.2). 
Значно менше (р≤0,05) виконують спортсмени кидків з лінії (14,52±3,33 кидка) та ще менші абсолютні значення для кутів (6,58±2,10 кидка) і 7-метрових (4,02±2,37 кидка). Відсоткові значення цих місць локалізації у загальній структурі кидків за гру становлять 28,2%; 13,86% та 6,82% відповідно (рис. 3.2).
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Рис. 3.2 Показники виконаних кидків по воротах у змагальній діяльності   
              гандболістів

Отримані дані дають підстави стверджувати, що для змагальної діяльності старшокласників на секційних заняттях із гандболу років характерне завершення  атакувальних дій у більшості зі півсередніх і центральних позицій. Частка 7-метрових кидків є незначною та має широкий діапазон стандартного відхилення. Ми вважаємо, що це пов’язано із точністю та своєчасністю виконання захисниками команди супротивника своїх функцій на майданчику. Окрім цього, потрібно враховувати, що кількісний показник виконання кидків із кутів містить два протилежно розташовані фланги.
Відзначимо також, що ситуація із результативними кидками має свої особливості. Незважаючи на відмінності у абсолютних кількісних показниках, з двох позицій (задня лінія та лінія) гандболісти виконують суттєво більшу кількість результативних кидків (11,10±4,2 та 9,12±2,14 кидка відповідно). 
У відсотковому співвідношенні (38,23% та 36,52%) це становить домінуючу частину закинутих м’ячів, що формують загальний спортивний результат команди. На інші варіанти локалізації кидків припадає 12,24%                 (з кутів) та 8,74% (7-метрові штрафні кидки). Це дає підставу рекомендувати для основного варіанту завершення виконання тренувальних вправ на вдосконалення дій у нападі старшокласників на секційних заняттях із гандболу дві локалізації, а саме виконання кидка з задньої лінії та з лінії.
Доповненням до цих даних може бути визначення результативності кидків із різних позицій. Зауважимо, що ситуація зазнає змін. За результативністю, серед усієї сукупності локалізації позиції для завершення атаки лідирують кидки з 7 метрової лінії (74,26% реалізованих кидки). Далі із незначним відставанням (р>0,05) посіли кидки з лінії та з кутів (65,88 та 57,37 реалізованих кидка відповідно). На останньому місці за цим показником перебувають кидки з задньої лінії, які мають реалізацію на рівні 38,28 кидка, що суттєво (р≤0,05) менше у порівняні з іншими варіантами локалізації кидків.
Однією із особливостей, виявлених нами під час аналізу змагальної діяльності старшокласників на секційних заняттях із гандболу було те, що для виконання 7-метрових кидків у команді є призначеними декілька (2-3) спортсмени. Вони у більшості випадків й виконують ці кидки. Тобто вдосконалення 7-метрових кидків можливе при залученні малої кількості спортсменів чи із залученням більшої за умов використання змагального методу виконання вправи.
Об’єктивні обставини виконання усіх зазначених груп кидків вказують, що потрібно акцентувати увагу на підвищення реалізації кидків із задньої лінії у навчально-тренувальному процесі гандболістів різної кваліфікації.
Фахівці з гандболу наголошують на тому, що специфіка змагальної діяльності у цьому виді спорту вказує на тісні взаємозв’язки між показниками тактичної та технічної підготовленості, значна частина з них розглядає комплекс техніко-тактичної підготовленості [37]. 
Однак, в умовах навчально-тренувального процесу існують об’єктивні чинники, що дозволяють розглядати ці дві сторони системи підготовки спортсменів відносно відокремлено, зокрема пропонувати тренувальні завдання вибіркової спрямованості. 
Це, з одного боку, дало змогу нам, у межах дослідження, розглядати показники тактичних дій у нападі та їхню динаміку як основні впродовж дослідження. З другого – технічна підготовленість значною мірою визначає ефективність тактичних дій в умовах змагальної діяльності з гандболу, що потребувало обов’язкового висвітлення у процесі обговорення результатів педагогічного експерименту.
Незважаючи на те, що у авторській програмі удосконалення тактичних дій у нападі не було змін спрямованих на корекцію рівня технічної підготовленості ми прийняли рішення про вивчення динаміки рівня технічної підготовленості за основними результативно-значущими показниками (кидки та передачі м’яча) за період дослідження. Це пов’язано із тим, що значна кількість фахівців з гандболу із якими ми погоджуємося вказують, що зміни показників тактичних дій (у тому числі у нападі) можуть бути пов’язані із змінами технічної, а не власне тактичної підготовленості [36-39].
Характерні особливості організації дослідження а зокрема педагогічного експерименту вказали на потребу вивчення показників технічної підготовленості, які були залучені до перевірки ефективності авторської програми удосконалення тактичних дій у нападі. Таким чином проаналізовано показники технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях із гандболу за основними результативно-значущими елементами (кидки та передачі м’яча) та проведено їхнє порівняння на різних контрольних зрізах (табл. 3.1).
Відзначимо, що за показниками контрольної вправи «Кидки м’яча з-за 9-метрової лінії» встановлено, що незважаючи на тривалий період виконання дослідженні та варіативний склад контингенту спортсменів результати гандболістів були відносно сталими (р>0,05) та коливалися в межах від 9,45±0,83 точних кидків (на початку сезону 2022−2023 рр.) до 10,71±0,76 точних кидків (кінець сезону 2022−2023 рр.). Варто зазначити, що отримані рез ультати вказують на задовільний рівень підготовленості, що оптимально сприяє реалізації тактичних дій у нападі в змагальній діяльності.
Ще за одною контрольною вправою упродовж усього періоду педагогічного дослідження не показано вірогідно значущих змін за час проведеного дослідження, зокрема «кидки м’яча з 6-метрової лінії після передачі» (р>0,05). За цією контрольною вправою середній показник старшокласників на секційних заняттях із гандболу склав від 6,12±0,65 до 8,12±0,44 кидка. Відзначимо, що при виконання цієї вправи досягнути максимального наближення до умов змагальної діяльності було складно. Ускладнення для старшокласників на секційних заняттях із гандболу у вигляді потреби потрапляння у визначені зони є умовним наближенням до дій воротаря, але в жодному випадку не їх відтворення.
Таблиця 3.1
Показники технічної підготовленості старшокласників на секційних заняттях із гандболу протягом дослідження, Х±m
	Показники
	Початок дослідження
	Кінець дослідження
	t

	Кидки м’яча 
з-за 9-метрової лінії (точність)
	9,88±0,57
	11,41±0,72
	0,82

	Кидки м’яча 
з 6-метрової лінії після передачі (точність)
	6,12±0,65
	8,12±0,44
	0,65

	Кидки м’яча 
з 6-метрової лінії (точність)
	8,1±0,78
	10,24±0,45
	3,2

	Кидки м’яча 
з 6-метрової лінії (час)
	37,22±1,17
	34,98±0,76
	2,82

	Передачі м’яча 
за 30 секунд
	19,57±1,22
	21,22±0,25
	2,58

	Передачі м’яча 
на центральну лінію (час)
	19,66±0,62
	16,08±0,25
	2,52

	Передача м’яча 
на довгі дистанції (точність) 
	3,58±0,52
	7,12±0,22
	2,36



Наступні показники технічної підготовленості пов’язані із виконанням контрольної вправи «Кидки м’яча з 6-метрової лінії (точність)». Вони представленні якісним показником виконання (точність) та кількісним показником (тривалість вправи). Для обох цих показників зафіксовані схожі тенденції. Достовірні відмінності спостерігалися виключно на першому періоді, стосовно якого проводилося вивчення рівня технічної підготовленості. В обох випадках ці показники зазнали покращення (р<0,05). Кількість точних влучань зросла із середньо групового значення від 6,12±0,65 до 8,12±0,44 кидка. За часом, який спортсмени затрачали на виконання вправи, зміни в сезоні 2022−2023 рр. склали біля 2,86 с. 
На нашу думку, приріст лише у першому сезоні вказує на те, що гандболісти впродовж сезону змогли покращити рівень своєї підготовленості за допомогою більш впевнених дій у змагальній діяльності. Тобто спостерігався позитивний перенос кидків цього виду із змагальної діяльності, через підсилення ефекту з боку навчально-тренувального процесу на рівень технічної підготовленості.
Найбільш різноспрямовані результати тестування ми отримали згідно контрольної вправи «Передачі м’яча на центральну лінію». Відмічено достовірне зростання часу виконання вправи від початкових значень  з 19,66±0,62 до 16,08±0,38 с при (р<0,05).
Достовірні зміни упродовж усього періоду дослідження зафіксовані у показниках контрольної вправи «Передача м’яча на довгі дистанції». Проте вони досягли достовірних значень наприкінці педагогічного експерименту порівняно із вихідними даними (початок сезону 2022−2023 рр.). 
Перевага сягнула 7,12±0,22 точних передачі проти 3,58±0,52 при р<0,05. Це підтверджує збереження в умовах навчально-тренувального процесу старшокласників на секційних заняттях із гандболу та за умови використання авторської програми удосконалення тактичних дій у нападі керівних положень стосовно спрямованості до вищих досягнень [41]. 
Відповідно до запропонованої нами послідовності,  нами досліджено показники тактичних дій у нападі старшокласників на секційних заняттях із гандболу та їх динаміку впродовж дослідження (табл. 3.2).


Таблиця 3.2
Динаміка показників виконання тактичних дій різного виду у нападі старшокласників на секційних заняттях із гандболу протягом дослідження
	Показники
	Початок дослідження
	Кінець
дослідження
	Абсолютний/
відносний приріст, %

	Загальна кількість виконаних кидків 
за гру
	62,12±2,96
	65,11±2,12
	-0,88 / 1,34

	Кількість забитих 
у ворота м’ячів за гру
	26,02±1,55
	32,06±1,18
	3,2* / 11,12

	Результативність кидків з гри
	42,66±1,47
	45,27±1,55
	2,44*/ 6,1

	Загальна кількість виконаних кидків 
за гру після позиційного нападу
	48,12±3,66
	48,45±2,64
	-3,25 / 6,28

	Кількість забитих 
у ворота м’ячів за гру після позиційного нападу
	16,67±2,54
	18,22±2,88
	2,82* / 10,24

	Результативність кидків з гри після позиційного нападу
	30,83±2,55
	37,11±2,12
	6,12* / 18,45

	Загальна кількість виконаних кидків 
за гру після контратаки
	6,88±1,27
	9,15±1,52
	1,82 / 18,36

	Кількість забитих 
у ворота м’ячів за гру після контратаки
	3,55±1,38
	6,12±1,32
	3,82** / 112,02

	Результативність кидків з гри після контратаки
	38,25±10,22
	45,1±6,82
	5,24* / 18,28

	Загальна кількість виконаних кидків 
за гру після відриву
	5,47±1,8
	8,64±1,9
	3,8** / 64,02

	Кількість забитих 
у ворота м’ячів за гру після відриву
	3,22±0,8
	6,56±0,5
	2,26** / 68,27

	Результативність кидків з гри після відриву
	72,26±10,30
	76,26±8,28
	-0,23 / 0,30


Примітка: * − р≤0,05; ** − р≤0,01
Згідно отриманих результатів можна стверджувати, що за показником загальної кількості кидків по воротах суперника не відбулося суттєвих змін протягом дослідження (р>0,05). Це вказує на те, що незалежно від тренувальних впливів зазначений показник має сталі ознаки. Поряд із тим за іншими узагальненими показниками тактичних дій у нападі спостерігаються позитивні зміни.
Після використання авторської програми тактичної підготовки з акцентами на виконання індивідуальних взаємодій, можна спостерігати достовірне покращення показника кількості результативних кидків з гри. На початку сезону 2022-2023 рр. загальнокомандний показник становив 26,02±1,55 результативних кидка за гру. Вже наприкінці нашого дослідження показник достовірно зріс до 34,28±1,02 кидка за гру, тобто на 3,48 кидка (10,58% (р<0,05) у порівнянні із вихідними показниками. 
Ідентичною виявилася ситуація і з загальною результативністю кидків у змагальній діяльності гандболістів 15-16 рр. Після використання запропонованої нами програми показник достовірно зріс у порівнянні із  початком дослідження з 45,12±1,48 до 48,11±1,26 на 2,64 кидка (5,44% при р<0,05).
Звернемо увагу, що за загальною кількістю виконаних кидків після реалізації позиційного нападу спостерігається зменшення показника з 50,45±3,45 до 48,26±3,04 кидка за гру, що не показало вірогідно значущих змін за час проведеного дослідження (р>0,05). Опираючись на наукові дані, ми переконані, що загальна кількість кидків після позиційного нападу повинна розглядатися не окремими показником, а в сукупності структури різновидів цих тактичних дій, що висвітлено нижче.
Кількість забитих у ворота м’ячів за гру після позиційного нападу достовірно зросла протягом дослідження з 17,93±2,83 до 20,1±2,82(р<0,05).
За загальною кількістю результативних кидків після позиційного нападу при використанні авторської програми тактичної підготовки вдалося покращити показники впродовж педагогічного експерименту. На початку дослідження результат становив 32,96±2,27, а наприкінці – вже 38,24±2,54 гола (на 5,02%, при р<0,05). Це є показним чинником ефективності експериментальної програми, адже при розгляді міжкваліфікаційних відмінностей найбільші були зафіксовані саме у результативності кидків після різних варіантів розвитку дій в нападі.
За підсумками реалізації експериментальної програми тактичної підготовки гандболістів не вдалося досягнути вираженої ефективності у показнику загальної кількості кидків після контратаки. Отримано не достовірні показники відмінностей між початком і кінцем педагогічного експерименту (1,82 кидка – 17,26%, при р>0,05).
Кількість забитих у ворота м’ячів за гру після контратаки зазнала достовірних змін з 3,02±1,23 до 7,01±1,2 (на 110,2%, при р<0,05).
Результативність кидків з гри після контратаки наприкінці нашого дослідження достовірно збільшилась на 5,9 гола, що склало 15,25%.
У структурі кидків відбулося збільшення показника атак після позиційного нападу при відносно сталій кількості загальних кидків. Це можливо лише за рахунок інших видів організації нападу, зокрема контратаки та відриву. У підтвердження цього ми зафіксували за загальною кількістю виконаних кидків за гру після відриву також достовірне збільшення на 58,25 %. 
Схожа динаміка зафіксована для кількості результативних кидків після виконання відриву. Контрольні та завершальні показники сезону 2022-2023 рр. вказала на теж достовірне збільшення на 68,26%. Відповідно результативність кидків з гри після відриву лишилась сталою (на початку –74,12±9,82; наприкінці – 70,26±9,26).
За підсумками дослідженні цієї групи показників можна констатувати достовірні позитивні зміни за результативністю кидків у позиційному нападі та після відриву, що узгоджується із потрібними тенденціями підвищення майстерності гандболістів. При цьому суттєво нижчі показники контратаки потребують корекції з погляду оптимального рівня їхньої реалізації, незважаючи на об’єктивно меншу частку у структурі результативних кидків.
Наступна група показників змагальної діяльності старшокласників на секційних заняттях із гандболу, яка була проаналізована впродовж дослідження з метою з’ясування ефективності експериментальної програми, пов’язана із особливостями використанні групових та індивідуальних тактичних дій у нападі (табл. 3.3).
При цьому загальна кількість кидків виконаних після індивідуальних дій у нападі зросла p 50,1±2,04 до 54,77±2,2, що становило 10,5%. Так само спостерігається достовірне підвищення показника забитих у ворота м’ячів за гру після індивідуальних тактичних дій у нападі з 22,5±1,7 до 27,3±1,7 на 25,92%. Результативність кидків з гри після індивідуальних дій у нападі також мала достовірне покращення з 37,94±1,2 до 45,1±1,7 на 5,2 кидка, що склало 12,2% при р<0,05.
За підсумками реалізації авторської програми на різних етапах педагогічного експерименту встановлено зниження усіх показників групових тактичних взаємодій у нападі. Найбільш виражені зміни у показнику результативність кидків з гри. 
Отримані дані дають нам підстави стверджувати, що в умовах змагальної діяльності гандболістів під впливом авторської програми спостерігаються компенсаторні механізми. Вони пов’язані із тим, що вищі значення показників за індивідуальними тактичними діями у нападі спричинили зниження показників групових тактичних дій. 
При цьому зазначимо, що авторська програма була побудована з урахуванням структури різновидів індивідуальних дій старшокласників на секційних заняттях із гандболу. 

Таблиця 3.3
Динаміка показників виконання групових та індивідуальних тактичних дій 
у нападі старшокласників на секційних заняттях із гандболу
 протяом дослідження 
	Показники
	Початок дослідження
	Кінець дослідження
	Абсолютний/
відносний приріст, %

	Загальна кількість виконаних кидків за гру після індивідуальних дій у нападі
	49,28±2,56
	56,33±2,53
	7,1* / 10,2

	Кількість забитих у ворота м’ячів за гру після індивідуальних тактичних дій у нападі
	21,25±1,8
	25,33±1,7
	4,92* / 27,1

	Результативність кидків з гри після індивідуальних дій у нападі
	38,2±1,26
	43,1±1,1
	4,94* / 11,23

	Загальна кількість виконаних кидків за гру після групових тактичних взаємодій у нападі
	12,19±1,94
	8,16±1,8
	-4,37** / 35,1

	Кількість забитих у ворота м’ячів за гру після групових тактичних взаємодій у нападі
	6,13±1,25
	4,1±1,7
	-3,26** / 42,2

	Результативність кидків з гри після групових тактичних взаємодій у нападі
	50,6±2,1
	47,2±2,4
	-7,25* / 15,29


Примітки: * − р<0,05; ** − р<0,01.
Вивчення цієї сукупності даних дозволяє стверджувати, що авторська програма тактичної підготовки старшокласників на секційних заняттях із гандболу дозволила підвищити частоту використання індивідуальних тактичних взаємодій у нападі.


З одного боку це потребує врахування для оптимізації тактичної підготовленості старшокласників на секційних заняттях із гандболу, з іншого – при пропорційному розподілі функціональних обов’язків між спортсменами (за умови використання індивідуальних взаємодій) створюються можливості для пролонгації високої інтенсивності та результативності дій у нападі старшокласників на секційних заняттях із гандболу у змагальній діяльності. Таким чином можна стверджувати, що загалом основна мета експериментальної програми була досягнута.































ВИСНОВКИ


Ефективність експериментальної програми удосконалення індивідуальних тактичних дій старшокласників на секційних заняттях із гандболу у нападі встановлена на підставі достовірних позитивних змін (р<0,05−0,01) за показниками:
· кількості забитих у ворота м’ячів: за гру загалом (13,46%), після позиційного нападу (13,64%), після контратаки (110,28%), після відриву (69,07%), після індивідуальних тактичних дій у нападі (28,83%);
· результативності: кидків з гри (7,2%), після позиційного нападу (22,42%); після контратаки (15,48%), після індивідуальних тактичних дій у нападі (12,08%).
Удосконалення тактичної підготовленості старшокласників на секційних заняттях із гандболу у частині тактичних дій у нападі відбулося за рахунок достовірного покращення на фоні збереження рівня технічної підготовленості за більшістю показників: кидки м’яча з 6-метрової лінії (час і точність), передачі м’яча за 30 секунд, передачі м’яча на центральну лінію (час), передачі м’яча на довгі дистанції (точність). 
За показниками кидки м’яча з-за 9-метрової лінії (точність) і кидки м’яча з 6-метрової лінії після передачі (точність) під впливом авторської програми удосконалення індивідуальних тактичних дій у нападі спостерігалися позитивні, але  недостовірні зміни (t-0,52 і t-0,62 відповідно).
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37. Циганок В.І. Диференціація показників результативності техніко-тактичних дій кваліфікованих гандболістів у змагальному процесі. Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. 2020. Вип. 8 (128). С. 190-194.
38. Циганок, В. І. Аналіз показників техніко-тактичних дій у змагальному процесі кваліфікованих гандболістів із застосуванням системи інформаційного забезпечення. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15 : Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : зб. наукових праць / За ред. О. В. Тимошенка. Київ : Видавництво НПУ імені М. П. Драгоманова. Випуск 1 (129) 21. C. 119-124.
39. Червона, С. П., Кононенко, Н. М., & Білоус, Н. С. (2021). Ефективність групових тактичних дій гандболістів студентської команди у захисті. Проблеми і перспективи розвитку спортивних ігор та одноборств у закладах вищої освіти, 1, 74-78.
40. Черненко А. Є., Шипенко А.О., Жержерунов А.О. Аналіз основних показників змагальної діяльності провідних чоловічих гандбольгих команд на чемпіонаті світу 2017. Вісник Запорізького національного університету: Збірник наукових статей. Фізичне виховання та спорт. Запоріжжя: Запорізький національний університет, 2018. № 2. С.138-147.
41. Шиптицька, О. І. (2021). Система педагогічного контролю фізичної та технічної підготовки гандболістів ДЮСШ (кваліфікаційна робота за освітнім ступенем «магістр»). 64 с.
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