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РЕФЕРАТ

         Кваліфікаційна робота – 60 сторінок, 3 таблиці,  56 літературних джерел.
Об’єкт дослідження – процес  фізичної підготовки юнаків у футболі.
          Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність використання засобів футболу для удосконалення спритності у юнаків в умовах пришкільної секції,
У роботі використано комплекс взаємодоповнюючих методів, адекватних поставленим завданням, що широко використовуються у дослідженнях з теорії та методики фізичного виховання: аналіз та узагальнення науково-педагогічних літературних джерел; антропометричні методи; педагогічний експеримент; тести на визначення  стану розвитку спритності  проводилися за загальнопринятими  методиками.
Встановлено, що запропонована програма тренувань довела свою перевагу над традиційною завдяки інтеграції реактивних, ігрових та когнітивних компонентів, які стимулюють не лише фізичний, але й психомоторний розвиток спортсменів. Зіставлення показників у контрольній та експериментальній групах свідчить, що в останніх більше відсоток юнаків з таким рівнем розвитку спритності, що характеризується готовністю вправно управляти параметрами своєї рухової діяльності. Кількісно-якісний наліз результатів проведеного педагогічного експерименту підтверджує ефективність розробленої методики і  може бути впроваджена в практику роботи  навчальних закладів. Розроблена експериментальна методика може бути використана у практиці тренувального процесу з футболу у дитячо-юнацьких спортивних школах, а також у підготовці майбутніх тренерів і вчителів фізичної культури при вивченні дисциплін «Теорія і методика футболу».
         
          ФУТБОЛ, ЮНАКИ,  СПРИТНІСТЬ, СЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ 

ABSTRACT

Qualification work – 60 pages, 3 tables, 56 literature sources.
The object of the study is the process of physical training of young men in football.
The purpose of the study is to theoretically substantiate and experimentally verify the effectiveness of using football equipment to develop agility in young men in the conditions of a pre-school section,
The work uses a complex of complementary methods adequate to the tasks set, which are widely used in research on the theory and methodology of physical education: analysis and generalization of scientific and pedagogical literary sources; anthropometric methods; pedagogical experiment; tests to determine the state of agility development were carried out according to generally accepted methods.
It was established that the proposed training program proved its superiority over the traditional one due to the integration of reactive, game and cognitive components that stimulate not only the physical, but also the psychomotor development of athletes. Comparison of indicators in the control and experimental groups shows that in the latter there is a higher percentage of young men with such a level of dexterity development, which is characterized by the readiness to skillfully manage the parameters of their motor activity. Quantitative and qualitative analysis of the results of the conducted pedagogical experiment confirms the effectiveness of the developed methodology and can be implemented in the practice of educational institutions. The developed experimental methodology can be used in the practice of the football training process in children's and youth sports schools, as well as in the preparation of future coaches and physical education teachers in the study of the disciplines "Theory and methodology of football".

FOOTBALL, YOUNG PEOPLE, DEGREE, SECTIONAL CLASSES


ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, ОДИНИЦЬ, СИМВОЛІВ,
СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

В. п. – вихідне положення
ГК – грудна клітка
КГ – контрольна група
ЗРВ – загальнорозвиваючі вправи
ЕГ – експериментальна група
КГ – експериментальна група





















ВСТУП

Актуальність. Футбол є одним із найпопулярніших і наймасовіших видів спорту у світі, що поєднує у собі високу динаміку, емоційність та багатогранний вплив на фізичний розвиток особистості. Однією з провідних фізичних якостей, що визначає успішність у грі, є спритність — здатність швидко і раціонально перебудовувати рухову діяльність відповідно до змін ігрової ситуації. Для юнаків, які перебувають у періоді активного фізичного розвитку, розвиток спритності засобами футболу має особливе значення, оскільки саме у цьому віці формується координаційна основа рухів, що забезпечує ефективність техніко-тактичних дій у майбутньому.
        Проблему побудови занять футболу вирішували: К.Л. Віхров [8],            Є.В. Столітенко [41],  В.М.  Костюкевич [21]  та ін. На теперішній час добре вивчені питання щодо відбору  юних футболістів 1, 15, 20, 26 та ін., планування тренувального процесу 2, 3, 6, 17 та ін., розвитку фізичних якостей 4, 10, 12, 19, 34 та ін.. У той же час немає наукових досліджень, які б передбачали формування рухових якостей у зв'язку із фізичною і технічною підготовленістю юних футболістів протягом безперервної підготовки  з урахуванням матеріально-технічної бази. 
Футбол, як один із наймасовіших видів спорту в Україні, має значний потенціал для розвитку спритності завдяки своїй ігровій природі, динаміці рухів і змінним ситуаціям, які вимагають швидкої перебудови дій, точності координації та просторової орієнтації. Особливо ефективним цей вид спорту є в умовах пришкільної спортивної секції, де поєднуються елементи навчання, виховання та дозвілля.
         Разом із тим, аналіз практики роботи шкільних секцій показує, що вправи на розвиток спритності часто використовуються епізодично, без належного системного підходу та уніфікованих методичних рекомендацій. Це знижує ефективність занять, не забезпечує поступового формування координаційних умінь і не дає стійкого приросту результатів. Тому виникає необхідність науково обґрунтованої методики розвитку спритності у юнаків засобами футболу, адаптованої до умов пришкільних секцій.
Зазначене вище слугувало підставою для обрання теми, мети і завдань дослідження.
Об’єкт дослідження – процес  фізичної підготовки юнаків у футболі.
          Предмет дослідження – засоби  та методи розвитку спритності у юнаків засобами футболу.
[bookmark: _Hlk212915651][bookmark: _GoBack]Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність використання засобів футболу для озвитку спритності удосконалення в умовах пришкільної секції.
          Наукова новизна роботи полягає у вдосконаленні підходів до розвитку спритності у юнаків шляхом системного використання спеціально підібраних вправ футбольного спрямування, що забезпечують підвищення рівня координаційних здібностей.
          Практичне значення роботи полягає у можливості використання розробленої програми тренувань тренерами дитячо-юнацьких спортивних шкіл, викладачами фізичної культури та студентами спеціальності «Фізична культура і спорт» у навчально-тренувальному процесі.












1 ОГЛЯД  ЛІТЕРТУРИ

          1.1 Загальна характеристика спритності

Серед провідних завдань фізичного виховання важливе місце належить розвитку рухової функції та здатності людини управляти своїми рухами. 
У теперішній час координація рухів розглядається дослідниками як здатність людини раціонально організовувати рухи у просторі, за часом й м’язовим напруженням, повторювати та перебудовувати їх відповідно до обставин. Тотожним за значенням поняттям, яке використовується у науковій та спеціальній літературі виступає спритність, яка вивчається фахівцями як складна комплексна фізична якість. Спритність не має єдиного критерію оцінювання і пов’язується зі здатністю людини швидко оволодівати складними руховими діями, що потребують постійного узгодження й перетворень.
Спритність у футболі є однією з провідних рухових якостей, що забезпечує успішність ефективність дій спортсмена в умовах динамічно змінюваного ігрового середовища та техніко-тактичних дій, ефективну взаємодію з партнером і миттєву адаптацію до змін ігрової ситуації.
          У футболі спритність має особливе значення, адже гра характеризується високою інтенсивністю, постійною зміною напрямку руху, необхідністю швидкого реагування на дії суперників та м’яча. Для юнаків 15–16 років розвиток спритності є одним із ключових завдань тренувального процесу, оскільки саме у цьому віці відбувається активне формування координаційних здібностей і вдосконалення нервово-м’язової системи
За визначенням В. М. Платонова [37], спритність футболіста – це  здатність швидко координувати рухи, змінювати напрямок, швидкість і ритм бігу, а також здійснювати технічні прийоми під тиском суперника.
            За твердженням Москаленко Н. В. [27] підкреслює, що спритність у спортивних іграх є результатом поєднання координаційних, швидкісних і сенсомоторних здібностей, які формуються в умовах динамічної гри.
             Згідно з дослідженнями Reilly & Williams [56], розвиток спритності у футболістів передбачає як оцінювання рівня координаційної підготовленості, так і систематичне застосування спеціалізованих вправ, наближених до реальних ігрових ситуацій.
Досліджуючи особливості процесу підготовки спортсменів різної кваліфікації, В. Платонов прийшов до висновку, що координаційні здібності доцільно вивчати як «здатність людини досконало, точно, швидко, цілеспрямовано та винахідливо розв’язувати складні рухові завдання» [37]. 
Підкреслюючи комплексний характер цієї фізичної якості, Б. Шиян, визначає її здатністю людини «швидко оволодівати складно координаційними руховими діями, точно виконувати їх відповідно до вимог техніки і перебудовувати свою діяльність залежно від ситуації, що склалась» [54]. 
Досліджуючи спритність, С. Бойченко звертає увагу на єдність взаємодії функцій центрального і периферичного управління руховою системою людини, що уможливлює якісну перебудову біомеханічної структури дій відповідно до конкретних умов розв’язання рухового завдання [4]. 
Надійними та адекватними показниками спритності А.Р. Гринь вважає тривалість опанування новими рухами, координаційну складність рухового завдання і точність виконання рухових дій [12].
У більшості досліджень спритність постає комплексною фізичною якістю, що включає різноманітні можливості людини щодо управління власними рухами. Для уточнення й конкретизації тої чи іншої здатності людини використовується також поняття «координаційні здібності». Так, у літературних та Інтернет джерелах можна відзначити щонайменше дві основні здібності. Перша із них пов’язується зі здатністю людини швидко навчатися і опановувати нові рухи. У свою чергу, друга – розкриває можливості людини щодо вправного узгодження рухів та перебудови рухової діяльності в умовах, які змінюються. У такому контексті координаційні здібності доцільно розглядати як складний комплекс властивостей, що визначає здатність людини швидко засвоювати нові рухи і адекватно перебудовувати власну рухову діяльність відповідно до конкретної ситуації.
На основі вказаних характеристик А.Г. Васильчук розрізняють таки відносно самостійні види координаційних здібностей, як:
· здатність регулювати та оцінювати просторові, часові і динамічні параметри рухів;
· здатність утримувати рівновагу;
· здатність розслабляти м’язи;
· здатність засвоювати та відчувати ритм;
· здатність узгоджувати рухи у цілісні дії [6].
Автори зазначають, що вказані здібності проявляються у тісному взаємозв’язку та обумовлюють один одного. При цьому кожному виду фізичної активності відповідає та чи інша провідна координаційна здібність, роль і значення якої визначається змістом та вимогами рухової діяльності.
У навчальній, методичній та науковій літературі представлено доволі значний перелік факторів, що обумовлюють комплексний прояв різних видів координаційних здібностей, а саме:
- спроможність людини свідомо й адекватно сприймати рухові завдання, розробляти доцільний порядок й оптимальні способи виконання рухів та якісно управляти ними;
- стан та можливості моторної пам’яті, оскільки виконання кожної нової рухової дії ґрунтується на основі попередньо сформованих рухів;
- розвиненість інших фізичних якостей та рухових здібностей, яка сприяє чи гальмує прояв координаційних потенцій;
- особливості м’язової координації, що визначає якість управління просторовими, часовими й силовими величинами рухів;
- індивідуальні можливості аналізаторів людини [3, 5, 24, 34, 53,].
У розвитку координації вагома роль належить властивостям центральної нервової системи щодо запам’ятовування та відтворення рухів. Адже доведено, що моторне уявлення має фіксуватися у центральній нервовій системі у формі точних формул руху, а можливості утворення нових рухових дій реалізуються за умови наявності відповідних автоматизмів [3]. Останні, потрапляючи під контроль свідомості, уможливлюють формування нових рухових дій.
Рухова пам’ять спроможна зберігати значну кількість поєднань та узгоджень рухів, що утворюють попередній досвід, який, у свою чергу, виступає підґрунтям для формування нових рухових дій. Від того, наскільки містким чи незначним є руховий досвід людини залежать її координаційні можливості і, відповідно, якість вирішення нею складних рухових завдань.
Через те, що цілеспрямований вплив на одну із рухових здібностей може сприяти або гальмувати зростання інших чи не супроводжуватися їх розвитком, рівень розвиненості основних фізичних якостей обумовлює здатність людини узгоджувати власні рухові дії та навчатися новим локомоціям.
Ефективність розв’язання рухових завдань значною мірою визначається здатністю людини вправно управляти просторовими, часовими й динамічними параметрами рухів, швидко й правильно їх оцінювати та відповідно до обставин регулювати. 
Вивчення проблеми управління спортсменами параметрами рухів дозволило А. Кізимі сформулювати перелік вимог до змісту та особливостей реалізації засобів розвитку спритності [19]. Комплекс відповідних засобів, на думку вченого, має включати:
- вправи на точність виконання рухів із заданими параметрами простору, часу, темпу і фізичних зусиль;
- вправи, спрямовані на стимулювання м’язово-рухового відчуття через обмеження роботи зорових та слухових аналізаторів;
- вправи на розвиток відчуття та сприйняття спортивного снаряду з додатковими руховими завданнями;
- урізноманітнення змісту та умов виконання вправ з чергуванням режимів фізичного навантаження.
Належне та якісне виконання значної частини рухових дій неможлива без утримання рівноваги – здатності людини зберігати необхідну позу в статичних й динамічних умовах [30]. І якщо кожне відхилення тіла чи ланок опорно-рухового апарату від оптимального положення має збалансовуватися відновлювальним зусиллям, то якість і результативність вправи буде покращуватися за умови зменшення амплітуди балансування. Удосконалення рівноваги вимагає зменшення площі опори чи збільшення висоти, тобто забезпечення відповідних умов, у яких ризик втрати балансу зростає.
Чимала частина рухових дій потребує прояву відчуття ритму – здатності точно відтворювати і ефективно управляти просторово-часовими й швидкісно-силовими параметрами рухів [6]. Навіть незначні відхилення від потрібного ритму рухів суттєво впливають на якість виконання вправи, а значить й на ефективність вирішення рухового завдання. Відхилення можуть виявляється у змінах швидкості, напрямку, точності рухів, силі докладання м’язових зусиль, чергуванні фаз їх напруження та розслаблення. Тому, для вдосконалення відчуття ритму М.Я. Набатнікова пропонує використовувати біг зі зміною напрямку і швидкості руху, біг на місцевості, з подоланням різноманітних перешкод, стрибкові вправи за завданнями, вправи з обмеженням зорових орієнтирів і таке інше [35].
У багатьох видах спорту рухова діяльність обумовлена неперервною зміною величини напруження та розслаблення різних м’язових груп. При цьому надійність та результативність виконання рухових дій може істотно знижувати надмірна напруженість м’язів. Як правило, це проявляється через зниження амплітуди та узгодженості рухів, обмеження швидкісних й силових їх характеристик і приводить до надмірних витрат енергії. З метою розвитку здатності розслабляти м’язи використовуються такі вправи циклічного й ациклічного характеру з симетричним та несиметричним чергуванням м’язової роботи і відпочинку, вправи з використанням інерційної сили, зі швидким переходом у різні режими рухової діяльності.
Перевагу в одноборствах, ігрових та складно-координаційних видах спорту уможливлює здатність спортсмена перебудовувати свої рухові дії відповідно до швидкоплинного перебігу змагальних ситуацій. Досягнення запланованих результатів у вказаних видах спортивної діяльності потребує, насамперед, покращання загальної координованості рухів, що досягається за допомогою збагачення рухового досвіду, розширення арсеналу засобів, генералізації рухових здібностей, реалізації вправ до настання фізичної втоми [12].
Загалом спритність доцільно цілеспрямовано розвивати у дітей та молоді упродовж усього терміну їх навчання у навчальному закладі. Прості координації прискорено вдосконалюються у підлітковому віці, а найсприятливішим – сенситивним періодом інтенсивного розвитку складних координаційних здібностей є старший шкільний вік. Цей час є оптимальним для якісного формування необхідних рухових умінь та навичок, цілеспрямованого розвитку здатності оволодівати новими рухами й вправно перебудовувати їх.  
Єдиного критерію контролю та оцінки спритності немає, оскільки вона є комплексною фізичною якістю і проявляється у тісній взаємодії з іншими якостями та здібностями юнаків. Оцінювання розвитку спритності здійснюється завдяки реалізації учнями комплексу різноманітних рухових вправ. Зміст пропонованих вправ має передбачати послідовне вирішення рухових завдань, що вимагають утримання рівноваги, прояву відчуття ритму, здатності управляти рухами і швидко їх змінювати.
Таким чином, у дослідженнях вітчизняних й зарубіжних вчених спритність постає фізичною якістю, що інтегрує координаційні здібності, які визначають можливості людини оптимально управляти параметрами рухів. У нашому дослідженні спритність ототожнюється зі здатністю людини оперативно та якісно оволодівати новими руховими діями, ефективно вирішувати рухові завдання в умовах, що швидко змінюються.

1.2 Психофізіологічні особливості юнаків старшого шкільного віку

Успішне розв’язання завдань фізичного виховання дітей значною мірою залежить від знання закономірностей вікового розвитку дітей та підлітків, уміння виявляти індивідуальні особливості кожної дитини. Адже усякий вік є якісно особливим етапом, що характеризується багатьма змінами, а кожній дитині притаманні самобутні й неповторні риси та якості: індивідуальні властивості нервової системи, темперамент, інтереси, здібності, особливості мислення, пам’яті, уяви, емоцій, вольових зусиль, життєвий досвід, швидкість засвоєння знань, формування умінь та навичок.
У психологічних дослідженнях старший шкільний вік, який відповідає періоду розвитку особистості між 14-15 і 17 роками визначається як рання юність. 15-16 річний вік – це період завершення статевого дозрівання і початкова стадія фізичної зрілості. Він характеризується виникненням значних труднощів, пов’язаних з інтенсивністю навчального навантаження й емоційною напругою, необхідністю вибору професії та підготовки до дорослого життя. Цей вік  характеризується завершенням морфологічного та психофізіологічного розвитку. Юнаки 15–16 років демонструють значне збільшення росту, маси тіла, формування м’язової системи та удосконалення координаційних здібностей [9]. У цей період відбувається стабілізація серцево-судинної та дихальної систем, збільшення м’язової сили та витривалості. Водночас ще спостерігається нерівномірність розвитку функцій органів, що впливає на працездатність та сприйняття навантажень [13]. З огляду на вікові особливості юнаків, юнацький вік постає визначальним етапом у формуванні світогляду й усвідомленого ставлення особистості до вимог життя та суспільства. У цей проміжок часу в юнаків стають більш конкретними та міцними інтелектуальні й суспільні інтереси, відбуваються різкі зміни всіх органів и систем організму.
У юнаків формуються основні риси особистості, закінчується становлення характеру. Їхня поведінка відрізняється свідомою критичною установкою, прагненням висловити власне судження. Більш об’єктивною стає самооцінка. Мотиви вчинків набувають виражені соціальні риси. Коло інтересів і потреб та їх характер молодої людини цього віку стабілізуються, виявляються й закріплюються індивідуальні особливості та риси особистості. Активізуються фізіологічні потреби, серед яких вирізняються прагнення до фізичної та сексуальної активності.
Зростання рівня розвитку самосвідомості викликає інтерес до власної особистості (саме до своєї особи як неповторної особистості, із власними думками, переживаннями, почуттями, поглядами й оцінками), до форм її організації  і саморегулювання. Тому важливою особливістю «Я» – концепції виступає підвищена чутливість до своєї тілобудови та зовнішності. У юнаків і дівчат формуються жорсткі стандарти «маскулінності» й «фемінінності», яким вони намагаються відповідати у поведінці, мовленні, одязі.
У юнацькому віці зростає інтерес до навчання, яке постає для старших юнаків необхідним підґрунтям, основою для майбутньої професійної діяльності. Тому підвищену зацікавленість юнаків викликають ті навчальні предмети, які необхідні для вступу до вищих навчальних закладах і потрібні у подальшій життєдіяльності. Відбувається перерозподіл мотиваційної структури навчання [7]. На провідні ролі виходять мотиви, які пов’язані з самовизначенням старших юнаків і їх підготовкою до самостійного життя.
На завершальному етапі навчання, в юнаків з’являється прагнення належним чином підготуватися до дорослого життя. юнаки вперше звертають увагу на ті якості, здібності та риси, що забезпечують успіх у професійній діяльності, сімейному житті і громадській роботі. Молоді люди починають замислюватися над собою, своєю поведінкою та здобутками. Набуваючи здатності заглиблюватися у свій внутрішній світ, власні переживання, юнаки заново відкривають цілу гамму нових емоцій та почуттів, красу навколишньої дійсності. У них зростає потреба в спілкуванні, у встановленні добрих взаємин з оточуючими людьми, покращуються процеси мислення, удосконалюються уміння орієнтуватися у різноманітних подіях, розширюється світоглядне бачення. Все це сприяє особистісному самовизначенню учнів, яке виступає стрижневим новоутворенням раннього юнацького віку.
Характерною для сучасного покоління юнаків є біологічна акселерація юнаків і дівчат в умовах уповільнення їх соціального дозрівання. Юридичне визнання дорослості людини відбувається з моменту коли їй виповнюється 16 років і вона отримує паспорт. З цього часу юнаки можуть користуватися своїм виборчим правом та іншими можливостями передбаченими законодавством держави. Проте соціальна зрілість, що вимірюється низкою індивідуальних параметрів, може наставати як раніше, так і пізніше її юридичного визнання [16]. Після завершення навчання в навчальному закладі й набуття повноліття молода людина ще доволі невизначений час може залишатися матеріально залежною від батьків та рідних.
Необхідною умовою для самореалізації юнака, усвідомленого вибору ним подальшого життєвого шляху на основі аналізу своїх можливостей та особливостей є психічний розвиток особистості. Усі психічні процеси розгортаються на фоні виникнення та розвитку суперечності між процесами індивідуалізації юнака і ідентифікації, ототожнення особистості учня серед оточуючих людей. Адже, з одного боку, юнаки і дівчата прагнуть до самостійності, відстоюючи своє право на індивідуальність та неповторність. Разом з тим, у діяльності старшого юнака посилюється роль ціннісно-мотиваційного компонента, зростає усвідомлене прагнення управляти своєю поведінкою та розбудовувати взаємини з людьми відповідно до загальноприйнятих морально-етичних норм і правил. 
У наслідок взаємодії зазначених процесів, як стверджують Т.Ю. Круцевич [42], Й.Г. Фелес [46], відбувається диференціація розумових здібностей юнаків, удосконалюються інтегративні механізми самосвідомості, формується життєва позиція, розширюється світогляд.
Готуючись до дорослого життя, юнаки постають перед вибором подальшого життєвого шляху – далі навчатися обраній професії, розпочинати трудову діяльність, піти на строкову військову службу чи влаштовувати сімейне життя. При цьому складність та важливість життєвого вибору ускладнюється недостатнім досвідом молодої людини та незавершеністю процесів становлення самосвідомості.
Завдяки якісній перебудові організму, удосконаленню взаємин з однолітками і дорослими, засвоєнню морально-етичних норм та правил, розвитку самосвідомості й рефлексії, урізноманітненню пізнавальної, навчальної та інших видів діяльності, здійснюється формування нових психологічних утворень юнака. Відбувається становлення тих механізмів, які уможливлюють зміну рушійних сил розвитку особистості, відображаючи перехід від зовнішнього впливу до внутрішньої особистої регуляції діяльності. Чинники розвитку юнака зміщуються таким чином усередину особистості.
У період ранньої юності фізичний розвиток юнаків характеризується подальшими анатомічними й фізіологічними перетвореннями, що тісно взаємопов’язані. Так, поступово сповільнюються темпи зростання довжини і маси тіла, показники яких у юнаків набувають значень дорослої людини в 17-18 років. Продовжується окостеніння скелету, удосконалюються опорно-руховий та дихальний апарати. Суттєвих змін зазнає серцево-судинна система, зростають можливості м’язів. Відбувається функціональний розвиток нервової і збалансовується діяльність ендокринної системи.
Юнацький вік є періодом відносно спокійного фізичного розвитку. Зростання показників загальної ваги юнаків починає випереджати приріст значень довжини їх тіла. Поступово зникають диспропорції у тілобудові юнаків і дівчат. Спостерігається інтенсивне збільшення довжини та ширини м’язових волокон. Відбувається внутрішньоклітинне ускладнення і розвиток функцій головного мозку. Вказані процеси значною мірою обумовлюють готовність юнаків до фізичних навантажень.
Упродовж цього вікового періоду завершується статеве дозрівання юнаків. Статеві та вікові особливості різною мірою проявляються в індивідуальному розвитку кожного юнака, що пояснюється особистими спадковими задатками і різними умовами життя. Саме тому будь-який педагогічний процес, у тому числі й фізичного виховання, має будуватись з урахуванням не тільки статево-вікових особливостей юнаків, але і їх індивідуальних можливостей та характеристик.
Відповідно до індивідуальних особливостей фігури та пропорцій окремих частин тіла, розвитку мускулатури й жировідкладення умовно розрізняють такі основні типи тілобудови юнаків:
- ектоморфний – характеризується худорлявою статурою і переважно довгими кінцівками;
- мезоморфний – вирізняється пропорційністю форм та розмірів тіла, розвинутою мускулатурою;
- ендоморфний – визначається масивною статурою, надлишком підшкірного жиру [22, 33, 47].
Залежно від самосвідомості, вплив типу тілобудови на особистість юнака може бути різним. В одних випадках це може бути індиферентне сприйняття юнаком дійсності з відчуттям певної неповноцінності, в інших – проявлятися через намагання молодої людини компенсувати власні недоліки досягненнями в інших видах діяльності. Ще один варіант пов’язується з цілеспрямованим прагненням і діями юнака виправити чи усунути власні недоліки. Вибір юнаком того чи іншого варіанту визначається не тільки його особистими бажаннями, спрямованістю та якостями, але й, значною мірою, обумовлюється позицією оточуючих людей. Тут варто підкреслити значення колективу, який стимулює, активізує, спонукає юнака до активних усвідомлених дій і дозволяє виявити внутрішню позицію. За будь-яких обставин необхідно враховувати приналежність юнака чи дівчини до певного типу, оскільки від цього залежить роль особистості в колективі або групі, її авторитет, можливості розбудови взаємин, а також її прагнення й налаштованість на подальший розвиток та вдосконалення [55].
Доцільно зазначити, що у юнацькому віці відбувається перехід від фізіологічної до соціальної зрілості, яка обумовлено включенням юнака до дорослого життя, засвоєнням ним загальноприйнятих у суспільстві норм і правил життєдіяльності. Через те, що у теперішній час потрібно значно більше часу для здобуття фаху, соціальна зрілість настає пізніше. При цьому індивідуальні особливості учнів у період їх навчання значною мірою визначаються станом фізичного розвитку й підготовленості.
Отже, серед основних психофізіологічних особливостей юнаків старшого віку доцільно відзначити такі, як:
· прагнення до самостійності;
· становлення і розвиток відчуття дорослості;
· урізноманітнення почуттів та емоцій;
· формування рефлексії;
· зростання потреби у спілкуванні, встановленні взаємин;
· формування спрямованості особистості, її уподобань;
· усвідомлення власних недоліків;
· схильність до максималізму.
Юнаки старшого віку, це є період завершення біологічного дозрівання та інтенсивного розвитку вищих психічних функцій. 
Оптимальний розвиток психофізіологічних якостей забезпечується раціональним поєднанням навчальної, рухової та оздоровчої діяльності, а 
 фізична культура та спорт відіграють ключову роль у формуванні гармонійно розвиненої особистості юнака.

1.3 Футбол в системі фізичного виховання юнаків

У вітчизняній системі фізичного виховання одне з провідних місць займає футбол [23, 30, 36 та ін.]. Ця спортивна гра є надзвичайно популярною, особливо серед дітей і молоді. Вона представлена у програмі Олімпійських ігор чоловічими й жіночими турнірами і стрімко розвивається у професійному та аматорському спорті. Футбол має свою специфіку, лише йому властиві правила і способи ведення змагальної боротьби. Його простота, невимушеність, доступність, зрозумілість у поєднанні з можливістю спілкування та спільної діяльності з іншими людьми приваблює багато прихильників. Потреба прояву волі, наполегливості, рішучості і мужності в умовах суперництва та протидії, що викликає увесь спектр емоцій, нікого не залишає байдужим.
Рухова діяльність у футболі характеризується динамічною роботою перемінної інтенсивності. Зміст її обумовлений потребою постійного ведення спортивної боротьби за м’яч та зручну позицію на полі зі значним м’язовим напруженням упродовж доволі тривалого часу. При цьому використовується велика кількість рухових дій у різноманітних поєднаннях та варіаціях – ходьба, біг, зупинки, повороти, стрибки, удари по м’ячу, його зупинки і ведення, обманні рухи, а також силові прийоми. Якісне виконання ігрових дій забезпечується відповідним проявом фізичних здібностей та особистісних якостей. Безліч ігрових ситуацій, кожна з яких передбачає ефективне вирішення рухових завдань, пов’язується з індивідуальними, груповими й командними діями і вимагають належної всебічної підготовки.
Зазначені характеристики роблять футбол цінним та універсальним засобом педагогічного впливу, що дозволяє успішно розв’язувати завдання фізичного виховання юнаків.
Формування всебічно й гармонійно розвинутої особистості юнака через функціонування системи фізичного виховання потребує глибокого та чіткого розуміння цього педагогічного процесу. Зокрема цілеспрямоване виховання в учнів основних фізичних якостей, у тому числі, й спритності передбачає досконале знання учителем не тільки завдань, змісту і структури навчально-виховного процесу, умов його реалізації, але й характеристики та особливостей прояву і розвитку цієї комплексної рухової здібності.
Важливість футболу для формування індивідуальної фізичної культури знаходить своє відображення у нормативно-правових документах, що регламентують діяльність педагога. Так, спортивна гра у футбол є значущим розділом – модулем навчальної програми з фізичної культури для юнаків навчальних закладів [18]. Програмовий матеріал має переважно загальноосвітню спрямованість і адаптований до юнацького віку з різним рівнем фізичного розвитку, рухової підготовленості. станом здоров’я. 
Педагогічні можливості футболу дозволяють через розв’язання власних методичних завдань забезпечувати досягнення цілей фізичного виховання. Виступаючи одним із найуживанішим інструментом педагогічного впливу, заняття футболом сприяють:
· засвоєнню знань з фізичної культури і спорту;
· збереженню та зміцненню здоров’я юнаків;
· покращанню працездатності;
· підвищенню функціональних можливостей організму юнаків;
· розвитку рухових умінь та навичок;
· вихованню фізичних та особистісних якостей;
· формуванню потреби до занять фізичними вправами і ведення здорового способу життя;
· розширенню світогляду юнаків, збагаченню їх культури;
· встановленню добрих взаємин [26, 31, 35].
Вищевказаний комплекс завдань розкриває стратегічні напрямки роботи вчителя, які конкретизуються у змісті та вимогах навчальної програми. Подальша деталізація конкретних методичних завдань здійснюється на рівні модулю і розділу цього державного документу. При цьому, безпосереднє вирішення таких методичних завдань не є швидким і потребує якісного виконання послідовних та чітко  диференційованих дій, зміст яких визначається конкретними завданнями заняття.
Відповідно, загальний алгоритм використання можливостей футболу у навчально-виховному процесі юнаків має бути таким: на кожному занятті з цієї спортивної гри через вирішення його конкретних педагогічних завдань  забезпечується досягнення основних цілей фізичного виховання – зміцнення здоров’я, формування фізкультурних знань, оволодіння руховими уміннями і навичками, виховання фізичних та морально-вольових якостей.
За твердженням О. Зінченко, провідними завданнями занять фізичної культури, що реалізується на матеріалі футболу, є формування стійкості психіки, розвиток спеціалізованого сприйняття – відчуттів простору, часу, швидкості, м’яча, уміння передбачати, аналізувати та орієнтуватися в ігровій ситуації, виховання особистісних здібностей, розвиток спостережливості, пам’яті та уваги [17].
Сутність спортивної гри у футбол становить протиборство двох команд за обумовленими правилами, що спрямоване на досягнення переваги над суперником, яке визначається кількістю забитих м’ячів у його ворота. Динамічний характер футболу потребує різних режимів рухової діяльності, різноманітного поєднання ігрових прийомів та постійного переключення від одних до інших, інтегрованого прояву фізичних, інтелектуальних здібностей та функціональних можливостей організму людини.
Досягнення перемоги у футболі забезпечується повною реалізацією загального командного задуму, який вимагає підпорядкування та узгодження дій всіх гравців. Через те, рухові дії кожного гравця, його ігрові обов’язки є чітко визначеними та спрямованими, що і вирізняє його амплуа.
Окрім специфічних ігрових дій – ловіння, відбивання, переводів та кидків м’яча, воротар у футболі має досконало володіти ще й технікою гри польового гравця. Він повинен уміти вправно діяти на лінії воріт та на виходах: правильно обирати місце, моментально аналізувати ігровий епізод, визначати напрямок, швидкість і траєкторію польоту м’яча, керувати діями партнерів.
Гравцям захисної ланки необхідно успішно протидіяти супернику з м’ячем і без нього, правильно передбачати розвиток ігрової ситуації й ефективно взаємодіяти з партнерами в обороні та під час організації атак. Захисні дії гравця включають грамотний вибір позиції, протидію супернику під час ведення, передач і ударів у ворота, страховку партнерів. Після відбору м’яча або отримання його від партнера, захисник має прийняти оптимальне рішення щодо подальшого розвитку атаки, а в окремих випадках – особисто завершити її влучним ударом.
Ігрове амплуа зобов’язує півзахисників однаково результативно діяти як у захисті, так і в нападі. Гравці середньої лінії мають якісно протидіяти швидкому розвитку атаки суперника, здійснювати відбір м’яча, перекривати вільні зони, а також уміло розпочинати, підтримувати чи завершувати атаку своєї команди, у взаємодії з партнерами забезпечувати ігровий контроль середини поля та інше. Ігрові дії півзахисника вирізняються найбільшою універсальністю.
Індивідуальні та групові дії гравців лінії нападу обумовлені провідною метою гри – забити якомога більше м’ячів у ворота суперника. Для цього необхідно обирати вигідну позицію для результативного завершення атаки своєї команди при постійній протидії суперника. Після втрати м’яча гравець лінії нападу відразу вступає в одноборство з суперником для зриву його стрімкої атаки чи її сповільнення [11, 25, 32].
Отже, зміст та особливості змагальної діяльності у футболі вимагають належного розвитку у гравця його оптимальної відповіді на розвиток тієї чи іншої ситуації з використанням різноманітних способів виконання ігрових дій та їх поєднань. У свою чергу, ефективність виконання ігрових прийомів залежить не лише від технічної підготовленості гравця. Вона визначається також рівнем розвитку фізичних якостей, функціональним станом гравця, його психологічною стійкістю й тактичною обізнаністю. Такий взаємозв’язок між різними сторонами підготовки гравця широко використовується у навчально-виховному процесі з метою комплексного розв’язання педагогічних завдань. 
Формування на заняттях футболом необхідних рухових умінь і навичок супроводжується удосконаленням умовно-рефлекторних зв’язків між корою головного мозку, опорно-руховим апаратом та внутрішніми органами. При цьому підвищується швидкість простих і складних реакцій гравця, зростає координованість рухів, покращуються його функціональні можливості. Активна рухова діяльність позитивно впливає на всі органи і системи організму юнаків, насамперед, м’язову, серцево-судинну і дихальну. Через те, що більшість занять проводиться просто неба, це сприяє загартуванню організму учнів, розширенню його адаптаційних можливостей [39].
У працях К. Віхрова [8], О. Зінченка [17],  Є.В. Столітенка [41] та інших фахівців розглядається проблема ефективності розв’язання завдань фізичного виховання на заняттях футболом в умовах навчально-виховного процесу навчальних закладів. Дослідники вказують на той факт, що досягнення запланованих результатів неможливе без додаткових занять, оскільки навіть сумлінна робота юнаків на заняттях фізичної культури протягом тижня не забезпечує належних організаційно-педагогічних умов. Різнорідність та змішаність юнаків за станом здоров’я, рівнем фізичного розвитку і рухової підготовленості, недостатня тривалість заняття, надмірне число юнаків, яке припадає на роботу вчителя доволі суттєво впливають на якість вирішення конкретних завдань заняття.
Розв’язання освітніх завдань на заняттях фізичної культури, що пов’язуються з вивченням ігрових прийомів – техніки футболу, не дозволяє забезпечити необхідний для розвитку фізичних якостей рівень рухової діяльності юнаків. Першочергово це стосується обсягу й інтенсивності фізичних навантажень, визначення та регулювання яких уможливлює позитивні функціональні зрушення в організмі. Переважно дидактична спрямованість заняття, що обумовлює відносно низьку його моторну щільність та недостатню рухову активність юнаків, а також незначна кількість занять у тижневому циклі не задовольняють природну потребу дітей і підлітків у рухах [28, 29, 48].
Для підвищення якості навчально-виховного процесу, що реалізується на заняттях футболом, потрібна відповідна система, яка включає форми, засоби, методи, методичні прийоми, педагогічні умови вирішення системи завдань і забезпечуються належним контролем. Вона має будуватися на принципах процесу фізичного виховання і визначати оптимальний шлях досягнення запланованого результату. Висновки вказаних авторів враховувалися у подальшому для розробки та впровадження експериментальної методики розвитку спритності в учнів старшого шкільного віку засобами футболу. Зокрема вдосконалення процесу фізичного виховання передбачало розширення кола організаційних форм занять футболом, модернізацію їх змісту та оптимізацію взаємозв’язків [31, 50, 52].
Таким чином, футбол виступає дієвим та універсальним інструментом цілеспрямованого впливу, що дозволяє успішно розв’язувати оздоровчі, навчальні, виховні та розвивальні завдання. Педагогічні можливості цієї спортивної гри  обумовлені її особистісно-командною сутністю, широкою доступністю, високою емоційністю, комплексним та одночасним впливом на моторну і  психофізіологічну сфери юнаків. На кожному занятті з футболу через вирішення його конкретних педагогічних завдань  забезпечується досягнення цілей фізичного виховання [38, 44].
Спритність розглядається науковцями як складна комплексна фізична якість, що не має єдиного критерію оцінки. Виступаючи інтегративним утворенням координаційних здібностей, вона окреслює можливості людини ефективно управляти параметрами діяльності в процесі реалізації складних рухових дій [32, 38, 44].
Досягнення цілей фізичного виховання значною мірою залежить від знання закономірностей вікового розвитку юнаків, урахування індивідуальних психофізіологічних особливостей кожного учня. Юнацький вік визначається як рання юність. Вирішальною ознакою цього вікового періоду є перехід від дитинства до дорослості, що характеризується подальшими анатомічними та фізіологічними змінами в організмі, тісно пов’язаними між собою.
Важливою складовою фізичного виховання юнаків виступає футбол. Ця спортивна гра належить до тих інструментів педагогічного впливу, систематичне використання яких забезпечує успішне розв’язання широкого спектру оздоровчих, навчальних, виховних та розвивальних завдань. Сама специфіка футболу, власне характер гри створюють сприятливі умови для розвитку спритності.











2  ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ  ТА ОРГАНІЗАЦІЯ  ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

1. Проаналізувати науково-методичну літературу з проблеми розвитку спритності у фізичному вихованні та футболі.
          2. Визначити педагогічні можливості футболу у фізичному вихованні школярів.
3. Розробити комплекс вправ і тренувальних засобів для розвитку спритності у процесі занять футболом у пришкільній секції.
          4. Експериментально перевірити ефективність запропонованої методики у порівнянні з традиційними формами занять.
         
2. 2  Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні методи дослідження:
1. Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, вивчення навчальної і змагальної документації.
2. Педагогічне дослідження (педагогічне спостереження, педагогічний експеримент).
3. Методи математичної статистики.
Для досягнення мети та розв’язання завдань дослідження використовувався комплекс взаємопов’язаних методів, що дозволив отримувати необхідну інформацію і відповідав напрямку наукового пошуку. Провідними теоретичними методами дослідження виступили такі, як: аналіз та узагальнення наукової інформації з проблеми дослідження; аналіз, синтез, узагальнення та систематизація теоретичних й експериментальних даних; порівняння експериментальних даних. Серед емпіричних способів наукового пошуку використовувалися педагогічні спостереження; бесіди зі юнаками, учителями, методистами, батьками юнаків; інтерв’ю з ними; тестування учнів; педагогічний експеримент. До статистичних включалися методи математичної статистики.
Метод аналізу та узагальнення наукової інформації з проблеми дослідження дозволив з’ясувати психофізіологічні особливості старших юнаків, розкрити роль і значення спортивної гри в футбол у фізичному вихованні юнаків, визначити організаційно-педагогічні умови використання її можливостей у навчально-виховному процесі з учнями старшого шкільного віку. За допомогою цього методу схарактеризовано зміст та особливості ігрової діяльності, висвітлено способи регулювання фізичних навантажень.
На  основі методу аналізу, синтезу, узагальнення та систематизації теоретичних й експериментальних даних виявлено основні проблеми і труднощі, що мають місце під час вивчення футболу в умовах загальноосвітньої школи, досліджено організаційно-методичні основи розвитку спритності у юнаків, розроблено методику розвитку цієї фізичної якості в учнів старшого шкільного віку засобами футболу, за якою проводився формувальний експеримент.
Педагогічні спостереження уможливили належний контроль за навчально-виховним процесом, сприяли своєчасному отриманню необхідної інформації щодо його реалізації, дозволили запобігати травматизму учнів на заняттях. Вказаний метод використовувався на кожному із етапів нашого дослідження.
У ході педагогічного експерименту було впроваджено розроблені методику розвитку спритності в учнів старшого шкільного віку на заняттях футболом. Виходили з того, що формувальний експеримент не приведе до негативних наслідків у навчально-виховному процесі, насамперед, негативно не вплине на стан здоров’я юнаків і не знизить рівень фізичної підготовленості учнів.
Досягнення мети нашого дослідження передбачало застосування формувального педагогічного експерименту, що дозволив включати у навчально-виховний процес нові елементи – форми, засоби, методи. Було створено необхідні умови для вивчення динаміки змін у фізичному вихованні учнів перед впровадженням експериментальної методики та наприкінці її реалізації. Разом з тим, це уможливило аналіз і порівняння отриманих даних учнів контрольних та експериментальних груп.
Сутність педагогічного тестування полягала у реалізації учнями стандартизованого за змістом, формою та умовами виконання рухового завдання, за допомогою якого діагностувався рівень прояву спритності. Рухові тести включали точно визначені способи оцінки результатів та їх кількісне вираження. Завдяки використанню цього методу виявлялась також відповідність отриманих у ході експерименту результатів державним руховим нормативам юнаків.
 Для діагностики спритності учнів було сформовано комплекс рухових тестів, який включав чотири рухових завдання: Біг на місці протягом 5 с (кількість разів), «Біг 30 м», «Човниковий біг 4х 9м», «Стрибки зі скакалкою», «Дриблінг між конусами, 10 конусів, дистанція 20 м», «Ведення м’яча по квадрату 10×10 м із зміною напрямків». 
Їх реалізація дозволила отримати всебічну та об’єктивну інформацію щодо рівня розвитку спритності у юнаків з урахуванням специфіки рухової діяльності в футболі. 
За допомогою методів математичної статистики проводилися відповідні обчислення результатів виконання тестових завдань, що дозволило визначити рівень розвитку спритності в учнів контрольної та експериментальної груп, дослідити динаміку навчальних досягнень юнаків, виявити переваги та недоліки реалізації окремих засобів і методів фізичного виховання, а також підвищити якість контролю за навчально-виховним процесом.

2.3  Організація дослідження

           Педагогічне дослідження проводилися впродовж 2024-2025 року на базі  ЗОШ №13 м. Каменське Дніпропетровської області. 
В дослідженні приймали участь юнаки 15-16 років в кількості 36 осіб.  Вік юнаків становив 15-16 років. За результатами педагогічних спостережень, було сформовано контрольні та експериментальні групи (16 юнаків експериментальна група і 20 – контрольна  група, у яких юнаки на початку експерименту мали загалом однакову фізичну підготовку і, зокрема, рівень розвитку спритності. 
У навчально-виховному процесі з юнаками експериментальної групи була реалізована розроблена методика розвитку спритності засобами футболу, що представлена у наступному розділі. Заняття в контрольній групі проводилися за традиційною методикою. Педагогічний експеримент тривав шість місяців.
Дослідження проводилося упродовж 2024-2025 навчального року у чотири етапи.
І етап дослідження (вересень – жовтень 2024 р.) – з’ясовано напрямки наукового пошуку, уточнено тему кваліфікаційної роботи, визначено мету та сформульовано завдання дослідження, сформовано комплекс методів дослідження. На цьому етапі вивчався стан досліджуваної проблеми у науковій, навчально-методичній, спеціальній літературі, а також у практиці роботи фахівців. Опрацьовувався матеріал щодо психофізіологічних особливостей, ролі і значення футболу у фізичному вихованні, методів розвитку спритності в юнаків засобами цієї спортивної гри.
ІІ етап дослідження (жовтень – листопад 2024 р.) – визначення організаційно-педагогічних умов використання футболу в процесі фізичного виховання юнаків, основних вихідних положень навчання футболу в різних формах занять, уточнення змісту рухових тестів для оцінювання стану фізичної підготовленості, розробка змісту методики розвитку спритності засобами футболу.
 ІІІ етап дослідження (листопад 2024 р. – травень 2025 р.) – містив проведення формувального педагогічного експерименту з використанням розробленої методики розвитку спритності у юнаків на заняттях футболом. Відповідно до програмового матеріалу реалізовано системи засобів, методів, методичних прийомів, спрямовану на удосконалення ігрової складової процесу фізичного виховання.
ІV етап дослідження (травень 2025 р. – жовтень 2025 р.) – визначалася ефективність методики розвитку спритності у юнаків засобами футболу на основі кількісно-якісної обробки отриманих експериментальних даних та визначення ступеня їх вірогідності й надійності, відповідно до загальноприйнятих вимог оформлялася кваліфікаційна  робота.






















3 РЕЗУЛЬТАТИ  ДОСЛІДЖЕННЯ

3.1. Експериментальна методика розвитку спритності у юнаків засобами футболу

Спритність у футболі  інтегральна координаційна здатність швидко та точно перебудовувати рухові дії (переміщення, позиціювання, маневри корпусом і кінцівками) у відповідь на мінливі ігрові стимули (м’яч, суперник, партнер, простір), зберігаючи раціональну техніку роботи з м’ячем і рівновагу. Вона поєднує орієнтацію в просторі, динамічну рівновагу, сенсомоторну швидкість, зміну напрямку з ефективним гальмуванням/прискоренням та координацію «м’яч–тіло». У віці 15–16 років спостерігається висока чутливість до розвитку координаційних здібностей, що робить цей період критично важливим для формування ігрової спритності. 
Метою експериментальної методики є перевірка ефективності спеціальної ігрово-функціональної програми тренувань у футболі для розвитку спритності у юнаків порівняно з традиційною програмою в умовах пришкільної секції.
Тривалість експерименту – 16 тижнів, в якому приймають участь  експериментальна група і контрольна. 
Вік учасників: 15-16 років. 
Частота занять: 3 рази на тиждень, тривалістю 75-90 хвилин.
Структура 16-тижневої програми
           Перші два  тиждня.
3 заняття на тиждень, тривалість 75 хв.
Адапційна координаційна підготовка, напрвленость якої:  
· Розвиток загальної координації, швидкості реакції, техніки переміщень без м’яча.
· Вправи: біг зі зміною напрямку, рухи по координаційній драбинці, стрибки через перешкоди, прості реактивні вправи.
Третій та четвертий тиждень.
                 3 заняття на тиждень, тривалість 75 хв.
Базовий розвиток спритності, направленість якого:
· Ускладнення координаційних вправ, додавання м’яча, реактивні вправи на сигнали тренера.
· Вправи: 5-0-5 тест з м’ячем, рухи з обведенням конусів, реакція на візуальні сигнали, пліометрика.
          П’ятий та шостий тиждень.
               3 заняття на тиждень, тривалість 75 хв.
          Ігрова варіативність, направленість якої: 
· Інтеграція вправ у малі ігри, розвиток реакції в умовах суперництва.
· Малі ігри (10–20 хв): 3х3, 4х4, 5х5,  ігри з обмеженням кількості дотиків, короткі спринти зі зміною напрямку.
           Сьомий  тиждень.
                3 заняття на тиждень, тривалість 75 хв.
           Спеціальзована підготовка, направленість якої:
· Максимальне навантаження на швидкість реагування, і ігрові вправи високої інтенсивності.
· Вправи: реакція на сигнал (звук/жест), ведення з обманними рухами.
          Восьмий  тиждень.
         Два  заняття тестового характеру, тривалість 75 хв.
          Узагальнення, контроль і моніторинг.
           Проведення повторного тестування, підсумкові тренувальні та змагальні ігри, аналіз прогресу. Перевірка ефективності дій у грі. 
           Наступні вісім тижнів тренування проводяться за такою ж схемою, але тривалість занять збільшується до 90 хв. 
Орієнтовний мікроцикл для пришкільної секції з футболу для юнаків 15–16 років, спрямованість занять якого розрахована на розвиток спритності засобами футболу. 
Кількість занять: три на тиждень
Місце проведення: пришкільне футбольне поле.
Тривалість заняття: 75–90 хв
Форма організації: групова, змагальна
Загальна мета: удосконалення координаційних здібностей, орієнтації у просторі, швидкості реагування, гальмування й перебудови рухів у грі.
Вівторок
Тема: Розвиток загальної спритності. Координаційні вправи без м’яча та з м’ячем.
Завдання:
· удосконалити навички зміни напрямку руху;
· навчити техніці гальмування та повороту;
· розвинути почуття ритму і рівноваги.
Обладнання: конуси, м’ячі, фішки, секундомір, свисток.
Тривалість: 75 хв.
1. Підготовча частина (10–15 хв)
· Легка пробіжка по колу (2–3 хв).
· Вправи на рухливість у суглобах.
· Рухлива гра «Хвиля» -  гравці змінюють напрям за сигналом тренера.
· Координаційна драбинка: кроки вперед, убік, «дві ноги в клітинку».
2. Основна частина (50-55 хв)
Вправа 1. Біг “човниковий” 4×9 м
· 3 підходи по 2 спроби.
· Контроль часу (норма 10,0–10,8 с).
Вправа 2. “Змійка” між фішками
· Відстань між фішками 1,5 м.
· Виконати ведення м’яча, не торкаючись фішок, 3×30 с.
Вправа 3. “Квадрат 10×10 м” (зміна напрямку)
· Ведення м’яча по периметру з різким поворотом на сигнал «колір».
· 4 серії по 25 с, пауза 30 с.
Вправа 4. Рухлива гра “Змагання на спритність”
· Дві команди виконують естафету: біг із поворотами + ведення м’яча + удар у ціль.
3. Заключна частина (10–15 хв)
· Розтягування (м’язи ніг, спини).
· Дихальні вправи.
· Підведення підсумків тренування.
Четверг
Тема: Реактивна спритність і орієнтація у просторі.
Завдання:
· розвинути швидкість реагування на зовнішній подразник;
· удосконалити координацію під час ведення м’яча;
· підвищити ефективність рухів у тісному просторі.
Обладнання: конуси, фішки, м’ячі, кольорові прапорці.
Тривалість: 75 хв.
1. Підготовча частина (10–15 хв)
· Розминка з м’ячем: передача на ходу, фінти, ведення у парах.
· Вправи на орієнтацію: за сигналом змінювати напрям бігу (вперед, назад, боком).
2. Основна частина (50-55 хв)
Вправа 1. “Реакція на сигнал” (кольори / напрямки)
· На полі розставлені конуси різного кольору.
· За сигналом тренера («червоний!», «синій!») гравець змінює напрямок бігу.
· 4×6 повторів.
Вправа 2. “Дуель з тінню”
· У парах: один виконує ведення м’яча, інший повторює його рухи без м’яча.
· 3 серії по 20 с, зміна ролей.
Вправа 3. “Квадрат реакцій” 4×4 м
· Гравець у центрі квадрата реагує на вказівку тренера (рука або номер) і вибігає до конуса, потім повертається.
· 5×8 повторів.
Вправа 4. Міні-гра 2×2, 4х4 “Дві передачі - удар”
· Обмеження: не більше двох дотиків, мета - забити після зміни флангу.
· 3 тайми по 4 хв, пауза 2 хв.
3. Заключна частина (10-15 хв)
· Спокійна ходьба, вправи на розслаблення.
· Рефлексія: коротке опитування про відчуття швидкості реакції.
Субота
Тема: Ігрова спритність. Поєднання техніки й координації.
Завдання:
· закріпити навички швидкої зміни напрямку з м’ячем;
· удосконалити перший дотик і фінти;
· розвинути швидкість рішень у грі.
Обладнання: фішки, бар’єри, м’ячі, воротця, секундомір.
Тривалість: 75 хв.
1. Підготовча частина (10-15 хв)
· Біг з прискореннями та зупинками.
· Ігрова розминка «Передай і тікай» (пас — переміщення у вільну зону).
2. Основна частина (50-55 хв)
Вправа 1. “Slalom-dribbling”
· 10 фішок, 1,5 м між ними.
· Ведення м’яча туди-назад, 3×20 с.
Вправа 2. “Фінт і вихід”
· Гравець виконує фінт (наприклад, “step-over”), змінює напрям і пасує партнеру.
· 5×8 повторів.
Вправа 3. “Естафета спритності”
· Кілька етапів: ведення м’яча — оббігання стійки — пас — удар по воротах.
· Змагання між командами.
Вправа 4. Гра 4×4 “Швидкий перехід”
· Малий майданчик 30×20 м.
· Обмеження: 2 дотики, після перехоплення — атака ≤10 с.
· 3×6 хв, пауза 2 хв.
3. Заключна частина (10–15 хв)
· Розтягування (з акцентом на квадрицепси і підколінні).
· Обговорення гри: хто найшвидше реагував на зміну ситуації.
· Обговорення  заняття.
Запропонований мікроцикл забезпечує систематичне удосконалення спритності в умовах шкільної секції футболу, формує у юнаків уміння швидко орієнтуватися, діяти в мінливих ситуаціях і підвищує їхню загальну рухову культуру. Методика відповідає віковим особливостям і може бути основою для подальшого річного плану підготовки.
Закріплення й удосконалення ігрових прийомів здійснювалося у варіативних й ускладнених умовах, а виховання спритності та інших фізичних якостей передбачало широке використання рухливих і навчальних ігор. Зокрема юнакам пропонувалося виконувати вправи з різною швидкістю, силою, на обмежених ділянках футбольного майданчика, на час, з додатковими завданнями. Зростали вимоги до якості та результативності техніко-тактичних дій, які реалізовувалися у різноманітних поєднаннях та в умовах, наближених до змагальних.
Експериментальна методика розвитку спритності передбачала використання як загальних педагогічних (словесних та наочних), так і специфічних методів фізичного виховання – чітко регламентованих вправ, ігрового та змагального. Наочні методи включали показ, демонстрування, ілюстрування, а також перегляд вправ, занять та змагань, а словесні – розповідь, пояснення, переконання, вказівки, бесіди. Найуживанішими методами виховання фізичних якостей виступили методи стандартних й перемінних вправ, а також метод колового тренування. Серед методів навчання ігровим приймам використовувалися метод поєднаного впливу і метод навчання вправам у цілому (загалом).
Під час реалізації засобів увага юнаків зверталась на теоретичні аспекти виховання фізичних якостей і необхідні знання щодо якісного оволодіння прийомами гри в футбол. Спільна діяльність тренера і юнаків спрямовувалася на те, щоб останні працювали свідомо, адекватно сприймали свої рухи, творчо будували ігрові дії, уміли проаналізувати прийоми гри та оцінити їх.
Активна рухова діяльність юнаків на заняттях футболом потребувала грамотного дозування фізичних навантажень, правильного їх розподілу та оптимального регулювання. Упровадження експериментальної методики передбачало розв’язання не тільки її власних, вище окреслених завдань, а й забезпечувало різнобічний вплив пропонованих засобів на організм кожного юнака. Дозування, розподіл й регулювання навантажень здійснювалося з урахуванням усіх умов проведення заняття, а саме – його форми, завдань, складності і змісту рухової діяльності, психологічного й фізичного стану юнаків, рівня їх фізичної підготовленості, індивідуальних можливостей та особливостей, наявної матеріально-технічної бази.
Дозування навантажень вимагало чіткого визначення їх обсягу та інтенсивності, встановлення доцільних інтервалів відпочинку між вправами, а також його характеру. Широке використання ігрових завдань, рухливих і навчальних ігор дещо ускладнювало розподіл та регулювання фізичних навантажень. Тому, поруч із загальновживаними прийомами регулювання навантажень, використовувалися і такі прийоми, як: зміна числа учасників гри, її правил, тривалості, розмірів ігрового майданчика, характеру протидії суперника та інші.
Важливою та необхідною складовою експериментальної методики розглядався комплексний контроль, який включав елементи самоконтролю. На основі психолого-педагогічних й медико-біологічних показників, оперативний, поточний та етапний контроль забезпечували отримання інформації щодо динаміки розвитку спритності у юнаків, а також загального стану їх спортивної підготовленості з футболу. Фіксація та облік кількісно-якісних показників і характеристик пропонованих вправ дозволяли з’ясувати їх ефективність та доцільність.
Дії самоконтролю вимагали від юнаків належної самооцінки та самокорекції. Самооцінка передбачала виокремлення своїх знань, умінь і навичок щодо вивчення гри у футбол, з’ясування стану розвитку спритності та зіставлення їх з визначеними вимогами. На цій основі юнаки як самостійно, так і за допомогою вчителя корегували подальшу свою роботу.
Таким чином експериментальна методика розвитку спритності в юнаків старшого шкільного віку засобами футболу передбачала цілеспрямовану реалізацію спеціально розроблених засобів, об’єднаних у навчально-виховні комплекси, що відповідали тому чи іншому ігровому прийому і включали фізичні вправи, ігрові завдання, рухливі та навчальні ігри. Зміст кожного комплексу формувався таким чином, щоб реалізація засобів вимагала прояву спритності, тобто включала елемент новизни і певну рухову проблему. Таке впорядкування засобів, з одного боку, дозволяло цілеспрямовано впливати на розвиток спритності в юнаків, а з іншого – уможливлювала послідовне проходження програмового матеріалу і забезпечувало належне оволодіння технікою і тактикою футболу. 
Провідними методами виховання спритності виступили методи стандартних і перемінних вправ та метод колового тренування. Основними формами занять футболом секційні заняття, система змагань з футболу, спортивні свята з ігровими програмами, самостійні форми роботи.
Аналіз науково-методичної літератури, проведений експеримент надав нам зробити певні висновки щодо розбіжності між експериментальною і традиційною методикою розвитку спритності у юнаків засобами футболу.
Як показує практика, традиційна методика орієнтована на загальні вправи фізичної підготовки: біг, загальні силові вправи, стрибки, спритність тренується фрагментарно, без імітації ігрових ситуацій, а також незначна увага приділяється  специфіці футболу і використовується однакова інтенсивність для групи.
Експериментальна методика більш є футбольно-орієнтованою і інтегрує спритність у техніко-тактичні вправи (дриблінг, дуелі 1×1, швидкі переходи), використовує реактивні тренування, когнітивні елементи, варіативні сигнали і застосовується індивідуалізація навантаження, контроль за виконанням.
До основних розбіжностей між експериментальною і контрольною методиками слід віднести наступне: 
· специфічність навантаження: традиційна – загальні вправи; експериментальна – футбольно-специфічні;
        - перенос на ігрову діяльність: експериментальна дає кращі результати в реальних умовах;
        - індивідуалізація: експериментальна адаптує вправи під гравців і умови виконання;
       - структура тренування: експериментальна змінює об’єм,  інтенсивність і періодизацію.
      - мотивація: експериментальна забезпечує вищу залученість юнаків через імітацію гри.
Отже, експериментальна методика, яка орієнтована на специфіку футболу, є ефективнішою у розвитку спритності, швидкості реакції та прийняття рішень у юнаків, ніж традиційна програма, яка спрямована на загальну фізичну підготовку.

3.2 Результати застосування експериментальної методики розвитку спритності у юнаків 15-16 років засобами футболу

Дослідження розвитку спритності в юнаків 15-16 років в процесі занять футболом вимагало з’ясування його результатів – визначення рівня розвитку спритності у юнаків, що уможливило перевірку ефективності експериментальної методики.
Ефективність та результативність педагогічного впливу вивчалася шляхом порівняння отриманих у ході дослідження показників юнаків контрольних та експериментальних груп. Тому на завершальному етапі дослідження був проведений підсумковий зріз навчальних досягнень юнаків з використанням комплексу рухових тестових завдань, що доповнювався педагогічними спостереженнями, бесідами та інтерв’ю з учасниками експерименту.
У відповідності до мети і завдань дослідження нами було проведене перше та друге тестування  контрольної та експериментальної груп: жовтень 2024 –травень 2025 років. Після проведення педагогічного дослідження та другого етапу тестування були зроблені висновки. Всі дані, які були отримані в процесі дослідження, пройшли математичну обробку. Після чого за отриманими результатами був зроблений аналіз та відповідні висновки. 
Після проведення попереднього етапу та визначення учасників експеримента, було проведено перше тестування рівня розвитку координаційних здібностей в контрольній групі. Усі контрольні вправи (тести) проводились на тренувальному занятті в основній частині. Перед кожним тестом учням давалась попередня інструкція про зміст і умови виконання завдання та декілька спроб. Після цього кожний юнак виконував три контрольних спроби на максимальний результат. Найкращий результат заносився у спеціальний протокол. Тестування проводилося по тестам 
Після отримання показників першого тестування рівня розвитку спритності учасників експерименту контрольної та експериментальної груп, був зроблений висновок, що результати першого тестування контрольної та експериментальної груп суттєво не відрізнялися, приблизно були однакові (табл. 3.1).
Показник «Біг на місці» в контрольній групі – 10 разів, в експериментальній також – 10 разів (показники однакові). Біг 30 метрів з максимальною швидкістю з ходу в контрольній групі – 5,9 с, а в експериментальній – 5,8 с. Показник тесту «Човниковий біг» в контрольній групі – 11,4 с, в експериментальній – 11,1 с (в контрольній групі гірші показники). Показник тесту «Стрибки зі скакалкою» в контрольній групі – 59 разів, в експериментальній – 61 разів (в контрольній групі гірші показники).
Таблиця 3.1
Результати першого та другого тестування  контрольної та експериментальної груп, ()
	                Тести
	Контрольна 
група
	Експериментальна група

	
	тестування

	
	перше
	друге
	перше
	друге

	Біг на місці протягом 5 с (кількість разів)
	10±0,14
	11±0,14
	10±0,22
	11±0,22

	Біг 30 м, с
	5,9±0,04
	5,8±0,06
	5,8±0,04
	5,2±0,04

	Човниковий біг 4х 9 м, с
	11,4±0,08
	11,2±0,09
	11,4±0,10
	10,1±0,09

	Стрибки зі скакалкою, (кількість разів)
	59±2,23
	61±2,45
	60±1,8
	73±2,0

	Дриблінг між конусами, 
10 конусів, дистанція 20 м), с
	21,0±0,13
	20,2±0,13
	21,5±0,13
	19,3±0,13

	Ведення м’яча по квадрату 10×10 м із зміною 
напрямків, с
	18,5±0,13 
	17,5±0,13
	18,5±0,13
	16,5±0,13



        Показник тесту «Ведення м’яча по квадрату 10×10 м із зміною напрямків» в контрольній групі – 18,5 с, в експериментальній вище – 18,0 с. В тесті  «Ведення мяча по квадрату 10х10 м із зміною напряму» результати теж були без суттєвої різниці.  Порівнюючи показники приросту результатів тестування, в обох групах на початку експерименту, слід відзначити, що результати юнаків обох груп суттєво не відрізняються. 
        Другий етап тестування, який був проведений через шість місяців показав наступні результати. 
     Так, юнаки контрольної групи  В контрольній групі в першому тестуванні даний показник рівнявся 10 разів, а в другому 11 разів. Приріст – 10% (Р< 0,05) – відмінності статистично достовірні.
Таблиця 3.2
                           Приріст показників в контрольній групі, ()
	Тести
	Контрольна група
	Різниця в од.
	Різниця%

	
	І тестування
	ІІ тестування
	
	

	Біг на місці протягом 5 с (кількість разів)
	10±0,14
	11±0,04
	1
	10

	Біг 30 м, с
	5,9±0,04
	5,8±0,06
	0,1
	1,7

	Стрибки зі скакалкою (кількість разів)
	59±2,23
	61±2,45
	2
	3,4

	Човниковий біг 4 х 9 м, с
	11,4±0,08
	11,2±0,09
	0,2
	3,8

	Дриблінг між конусами, 
10 конусів, дистанція 
20 м), с
	21,0±0,13
	20,2±0,13
	0,8
	3,8

	Ведення м’яча по квадрату 10×10 м із зміною напрямків, с
	18,5±0,13 
	17,5±0,13
	1,0
	5,4



Результат тесту «Біг на місці» свідчить, що в контрольній групі в першому тестуванні даний показник рівнявся 10 разів, а в другому 11 разів. Приріст – 10% – відмінності статистично достовірні. В експериментальній групі в першому тестуванні даний показник рівнявся 10 разів, а в другому 11 разів. Приріст – 10% – відмінності статистично достовірні (рис 3.1). Таким чином, результати тестування в цьому тесті в обох групах виявилися однаковими та однаковий відбувся приріст даних середніх показників.
Таблиця 3.3
Приріст показників в експериментальній групі, ()
	Тести
	Експериментальна група
	Різниця в од.
	Різниця
у %

	
	1 тестування
	2 тестування
	
	

	Біг на місці протягом 
5 секунд (кількість разів)
	10±0,22
	11±0,22
	1
	10

	Біг 30 м, с
	5,8±0,04
	5,2±0,04
	0,5
	10,3

	Стрибки зі скакалкою (кількість разів)
	60±1,8
	73±2,0
	13,0
	21,7

	Човниковий біг 4 х 9 м, с
	11,4±0,10
	10,1±0,09
	1,3
	11,4

	Дриблінг між конусами, 
10 конусів, дистанція 20 м), с
	21,5±0,13
	19,3±0,13
	1,7
	10,2

	Ведення м’яча по квадрату 10×10 м із зміною напрямків, с
	18,5±0,13
	16,5±0,13
	2
	10,8



Результат «Біг 30 метрів». В контрольній групі в першому тестуванні – 5,9 с, а в другому – 5,8 с. Приріст склав – 0,1 с, а в відсотках склав - 1,7%, що не є статистично достовірним. В експериментальній групі в першому тестуванні – 5,8 с, а в другому – 5,2 с. Приріст склав – 0,5 с, а в відсотках склав – 10,3% – відмінності статистично достовірні. Тобто, в контрольній групі відбулися зміни показників «бігу на 30 м», але в екпериментальній групі приріст даного показника суттєво вищий.
Результати тесту «Стрибки зі скакалкою». В контрольній групі в першому тестуванні – 59 разів, а в другому показник – 61 раз. Показник збільшився на 2 рази, приріст в відсотках – 3,4%, що не є статистично достовірним. В експериментальній групі показник першого тестування – 60 разів, а другого – 73 рази. Середній показник збільшився на 13 раз, а в відсотках приріст – 21,7%  – відмінності статистично достовірні.
Таким чином, в обох групах відбулися зміни середніх показників, але в експерементальній групі приріст виявився більшим на 18,3%. 
Тест «Човниковий біг 4-9м ». В контрольній групі в першому тестуванні середній показник був – 11,4 с, а в другому 11,2 с. Тобто відбувся приріст на 0,2 с, а в відсотках – 1,7%, що не є статистично достовірним. В експериментальній групі в першому тестуванні середній показник був – 11,4 с, а в другому – 10,1 с. Таким чином приріст середніх показників в експериментальній групі виявився – 1,3 с, в відсотках – 11,4% – статистично достовірні, що значно краще ніж в контрольній групі. 
Результат тесту «Дриблінг між конусами, 10 конусів, дистанція 20 м). В контрольній групі в першому тестуванні – 21,0 с, а в другому – 20,2 с. Середні показники змінилися на 0,8 с, що складає 3,8%.
В експериментальній групі в першому тестуванні – 21,5 с, а в другому – 19,3 с. Покращення на 1,7 с, а в відсотках – 10,2% – відмінності статично достовірні. Таким чином, показник тестування в контрольній групі залишився без змін, а в експериментальній групі відбулися зрушення в результатах. 
        На підставі отриманих даних можна зробити наступні висновки. Дослідження процесу виховання спртності в експериментальній групі, яка займалася по розробленій методиці занять, спрямованій на розвиток координаційних якостей юнаків старшого шкільного віку, показало  приріст рівня спритності по закінченю педагогічного експерименту.
1. Середній показник по тесту «Біг на місці»  в експериментальній групі показав приріст на 10%, в контрольній приріст теж склав 10% (показники однакові)
2. Середній показник по тесту «Біг на місці протягом 5 секунд» в експериментальній групі збільшився на 10,3%, в контрольній на 1,7%, різниця – 3,4%.
3.  Середній показник по тесту «Стрибки зі скакалкою» в експериментальній групі збільшився на 21,7% та виявився більшим на 3,4% за показники контрольної групи. 
5. Середній показник по тесту  «Човниковий біг 4х9» в експериментальній групі збільшився на 11,4%, а в контрольній групі приріст відбувся на 1,7%, тобто показники приросту експериментальної групи збільшилися на 9,7%. 
Таким чином, в експериментальній  групі відбувся приріст результатів по всім тестам, тоді як в контрольній групі приріст результатів відбувся в чотирьох тестах, але приріст показників був нижче за показники експериментальної групи. Аналіз результатів тестування юнаки контрольної групи, які  займалися по традиційній методиці показали, що приріст координаційних  якостей у цієї групи незначний в порівнянні між початком та завершенням експерименту. Показники тестування в експериментальній групі статистично значимо змінилися. Дані різних проявів спритності учасників експериментальної групи статистично значимо вищі за показники юнаків контрольної групи. Це свідчить, що запропонована експериментальна методика розвитку спритності засобами футболу  є ефективною і може бути впроваджена в практику роботи  навчальних закладів.
           Таким чином, мета нашого дослідження досягнута, гіпотеза підтвердилася.








ВИСНОВКИ

1. Спритність є однією з провідних фізичних якостей у структурі підготовленості футболістів, яка визначає ефективність техніко-тактичних дій, швидкість прийняття рішень та здатність адаптуватися до мінливих ігрових ситуацій. Її розвиток у юнацькому віці має особливо важливе значення для формування всебічно підготовленого спортсмена.
Аналіз наукової та навчально-методичної літературі свідчить, що у дослідженнях вітчизняних й зарубіжних вчених спритність розглядається як комплексна фізична якість, що інтегрує різні координаційні здібності і визначає можливості людини оптимально управляти параметрами рухів. Вона ототожнюється зі здатністю людини оперативно та якісно оволодівати новими руховими діями, ефективно вирішувати рухові завдання в умовах, що швидко змінюються.
2. Спортивна гра в футбол є дієвим та універсальним інструментом цілеспрямованого впливу, що дозволяє успішно розв’язувати оздоровчі, навчальні, виховні та розвивальні завдання. Педагогічні можливості цієї спортивної гри  обумовлені її особистісно-командною сутністю, широкою доступністю, високою емоційністю, комплексним та одночасним впливом на моторну і  психофізіологічну сфери юнаків. На кожному занятті з футболу через вирішення його конкретних педагогічних завдань  забезпечується досягнення цілей фізичного виховання.
4. Розроблено експериментальну методику розвитку спритності юнаків 15-16 років, що передбачала 16-тижневу програму тренувань (3 заняття на тиждень), у якій поєднувалися вправи на швидкість реакції, зміну напрямку руху, роботу з координаційною драбинкою, малі ігри з обмеженням дотиків та реакцію на сигнали тренера.. Пропонована методика спрямована на  цілеспрямовану реалізацію спеціально розроблених засобів, об’єднаних у навчально-виховні комплекси, що відповідали певному ігровому прийому і включали фізичні вправи, ігрові завдання, рухливі та навчальні ігри. Зміст кожного комплексу формувався таким чином, щоб реалізація засобів вимагала прояву спритності, тобто включала елемент новизни і певну рухову проблему. Таке впорядкування засобів забезпечувало належне оволодіння прийомами гри в футбол. Процес фізичного виховання юнаків забезпечувався комплексом загальних педагогічних та специфічних методів фізичного виховання – чітко регламентованих вправ, ігрового та змагального. Провідними методами виховання спритності виступили методи стандартних і перемінних вправ та метод колового тренування. Основними формами занять футболом були секційні заняття, система змагань з футболу, спортивні свята з ігровими програмами, самостійні форми роботи.
5. Запропонована програма тренувань довела свою перевагу над традиційною завдяки інтеграції реактивних, ігрових та когнітивних компонентів, які стимулюють не лише фізичний, але й психомоторний розвиток спортсменів. Зіставлення показників у контрольній та експериментальній групах свідчить, що в останніх більше відсоток юнаків з таким рівнем розвитку спритності, що характеризується готовністю вправно управляти параметрами своєї рухової діяльності. Так середній показник по тестам: «Біг на місці»  в експериментальній групі показав приріст на 10%, в контрольній приріст теж склав 10%,  «Біг на місці протягом 5 секунд» в експериментальній групі збільшився на 10,3%, в контрольній на 1,7%, різниця – 3,4%,  «Стрибки зі скакалкою» в експериментальній групі збільшився на 21,7% та виявився більшим на 3,4% за показники контрольної групи, «Човниковий біг 4х9» в експериментальній групі збільшився на 11,4%, а в контрольній групі приріст відбувся на 1,7%, тобто показники приросту експериментальної групи збільшилися на 9,7%. Кількісно-якісний наліз результатів проведеного педагогічного експерименту підтверджує ефективність розробленої методики і  може бути впроваджена в практику роботи  навчальних закладів.
6. Розроблена експериментальна методика може бути використана у практиці тренувального процесу з футболу у дитячо-юнацьких спортивних школах, а також у підготовці майбутніх тренерів і вчителів фізичної культури при вивченні дисциплін «Теорія і методика футболу».
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Додаток А

Орієнтовні комплекси засобів виховання спритності в юнаків та удосконалення техніко-тактичних дій в футболі:
Удари по м’ячу ногою:
· удари по нерухомому м’ячу різними способами з місця і розбігу;
· удари по нерухомому м’ячу на влучність задану ціль;
· удари по нерухомому м’ячу на дальність;
· удари по нерухомому м’ячу в умовах обмеження часу і простору з додатковими завданнями;
· удари по нерухомому м’ячу у ворота з різної відстані за завданнями – вказану частину, заданою силою і траєкторією польоту м’яча, через «стінку», з певного кута і т. п.;
· те саме, по м’ячу, що котиться, летить та напівльоту;
· серія ударів у ворота;
· поєднання ударів по м’ячу з іншими ігровими прийомами;
· удари у ворота після передачі м’яча від партнера (низом, верхом) з різної відстані та місця знаходження на полі;
· удари у ворота в умовах протидії суперника;
· ігрові завдання та естафети з ударами по м’ячу;
· рухливі ігри: «Перестрілка», «1000», «Коловий м’яч», «Влучний футболіст», «Пробий стінку» та ін.;
· навчальні ігри.
Удари по м’ячу головою:
· вправи з ударами по м’ячу у тренувальної стінки;
· удари по м’ячу, що накидається партнером, в опорному положенні і у стрибку;
· те саме, але з передачею на хід;
· те саме, з ударом у ворота;
· удари у ворота після передачі партнера з різної відстані та місця його знаходження;
· удари у ворота після передачі партнера з протидією суперника.
Зупинки м’яча:
· жонглювання м’ячем за завданнями;
· зупинки м’яча різними способами після його відскоку від тренувальної стінки;
· зупинки м’яча після підбивання його уверх ногою;
· зупинки м’яча після короткої, середньої, довгої передачі від партнера;
· те саме, з різних вихідних положень та виконанням додаткових рухових завдань;
· зупинки м’яча в русі та у стрибку різними способами;
· серія зупинок м’яча, що котиться і летить з різних напрямків;
· поєднання зупинок м’яча з іншими ігровими діями;
· те саме, в умовах протидії суперника;
· рухливі ігри: «Збережи м’яча», «Не пропусти м’яч», різновиди гри «Квадрат» та ін.;
· навчальні ігри.
Ведення м’яча (дриблінг):
· довільне ведення м’яча на обмеженій ділянці поля;
· ведення м’яча по прямій, дугам, колу;
· ведення м’яча зі зміною швидкості і напрямку руху;
· ведення м’яча за завданнями після умовного сигналу;
· ведення м’яча з мінімальним зоровим контролем;
· поєднання ведення м’яча з іншими ігровими прийомами;
· ведення м’яча у комбінації «схрещування»;
· ведення м’яча в умовах протидії суперника;
· ігрові завдання та естафети з веденням м’яча;
· рухливі ігри: «Квач з м’ячем», «Наперегони з м’ячем», «М’яч у ворота з квачем» та ін.;
· навчальні ігри.
Передачі м’яча:
· передачі м’яча в парах за завданнями – із заданої відстанню, силою і траєкторією польоту м’яча, через перешкоди і т. п.;
· те саме, але в один дотик до м’яча;
· передачі м’яча в трійках за завданнями – на різну відстань, зі зміною місць, із забіганням за партнера, двома м’ячами і т. д.;
· передачі м’яча у комбінаціях «в стінку», «в  один дотик» та ін.;
· передачі м’яча у зустрічних колонах за вказаним напрямком передач і переміщенням гравців;
· передачі м’яча у колі, трикутнику, квадраті зі зміною їх характеристик;
· передачі м’яча в парах з протидією одного суперника;
· те саме, але 3 х 1 та 3 х 2;
· рухливі ігри: «М’яч капітану», «Тримання м’яча», різновиди гри «Квадрат», «М’яч середньому», «М’яч через сітку» та ін.;
· навчальні ігри: 3 х 3; 4 х 4; 5 х 5 на одні ворота; в обмежених або не повних чисельних складах на 3, 4, 5 воріт; двома і більше м’ячами; з розподілом поля на ділянки з обов’язковим виконанням певного ігрового завдання та інші. 
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