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РЕФЕРАТ

ФОРМУВАННЯ САМОЕФЕКТИВНОСТІ ОСОБИСТОСТІ УЧНІВ НА УРОКАХ ІСТОРІЇ МЕТОДАМИ ВАЛЬДОРФСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ

Кваліфікаційна робота складається із 88 сторінок, містить 45 джерел, 12 додатків.
Ключові слова: самоефективність, вальдорфська педагогіка, епохальне викладання, головний урок, феноменологічне викладання історії.
Об’єктом дослідження є вальдорфська педагогіка.
Предметом дослідження є процес формування самоефективності на уроках історії вальдорфської школи.
Мета дипломного дослідження: охарактеризувати формування самоефективності на уроках історії методами вальдорфської педагогіки.
Наукова новизна полягає в тому, що вперше охарактеризовано організаційно-педагогічні умови формування самоефективності учнів на уроках історії вальдорфської школи; дістали подальшого розвитку уявлення про вальдорфську педагогіку в Україні, як ефективну альтернативну педагогіку та розуміння ролі вальдорфських методів викладання історії для підвищення самоефективності учнів.
В результаті досліджень автор прийшов до наступних висновків:
1. В сучасному світі вкрай важливо розвивати самоефективність особистості починаючи зі школи.
2. Епохальне викладання історії дає широкі можливості для формування самоефективності учнів.
3. Головний урок, як основна організаційна форма навчання, надає вчителю історії великі можливості для інтегрування уроків історії, географії, мовно-літературної галузі та образо-творчих предметів, що позитивно впливає на формування самоефективності особистості учнів.
4. Феноменологічний спосіб викладання історії має велике значення для формування власного ставлення, і здорового судження у учнів, що є запорукою високої самоефективності учнів.  



ABSTRACT

FORMATION OF PUPILS' PERSONALITY SELF-EFFICIENCY IN HISTORY LESSONS USING THE METHODS OF WALDORF PEDAGOGY

The qualification work consists of 88 pages, contains 45 sources, 12 appendices.
Key words: self-efficacy, Waldorf pedagogy, epoch-making teaching, main lesson, phenomenological teaching of history.
The object of research is Waldorf pedagogy.
The subject of the study is the process of self-efficacy formation in Waldorf school history lessons.
The aim of the diploma research: to characterize the formation of self-efficacy in history lessons using the methods of Waldorf pedagogy.
The scientific novelty is that the organizational and pedagogical conditions for the formation of students' self-efficacy in Waldorf school history lessons have been characterized for the first time; received further development of the idea of ​​Waldorf pedagogy in Ukraine as an effective alternative pedagogy and understanding of the role of Waldorf methods of teaching history to increase the self-efficacy of students.
As a result of research the author came to the following conclusions:
1. In today's world it is extremely important to develop personal self-efficacy starting from school.
2. The epochal teaching of history provides ample opportunities for the formation of students' self-efficacy.
3. The main lesson as the main organizational form of education, provides the history teacher with great opportunities for integrating the lessons of history, geography, language and literature and visual and creative subjects which has a positive effect on the formation of self-efficacy of the students' personality.
4. The phenomenological method of teaching history is of great importance for the formation of one's own attitude and healthy judgment in students which is a guarantee of high self-efficacy of students.
	
	
	2







ЗМІСТ
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ…………………………………………..3
ВСТУП……………………………………………………………………………4
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ САМОЕФЕКТИВНОСТІ ОСОБИСТОСТІ МЕТОДАМИ ВАЛЬДОРФСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ ……………..……………………..................................................8
РОЗДІЛ 2. ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ІСТОРІЇ У ВАЛЬДОРФСЬКІЙ ШКОЛІ …………………..………………………………………………….......21
2.1. Епохальне викладання як організаційна форма викладання у вальдорфській школі…………………………………………………………....21
2.2. Головний урок як організаційна форма викладання у вальдорфській школі…………………………………………………………..…………………28
2.3. Феноменологічний метод навчання через художньо-образний спосіб викладання на уроках…………………………………………………………...33
РОЗДІЛ 3. ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ САМОЕФЕКТИВНОСТІ УЧНІВ МЕТОДАМИ ВАЛЬДОРФСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ ……………………………………………..…………………....40
ВИСНОВКИ……………………………………………..……………………....66СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ………………………………………71
ДОДАТКИ………………………………..………………………..….….……...77


ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

НВК				Навчально-виховний комплекс
НУШ				Нова українська школа


ВСТУП

Початок ХХІ століття став непростим для всього людства. До екологічної кризи, якою вже кілька десятиліть переймаються вчені, додалися фінансова нестабільність, пандемія і війни, що особливо відобразилися на стані людей. Як наслідок – деформація системи цінностей, стреси, депресії, відчуття безсилля та невпевненості в майбутньому. Все актуальнішими стають навички саморегуляції, самоконтролю і вміння адаптуватися до змін навкруги. Все більше люди приходять до висновку, що початок роботи над цим питанням має починатися зі школи. Необхідно з дитинства виховувати особистість, здатну витримати виклики сьогодення.
На всесвітньому економічному форумі в Давосі 2020 року було визначено такі компетентності, якими мають володіти люди для того, щоб залишатися успішними і конкурентоспроможними: аналітичне  мислення, креативність, уміння керувати людьми, емоційний інтелект, уміння формувати власну думку, орієнтація на клієнтів, уміння вести переговори, гнучке мислення [11].
Це пов’язано з тим, що світ сильно змінився, він став надшвидким і нестабільним. Пріоритетними стають універсальні навички софт-скілз, серед яких є гнучкість, адаптивність, дипломатичність, ситуаційна обізнаність. Освіта майбутнього передбачає розвиток уміння критично мислити, розвивати аналітичні, творчі і практичні здібності [14]. Великого значення набуває здатність людини до самоосвіти.
Але для того, щоб людина могла розвивати в собі подібні навички і постійно вдосконалюватися протягом життя шляхом самоосвіти, для того, щоб людина могла реалізувати свій творчий і практичний потенціал, у неї також має бути віра у свої сили, віра в те, що вона може розпочати нову справу, чи то буде нове навчання, чи будь-який проєкт у її житті, від роботи до соціальних стосунків. Адже, навіть якщо людина талановита, здібна, креативна і творча, але не має віри в себе й у свої сили, у свій успіх, вона просто не зможе реалізувати весь свій потенціал, а в деяких випадках може навіть не наважитись розпочати задуману справу. Тому сьогодні є дуже актуальною тема формування самоефективності особистості дітей. Дане дослідження буде стосуватися можливостей використання методів вальдорфської педагогіки на уроках історії для формування самоефективності учнів вальдорфської школи. Але результати дослідження були б корисними не тільки для вчителів історії вальдорфських шкіл України, а й для вчителів традиційних шкіл.
З огляду на це була обрана тема дослідження: «Формування самоефективності на уроках історії методами вальдорфської педагогіки».
Об’єктом дослідження є: вальдорфська педагогіка. 
Предметом дослідження є: процес формування самоефективності на уроках історії у вальдорфській школі.
Метою дослідження є: охарактеризувати формування самоефективності на уроках історії методами вальдорфської педагогіки.
Для досягнення поставленої мети ставимо такі завдання:
1. Проаналізувати теоретичні основи формування самоефективності на уроках історії засобами вальдорфської педагогіки.
2. Висвітлити епохальне викладання як метод організації освітнього процесу.
3. Охарактеризувати головний урок як основну форму організації освітнього процесу.
4. Охарактеризувати феноменологічний метод навчання через художньо-образне викладання на уроках.
5. Узагальнити й експериментально підтвердити ефективність організаційно-педагогічних умов формування самоефективності учнів на уроках історії.
Стан наукового дослідження. Дослідження самоефективності базуються на праці засновника цього поняття канадсько-американського вченого А. Бандури [39]. Зарубіжними дослідниками проблеми самоефективності є Р. Шварцер, Д. Шанк, Дж. Капраро, Е. Лангер та ін. У вітчизняному просторі дослідження проблеми самоефективності ще тільки починає розвиватися. Багато досліджень уже присвячені проблемі професійної самоефективності в галузі педагогіки (Т. Кремешна, Н. Мозгальова, А. Линенко, О. Бондарчук та ін.), навчальної самоефективності (Т. Гальцева [36], І. Сняданко, О. Резунова [28] та ін.).
Питанням розвитку самоефективності займаються вже давно, так само як питанням впливу вальдорфської педагогіки на розвиток дитини. У роботах вітчизняних дослідників, таких як О. Мєзенцева, О. Передерій, О. Іонова, О. Удод, Т. Гальцева, В. Халамендик, В. Усачов, О. Язловецька, В. Новосельська та ін., розглянуті дидактика, методологія, здоров’язберігаючі властивості вальдорфської педагогіки, розглянуто розвиток Я-концепції особистості учнів вальдорфських шкіл. О. Резунова та О. Передерій також провели дослідження потенціалу вальдорфської педагогіки у формуванні самоефективності молодших школярів [23].
Проблеми викладання історії у вальдорфській школі досліджували такі зарубіжні дослідники, як М. Цех, К. Лінденбрег, К. Штокмайер та ін. Але на сьогодні залишається актуальним дослідження стосовно формування самоефективності учнів на уроках історії вальдорфських шкіл. Тож ми маємо намір розширити дослідження, опубліковане у співаторстві з Г. Турченко у статті «Формування самоефективності на уроках історії методами вальдорфської педагогіки» [31]. Нами було апробовано результати дослідження на наукових конференціях: «Україна у світі: культурологічні та духовні виміри», м. Запоріжжя, 8 грудня 2023 року; ІІ міжнародна науково-практична конференція «Освіта та наука крізь виклики сьогодення», м. Запоріжжя, 15-17 травня 2024 року. У співавторстві з Г. Турченко також опубліковано тези в науковій збірці за матеріалами конференції «Міжнародні відносини та світова політика: нові тренди переосмислення минулого» за темою «Вальдорфські школи України та формування майбутнього світу без кордонів» с. 36-41. [29].
Гіпотеза: У процесі дослідження висунуто гіпотезу, що завдяки епохальному викладанню, феноменологічному методу навчання через художньо-образний спосіб викладання на уроках, завдяки спеціальній організаційній формі викладання головного урока самоефективність учнів під час вивчення історії методами вальдорфської педагогіки сприяє формуванню й підвищенню самоефективності учнів.
Методи дослідження: аналіз науково-теоретичних джерел, навчально-методичних рекомендацій, педагогічний експеримент, педагогічне спостереження, опитування.
Практичне  значення роботи: робота  може  бути використана  при  розробці  методичних  рекомендацій  з  ведення  уроків   історії  в  вальдорфській  школі.
Структура роботи: робота  складається  з  трьох розділів,  обсяг  основного тексту: 70 сторінок,  загального: 87  сторінок.


РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ САМОЕФЕКТИВНОСТІ ОСОБИСТОСТІ ЗАСОБАМИ ВАЛЬДОРФСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ

У Національній доктрині розвитку освіти сказано, що метою державної політики є створення умов для виховання людей, які здатні ефективно працювати та навчатися протягом життя [25]. Але як це можна реалізувати на практиці? Що для цього потрібно робити? Сьогодні вітчизняні дослідники активно говорять про необхідність формування самоефективності.
Уперше термін «самоефективність» запропонував американсько-канадський вчений Альберт Бандуру 1970 роках [39]. Він досліджував цю проблему з метою з’ясувати, чому одні люди, маючи досить скромні знання і навички, здатні досягати успіху, а талановиті й обдаровані люди можуть залишатися неуспішними. У результаті досліджень стало зрозумілим, що успіх людини часто залежить від її віри у свою ефективність. Тобто ще до початку виконання якоїсь діяльності людина має вірити в те, що вона зможе ефективно використати свої наявні ресурси. Самоефективність особистості включає в себе не тільки віру у свої конкретні компетентності, але й відчуття самоповаги.
Відчуття самоефективності за А.Бандурою має кілька рівнів. Це може бути впевненість на найнижчому рівні – віра в здатність виконати конкретне завдання, або на середньому рівні – віра в здатність виконати завдання в певній сфері, і найвищий рівень самоефективності – віра особистості в успішне виконання завдання в будь-якому виді діяльності і ситуації [39].
Самоефективність людини залежить від спогадів про пережитий минулий досвід, який дає їй можливість аналізу успіху та невдач. На основі цього аналізу людина може прогнозувати свої наступні цілі. Для високої самоефективності велике значення також має мислення людини – наскільки воно продуктивне, обґрунтоване чи гнучке. А також має велике значення емоційна саморегуляція – чи здатна людина витримувати невизначеність, долати тривожність чи страх перед поразкою [39].
Отже, взаємодія пам’яті, мислення й емоційної саморегуляції дозволяють людині бути самоефективною. 
Необхідно також зауважити, що термін «самоефективність» складається з двох частин – «само» та «ефективність». Само – означає направлене на самого себе, а ефективність – це досягнення максимального результату із мінімумом затрат ресурсів. Отже, самоефективність це не тільки віра людини у власний успіх, це також уміння ефективно використовувати свої здібності, час та ресурс для отримання максимального результату.
Самоефективність дозволяє людині змінювати своє життя, впливати на події і керувати ними у своєму житті.
У молодшому віці на першому плані є саме формування навчальної самоефективності [8]. Проте навчання насправді супроводжує все життя людини, а отже і навчальна самоефективність включає в себе і професійну, і соціальну самоефективності.
Як зазначає Т. Гальцева, навчальна самоефективність показує, наскільки людина готова до навчання, до самовдосконалення протягом життя [36]. Професійна самоефективність включає в себе особистісну та результативну складові [12]. Таким чином, формування і підвищення самоефективності є необхідною умовою виховання особистості.
За А. Бандурою, для підвищення власної самоефективності найважливішим є перш за все переживання успіху в чомусь, у якійсь справі. Чим більше таких вдалих спогадів буде мати людина, тим більшою буде її віра у власні сили в майбутньому. Тим сміливішими будуть її цілі.
А. Бандура також зазначає, що самоефективність може формуватися і розвиватися протягом життя. Але, як говорить А. Фламер, саме в дитинстві дитина найбільше отримує уявлення про свою ефективність через свої навчальні успіхи та соціальні взаємозв’язки з однокласниками [37]. Перші ж кроки на шляху формування самоефективності дитина робить ще в колі родини в дошкільному віці, але нас цікавить саме шкільний період.
Саме від рівня самоефективності залежить, чи візьметься людина за важку справу і наскільки старанно буде її виконувати. Адже низька самоефективність часто пов’язана зі страхами, тривожністю і низькою мотивацією. 
Оскільки темою дослідження є формування самоефективності на уроках історії засобами вальдорфської педагогіки, необхідно детально ознайомитись із поняттям вальдорфської педагогіки і засобами, за допомогою яких вона може впливати на успішне формування самоефективності. А саме на створення успішних спогадів про досягнуті цілі, на формування емоційної саморегуляції та створення ситуації успіху учнів. 
Для вальдорфської педагогіки завжди було важливим не просто опанування дитиною змісту шкільної програми, а виховання особистості, пам’ятаючи, що вона в майбутньому має стати гармонійною, здоровою, моральною і вільною людиною. Людиною, здатною діяти у світі, незважаючи на зовнішні обставини [4 с.17]. Завдання вальдорфської школи полягає не лише в тому, щоб засвоїти певні знання, а перш за все, щоб упродовж усього шкільного життя розвивати здібності, закладені в дитині [19 с.49]. Для цього, крім всього іншого, важливо сприяти формуванню високої самоефективності, починаючи з садочка й 1 класу.
Саме тому вальдорфські школи України зараз беруть участь у інноваційному освітньому проєкті «Організаційно-педагогічні умови формування самоефективності суб’єктів освітнього процесу засобами вальдорфської педагогіки» на базі закладів освіти, що працюють за вальдорфською педагогікою, який триває з січня 2022 р. і буде тривати по травень 2034 р. 
Вальдорфський рух в Україні, який почав свій розвиток з початку 90-х років ХХ ст., довгий час залишався педагогічною ініціативою. Завдяки участі в науковому методичному експерименті всеукраїнського рівня «Розвиток вальдорфської педагогіки України», який тривав 13 років з 2001 року, вальдорфські школи Києва, Одеси, Дніпра і Кривого Рогу змогли отримати офіційний статус. Це також дало можливість розвивати вальдорфську педагогіку на базі державних шкіл. Почали активно розвиватися вальдорфські класи в містах Миколаєві, Харкові, Дніпрі, Запоріжжі, Києві та ін. [5 с. 6]. Оскільки було отримано відповідні грифи МОН для Навчальних програм Вальдорфських шкіл України 1-11 класів. Уперше була реалізована спроба підготовки вальдорфських вчителів на базі НПУ ім. М. П. Драгоманова [5 с. 7].
У 1997 році відбулися перші загальні збори в м. Одесі, де був затверджений Статут «Асоціації вальдорфських ініціатив в Україні». У підсумку ця організація, яка нині зареєстрована в м. Києві, і сьогодні координує діяльність молодих ініціатив і сприяє розвитку вальдорфської педагогіки в Україні [33]. Сьогодні в Україні існує чотири школи, які носять запатентоване ім’я «Вальдорф», три державні та одна приватна: Вальдофський НВК м. Дніпра, Криворізька Вальдорфська гімназія Криворізької міської ради, Київська Вальдорфська школа «Софія» (вальдорфські класи на базі спеціалізованої школи-інтернату І-ІІ ступенів №14 м. Києва з поглибленим вивченням предметів художньо-естетичного циклу, 1-9 кл.; вальдорфські класи у Середній загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів №195 ім. В. І. Кудряшова м. Києва, 10-11 класи) та приватна школа «Вальдорфський ліцей «Ступені», м. Одеса. Крім того, існує багато приватних вальдорфських ініціатив та вальдорфських класів у державних школах: Вальдорфська ініціатива «Покуття» м. Городенка, Дніпровська Вальдорфська ініціатива «Бажена» (вальдорфські класи в Комунальному закладі освіти «Спеціалізована школа І-ІІІ ступенів №16 Дніпровської міської ради), Вальдорфська ініціатива «Мої крила» м. Запоріжжя, ПЗ «Вільна Вальдорфська гімназія «Світовид» м. Гатне, Комунальний дошкільний навчальний заклад №361 «Софія» м. Київ, Громадська організація «Вальдорфська ініціатива «Борисфен» м. Київ, Громадська організація «Дванадцять» м. Луцьк, Приватний навчально-виховний комплекс «Вільна школа «АСТР» м. Одеса, Вальдорфська ініціатива «ДИВОСВІТ» Вальдорфські класи у Харківській ЗОШ І-ІІІ ступенів №94 Харківської міської ради Харківської області, вальдорфські класи в Миколаївській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів №26 Миколаївської міської ради Миколаївської області, Вальдорфська ініціатива-дитсадок «Мацьова» м. Ірпінь, Вальдорфська ініціатива-дитсадок «Веселкові долоньки» м. Кременчук, Вальдорфська ініціатива-дитсадок «Бузкове гніздо» м. Городенка.
До російсько-української війни вальдорфські ініціативи активно розвивалися в Донецьку та Криму. Але, на жаль, сьогодні доля ініціатив на окупованих територіях невідома, а деякі молоді вальдорфські ініціативи на підконтрольній території України призупинили свою діяльність з початком повномасштабного вторгнення через економічні труднощі і відтік багатьох дітей до закордонних вальдорфських і державних шкіл. Ті ж школи й ініціативи, які продовжують свою роботу, займають активну позицію і всіма можливими способами допомагають наближати нашу перемогу: в залежності від запитів виготовляють окопні свічки, сухі душі, плетуть маскувальні сітки, збирають донати на потреби військових співробітників, батьків і випускників шкіл, учні малюють малюнки на передову і в госпіталі, збирають посилки для військових.
Як зазначає О. Передерій та О. Резунова, вальдорфська педагогіка має низку засобів, які мають вплив саме на розвиток самоефективності молодших школярів[23]. До них входить епохальне викладання, особлива організаційна форма головного уроку, міжпредметні зв’язки та художньо-образне викладання з активним залученням образно-творчих предметів. 
Для становлення особистості у вальдорфських школах завжди використовують широкі можливості живопису, ліплення, музичного і театрального мистецтва. Інтегроване поєднання всіх предметів, зокрема й історії, з образотворчим мистецтвом є обов’язковою умовою для виховання всебічно розвиненої і впевненої в собі особистості [4 с.15]. У вальдорфських школах відсутнє поняття важливих і неважливих предметів. Предмети художньо-практичного циклу мають таке ж велике значення, як і інтелектуальні знання [22, с.27]. Завдяки такому широкому спектру навчальних завдань, коли учні поряд із вивченням фактичного матеріалу навчаються виконувати сюжетні малюнки, створювати вистави, супроводжувати їх музичними композиціями, поступово формують у собі впевненість у тому, що можуть виконати будь-який проєкт і для його оформлення використати всі набуті навички за роки навчання в школі. Особливо стає це помітним саме в старших класах, коли учні все більше починають працювати самостійно над виконанням навчальних проєктів. Кожного разу, коли перед учнями постає завдання не просто завчити матеріал, а творчо оформити роботу, зробити ілюстрацію до тексту, намалювати карту, вивчити нову музичну композицію в ході уроків історії, учні стикаються із самим собою, зі своєю невпевненістю, сумнівами в тому, що вони можуть це зробити. І кожне успішно виконане завдання підвищує їх віру у свої сили, у свою ефективність. Під час інтеграції в уроки історії музики, малювання, співів та іншого учні мають можливість бачити, що всі завдання, які дає вчитель, він спочатку виконує сам – вже це має позитивний вплив на формування самоефективності учнів, оскільки вони бачать, що це можливо. Учитель разом із учнями проходить весь етап формування нової навички, і невпевнені учні на прикладі вчителя і однокласників можуть переживати це відчуття: «Якщо можуть вони, то і я зможу!» Про це детальніше буде описано в 3 розділі. 
Важливою умовою формування самоефективності учнів є відсутність оцінок у вальдорфських школах до 9 класу. Під час лекцій, прочитаних Р. Штайнером в 1924 році в Торкі (Англія), він зауважив, що у вальдорфській школі неприпустиме абстрактне оцінювання учнів за допомогою цифр чи букв. Він наголошував, що свідоцтво, яке в кінці року отримує учень, має набути вигляд зображення. А саме зображення дитини, з її іменем, індивідуальним висловом і словесним описом учня. Кожного учня вчитель описує  відповідно до його особливостей, досягнень у різних навчальних дисциплінах. Таке свідоцтво дає більш правильне уявлення про життя дитини в школі. Воно є корисним і для батьків, і приносить радість учням [40 с. 120]. Саме такого принципу намагаються дотримуватися всі вальдорфські школи. В ідеалі класичних оцінок не має бути у вальдорфській школі взагалі. Але для того, щоб отримати державне свідоцтво, у наших школах оцінювання починається з 9 класу. Для учнів протягом 8 років шкільного життя і протягом 3-х років викладання історії відсутнє оціночне судження. Учні виховуються в усвідомленні того, що помилятися нормально, а також вони працюють не заради оцінок. Це має велике значення для формування самоефективності особистості, оскільки для учнів створюються умови, коли вони працюють без стимуляції хлиста і пряника у вигляді позитивної чи негативної оцінки. Учні виконують свої завдання тільки завдяки авторитету вчителя і власному інтересу, волі і бажанню реалізувати свої творчі ідеї. Через відсутність оцінок, а також класичних контрольних робіт учні мають можливість бачити підсумок своєї роботи не в абстрактній цифрі, а в об’ємній широкій характеристиці, в якій, окрім констатації слабких і сильних сторін, можуть бути рекомендації, слова підбадьорювання і побажання успіху. Така форма оцінювання показує учню, що його дійсно бачать як цілісну людину. У такій характеристиці обов’язково враховується й те, як працював учень протягом епохи, протягом року, і те, наскільки якісно виконував завдання. Із певного віку можна використовувати і метод самооцінювання, коли учні, замість підсумкової контрольної роботи, можуть написати, чого вони навчилися протягом епохи, що було важко/легко, цікаво чи нецікаво. Така робота учня несе в собі значно більше інформативності, оскільки показує не стандартизовані відповіді, а власні переживання учнів.
Відсутність оцінок до 9 класу має велике значення для формування самоефективності, оскільки учні мають нагоду оцінювати свої досягнення не через оцінку в балах, а через порівняння своїх минулих робіт з теперішніми, порівнюючи себе не з іншими, а з самим собою. Як зазначає директор Вальдорфського НВК м. Дніпра О. Передерій, оцінювання має змістовний, стимулюючий характер [21]. Це сприяє тому, що дитина не боїться робити помилки, а навпаки, вчиться їх аналізувати. Також відсутність оцінок дає можливість учням уникнути відчуття неуспішності на фоні високих балів однокласників. Повністю виключається елемент змагання і конкуренції між учнями [7]. Відсутність оцінок означає також і те, що вальдорфськими школами до 9 класу відхиляються «норми директивного контролю» [22 с.27]. Як зазначає В. Павленко, відсутність оцінок дозволяє дітям, які дійсно в тому чи іншому предметі слабші, не відчувати себе неповноцінним. Дитина порівнює тільки свої досягнення сьогодні з тими, що були раніше. Тому це сприяє тому, що учні відчувають значно менше стресу [20]. Відповідно, такий досвід має велике значення для формування самоефективності учнів, оскільки відсутні зайві ситуації знецінення особистості. Саме така форма роботи є справжнім індивідуальним підходом до кожного учня, оскільки, як показує практика, деякі учні, які проявляють неуспішність у молодших класах, можуть стати успішними в середніх класах. Неупереджене ставлення однокласників і вчителів, через відсутність оцінок і самооцінювання кожного, досвід навчання на успіхах і помилках один одного, і підтримка вчителів ведуть до поступового збільшення впевненості у власних силах.
Оскільки оцінки відсутні, то учні дійсно вільні у своєму самовираженні. Кожного разу, виконуючи те чи інше завдання, вони самостійно обирають  ступінь його складності і якості для себе. Безумовно, вчителі власним прикладом, роботою на дошці показують бажаний і очікуваний рівень роботи, але дають можливість кожному учню проявити свою індивідуальність. Таким чином, учні роблять кроки у вдосконаленні, розвитку і самостійності. А вчитель має можливість оцінювати поступовий розвиток учнів, порівнюючи його з самим собою, а не зі стандартизованою шкалою.
Крім того, оскільки у вальдорфській школі немає важливих і неважливих предметів, навіть якщо учень відчуває, що він менш успішний в одному предметі, він має повне право пишатися своїми успіхами в інших предметах. І атмосфера в класі створюється саме так, що ці успіхи визнаються всіма учасниками освітнього процесу. Таким чином, учні протягом шкільного життя навчаються приймати свої слабкі сторони і поважати свої сильні сторони, як і сильні і слабкі сторони однокласників. Ця якість має велике значення для формування самоефективності, особливо коли перед учнями стоїть задача обрати тему проєкту і правильно розподілити свої сили. 
На думку авторів, проєктна діяльність також має велике значення для формування самоефективності особистості. Адже перед учнем постає завдання виконати проєкт з нуля і надаються широкі можливості для творчості. З третього класу і до одинадцятого учні виконують все складніші і складніші проєкти. Проєкти можуть бути епохальними, призначеними для конкретної епохи чи річними. Вони можуть бути індивідуальними чи груповими. Завдяки тому, що з 1 по 8 клас учнів супроводжує один учитель, він має нагоду відстежувати поступовий розвиток конкретних учнів і добирати такі завдання, які будуть відповідати віку і особливостям його класу. Таким чином, учитель також сприяє переживанню учнями успіху від реалізації їхніх проєктів. Кожен успішний проєкт зміцнює віру учня в свої сили. Із кожним роком рівень самостійності підвищується. Старшокласники обирають річні проєкти і роботи, під час виконання яких мають можливість творчо підійти до завдання. Проєктна діяльність супроводжує різні епохальні предмети і може бути як окремим, не прив’язаним до епохи завданням, так і бути частиною епохи. Проєктна діяльність дозволяє учням використати теоретичні знання та втілити їх за допомогою художніх елементів. Теми учні обирають самостійно в межах однієї запропонованої або повністю самостійно, а вчителі виконують роль консультантів і кураторів. За допомогою такої діяльності по-справжньому мають нагоду показати свою самоефективність: вони обирають тему згідно із вірою у свої сили, планують і реалізують свою ідею. Вони можуть продемонструвати свою самостійність і творчі здібності [22, с.30]. В 10 класі такий вид діяльності, як проєкт, виділяється окремо, і стає річним проєктом, який втілюється паралельно з навчальним процесом. І якщо з 5 по 9 клас теми проєктів пропонує вчитель і вони направлені на поглиблення і розширення теми, яка вивчається під час головного епохального урока, то в 10 класі учні можуть вибрати будь-яку тему. Проєкт включає в себе дослідницьку і практичну часини. Всі проєкти захищаються перед аудиторією. Під час проєктної діяльності перед учнями стоїть задача дійти до суті обраної теми і знайти взаємозв’язки з навколишнім світом, знайти розв’язання проблеми, яку сам собі поставив учень. Як зазначають вчителі вальдорфської школи м. Дніпра Л. Кубрак і Л. Якубовська, які часто виступають кураторами подібної діяльності, така робота може задовольняти в тому числі вимоги до наукових робіт (цитування, використання різних джерел). Важливою умовою такого проєкту є самостійне опрацювання теми. Особливо важливо саме власний досвід і власне судження, сформовані під час такої діяльності. Під час захисту проєкту учень отримує запитання від глядачів, які дозволяють йому ще глибше усвідомити результати свого дослідження [4, с. 108].
Для того, щоб успішно формувати самоефективність у учнів згідно з О. Резуновою, вчителю необхідно: ставити чіткі навчальні цілі, заохочувати учнів, щоб вони ставили перед собою складні цілі, необхідно надавати чесний зворотній зв’язок, налагодити навчання так, щоб учні могли вчитися на досягненнях і помилках одне одного [28]. 
Р. Штайнер вважав, що для того, щоб дитина ставала більш умілою, для того, щоб вона могла потім правильно входити в життя, важливо створити умови для інтеграції історії і географії, а також досягти того, щоб дитина могла наслідувати окремим речам, хоча б у якості невеликої гри, чи витворам мистецтва [22, с.165]. Він наголошує на тому, щоб створити такі умови, щоб учні могли досліджувати взаємозв’язок між кліматичними, географічними умовами, землеробством і людським життям. Аж до того, щоб дати можливість дітям відчути, що таке плуг, борона тощо у зв’язку з географією та історією. Тобто, коли ми розповідаємо про ті чи інші народи і про їхнє життя, дати можливість дітям прожити його. Наприклад, розповідаючи про знаменитий японський живопис, дати дітям зробити те ж саме хоч на примітивному рівні. Бо Р. Штайнер вважав, що важливішим за навички й уміння є душевний взаємозв’язок між життям дитини і життям у світі [45 с.165].
Р. Штайнер наголошував, що дитина, яка, наприклад, своїми руками зрізала серпом пшеницю, стає іншою людиною, ніж дитина, яка цього не робила. Саме тому в вальдорфській школі майже неможливо зустріти окремий навчальний предмет, який буде ізольованим. Відповідно до особливостей віку, навчання будується таким чином, щоб створити умови для інтеграцій і міжпредметних зв’язків між уроками історії, географії, математики, літератури, живопису, ліплення, ремесла і музики та ін. Для учнів створюються умови, коли діти можуть дійсно зорати поле, посіяти, а потім зжати і обмолотити пшеницю, під час вивчення стародавніх ремесел; виліпити грецькі амфори і вази чи намалювати гравюри Дюрера тощо. Детальніше про міжпредметні зв’язки у вальдорфській школі можна ознайомитися в Ріхтер-плані, який вказує на лейтмотив усього року кожного класу і показує, як теми кожного предмету підтримують один одного [41].
Р. Штайнер вважав, що просто абстрактне рукоділля не може замінити таку діяльність, і набагато ефективніше буде, якщо ми спонукаємо дитину робити речі, які дійсно походять із життя, у тому числі із життя людей минулих історичних періодів [45, с.165]. Тому навіть предмети ремісничого циклу, спрямовані й на підтримку епохального предмета, зокрема історії, і водночас учні на них виготовляють конкретні речі, які можна буде використовувати для життя. Це не просто саморобки, які припадають пилом або ідуть із часом на смітник. Це реальні речі, якими можна користуватися. Така практична діяльність, яка задіює волю й руки учнів, дозволяє учням прожити весь процес створення, наприклад, історичного костюма, і тим самим пережити задоволення від кінцевого результату. А також вона допомагає побачити певний історичний період не фрагментарно й суто інтелектуально, а практично, з відтінками і нюансами, які учні не зможуть пережити, тільки вивчаючи теорію. Це саме той випадок, коли учні дійсно можуть отримати відповідь на своє улюблене запитання: «Для чого мені це потрібно, як я можу це використати?». У 3 розділі будуть наведені приклади таких робіт. 
Р. Штайнер наголошував на важливості взаємозв’язків історії та географії, тому вся ця діяльність, яка супроводжує теоретичні уроки історії та географії, дозволяє дітям безпосередньо впливати на формування самоефективності. Тому під час уроків історії обов’язковим є врахування впливу географічних і кліматичних умов на історичні події, як це буде показано далі [43 с.21].
Практика засвідчує, що обов’язковий супровід теоретичних уроків практичною образотворчою діяльністю допомагає учням глибше, якісніше усвідомити, відчути душевні якості людей певного історичного періоду і краще зрозуміти події, які випливали із особливостей суспільства. Образотворча діяльність є неодмінною складовою феноменологічного методу викладання, вона дозволяє створювати образ певного феномену і задіює душевні почуття учнів. А це, своєю чергою, впливає на формування власного ставлення до історичних подій, допомагає у формуванні судження і дає можливість краще запам’ятовувати. Таким чином, за шкільне життя учні на уроках історії не тільки вивчають факти, а й удосконалюються в образному мисленні та в образотворчих техніках паралельно. Це дає відчуття цілісності, взаємопов’язаності і позитивно впливає на формування особистості учнів.
Зрештою на момент випуску з вальдорфської школи молода людина має за плечима низку спогадів про цікаві і успішні навчальні проєкти, під час яких вона навчилася будувати будинок, робити хліб, ткати, малювати, грати, ліпити, декламувати в хорі й індивідуально, виступати перед аудиторією. Уся практична діяльність її шкільного життя дозволила їй створити цілісну картину про світ і відчути себе безпосередньо «учасником і творцем» історичних подій. Протягом шкільного життя учні на власному досвіді проживають хід еволюції людства, стають учасниками історичної культурної епохи, яку вивчали.
Таким чином, під час аналізу теоретичної основи формування самоефективності на уроках історії засобами вальдорфської педагогіки ми з’ясували, що міжпредметні зв’язки, відсутність оцінок до старшої школи та практична діяльність сприяють формуванню самоефективності учнів під час уроків історії у вальдорфській школі. Ми побачили, що вальдорфський рух продовжує свій розвиток уже майже 30 років і представлений навчальними закладами в різних регіонах України. Разом із тим ми переконалися, що вальдорфська педагогіка потребує якісної підготовки вальдорфських учителів, оскільки особистість учителя у вальдорфській школі має велике значення. Особливість викладання у вальдорфських школах передбачає також велику кількість образотворчих предметів і позакласних заходів, що також потребує додаткових зусиль і матеріального забезпечення. Оскільки дотепер не вдалося отримати спеціальний статус для вальдорфського руху в Україні, вальдорфські школи мають сьогодні можливість працювати тільки в статусі експерименту, що значно ускладнює роботу вчителів. Нові освітні реформи в Україні не враховують відмінність викладання в загальноосвітніх школах і у вальдорфських школах, а тому часто державний стандарт України закладає значно менше необхідних годин для предметів образотворчої галузі та предметів технологій – це також ускладнює реалізацію всього потенціалу вальдорфської педагогіки в державних школах і вальдорфських класах в загальноосвітній школі. 


РОЗДІЛ 2. ОСОБЛИВОСТІ ВИКЛАДАННЯ ІСТОРІЇ У ВАЛЬДОРФСЬКІЙ ШКОЛІ

2.1  Епохальне викладання як організаційна форма викладання у вальдорфській школі
Однією із концепцій, запропонованих Р. Штайнером для продуктивного і здоров’язберігаючого викладання предметів, є епохальне викладання, оскільки для того, щоб досягти правильної організації навчання, необхідно скласти так навчальний план, щоб достатньо тривалий час приділявся одному предмету. А цього неможливо досягнути, якщо в один день викладаються і фізика, і математика тощо [43, с.48]. В основі цього методу лежить переконання, що для ефективного навчання важливим є не тільки запам’ятовування, але й забування.
Тому для того, щоб у дітей не була в голові мішанина з предметів, які вивчаються за традиційним розкладом, коли після математики іде географія чи історія, а потім ще фізика, а на наступний день рідна мова чи хімія, у вальдорфських школах викладання основних предметів відбувається не одночасно, а почергово. Залежно від класу епоха може тривати протягом трьох або чотирьох тижнів. Під час епохи вивчається тільки один основний предмет. Для цього на початку року складається план епох для кожного класу з урахуванням здорового розподілу навантаження мозку і ритму. Наприклад, після епохи математики добре поставити епоху історії чи географії. Для того, щоб більш точні предмети, які потребують надмірної концентрації, чергувалися з предметами, які дозволяють більше творчості та є гуманітарними. Для кожного класу є свій лейтмотив протягом року, який викладений в Ріхтер-плані [41]. Лейтмотив – це значить крізь всі навчальні предмети проходить одна тема. Тому дуже широко використовуються міжпредметні зв’язки. Цікаво, що саме історичні епохи, які проходило людство, відповідають цим лейтмотивам. Адже вся філософська діяльність Р. Штайнера була спрямована саме на дослідження культурного розвитку людства протягом всієї історії. Р. Штайнер вважав відкриття вальдорфської школи внеском в культурний розвиток усього людства [42, с.10]. Тому історія у вальдорфській школі природньо посіла майже провідне місце. Але це відбувається ненав’язливо і є просто життям, яке є відображенням розвитку людства. Історія не стає профільним предметом, але ниткою з’єднує всі навчальні предмети. Історія у вальдорфських школах розглядається саме через призму того, як культурно розвивалося людство, які мотиви керували людьми на шляху до індивідуалізації, як змінювалася свідомість людини. І сама школа, з точки зору антропософії, яка є одним із імпульсів нового культурного розвитку, відводить історії центральну роль в освітній програмі [6, с.474]. Тобто неможливо просто відокремити предмет історії від усього навчання у вальдорфських школах, оскільки все навчання в школі фактично є продовженням і підтримкою історії культури всього людства. 
Так, головним лейтмотивом року в 5 класі є Стародавня історія та історія Стародавньої Греції. У 6 класі вивчається історія Стародавнього Риму і Середні віки. 7 клас присвячений історії географічних відкриттів і Реформації. Восьмикласникам пропонується вивчення індустріальної революції. 
9 клас – революції Нового часу, історія образотворчих мистецтв. 
10 клас – перехід до осілості, заснування міст – початок перших високорозвинених культур. Месопотамія, Єгипет, Греція у зв’язку з географічними та кліматичними умовами, історія поетичного мистецтва. 
11 клас – якісне розуміння будови періодичності розвитку культур, правові, моральні,  соціальні питання і проблеми сучасності. Від середньовіччя до сучасності. Становлення людини як такої. Узагальнення знань з історії з опорою на сучасний стан розвитку людства, історія музичного мистецтва. 
Це означає, що хоча є окрема епоха історії, насправді весь навчальний рік і майже всі предмети так чи інакше є продовженням конкретного історичного періоду. 
Важливо також зазначити, що оскільки з 1 по 8 клас переважно всі предмети веде один основний учитель, він може вести буквально більшість предметів, таких як живопис, музика, література та ліплення. Саме тому, коли ми говоримо про урок історії, невід’ємною частиною цього предмета стають і живопис, і музика, і ліплення, на яких учитель має можливість продовжувати тему, розпочату на головному уроці, про який буде вестися мова далі.
Під час епохи діти занурюються тільки в один предмет.
Так, під час епохи історії, наприклад, у 9-11 класах, мета якої – формування власного судження, акцент робиться не на запам’ятовуванні фактів і дат чи суто роботі з джерелами. Під час епохи вивчається одна тема, конкретний період чи феномен [6, с. 476]. Відповідно до особливостей віку, шлях до справжнього судження молодих людей триває з 1 по 11 клас і розподілений на три рівні. Спочатку діти вивчають краєзнавство і природознавство, слухають розповіді у вигляді казок, легенд і міфів. І тільки з 5 класу починається перше знайомство з часом і простором, з історією культури. Учні вчаться орієнтуватися в просторі і часі, вони знайомляться з поняттям хронології, вивчають події від доісторичного періоду до нашого часу. Це перший рівень, який триває до 8 класу. Другий рівень триває з 9 по 11 клас, і саме на ньому активно  стимулюється формування власного судження. Кожен клас у цьому періоді знову вивчає відповідно початок Нового часу до сьогодення, Стародавню історію до Греції та Римську Античність до Середньовіччя. Але тепер це не розповіді – це аналіз. Третій рівень у німецьких школах відповідає 12 і 13 класам, але оскільки в Україні поки немає 12-го класу, він також інтегрується в 11 клас. На цьому рівні учні знайомляться з філософією історії, роблять огляд і аналіз сучасності, простежують зміни свідомості людства протягом усього розвитку людства [6, с. 476].
У кожному класі історія викладається протягом двох навчальних епох [6, с.476]. Очікувано і прогнозовано, що від однієї епохи до іншої діти можуть забувати деякий фактичний матеріал і залишається лише загальне враження, емоції. Але це саме те, до чого прагне вальдорфська педагогіка. Бо вальдорфські вчителі переконані, що дитині не можна давати готові знання, визначення, правила як аксіому. Р. Штайнер у лекції, прочитаній 2 листопада 1908 року в Берліні, детально описує своє розуміння процесів запам’ятовування і забування, і підкреслює, що процес забування є важливим для розвитку людини [44, с.96-109]. Особливо це важливо усвідомлювати сьогодні, коли весь світ переконується, що для майбутнього потрібні нові люді – люди, здатні рости, розвиватися, мислити нестандартно, критично і творчо. Але для цього знання, які отримують діти, не мають бути сталими й безапеляційними, вони мають давати дітям можливість для розвитку, для свободи. Тобто й знання мають рости разом із дітьми, вони мають змінюватися, трансформуватися й метаморфізуватися. Тому те, що дитина забуває матеріал, насправді є перевагою. Під час цього забування матеріал не втрачається повністю, він продовжує жити в дитині, у її свідомості й підсвідомості. Він росте разом із дитиною. Пауза між епохами має сприйматися як ніч між двома навчальними днями. І коли настає нова епоха, дитина починає поступово згадувати, але тепер вона старше і вже по-іншому сприймає матеріал. І те, що було незрозумілим раніше, тепер засвоюється легко [32 ,с.27]. Як зазначає основний вчитель вальдорфської школи Кривого Рогу А. Козак, побоювання, пов’язані з великою перервою між епохами, не підтверджуються на практиці [32, с.27]. А якщо врахувати, що вивчення історії відповідно до віку викладається, починаючи з 4 класу, коли вивчається рідний край, і до 11 класу, кожного разу повертаючись трохи назад і з кожним разом заглиблюючись глибше , знання дитини ростуть разом із нею. Так, у 10 класі діти знову повертаються до вивчення Стародавнього світу, а потім і Середніх віків уже в більш дорослому віці, коли можна розглядати певні історичні події як симптом. Крім того, як буде висвітлено більш детально нижче, між епохами історія продовжує жити в житті дітей на інших предметах, оскільки історія залишається лейтмотивом усього року й активно застосовуються міжпредметні зв’язки.
Про важливість забування говорить і голландський антропософський психотерапевт Ж. Мольман. За його словами, для здоров’я дитини важливу роль відіграє її пам’ять. А пам’ять складається з двох компонентів – забування та згадування[15, с.82]. Забування та згадування можна порівняти із засинанням і пробудженням, або з вдихом і видихом. Ці два підходи використовуються у вальдорфській школі: принцип забування та згадування лежить в основі епохального викладання, а принцип вдиху й видиху – в основі головного уроку і в розробці навчального розкладу протягом дня й тижня. Коли ми засинаємо - забуваємо, прокидаємось – згадуємо. І діти постійно наче вдихають і видихають. Принцип вдиху-видиху має також відношення й до здорового навантаження фізичного тіла, мозку дитини. Саме це діти роблять у школі: під час перерв, коли виходять з уроку, вони починають бігати. Це великий видих. І якщо діти на перерві поводять себе спокійно, означає, що урок був проведений правильно. Саме тому принцип фізичного вдиху і видиху лежить в основі головного уроку, коли чергуються різні види діяльності. Ж. Мольман наводить приклад із фізичним вдихом: якщо спробувати постійно вдихати, вдихати і вдихати, ми відчуємо сильний дискомфорт, і єдине, про що буде думати людина, – це видихнути. Якщо повернутися до епохального викладання, в результаті якого учні на певний час забувають матеріал, то порівнювати забування і згадування можна і з нашим травленням – забувати, це означає перетравлювати. Навчання передбачає те, що дитина має перетравити знання [15, с.83]. Саме тому епохальне викладання, яке дозволяє дитині зробити вдих під час вивчення епохи історії, і видих, коли історія забувається, дозволяє знанням, отриманим учнями під час епохи, глибоко перетравитися, і потім дає можливість, на наступній епосі, згадати все, що вони «з’їли». Таким чином, Ж. Мольман наголошує, що для здоров’я людина інтуїтивно постійно шукає рівноваги: коли ми багато виконуємо розумової діяльності, у нас виникає бажання прогулятися, зробити фізичні вправи. І навпаки, надмірно рухливо проведений час викликає бажання побути в спокої. Саме тому ми маємо вчити дітей з 1 класу тому, як правильно «дихати». Вчасно робити вдих і видих у своїй навчальній, і не тільки, діяльності [15, с. 79].
Ще однією особливістю вальдорфських шкіл та епохального викладання є відсутність підручників. Під час епохи діти ведуть епохальний альбом, створюючи власний підручник. Це буквально альбом, а не зошит, у якому є лінії чи клітинки. Альбом дає можливість не тільки писати, а й малювати олівцями, робити рамочки, малювати карти  тощо.[15, с.21]. Тож основні факти, які дитина забула, вона може знову перечитати у своєму альбомі, але не в сухій подачі підручника, а з власними малюнками. А як відомо, в запам’ятовуванні важливу роль беруть емоційна, асоціативна пам’ять, зорова і моторна. Тож записи й малюнки, зроблені своєю рукою, мають більшу  цінність [9]. Перевіряючи такі альбоми, учитель може  краще зрозуміти, наскільки дитині глибоко вдалося зануритися в матеріал, чи знайшов матеріал відгук у душі дитини. До 5 класу тексти в альбомах, як правило, формулюються вчителем, і учні або переписують їх із дошки, або пишуть під диктовку. Але з 5 класу тексти, які будуть занесені в альбом, будуть результатом колективної роботи учнів, або в якості домашнього завдання це може бути результатом самостійної роботи учня. У старших же класах епохальний альбом усе більше стає результатом індивідуальної творчої роботи учня. Крім того, у старших класах в альбомах уже можуть бути не тільки намальовані ілюстрації, а за необхідності вклеєні карти, схеми тощо. [24, с.24]. Приклади дитячих епохальних альбомів представлені в додатку А.
Епохальне викладання також має свої переваги перед погодинним щотижневим викладанням ще в тому, що є можливість досліджувати історичні події інтегровано з літературою, музикою, живописом і ліпленням. А в старшій школі є більше можливості для дискусій, досліджень і бесід. А також дає можливість для практичного застосування знань під час постановки історичних вистав чи балів. 
Звичайно, що під час епохи історії можуть відбуватися й екскурсії чи навіть виїзні епохи, коли навчання відбувається за межами школи. Виїзні епохи з історії, як правило, стосуються більше старшої школи, коли учні можуть відвідувати інші країни зі світовими музеями для вивчення історії мистецтв. В 4 і 5 класі виїзні епохи не є обов’язковими і можуть стосуватися вивчення історії рідного краю, а в 6 і 7 класах можуть бути присвяченими вивченню середньовічних замків.



Таким чином, ми висвітлили епохальне викладання як метод організації освітнього процесу і переконалися, що епохальне викладання має низку переваг перед звичайним розкладом, коли різні предмети викладаються в один день. Епохальне викладання дає більшу свободу вчителю і більше часу учням. Воно надає широкі можливості для використання образотворчої та практичної діяльності, а також для міжпредметних зв’язків та інтеграції. Оскільки вальдорфська педагогіка ніколи не ставила за мету змагання, рейтинг чи високі бали на іспиті, епохальний підхід до викладання історії стає перешкодою в 11 класі, коли наче необхідно відкинути принципи вальдорфської педагогіки і готуватися до іспитів. Епохальне викладання розраховане на те, що учні 11 класу мають можливість за дві епохи по три тижні, прослідкувати хід еволюції свідомості людства, отримати загальні уявлення та проаналізувати, що відбувалося з людиною і людством, отримати досвід у диспутах, філософії історії. Така робота дуже відрізняється від ретельної підготовки до національного мультипредметного тесту, коли часто необхідно просто вивчити напам’ять певні факти, запам’ятати картинку чи вміти провести відповідність. На жаль, це часто призводить до того, що учні вимушені звертатися до репетиторів. Хоча є учні, які успішно складають національний мультипредметний тест тільки завдяки знанням, отриманим у школі, та в результаті самостійної підготовки вдома. 
Ще одним недоліком епохального викладання є те, що, якщо учень довго хворів або з інших причин пропустив багато днів, він не зможе повною мірою надолужити втрачений матеріал. Оскільки просте прочитання інформації за темою не відповідає всьому тому, що відбувалося під час епохи в школі. І якщо в загальноосвітній школі учень за два тижні може пропустити 8 годин історії, то під час епохального викладання він пропустить за той же період 24 години історії. Це також пов’язано з особливою організацією головного уроку, про яку буде йти мова в наступному розділі.
Відсутність підручників також стає перешкодою, коли учні з якихось причин пропускають уроки, бо неможливо просто в підручнику викласти все те, що робить вальдорфський учитель на уроках. У такому разі учні зможуть лише прочитати і перемалювати роботу однокласників з епохальних альбомів. 
Проте, як показує практика, вальдорфська педагогіка дійсно є здоров’язберігаючою, і учні вальдорфської школи хворіють значно менше. Тому пропуски цілої епохи є скоріше значним винятком.

2.2 Головний урок як організаційна форма викладання у вальдорфській школі
Основною організаційною формою навчання у вальдорфській школі є головний урок. Усі основні епохальні предмети викладаються під час епохального уроку. Він так і називається – головний урок. Такий урок триває 2 академічні години. Головний урок завжди стоїть першим у розкладі і відповідно починається зранку. З 1 по 8 клас усі головні уроки ведуть класні вчителі [20]. У вальдорфській школі такі вчителі називаються основними. Таким чином, ранок учні починають завжди з основним учителем. Звичайно, що це потребує спеціальної підготовки вчителя, оскільки він має викладати всі предмети з 1 по 8 клас [13]. Тому в окремих випадках, коли вчитель не відчуває в собі достатньої компетентності для викладання певного предмету, він віддає цю епоху вчителю-предметнику. Але, як правило, це можливо лише після 5-6 класу. 
Головний урок, незважаючи на те, що він триває стільки ж, скільки триває пара у вищих навчальних закладах, абсолютно не є важким для учнів. Це можливо завдяки особливій будові уроку. В основі головного уроку, як уже зазначалося вище, також закладений принцип здорового дихання і ритм. Ритм завжди має велике значення для життя: наше серцебиття, дихання, ритм статевої системи, ритм зміни дня й ночі. Тому все, що в нашому житті відбувається з урахуванням ритму, має позитивний вплив. Урок складається з трьох частин – ритмічна, основна й розповідна, або художня частина [32, с.23]. Таким чином, за рахунок зміни діяльності учні не перевантажені і мають можливість задіяти як праву, так і ліву півкулі і мати можливість правильно «дихати».
Вальдорфська педагогіка постійно враховує особливості віку, тому, незважаючи на те, що головний урок завжди має триденну і тричастинну структуру, він усе-таки видозмінюється від 1 до 11 класу. Адже враховує особливості кожного класу. Так, поступово змінюється тривалість і наповнення кожного елементу головного уроку від класу до класу. 
Вальдорфські школи всього світу вже давно використовують практику «ранкового кола», тільки у вальдорфській школі це називається – ритмічна частина. Це частина, під час якої, в залежності від віку, діти мають можливість буквально прийти до себе, до школи, до уроку. Адже кожен із них приїхав до школи зі своїм настроєм, своїм фізичним станом, і одразу почати інтелектуальну роботу буває важко навіть дорослим, тим більше дітям. Ритмічна частина, в залежності від віку, може бути направлена на ритмічні вправи для розвитку міжпівкульної взаємодії чи справжні вправи з нейрокорекції, що особливо є актуальним у наш час. Також під час ритмічної частини діти вчаться декламувати вірші, виконують вправи з рецитації чи промовляють чистомовки та скоромовки, що дозволяє працювати над мовленням учнів. Саме під час ритмічної частини діти вчать свої ролі для історичних постановок або кожен день практикуються у вивчені нової мелодії, наприклад, середньовічної пісні чи олімпійського гімну на флейтах. У старших класах під час ритмічної частини, коли фізична активність учнів переходить у розумову активність, учням даються завдання на розігрів саме мислення. Можливі також бесіди про сучасні події у світі. 
Для кожної епохи вчителем добирається такий матеріал для ритмічної частини, який буде відповідати темі епохи. Тобто, якщо це історія, то й вірші будуть добиратися на історичну тему. А якщо це вправи на координацію, то, наприклад в 6 класі, це можуть бути вправи з фехтування, жонгляжу тощо. Або на цій частині уроку можна розучувати мелодії певного історичного періоду чи танці. Учитель самостійно обирає направлення й матеріал для ритмічної частини відповідно до його бачення класу й теми епохи. І якщо в середніх класах на уроках історії під час ритмічної частини діти можуть і співати, і грати на музичних інструментах, і танцювати, і декламувати вірші, то в старших класах ритмічна частина все-таки більше спрямована на мисленнєву діяльність. Наприклад, на обговорення новин у сучасному світі. Тривалість ритмічної частини також поступово зменшується від 5 до 11 класу. 
Основна частина відповідно є частиною, коли власне викладається новий матеріал [32 с.24]. Але головний урок також викладається в триденному ритмі. Тобто в перший день розглядається феномен, на другий день детально розглядають і згадують попередній матеріал, а на третій день підводять дітей до того, щоб зробити висновки. Таким чином, нові теми плавно перетікають із дня в день, і одночасно кожного дня вивчаються нові теми, але разом із тим кожна тема розглядається протягом трьох днів.
Так, дитина має можливість уночі перетравлювати отриману вдень інформацію [15 с.82]. Про важливість ночі як елементу паузи, забування, перетравлювання  в житті людини говорить Ж. Мольман у курсі лекцій із антропософської психотерапії, прочитаних у Києві в 2014 році [17 с.155]. Ж. Мольман наголошує, що вночі людина зцілюється і саме вночі, під час сну, відбувається процес засвоєння інформації, отриманої вдень. Тому не можна просто кожного дня давати нову тему, і одночасно не можна на наступний день не повернутися до вчорашньої теми. Адже саме на другий день можна дійсно якісно обговорити те, із чим познайомились учора. Саме тому, як буде показано нижче, у перший день відбувається лише представлення феномену і тільки на 2 і 3 день учнів підводять до формування висновків за темою.
Під час основної частини також відбувається замальовування історичних сюжетів, малювання карт чи історичних постатей. І як і з ритмічною частиною, кількість малюнків і час, виділений на них, поступово зменшуються. У старших класах більше приділяється уваги бесідам, ніж малюванню, і малюнки тепер стають більше індивідуальною потребою учня і його самостійною роботою. Хоча можуть залишатися й обов’язкові малюнки в епохальному альбомі.
Третя, розповідна, частина, зокрема в історії, може використовуватися для інтеграції з літературою, коли вчитель розповідає грецьку, римську чи індійську міфологію або інші літературні твори на історичні теми. У старших класах третя частина уроку може бути використана для доповідей учнів, або для диспутів, чи для життєвих історій. Важливість цієї частини уроку, як говорить основний учитель Дніпровської вальдорфської школи О. Комарницька в тому, що вона не просто вчить чогось, а дає сили дітям. Через переживання історій учні готуються до переживання життєвих перешкод, набувають моральної основи для життя в цілому [32, с.25].
Учитель криворізької вальдорфської школи А. Козак зауважує, що розподіл головного уроку у вальдорфській школі детально не робиться та жорстко не регламентується. Поділ на три частини проводиться умовно і має лише загальні рекомендації [32, с.28]. Важливо, щоб учитель мав можливість вільно змінювати його структуру відповідно до змісту матеріалу і стану дітей у класі. Урок у вальдорфській школі має бути результатом творчості й співпраці вчителя та учнів, наповнений живими потребами й інтересом. А вчитель повинен мати можливість адаптувати запланований урок під потреби дітей. Особливо це важливо сьогодні, коли в будь-який момент урок може бути перервано сигналом тривоги або коли учні прийшли до школи після нічних обстрілів у неробочому настрої.
Таким чином, протягом одного головного уроку, починаючи з третього дня епохи, повторюють одну тему, узагальнюючи і підбиваючи підсумки, продовжують роботу над другою темою на рівні осмислення й аналізу та знайомляться з новою темою на рівні сприйняття феномену. Це дає для кожного поняття 2-3 дні, протягом яких вони можуть визріти і бути глибоко усвідомленими.
Учитель історії вальдорфської школи Касселя (Німеччина) М. Цех у старших класах пропонує таку схему головного уроку:
І. Сприйняття нового матеріалу
ІІ. Робота з розкриття його суті, упорядкування, структуризації;
ІІІ. Формування понять та власної думки стосовно того матеріалу, що був розглянутий, тобто згадані процеси, інтегровані в загальний пізнавальний процес [16, с. 6].
Перші два етапи відбуваються під час одного головного уроку.
При цьому третя частина, яка стосується формування понять, як і в середній школі, виноситься на початок наступного уроку, тобто через ніч. Для цього виділяється приблизно 45 хвилин у першій частині уроку на наступний день. Під час другої частини на наступний день відбувається не тільки впорядкування й систематизація, перевірка знань, а й виявляються нові питання, стає зрозумілим, наскільки учні зв’язалися душевно з матеріалом. Цей процес відбувається під час повторного занурення в матеріал під час бесіди чи групової роботи. Учитель у цей момент має звертати увагу не тільки на безпосереднє засвоєння матеріалу, а й на питання, які виникають у учнів у зв’язку з матеріалом, на процеси, які відбуваються у свідомості учнів, та їх відчуття пошуку себе [16 с.6]. 
У лекціях, прочитаних для вчителів Вільної вальдорфської школи в Штутґарді 14 червня 1921 року, Р. Штайнер зауважив, що, оскільки під час викладання історії немає можливості зовнішнім чином представити матеріал, необхідно зробити так, щоб навчання більш-менш знаходилося у відповідності з життєвими процесами. Для цього спочатку розповідаються чисті факти, які відбувалися в просторі й у часі таким чином, щоб у голові учнів вони наче бачили їх. На наступному етапі трохи розповідають про учасників подій через характеристику. І тільки на наступний день, коли учні повертаються та приносять із собою «духовну фотографію» того, що було зроблено напередодні, тепер можна приділити увагу обговоренню і сприяти формуванню судження. [43 с.32]


Таким чином, ми охарактеризували головний урок як основну форму організації освітнього процесу у вальдорфських школах і побачили, що, оскільки головний урок триває дві години, він надає широкі можливості для роботи вчителя історії. Це особливо важливо в старших класах, коли учні можуть уже брати активну участь у дискусіях і обговореннях. Завдяки тому, що навчання відбувається кожен день протягом епохи і спеціальній будові епохального уроку, в учнів є достатньо часу для здорового дихання, сприймання інформації, її засвоєння і для практичної діяльності. І випускники вальдорфських шкіл також відзначають, що завдяки такій структурі головного уроку їм значно легше адаптуватися у вищих навчальних закладах.
Із досвіду роботи за такою організаційною формою уроку можна зазначити, що вона сприяє формуванню самоефективності учнів, бо дає можливість самостійно робити відкриття, відчувати себе винахідником, дозволяє зв’язатися з матеріалом на рівні побудови свого власного ставлення до теми.

2.3 Феноменологічний метод навчання через художньо-образний спосіб викладання на уроках
Метою уроків історії у вальдорфській школі, крім інших, є створення умов для формування в учнів здатності до власного судження. Адже, на думку Ж. Мольмана, саме коли людина не має правильного судження, це призводить до байдужості сучасних людей до жахливих і важливих подій у сучасному світі. Ж. Мольман наголошує, що формування судження відбувається не лінійно, а в три етапи. І перший етап починається ще в першому семиріччі дитини під дією сил фантазій. Через фантазію, продовжує Ж. Мольман, дитина наче створює світ навколо себе і одночасно перетворює навколишній світ у власний. Саме сили фантазії, які дитина має розвинути в першому семиріччі, будуть мати велике значення після 21 року. Завдяки цим силам фантазії вона зможе вносити моральність у свою вольову діяльність [16 с. 12]. Щодо другого семиріччя Ж. Мольман говорить про важливість розвитку почуттів. І тільки починаючи з 14 років дитина готова до причинно-наслідкового мислення. Таким чином, для правильного формування власного судження, для того, щоб молода людина у віці 21 року могла точно знайти своє місце у світі, їй необхідні сили фантазії, які вносять моральність у її дії, і почуття, які дозволяють її мисленню не бути холодними й байдужими [16, с.21]. Саме тому вальдорфська школа ніколи не розглядає відокремлено навчальний предмет, зокрема історію, та вікові особливості дитини. Вона направлена на всебічний розвиток учнів і сприймає їх як цілісний організм. Усе шкільне навчання спрямоване на те, щоб задіяти й почуття, і волю, і мислення учнів. І саме тому для розвитку  сил фантазії і почуттів учнів у школі використовується феноменологічний спосіб розгляду історичних подій через художньо-образне викладання. Як зазначають автори програми зі Всесвітньої історії й історії України для вальдорфських шкіл, феноменологічний спосіб викладання здійснюється через опис і характеристику феномена, через його аналіз і введення відповідного поняття. Такий метод навчання стимулює пошукову діяльність та пізнавальний інтерес учнів. Він також сприяє усвідомленню власних можливостей та формуванню адекватної самооцінки. Завдяки такому методу створюються умови для самореалізації учня відповідно до його здібностей [27, с.4].
Як зазначає автор статті «Основні мотиви у філософському мисленні Рудольфа Штайнера та їх відношення до методів і постановки питань у феноменології та аналітичній філософії» М. Вейга, у розумінні Сартра «феноменологія дозволяє філософствувати про будь-який предмет, навіть про склянку вина» [6, с.64]. Марсело де Вейга визнає, що феноменологічне мислення скоріш за все не буде мати практичної користі, як інше наукове мислення, яке призводить до створення технічних винаходів і досягнень. Адже феноменологічне мислення, досліджуючи певний об’єкт чи явище, не зупиняється на науковому підході, а розглядає питання ширше. Воно включає в себе міфологічне уявлення, фізичне сприйняття, літературне тощо. Воно постійно намагається зрозуміти, що стоїть за межами наукового визначення певного поняття [6, с.65]. О. Іонова і С. Лупаренко у своїй статті пояснюють, що феноменологічне викладання пояснюють як шлях пізнання, на якому учні мають можливість завдяки підтримці творчої складової особистості вивчати факти і явища не абстрактно і в готовому вигляді, а конкретно, ніби «створюючи їх наново». Це можливо завдяки широкому розгляду взаємозв’язків з іншими предметами, аналізу з різних боків, звертаючи увагу на різні властивості явища чи предмета. Такий підхід до викладання сприяє самостійності учнів, що стає основою майбутньої самоосвіти молодої людини [10].
Саме тому феноменологічній метод викладання історії є ефективним шляхом розвитку учнів у вальдорфській школі, оскільки вчитель супроводжує дітей на шляху роздумів. Це сприяє формуванню власного судження, а також нестереотипного світогляду учнів. Феноменологічне викладання дозволяє відшукати неочевидні взаємозв’язки, причини й наслідки історичних подій. І навіть якщо відкриття, зроблені учнями під час такого викладання, не принесуть практичної користі, вони точно сприятимуть збільшенню інтересу й мотивації до подальшого самостійного дослідження. А також знання й досвід, отримані під час таких уроків, будуть продовжувати збуджувати уяву людини протягом життя. Головною метою викладання є не накопичення фактів, певного об’єму знань, визначень і правил, а розуміння суті феномену [24, с.100].
У вальдорфських школах для реалізації феноменологічного методу викладання, окрім розповіді вчителя, широко використовуються образотворчі прийоми. Оскільки образна пам’ять, яка включає в себе й зорову, і слухову, і нюхову, і дотикову, і смакову, найкраще формується саме в дитячому віці та зберігається протягом усього життя. Образна пам’ять дозволяє запам’ятати навіть те, що було побачене побіжно [9]. Тому важливим інструментом учителя історії стає саме оволодіння методом створення образів через розповідь, малювання на дошці, через музичні композиції й пластику. Через дослідження мистецтва певного культурного періоду. Приклади малюнків на дошці, які є обов’язковим елементом художньо-образного викладання, представлені в додатку  Б.
Як уже зазначалося вище, у вальдорфських школах немає підручників, оскільки дуже важливим є живе викладання. Це відбувається через розповідь учителя. О. Іонова зазначає, що художньо-образне викладання стає основним методом викладання для дітей пубертатного періоду, оскільки жодна навчальна програма не може повною мірою  одухотворити все те, із чим стикається учень у цьому віці. Тільки завдяки фантазії вчителя він може викликати в дитині подив, радість чи сум, співчуття чи відразу по відношенню до певного феномену [5, c. 37]. Саме тому Р. Штайнер підкреслював особливу роль необхідності набуття вчителем здатності пронизувати себе силою фантазії [42, с.189]. А оскільки саме живе слово вчителя є головним інструментом подачі матеріалу, вальдорфські школи рішуче відмовляються від підручників [5, c. 37].
Художньо-образна подача матеріалу шляхом живої розповіді вчителя має широкі можливості задіяти в учнях і емоційну пам’ять, яка особливо розвинена у дітей. Діти краще запам’ятовують все, що пов’язано з почуттями [9].
Основна частина головного уроку використовується для подання нового матеріалу через образне викладання. Образне викладання особливо важливе саме для таких предметів, як історія, оскільки немає можливості фізично побачити чи доторкнутися до об’єкта розповіді, власне до самого феномена. Як сказано в освітньому курсі «Всесвітня історія. Історія України», у рамках сучасного підходу до історичної освіти важливою є наявність антропологічного підходу, тобто показ історичних подій з точки зору звичайних людей, «олюднення» історії [27, с.52]. На такому предметі, як історія, учитель спочатку створює художній образ феномену, життєвої ситуації. Наприклад, під час вивчення теми «Олександр Македонський», учитель обов’язково художньо описує краєвиди Македонії чи Греції, створює «малюнок» в уяві дітей про життя людей в той період, описує палац, у якому жили батьки малого Олександра, обирає такі події, які би характеризували маленького Олександра, його душевні якості. Розповідає і про міфи, які ходили навколо його народження. Необхідно, щоб історична постать, яка розглядається,  постала перед дітьми живою, наповненою не тільки фактами, а й переживаннями людей, почуттями. У середніх класах обов’язковим елементом феноменологічного спостереження є малюнок. Учитель широко використовує малювання на дошці кольоровими крейдочками (додаток Б), а діти потім малюють такий сюжет у своїх альбомах (додаток А). Малюнок на дошці вчителі малюють або перед уроком, або під час уроку, залежно від складності роботи й віку учнів. Учитель супроводжує малювання розповіддю й коментарями. Таким чином, учні бачать, що малюнок, яким би важким не здавався спочатку, абсолютно реально виконати. Учитель стає прикладом і надихає учнів. Коли ж учні бачать свою завершену роботу, вони можуть відчути задоволення і іноді навіть здивування від свого результату. Кожний такий малюнок додає впевненості учню і сприяє підвищенню самоефективності учнів. Чим старше стають учні, тим складніші малюнки виконують і тим більше малюють самостійно. 
Таким чином, спочатку вчитель знайомить учнів із феноменом (чи то історична постать, чи подія, чи це фізичний дослід, чи це дієслова, або іменники), і ніяк його не характеризує, не пояснює причинно-наслідкових зв’язків. Тільки спостереження. Лише на наступний день учні згадують побачене або почуте і можуть разом із учителем почати обговорювати те, що відбувалося вчора. Записати текст чи описати дослід. А вже на наступний день учні із допомогою вчителя роблять висновки, самостійно придумують чи оформлюють правило, учаться аналізувати побачене й на основі аналізу підбивати підсумки. Наприклад, можуть тепер уже спробувати самостійно подумати про роль Македонського в історії людства, обговорити, чи був він позитивним чи негативним героєм. Тобто фактично діти виступають у ролі дослідників, винахідників. В ідеалі діти проходять весь шлях ученого, який зробив уперше відкриття. 
Такий метод викладання потребує часу. Саме тому головний урок побудований таким чином, щоб можна було три дні працювати з однією темою. Звичайно, що навіть якщо епоха триває 4 тижні, все одно таким чином неможливо «відкрити» всі математичні, хімічні, фізичні закони, чи дослідити всі закономірності в українській мові, чи вивчити всі історичні події. Тому вчитель має ретельно готуватися до епохи й обирати саме такий феномен, який дозволить якомога ширше сформувати уявлення, створити вдалий образ у рамках лейтмотиву року. Учителю необхідно відсіяти зайве й виокремити те, що необхідно вивчити обов’язково [19, с.53]. При цьому вчитель не має боятися, що учні не будуть знати весь фактичний матеріал. Бо як уже зазначалося вище, головне – не зазубрити точні дати чи визначення з підручника, які мертвим вантажем будуть лежати в засіках пам’яті. Знання мають розвиватися разом із дитиною, рости разом із нею, і має залишатися місце для нових відкриттів. Тому головним є створення живого, рухливого образу, створення умов для отримання навичок спостереження, аналізу й самостійних висновків на основі спостережень, і головне – пробудження інтересу до предмету.
Учитель не має дати учням усі відповіді на їхні запитання, навіть добре, якщо після уроку залишаються запитання, над якими дитина може продовжувати думати й шукати відповіді. 
Таким чином, коли нами було охарактеризовано феноменологічний метод навчання через художньо-образне викладання на уроках, ми дійшли висновку, що завдяки феноменологічному методу викладання учням надається можливість брати активну участь у дослідженні феномену. Вони отримують можливість досліджувати, аналізувати, творити, а не просто заучувати готове визначення з підручника. 
Серед недоліків такого методу викладання є те, що, якщо учень пропускає уроки, він втрачає етапи головного уроку і не має можливості самостійно опрацювати матеріал, оскільки саме в класі під час обговорень відбуваються основні відкриття.
Використовуючи феноменологічний метод викладання, особливо в уроках історії, є також ризик нав’язування власної думки вчителя учням. Тому необхідно працювати над тим, щоб не боятися ставити відкриті питання, не завжди чекати на відповідь і навмисно не підштовхувати учнів до бажаного висновку. 
Таким чином, ми дослідили особливості викладання у вальдорфській школі. Висвітлили особливості епохального викладання, розглянули феноменологічне спостереження як спосіб вивчення історії та головний урок як основну організаційну форму уроку. Ми переконалися, що ці складові вальдорфської педагогіки є чудовими інструментами, завдяки яким учитель історії має широкі можливості для вивчення історії з учнями. Завдяки особливостям розглянутих елементів вальдорфської педагогіки можна дійсно допомагати учням підвищувати свою самоефективність. 
Завдяки епохальному викладанню в учнів є достатньо часу, щоб зануритися в тему, виконати багато об’ємних і творчих завдань і мати можливість пережити задоволення від завершеного проєкту, гарно оформленого епохального альбому.
Феноменологічній метод викладання надає учням можливість пережити радість відкриття і зазирнути за межі готових, відомих і іноді стереотипних знань. Це позитивно впливає на відчуття самоповаги.
Тривалість головного уроку дозволяє широко інтегрувати уроки історії з іншими предметами, і це надає можливість учням багато малювати, співати, танцювати тощо в рамках історичної теми. Під час такої діяльності діти отримують позитивний досвід переживання свого успіху, набуття нових навичок. А отже підвищується їхня віра у власні сили.
Серед недоліків особливостей викладання у вальдорфській школі є те, що учні до старшої школи не набувають достатніх навичок роботи з підручниками. Тому, якщо учні вимушені переходити до іншої школи, вони стикаються з тим, що не навчились «читати» інструкції, написані науковою мовою. Також феноменологічний спосіб спостереження, з одного боку, розвиває в учнів здатність до самостійного мислення, допомагає зрозуміти саму суть явища, але не дає можливості вивчити класичні визначення, які вивчають учні традиційних шкіл. Це призводить до того, що учні, які перейшли до інших шкіл, або випускники на першому курсі вищих навчальних закладів видаються недостатньо підготовленими на фоні учнів, що знають чітке визначення з підручника.


РОЗДІЛ 3. ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ САМОЕФЕКТИВНОСТІ УЧНІВ ЗАСОБАМИ ВАЛЬДОРФСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ

Це дослідження базується на спостереженні за учнями комунального закладу освіти «Навчально-виховний комплекс «Вальдорфська середня загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – дитячий садок» Дніпровської міської ради за учнями 6, 10 і 11 класів, разом – 48 учнів.
Експеримент складався з трьох етапів: 
І етап – формувальний етап – організація роботи згідно з визначеними педагогічними умовами щодо підвищення самоефективності учнів під час уроків історії в усіх класах. Спостереження за учнями протягом навчального року.
ІІ етап – константувальний етап – діагностика рівня сформованості самоефективності учнів 6, 10 і 11 класів.
ІІІ етап – етап аналізу отриманих даних – проведення аналізу отриманих результатів. 
Як було зазначено вище, для формування самоефективності важливим є постановка вчителем чітких цілей, чесний зворотній зв’язок і створення умов, коли учні вчаться на прикладі успіху і невдач однокласників. Для виконання цього завдання дуже підходить проєктна діяльність, яку можна підібрати для кожної епохи, створення епохальних альбомів, ілюстрацій до текстів, розучування музичних композицій, історичних постановок  та виконання завдань із ліплення, ремесла чи рукоділля в рамках теми, що вивчається на уроках історії. Нижче буде представлено, як саме це реалізовано на практиці.
Особливістю викладання історії у вальдорфській школі є не лінійне викладання, а «пошарове». Коли вчителем обираються найважливіші події певного періоду для переживання їх образів дітьми. Такі головні події мають показати дітям неперервність розвитку людства і демонструють розвиток його свідомості і створюваних ним організацій. За мету ставиться пробудити інтерес до драматизму історії, навчити бачити способи взаємодії людини з навколишнім середовищем, показати, як змінюються вони з плином часу. Аналізуючи такі основні віхи розвитку людства, учні мають багато можливостей для розуміння сьогодення. На уроках історії в учнів формується розуміння взаємозв’язків сучасної цивілізації з давньою міфологією і традиціями, із яких вона виникла. Крім того, під час вивчення історії учні усвідомлюють походження багатьох сучасних слів та імен, мають можливість практично й художньо вивчати розвиток писемності від доісторичних дописемних культур до давнього історичного суспільства [1, с.51].
У пояснювальній записці до програми зі Всесвітньої історії та історії України сказано, що головною метою вивчення історії у вальдорфських школах є формування в учнів соціокультурної компетенції, яка залежить зокрема і від знань розвитку людської свідомості, мистецтва і від власних мистецьких та пізнавальних умінь і навичок [27, с.49]. Саме тому уроки історії у вальдорфській школі не можна просто відокремити від образотворчих предметів, які часто є частиною чи продовженням уроку історії. Як говорять вальдорфські вчителі Голландії Д. Брюн і А. Ліхтхарт, мистецтво надає нам можливість розвивати людину, бо почуття, воля й мислення зливаються у творчості. Завдяки творчості народжується ентузіазм, з нього розвиваються ідеї, які реалізуються у вольовому втілені [3, с.13].
Т. Ріхтер свого часу опрацював усі рекомендації Р. Штайнера стосовно врахування особливостей віку та викладання. Він їх систематизував і виклав у формі планування. Його роботою користуються чи не всі вальдорфські школи світу і знають її як Ріхтер-план. Т. Ріхтер говорить, що під час уроків історії учень отримує чуттєве уявлення  про те, що бути людиною означає постійно розвиватись. Що сама ідея людини охоплює всю різноманітність культурних етапів розвитку людства, розвитку всіх народів, які брали участь у історичних подіях. Увагу необхідно приділяти  конкретним формам життя, роботі людини на землі і винаходам, які змінили життя людини. Допомогти учням пройти весь шлях людства від міфів до створення машин [41, с.152]. Тому навчання історії у вальдорфській школі так тісно пов’язано з практичною та образотворчою діяльністю, створюються умови для того, щоб дитина, як і саме людство, пройшла всі історичні процеси своїм власним життям. Від несвідомості, через формування власного Я – до сучасного рівня свідомості.
Таким чином, можна сказати, що насправді діти у вальдорфських школах починають потроху стикатися з історією ще з 1 класу. Спочатку це казки. Казки різних народів світу, які вже є частиною історії, які є відображенням мислення й свідомості людей певного народу і несуть у собі фольклор, релігійні бачення, бачення створення світу. Учні вже в 1 класі вчаться малювати героїв казок, разом із учителем ставлять першу виставу за мотивами казки. Звичайно, що для дітей це просто гра і вони не сприймають це як вивчення історії. Але особливості цього віку саме відповідають тому історичному періоду, коли людство знаходилося на такому рівні свідомості, відображення якого ми бачимо в міфологічних творах і яке сьогодні ми сприймаємо як таке, що відповідає казковому сприйняттю світу. У світі тоді був розповсюджений тотемізм, і людина щиро вірила в те, що вона є предком своєї тотемної тварини. Межа між світом живих і світом мертвих була досить прозора, а спілкування з елементарними духами лісу, полів, гір чи будинку були повсякденними справами. Саме відображення такого раннього уявлення стародавніх людей ми бачимо в казках. І саме в такому світі ще живе першокласник, який із легкістю вірить і в Бабу-Ягу й у Святого Миколая. В 2 класі діти починають знайомитися з байками й легендами про святих. Уже тут уперше учні стикаються з певними історичними подіями. Світ тепер починає розділятися на чорне і біле, він уже не є таким однозначно добрим, як у казках. Через образи байок учні знайомляться з вадами дорослих, а через легенди про святих знайомляться з поняттям християнства, яке поступово розповсюджувалося по світу. А також бачать приклади, як люди могли боротися із своїми вадами. Вони знайомляться з біографіями святих різних народів, і під час вивчення легенд про святих уперше чують історичні назви країн, імператорів і про історичні події. Учні продовжують практикуватися в малюванні сюжетів байок і легенд, вони знову ж таки програють вивчене у виставі. Традиційно це вистава, в основі якої лежить середньовічна легенда про Фора, який стає носієм Христа – Христофором. У 3  класі діти вперше знайомляться з легендами єврейського народу. Вони знайомляться з уявленнями євреїв про створення світу, які описані в Старому Заповіті. Вивчають про вихід євреїв із Єгипту. І це вже початок справжньої історії, тільки подається вона ще зовсім просто під час епохи «Створення світу». До цього вони знову повернуться в 10 класі. Діти вже не тільки малюють біблійні сюжети чи ставлять виставу, вони знайомляться з музикою єврейського народу, вчаться  грати на флейті єврейські мелодії й танцюють єврейські хороводи. Обов’язковим елементом головного уроку під час цієї епохи є рецитація частини тексту на івриті. Таким чином, діти мають можливість фізично відчути відмінність звучання мови іншого нарду. Зовсім легко й цікаво відбувається занурення в життя стародавніх євреїв через малювання, живопис, музику й легенди.
Також у 3 класі учні мають окрему епоху, де вивчають стародавні ремесла й стародавні методи побудови житла. Під час цих епох учні теоретично й практично вивчають гончарство, ткацтво, землеробство тощо. Вони орють землю, боронують, сіють зерно, збирають урожай серпами та обмолочують, мелють зерно на кам’яних жорнах і випікають з власного борошна хліб. Цей процес триває цілий рік і повністю відповідає життю, яким жили наші предки. На епосі будівництва учні створюють макети стародавнього житла, перед тим вивчаючи, чому саме певний народ будував житло з тих чи інших матеріалів. Таким чином, уже в 3 класі учні знайомляться з елементами географічних, кліматичних і історичних особливостей різних народів. Під час створення макетів будинків заохочується використання максимально саме тих матеріалів, із яких виготовляли свої будинки певні народи: мазанки чи чуми, юрти чи японські будинки з бамбука, кам’яні, дерев’яні будинки чи з криги. Іноді клас може побудувати разом із батьками справжній маленький будинок із дотриманням технологій будівництва.
У 4 класі учні вальдорфських шкіл вивчають створення світу через скандинавську міфологію. На уроках вони так само співають скандинавські пісні, займаються рецитацією однією зі скандинавських мов, малюють скандинавських героїв і ставлять виставу за мотивами скандинавських міфів.
Інша історична епоха в 4 класі вже пов’язана зі слов’янськими міфами, і учні мають можливість побачити відмінність і схожість із уявленням стародавніх слов’ян і вікінгів про створення світу й пантеон богів. Під час цієї епохи учні, вивчаючи поетичну й пісенну спадщину свого коріння, бачать, як переплелися язичницькі уявлення стародавніх слов’ян із  християнськими святами й традиціями, які принесли перші князі Київської Русі, про яких також діти дізнаються під час цієї епохи. Тепер, коли діти мають нагоду святкувати Івана Купала чи співати колядки на Різдво, вони вже знають, чому ці свята мають саме таку форму. Слов’янські боги тепер упізнаються майже в усіх основних традиційних християнських святах.
І вже в кінці 4 класу діти вперше починають вивчати саме історію (а не легенди) рідного краю. Це перше знайомство з історією ще не супроводжується точними датами, бо діти ще не зовсім усвідомлюють час у просторі. Але вони вже достатньо дорослі, щоб розширити свій погляд за межі свого двору чи школи. Учні в цей період можуть активно досліджувати своє місто, знайомитися з картами в рамках епохи краєзнавства, яка є інтегрованим поєднанням географії та історії. Відвідують краєзнавчі музеї під час екскурсій. Так, учні з Дніпра природньо починають з історії заснування нашого міста, відвідують історичні місця, знайомляться і з відомими історичними постатями, і, звичайно, знайомляться з історією козацтва, яка міцно пов’язана з Дніпровськими порогами. Під час прогулянок по місту діти чують розповіді про різні історичні періоди, починаючи зі скіфів, доби князів та історії часів Російської імперії. Головний же акцент робиться, безумовно, на козаках.
На кінець 4 класу учні вже можуть гарно малювати, співати, грати на флейтах, і вже знайомі з єврейською, скандинавською, слов’янською та козацькою культурами. Таким чином, ще до початку вивчення історії як окремого предмету учні вальдорфської школи вже мають гарну базу для формування високої самоефективності через переживання успіху від усіх вивчених, намальованих і театралізованих історичних подій. 
Діти п’ятого класу входять у вік, коли вони здатні осягнути поняття часу. Тому саме в 5 класі вперше з’являється справжній предмет історії, у якому вперше з’являється поняття хронології. Усі теми 5 класу розподілені на дві епохи. Перша епоха присвячена вивченню Стародавньої Індії, Персії, Месопотамії та Єгипту. Друга епоха присвячена Стародавній Греції і Скіфії. Під час епохи учні розглядають ці країни крізь їхні уявлення про створення світу, про пантеон богів, про природні умови кожної країни і відповідно про вплив цих умов на формування свідомості й господарської діяльності. У цей період усе шкільне життя спрямоване на підтримку епохи історії. На уроках музики діти продовжують вдосконалюватися в грі на флейті, і з 5 класу з’являється оркестр, коли діти вчаться взаємодіяти  під час гри на різних музичних інструментах. Учитель добирає такі музичні композиції, які дозволять дітям відчути дух Індії чи Єгипту. Під час уроків мистецтва мовлення діти займаються  рецитацією стародавніх індійських чи персидських мантр, молитов. Вони можуть пригадати подібний досвід із 3 класу і знову відчути як по-різному говорили різні народи, які різні звуки вони видавали і як по-різному вони впливали на людину. Під час уроків вивчаються міфи Індії, Персії, Месопотамії та Єгипту, що підсилює враження й доповнює образ цих країн і народів. Як і раніше, обов’язковим елементом уроків є малювання в епохальних альбомах і живопис. Як зазначає основний учитель вальдорфської школи м. Дніпра Л. Атласюк, для того, щоб матеріал став особистим досягненням дитини, її власним переживанням, відкриттям, незалежно від теми, вона має пропустити його через власні душевні переживання, ставлення до предмету вивчення [5, c.175]. Учитель обирає саме такий малюнок, який найкраще відповідає темі. Це можуть бути географічні карти країн, зображення богів або історичних сюжетів. Таким чином, епохальні альбоми дітей стають справжньою ілюстрованою книгою. На уроках живопису, крім всіх інших тем, також вибирають історичні теми для акварельних робіт, виконаних у техніці мокрим по мокрому. Живопис – це не просто копіювання малюнка з дошки, це створення образу країни, обговорення кліматичних умов чи характеру героя сюжету. Відповідно до створеного образу підбираються фарби, і діти малюють те, що уявили. Викладач образотворчого мистецтва вальдорфської школи Базеля (Швейцарія) К. Бреме у своїй книзі «Візьміть знову землю в руки» наводить доводи, чому уроки ліплення мають велике значення, особливо для сучасних дітей, які сьогодні оточені бетоном, та замість рухливих ігор на вулиці отримали електронного «товариша» [2]. Тож уроки історії теж не залишають увагою можливість використання  ліплення для вивчення історії. К. Бреме наводить приклади інтеграції ліплення в уроки історії 5 та 6 класів. На уроках ліплення в 5 класі учні можуть виготовляти глиняні таблички, і за допомогою стилуса пробують писати клинописом, або пробують виготовити власний папірус із єгипетськими ієрогліфами, чи будують піраміди за допомогою «священного трикутника». На уроках ремесла, які також від класу до класу згідно з особливостями віку доповнюють епохальні уроки, учні можуть виготовити дерев’яні стилуси для клинопису. У додатку Д представленні деякі роботи учнів як результат міжпредметних зв’язків історії, живопису й ліплення. Завершується епоха виставою про Гільгамеша.
Епоха Стародавньої Греції дає чудову нагоду для створення образів, творчості й інтегрованих уроків. Є безліч творчих завдань, які можуть виконувати учні. Від малювання грецьких орнаментів до створення мозаїки. Від ліплення грецького храму до грецьких ваз. Ще за кілька місяців до завершення року під час уроків фізкультури діти починають готуватися до олімпійських ігор [32, с.61]. Учаться метати диск та спис, займаються боротьбою, бігом та стрибками в довжину. Разом із основним учителем вони готують виставу за мотивами грецької міфології, наприклад, про яблуко розбрату. Для підготовки вистави задіяні такі предмети, як музика, мистецтво мовлення та евритмія. Під час уроків музики діти вчаться грати на флейтах і співати грецькою мовою олімпійський гімн, вчаться танцювати грецький танець війни і миру. На уроках мистецтва мовлення вчать гекзаметр на прикладі частини «Іліади».
Епоха завершується великим святом. Якщо є можливість, на нього збираються кілька п’ятих класів вальдорфських шкіл України, а іноді навіть влаштовують і міжнародні зустрічі [30]. Влаштовують справжні олімпійські ігри, які, як правило, тривають кілька днів. Під час ігор відбувається театралізоване урочисте відкриття, запалювання олімпійського вогню, змагання та вистава. У кінці, як годиться, відбувається нагородження медалями і вінками олімпіоніків. Звичайно, ця подія відбувається за участі батьків, які також можуть позмагатися. Обов’язково в усіх мають бути грецькі костюми, туніки. 
Починаючи ще з 3 класу, у життя дітей входить проєктна діяльність, яка також є одним із допоміжних засобів формування власного судження на різних предметах. У рамках вивчення історії, крім згаданих вище олімпійських ігор, середньовічного балу чи театру, це може бути підготовка біографії історичної постаті чи доповідь про якусь конкретну подію за темою. Цікавим інструментом для вивчення історії ще з 5 класу може бути побудова і дослідження власного генеалогічного дерева. Залежно від віку, це може бути більш просте або більш складне дерево. Просто з родинними історіями або зі співставленням із конкретними історичними подіями. Так, учні 5 класу, які вже познайомилися з історією рідного краю, з радістю малюють справжні дерева чи створюють об’ємні дерева з фотографіями рідних. У додатку Е можна побачити родові дерева 5 класу, які учні виконували протягом епохи історії. У цьому віці вони можуть дізнатися про історії своєї сім’ї на дитячому рівні – як відбувалося навчання у їхніх батьків, дідусів і бабусь, а також прабабусь і прадідусів; вони можуть дізнатися, якими професіями володіли їхні предки чи як виглядало їхнє житло. У старших класах, особливо в 10-11 класі, можна повернутися знову до цього проєкту, але тепер учні скоріш за все не стануть малювати дерево. Воно набуде схематичного вигляду і наповниться іноді трагічними історіями роду, які будуть відображати події занепаду Російської імперії, боротьби українського народу за незалежність під час української революції, становлення Радянського Союзу, його розпаду і дійдуть аж до подій сучасної російсько-української війни.
Р. Штайнер наголошував, що вчителі, які викладають історію, мають обов’язково доповнювати образне викладання відчуттям часу. Оскільки інакше, якщо не навчити учнів розумінню відстані часу й представляти тільки образи, ми можемо ввести дітей в оману та заплутати. Для того, щоб пояснити дитині поняття відстані часу, він запропонував такий прийом: якщо учню пояснити, на скільки батько старше за нього і приблизно наскільки старше дідусь, а потім уявити, що учень тримає за руку батька, а батько за руку дідуся і так далі, коли за руки тримаються тридцять людей, то тридцятим може бути, наприклад, Карл Великий. Так, у дітей виникає відчуття відстані в часі. І Р. Штайнер продовжує свою думку, що в історії важливо розглядати окремі її частини не ізольовано, але сприймати їх із відчуттям цієї відстані в часі [43, с.23].
Саме тому для нинішнього 5 класу, який уперше стикнувся з предметом історії, в якості навчального проєкту було обрано створення родинного дерева. Родинне дерево допомагає дітям усвідомити зв’язок поколінь і дає перше уявлення про хронологію. Оскільки перша епоха 5 класу починається з вивчення стародавнього світу, де події відбуваються приблизно 10 000 років до н.е., дітям спочатку важко уявити це абстрактне поняття. Саме тому побудова власного дерева полегшує цей процес.
Перед учнями було поставлено конкретну задачу – розпитати батьків і бабусь/дідусів про відомих родичів, розпитати про професії, якими володіли родичі, дати народження та смерті, про освіту й місце проживання. Після завершення проєкту учні мали представити свої проєкти і розповісти про свої дослідження. Кожного дня в кінці головного уроку учні представляли по 1-2 дерева, і потім всі дерева були оформлені у виставку. Учні могли побачити, як їхні однокласники змогли реалізувати свою задумку: хтось намалював велике дерево на ватмані, а хтось зробив дерево з картону, інші зробили дерево з гілок, дехто прикрасив дерево фотографіями, а інші не зупинились на своїй прямій гілці і перенесли на дерево лінії двоюрідних і троюрідних братів (додаток Е). Після представлення дерев, як феномен, стало очевидним, що більшість дітей нашого класу мають половину роду українського і половину роду російського походження. Це стало важливою темою для обговорення в рамках сьогоднішніх подій. Цікавим було дослідити, які імена найбільше зустрічаються серед предків. Чудовою інтеграцією з географією України стало дослідження місць, із яких походили предки учнів, і пошук їх на карті. Завдяки такій діяльності, як представлення проєктів і обговорення всіх робіт, учні мають можливість побачити якість виконаної роботи однокласників і зробити висновки стосовно власної роботи. Учні вчаться один у одного, як у наступному проєкті реалізувати певні цікаві ідеї, побачені в однокласників, чи як виправити недоліки власної роботи. Групове обговорення кожної творчої роботи є важливим елементом уроків у вальдорфській школі. 
Під час вивчення Стародавньої Індії найбільше учнів вразили індійські боги. Малювання цих богів було захопливим і вражаючим. На ліплені учні відчули себе єгипетськими будівельниками – їм необхідно було побудувати піраміду маючи лише мотузку. Завдання було цікавим, потребувало злагодженої роботи в команді [2, с.46]. Звичайно, що цікавим було й завдання з виготовлення шумерської клинописної глиняної таблички.
Під час вивчення епохи Стародавньої Греції, під час ритмічної частини кожного дня ми грали на флейтах олімпійський гімн, співали його грецькою мовою та знайомились із гекзаметром на прикладі частини «Іліади». Наприкінці епохи в нас відбулися Олімпійські ігри. 
Весь 5 клас присвячується Стародавній Греції. Навіть коли завершується сама епоха історії, Греція не залишається забутою. Тепер уже на інших епохах під час розповідної частини головного уроку діти продовжують слухати грецькі міфи. Особливо цікавими для учнів стають «Іліада» та «Одіссея» Гомера. Кілька місяців учні готуються до визначної події – Олімпійських ігор. Кожного дня на головному уроці діти вчаться грати й співати грецькою мовою Олімпійський гімн. А на уроках фізкультури продовжують тренування. 
Наприкінці року наш клас вирушив у місце проведення ігор. Усе, як у книзі О. Озерецької «Олімпійські ігри», яку читали діти. Уперше діти вчилися ставити намети, долати втому й спеку. Чотири дні учні тренувалися, готували місце для проведення ігор і готувалися до  вистави. Напередодні свята «Олімпійські  ігри» було вирішено спробувати пройти четверть марафону. Перший виклик – прокинутися о 5 ранку, щоб вийти до спеки. А для того, щоб було не так важко, кінцевою ціллю була річка. Діти успішно впоралися з таким непростим завданням і сильно допомагали їм зустрічі з зайцями, косулями й лелеками. 
День проведення Олімпійських ігор – це підсумок усього року, підсумок вивчення історії Стародавньої Греції. Це не просто змагання чи гра. Діти проходять справжні випробування. Усі одягають туніки й готуються зустрічати гостей і суперників – батьків. Урочисте театралізоване відкриття Олімпійських ігор, запалення олімпійського вогню – і ось ігри почались. Через війну ми не змогли зустрітися з учнями інших шкіл, тому вирішили що команда дітей, яка буде представляти поліс Херсонес, змагатиметься з полісом батьків – Ольвією. Погода була ще одним випробуванням, бо почалася злива. Зевс явив себе блискавкою і громом. Тому від стрибків і бігу довелося відмовитись. Але метання диска, списа та видовищна боротьба відбулася. За результатами ігор поліс дітей виграв у батьків із рахунком 2-1. Переможців нагородили оливковими вінками та медалями олімпіоніків. Учні 5 класу урочисто були переведені в 6 клас (додаток В).
Шостий клас присвячений Середньовіччю та Риму. Як і раніше, історія не залишається окремим предметом, вона є лейтмотивом усього року. Римська міфологія, пантеон богів, зародження римського права й початок християнства. Усе це вивчають діти крізь призму музики, ліплення, живопису й вистави. Так, уроки ліплення продовжують тему вивчення Риму, коли учні можуть усвідомити важливість будівництва акведука, римських доріг та трубопроводів. А під час вивчення Середньовіччя уроки ліплення доповнюють його образ будівництвом середньовічного міста. Цікавою також може бути робота з будівництва готичного храму [2, c.50]. Тема римського права стає дуже важливим елементом життя класу. Діти під час епохи стають патриціями і трибунами, обирають свого представника, пишуть власні закони, вивчають свої права й обов’язки, вигадують власні закони класу. Це стає дуже важливою допомогою вчителю в цей непростій вік дітей. Тепер учителю не потрібно витрачати багато сил на вгамовування підлітків, вони самі вигадали для себе правила й покарання за невиконання своїх законів. Це улюблена епоха дітей. Вони вчаться жити як дорослі. 
Під час епохи Середніх віків діти вивчають народження нової Європи та знову малюють, грають середньовічну музику, ліплять середньовічні замки на ліплені, готують виставу і найочікуваніша подія – середньовічний бал! Для цього вони довго тренуються танцювати середньовічні танці, готують середньовічні костюми, турніри зі стрільби з лука чи битви списами. Важливою умовою цього свята є те, що батьки беруть у ньому участь також, а тому це неймовірна гарна та яскрава подія (додаток Г).
Лейтмотивом шостого класу є Рим і Середньовіччя. Підсумком цього року є свято середньовічної культури. У мирний час у нашій школі такі свята могли відбуватися протягом трьох днів. У ньому брали участь учні різних вальдорфських шкіл України. Як зазначає основний учитель Дніпровської вальдорфської школи О. Лиходід, це дійство не є уроком, чи грою, чи виставою. Це рольове моделювання історичної ситуації. Під час цього дійства учні мають нагоду зануритися в середньовіччя через костюми, турніри, геральдику, танці, традиції, лицарське посвячення й турніри [24, с. 69]. Підготовка до цієї події відбувається протягом року під час уроків історії, музики, рукоділля, живопису й ліплення. На фестивалі є стражники, і король з королевою, і пажі, і фрейліни, і лицарі. Є і єпископ, який наставляє майбутніх лицарів перед посвятою. Важливим є те, що неможливо просто написати сценарій і слова для триденного дійства. Тому необхідно дійсно вжитися в роль і грати її за певними правилами. 
У 6 класі також відбувається інтеграція історії та математики під час епохи економіки. Під час цієї епохи учні знайомляться з історією ведення натурального й обмінного господарства. Вивчають історію виникнення грошей, появу перших кредитних установ і банків [26, с.366]. Під час перших уроків економіки учням допомагають відтворити умови обмінного господарства і підвести до необхідності вигадати гроші. Епоха економіки завершується реалізацією ще одного проєкту – наприклад, кафе під час ярмарку, яке створюють самі учні. Оскільки лейтмотивом 6 класу є вивчення історії та географії Європи, то це може бути кафе із європейськими стравами й музикою. І страви, і музика є результатом роботи учнів. Офіціантами й касирами також виступають самі учні. 
У 7 класі діти вивчають історію через призму історії великих географічних відкриттів і біографії визначних людей. І знову історію підтримують уроки музики й живопису, де діти можуть вивчати,  наприклад, музику африканських народів чи народів Америки, китайський або японський живопис. Як і до того, епохальні альбоми наповненні малюнками.
У 7 класі задача вчителя – провести дитину, яка в цьому віці переживає, з одного боку, відокремлення від батьків і вчителя, а з іншого боку, сильні душевні переживання дитячої невпевненості, крізь переживання важливих якісних змін у розвитку людства. Згідно з програмою вальдорфських шкіл цьому віку відповідають епохи історії географічних відкриттів і Реформації [26, с. 308].
Важливо симптоматологічно переживати події минулого. «Симптомом» даного періоду є те, що відкриття окремих людей значно вплинули на хід історії всього людства. І мета вчителя в 7 класі – оживити історію за допомогою художнього елементу, цікавих образів і власного інтересу. Як зазначає основний учитель Дніпровської вальдорфської школи Л. Атласюк, про «симптом», культурний імпульс певного історичного періоду треба не просто дізнатися чи запам’ятати з розповіді вчителя. Його необхідно пережити, відчути себе учасником тих подій [24, с.79]. Л. Атласюк на своїх уроках використовує такі  види робіт, як написання творів від імені учасників тих подій: самого Колумба, чи простого моряка, або діалог між Ізабеллою, яка просить Колумба довести їй, чому, на його думку, Земля має форму кулі, або навіть погляд корабельного пацюка на подорож Колумба. 
Художнє оформлення епохальних альбомів та образне викладання дозволяють учням сприймати історію не просто як низку фактів. Такий метод дозволяє дітям пережити її всією душею, отримати власний досвід [24, с.79].
Завдяки інтегрованому підходу епохального викладання й структурі головного уроку вчителям в 7 класі великою допомогою будуть художні історичні романи про морські подорожі часів великих географічних відкриттів.
«Симптом» цього періоду – вплив окремої індивідуальності на хід історії. З 15 ст. одна людина здатна впливати на все людство. Для семикласників це є дуже важливим усвідомленням, якому вона вчиться саме на уроках історії. «Прорив», який зробило людство в цей період, має пережити тринадцятирічний окремий учень. Це надасть йому сили й упевненості, яку він почав втрачати через особливості пубертатного періоду[24, с.79]. У цьому йому допоможуть також проєкти з підготовки біографій визначних історичних постатей. На прикладі вивчення різних біографій учні зможуть побачити, через які перепони проходили люди і яких висот вони досягали. 
8 клас – це період початку революційного стану в душах дітей, і тому їм дуже відгукуються теми з козаками та індустріальною революцією. Музика й живопис, як і раніше, мають велике значення в підтримці історії, але тепер додається також важливий партнер історика – література. Звичайно, що ще з 5 класу літературні художні твори дуже допомагають вчителю, але тепер твори стають серйознішими і фактично історія продовжується під час епохи літератури. З 8 класу учнів спонукають до висловлювання власної думки, до участі в обговорені один із одним. Тепер учні не просто слухачі, вони активно можуть висловлювати свою думку. З 8 і по 10 класи вчителі все більше й більше уваги приділяють залученню учнів до обговорення, і в 11 класі учні вже можуть брати участь у справжніх диспутах, які стають обов’язковим елементом уроків історії. У 8 класі також обов’язковим є театральний проєкт, який може бути також інтегрованим поєднанням літератури та історії. Звичайно, що більше він спрямований все-таки на літературний жанр п’єси, але підкріплюється історичними особливостями періоду і відповідно історичними костюмами, які учні можуть власноруч пошити на уроках рукоділля.
Для старшої школи, починаючи з 9 класу, характерним є таке викладання, яке буде сприяти формуванню власного судження у дітей. Так, як зауважує М. Цех в курсі історії, крім викладення історичних фактів, дуже важливим є постановка запитань. Але для того, щоб такі запитання дійсно сприяли самостійному мисленню учнів, стимулювали їхнє судження, необхідно, щоб ці запитання виходили із інтересів самих учнів. І це важлива задача – навчити учнів ставити запитання. У післяпубертатному періоді учні мають схильність займати свою позицію при винесені судження, і саме ця властивість учнів старших класів є основою навчання завдяки тому, що учні схильні виносити моральну оцінку іншим [27, с.4].
Учням 9 класу були запропоновані такі запитання для обговорень:	
1. Як з’являються домовленості між людьми?
2. Що робить певних людей, які знаходяться разом, суспільством? Що таке спільнота?
3. Чому з’являється поняття Нова історія? Чому воно пов’язано з іменем Христофора Колумба?
4. Що спонукає людину шукати нові землі?
5. Як впливає на людину необмежене джерело грошей? Що станеться, коли вони раптом закінчаться?
6. Різниця між майстрами і мануфактурою.
7. Що для вас ідеальна держава?
8. Принципова різниця між робітником і селянином?
9. Імперія. Монархія, демократія, республіка, конституційна монархія. Диспут.
10. Корупція. 
11. Практичне завдання: спробувати розробити всім класом, наприклад, меню для шкільної їдальні. Під час виконання цього завдання, під час обговорення підвести до усвідомлення того, що для того, щоб можна було зробити спільну справу, необхідні правила. Обговорити, як і для чого виникають правила. Від правил можна перейти до обговорення: як виникають закони?
12. Метрополія та колонія. Що змушує людину їхати через океан? Якими якостями вона має володіти?
13. Революції не відбуваються просто так. Як вони готуються? Як відбуваються?
14. Рівність. Братерство. Свобода. Підібрати до кожного слова ситуацію тапродовжити речення: «У моєму житті я відчував свободу/рівність/братерство»
15. Як у державі мають працювати ці три поняття: свобода, братерство, рівність?
16. Що таке кордони? Що визначає кордони держави, народу, нації?
17. Партизанська війна як феномен.
18. Коли ми працюємо з інформацією, як переконуємося в тому, що вона достовірна?
19. Чому ми маємо знати біографії людей, причетних до загибелі мільйонів?
20. Мистецтво покарання. Як покарати країну-агресора, щоб країна не хотіла помститись і розв’язати нову війну? Покарати, але не принижувати. Як треба було покарати Німеччину після Першої світової війни, щоб не допустити Другу?
Під час вивчення історії, як було зазначено вище, важливим є дослідження біографій історичних постатей. Але учням пропонується розглядати біографії крізь їхній вплив на хід історичних подій, звертаючи увагу на їхній характер. Учням було запропоновано дослідити біографії таких людей: Ізабелла Кастильська, Америко Віспуччі, Анна Болейн, Мірабо, Христофор Колумб, Олівер Кромвель, Жан-Жак Руссо, Наполеон Бонапарт, Людовик XVI, Фернан Кортез, Жозеф Гільйотен, Марат, Генріх VIII, Гутенберг, Френсіс Дрейк, Карл І, Лафойет, Френсіс Бекон, Дені Дідро, Робесп’єр, Жозефіна Богарне, Джузеппе Гарібальді, Отто фон Бісмарк, Каспер Хаузер, Енгельс, К. Маркс, В. Ульянов, Адольф Гітлер, Ремарк, Грушевський, Симон Петлюра, Андрій Шептицький, Рудольф Штайнер тощо.
Зазвичай річний проєкт пропонується тільки учням 10 класу, але в цьому році вчителями Вальдорфського Навчально-виховного комплексу м. Дніпра запропоновано учням 9 класу спробувати свої сили та виконати річний проєкт за такою темою. Учням запропонували обрати одну із тем, пов’язаних із українськими традиціями, що прекрасно вписувалося в межі історичного дослідження. Оскільки це можливість самореалізуватись і проявити самостійність і творчість, учні могли обрати, у якому саме вигляді буде представлений результат проєкту. Як результат ми побачили реферати, презентації, кулінарні експерименти і особливо всіх вразив комікс, намальований аквареллю на тему українського весілля, який було оформлено у вигляді фільму та озвучено за ролями (додаток Ж).
У цьому році учням 9 класу Вальдорфського НВК м. Дніпра було запропоновано такі теми для річного проєкту:
1. Рідна мова в житті українців
2. Суржик як соціолінгвістичний елемент у шкільному середовищі
3. Календарно-обрядові пісні
4. Весільні традиції
5. Ляльки-мотанки в українському одязі
6. Аксесуари та прикраси в українському стилі
7. Регіональні особливості українського народного одягу
8. Український етнічний стиль інтер’єру, його ознаки та особливості
9. Український національний костюм: історія, значення, сучасність.
10.  Інтер’єр української хати в художній літературі та живописі XIX-XXст.
11.  Українські національні страви
12.  Українські трави-обереги
13.  Народна іграшка
14.  Різдвяні прикраси
15.  Значення символів вишиванки
Річні проєкти не оцінюються в балах, оскільки вони не є результатом вивчення якогось конкретного предмету. Вони є результатом усього навчання в школі і є найяскравішим проявом рівня самоефективності учнів. Тому оцінка проєкту – це власне відчуття учня під час підготовки і захисту проєкту перед глядачами, вона – у відгуках і запитаннях глядачів, вона – в кінцевому результаті проєкту, а також у відчутті задоволення чи незадоволення самим учнем після представлення результатів своєї роботи.
Автори навчального курсу всесвітньої історії й історії України Т. Нечитайло, Л. Атласюк та Я. Колісник зазначають, що в з 5 по 9 клас учні вивчають процеси становлення людства від міфологічного, доісторичного етапу культурного розвитку до сучасного, включаючи культурологічні, релігійні, соціокультурні, політичні та екологічні аспекти. А в 10-11 класах проходять знову цей шлях на якісно новому, змістовному рівні, завдяки новим пізнавальним здібностям підлітків. Це дає змогу більш глибоко й усвідомлено дослідити взаємозв’язки та осмислити ідеї та тенденції розвитку історії. Учні тепер можуть виносити власне судження, аналізуючи історію від початку зародження людства до сучасності [18].
У 10-му класі, згідно з програмами для вальдорфських шкіл, учні займаються історією культури від доісторичного періоду до грецької античності.  Під час уроків учні не тільки розглядають результати археологічних досліджень, але й учаться робити критичний розгляд міфологічних свідчень про певний період. М. Цех зазначає, що обов’язково необхідно допомогти учням побачити взаємозв’язки між географічними, кліматичними умовами та утворенням певної культури. Важливим елементом уроків історії в цей період є порівняльний аналіз різних культур. Як і раніше, учням не пропонуються одразу готові версії та гіпотези, які сьогодні висувають дослідники. Учнів заохочують до висування власних гіпотез і до критичного розгляду вже існуючих гіпотез. М. Цех говорить, що завдяки такому викладанню формується причино-наслідкове мислення, яке використовує як синтез,  так і аналіз. М. Цех наголошує, що завдяки формуванню такого причино-наслідкового судження під час досліджень природничих та культурологічних феноменів у учнів зростає і розуміння свого власного місця в житті. М. Цех називає це судженням самовизначення. Тобто під цим він розуміє процес, який включає в себе не тільки накопичення за допомогою мислення, а й генерація запитань, які стосуються самовизначення особистості [27, с.4].
Метою викладання історії в 10 класі є допомогти учням зрозуміти, які історичні імпульси подарувала кожна історична епоха, яка вивчається в цьому віці. Які надбання подарувала епоха чи окремі історичні постаті, яких не було до того, але в підсумку якими стали надбання всього людства. Це відбувається в тому числі за рахунок проблемних питань.
Учні 10 класу працювали над такими запитаннями:
1. Хто така людина? Що дає людині можливість вважати вінцем всього навкруги?
2. Що ми робимо, чого не роблять тварини? Що ми робимо, чого не роблять тварини для комунікації?
3. Як з’явилася істота, яку надихають ідеї? Що вирвало цю істоту із тваринного світу?
4. Що робить нас людьми? 
5. Чим відрізняється людина 14 років і 21 року? 
6. Чи на всі запитання є відповіді у історії?
7. Дитина-Мауглі як феномен.
8. «Я» - як феномен. Кожне «Я» унікальне. Чому тварини всі однакові, а люди всі різні?
9. Людина завжди намагалася дослідити те невидиме зерно, яке створило її. Підготувати доповіді на тему: Тотемізм. Шаманізм. Пантеон богів Єгипту й Греції. 
10.  Подумати, як людство передає свої знання. Уявіть, що буде, якщо зникнуть усі люди старше 10 років , як буде відбуватись розвиток?
11.  Чому тварина стала на задні лапи, що зробило можливим розвиток людини?
12.  Що змусило одночасно зникнути пітекантропів і неандертальців по всьому світу? Чому при цьому кроманьйонці продовжили свій розвиток?
13.  Як виглядало житло первісних людей? Що вони мали з майна? Як виглядало їхнє життя? Чому в якийсь момент первісна людина почне жити на одному місці? Що це їй дало?
14.  Навіщо людині, яка іде за стадом, його малювати? «Сікстинська капела» палеоліту. Звідки йде імпульс малювати?
15.  Як прийшла думка приручити першу тварину?
16.  Що таке матріархат? У чому причина зміни його на патріархат? Як патріархат пов’язаний із майном?
17.  Що про нас може сказати наше житло?
18.  Смерть в уявлені первісної людини.
19.  Легенда про Гільгамеша як джерело знань.
20.  Коли людина починає усвідомлювати себе? Різні рівні свідомості. 
21.  Що змінюється в різні історичні культурні періоди? Що з’являється, що зникає?
22.  Ехнатон – унікальне явище серед єгипетських фараонів. 
23.  Ехнатон і Моїсей – паралель між ними, імпульс, який вони дали людству. 
24.  Виникнення філософії в Греції як симптом чергової зміни свідомості людини.
25.  Олександр Македонський і його вплив на зміну свідомості людства.
26.  Матеріальна та нематеріальна спадщина Римської імперії для розвитку людства.
27.  Християнство як явище якісної зміни людства.
Коли учні заглиблюються в тему Давньої Греції і у феномен появи філософів, знову перед ними постає таке явище як диспут. Але тепер, на відміну від імпровізованих диспутів 8 та 9 класів, які відбували просто по ходу уроків, тепер учням пропонується готуватися до них так, як це мало відбуватися по-справжньому. Учні обирають тему, на яку будуть диспутувати, готуються завчасно, підбирають факти й аргументи. Учитель може виступати модератором, а в якості комісії можуть виступити або третя група десятикласників, або учні 11  класу. У цьому році в якості теми для диспуту учні обрали тему «Штучний інтелект». 
В 11 класі епоха всесвітньої історії присвячена  формуванню західноєвропейської культури від Середніх віків і до нашого часу. Це період, коли на формування судження має впливати осмислення дуальностей, притаманних цьому історичному періоду. І тому треба спочатку добре дослідити такі дуальності, розібратися в поняттях для того, щоб  отримати досвід дискусійної оцінки. Учні вчаться аргументації під час дискусії. Вони постають перед потребою навчитися сприймати  іншу точку зору. І для цього необхідно усвідомити, на які історичні феномени завжди впливали наміри людей. І це з одного боку – історичний контекст, а з іншого – особистісні цінності. Тож необхідно врахувати всі фактори, у тому числі тогочасні обставини, які впливали на особисті рішення й світогляд. М. Цех називає такі форми судження, які утворюються в результаті такої роботи, дидактичними та дискусійними судженнями. Вони постійно вимагають постановки запитань [27, с.5]
Для того, щоб можна було досягти мети навчання історії в 11 класі, під час уроку учням пропонується не просто бути слухачами, а активно брати участь у обговореннях. Серед інших, питання, які звучать на уроках, можна порушувати такі теми:
1. Візьмемо такий феномен як дух, який пов’язаний зі смертю й народженням, і релігія. Як змінилося  ставлення до народження та смерті за весь розвиток історії людства, і зв’язок із духовним світом? Подумайте, що для вас є народження й смерть?
2. Що в історії говорить про розвиток душі?
3. Що для вас є свобода?
4. Що для вас є релігія?
5. Коли відбувається самоідентифікація людини?
6. Буддизм. Даосизм. Іудаїзм. Християнство. Іслам. Як приймали й проводжали людину в різних релігіях. Смерть і народження.
7. Підготувати дискусію за темами: 1)штучне запліднення і сурогатне материнство; 2) евтаназія. Розглянути питання евтаназії з точки зору можливого диктаторського, економічного й соціального тиску.
8. Доповіді за темами: освіта в Римській імперії, в Греції, в Середньовічній Європі, в Радянському Союзі, Монтессорі, Вальдорфська педагогіка, Ян  Амос Коменський.
9. Совість і моральність.
10.  Що таке економічні відносини? Дослідити економіки первісної общини, рабовласницького ладу, феодалізму в середньовічній Європі та в Україні, капіталізм, соціалізм, комунізм. Дослідити різницю між СРСР і Китаєм.
11.  Дослідження історії шлюбу: первісні люди, середньовіччя, християнство, іслам, моногамія, полігамія та поліандрія, гомосексуальний шлюб, шведські сім’ї.
12.  «Свобода. Рівність. Братерство» з огляду на вивчені теми, де сьогодні мають місце ці три поняття. 
13.  Усі форми політичного, економічного й освітнього устрою в сьогоднішньому світі.
У Західній Європі навчання в школах відбувається до 12-13 класу. І тому, оскільки в Україні 11-річне навчання, епохи з історії за 12 клас намагаються інтегрувати в 11 класі. М. Цех говорить про важливість у 12 класі формувати оглядове судження. Це судження, яке надає сенсу, моральне судження. Для цього необхідно створити умови для самостійної роботи над знаходженням взаємозв’язків, розглядів наукових тез та філософських ідей, відповідно до поставлених питань. Таким чином, учні можуть підняти у свідомість власні досягнення [27, с.5].
Іншим аспектом вивчення історії в 11 класі згідно з програмами вальдорфських шкіл є психологічні складові історичної свідомості, сутність історичного розвитку, еволюційні й революційні процеси в історії. Розглядаються такі теми, як прояви культурних епох у розвитку сучасності, сенс історії, кризи й шанси в історії та сучасному світі [27, с.72].
Серед різних проблем реалізації концепції НУШ в Україні є також те, що важко реалізувати інтегрований підхід викладання предметів і міжпредметних зв’язків [35]. У вальдорфській школі завдяки епохальному викладанню та продуманому навчальному плану кожного року епохальний предмет ніколи не залишається ізольованим. Як уже було зазначено, усі предмети пов’язані між собою, а під час головного уроку можлива інтеграція історії, географії та мовно-літературної галузі. Саме тому такі питання, які на перший погляд можуть не стосуватися історії, є важливим інструментом для допомоги дітям в умінні формувати власне судження і ставлення до життя через історію. Вони допомагають учням скласти власне ставлення до історичних подій і до подій сучасності, а також допомагають знайти своє місце в цих подіях. А отже, вони сприяють формуванню самоефективності під час їх обговорень і дискусій.
Варто зупинитися ще на одному аспекті особливості вальдорфської школи. Оскільки ми європейці, то й вивчаємо більш поглиблено саме європейську історію. А європейська історія тісно пов’язана з християнством. Тому учні вальдорфської школи мають нагоду кожного року переживати «Різдвяну гру» про поклоніння пастухів та «Три королі», а також Великодню гру. Від 1 класу й до 11 відбуваються театралізовані вистави, які ускладнюються відповідно до віку. Це дозволяє також відчути вплив християнства на становлення свідомості сучасної людини. 
Під час ІІ етапу нашого експерименту було проведено опитування, яке було спрямоване на вивчення сформованості самоефективності учнів 6, 10 і 11 класу. Були підготовлені анкети. 
Результати анкетування уточнювалися в процесі подальших бесід, метою яких було з’ясувати причини, що спонукали дітей дати ту чи іншу відповідь.
При визначені рівня самоефективності учнів вищезазначених класів аналізувалося, наскільки учні відчувають упевненість у своїх силах, потенційна здатність організовувати й здійснювати власну діяльність для досягнення поставленої мети, використовувалися методики діагностики Р. Шварцера та М. Єрусалема (адаптація українською мовою І. Галецька) представленої в таблиці 3.1 [34] (Додаток З).
Обробка результатів
Учням пропонувалося прочитати твердження і заповнити таблицю. Позначення “ніколи” дає 1 бал; “інколи” дає 2 бали; “переважно так” – 3 бали; “так, завжди” – 4 бали.
Шляхом складання отриманих балів за всіма 10-ма твердженнями ми отримували результати опитування.
Інтерпретація результатів:
36-40 балів – висока самоефективність;
30-35 балів – вища за середню;
25-29 балів – середня;
20-24 бали – нижча за середню;
19 і менше балів – низька.
Згідно з виділеними критеріями, в ході константувального експерименту було виділено 5 груп учнів 6, 10 і 11 класів та визначено рівні їхньої самоефективності.
Показники рівнів самоефективності 6 класу на константувальному етапі експерименту представлено в таблиці 3.2. та діаграмі 3.1. (Додаток И)
За результатми константувального експерименту в 6 класі видно, що найбільший відсоток (33%) на середньому рівні, на низькому рівні 27%, та нижче середнього 20%. Анкетування показало, що учні з низьким рівнем самефективності відсутні.
Результати опитування учнів 10 класу представлені в таблиці 3.3. та діаграмі 3.2. (рис. 3.2) (Додаток К).
У 10 класі анкетування показало відсутність учнів із низьким рівнем самоефективності. Двоє учнів із рівнем самоефективності нижче середнього. Один учень із особливими освітніми потребами й проходив анкетування за допомогою дорослого, відповідаючи на запитання анкети усно. Другий учень перейшов до 10 класу з іншої школи, де навчався за сімейною формою навчання. У результаті уточнювальних запитань деякі учні зізналися, що свідомо обирали відповідь «Переважно так», що знижувало рівень самоефективності, замість відповіді «Точно так», бо вважали, що це не скромно вказувати, що вони постійно впевнені у своїх силах.
Продовжуючи константувальний експеримент, було проанкетовано учнів 11 класу. Результати анкетування представлені в таблиці 3.4 та діаграмі 3.3. (рис.  3.3), які подано в Додатку Л.
За результатами анкетування в 11 класі також спостерігається відсутність низького рівня самоефективності. Найбільший показник самоефективності на рівні вище середнього.
В таблиці 3.5 та рис. 3.4 представлені результати порівняння рівнів самоефективності учнів 6, 10 і 11 класів (Додаток М).
Порівнюючи показники рівнів самоефективності учнів 6, 10 та 11 класів, можна зробити висновок, що в цілому рівень самоефективності учнів старшої школи вище, ніж у шестикласників, за рахунок зниження відсотку учнів із рівнем самоефективності нижче середнього. При цьому на діаграмі видно, що рівень високої самоефективності учнів 6 класу вище, ніж у 10 і 11 класів. Уточнювальні запитання дозволили дізнатися, що учні старших класів, відповідаючи на запитання анкети, враховують життєві обставини останніх років і подій, які впливають на їхнє життя. Вони вже можуть усвідомлювати вплив пандемії та російсько-української війни на їхні можливості і впевненість у реалізації своїх намірів. І хоча кількісно рівень високої самоефективності нижчий, ніж у 6 класі, це скоріше говорить про виваженість і об’єктивну самооцінку старшокласників. І про це говорять значно вищі показники рівня самоефективності вище середнього і в 10, і в 11 класах. Тому ми можемо зробити висновки, що в цілому самоефективність учнів підвищується.
Таким чином, можна зробити висновки, що за роки навчання у вальдорфській школі учні стають більш упевненими у своїх силах, в успішності своїх починань і відповідно підвищують свій рівень самоефективності. 
Таким чином, під час експериментального дослідження оргнанізаційно-педагогічних умов формування самоефективності учнів на уроках історії у вальдорфській школі ми довели, що навчання історії у вальдорфській школі має комплексний характер і сприяє формуванню самоефективності учнів. Усе шкільне життя через інтегрований підхід обертається навколо вивчення історії, починаючи з першого і до п’ятого класу, коли з’являється дійсно предмет історії, і до 11 класу, коли учням пропонується познайомитися вже і з філософією історії. 
Починаючи з 5 класу і до 11, поступово ускладнюється рівень навчальних завдань і навчальних проєктів. Широко використовуються історичні постановки, бали, диспути. Це створює чудові можливості як для групової роботи, так і для індивідуального прояву учня. Це також сприяє появі спогадів про реалізовані та успішні проєкти. Вальдорфська педагогіка спирається на вікові особливості кожного класу, на фізичний і психічний стан дітей, ритми року, місяця, тижня й навчального дня, що сприяє здоровому розвитку учнів і відповідно формуванню самоефективності учнів.
Завдяки інтеграції в уроки історії образотворчих елементів учні мають можливість підвищувати впевненість у власних силах, розширювати свої можливості, мають можливість працювати в групах. Учням надаються широкі можливості для формування і висловлювання власного судження, розвитку критичного мислення та реалізації власних ідей. Це також дозволяє формувати самоефективність учнів.


ВИСНОВКИ
У процесі дослідження висунуто гіпотезу, що завдяки епохальному викладанню, феноменологічному методу навчання через художньо-образний спосіб викладання на уроках, завдяки спеціальній організаційній формі викладання головного уроку самоефективність учнів під час вивчення історії методами вальдорфської педагогіки підвищується.
Було виконано завдання: проаналізовано теоретичні основи формування самоефективності на уроках історії засобами вальдорфської педагогіки. Висвітлено епохальне викладання як метод організації освітнього процесу. Охарактеризовано головний урок як основну форму організації освітнього процесу. Охарактеризовано феноменологічний метод навчання через художньо-образне викладання на уроках. Узагальнено й експериментально підтверджено ефективність організаційно-педагогічних умов формування самоефективності учнів на уроках історії. 
Завдяки сформованій самоефективності випускники мають віру у свої сили і можуть упевнено обирати майбутню професію та вступати у вищі навчальні заклади, щоб продовжувати освіту. Випускники вальдорфських шкіл здатні до саморегуляції та самоосвіти. Сформована висока самоефективність дозволяє випускникам досягати поставленої мети і вміло використовувати власні ресурси, вміння та навички. Самоефективність дозволяє випускникам бути впевненими як у навчальних досягненнях, так і в соціальних стосунках із оточуючими.
Під час дослідження ми переконалися, що за роки вивчення історії з 5 по 11 клас організаційно-педагогічні умови викладання історії у вальдорфській школі сприяють формуванню високої самоефективності учнів. Завдяки особливостям викладання історії у вальдорфській школі випускники за своїми плечима мають прожиті успішні проєкти, вони мають досвід шляху від переживання себе у світі як даність до готовності взаємодіяти зі світом і змінювати його. На уроках історії створюються умови для публічних виступів, дискусій, аналізу, написання есе та творчих завдань. Також створені умови для можливості застосування різних знань і навичок завдяки інтеграції в уроки історії, музики, живопису, ліплення тощо. 
Епохальне викладання дозволяє учням глибоко зануритись у тему, що вивчається, і не відволікатися на інші предмети. Це дає учням час на роздуми, вивчення та повне занурення в тему. Завдяки епохальному викладанню створюються гарні умови для навчальних епохальних проєктів, екскурсій та міжпредметних зв’язків. Ведення епохальних альбомів надає учням можливість реалізовувати свій творчий потенціал у малюванні, а підкріплення епохи історії протягом 3-4 тижнів уроками ліплення, музики, живопису, літератури чи навіть технологіями дозволяє дітям розширювати свій досвід, розвивати навички й детальніше вивчити певний культурний період. Це має позитивний вплив на формування в учнів упевненості в собі і відповідно підвищення їхньої самоефективності.
Завдяки особливій формі організації головного епохального уроку учні мають широкі можливості для обговорень, висловлювання своєї думки, диспутів. Це також позитивно впливає на формування світогляду учнів і підвищує їхню самоефективність. Саме завдяки особливій організації уроків, учні можуть на історії малювати, співати чи грати на музичних інструментах, а можуть і скуштувати традиційну страву якогось народу. А відсутність оцінок і традиційних контрольних робіт до 9 класу мінімізує стрес під час навчання та сприяє тому, що учні, які потребують більшого часу для засвоєння матеріалу, мають час на дозрівання. І вже до старших класів учні приходять більш упевненими, сформованими і легше сприймають оцінки.
Завдяки феноменологічному викладанню учні навчаються ширше сприймати історичні факти. Вони вчаться розглядати феномен з різних боків, іноді з абсолютно несподіваної точки зору, вчаться мислити нестереотипно. Феноменологічний спосіб викладання дозволяє учням розвивати навички образного сприйняття, що сприяє живому мисленню. А також навчає учнів добувати власні знання і робити власні відкриття, а не брати на віру готові.
Таким чином, кожна успішна дискусія, кожен завершений епохальний альбом, кожна вивчена історична музична композиція чи вистава, кожен епохальний проєкт сприяють формуванню відчуття успіху та підвищують віру у свої сили. Виконуючи кожне завдання і отримуючи відгуки викладача та однокласників, замість оцінок, учень отримує досвід навчання на власних і чужих помилках і успіхах. При цьому у кожного учня до 9 класу є шанс покращити свої знання й уміння і не застрягти в стереотипі неуспішного учня. 
І головне, завдяки методам вальдорфської педагогіки на уроках історії учні розвиваються не вузькоспеціалізовано, а всебічно, оскільки протягом усього курсу історії з 5 по 11 клас задіяні і почуття, і мислення, і воля. І завдяки інтегрованим предметам і міжпредметним зв’язкам розвивається справжня самоефективність особистості. 
Завдяки методам вальдорфської педагогіки в учнів є можливість яскраво проявляти свої найсильніші сторони, що дозволяє компенсувати слабкі сторони. Це допомагає учням правильно ставити цілі і розраховувати свої сили, наприклад, під час вибору теми для епохального чи пізніше річного проєктів. 
Згідно з дослідженнями PISA в 2006 році учні вальдорфських шкіл Австрії мають значно вищу самооцінку, а також упевненість у собі, пов’язану з компетентністю порівняно з учнями державних шкіл. У причинах позитивних результатів учені вбачають саме інакші методи викладання [38].
Отже, методи вальдорфської педагогіки на уроках історії можна використовувати для підвищення самоефективності учнів.
Незважаючи на повномасштабне вторгнення в Україні продовжують розвиватися вальдорфські школи і створюватися нові ініціативи. Це говорить про зацікавленість суспільства в цій методиці. Проте необхідно визнати, що в Україні, як і у світі, вальдорфські школи є переважно приватними. Це пов’язано зокрема з тим, що вальдорфська педагогіка пов’язана з антропософією і посилається на праці Р. Штайнера, який створював ідею вальдорфської школи в 1919 році. Недоліком цієї методики є те, що дуже багато залежить від особистості вчителя, від його мотивації та рівня підготовки. Така методика викладання потребує неймовірно злагодженої роботи всієї колегії, чого не завжди можна досягти. Одним із недоліків вальдорфської педагогіки є також те, що для того, щоб побачити всі переваги й результати виховання, учні мають пройти повний курс навчання, оскільки ця методика розрахована на комплексне виховання, враховуючи особливості кожного віку, і програма вальдорфських шкіл іноді не збігається з програмами традиційних шкіл у кожному класі. Відповідно є теми, які вивчаються учнями раніше або пізніше, ніж у інших школах, і тому лише в 11 класі можна говорити, що випускники отримали знання в повному обсязі, як і учні традиційних шкіл. На проміжному етапі картина може бути іншою, й учні, що залишають школу до 11 класу, мають надолужити академрізницю. Під час дослідження було встановлено те, що відсутність оцінок позитивно впливає на формування самоефективності і власної впевненності, але це також має і зворотній бік, коли недобросовісні учні можуть користуватися цим і часом недостатньо приділяти уваги виконанню завдань. І навіть у старших класах, коли оцінки з’являються, вони вже не можуть стати головною мотивацією чи інструментом впливу на учнів, що також, з одного боку, є позитивним, а з іншого – негативним явищем. Відсутність визнання вальдорфської педагогіки на державному рівні більше ніж експериментальної педагогіки призводить до того, що вчителям вальдорфської школи потрібно отримувати дві освіти – державну педагогічну освіту і додаткову освіту вальдорфського вчителя, далі це продовжується під час підвищення кваліфікації. Відсутність державної вальдорфської вищої освіти вимагає від учителів, що хочуть працювати за вальдорфською методикою, отримувати освіту паралельно за кордоном, або методом педагогічного патронажу, і на семінарах, які створюються самими вчителями вальдорфських шкіл. Усе це створює несприятливі умови для розвитку вальдорфського руху в Україні, для якісної підготовки вальдорфських вчителів, для збільшення кількості вальдорфських шкіл в Україні. 
Тому сьогодні вальдорфська педагогіка тримається переважно на ентузіазмі вальдорфських вчителів і допомозі свідомих батьків. 
Хочеться сподіватися, що дане дослідження також буде внеском у визнання в майбутньому вальдорфської педагогіки як дієвої і ефективної педагогічної науки на рівні з традиційною.
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Додаток Б
Малюнки на дошці як інструмент вальдорфського вчителя
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Олімпійські ігри  та історична постановка 5 класу Вальдорфського НВК м. Дніпра
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Історичні постановки та бали у Вальдорфському НВК м. Дніпра
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Міжпредметні зв’язки історії, живопису і ліплення
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Додаток Е
Проєкт з історії 5 класу Вальдорфського НВК м. Дніпра. Родове дерево	
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Додаток Ж
Річний проєкт учениці 9 класу Вальдорфського НВК м. Дніпра Блеснової Влади на тему «Весільні традиції України»
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Фото з колекцій автора


Додаток З
Таблиця 3.1
“Шкала самоефективності Р. Шварцера та М. Єрусалема”
	№
п/п
	Твердження
	Ніколи
	Інколи
	Переважно так
	Так, завжди

	1
	Я завжди можу вирішити складну проблему, якщо достатньо постараюся.
	
	
	
	

	2
	Якщо хтось чинить мені опір, я завжди знайду спосіб досягнути свого.
	
	
	
	

	3
	Мені легко дотримуватися своїх намірів для досягнення мети.
	
	
	
	

	4
	Я переконаний, що успішно впораюсь у несподіваних обставинах.
	
	
	
	

	5
	Завдяки власній розважливості я впораюся в неочікуваній ситуації.
	
	
	
	

	6
	Я здатний вирішити більшість проблем, якщо докладу необхідних зусиль.
	
	
	
	

	7
	Я зберігаю спокій перед труднощами, оскільки вмію долати проблеми.
	
	
	
	

	8
	Долаючи проблему, я завжди знаходжу кілька рішень.
	
	
	
	

	9
	Коли я в складній ситуації, я зазвичай знаю, що робити.
	
	
	
	

	10
	Незалежно від того, що трапилося, я завжди можу зарадити собі.
	
	
	
	





Додаток И
Таблиця 3.2.
Показники рівнів самоефективності учнів 6 класу за шкалою Р. Шварцера та М. Єрусалема
	Рівні самоефективності
	Абсолютна кількість учнів (15 осіб) 
	%

	Високий
	3
	20

	Вище середнього
	5
	33

	Середній 
	4
	27

	Нижче середнього
	3
	20

	Низький
	0
	0



Рис.3.1. Діаграма рівнів самоефективності учнів 6 класу за шкалою Р. Шварцера та М. Єрусалема


Додаток К

Таблиця 3.3.
Показники рівнів самоефективності учнів 10 класу за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема
	Рівні самоефективності
	Абсолютна кількість учнів (15 осіб)

	%

	Високий
	2
	13,33

	Вище середнього
	9
	60

	Середній 
	2
	13,33

	Нижче середнього
	2
	13,33

	Низький
	0
	0




Рис.3.2. Діаграма рівнів самоефективності учнів 10 класу Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема


Додаток Л
Таблиця 3.4.
Показники рівнів самоефективності учнів 11 класу Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема
	Рівні самоефективності
	Абсолютна кількість учнів (18 осіб)

	%

	Високий
	3
	16,7

	Вище середнього
	9
	50

	Середній 
	5
	27,8

	Нижче середнього
	1
	5,5

	Низький
	0
	0




Рис.3.3. Діаграма рівнів самоефективності учнів 11 класу Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема


Додаток М
Таблиця 3.5.
Порівняння рівнів самоефективності учнів 6, 10 і 11 класів Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема
	Рівні самоефективності
	% 
	 

	 
	6-й клас
	10-й клас
	11-й клас

	Високий
	20
	13,4
	16,7

	Вище середнього
	33
	60
	50

	Середній 
	27
	13,3
	27,8

	Нижче середнього
	20
	13,3
	5,5

	Низький
	0
	0
	0




Рис.3.4. Діаграма рівнів самоефективності учнів 6, 10 і 11 класів Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема
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Декларація
 академічної доброчесності 
здобувача ступеня вищої освіти ЗНУ 
Я Блеснова Ольга Василівна, студентка 2 курсу, заочної форми навчання, факультету історії та міжнародних відносин, спеціальність  014 Середня освіта
предметної спеціальності 014.03 , адреса електронної пошти oblesnoffa2018@gmail.com, - підтверджую, що написана мною кваліфікаційна робота на тему «Формування самоефективності на уроках історії методами вальдорфської педагогіки» відповідає вимогам академічної доброчесності та не містить порушень, що визначені у ст. 42 Закону України «Про освіту», зі змістом яких ознайомлена; - заявляю, що надана мною для перевірки електронна версія роботи є ідентичною її друкованій версії; - згоден/згодна на перевірку моєї роботи на відповідність критеріям академічної доброчесності у будь-який спосіб, у тому числі за допомогою інтернет-системи, а також на архівування моєї роботи в базі даних цієї системи. 

Дата__________ Підпис________  ПІБ Блеснова О.В. 


Рівні самоефективності учнів 6 класу Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема
Абсолютна кількість учнів (15 осіб)	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	3	5	4	3	0	%	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	20	33	27	20	0	



Рівні самоефективності учнів 10 класу Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема

Абсолютна кількість учнів (15 осіб)	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	2	9	2	2	0	%	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	13.333333333333334	60	13.333333333333334	13.333333333333334	0	



Рівні самоефективності учнів 11 класу Вальдорфського НВК за шкалою Р.Шварцера та М.Єрусалема
Абсолютна кількість учнів (18 особа)	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	3	9	5	1	0	%	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	16.7	50	27.8	5.5	0	



Порівняння рівнів самоефективності 6, 10 і 11 класів Вальдорфського НВК
% 	6й клас	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	20	33	27	20	0	% 	10й клас	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	13.4	60	13.3	13.3	0	% 	11й клас	Високий	Вище середнього	Середній 	Нижче середнього	Низький	16.7	50	27.8	5.5	0	
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