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SUMMARY


Skachkova L.Y. Psychocorrection of Attention Disorders of Younger Schoolchildren in Distance Learning Conditions.
The current study explores the psycho-correction of attention disorders in primary school students during distance learning. With the increasing reliance on online education, understanding the challenges faced by young learners, particularly in terms of attention difficulties, is paramount.
The objective of the research is to investigate the effectiveness of specific psycho-correction methods aimed at enhancing attention spans in young schoolchildren participating in remote education. A hypothesis was formulated positing that the application of tailored psycho-correction techniques would yield positive improvements in various aspects of attention, including concentration, stability, distribution, and shifting of focus.
The research employs a mixed-methods approach, utilizing both theoretical and empirical methods. The theoretical framework includes a comprehensive analysis of existing literature on creativity and children's potential, focusing on attention-related issues in the context of online learning. Empirical methods consist of psycho diagnostic testing to assess students' attention levels, allowing for the identification of individual needs and characteristics.
The novelty of this study lies in the development of innovative psycho-correction programs specifically designed for the online educational environment, addressing the unique challenges posed by distance learning.
Results indicate that the implemented psycho-correction methods significantly improve attention among primary school students engaged in remote education. These findings have practical implications for educators and psychologists, suggesting that such techniques can be effectively integrated into both the classroom and online settings to enhance students' learning experiences.
In conclusion, this research contributes to educational psychology by providing insights into the psycho-correction of attention disorders, ultimately fostering better academic outcomes for young learners in an increasingly digital world.
Field of application: General educational institutions, child psychology centers, online learning platforms, child development centers, parent seminars and training sessions
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ВСТУП


Актуальність теми. У сучасних умовах дистанційне навчання стало невід'ємною частиною освітнього процесу, що вимагає адаптації педагогічних методик до нових реалій. Для дітей молодшого шкільного віку, які мають порушення уваги, ця форма навчання може створювати значні труднощі. Вона накладає специфічні вимоги на психіку молодших школярів, які часто стикаються з труднощами у концентрації уваги. Діти цього віку мають обмежену здатність до саморегуляції та організації власного навчального процесу, що робить їх особливо вразливими до зовнішніх стресорів і відволікань. Актуальність дослідження психокорекції порушень уваги в умовах дистанційного навчання зумовлена необхідністю підвищення ефективності освітнього процесу та забезпечення психологічного комфорту учнів. Увага є однією з ключових когнітивних функцій, що забезпечує ефективне засвоєння знань і розвиток навчальних навичок. 
Вивчення проблеми порушення уваги в умовах дистанційного навчання розглядали Гузик А.В. [16] і Левицька Т.О.[33], які акцентують увагу на продуктивних ігрових методиках для підвищення мотивації та уваги. Проте дослідження вказують на недостатню розробленість самих психокорекційних програм, орієнтованих на умови дистанційного навчання. Останні публікації з цієї тематики демонструють потребу в адаптації існуючих методик до онлайн-середовища, що і стало основою для цього дослідження.
Враховуючи ці фактори, дослідження ефективних психокорекційних методик для подолання порушень уваги у молодших школярів у контексті дистанційного навчання є надзвичайно важливим.


Порушення уваги у молодших школярів є поширеною проблемою, яка суттєво впливає на їхню здатність до навчання. Умови дистанційного навчання ускладнюють цю ситуацію, оскільки діти не завжди здатні організувати свій навчальний процес ефективно, що призводить до зниження успішності та втрати мотивації. Таким чином, впровадження спеціалізованих психокорекційних методик для роботи з порушеннями уваги в дистанційному форматі стає важливим завданням сучасної психології.
Об'єктом дослідження є процес корекції порушень уваги у молодших школярів під час дистанційного навчання.
Предметом дослідження є психокорекційні методики, спрямовані на подолання порушень уваги у молодших школярів в умовах дистанційного навчання.
Мета роботи. Основною метою програми є підвищення концентрації уваги учнів під час дистанційного навчання шляхом застосування інтерактивних та адаптованих методик, які відповідають специфіці онлайн-формату.
Гіпотеза базується на припущенні, що використання психокорекційної програми позитивно впливає на розвиток уваги у молодших школярів в умовах дистанційного навчання. 
Завдання роботи:
1. Проаналізувати психологічні фактори, що впливають на увагу та її порушення у дітей молодшого шкільного віку в умовах дистанційного навчання
2. Визначити специфічні проблеми, що виникають у дітей з порушеннями уваги під час дистанційного навчання.
3. Провести емпіричне дослідження ефективності психокорекційної програми.
4. Адаптувати психокорекційні методики для роботи з порушеннями уваги у дистанційному форматі.

Наукова новизна роботи полягає в адаптації психокорекційних методик, спрямованих на корекцію порушень уваги молодших школярів у дистанційних умовах навчання. Отримані висновки та рекомендації щодо використання цих методик можуть бути застосовані для покращення навчального процесу та психологічного комфорту дітей.
Практичне значення роботи полягає у впровадженні ефективних психокорекційних заходів, які можуть бути використані в діяльності освітніх закладів та психологічних служб для покращення уваги молодших школярів під час дистанційного навчання. Застосування результатів дослідження допоможе вчителям та педагогам знайти ефективні стратегії для організації навчального процесу, що враховує особливості дітей з порушеннями уваги. Це може призвести до підвищення успішності учнів і зменшення рівня стресу під час навчання онлайн.











РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПСИХОКОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ УВАГИ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ


1.1. Поняття та класифікація порушень уваги в дитячій психології

Порушення уваги в молодшому шкільному віці є однією з найактуальніших проблем у сучасній психологіії. Насамперед, важливо зазначити, що ця проблема має серйозний вплив на різні аспекти життя дитини, включаючи навчання, соціальні взаємини та загальний розвиток. Оскільки увага є однією з основних когнітивних функцій, її порушення можуть мати серйозні наслідки. Згідно з дослідженнями, приблизно 10-15% дітей мають значні порушення уваги, які потребують допомоги від дорослих.
Як відзначають дослідники Гузик О.М. [16] і Левицька М.О [33], увага демонструє собою динамічний процес, який дозволяє дитині бачити важливу інформацію з різних сторін. Це особливо важливо у навчальному середовищі, де увага служить основою для успішного засвоєння нових знань. Саме тому порушення її функціонування може стати перешкодою для ефективного навчання, особливо у дітей молодшого шкільного віку.	
На порушення уваги впливають кілька груп факторів. Дослідники, такі як Савченко О. Я. [27] та Ярмаченко М. [68], виділяють соціальні, емоційні та когнітивні аспекти, які можуть суттєво впливати на здатність дитини зосереджуватися.	
Під час дистанційного навчання ці фактори можуть погіршуватися через відсутність структури та чіткого розкладу, що ще більше ускладнює навчальний процес для дітей з порушеннями уваги.
Громова С. П., Ярошенко Т. М. зазначають, що у  психології існує кілька підходів до психокорекції порушеної уваги [14]:
Когнітивно-повідінкова терапія (КПТ) — цей підхід фокусується на зміні дезадаптивних моделей поведінки дитини та розвитку стратегій контролю уваги. Через серію вправ діти вчаться розпізнавати моменти, коли їхня увага розсіюється, і знаходяться способи її відновлення.
Методи нейропсихологічної корекції — спрямовані на стимуляцію розвитку тих відділів мозку, які відмовляються від регуляції уваги. Використовуються спеціальні вправи на координацію, зорово-моторну інтеграцію та просторову уяву.
Ігрові методи — особливо ефективні для дітей молодшого шкільного віку, оскільки вони можуть включати навчання з ігровою діяльністю, що створює мотивацію та залученість дитини.
Застосування цих підходів у дистанційному форматі може вимагати адаптації, через обмежений особистий контакт з педагогом, що впливає на ефективність психокорекційної роботи.
Порушення уваги визначаються як складнощі у зосередженні, утриманні та переключенні уваги на різні об’єкти чи завдання. У дітей молодшого віку, в яких ще не розвинута достатня саморегуляція, ці труднощі можуть проявлятися у вигляді [42]:
- Невміння концентруватися на завданнях.
- Легкого відволікання на сторонні звуки або дії.
- Труднощів у завершенні завдань.
- Постійних помилок через неуважність.
Вивчення порушення уваги у дітей молодшого шкільного віку є важливим аспектом для розуміння їхніх навчальних потреб та особливостей розвитку. Відомо, що порушення уваги може суттєво вплинути на успішність навчання та соціальну адаптацію дітей. Щоб краще розібратися в цій складній темі, розглянемо класифікацію порушення уваги за тривалістю та характером. Це допоможе нам виявити, які конкретні аспекти уваги у дітей є проблемними. Наприклад, можуть бути труднощі з концентрацією, стійкістю або переключенням уваги. Знаючи ці проблеми, вчителі та психологи зможуть обрати відповідні методи корекції, щоб допомогти дітям покращити їхні навички уваги [2].
Левицька А. В., зазначає, що порушення уваги можна класифікувати за тривалістю їх проявів [31]:
· Класифікація допомагає виявити, які конкретні аспекти уваги у дітей є проблемними. Наприклад, можуть бути труднощі з концентрацією, стійкістю або переключенням уваги. Знаючи ці проблеми, вчителі та психологи зможуть обрати відповідні методи корекції, щоб допомогти дітям покращити їхні навички уваги. Це тимчасові труднощі, які виникають у специфічних ситуаціях, наприклад, під час нудного або повторюваного навчання. Діти можуть демонструвати нормальний рівень уваги в більш цікавих умовах або під час активних ігор. Наприклад, під час уроків з використанням інтерактивних технологій діти зможуть краще зосередитися на навчальному матеріалі.
· Хронічні порушення уваги: ці проблеми спостерігаються постійно, протягом тривалого часу, і можуть бути ознакою більш серйозних розладів, таких як синдром дефіциту уваги та гіперактивності (СДВГ). Дослідження, проведене Сидоренко О.П. [51], підтверджує, що діти з хронічними порушеннями уваги потребують спеціалізованих методів навчання та корекції.
Класифікація за характером проявів порушень уваги включає [54]:
· Неуважність. Діти з цим типом порушення часто не можуть зосередитися на завданнях, роблять помилки через недбалість, втрачають речі, необхідні для виконання завдань. Наприклад, у класі діти можуть забувати про домашні завдання або не помічати вказівок вчителя.
· Гіперактивність. Ця категорія включає дітей, які демонструють підвищену фізичну активність, не можуть дотримуватись тиші під час занять, часто вставляють коментарі під час обговорення. Це може призвести до проблем у спілкуванні з однолітками та вчителями, а також до конфліктних ситуацій.
· Імпульсивність. Цей тип порушення виявляється у швидких рішеннях і нестабільних емоційних реакціях. Діти можуть діяти, не обдумуючи наслідки, що часто призводить до конфліктів у групі.
· Комбіновані порушення. Діти з комбінованими порушеннями уваги проявляють ознаки неуважності, гіперактивності та імпульсивності. Це є типовим для дітей з діагнозом СДВГ, які потребують комплексного підходу в корекції.
Важливим аспектом вивчення порушення уваги є численні дослідження, які допомагають зрозуміти, як ці проблеми впливають на розвиток дітей. Наприклад, дослідження Костенко С. В. [25] показало, що інтерактивні методи навчання, такі як ігри, проєкти та групові поняття, значно підвищують здатність дітей з порушеннями уваги зосереджуватися замість традиційних уроків.  В його роботах зазначається, що ці методи дозволяють зменшити пасивність учнів, збільшити їхню взаємодію та залученість до навчального процесу. В порівнянні з традиційними лекціями, інтерактивні методи сприяють кращій концентрації уваги та покращенню результатів навчання у таких дітей. Важливим висновком є те, що використання активних методів навчання може бути більш ефективним для роботи з дітьми, які мають труднощі з концентрацією. Це підкреслює впровадження нових підходів до навчання в школах. Дослідження наголошує на важливості соціальної інтеграції таких дітей у навчальному середовищі, щоб мінімізувати ризики соціальної ізоляції та підтримати їх психологічний комфорт вказують на важливий зв'язок між порушеннями уваги та соціальними взаємодіями. Порушення уваги можуть значно впливати на здатність дитини встановлювати позитивні міжособистісні стосунки, що у свою чергу може призвести до проблем з соціальною адаптацією. Для дітей із порушеннями уваги важливими є різні методи корекції, що включають розвиток не тільки когнітивних навичок, але й соціальних. Вивчення цих зв'язків має ключове значення для корекційних програм, особливо в контексті освіти та психологічної підтримки дітей із особливими освітніми потребами.
Ці результати підкреслюють, наскільки важливою є інтеграція соціальних аспектів у терапевтичні стратегії для таких дітей, оскільки порушення уваги можуть загострювати соціальні труднощі.
 Ще одним значимим дослідженням є робота Сидоренка В.І. [52], яка фокусується на нейропсихологічних основах порушення уваги. Згідно з її результатами, діти з порушеннями уваги мають нижчі показники на тестах, які оцінюють робочу пам’ять та здатність до саморегуляції. Це дослідження фокусується на нейропсихологічних основах порушень уваги, робочій пам'яті та саморегуляції у дітей, і обговорює методи корекції через нейропсихологічні підходи і робить акцент на те, що корекційні програми повинні спрямовуватися на розвиток цих когнітивних навичок. також, важливо включати вправи, які допоможуть дітям удосконалити своє вміння керувати увагою та пам'яттю, що є основними для успішного навчання.
А дослідження Гнатенко А.І. [10] зосередило увагу на впливі фізичної активності у дітей з порушеннями уваги. Результати свідчать, що регулярні фізичні вправи допомагають зменшити прояв гіперактивності та покращити концентрацію уваги під час навчання. Це дослідження відкриває нові можливості для інтеграції фізичної активності в психокорекційну роботу з дітьми з порушеннями уваги. Використання фізичних вправ може стати важливою частиною програми, спрямованої на підвищення когнітивної та емоційної стійкості
Вплив порушення уваги на навчальний процес має серйозні наслідки. Діти з такими порушеннями часто відчувають знижену академічну успішність через неспроможність зосередитися на навчальному матеріалі. Вони також стикаються з труднощами в соціальних взаємодіях, після чого їх імпульсивна поведінка може відштовхувати однолітків. Це, у свою чергу, сприяє формуванню негативної самооцінки, після чого такі діти вважають себе менш успішними в порівнянні з іншими учнями. Як показують дослідження, діти з порушеннями уваги часто стикаються з емоційними труднощами, такими як тривога та депресія, що лише поглиблює їх   проблеми.
Важливим аспектом корекційної роботи з дітьми, які мають порушення уваги, є розуміння того, що ці труднощі не тільки впливають на академічну діяльність, але й мають значний вплив на емоційно-психологічний стан дитини. Як свідчать дослідження, порушення уваги часто супроводжуються емоційними проблемами, такими як низька самооцінка, тривога, депресивні стани. Це вимагає від педагогів та психологів більш глибокого підходу до роботи з такими дітьми, що включає не тільки академічну допомогу, але й психоемоційну підтримку
Також, ефективними можуть бути комбіновані методики, які поєднують когнітивні та емоційно-розвиваючі вправи. Дослідження Левицької А.В. [33] продемонструвало, що інтеграція емоційно-регулятивних методик у навчальний процес допомагає дітям з порушеннями уваги краще контролювати свої емоції та знижує рівень тривожності. Вправи на розвиток емоційної регуляції можуть включати в себе техніку релаксації, дихальні вправи та арт-терапевтичні підходи, які сприяють зниженню емоційного напруження і покращують здатність дітей до концентрації.
Крім того, одним із важливих елементів психокорекційної роботи є індивідуальний підхід до кожної дитини. Якщо рівень та тип порушень уваги можуть відрізнятися, необхідно провести індивідуальну діагностику, яка допоможе створити ефективну програму корекції, орієнтовану на конкретні потреби дитини. Наприклад, у дітей з гіперактивністю будуть більш ефективними вправи на розвиток саморегуляції, тоді як у дітей з проблемами концентрації слід зосереджувати увагу на розвитку когнітивних навичок, таких як робоча пам'ять
У своїй роботі Стаднік Н.В. [55] вказує на важливість залучення сім’ї до процесу психокорекції, подальша підтримка з боку батьків може значно підвищити ефективність корекційної роботи. Автор зазначає, що батьки мають бути знайомі з особливостями порушеної уваги та брати активну участь у психокорекційних заходах вдома. Це може включати створення сприятливого для навчання середовища, встановлення чітких правил і розкладу, а також застосування методики позитивного підкріплення для мотивації.
Таким чином, комплексний підхід до корекції порушеної уваги, який включає когнітивно-поведінкові методи, емоційно-регулятивні техніки, фізичну активність та залучення батьків, є найефективнішим у покращенні навчальних результатів та загального психологічного стану дітей. Цей підхід не тільки допомагає полішити корекцію уваги, але й діти відчувають себе більш впевненими, успішними і емоційно стабільними в процесі навчання та соціуму.
Порушення уваги залишаються важливою темою для подальших досліджень та розробки нових методик корекції, особливо в умовах дистанційного навчання, де ці труднощі можуть стати ще більш виразними через зниження структурованості навчального процесу. Тому впровадження інноваційних корекційних програм, що поєднують когнітивні, емоційні та фізичні аспекти, є ключем до успішної підтримки дітей з порушеннями уваги на різних етапах їх розвитку.
Отже, порушення уваги у дітей є складною проблемою, що вимагає всебічного підходу до її розуміння і корекції. Розуміння класифікацій та причин порушень уваги є важливим для використання   ефективних   методик навчання та психокорекції, що сприятиме покращенню освітніх результатів і загального психологічного благополуччя дітей. Важливо, щоб педагоги та психологи мали знання про ці порушення, щоб ефективно підтримувати дітей у їхньому розвитку та навчанні.

1.2. Роль зовнішніх та внутрішніх чинників на розвиток уваги у дітей.

Розвиток уваги у дітей є складним і багатогранним процесом, який залежить від численних чинників. У цьому контексті важливо розрізняти зовнішні та внутрішні чинники, які відіграють ключову роль у формуванні здатності дітей до концентрації та фокусування на завданнях. Зовнішні чинники включають фактори середовища, соціальні взаємодії та освітні умови, в той час як внутрішні чинники охоплюють особистісні, когнітивні та емоційні характеристики дитини.
Ткаченко О. М. звертаэ увагу на те, що важливими компонентами є зовнішні чинники, які формують середовище, в якому діти навчаються та розвиваються. Серед основних зовнішніх чинників виділяють [59]:
- Середовище навчання: фізичне середовище, в якому дитина перебуває під час навчання, може суттєво впливати на її здатність до зосередження. Дослідження Щічко І.  підкреслює, що шум, безлад і недостатнє освітлення в класі можуть заважати концентрації. Наприклад, діти, які навчаються в тихому та організованому середовищі, демонструють вищу продуктивність у навчанні, порівняно з тими, хто навчається в умовах, що відволікають.
- Соціальні взаємодії: зовнішні фактори також включають соціальну підтримку, яку діти отримують від однолітків і дорослих. Зайцева Л.В. зазначає, що позитивні стосунки в колективі можуть стимулювати розвиток уваги. Наприклад, діти, які мають міцні дружні зв'язки, частіше відчувають себе впевненими та вмотивованими, що в свою чергу покращує їхню здатність до концентрації.
Хмельницька С. виокремлює методи навчання: освітні підходи, які застосовують вчителі, також мають великий вплив на розвиток уваги. Використання інтерактивних методів навчання, таких як групові проєкти або ігрові елементи, може залучати дітей до навчального процесу і покращувати їхню увагу [63]. Наприклад, учні, які беруть участь в ігрових формах навчання, виявляють більшу зацікавленість у навчальному матеріалі, що сприяє їхній концентрації.
На відміну від зовнішніх, внутрішні чинники стосуються індивідуальних характеристик дитини, які впливають на її здатність до уваги. Основні внутрішні чинники включають [62]:
1. Вік та стадія розвитку: 
Вік дитини відіграє значну роль у формуванні її уваги. Як зазначає Топчій Т, О., молодші діти часто стикаються з труднощами у зосередженні, оскільки їхня увага ще не є стабільною. Наприклад, діти дошкільного віку можуть легко відволікатися на зовнішні стимули, тоді як учні молодшого шкільного віку демонструють покращення в здатності до концентрації.
2. Темперамент і особистісні характеристики:
Темперамент дитини може суттєво вплинути на її здатність до зосередження. Діти з холеричним або сангвінічним темпераментом можуть бути більш активними, але при цьому їм важче зосередитися на завданнях. За словами Яковлєвої Н.В, такі діти можуть потребувати спеціальних стратегій навчання, щоб підтримувати їхню увагу в процесі навчання.
3. Емоційний стан і мотивація: 
Дослідження Лисенко T.П. [36] вказує на те, що діти з високим рівнем внутрішньої мотивації демонструють кращі результати у навчанні та здатність до концентрації. Наприклад, діти, які мають інтерес до навчального матеріалу, здатні краще фокусуватися та працювати над завданнями.
Важливо зазначити, що зовнішні та внутрішні чинники не існують окремо, а взаємодіють між собою. Наприклад, дитина з природною схильністю до гіперактивності (внутрішній чинник), яка перебуває в шумному і відволікаючому середовищі (зовнішній чинник), може мати серйозні труднощі у концентрації. У таких випадках важливо враховувати обидва чинники для застосування ефективних стратегій навчання та психокорекційних програм.
Тож, розвиток уваги у дітей є результатом складної взаємодії зовнішніх і внутрішніх чинників. Розуміння цих чинників може суттєво поліпшити підходи до навчання та корекції уваги у дітей молодшого шкільного віку. У наступному розділі ми розглянемо, як ці чинники можуть бути використані для розробки ефективних психокорекційних методик, що сприятимуть покращенню уваги учнів. 

1.3. Психокорекція порушень уваги: огляд сучасних підходів та методів

У сучасній психології проблема порушень уваги у дітей набуває все більшої актуальності. Це пов'язано не лише з впливом зовнішніх факторів, таких як інформаційні технології, а й із змінами в освітній системі. У цьому підрозділі ми розглянемо основні підходи та методи психокорекції порушень уваги, акцентуючи увагу на ефективності та застосуванні кожного з них.
Панок В. Г. Зазначає, що серед основних психологічних підходів до психокорекції порушень уваги у дітей можна виділити [42]: 
· Когнітивно-поведінковий підхід: Цей підхід акцентує увагу на зв'язку між мисленням, емоціями та поведінкою. Згідно з дослідженнями, такими як робота, когнітивно-поведінкова терапія (КПТ) є ефективним засобом для розвитку уваги у дітей. КПТ передбачає зміну неадекватних когнітивних схем, що сприяє покращенню здатності до зосередження. Методики, що застосовуються в рамках КПТ, включають навчання дітей технікам самообслуговування та самоконтролю, що позитивно впливають на їхню здатність до концентрації.
· Психодинамічний підхід: цей підхід підкреслює роль емоційних факторів у розвитку порушень уваги. Дослідження Ганнушкіной О.А. вказують на те, що емоційні травми або конфлікти можуть суттєво впливати на здатність дитини до зосередження. У рамках психодинамічного підходу використовуються техніки ігрової терапії, які дозволяють дітям виявити свої внутрішні переживання, що може покращити їхнє емоційне та психічне здоров'я. 
З огляду на ці різноманітні підходи, стає очевидним, що кожен з них має свої специфічні характеристики, які відображаються у методах психокорекції. Ці методи використовують різні аспекти психічного розвитку та емоційної регуляції, що забезпечує більш гнучкий і адаптивний підхід до роботи з дітьми, які мають порушення уваги.
У процесі психокорекції порушень уваги застосовуються різні методи:
· Ігрові методи: ігри, що потребують уваги і стратегічного мислення, можуть суттєво покращити здатність дітей до зосередження. Наприклад, дослідження, проведене Козловською Н.А., виявило, що використання настільних ігор, які стимулюють уважність та реакцію, допомагає дітям з порушеннями уваги покращити їх навчальні результати.
· Арт-терапія: використання творчих технік, таких як малювання або ліплення, дає можливість дітям висловити свої емоції і зменшити стрес. За даними дослідження Вакуленко Н.С., арт-терапія ефективно знижує рівень тривожності у дітей, що сприяє покращенню їхньої здатності до концентрації.
· Методи медитації та релаксації: систематичне використання технік медитації та релаксації, таких як усвідомлене дихання, виявилося корисним у розвитку уваги у дітей. Дослідження Шевченко О.Ю. показали, що регулярна практика медитації може суттєво знизити рівень тривожності у дітей, що позитивно впливає на їхню здатність зосереджуватися на завданнях [65].
Адаптація навчального середовища: психокорекція уваги також передбачає зміни в навчальному середовищі. Дослідження Левітової І.М. [35] підтвердили, що зміна розташування меблів, використання візуальних засобів навчання та створення окремих зон для роботи можуть суттєво зменшити відволікання і поліпшити зосередженість дітей.
Таким чином, результати, отримані в рамках різних психологічних підходів, знайшли своє відображення в конкретних методах психокорекції. Це дозволяє психологам обирати найбільш підходящі та ефективні стратегії роботи з дітьми, що має вирішальне значення для успішного розвитку їхньої уваги.
В умовах сучасного швидкозмінного світу, в якому технології і наукові досягнення постійно еволюціонують, важливо звернути увагу на інтеграцію різних підходів і методів психокорекції. Інтегративні методи, що поєднують елементи кількох психологічних теорій, стають все більш популярними і актуальними в роботі з дітьми, які мають порушення уваги.
По-перше, інтеграція когнітивно-поведінкових технік з арт-терапевтичними підходами відкриває нові можливості для розвитку уваги у дітей. Комбінування методів, що включають художню творчість і конструктивні ігри, дозволяє дітям не лише працювати над своїми когнітивними навичками, але й виявляти емоції та почуття, що можуть перешкоджати їхній здатності до концентрації. Дослідження Мартинової О.В. [38] підтверджує, що інтеграція цих методів сприяє зниженню тривожності у дітей і покращує їхню здатність зосереджуватися на завданнях.
По - друге, технології, які підтримують інтеграційний підхід, також мають велике значення. Використання спеціалізованих програм і додатків, що поєднують навчальні ігри з елементами психотерапії, стає все більш поширеним. Дослідження Хмельницької С.М. [63] показує, що такі технології підвищують мотивацію дітей до навчання, забезпечуючи їм позитивний досвід у розвитку уважності.
Інтеграція підходів не лише підвищує ефективність психокорекції, але й допомагає створити більш адаптовані програми для дітей з порушеннями уваги, враховуючи їхні індивідуальні потреби. Таким чином, розширення палітри методів психокорекції, поєднуючи різні теоретичні основи, надає можливість більш комплексно підійти до проблеми розвитку уваги в дітей, створюючи умови для успішного навчання та соціальної адаптації.
Сучасні дослідження все більше підкреслюють важливість інтеграції різних підходів у процес психокорекції. Комбінування методів, таких як когнітивно-поведінкові техніки з ігровими та арт-терапевтичними підходами, може створити комплексні програми корекції. Наприклад, інтеграція ігрових елементів у когнітивно-поведінкову терапію, згідно з дослідженнями Іванова В.М., може суттєво підвищити мотивацію дітей до навчання і покращити їхню увагу.
Крім того, важливим аспектом є впровадження сучасних технологій у психокорекційний процес. Використання комп'ютерних програм і мобільних додатків, які сприяють розвитку уваги через гейміфікацію, дозволяє дітям займатися корекцією у ігровій формі. Дослідження Федоренко С.Г. [60] продемонструвало, що діти, які використовують такі додатки, мають вищий рівень зацікавленості у навчанні і кращі результати у навчальних завданнях.
Отже, психокорекція порушень уваги у дітей є складним і багатогранним процесом, що вимагає комплексного підходу. А формат дистанційного навчання вимагає адаптації існуючих психокорекційних методик, оскільки учні часто стикаються з труднощами в підтримці концентрації через відволікаючі фактори домашнього середовища, психологічний стрес, викликаний воєнними діями, а також недостатньою інтерактивністю дистанційних занять.
Метою адаптації цих методик є допомога учням в управлінні емоційним навантаженням і поліпшення їхньої здатності зосереджуватися в умовах дистанційного навчання.
 В ході дослідження першого розділу магістерської роботи було розглянуто сутність та класифікацію порушень уваги у дітей молодшого шкільного віку, що є важливим етапом у розумінні проблем, з якими стикаються учні під час навчання. Було з'ясовано, що порушення уваги мають багатоаспектну природу і можуть включати труднощі у концентрації, нестійкість уваги, підвищену відволікливість, що суттєво впливає на навчальний процес, особливо в умовах дистанційного навчання.
Значне поширення цих порушень під час дистанційного навчання зумовлено не тільки зовнішніми відволікаючими факторами домашнього середовища, але й психологічними змінами, зокрема стресом через війну в Україні, обмеженням соціальних контактів та нестачею прямої взаємодії з вчителями та однолітками. Психологічні та емоційні аспекти також грають важливу роль у розвитку цих порушень, і саме тому важливо комплексно підходити до їх корекції.
Аналіз літературних джерел дозволив виявити низку ефективних методик, які спрямовані на підвищення рівня уваги у дітей. Проте, з огляду на сучасні умови дистанційного навчання, виникає потреба в адаптації цих методик до нових реалій. Дистанційний формат навчання ставить нові виклики, і тому вкрай важливо адаптувати вже існуючі методики для забезпечення їх ефективності у віддаленому режимі.
У результаті дослідження можна зробити висновок, що порушення уваги в дітей молодшого шкільного віку є складною та багатовимірною проблемою, яка потребує системного підходу до її вирішення. У наступному розділі буде розглянуто процес адаптації методик для роботи в умовах дистанційного навчання, що є основним завданням даної магістерської роботи.
РОЗДІЛ 2
АДАПТАЦІЯ ПСИХОКОРЕКЦІЙНИХ МЕТОДИК ДЛЯ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ


2.1. Психокорекційні методики як основа корекції уваги у молодших школярів

У цьому розділі розглянемо ключові психокорекційні методики, які допомагають у вирішенні проблем з увагою у молодших школярів. Вони включають ігрові підходи, фізичні вправи та когнітивні тренування, адаптовані для ефективного використання в дистанційному навчанні.
Робота з молодшими школярами потребує особливого підходу, враховуючи їхні вікові характеристики та специфіку розвитку уваги в цьому віці. Більшість дітей молодшого шкільного віку стикаються з труднощами у підтримці тривалої концентрації на одному виді діяльності, особливо в умовах дистанційного навчання, яке часто ускладнюється відволікаючими чинниками домашнього середовища [41]. Тому важливо використовувати адаптовані психокорекційні методики для роботи з порушеннями уваги у дітей цього віку.
Якименко Н. І. Зазначає, що в контексті психокорекційної роботи з молодшими школярами, особливо в умовах дистанційного навчання, дієвим інструментом стають ігрові методики. Вони забезпечують інтерактивність та залученість дітей у навчальному процесі, що сприяє підвищенню концентрації уваги та зниженню відволікання [66]. Ігрові методи є ефективними, завершують навчання з розвагою, що особливо актуально в умовах онлайн-формату, де діти можуть зіштовхуватися з численними відволікаючими факторами домашнього середовища. 

В умовах дистанційного навчання ігрові методи стають особливо важливими, адже вони не лише сприяють розвитку уваги, а й роблять навчальний процес більш захопливим та інтерактивним. Як зазначає  Кравченко Л. М. Гра є природним способом навчання для дітей, оскільки вона стимулює їхню активність, креативність та соціальну взаємодію. Одним із ключових принципів ігрових методик є те, що дитина, виконуючи ігрове завдання, зосереджується на результаті, навіть не помічаючи, що вона працює над розвитком уваги. Ігри на розвиток уваги часто включають в себе завдання на пошук відмінностей, згадування деталей, роботу на час, що дозволяє дітям тренувати уважність і водночас весело проводити час [29].
За результатами наукових підходів, можна визначити основні аспекти ігрових методик [18; 19; 29; 34; 51]: 
· Залученість учнів. Ігри стимулюють активну участь дітей у навчальному процесі, що є критично важливим під час дистанційного навчання, де відсутній фізичний контакт з однолітками та вчителями.
· Розвиток навичок: За допомогою ігор можна не лише коригувати порушення уваги, але й розвивати інші важливі навички, такі як логіка, пам'ять, креативність, комунікація та співпраця.
· Гнучкість та адаптивність: Ігрові методики легко адаптуються до дистанційного навчання, дозволяючи використовувати цифрові інструменти, такі як інтерактивні платформи, відеозв'язок та навчал
 Існує безліч видів ігор, які можуть бути адаптовані для дистанційного навчання. Це можуть бути як традиційні настільні ігри, так і онлайн-ігри, які дозволяють дітям взаємодіяти один з одним у віртуальному середовищі. Наприклад, ігри на розвиток пам’яті та концентрації, такі як "Меморі" або "Секрети дотиків", можуть бути легко адаптовані для використання через відеозв’язок. 

Використовувати прості ігрові вправи, які сприяють розвитку уваги. Наприклад, гра «Знайди відмінності». Викладач через екран демонструє дві схожі картинки, між якими є незначні відмінності. Завдання учня — знайти їх за певний час. Для підвищення мотивації можна додавати елементи змагань, де учні отримують бали за кожну знайдену відмінність. Це завдання дозволяє дітям тренувати увагу до дрібниць, навчає їх концентруватися та аналізувати [66; 67].
Дуже дієвий варіант — це використання онлайн-платформ для інтерактивних ігор. Наприклад, можна створити квест, де учні виконують серію завдань для того, щоб перейти на наступний рівень, що додатково стимулює їхню увагу і бажання досягти мети.
Ми додали групові ігри, бо вони сприяють не лише розвитку уваги, а й соціалізації дітей. Наприклад, можна провести онлайн-вікторину, де учні змагаються в знаннях на різні теми, що стимулює їх до активної участі та підтримує колектив
В процесі дослідження залучили творчі ігри, такі як драматизація та рольові ігри, що також допомагає дітям зосереджуватися. Наприклад, учні   грають ролі персонажів з казок чи історій, що дозволяє їм не тільки розвивати увагу, а й емоційний інтелект.
А також задіяли методи психомоторної корекції. Для розвитку уваги також важливими   є вправи, спрямовані на поєднання розумової діяльності та фізичної активності. Психомоторні методики засновані на тому, що фізична активність сприяє покращенню уваги через активацію мозкової діяльності. У дистанційному форматі навчання, коли діти часто сидять перед екраном, такі вправи можуть стати рятівним засобом для підвищення концентрації.
Під час онлайн-занять використали короткі перерви для фізичних вправ [66]. Наприклад, після кожних 15-20 хвилин навчання учням пропонувалося виконати кілька простих фізичних дій: піднятися і зробити кілька стрибків, постояти на одній нозі або виконати нескладну серію рухів. Це дозволило не тільки активізувати увагу, а й дати дітям можливість відпочити від екрану. Наприклад: «Рухлива перерва». Викладач просить дітей встати та протягом 30 секунд стрибати на місці або ходити з розмахом рук, після чого вони повинні виконати просте завдання на уважність, наприклад, знайти на екрані певний предмет або відповісти на запитання. Це допомагає не лише зняти втому, але й зберегти уважність до навчального процесу.
Для дослідження ми використали когнітивні тренування, спрямовані на розвиток уваги, робочої пам'яті та здатності до саморегуляції. Ці тренування допоможуть оцінити, як такі методики впливають на покращення концентрації та стійкість уваги у дітей молодшого шкільного віку в умовах навчання онлайн.
Когнітивні методики розвитку уваги включають завдання, спрямовані на тренування мозку. Це можуть бути вправи на запам’ятовування, концентрацію, вирішення логічних задач. Для дітей молодшого шкільного віку такі вправи мають бути доступними та інтерактивними, що робить їх ефективними і в дистанційному форматі.
Наприклад, завдання на запам’ятовування послідовності цифр або букв. Викладач демонструє на екрані серію символів, які учні повинні запам’ятати за короткий час. Після цього діти мають відтворити послідовність. Це завдання розвиває оперативну пам'ять і навички уважності, що є критично важливими для навчання.
Інший варіант — використання цифрових платформ, де учні можуть виконувати інтерактивні завдання на логічне мислення, розв'язування головоломок та вправи на розвиток пам'яті.
Наприклад, техніка «Мозковий штурм»
Опис: У форматі відеозв'язку можна проводити сесії мозкового штурму, де діти обговорюють ідеї щодо певної теми. Це стимулює їхню увагу та активує креативність.
 Або онлайн-дискусія: використуємо   платформу Zoom або Google Meet для організації обговорення на певну тему. Попросимо дітей висловлювати свої думки в чаті або піднімати руку для відповіді. Можна також записувати ідеї на спільній дошці (Gynzy або Miro).
У сучасному освітньому процесі дистанційне навчання стало важливою частиною навчання молодших школярів. Однак у зв'язку з його специфікою, виникає потреба в ефективних психокорекційних методиках, які допомагають поліпшити увагу та концентрацію учнів. Одним із ключових принципів ігрових методик є те, що дитина, виконуючи ігрове завдання, зосереджується на результаті, навіть не помічаючи, що вона працює над розвитком уваги. Ігри на розвиток уваги часто включають в себе завдання на пошук відмінностей, згадування деталей, роботу на час, що дозволяє дітям тренувати уважність і водночас весело проводити час. Адаптація психокорекційних методик для роботи з молодшими школярами потребує врахування вікових особливостей, рівня розвитку уваги та можливостей дистанційного навчання [3; 4; 8; 9; 15; 17; 31]. Розглянемо кілька психокорекційних підходів, що можуть позитивно вплинути на розвиток уваги учнів у дистанційній формі навчання. Основними методиками, що використовуються для корекції уваги, є :
1. Ігрові методи корекції уваги
Ігрові методи є одними з найбільш ефективних у роботі з дітьми. За словами Логвінової О.І. (2018), гра стимулює активність та інтерес до навчання, що важливо для молодших школярів. Наприклад, використання платформ для проведення освітніх ігор, таких як Kahoot! може зацікавити дітей, дозволяючи їм змагатися між собою та активно брати участь у навчальному процесі. Це, в свою чергу, підвищує їхню увагу та знижує ймовірність відволікання. В умовах дистанційного навчання ігрові методи стають особливо помітними, оскільки вони не лише сприяють розвитку уваги, а й навчальний процес стає більш захоплюючим та інтерактивним. Гра є природним способом навчання дітей, оскільки вона стимулює їх активність, креативність та соціальну взаємодію.
Основні аспекти ігрових методів:
Різноманітність ігор: існує безліч різноманітних ігор, які можуть бути адаптовані для дистанційного навчання. Це можуть бути як традиційні настільні ігри, так і онлайн-ігри, які дозволяють дітям взаємодіяти один з одним у віртуальному середовищі. Наприклад, ігри на розвиток пам’яті та концентрації, такі як «Меморі» або «Секрети дотиків», можуть бути адаптовані для використання через відеозв’язок.
Ігрові вправи: Можна використовувати прості ігрові вправи, які сприяють розвитку уваги.
Ось один із приклад для дистанційного формату: гра «Знайди відмінності». Викладач через екран демонструє дві схожі картинки, між якими є незначні відмінності. Завдання учня — знайти їх за певний час. Для підвищення мотивації можна додавати елементи змагань, де учні отримують бали за кожну знайдену відмінність. Це завдання дозволяє дітям тренувати увагу до дрібниць, навчає їх концентруватися та аналізувати.
Інший варіант — це використання онлайн-платформ для інтерактивних ігор. Наприклад, можна створити квест, де учні виконують серію завдань для того, щоб перейти на наступний рівень, що додатково стимулює їхню увагу і бажання досягти мети.
Групові ігри   ігри сприяють не лише розвитку уваги, а й соціалізації дітей. Наприклад, можна провести онлайн-вікторину, де учні змагаються в знаннях з різних тем, що стимулює їх до активної участі та підтримує колективний дух.
Креативність у грі: Використання творчих ігор, таких як драматизація або рольові ігри, також допомагає дітям зосередитися. Наприклад, учні можуть грати персонажів ролі з казок чи історії, що дозволяє їм не тільки розвивати увагу, а й емоційний інтелект.
Можна використати такі ігри для дистанційного навчання [36; 40]:
«Віртуальні подорожі». Учні одночасно можуть надсилати в онлайн-подорожі, досліджуючи різні країни чи культури, активно беручи участь в обговореннях і виконуючи завдання, пов’язані з обраними місцями.
"Експерименти вдома": Проведення простих наукових експериментів з підручних матеріалів може стати цікавою грою, де учні не тільки завершать експеримент, а й записують свої спостереження та діляться ними в групі.
2. Зворотний зв'язок у навчанні
Не менш важливим аспектом є організація зворотного зв'язку. Як зазначає Гончаренко, регулярний зворотний зв'язок допомагає учням усвідомити свої помилки та коригувати їх. Наприклад, проведення коротких опитувань наприкінці уроку може дати змогу вчителю оцінити, наскільки учні засвоїли матеріал, і вчасно коригувати навчальний процес. Це також сприяє розвитку їхньої уваги, оскільки учні усвідомлюють, що їхня активність безпосередньо впливає на оцінювання.
3. Адаптивне навчання
Адаптивні технології, які дозволяють налаштувати навчальний процес відповідно до потреб кожного учня, також мають величезний потенціал. Дослідження Пономаренка вказують на те, що адаптивне навчання може суттєво поліпшити результати учнів, особливо тих, хто має труднощі з увагою. Наприклад, платформи, які пропонують завдання різної складності залежно від успішності учня, можуть допомогти підтримувати його інтерес і увагу протягом навчання.
Оптимальна тривалість навчальних сесій для молодших школярів становить близько 20-30 хвилин. Це підтверджують результати досліджень, які демонструють, що короткі заняття з активними елементами (питання, обговорення) допомагають підтримувати увагу учнів і запобігають перевантаженню інформацією Василенко. Такий підхід дозволяє вчителям легко контролювати рівень уваги та залученості дітей.
4. Використання мультимедійних ресурсів
Мультимедійні ресурси, такі як анімації та відео, можуть суттєво збагачувати навчальний процес. А використання візуальних матеріалів активізує увагу учнів і сприяє кращому засвоєнню складних концепцій. Наприклад, інтеграція коротких відеороликів в уроки може допомогти учням краще зрозуміти матеріал та зацікавитися ним.
6. Психогімнастика
Фізична активність та психогімнастичні вправи допомагають зняти стрес і покращити концентрацію уваги. Як зазначає Костюк [7], регулярні фізичні вправи позитивно впливають на функції мозку. Включення коротких фізичних пауз між заняттями може допомогти дітям зберігати активність та зосередженість протягом усього уроку.
7. Розвиток критичного мислення
Завдання на розвиток критичного мислення, які спонукають дітей до аналізу та оцінки інформації, також сприяють покращенню уваги. Дослідження Коваленко О.С. [6] підтверджують, що активне обговорення проблемних ситуацій сприяє розвитку аналітичних навичок учнів. Такі вправи дозволяють дітям не лише засвоювати інформацію, але й розвивати здатність до критичного мислення.
Застосування психокорекційних методик, таких як ігрові підходи, технології зворотного зв'язку, адаптивне навчання, короткі сесії навчання, мультимедійні ресурси, психогімнастика та завдання на розвиток критичного мислення, можуть істотно підвищити увагу молодших школярів у процесі дистанційного навчання. Важливо, щоб ці методики враховували індивідуальні потреби учнів і створювали різноманітні можливості для їхнього розвитку.


2.2. Специфіка дистанційного навчання: виклики та обмеження, які впливають на увагу учнів молодшого шкільного віку

Дистанційне навчання, яке стало необхідним у сучасному освітньому процесі, відкриває нові горизонти для здобуття знань, але одночасно й приносить безліч викликів. Особливо це стосується учнів молодшого шкільного віку, які потребують особливого підходу та уваги. У цьому контексті важливо врахувати специфіку дистанційного навчання та ті фактори, що можуть негативно вплинути на увагу дітей.
Важливим аспектом дистанційного навчання за визначенням Пономаренко І. С. є брак безпосередньої взаємодії між вчителем та учнями. Особистий контакт зазвичай стимулює увагу дітей, оскільки вчитель може швидше реагувати на зміни в поведінці та емоційному стані учня. Однак у дистанційному форматі така миттєва корекція неможлива, що може призвести до зниження концентрації уваги. Як зазначає Коваленко О., цей зв’язок забезпечує учням можливість безпосереднього спілкування, обміну думками та запитаннями [45]. Наприклад, на уроках вчителі не можуть спостерігати за невербальними сигналами учнів, що ускладнює їхнє коригування навчального процесу. 
На додачу до цього, варто зазначити, що навчання вдома створює чимало потенційних відволікаючих чинників. Наприклад, інші члени родини, домашні тварини або навіть доступ до гаджетів можуть значно знизити рівень уваги учня [58]. У такій ситуації стає важливим залучення батьків до організації навчального середовища.
Не можна оминути увагою і технічні труднощі [57]. Погане підключення до інтернету або несправне обладнання можуть значно ускладнити процес навчання, знижуючи якість взаємодії між учнем та вчителем. У результаті, учні можуть втратити інтерес і зосередженість на навчальних завданнях. Технічні проблеми, такі як нестабільне інтернет-з’єднання, збої в роботі навчальних платформ та відсутність доступу до необхідних ресурсів, можуть суттєво вплинути на навчальний процес. Дослідження, проведене Бондарем С., показує, що учні часто відволікаються на технічні труднощі, що призводять до зниження концентрації. Наприклад, у разі, якщо учень не може приєднатися до онлайн-уроку через проблеми з інтернетом, це не тільки заважає йому засвоювати матеріал, але й може викликати почуття тривоги та невпевненості в своїх навчальних здібностях. Ці фактори, у свою чергу, можуть негативно позначитися на загальному рівні уваги учнів.
Петров О. О., Михайлова С. А., Коваленко І. В. Звертають увагу на те, що структура навчального процесу є критично важливою для молодших школярів, які ще тільки формують свої навички самоорганізації. Як зазначає А. Василенко, діти у віці до 12 років потребують чіткої рутини та організації. В умовах дистанційного навчання уроки можуть мати вільнішу структуру, що призводить до непорозумінь і відволікань. Наприклад, учні можуть легко відволікатися на інші активності, такі як перегляд відео, ігри чи спілкування в соціальних мережах, якщо немає жорстких часових рамок і контролю з боку вчителя.
Удосконалення системи організації уроків у дистанційному форматі є важливим завданням для педагогів. Вони можуть використовувати інтерактивні елементи, встановлювати чіткі правила поведінки під час онлайн-уроків та заохочувати учнів до участі в обговореннях, щоб підтримувати їхню увагу та залученість.
Психологічний аспект дистанційного навчання є ще одним важливим чинником, який може впливати на увагу учнів. У процесі навчання діти можуть відчувати стрес та тривогу, пов’язані зі змінами в освітньому середовищі. Як зазначає Сидоренко В.І. [52], стрес може суттєво знижувати продуктивність учнів. Важливо, щоб педагоги враховували емоційний стан дітей, надаючи підтримку та створюючи комфортні умови для навчання.
Для пом'якшення психологічних факторів педагогам важливо впроваджувати елементи емоційної підтримки у процес навчання. Це може бути досягнуто через регулярні бесіди з учнями, надання можливостей для вираження своїх емоцій, а також за допомогою інтерактивних ігор, які допомагають знизити рівень стресу [40].
Також слід згадати про зниження фізичної активності, які були розглянуті Романенко О. Під час дистанційного навчання діти проводять більшість часу сидячи перед екраном, що негативно впливає не лише на їх здоров'я, але й на здатність підтримувати увагу протягом тривалого часу. Регулярні перерви для фізичних вправ можуть допомогти у вирішенні цієї проблеми. Згідно з дослідженнями, фізична активність позитивно впливає на когнітивні функції дітей, зокрема на їхню увагу та пам’ять. Під час дистанційного навчання діти часто позбавлені фізичних вправ, що може призвести до погіршення їхнього самопочуття і зниження енергії. Це, в свою чергу, може зменшити їхню здатність до зосередження на навчальних завданнях [48; 49].
Гнатенко А. І. вважає метою покращення фізичної активності учнів важливо інтегрувати рухливі перерви в розклад дистанційних уроків. Наприклад, короткі фізичні вправи або прості розминки можуть не тільки покращити фізичне самопочуття учнів, але й підвищити їхню увагу під час занять. Таким чином, дистанційне навчання, незважаючи на свої численні переваги, стикається з низкою викликів, які можуть негативно впливати на увагу учнів молодшого шкільного віку. Відсутність особистого контакту, технічні обмеження, недостатня структура навчального процесу, психологічні фактори та обмеження фізичної активності є основними аспектами, які потребують уваги педагогів і батьків для покращення навчального середовища. Для забезпечення успішності навчання важливо впроваджувати стратегії, які допоможуть учням адаптуватися до нових умов, зберігаючи при цьому їхню мотивацію та увагу [10].
Водночас, Стаднік Н. В. зазначає, що взаємодія батьків з учнями є критично важливою під час дистанційного навчання. Психологічні дослідження вказують на те, що активна участь батьків у навчальному процесі позитивно впливає на навчальні досягнення дітей. Батьки можуть допомогти створити сприятливу атмосферу для навчання вдома, забезпечивши тихе місце для занять, яке буде вільним від відволікаючих факторів. Це може включати організацію спеціального робочого місця, де дитина зможе зосередитися на навчанні. Важливим є також допомога батьків у створенні чіткого розкладу занять. Визначення певного часу для навчання, відпочинку та ігор допоможе дітям зрозуміти, коли вони повинні зосередитися на навчанні, а коли відпочивати.  І саме батьки повинні бути готові допомагати дітям із виконанням домашніх завдань, пояснюючи складні матеріали та відповідаючи на їхні запитання. Це допоможе дітям відчувати підтримку і зменшить їхню тривожність, що, у свою чергу, позитивно вплине на їхню увагу [55].
Аналізуючи, як соціальна ізоляція, що виникає під час дистанційного навчання, може негативно вплинути на психоемоційний стан дітей, важливо підкреслити, як це може призвести до зниження уваги та навчальної мотивації. Педагоги можуть застосовувати методи соціальної підтримки, щоб зменшити відчуття самотності серед учнів [24].
Однак, вчителі також мають вжити певних заходів, щоб підтримувати учнів. Використання інтерактивних методів навчання є ключовим для підтримки уваги учнів під час дистанційного навчання. Педагоги повинні прагнути до створення більш залучених уроків, які підтримуватимуть інтерес молодших школярів.
Це і групові проєкти: організація групових проектів може стати важливим інструментом для підвищення уваги учнів. Виконання завдань у малих групах через онлайн-платформи допомагає дітям відчувати командний дух, розвивати комунікативні навички та зосереджуватися на навчанні.
 Одним із прикладів такого проєкту є тематичний проект "Кухня України та здорове харчування". У цьому проєкті учні розділяються на групи по 4-5 осіб. Кожна група отримує завдання дослідити різні аспекти української кухні та принципи здорового харчування [26].
Планування: Групи обирають тему для дослідження. Наприклад, одна група може зосередитися на традиційних українських стравах, таких як борщ, вареники або галушки, тоді як інша може вивчати принципи здорового харчування, включаючи важливість овочів, фруктів і збалансованого раціону.
Дослідження: Учні проводять дослідження, використовуючи онлайн-ресурси, такі як статті, відео та кулінарні блоги. Вони можуть також звернутися до родичів та друзів за рецептами традиційних страв і історіями, пов'язаними з їх приготуванням.
Презентація: Наприкінці проєкту учні готують презентацію своїх знахідок у формі слайд-шоу або відео. Наприклад, вони можуть створити слайд-шоу з рецептами здорових страв на основі української кухні, а також представити коротке відео, у якому демонструють процес приготування однієї з обраних страв.
Обговорення: Після презентації групи можуть обговорити свої результати, ставити запитання один одному та ділитися враженнями про здорове харчування. Це стимулює активний діалог і допомагає дітям зосередитися на навчанні та підтримувати один одного.
Визначимо переваги групових проектів за Левицькою М. О. [34].
Такі проекти допомагають дітям молодшого шкільного віку відчути свою значущість у групі, формують почуття відповідальності за виконання завдання, а також розвивають навички співпраці. Вони навчають учнів працювати разом, ділитися ідеями та знаходити рішення, що є важливими аспектами навчання в сучасному світі.
Таким чином, групові проекти можуть значно підвищити увагу учнів та зацікавленість у навчанні, що є особливо важливим у контексті дистанційної освіти.
Це і ігрові елементи: інтеграція ігрових елементів у навчальний процес може зробити уроки більш цікавими. Наприклад, використання онлайн-вікторин або інтерактивних завдань, що включають ігрові елементи, може підтримати інтерес учнів та покращити їхню увагу. Педагоги можуть створювати ігри, пов'язані з темою уроку, що дозволить дітям не лише засвоїти нову інформацію, а й отримати задоволення від навчання. В цьому може допомогти LearningApps.org - онлайновий сервіс, який дозволяє створювати інтерактивні вправи. Він є конструктором для розробки різноманітних завдань з різних предметних галузей. Зручний та простий у використанні сервіс для створення вправ, які можна використовувати на будь-якому етапі уроку. До вправ можна додавати зображення, відео- та аудіо-файли. Є великий вибір шаблонів для створення ігр. Навчальний ресурс, який заслуговує на увагу, WordWall дозволяє створювати інтерактивні завдання та ігри, які залучають увагу учнів та роблять навчання більш цікавим і змістовним. Платформа пропонує різні типи завдань та інструменти для створення вправ на різні теми, що дозволяє вчителям індивідуалізувати процес навчання під потреби свого класу. Платформа пропонує різні типи завдань та інструменти для створення вправ на різні теми, що дозволяє вчителям індивідуалізувати процес навчання під потреби свого класу. WordWall має дружній інтерфейс, який дозволяє швидко створювати та редагувати завдання без особливих труднощів.
Використання технологій: вчителі також повинні бути готові використовувати різні технологічні платформи для проведення уроків. Віртуальні дошки, а саме MIRO (тут можна проводити онлайн-уроки, створювати план роботи або закріплювати завдання, які потрібно виконати. Передбачена можливість запрошувати учасників через посиланням та по електронній пошті), Gynzy- онлайн-платформа для навчання, яка перетворює уроки на захоплюючі пригоди, відеоконференції, які допомагають соціалізації учнів, а також освітні додатки можуть стати корисними інструментами для активізації навчального процесу. Наприклад, платформи, що дозволяють створювати інтерактивні вправи, можуть допомогти утримати увагу дітей на уроці [38]. 
З огляду на важливість активної участі батьків та ефективних методичних стратегій для підтримки уваги учнів під час дистанційного навчання, не менш важливим є врахування психологічних аспектів, які можуть впливати на успішність навчального процесу. Соціальна ізоляція, з якою стикаються діти, може негативно позначитися на їхньому емоційному стані та мотивації.
Відсутність соціальних контактів і нові умови навчання впливають на психологічний стан молодших школярів. Важливо зрозуміти, як емоційні та психологічні фактори взаємодіють з навчальним процесом, адже саме вони можуть стати ключовими для забезпечення ефективності дистанційного навчання. Соціальна ізоляція, що виникає під час дистанційного навчання, може негативно вплинути на психоемоційний стан дітей. За даними дослідження М. Вороніної, ізоляція може призвести до зниження мотивації до навчання,
Важливо, щоб педагоги використовували методи соціальної підтримки, щоб допомогти дітям відчувати себе менш ізольованими. Наприклад, регулярні онлайн-зустрічі для обговорення не лише навчальних тем, але й особистих досягнень або переживань можуть зміцнити емоційний зв'язок між учнями та вчителями.
Дуже важливим в цьому аспекті постає психологічний стан учнів, який визначав Боднар І. В., «психологічний стан учнів зазнає негативного впливу через відсутність чіткої структури навчального дня, соціальної взаємодії з однолітками та безпосереднього контакту з вчителями». Це може призводити до підвищеної тривожності, відчуття самотності та демотивації, що впливає на їхню здатність концентрувати увагу на навчальних завданнях [3]. Дослідження Левицької О.О. підкреслює важливість психологічної підтримки учнів у дистанційному навчанні для зниження тривожності та підтримки мотивації [33].
Учителям варто інтегрувати в уроки елементи емоційної підтримки, такі як короткі опитування для оцінки настрою учнів, дихальні вправи для розслаблення та завдання, що сприяють емоційній саморефлексії. Регулярна позитивна підкріплювальна діяльність, як-от похвала та визнання досягнень учнів, допоможе зберегти їхній емоційний баланс. Психологічні аспекти, пов'язані з дистанційним навчанням, підкреслюють важливість створення підтримуючого та стимулюючого середовища для молодших школярів. Як було зазначено, соціальна ізоляція та емоційний стрес можуть істотно впливати на увагу та мотивацію учнів. Однак сучасні технології можуть стати потужним інструментом для покращення навчального процесу та підтримки психологічного благополуччя дітей.
Завдяки впровадженню різноманітних технологій, учителі можуть не лише підвищити інтерес дітей до навчання, а й створити більш інтерактивне й привабливе навчальне середовище. Сучасні технології можуть стати потужним інструментом для покращення уваги учнів молодшого шкільного віку. За дослідженнями Іваненко Л.В., технології, такі як віртуальна реальність та гейміфікація, можуть значно підвищити залученість учнів у навчальний процес.
Також дуже важливо врахувати, що в умовах дистанційного навчання тривалість занять може суттєво впливати на здатність учнів зосереджуватися та засвоювати нову інформацію. Тривалі уроки часто призводять до зниження уваги та продуктивності, особливо у молодших школярів, які мають обмежену здатність до тривалої концентрації. Дослідження свідчать, що тривалість уроків може істотно вплинути на увагу учнів. Згідно з даними, уроки тривалістю понад 45 хвилин можуть призводити до зниження концентрації уваги.

Встановлення оптимальної тривалості занять є важливим для підвищення ефективності навчання. Наприклад, уроки тривалістю 30-40 хвилин із короткими перервами на відпочинок можуть допомогти зберегти увагу учнів. Перерви можуть використовуватися для фізичної активності або коротких ігор, що допомагає відновити концентрацію.
Важливо також враховувати регулярність перерв під час навчання. Наукові дослідження Мельник О.В. свідчать, що перерви після кожної години занять можуть сприяти збереженню уваги та продуктивності навчання Мельник О.В. [39].
Однак для того, щоб забезпечити ефективність навчання в умовах дистанційного навчання, важливим є також систематичний моніторинг прогресу учнів.
Моніторинг дозволяє не лише оцінити рівень засвоєння матеріалу, а й виявити специфічні труднощі, з якими можуть стикатися учні, а також адаптувати навчальні методики відповідно до їхніх потреб. Моніторинг прогресу учнів є невід'ємною частиною освітнього процесу, адже він дозволяє не тільки оцінити рівень засвоєння навчального матеріалу, а й виявити індивідуальні труднощі, з якими можуть зіштовхуватися діти.
Крім того, ефективний моніторинг сприяє корекції навчальних стратегій, що дозволяє вчителям адаптувати свої методики відповідно до потреб кожного учня. Це особливо важливо в контексті дистанційного навчання, де недостатня увага до індивідуальних потреб може призвести до зниження мотивації та продуктивності учнів. У наступному підрозділі ми розглянемо різноманітні підходи до моніторингу, які можуть бути застосовані в умовах дистанційного навчання, та їхній вплив на розвиток уваги і мотивації молодших школярів [16].
На завершення, варто підкреслити вплив емоційної втоми. Через відсутність живої взаємодії та обмежену соціальну взаємодію, діти можуть відчувати емоційне виснаження, що також впливає на їхню здатність зосереджуватися.
Отже, врахування цих аспектів є ключовим для створення ефективного дистанційного навчання, яке максимально враховує індивідуальні особливості молодших школярів та сприяє їхньому успішному розвитку. Усі ці фактори свідчать про важливість комплексного підходу до організації дистанційного навчання, зокрема через впровадження ігрових методик, мотиваційних елементів та психокорекційних вправ.

2.3 Психокорекційні методики для роботи з увагою в онлайн-навчанні

У сучасних умовах навчання, зокрема в умовах війни в Україні, педагоги змушені адаптувати свої методи до нових форматів освіти. Дистанційне навчання стало життєво необхідним, адже багато дітей змушені залишати свої домівки, що негативно впливає на їхню психологічну стійкість і концентрацію. У цьому контексті особливо важливо розглянути психокорекційні методики, які можуть суттєво покращити увагу молодших школярів, адже ця вікова група є найбільш вразливою до розсіювання уваги під час онлайн-занять.1. 
Один із найефективніших підходів для підвищення рівня залучення учнів у навчальний процес — це гейміфікація, яка стає все популярнішою в умовах дистанційного навчання. Впровадження ігрових елементів у навчання дозволяє перетворити традиційний урок на захоплюючу гру, що здатна значно підвищити мотивацію та активність учнів. В умовах війни в Україні, коли діти часто зазнають стресу та емоційної нестабільності, гейміфікація може слугувати важливим засобом для відволікання від тривожних думок і створення позитивної атмосфери [14].
Дослідження Панка В. Г. підтверджує, що елементи гри, такі як бали, нагороди та змагання між учнями, стимулюють інтерес до навчання та спонукають дітей до активної участі. Наприклад, за допомогою платформ Kahoot, Quizizz, Mentimeter та Triventy вчителі можуть створювати інтерактивні вікторини та опитування, що не лише розвивають знання учнів, але й надають можливість змагатися, викликаючи позитивні емоції [42].
Цей підхід особливо актуальний в умовах онлайн-навчання, оскільки він надає можливість учням взаємодіяти один з одним у віртуальному просторі. Гейміфікація активізує увагу учнів і сприяє розвитку соціальних навичок, оскільки діти навчаються працювати в команді та вирішувати проблеми разом. Таким чином, гейміфікація виступає не лише як метод підвищення уваги, а й як важливий елемент емоційної підтримки дітей у непрості часи.
Крім гейміфікації, важливу роль у залученні учнів до навчального процесу відіграють візуальні та інтерактивні матеріали, які розгляжає Левітова І. М. Сучасні технології дозволяють педагогам створювати яскраві та динамічні навчальні ресурси, які здатні утримати увагу дітей і спростити процес засвоєння нової інформації. У контексті онлайн-навчання, коли учні можуть легко відволікатися, використання візуальних засобів, таких як графіки, малюнки, анімації та відеоматеріали, стає особливо важливим [35].
Дослідження Левітова І.М. показує, що візуальна інформація сприймається учнями значно краще, оскільки активує більше сенсорних каналів. Інтерактивні платформи, як Prezi, Canva, Padlet, Classflow, дозволяють створювати захоплюючі презентації, які не лише інформують, але й зацікавлюють дітей, спонукаючи їх до активної участі. Інтерактивні матеріали можуть включати елементи гри, такі як бали за правильні відповіді, що стимулює дітей до подальшого навчання [35].
Костенко С. В. вважає, що інтерактивні навчальні відео є ефективним інструментом, адже вони не дають учням можливості зупиняти або перемотувати матеріал, що сприяє кращій концентрації. Дослідження  підтверджує, що учні, які працюють з інтерактивними відео, здатні краще зосереджуватися, що позитивно впливає на їхнє навчання. Наприклад, вивчаючи тему "Екологія", учні можуть переглядати відео, в якому вони самі вибирають, як їхній вибір вплине на навколишнє середовище, формуючи навички критичного мислення [26; 27].
Діти можуть брати участь у створенні навчального контенту, виконуючи різні завдання, що розвивають їхні здібності. Це не лише підвищує їхню зацікавленість у навчанні, але й стимулює їхню активність, що особливо важливо в умовах дистанційного навчання.
Не менш важливою є роль психоемоційного стану учнів під час навчання, особливо в умовах війни, коли діти можуть відчувати стрес і тривогу. Це може значно знижувати рівень уваги, тому використання методик релаксації стає надзвичайно актуальним. Зокрема, короткі дихальні вправи на початку уроку або під час перерв можуть допомогти знизити рівень тривожності та налаштувати учнів на продуктивну діяльність.
Розробка коротких сеансів медитації або прогресивної релаксації може також стати ефективним інструментом для покращення психоемоційного стану учнів. Наприклад, вчителі можуть запроваджувати методики, які навчають дітей контролювати своє дихання, що, в свою чергу, сприяє покращенню концентрації під час навчання.
Індивідуалізація навчального процесу є важливим аспектом, який забезпечує адаптацію навчання під потреби кожного учня, особливо в умовах війни, коли емоційний фон дітей може бути нестабільним. В умовах дистанційного навчання це може бути реалізовано через розробку адаптованих навчальних програм, що враховують індивідуальні особливості дітей Впровадження персоналізованих завдань і підтримка учнів у їхніх навчальних прагненнях може суттєво підвищити їхню мотивацію і зосередженість. Наприклад, використання електронних щоденників або платформ для моніторингу прогресу учнів може допомогти вчителям надавати своєчасний зворотний зв’язок, а також коригувати навчальні матеріали відповідно до потреб кожного учня. [11]
Таким чином, використання інтерактивних навчальних матеріалів в онлайн-освіті сприяє розвитку критичного мислення та творчих навичок молодших школярів, враховуючи їхні можливості та потреби. Однак для того, щоб ці методи були ефективними, необхідно враховувати виклики, пов’язані з технологічними обмеженнями та підготовкою вчителів. Успішне впровадження інтерактивних матеріалів може стати ключовим елементом у формуванні активних, самостійних та критично мислячих учнів. 
Дослідження Костенко, С. В. показало, що інтерактивні ігри в онлайн-форматі підвищують мотивацію учнів на 30%, а також покращують їхню здатність зосереджуватися на завданнях. Інше дослідження виявило, що фізичні вправи, виконувані через онлайн-уроки, можуть знижувати рівень відволікання дітей на 25%, що робить їх важливими у корекції уваги в умовах дистанційного навчання. Ці результати підкреслюють, що використання адаптованих методик в онлайні не тільки можливе, але й ефективне, що свідчить про їхнє значення в контексті сучасного навчання [27].
Для забезпечення ефективної психокорекції порушень уваги в умовах дистанційного навчання необхідно враховувати сучасні дослідження ігрових методик. Зокрема, роботи Гузика та Левицької підтверджують, що ігрові методи є ефективним інструментом не лише для підвищення мотивації, а й для поліпшення концентрації уваги в онлайн-форматі. Згідно Гузик М.І, адаптація таких ігор, як «Інтерактивні квести» та «Віртуальні пригоди», дозволяє зменшити рівень відволікання молодших школярів, зосереджуючи їх увагу на виконанні завдань. Левицька також наголошує на важливості індивідуального підходу до дітей, адаптуючи складність ігор відповідно до їх вікових можливостей та рівня розвитку [17]. Її дослідження виявило, що ігри з елементами змагання особливо ефективні для підтримання уваги в умовах дистанційного навчання.
Такі висновки дозволяють обґрунтувати вибір ігрових методик як ключового інструменту психокорекційної роботи. Дані цих досліджень свідчать, що ігрові підходи сприяють розвитку когнітивних навичок, таких як увага, пам'ять та мислення, що є важливими компонентами для корекції порушень уваги в дітей молодшого шкільного віку.
Для власного дослідження ми використfkb адаптовані методи гейміфікації, інтерактивні платформи та методики релаксації для оцінки їхньої ефективності в корекції уваги молодших школярів. Анкетування та спостереження за учнями допомоukb оцінити рівень їхньої уваги, задоволеності навчанням та емоційного стану, що дасть можливість досягти комплексного підходу до корекції уваги в онлайн-навчанні.
Детально розглянeмо, як можна впроваджувати ці методики на практиці. Зосередимося на реалізації таких заходів:
1. Ігрові методики.
Гра "Знайди відповідність": Під час онлайн-заняття ми створимо картки з поняттями та їх визначеннями, де учні по черзі називатимуть терміни, а інші намагатимуться знайти правильну відповідність.
Вікторини: Ми плануємо використовувати платформи, такі як Kahoot! або Quizizz, Mentimetr для проведення інтерактивних вікторин на тему вивченого матеріалу, де учні зможуть змагатися між собою.
2. Дихальні вправи
Дихальні техніки є важливою частиною корекційної роботи. У наших заняттях ми будемо впроваджувати такі вправи:
Вправа "Дихання через носик": На початку або в середині заняття ми будемо вчити учнів правильно дихати, роблячи повільний вдих через ніс і видихаючи через рот.


Вправа "Калейдоскоп дихання": Ми навчимо дітей уявляти, що вони тримають в руках кольоровий калейдоскоп, що допоможе їм зосередитися на диханні і розслабитися.
Вправа “Аквалангіст” Тамуємо свій подих… і пірнаємо: Раз-два-три-чотири-п’ять. І через рот повільно видихаємо.
Набрати через ніс повітря, ненадовго затримати його й повільно видихнути через рот.
Вправа “Колобок” Щоб колобок від вовка втік, Подми легенько на язик. Сісти рівно, плечі розправити і злегка опустити. Відкрити рот і висунути розслаблений язик “млинчиком”. На кінчик язика покласти паперову кульку і здути її, злегка закинувши голову.
- Вправа “У лікаря” Сьогодні разом з мамою у лікаря я був. Сказав мені: “Не дихай”- він. А “Дихай вже!”- забув!
- Вправа “У лікаря”. Вдихнути через ніс і затримати дихання. Повільно видихнути. 
Глибоко вдихати і видихати через ніс.
- Вправа «Пахощі” У Карлсона, у Карлсона Настрій пречудовий! Почув він запах на даху: Вже кексики готові. І смажаться млинці, Печуться пиріжки. Всього потроху з’їсть він Зараз залюбки.
- Вправа “Пахощі” Повільний глибокий вдих через ніс-затримка дихання (діти ніби відгадують запах)-плавний тривалий видих через рот.
- Вправа «Свічки на торті»
Використання інтерактивних технологій, таких як онлайн-форми опитувань або платформ для спільної роботи, дозволяє залучати учнів до навчання. У нашій практиці ми плануємо застосовувати:
Спільні проекти: Ми використали Canva, дошку Gynzy для створення спільних матеріалів, де учні працювали над проєктами, обговорюючи ідеї в коментарях.
Обговорення в режимі реального часу: Платформи, як Padlet, ZOOM дадуть можливість створити спільні стіни, де учні можуть додавати свої думки, запитання або коментарі щодо вивченого матеріалу.
Таким чином, у нашій роботі ми зосередилися на впровадженні психокорекційних методик у дистанційне навчання, що значно полегшить навчальний процес для дітей з порушеннями уваги. Адаптація ігрових технологій та інтерактивних форм навчання дозволить забезпечити активну участь учнів і допомогти їм краще засвоювати матеріал, що є надзвичайно актуальним у сучасних умовах.















РОЗДІЛ 3
ПРАКТИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ПСИХОКОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ


3.1. Оцінка стану уваги у молодших школярів під час дистанційного навчання

У попередньому розділі було детально розглянуто різноманітні психокорекційні методики, спрямовані на розвиток та підтримку уваги у молодших школярів, особливо в умовах дистанційного навчання. Теоретичні аспекти застосування цих методик дозволили визначити, які саме підходи є найбільш ефективними для корекції уваги в онлайн-форматі. Однак, для того щоб перевірити їх реальну дієвість, необхідно спочатку оцінити вихідний стан уваги учнів, що навчаються дистанційно.
Ми дійшли висновку, що оцінка стану уваги є в молодших школярів під час дистанційного навчання є критично важливим етапом дослідження. Вона дозволяє не тільки виявити ключові проблеми, що виникають під час навчального процесу, але й допомагає сформувати об’єктивну картину впливу зовнішніх чинників на когнітивні процеси учнів. Зокрема, дистанційне навчання, яке стало необхідним внаслідок глобальних подій та війни в Україні, наклало нові вимоги та створило нові виклики для вчителів і учнів. Серед таких викликів особливо важливо виокремити аспекти, що стосуються уваги учнів, а саме: концентрацію, стійкість, розподіл і переключення уваги.
Метою цього дослідження є визначення рівня уваги у молодших школярів до і після застосування психокорекційних методик в умовах дистанційного навчання. Для досягнення цієї мети ми розглядатимемо різні аспекти уваги, що можуть бути порушені під час онлайн-навчання. Ці аспекти включають концентрацію, стійкість, розподіл і переключення уваги.
Концентрація уваги — це здатність учня зосередитися на виконанні певного завдання протягом визначеного часу. Як показують дослідження українських науковців (наприклад, роботи Гузика, 2020), у дистанційному форматі навчання концентрація може бути як підвищена через цікаві візуальні матеріали, так і знижена внаслідок численних відволікань вдома. Серед факторів, які найбільше впливають на зосередженість під час онлайн-уроків, можна виділити відсутність прямого контролю з боку вчителя та наявність домашніх подразників. Для оцінки концентрації уваги у нашому дослідженні використовувалися завдання, що вимагають тривалого фокусу уваги. В дослідженні концентрації уваги нам допомогла методика П'єрона-Рузера, яка є класичним тестом, що використовується для оцінювання концентрації та стійкості уваги. У ході тесту учні повинні виконувати завдання, яке вимагає зосередження на конкретних об'єктах або символах протягом певного часу. Основна мета цієї методики — визначити, наскільки добре діти можуть зосереджуватися на завданні та зберігати увагу без відволікань. Вона може бути адаптована в цифровому форматі, де учні виконують завдання на комп'ютері чи планшеті [18; 19].
Було задіяно використання анімацій або ігор для підтримання інтересу учнів під час виконання завдань. Для оцінки концентрації уваги учнів було застосовано вправи на пошук предметів у картинках. Учням пропонувалися зображення, на яких були заховані певні елементи, і вони повинні були за обмежений час знайти всі ці елементи. Ця вправа допомогла не лише виміряти здатність учнів зосереджуватися на завданні, але й виявити, як зовнішні фактори, такі як звуки або рухи в кімнаті, впливають на їхню увагу.
Ось кілька прикладів вправ, які ми використали для оцінки концентрації уваги у молодших школярів, що дозволяють не тільки виміряти їхню здатність зосереджуватися, але й виявити вплив зовнішніх чинників на цей процес.
1. Вправа «Знайди та познач»
Опис:
Учні отримують кольорову картинку, на якій приховано декілька предметів, таких як іграшки, фрукти або побутові речі. Завдання полягає в тому, щоб протягом визначеного часу знайти всі елементи та позначити їх. Наприклад, вчитель може вказати, які саме предмети потрібно шукати, такі як "знайди червоний автомобіль та жовту кульку".
Мета:
Ця вправа дозволяє перевірити, наскільки добре учні можуть зосередитися на конкретному завданні, а також виявити, які зовнішні фактори (наприклад, звуки або рухи в кімнаті) відволікають їхню увагу.
2. Вправа «Слухове спостереження»
Опис:
Для цієї вправи вчитель використовує аудіозаписи з різними звуками, такими як звуки природи або звуки тварин. Учні слухають записи і записують, які звуки вони почули.
Мета:
Ця вправа оцінює уважність учнів до слухової інформації та їх здатність зосереджуватися на деталях.
3. Вправа «Знайди відмінності»
Опис:
Учням демонструються дві схожі картинки, що містять кілька відмінностей. Завдання полягає в тому, щоб протягом обмеженого часу знайти та описати всі зміни між зображеннями.
Мета:
Ця вправа покликана розвивати в учнів візуальну пам’ять і концентрацію уваги, а також перевіряє їхню здатність зосереджуватися на деталях.
4. Вправа «Математичний марафон»
Опис:
Учні отримують ряд простих математичних завдань, які вони мають вирішити за певний проміжок часу. Щоб ускладнити завдання, вчитель може поєднати слухові запитання з необхідністю виконувати обчислення.
Мета:
Ця вправа оцінює концентрацію учнів під час розв'язання математичних задач, а також їх здатність зосереджуватися у стресових умовах.
5. Вправа «Слова з слова»
Опис:
Учні отримують одне слово, з якого вони мають скласти якомога більше нових слів протягом обмеженого часу. Наприклад, з слова "собака" можна скласти "соб", "бока", "ка".
Мета:
Ця вправа не тільки оцінює здатність учнів зосереджуватися, але й стимулює їхню креативність та швидкість мислення.
Ці вправи сприяють оцінці стану уваги учнів молодшого шкільного віку під час дистанційного навчання. Вони не лише виявляють проблеми з концентрацією, але й допомагають адаптувати навчальний процес до індивідуальних потреб кожного учня. Застосування таких методик дозволяє вчителям розуміти, які аспекти уваги потребують додаткової уваги та корекції., допомагають не лише оцінити стан уваги учнів, але й розвивати їхні когнітивні навички, дає можливість виявити проблеми в концентрації уваги і адаптувати навчальний процес відповідно до потреб учнів.
Стійкість уваги визначає, наскільки довго дитина здатна утримувати фокус на завданні, не знижуючи продуктивності та зацікавленості. За дослідженням Левицької (2021), у дистанційних умовах стійкість уваги у молодших школярів часто знижується через зміни форматів завдань та періодичну втрату зв’язку з учителем. У нашому дослідженні стійкість уваги оцінювалася за допомогою тривалих завдань, де необхідно було зберігати концентрацію протягом всього часу виконання завдання.
Щоб оцінити стійкість уваги, задіяли методику «Таблиці Шульте. У ній використовується набір таблиць з цифрами або буквами, які учні повинні знайти і назвати в певному порядку.
 Ця методика оцінює здатність учнів швидко реагувати на інформацію, переключати свою увагу між елементами та підтримувати темп виконання завдання.
Часові обмеження: Можливість введення таймерів, щоб учні могли оцінювати свої результати в реальному часі. використовувалися завдання на виконання серії вправ протягом визначеного часу. Наприклад, учням пропонувалися прості математичні завдання, які вони мали виконати протягом 10-15 хвилин. Після завершення вправи проводився аналіз результатів, щоб визначити, як довго учні могли підтримувати продуктивність без втрати інтересу. Для цього були запропоновані такі завдання
Вправа "Математичні перегони"
Учням пропонується виконати серію простих математичних завдань протягом 10-15 хвилин. Наприклад, вони можуть розв'язувати приклади на додавання і віднімання двооцифрових чисел. Важливо, щоб завдання були розподілені по зростаючій складності, щоб діти не втрачали інтерес. Після завершення марафону проводиться аналіз, щоб визначити, скільки завдань учні змогли виконати без втрати концентрації.
Завдання на "Читання з увагою"
Учням пропонується прочитати короткий текст (обсягом 150-200 слів) протягом 5-10 хвилин. Після прочитання вони повинні відповісти на кілька запитань, що стосуються змісту тексту. Це завдання дозволяє оцінити, наскільки довго учні можуть підтримувати увагу на тексті та як добре вони засвоїли інформацію.
"Картковий марафон"
Учні отримують набір карток з різними математичними завданнями, які потрібно виконати за визначений час. Наприклад, вони можуть вирішувати приклади на множення або ділення, перемішуючи завдання, щоб зберегти інтерес. Після завершення учні оцінюються за кількістю правильних відповідей та часом, за який вони виконали завдання.
Гра "Скажи - знайди"
Вчитель зачитує прості завдання, наприклад, "знайди всі квадратні предмети на картинці" або "вкажи, де на малюнку стоїть дерево". Учні повинні слухати і одночасно знаходити відповідні предмети на картинках протягом 10 хвилин. Це допомагає виявити, наскільки довго учні можуть підтримувати увагу, реагуючи на усні команди.
"Завдання на відстеження"
Вчитель демонструє короткий відеоролик (до 5 хвилин), після чого учні повинні заповнити таблицю з основними моментами або фактами, які вони запам’ятали. Ця вправа оцінює здатність учнів фокусуватися на візуальній інформації та утримувати увагу на змісті відео.
Після виконання кожної вправи учні отримують фідбек, а вчитель проводить детальний аналіз результатів, щоб оцінити, скільки завдань було виконано, з якою продуктивністю, та наскільки учні могли підтримувати свій інтерес протягом визначеного часу. Цей підхід дозволяє виявити сильні і слабкі сторони стійкості уваги та допомогти в подальшій корекційній роботі.	
Використання таких вправ не лише сприяє оцінці стану уваги, але й стимулює дітей до активної участі в навчальному процесі, що особливо важливо в умовах дистанційного навчання.

Розподіл уваги — це здатність дитини одночасно виконувати кілька завдань або обробляти інформацію з різних джерел. Дистанційне навчання вимагає від учня вміння переключатися між різними активностями — прослуховування вчителя, виконання завдань на комп'ютері, перегляд відео тощо. Розподіл уваги у дистанційній формі навчання досліджувався через завдання на мультизадачність, що включають одночасне виконання кількох операцій, за результатами дослідження Левицької А.В. [31].
Для оцінка розподілу уваги застосували такі завдання.
Вправа "Кольорові фрукти"
Учням пропонується картинка з різними фруктами, на якій зображені яблука, банани, апельсини та груші різних кольорів. Вчитель ставить запитання, такі як "Якого кольору банан?" або "Скільки зелених яблук на малюнку?". Учні повинні одночасно стежити за зображенням і слухати запитання, що дозволяє оцінити їх здатність розподіляти увагу між візуальними і слуховими інформаційними потоками.
Вправа "Мультимедійна розминка"
Під час дистанційного навчання вчитель може проводити короткі інтерактивні сесії, де учні виконують декілька простих завдань одночасно. Наприклад, вчитель показує відео, де розповідається про різні тварини, а в цей час учні повинні заповнювати таблицю з назвами тварин та їх особливостями. Це завдання вимагає одночасної обробки інформації з двох джерел: відео та письмового матеріалу.
Вправа "Звукові команди"
Учням дається завдання слухати певну аудіозапис, в якому вчитель дає команди, що відрізняються за змістом. Наприклад, "підніміть праву руку, скажіть назву свого улюбленого кольору, потім закрийте очі". Учні повинні виконати всі команди, намагаючись одночасно розподілити увагу між виконанням фізичних дій і слуханням вказівок.
Вправа "Паралельні завдання"
Учням пропонують виконати два прості завдання одночасно: наприклад, писати короткий текст про свій день і одночасно відповідати на питання вчителя про прочитану книгу. Це дозволяє оцінити, наскільки добре діти можуть розподілити увагу між письмовою діяльністю та усним спілкуванням.
Вправа "Тематичні міні-проекти"
Учні діляться на групи і отримують завдання створити короткі проекти на певну тему (наприклад, "Українські страви і здорове харчування"). Кожен учасник групи має виконати свою частину завдання, одночасно допомагаючи іншим. Це дозволяє оцінити, наскільки добре вони можуть розподілити свою увагу між виконанням індивідуальних завдань та груповою роботою.
Для оцінки переключення уваги ми використовували завдання, які передбачали швидку зміну діяльності або роботу з різними форматами інформації. Наприклад, учням пропонували перейти від виконання письмового завдання до роботи з відео або інтерактивними вправами. Інший варіант — виконання вправ на швидкість, де діти мали протягом обмеженого часу змінювати типи завдань, наприклад, від математичних до логічних задач. Такі вправи дозволяли не лише виміряти, наскільки швидко та ефективно діти можуть адаптуватися до нових завдань, але й виявити їхні труднощі у переключенні уваги в умовах дистанційного навчання.
Для оцінки цього аспекту уваги ми використовували різноманітні вправи, які допомагали визначити, як швидко та ефективно учні можуть змінювати фокус своєї уваги. Ось кілька прикладів:
1. Гра "Швидкі зміни"
Опис: Учням надаються різні навчальні матеріали або завдання (наприклад, картки з математичними задачами, текстові вправи або малюнки) на короткий час (приблизно 1-2 хвилини). Після цього вчитель дає команду змінити завдання, і діти повинні швидко перейти до нового матеріалу.
Мета: Оцінити, наскільки швидко учні можуть адаптуватися до нових завдань і зберігати продуктивність у виконанні.
2. "Командна естафета"
Опис: Учні розділяються на групи. Кожна група отримує набір завдань, які потрібно виконати по черзі. Наприклад, перше завдання може бути малювання, друге — розв'язання математичної задачі, а третє — складання речення. Після виконання завдання учні передають естафету наступній групі.
Мета: Перевірити, як швидко діти можуть переключатися між різними видами діяльності в умовах командної роботи. "Віртуальні музичні стільці"
Опис:
Вчитель запускає музику через відеозв'язок або онлайн-платформу, наприклад, Zoom або Google Meet.
Учні сидять на своїх стільцях вдома. Коли музика грає, вони можуть виконувати певні фізичні вправи (наприклад, танцювати, стрибати на місці чи рухатися в межах свого простору).
Коли музика зупиняється, вчитель дає команду виконати певне завдання, наприклад, швидко написати відповідь на питання, виконати коротку вправу (наприклад, 5 присідань) або знайти предмет у кімнаті, який починається на певну букву.
Після цього музика знову запускається, і учні продовжують виконувати фізичні вправи до наступного зупинення.
Мета: Оцінити здатність учнів швидко реагувати на зміну завдань і підтримувати активність, навіть якщо вони знаходяться в домашніх умовах.
3. "Віртуальна естафета"
Опис:
Учні працюють у малих групах або парах через відеозв'язок. Вчитель дає команди, які учні мають виконати по черзі. Наприклад, перше завдання може бути "знайти в кімнаті щось червоне", друге — "зробити 5 обертань навколо своєї осі", третє — "розповісти про свою улюблену гру".
Учні виконують завдання, а потім передають естафету іншим учасникам, які повинні виконати свої завдання.
Мета: Перевірити, як швидко учні можуть адаптуватися до нових завдань і переключатися між різними видами активності.
Ці адаптації допоможуть підтримувати активність учнів і вчити їх швидко адаптуватися до змін, що є важливим аспектом переключення уваги в дистанційному навчанні.
У цьому підрозділі ми розглянули ключові аспекти уваги молодших школярів під час дистанційного навчання та методики їх оцінки. Було з'ясовано, що концентрація уваги визначається здатністю учнів зосереджуватися на виконанні конкретних завдань, стійкість — на тривалості підтримки продуктивності, розподіл — на можливості одночасного виконання декількох завдань, а переключення — на швидкості переходу між різними видами діяльності.
Оцінка цих аспектів була проведена за допомогою різноманітних методик, які включали як тестові завдання, так і практичні вправи. Наприклад, для визначення рівня концентрації використовувалися вправи на пошук предметів у картинках, що дозволило не лише виміряти здатність учнів зосереджуватися, але й виявити вплив зовнішніх факторів на їхню увагу. Аналогічно, для оцінки стійкості уваги були застосовані математичні завдання, що допомогли з'ясувати, як довго учні можуть підтримувати продуктивність.
Важливим аспектом дослідження стало врахування технічних, психологічних та соціальних факторів, які впливають на навчальний процес. В умовах онлайн-навчання обмежене технічне забезпечення та відсутність візуального контакту з учителем можуть негативно позначатися на увазі учнів. Також не можна недооцінювати психологічні наслідки, спричинені війною, які, безумовно, впливають на когнітивні процеси дітей.
У підсумку, отримані дані вказують на необхідність комплексного підходу до корекції порушень уваги в умовах дистанційного навчання, що включає як використання специфічних психокорекційних методик, так і забезпечення належних умов для навчання. Подальше дослідження цих аспектів може сприяти більш глибокому розумінню впливу дистанційного навчання на розвиток уваги молодших школярів та виробленню ефективних стратегій для підтримки їх навчальної діяльності.

3.2. Впровадження психокорекційних програм для корекції порушень уваги

З попереднього розділу стало очевидно, що дистанційне навчання вимагає від молодших школярів особливої уваги до різних аспектів їхньої уваги, таких як концентрація, стійкість, розподіл і переключення. На основі отриманих результатів, виникає необхідність у впровадженні психокорекційних програм, які допоможуть подолати порушення уваги в умовах онлайн-формату навчання.
Стає зрозумілим, що психокорекційні програми повинні бути адаптованими до особливостей навчання в дистанційному режимі. Вони можуть включати різноманітні методики, спрямовані на активізацію уваги, зосередження на завданнях, розвиток навичок мультизадачності та переключення між завданнями.
Важливим аспектом є адаптація програм до особливостей кожного учня. Зокрема, це передбачає врахування індивідуальних потреб, сильних та слабких сторін учнів, що сприяє більш ефективному навчальному процесу.

Оскільки дистанційне навчання може обмежувати традиційні способи навчання, психокорекційні програми повинні включати інтерактивні елементи, такі як ігри, відео та онлайн-опитування, що активізують увагу та підвищують мотивацію учнів.
А використання ігрових методик, які роблять навчання цікавим і захоплюючим. Наприклад, впровадження елементів гри в навчальні вправи може підвищити мотивацію учнів та їхню зацікавленість у виконанні завдань.
Важливо забезпечити умови для розвитку навичок виконання декількох завдань одночасно. Це допоможе учням адаптуватися до вимог дистанційного навчання, де часто потрібно переключатися між різними типами діяльності. І в цьому дуже важливим є розвиток навичок мультизадачності
З метою підтримки учнів та моніторингу їхнього прогресу важливо надавати регулярний зворотний зв'язок. Це дозволить своєчасно коригувати підходи та методи, адаптуючи їх до потреб учнів.
Дуже важливі тренінги для батьків і вчителів: проведення семінарів і тренінгів, які допоможуть дорослим зрозуміти, як підтримувати увагу дітей під час дистанційного навчання, як організувати навчальний простір і за яких умов учні можуть краще зосереджуватися. Теми тренінгів можуть включати 'Як створити сприятливе навчальне середовище вдома', 'Методи підтримки уваги під час онлайн-уроків' та 'Стратегії подолання стресу під час дистанційного навчання'"
Враховуючи вплив стресу та тривог, пов'язаних з дистанційним навчанням, програми повинні включати елементи психологічної підтримки, такі як бесіди з психологами, групові заняття та інші активності, що допоможуть учням справлятися з емоційними труднощами.
Таким чином, адаптація психокорекційних програм до особливостей дистанційного навчання є ключовою для їхньої ефективності. Систематичний підхід до розробки та реалізації таких програм забезпечить більш якісну корекцію порушень уваги у молодших школярів, сприяючи їхньому успішному навчальному процесу.
Отже, для ефективної корекції порушень уваги молодших школярів під час дистанційного навчання важливо адаптувати психокорекційні програми, використовуючи інтерактивні методики та технологічні інструменти. Рекомендується регулярний зворотний зв'язок з учнями та проведення тренінгів для батьків і вчителів для забезпечення всебічної підтримки.

3.3. Аналіз результатів психокорекції та обговорення ефективності методів

У попередніх розділах було висвітлено різноманітні аспекти корекції порушень уваги у молодших школярів під час дистанційного навчання. Тепер, на основі отриманих даних, ми можемо перейти до аналізу результатів впровадження психокорекційних програм, а також обговорення ефективності застосованих методів. Аналіз результатів психокорекційної програми є етапом нашого дослідження, що дозволяє не тільки оцінити ефективність використаних методик, але й зробити висновки про доцільність їх подальшого впровадження. На основі проведених занять та тестування було отримано конкретні результати, які свідчать про певні зміни в рівнях уваги молодших школярів.
Для детального оцінювання впливу психокорекційних програм на розвиток уваги учнів були застосовані різноманітні дослідницькі методи. Спочатку проводилося тестування до і після впровадження програм, що дало змогу отримати кількісні дані про зміни у стані уваги. Опитування батьків і вчителів слугували додатковим джерелом інформації, адже їхні спостереження та відгуки про поведінку дітей в умовах дистанційного навчання стали важливими для аналізу. Окрім того, спостереження за учнями під час виконання навчальних завдань дозволило оцінити їхню здатність до зосередження та переключення уваги в реальному часі.
Отримані результати свідчать про позитивні зміни в різних аспектах уваги учнів.
Концентрація уваги:
Після проведення вправ на розвиток концентрації уваги, таких як завдання на пошук предметів на зображеннях та впорядкування чисел, було відмічено покращення здатності дітей утримувати фокус на завданнях протягом тривалого часу. Спочатку учні часто відволікалися на зовнішні фактори, такі як шум або рухи поруч, але з часом стали менш чутливими до подібних подразників. Порівняльний аналіз показав, що після впровадження психокорекційних вправ продуктивність учнів під час виконання завдань на концентрацію зросла на 15-20%. Це є значним показником, що підтверджує доцільність використання методик, спрямованих на розвиток здатності зосереджуватися. Наприклад, під час виконання завдання, яке вимагало зосередження протягом 10 хвилин, 70% учнів змогли виконати його без відволікань, у порівнянні з 45% до програми.
Щодо оцінки стійкості уваги, важливо зазначити, що учні змогли підтримувати свою продуктивність на 15% довше. Це підтверджується результатами завдань, що вимагали тривалого фокусування, в яких кількість помилок зменшилася на 20%. Учні, які раніше виявляли швидку втому під час виконання тривалих завдань, згодом працюють з більшою стабільністю і більше утримують фокус на одній активності. Це було особливо помітно у завданнях на читання або тривале рішення математичних завдань, де вимагався тривалий фокус уваги. Впровадження спеціальних психокорекційних вправ сприяло підвищенню витривалості дітей у таких завданнях, що було підтверджено підвищенням результатів на 12-18%.
Показники успішності у виконанні декількох завдань одночасно зросли на 30%. Наприклад, завдання, що включало одночасну роботу з двома різними типами інформації, виконали 65% учнів, тоді як до початку програми цей показник становив лише 35%.
Ще одним значущим результатом стало зменшення часу переключення з одного завдання на інше на 20%. Наприклад, у вправах, що передбачали зміну діяльності кожні 2 хвилини, учні завершили завдання на 10% швидше. Щодо розподілу уваги, програмували свою ефективність у завданнях, де діти мали виконувати кілька дій одночасно, наприклад, читати текст і водночас виконувати певні математичні операції. На початку дослідження школярі відчували труднощі з одночасним виконанням кількох завдань, проте після кількох тижнів занять показники виконання завдань суттєво покращилися. Учні навчилися краще розподіляти свою увагу між різними діями, що є більшою для їхньої успішності в умовах дистанційного навчання. 
Щодо здатності швидко переходити від одного завдання до іншого, результати також демонструють покращення. На початку діти важко адаптувалися до змін типів діяльності, що часто призводило до втрати фокусу та зниження ефективності виконання завдань. Проте у використанні вправ на переключення уваги діти стали швидше адаптуватися до нових завдань. Збільшення ефективності переключення уваги склало в середньому 22%, що є значним підвищенням.
Обговорюючи результати, важливо акцентувати увагу на кількох ключових аспектах, які вплинули на успішність впровадження психокорекційних програм.
По-перше, індивідуалізація підходів до навчання виявилася одним із вихідних чинників. Кожен учень має свої унікальні потреби, тому адаптація програм до конкретних умов є надзвичайно важливою. Наприклад, діти, які частіше відволікаються, отримували додаткові рекомендації та підтримку. 
Наприклад, у випадку, коли учні із вираженими труднощами в концентрації уваги були розроблені спеціалізовані вправи, які акцентували увагу на тренуванні. Це дозволило дітям зосередитися на навчальних завданнях на триваліший період, що значно підвищило їхню продуктивність. Адаптація завдань відповідно до індивідуальних особливостей допомогла не лише покращити успішність учнів, а й підвищити їхню мотивацію до навчання.
По - друге, застосування інтерактивних методів навчання стало важливим елементом, який вплинув на позитивний результат. Використання ігор, відео, інтерактивних опитувань, інтеграція ігор у навчальні процеси підвищила зацікавленість дітей. Це підтверджується їхньою активною участю в завданнях та позитивними відгуками про навчання.
Крім того, зворотний зв'язок виявився критично можливим для успішності психокорекційних програм Регулярне отримання зворотного зв'язку від учителів і батьків виявило, що діти стали менш відволікатися під час уроків. Батьки відзначали зростання інтересу дітей до навчання та активність у виконанні домашніх завдань. Також варто відзначити, що підтримка з боку батьків грала важливу роль у процесі навчання. А саме активне співробітництво з батьками дає можливість вчителям отримувати зворотний зв'язок щодо прогресу учнів. Це, у свою чергу, дозволяє коригувати підходи до навчання відповідно до потреб можливостей кожної дитини. Батьки, які активно залучилися до навчання своїх дітей, створили сприятливе середовище для їхнього розвитку і досягнення.  Співпраця між батьками, учнями та вчителями є невід'ємною частиною успішного навчального процесу. Створення середовища, в якому разом працюють усі учасники освітнього процесу, дозволяє максимально ефективно реалізовувати психокорекційні програми та досягати значних покращень у корекції порушеної уваги молодших школярів під час дистанційного навчання.
Нарешті, варто зазначити, що психічний стан учнів теж впливає на результати корекційних програм. Під час дистанційного навчання діти можуть відчувати різні емоційні навантаження, такі як тривога чи стрес, які можуть негативно позначитися на їхній увазі та здатності до навчання. Тому важливо, щоб психокорекційні програми включали елементи психологічної підтримки, які діти справляються з емоційними труднощами та покращують свій загальний стан.
У підсумку варто зазначити, що успішність впровадження психокорекційних програм для роботи з увагою у молодших школярів залежить від комплексного підходу, який враховує індивідуальні особливості. 
На основі проведеного аналізу можна зробити висновок, що впровадження адаптованих психокорекційних програм позитивно вплинуло на розвиток уваги у молодших школярів під час дистанційного навчання. Систематичний підхід до реалізації програм, включення ігрових методик і індивідуалізація навчального процесу сприяли значному покращенню навчальних показників.
Однак подальші дослідження мають зосередитися на вивченні довгострокових ефектів цих програм. Важливо також залучати батьків і педагогів до процесу психокорекції, оскільки їхня участь може створити більш сприятливе навчальне середовище для учнів. Таким чином, ефективна корекція порушень уваги є не лише завданням педагогів, а й спільною справою всіх учасників навчального процесу.
Створення середовища, в якому разом працюють усі учасники освітнього процесу, дозволяє максимально ефективно реалізовувати психокорекційні програми та досягати значних покращень у корекції порушеної уваги молодших школярів під час дистанційного навчання.


ВИСНОВКИ


За результами проведеного дослідження підтвердили актуальність та ефективність запропонованої психокорекційної програми для розвитку когнітивних функцій у дітей молодшого шкільного віку в умовах дистанційного навчання,а також підтвердило важливість вивчення впливу психокорекційних методик на розвиток уваги молодших школярів у дистанційному форматі навчання. Це питання має наукову та практичну значущість, зважаючи на сучасні освітні реалії та потреби учнів.Завдяки програмі було досягнуто значних покращень у таких аспектах, як концентрація, стійкість, розподіл та переключення уваги, що є основою для ефективного навчання в сучасних умовах.
Поставлені завдання були успішно виконані:
Було визначено базові теоретичні положення розвитку уваги у молодших школярів на основі фундаментальних досліджень у галузі психології та педагогіки.
Проаналізовано та адаптовано низку психокорекційних методик для використання в умовах дистанційного навчання, зокрема методику П'єрона-Рузера для оцінки концентрації та методику «Таблиці Шульте» для розвитку переключення уваги.
Протягом дослідження було підтверджено, що учні, які брали участь у психокорекційних заняттях, демонстрували кращі результати під час виконання завдань на концентрацію та стійкість уваги. Вони швидше і впевненіше фокусувалися на завданнях, показували меншу кількість помилок, а також змогли зберігати високу якість виконання завдань протягом довшого часу. У контексті дистанційного навчання це є надзвичайно важливим, адже така форма навчання часто відволікає дітей та знижує їхню здатність зосереджуватися. Це підтверджує висунуту гіпотезу: впровадження таких методик у навчальний процес сприяє підвищенню концентрації, стійкості, переключення та розподілу уваги учнів.
Проведене дослідження підтвердило актуальність питання щодо розробки та впровадження психокорекційних методик для покращення уваги молодших школярів у дистанційному навчанні.
Аналіз літератури засвідчив недостатню кількість адаптованих методик для роботи з порушеннями уваги у цьому форматі, що зумовлює необхідність додаткових досліджень і розробок у цій сфері.
У результаті  адаптації програми психокорекції уваги молодших школярів під час дистанційного навчання вдалося досягти значних покращень у концентрації, стійкості, розподілі та переключенні уваги учнів, які брали участь у дослідженні. Програма, заснована на поєднанні ігрових та когнітивно-корекційних завдань, допомогла ефективно вирішити проблеми уваги, що підтвердило доцільність таких підходів.
Дані, отримані під час проведення експерименту, показали, що учні, які примали участь в корекційних заняттях, продемонстрували підвищення показників уваги: їхня здатність до концентрації зросла в середньому на 25%, стійкість уваги – на 20%, а показники переключення та розподілу уваги покращилися на 18%. Ці показники є вагомими, оскільки підтверджують ефективність адаптованої програми для дистанційного формату.
 Завдяки використанню ігрових методів та інтерактивних завдань у програмі вдалося підвищити мотивацію учнів. Вони активніше брали участь у групових заняттях, що позитивно вплинуло на їхню впевненість та готовність навчатися. Ігрові завдання стимулювали дітей до переключення уваги між різними видами діяльності, сприяючи розвитку цієї важливої навички, що дозволило учням легше адаптуватися до змін у навчальних задачах.
Також було відзначено покращення емоційного стану учнів, оскільки інтерактивна форма занять допомагала зменшити рівень стресу і тривожності. Це є особливо цінним у сучасних умовах, коли більшість дітей відчувають психологічне навантаження через соціальні обмеження і обмежену взаємодію з однолітками. Дистанційне навчання, з використанням адаптованих психокорекційних методів, створює середовище, в якому діти можуть навчатися в комфортному темпі, відчуваючи підтримку та заохочення. 
Таким чином, реалізація психокорекційної програми довела свою цінність не тільки для розвитку уваги та когнітивних здібностей учнів, а й для підвищення їхньої психологічної стійкості та соціальної адаптації в дистанційному середовищі.
У порівнянні з результатами попередніх досліджень, які фокусувалися на традиційних форматах навчання, результати даної роботи підтверджують, що адаптовані методики для дистанційного навчання здатні показувати аналогічну ефективність. Це доводить, що впровадження онлайн-методик може бути повноцінною альтернативою для дітей із порушеннями уваги.
З огляду на результати дослідження, адаптовану програму рекомендовано впроваджувати у шкільні та позашкільні заклади, які працюють з дітьми молодшого шкільного віку. Також доцільно інтегрувати програму в систему підтримки дітей із труднощами в навчанні, зокрема в рамках інклюзивної освіти.
Запропоновані методики адаптації можуть бути використані психологами, педагогами та вихователями, що працюють у дистанційній формі навчання. Ці методики дозволяють створити сприятливе навчальне середовище та розвивати в учнів важливі когнітивні навички, зокрема увагу. 
Результати роботи відкривають можливості для вдосконалення психокорекційних методик, особливо в контексті змішаних та онлайн-форм навчання. 
Подальші дослідження можуть бути спрямовані на розробку індивідуальних програм для дітей із різним ступенем проблем уваги та вивчення впливу психокорекційних методик на інші когнітивні функції.
Наукова новизна та практична значущість дослідження полягає у вдосконаленні підходу до навчання та адаптації психокорекційних методів для дистанційного формату, що є інноваційним напрямком у сучасній психології. Внесок роботи полягає в тому, що розроблена та апробована програма може бути ефективно застосована для підтримки дітей із труднощами у навчанні та концентрації уваги.
Висновки цієї роботи можуть стати основою для подальших досліджень, спрямованих на вивчення інших психокорекційних методів, які будуть адаптовані для дистанційного навчання. Надалі варто дослідити ефективність цих методик на різних вікових групах та розглянути їхній вплив на інші когнітивні функції, зокрема пам'ять та мислення, у дистанційному форматі навчання.
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