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РЕФЕРАТ


В роботі 46 сторінок, 4 рисунків, використано 30 літературних джерел  
	Об'єктом дослідження є атмосфера міста Запоріжжя.
	Предметом дослідження є порівняння атмосфери по районам міста Запоріжжя.
	Методами дослідження є: Аналіз літературних джерел з даної теми; збір даних про стан атмосфери по районам міста Запоріжжя; визначення Індексу забруднення атмосфери для кожного району; порівняльний аналіз отриманих результатів.
	Метою кваліфікаційної роботи є: провести порівняльний аналіз атмосфери по районам міста Запоріжжя; зрозуміти Індекс забруднення атмосфери для кожного району; розробити рекомендації щодо покращення стану атмосфери в місті.
	В ході дослідження буде: проведено аналіз літературних джерел з даної теми; охарактеризована екологічна ситуація в місті Запоріжжя; досліджені особливості забруднення атмосфери по районам міста; визначено Індекс забруднення атмосфери для кожного району; проведено порівняльний аналіз отриманих результатів; розроблено рекомендації щодо покращення стану атмосфери в місті.
АТМОСФЕРА, ЗАБРУДНЕННЯ, ІНДЕКС ЗАБРУДНЕННЯ АТМОСФЕРИ, РАЙОНИ МІСТА, ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ, РЕКОМЕНДАЦІЇ.





ABSTRACT


          The work contains 46 pages, 4 figures, used 30 literary sources  
	The object of study is the atmosphere of Zaporizhzhia city.
	The subject of the study is to compare the atmosphere in the districts of Zaporizhzhia and to determine the Air Pollution Index.
	The methods of the study are: Analysis of literary sources on the topic; collection of data on the state of the atmosphere in the districts of Zaporizhzhia; determination of the Air Pollution Index for each district; comparative analysis of the results.
	The purpose of the qualification work is to: conduct a comparative analysis of the atmosphere in the districts of Zaporizhzhia; determine the Air Pollution Index for each district; develop recommendations for improving the state of the atmosphere in the city.
	In the course of the study, the following will be done: analyze the literature on the topic; characterize the environmental situation in the city of Zaporizhzhia; study the peculiarities of air pollution in the city districts; determine the Air Pollution Index for each district; conduct a comparative analysis of the results; develop recommendations for improving the state of the atmosphere in the city.
ATMOSPHERE, POLLUTION, AIR POLLUTION INDEX, CITY DISTRICTS, COMPARATIVE ANALYSIS, RECOMMENDATIONS.
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ВСТУП


Запоріжжя – одне з найбільших міст України, яке протягом багатьох років відчуває значний вплив антропогенних факторів на довкілля. Зростання промислового та транспортного навантаження, а також інтенсивна забудова міських територій зумовлюють погіршення стану атмосферного повітря. Це, в свою чергу, несе ризики для здоров'я людей та екосистеми міста.
Мета роботи: Провести порівняльний аналіз стану атмосферного повітря різних районів м. Запоріжжя з метою виявлення зон з різним рівнем забруднення та визначення пріоритетних напрямків для його покращення. 
Для реалізації мети, були поставленні наступні завдання:
· провести аналіз літературних джерел з питань забруднення атмосферного повітря та його впливу на довкілля та здоров'я людей;
· охарактеризувати екологічну ситуацію в м. Запоріжжя за останні роки, дати оцінку основним джерелам забруднення атмосферного повітря;
· виявити зони з різним рівнем забруднення атмосферного повітря в м. Запоріжжя;
· розробити рекомендації щодо покращення стану атмосферного повітря в м. Запоріжжя.
Об'єкт дослідження: атмосферне повітря м. Запоріжжя.
Предмет дослідження: рівень забруднення атмосферного повітря в різних районах м. Запоріжжя.







1 ОГЛЯД НАУКОВОЇ ЛІТЕРАТУРИ
1.1 Поняття атмосферного повітря та необхідність його збереження


Атмосфера – це оболонка газу навколо планети, і на Землі вона складається з суміші різних газів, водяної пари та аерозольних часток. Маса атмосфери становить 5 квадрильйонів 300 трильйонів тон, що менше однієї мільйонної частини загальної маси Землі (6·10^21 м). Дослідженням атмосфери займається наука метеорологія.
Атмосферне повітря є важливим природним ресурсом, без якого життя на Землі було б неможливе. Воно надає кисень для дихання, вуглекислого газу для фотосинтезу, захищає живі організми від космічних випромінювань, регулює клімат і зберігає тепло планети, а також переносить водяну пару по її поверхні, трансформуючи газові продукти обміну речовин [1].
Повітря - основа життя на Землі. Людина постійно потребує повітря. За хвилину ми вдихаємо від 5 до 100 літрів, а за добу – від 12 до 15 кілограмів. Це значно більше, ніж їжі та води, які нам необхідні щодня. Повітря – це не просто газ, яким ми дихаємо. Це акустичне середовище, яке робить можливим людське мовлення та передачу звуку. Без нього на Землі панувала б тиша. Атмосфера також виконує роль терморегулятора. Вона нівелює перепади температур, роблячи клімат на планеті більш сприятливим для життя. Без атмосфери добові коливання температури могли б сягати 200 градусів Кельвіна, що неминуче призвело б до загибелі всіх живих істот [2].
Склад атмосфери визначається так: 78% азоту, 21% кисню, 0,9% аргону і 0,03% вуглекислого газу. Крім цього, вона містить невелику кількість інертних газів, таких як неон, гелій, криптон, ксенон, а також аміак, метан, озон, оксиди сірки тощо. В атмосфері також присутні тверді частки, які приходять з поверхні Землі (внаслідок згоряння, вулканічної діяльності, часток ґрунту) і з космосу. Велику роль в атмосфері відіграє водяна пара. Особливу важливість для різних екологічних систем мають головні гази - кисень, вуглекислий газ і азот.
Як було зазначено раніше, головною складовою атмосфери, як за об'ємом, так і за масовим вмістом, є азот. На Землі азот переважно присутній у вільному стані в атмосфері. У зв'язаному стані, в обмежених кількостях, азот можна знайти в дощовій, річковій, і морській воді, а також у ґрунті та гірських породах. Азот є складовою білкових молекул і численних природних органічних сполук. Важливо зазначити, що без азоту неможливий синтез білкових речовин, а без цих речовин не може формуватися протоплазма в живих клітинах.
Друге за вмістом в атмосфері місце займає кисень, який відіграє ключову роль у життєдіяльності живих організмів. Життєдіяльність супроводжується постійними енергетичними витратами, а джерелом цієї енергії є окисно-відновні реакції. Ці реакції неможливі без наявності кисню. Його постачання в атмосферу головним чином здійснюється живими рослинами під час фотосинтезу, під час якого кожна тонна органічних речовин вивільнює приблизно 1,1...1,3 тони кисню. Загальні обчислення показують, що щорічно на Землі утворюється близько 10^12 тон органічних речовин, і в результаті цього процесу виділяється близько 1,55 · 10 тон кисню. Це повністю компенсує витрати кисню, включаючи природні та технологічні, що допомагає підтримувати сталу концентрацію кисню в атмосфері.
Стосовно діоксиду вуглецю, то як було зазначено вище, його кількість атмосфері складає лише 0,033% за об'ємом та 0,046% за масою, що становить приблизно 2,3·10^12 тон. Навіть при такому невеликому вмісті, роль діоксиду вуглецю важлива для підтримки життя на Землі.  Цей газ потрапляє в атмосферу з глибин Землі через вулканічні процеси, а також вивільняється при диханні людей і тварин. Значущі джерела викидів вуглекислого газу в атмосферу включають природні окиснювальні процеси, згорання органічного палива та інші хімічні реакції. Саме діоксид вуглецю в атмосфері сприяє нагромадженню сонячної енергії в біосфері за рахунок фотосинтезу складних сполук вуглецю рослинами й водоростями [5].
Біосфері вкрай важливий газовий баланс атмосфери, який зазнавав змін до приходу людини. Тривалий час тому, приблизно 3-3,5 мільярда років тому, кількість кисню була значно менше, ніж вуглекислого газу, в 100-200 разів. Процес фотосинтезу був ключовим у трансформації атмосфери: збільшився вміст кисню, а вміст вуглекислого газу зменшився. Але приблизно 100-150 років тому, людина почала втручатися в природний баланс газів, збільшуючи викиди вуглекислого газу і зменшуючи рівень кисню.
Зменшення кисню в атмосфері відбувається через декілька механізмів: зменшення обсягу зеленого покриву на Землі, значне скорочення кількості зелених водоростей у Світовому океані (які забезпечують 30-70% річного вироблення кисню), та швидке збільшення споживання кисню. Нині вже можна відзначити значущі зміни у процесах утворення і споживання кисню. Прогнозується, що протягом наступних 150-170 років загальна кількість кисню може зменшитися на третину, що вже вразливо впливає на людей при навіть невеликому зменшенні його концентрації в повітрі на 1%.
Вміст вуглекислого газу (СО2) в атмосфері незначний, але його надлишок викликає занепокоєння екологів. Зростання концентрації СО2 на 0,1% ускладнює дихання у тварин, а 4% вмісту створюють критичну ситуацію.
За останнє століття рівень СО2 в атмосфері збільшився на 10% і може досягти 0,04% у найближчому майбутньому. Хоча СО2 не є токсичним, він має здатність утримувати тепло, що відбивається від Землі, впливаючи на тепловий баланс атмосфери. Водяна пара в атмосфері також не стабільна. Її кількість і розподіл в нижніх шарах атмосфери мають велике значення для людини. Атмосфера постійно піддається фізичним змінам: змінюються температура, вологість, утворюються хмари і тумани, сонячне випромінювання нагріває і іонізує атмосферу [3].
З всього цього можна точно сказати, що збереження атмосферного повітря є критично важливим завданням для забезпечення здоров'я планети та всіх її мешканців. 





1.2 Характеристика основних забруднюючих речовин атмосфери


Забруднення атмосферного повітря виявляється у наявності в ньому великих аерозолів, тобто рідких і твердих частинок, а також газів, які не є стандартними складовими повітря. Атмосфера завжди містить певну кількість домішок, яка обумовлена впливом як природних, так і антропогенних джерел.
За масштабами поширення виділяють місцеве (підвищений вміст забруднювальних речовин на обмежених територіях, таких як міста, промислові райони, сільськогосподарські зони), регіональне (значний вплив на великі простори, але не на всю планету) та глобальне забруднення атмосфери (зміни стану атмосфери в цілому).
Усі джерела забруднення атмосферного повітря можна поділити на природні та антропогенні. Рівень забруднення природними джерелами є базовим і змінюється незначно з часом. 
Природнім джерелами забруднення атмосферного повітря є:  
· викиди вулканів,
·  лісові та степові пожежі,
·  курні буревії,
·  дефляція,
·  морські шторми та тайфуни,
·  космічні об'єкти, такі як комети, метеорити, боліди та інші подібні явища.
Зараз забруднення атмосферного повітря в основному обумовлене людською діяльністю, зокрема розвитком промисловості, будівництва, транспорту. Джерелами забруднення є основні сектори, такі як промислові підприємства, транспорт, теплоенергетика та сільське господарство. У сферах промисловості особливо небезпечні викиди в атмосферу від підприємств хімічної, нафтопереробної, чорної та кольорової металургії, деревообробки, целюлозно-паперового виробництва, виробництва будівельних матеріалів тощо [7]. 
Наразі основний тиск на екосистему виникає від енергоємної важкої промисловості, що включає в себе промислові підприємства та інші установи, де використовуються процеси згорання, а також забруднення повітря внаслідок транспортних засобів. Великі промислові комплекси, які не пройшли реструктуризацію з часів незалежності, вносять значний вклад у всі екологічні проблеми, зокрема у забруднення повітря.
Також автотранспорт відіграє ключову роль у забрудненні атмосфери, становлячи понад третину загального обсягу викидів забруднюючих речовин в Україні. У деяких містах цей внесок перевищує половину, зокрема у Чернівцях - 75%, Києві та Вінниці - 77%, Львові - 79%, Івано-Франківську і Луцьку - 83%, Полтаві та Хмельницькому - 88%, Ужгороді - 91% від загальної кількості викидів. Понад 40% оксиду вуглецю, 40% вуглеводів і приблизно 30% оксидів азоту з усіх викидів цих речовин у повітря створюють різні види транспорту. У цьому контексті, рішення уряду щодо стимулювання переходу вітчизняного автомобільного виробництва на електрокари та їх імпорту з-за кордону заслуговує на підтримку [9].
В цілому, антропогенні джерела забруднення можна розділити на кілька груп за певними критеріями. Всі антропогенні викиди поділяються на організовані та неорганізовані. Організовані викиди включають в себе викиди з труб промислових підприємств, які спеціально спрямовані та організовані. Особливість цих викидів полягає в тому, що перед тим, як потрапити в атмосферу, вони проходять процес очищення, під час якого частина шкідливих речовин уловлюється та поглинається. Неорганізовані викиди потрапляють в атмосферу через вікна, двері та вентиляційні отвори виробничих приміщень [7].
Усі речовини, які потрапляють у атмосферу від природних та антропогенних джерел, можна класифікувати на три основні групи:
· Основні забруднювальні речовини, такі як тверді частки (пил), оксиди сірки, оксиди азоту та оксиди вуглецю.
· Специфічні забруднювальні речовини, представлені синтетичними та природними органічними хімічними сполуками, вуглеводнями, формальдегідом, хлористим воднем, фтористим воднем, азотною кислотою, азотистою кислотою, сірководнем, сірчаною кислотою, озоном та іншими.
· Важкі метали, такі як кадмій, марганець, мідь, нікель, свинець, хром, цинк та залізо.
Ці речовини часто присутні одночасно в атмосферному повітрі міста і можуть спричиняти комбінований негативний вплив на здоров'я людини та екосистему. Однак науковцям поки що важко оцінити цей вплив, і навіть якщо концентрації всіх забруднювальних речовин у повітрі не перевищують встановлені норми, неможливо гарантувати безпечну якість повітря для здоров'я людини [6].
У таблиці 1.1 можна детально побачити деякі домішки в атмосферному повітрі та причини їх появи з їх типовою концентрацією

Таблиця 1.1 – Причини появи в атмосфері деяких домішок а їх типові концентрації
	Коспонент
	Основні джерела забруднення середовища
	Концентрація

	Карбону оксид (IV) С02
	Розклад органічної речовини, випарки океанів, спалення палива
	320 у всій тропосфері

	Карбону оксид (II) СО
	Розклад органічної речовини, промислові процеси, спалення палива
	0,05 у незабрудненому повітрі, 1-50 у містах

	Нітрогену оксид (II) NO
	Електричні розряди, робота двигунів внутрішнього згоряння, спалення органічної речовини
	0,01 у незабрудненому повітрі, 0,2 у промислових містах

	Сульфуру оксид (IV) SO2
	Вулканічні гази, лісові пожежі, діяльність бактерій, спалення палива, виплавка металів із руд та інші промислові процеси
	0,001 у незабрудненому повітрі, 0,1-2,0 у повітрі великих міст

	Озон Оз
	Електричні розряди, дифузія зі стратосфери, фотохімічний смог
	0,01 у незабрудненому повітрі, 0,5 у повітрі промислових міст

	Метан СН4
	Розклад органічної речовини, розведення великої рогатої худоби, втрата природного газу
	1-2 у всій тропосфері

	Вуглеводні СХНУ
	Автомобільні вихлопи, спалення органічної речовини, втрата природного газу
	3 у повітрі промислових міст




1.3 Вплив забруднення атмосфери на здоров'я людей та довкілля


Усі речовини, які забруднюють атмосферне повітря, впливають на здоров'я людини в різній мірі. В деяких випадках взаємодія певних забруднюючих речовин з іншими може призвести до більш серйозних порушень здоров'я, ніж їхній окремий вплив. Тривалість цього впливу відіграє значущу роль у цих процесах.	
Згідно з відомими даними, стан здоров'я людини та його захворюваність залежать від чотирьох основних груп чинників: медико-генетичних (20%); способу життя та якості харчування (50%); стану навколишнього середовища (20%); рівня розвитку системи охорони здоров'я (10%). Кількісна оцінка внеску кожної групи чинників у загальну структуру захворюваності населення є важливою, оскільки вона визначає обсяг та характер профілактичних заходів.
Більшість випадків забруднення навколишнього середовища супроводжується подібною структурою змін у показниках здоров'я. Наприклад, реакція організму на рівень атмосферного і ґрунтового забруднення формує певний порядок: 1) імунологічна реактивність; 2) гострі захворювання дихальних органів алергічного характеру; 3) відхилення від нормальних функціональних і фізіологічних показників, такі як порушення гармонійного фізичного розвитку та збільшення числа лейкоцитів у крові; 4) збільшення кількості хронічних захворювань; 5) зростання частоти вроджених аномалій, новоутворень, захворювань крові та серцево-судинної системи, які реагують на якість середовища проживання.
З появою нових хімічних сполук та їхнім забрудненням довкілля з'являються нові види захворювань. Загалом, близько 45% токсичних речовин потрапляє в організм людини через продукти харчування, 30% - через питну воду, а решта - через атмосферне повітря.
Однак, враховуючи аеротехногенне забруднення вод і ґрунтів, а разом з ними і продуктів харчування, забруднення атмосферного повітря, на думку вчених, є одним із найбільш негативних впливів на стан здоров’я населення, яке призводить до великої кількості хвороб, що можуть призвести до летальності. Так, наприклад, висока концентрація оксиду вуглецю в атмосфері призводить до смертельного ураження, надлишок пилу – до пневмонії, захворювань серцево-судинної системи і т.д. В таблиці 1.2 є перелік основних забруднюючих речовин та наслідки їх дії на організм людини [8].
Забруднення атмосфери призводить до негативних наслідків для довкілля, що включає у себе ряд екологічних проблем. Серед них можна виділити посилення парникового ефекту, утворення озонових дір, зменшення прозорості атмосфери та збільшення хмарності, формування смогу, випадіння кислотних дощів, корозію металевих конструкцій і порушення фотозахисту рослин.

Таблиця 1.2 – Наслідки забруднення атмосферного повітря різними компонентами на здоров’я населення
	Елемент
	Наслідки впливу на організм людини

	Окис вуглецю
	Нестача кисню, тахікардія, аритміям, підвищенню артеріального тиску. 

	Пил
	Пневмонія, алергічні захворювання,  бронхіальна астма, інфекційні захворювання, захворювання серцево-судинної системи.


	Фосфор
	Деформація та крихкість кісток, порушення функції шлунково-кишкового тракту, жирова дистрофія малих артерій, а також порушення роботи серця, печінки і нирок 

	Двоокис кремнію
	Важке захворювання легенів.

	Оксид азоту
	Порушення вітамінного обміну, набряк легенів.

	Сполуки свинцю
	захворювання дихальних шляхів, нервової системи, сечостатевих органів.

	Вуглеводні
	Головний біль, запаморочення.

	Альдегіди
	Може включати подразнення слизових оболонок очей і дихальних шляхів. При збільшенні концентрації спостерігається ряд симптомів, таких як головний біль, слабкість, втрата апетиту та безсоння.

	Оксид сірки
	важкі нервові розлади, порушення розумової діяльності, набряк легенів, глотки і параліч дихання.


Один із найефективніших способів зменшення забруднення атмосфери - використання економічних методів. У розвинених країнах діє ретельна система стимулюючих та обмежувальних заходів, спрямованих на запобігання забруднення. Підприємства, що впроваджують екологічні технології та останні системи очищення, користуються значними податковими пільгами, що дарує їм конкурентну перевагу. У той самий час, компанії, які спричиняють забруднення атмосфери, зобов'язані сплачувати високі податки та штрафи. Багато країн також мають громадські організації, такі як «зелені» товариства, які відстежують стан атмосфери, допомагають контролювати його і забезпечують громадську участь у цьому процесі [10].


1.4 Фізико-географічна характеристика Запорізької області


До 1925 року територія, яку зараз ми визнаємо за Запорізьку область, входила до складу Катеринославської губернії. У 1925 році цю область виділили в окремий Олександрівський округ. З 10 січня 1939 року Запорізьку область стали розглядати як самостійну політико-адміністративну одиницю, розташовану на південному сході України, з обласним центром у місті Запоріжжі. Область має кордони з Дніпропетровською, Херсонською та Донецькою областями, а з південної сторони її узбережжя омиває Азовське море [11].
Запорізька область розташована на південно-західному напрямку між 46°15' і 48°08' північної широти та 34°10' і 37°15' східної довготи. Область має кордони з Дніпропетровською на півночі та північному заході, Херсонською на південному заході, а також сусідить на сході з Донецькою. На південь вона омивається водами Азовського моря, простягаючись з півночі на південь майже на 200 км і з заходу на схід – на 235 км.  Область має відносно невелику площу – 27,2 тис. км² (що складає 4,5% загальної площі України) і займає 9-е місце серед інших областей. Однак ця територія порівнюється за розміром з площею кількох країн Європи, таких як Албанія (29 тис. км²), Бельгія (31 тис. км²), Молдова (34 тис. км²), Швейцарія (41 тис. км²), Нідерланди (42 тис. км²) та Данія (43 тис. км²) [12].
Серед характеристик географічного положення області слід відзначити той факт, що на її кордонах протікає річка Дніпро – найбільша річка України. Внаслідок цього більша частина площі області розташована на лівому березі Дніпра, в той час як невелика її частина знаходиться на правому березі (рис. 1.1) [13].



[image: Запорізька область]
Рис. 1.1 – Запорізька область та адміністративні центри

Характер рельєфу Запорізької області можна описати як малозмінну плоску місцевість з невеликими хвилястими утвореннями, яка поступово нахиляється вниз у напрямку до долин Дніпра і Азовського моря. Середньо-східна частина області визначається вищим розташуванням і простягається на схід до межі з Донецькою областю. На території області можна зустріти різні типи рельєфу, такі як водно-ерозійний, водно-акумулятивний, лісисті равління, денудаційний, еоловий, абразійний і морської акумуляції [12].
Клімат в Запорізькій області визначається як помірно-континентальний із виявом посушливих та суховійних явищ. Однак через близькість до Азовського моря, Запорізька область має пом'якшений клімат. Земельна поверхня також впливає на клімат, а в разі цієї області значною мірою впливає Азовське море. На північно-західних теренах області важливу роль відіграють річка Дніпро з Каховським водосховищем і обласний центр - місто Запоріжжя. Знищення природної рослинності на значній площі області призвело до посилення негативних погодних явищ, таких як часті посухи, пилові бурі та суховії, що є нетиповими для даної місцевості. 
Середньорічна температура атмосферного повітря коливається приблизно від 7,9°С до 9,6°С в Запорізькій області. У січні середня температура від півночі до півдня коливається від -5,4°С до -3,8°С, тоді як у липні, найтеплішому місяці, вона становить від 22,6°С до 23,5°С. Зміни температури в області виявляються незначними у літні та зимові періоди, але досить різкими у весняний та осінній сезони, що є характерною особливістю.
У регіоні зустрічається нерівномірний розподіл опадів протягом року, що виявляється в більшій частоті дощів навесні та влітку, а найменша кількість опадів трапляється узимку, особливо в березні та квітні. Літні місяці характеризуються значними зливами. Значна частина опадів, що доходять до Запорізької області, приноситься повітрям з Середземного моря та Атлантичного океану. Вологість у регіоні максимальна взимку, після чого вона зменшується до мінімуму у червні. Характерною рисою клімату є континентальний тип розподілу опадів протягом року, з найбільшою кількістю весняних та літніх опадів і мінімальною узимку. Зимові опади найчастіше обумовлені середземноморськими циклонами, що рухаються з Чорного та Азовського морів. Збільшення кількості опадів спостерігається з квітня до липня, після чого розпочинається поступовий їхній зменшення до грудня, за винятком жовтня, коли відбувається знову збільшення опадів. Також Важливо відзначити, що випаровування в Запорізькій області перевищує обсяг опадів, що призводить до віднесення цього регіону до районів недостатнього зволоження.
Запорізька область піддавалася впливу природних стихій неодноразово. Протягом останніх 50 років вона регулярно зазнає впливу посушливих періодів, які зазвичай супроводжуються сильними вітрами та суховіями. У період від березня до жовтня сильні вітри створюють пилові бурі, спричинені посушливими умовами, коли швидкість вітру зростає, переносячи висушені пилуваті та піщані частки ґрунту. Зимові місяці приносять сильні вітри, супроводжені снігопадами та низькими температурами, що призводить до хуртовин. Середньорічно в області відзначається близько 25-30 днів із грозами, особливо активними в період від квітня до вересня, з піком у червні. Град спостерігається у середньому 12 разів на рік, пов'язаних із проходженням атмосферних фронтів. Тумани характерні для Придніпровської і Приазовської височин, в той час як в інших частинах області вони виникають рідше і на короткий період. Взимку ожеледиця спостерігається протягом кількох днів у всіх районах, а особливо часто на Запорізькому Правобережжі та на Приазовській височині [14].
Запоріжжя є містом обласного значення та функціонує як адміністративний центр Запорізької області. Розташоване вздовж основної воднотранспортної магістралі - річки Дніпро, це місто представляє собою один із найбільших адміністративних, індустріальних та культурних центрів на півдні України. Займаючи четверте місце серед індустріальних центрів України за обсягами розвиненого машинобудування, чорної та кольорової металургії, хімічної та будівельної промисловості, Запоріжжя служить не лише промисловим, але й металургійним серцем країни.
Місто володіє річковим портом, міжнародним аеропортом та є ключовим транзитним залізничним вузлом. В даний час Запоріжжя визнають як важливий промисловий центр, де більше третини загального обсягу сталі виробляється в країні, а також де виготовляється понад 17,0% чавуну, 75,0% високовольтної апаратури та 20,0% металоконструкцій. Діяльність металургійного комплексу в значній мірі сприяє наповненню бюджетів як міста, так і країни. Запоріжжя є одним з небагатьох обласних центрів, що мають позитивне сальдо в зовнішній торгівлі, що в свою чергу збільшує валютний резерв регіону та країни [15].
Місто Запоріжжя поділяється на 7 житлових районів:
1. Олександрівський
2. Заводський
3. Комунарський
4. Дніпровський
5. Вознесенівський
6. Хортицький
7. Шевченківський
[image: Zaporizhzhia_Ukr]
Рис. 1.2 – Райони міста Запоріжжя.








1.5 Дослідження джерел забруднення атмосфери у Запоріжжі


Запорізька область вирізняється своїм значущим промисловим потенціалом, обумовленим наявністю та концентрацією підприємств чорної і кольорової металургії, теплоенергетики, атомної енергетики, хімічної та машинобудівної галузей. Регіон служить ключовим центром вітчизняного авіадвигунобудування, виробництва трансформаторів та інших високотехнологічних товарів, які визнані як запорізькі бренди, представники світового класу за якістю та надійністю. Значна частина промислових підприємств зосереджена в центральних частинах житлових зон, що призводить до значного техногенного навантаження на навколишнє середовище населених місць. Ситуацію ускладнює розташування основного промислового вузла на відкритій стороні відносно житлових районів, що сприяє їхній забрудненості газами. 
Незважаючи на те, що понад 70% території області тимчасово окуповано Російською Федерацією, а деякі частини вважаються зонами бойових дій, основні джерела забруднення атмосферного повітря залишаються підприємства чорної та кольорової металургії, теплоенергетики, хімії та машинобудівництва, які відповідають за основну частину викидів від загальної кількості забруднюючих речовин в області. 
Свідченням цього є динаміка викидів забруднюючих речовин у місті Запоріжжя та області, де найбільший внесок у забруднення атмосферного повітря роблять підприємства, такі як ПАТ «Запоріжсталь», ПрАТ «Дніпроспецсталь», ПрАТ «Український графіт», ПрАТ «Запоріжвогнетрив», АТ "Мотор Січ" та інші. Систематичні спостереження за вмістом забруднюючих речовин у атмосферному повітрі міста Запоріжжя здійснюються Запорізьким обласним центром гідрометеорології та Державною установою "Запорізький обласний центр контролю та профілактики хвороб Міністерства охорони здоров'я України" [16].
Ось більш детальний перелік всіх потужних підприємств  міста Запоріжжя:
· машинобудівні: АТ «Мотор Січ», ПрАТ «Запоріжкран», ПрАТ «Запорізький автомобілебудівний завод», ПАТ «Запорізький кабельний завод», ПрАТ «Запорізький електровозоремонтний завод»; ПАТ «Запоріжтрансформатор»;
· чорної та кольорової металургії: ПАТ «Запоріжсталь», ПрАТ «Дніпроспецсталь», АТ «Запорізький завод феросплавів», АТ «Запорізький виробничий алюмінієвий комбінат», ТОВ «Запорізький титано-магнієвий комбінат», ПрАТ «Укрграїський графіт», ПАТ «Запорізький сталепрокатний завод»;
· енергетичні: філія «Дніпровська ГЕС»; ПАТ «Укргідроенерго»;
· виробництво коксу, продуктів нафтоперероблення: ПрАТ «Запоріжкокс»;
· виробництво гумових і пластмасових виробів, іншої неметалевої мінеральної продукції: ПрАТ «Запоріжвогнетрив»; ПрАТ «Запорізький абразивний комбінат». 
· хімічні: ЗДП «Кремнійполімер», ПрАТ «Запорізький завод зварювальних флюсів та скловиробів»;
Наявність у місті потужного промислового потенціалу призводить до великої кількості викидів і скидів у довкілля, що спричиняє забруднення повітряного та водного басейнів, земельних ресурсів, негативно впливає на здоров’я населення, флору та фауну.
Довготривалий моніторинг якості повітря у місті Запоріжжя підтверджує постійно високий рівень забруднення, яке спостерігається як у санітарно-захисних зонах, так і у житлових районах. Як вже було зазначено вище, основну частину забруднення атмосфери створюють промислові підприємства, викиди яких становлять 50-60% від загального об'єму шкідливих речовин. Практично всі галузі промисловості, включаючи підприємства теплопостачання, викидають шкідливі хімічні сполуки у повітря. Це призводить до різного за характером, але інтенсивного впливу на різні райони міста, що погіршує екологічну ситуацію.
Близько 150 хімічних речовин потрапляють у атмосферу міста, багато з них відносяться до небезпечних класів (наприклад, оксид марганцю, бензапірен, сполуки свинцю, хрому тощо).
Основними причинами перевищення норм забруднення атмосферного повітря є:
· Використання застарілих технологій та обладнання, яке не забезпечує відповідності нормам щодо викидів забруднень. Багато промислових об'єктів міста були побудовані у 30-ті роки ХХ століття і досі експлуатуються. Наприклад, обладнання ПАТ "Запоріжсталь" використовується вже 50-60 років. Застарілість значної частини систем очистки газів на підприємствах. Багато з них втратили свою ефективність через старіння (від 54 до 80% амортизації).
· Перехід на менш екологічно чисте паливо (наприклад, вугілля або мазут), що призводить до додаткового забруднення повітря.
[bookmark: _Hlk166413263]Місто Запоріжжя розташоване на обох берегах річки Дніпро. Процес розвитку міста призводив до того, що великі промислові підприємства розміщувалися поруч з житловими районами. Багато житлових будинків розташовано в межах санітарно-захисних зон заводів. Через це, над містом часто утворюється жовто-сиза димка смогу, яка формується від викидів промислових підприємств, сконцентрованих на невеликій території. Також на це впливає рельєф місцевості - хвиляста рівнина з ярами та балками, яка ускладнює провітрювання та розповсюдження пилу і газових викидів. У той же час, система контролю за викидами шкідливих речовин під час невизначених погодних умов працює неефективно.
Основні промислові установи міста Запоріжжя розміщені на промисловій зоні, що знаходиться у північно-східній частині міста. Внаслідок цього, забруднення атмосферного повітря над ключовими районами міста відбувається при вітрових напрямках від північно-західного до східного. При південному напрямку вітру забруднюється район заводів, де крім промислових підприємств також проживають мешканці. Південно-західний та західний вітер сприяють видаленню забрудненого повітря за межі міста. Вітер зі швидкістю 0-4 м/с забруднює місто незалежно від його напрямку. Обсяги викидів від автотранспорту постійно зростають, причому їх частка в загальному обсязі викидів становить 30-40%. Основними факторами забруднення атмосфери внаслідок рухомих джерел є:
· Використання палива, яке не відповідає сучасним екологічним стандартам.
· Перевантаження головних магістралей міста транзитним транспортом.
· Відсутність нейтралізаторів у більшості автомобілів вітчизняних марок і старих іномарок [17].















2 МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
2.1 Методики розрахунку забруднення атмосфери


Згідно з визначенням ВООЗ, Здоров'я - це стан соціальної, біологічної та психологічної цілісності. Це стан повного біологічного і психологічного благополуччя.
Здоров'я - це стан повного соціального, біологічного і психологічного благополуччя, при якому функції всіх органів і систем організму знаходяться в рівновазі з навколишнім середовищем і вільні від хвороб, страждань і фізичних дефектів [18]. 
Як якісні показники здоров'я населення важливу роль відіграють фактори ризику - додаткові несприятливі впливи на організм, що підвищують ймовірність захворювання і смерті.
Довготривале забруднення повітря SO2, CO2 і NO2, як відомо, підвищує загальний рівень захворюваності населення через пошкодження конкретних забруднювачів повітря [19].
Це пов'язано з пошкодженням конкретних органів і систем, а саме дихальної системи (пневмонія, бронхіт, бронхіальна астма), серцево-судинної системи (гіпертонія, інфаркт міокарда) та хронічні захворювання.
Спостерігається при забрудненні повітря в:
5 ГДК - підвищена захворюваність;
10 ГДК - збільшення кількості хронічних захворювань у дітей та дорослих; 
20 ГДК - значна поширеність ішемічної хвороби серця, ГРВІ, грипу.
та значне поширення грипу.
Дослідження впливу забруднювачів повітря на здоров'я населення є одним з пріоритетних напрямків розвитку профілактичної медицини та медичної екології.
Методи визначення очікуваного стану здоров'я населення внаслідок забруднення.

Використовується для аналізу впливу забруднення атмосферного повітря на рівень здоров'я населення.
Забруднення атмосферного повітря оцінюється на основі врахування кількості перевищень порогових значень індикатора забруднення (ІЗ) (ГДК).(див табл. 2.1)
Таблиця 2.1 – Орієнтовна шкала оцінки якості здоров’я населення в залежності від стану атмосферного повітря (ДСП-201-97)
	Рівень
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	Кратність
перевищення ГДЗ
	Очікуваний стан здоров’я

	
	
	
	Зміни в стані
здоров’я
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форми
ймовірних
захворювань

	Допустимий
	Безпечний
	менше 1
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відсутні
	

	Недопустимий
	Слабко
небезпечний
	1 – 2
	Зміни у імунологічних,
біохімічних,
фізіологічних
показниках
стану здоров’я
	Запалення в.д.ш.,
вазомоторний
риніт, синусит,
ларинготрахеїт,
бронхіт, алергічний дерматит,
кон’юнктивіт

	Недопустимий
	Помірно
небезпечний
	2 - 4,4
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альвеоліт, поліневрит, ішемічна
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хвороба
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бронхіальна
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легень, міокардіодистрофія

	Недопустимий
	Дуже
небезпечний
	більше 8
	Ріст специфічної та неспецифічної захворюваності,
кількості випадків гострих отруєнь
	Хронічні
захворювання
в.д.ш., емфізема
легень, безпліддя,
рак легень та ін.



Коефіцієнт перевищення нормативного значення гранично допустимого навантаження забруднення атмосферного повітря на здоров'я населення (К) розраховується за формулою:


                                                                  (2.1)
                                  
Де ∑ПЗ - сумарне забруднення повітря (%); ГДК - гранично допустиме забруднення.
(%). Якщо в повітрі присутні декілька речовин, сумарний індекс забруднення ∑ПЗ розраховується за формулою:
+++)100%,                           (2)

Де С1, С2, С3, Сn - значення фактичних концентрацій речовин, що входять до складу суміші (мг/м3).

ГДК1, ГДК2, ГДК3, ГДКn - гранично допустима концентрація відповідної забруднюючої речовини в суміші (мг/м3 ).
n - коефіцієнт, що враховує клас небезпеки речовини:
n1 для 1 класу небезпеки  - 0,8
n2 для 2 класу небезпеки - 0,9
n3 для 3 класу небезпеки - 1,0
n4 для 4 класу небезпеки - 1,1.
ГДЗ розраховується за формулою:

                                                    (3)

Державні санітарні правила охорони атмосферного повітря населених місць (ДСП-201-97 ) [20].
Гранично допустимі концентрації із зазначенням типу ГДК (максимальна разова чи середньодобова) та класу небезпеки речовини (1 - 4)
Таблиця 2.2 – Клас небезпеки речовин в атмосферному повітрі
	Назва
речовини
	Концентрація в
атмосферному повітрі, мг/м3
	ГДКс.д., мг/м3
	Клас
небезпеки




2.2	Статистична обробка матеріалів


Статистичне спостереження є першим і дуже важливим етапом статистичного обстеження, від якого значною мірою залежить надійність статистичних показників, отриманих пізніше. Тому статистичному спостереженню приділяється особлива увага при проведенні статистичних обстежень [21].
Статистичне спостереження - це систематичний і науково організований збір великих масивів даних про явища і процеси суспільного життя. Процес статистичного спостереження виглядає наступним чином:
· проєктування (планування) статистичного спостереження (детальне планування);
· підготовка статистичного спостереження (підготовка формулярів та інструкцій, підбір персоналу);
· проведення статистичного спостереження.
· обробка отриманих матеріалів статистичного спостереження.
До зібраних даних і самих статистичних спостережень є кілька вимог.
Дані повинні бути повними і не повинні бути фрагментарними або випадковими. Повнота просторового охоплення, тобто повне охоплення  всіх суттєвих аспектів досліджуваного явища. На зміни в часі багатьох явищ значною мірою впливають випадкові фактори. Щоб зменшити їх вплив і виявити закономірності, необхідно брати дані за тривалий період часу (3-5 років).
Особливою формою цілісності даних є типові дані, що відображають всі основні аспекти, характеристики та особливості досліджуваного явища або процесу, а саме:
· дані повинні бути надійними і точними.
· дані мають бути порівнянними.
· дані повинні бути своєчасними (особливо важливо в оперативному управлінні).
Організація статистичних спостережень за соціально-економічними явищами є дуже складною проблемою, що вимагає великої підготовчої роботи для забезпечення повноти, надійності та однорідності даних [23]. Тому статистичні спостереження завжди проводяться за заздалегідь розробленим планом, і багато проблем, пов'язаних зі спостереженнями, вирішуються в цьому плані задовго до проведення самих спостережень [24].
Планування статистичного спостереження складається з двох частин:
· «програма» та «методологія»;
· організація спостереження.
Група об'єктів, об'єднаних за певною якісною або кількісною ознакою, називається статистичною сукупністю. Розрізняють генеральну та вибіркову сукупності.
Вибіркова сукупність - це сукупність випадково відібраних об'єктів.
Генеральна сукупність - це сукупність усіх типів об'єктів, з яких формується вибірка.
Обсяг генеральної сукупності - це кількість об'єктів у ній.
На практиці використовуються різні методи формування вибірки.
Проста випадкова вибірка - це вибірка, з якої відбирається один об'єкт з усієї генеральної сукупності.
Існують повторні та безповторні вибірки. Повторна вибірка - це вибірка, в якій відібраний об'єкт повертається до генеральної сукупності, а потім відбирається інший об'єкт. Вибірка, в якій відібраний об'єкт не повертається до генеральної сукупності, називається безповторною.
Різниця між повторною та безповторною вибіркою не є важливою, якщо обсяг генеральної сукупності достатньо великий, а вибірка є невеликою частиною генеральної сукупності.












3. ЕКСПЕРЕМЕНТАЛЬНА ЧАСТИНА
3.1 Визначення індексу забруднення атмосфери для кожного району міста Запоріжжя


Державна установа «Запорізький обласний медичний центр Міністерства охорони здоров'я України» щотижня надає дані моніторингу якості повітря в житлових районах, на автомагістралях, на автошляхах та в промислових зонах.
Забруднення повітря в місті Запоріжжя вимірюється щоденно на п'яти стаціонарних постах в Олександрівському районі (ПСЗ№№9-13). 
Вимірювання вмісту забруднюючих речовин у пробах повітря, відібраних на цих станціях, здійснюють фахівці комплексної лабораторії моніторингу забруднення Запорізького агентства.
На основі даних ДУ «Запорізький ОЛЦ МОЗ України» дослідили вміст пилу по районах м. Запоріжжя.

Таблиця 3.1 – Рівень забруднення атмосферного повітря домішками пилу по районах м. Запоріжжя за 2023 рік.
	№
	Район
	Рівень забруднення атмосферного повітря за адресою
	Індекс вмісту пилу
	Рівень безпеки
	Наслідки для здоров'я

	1
	Вознесенівський
	Центральний бульвар, 22А
	PM2.5: 2.9 мкг/м³
	Добрий рівень
	Мінімальний вплив

	2
	Дніпровський
	Ладозька вулиця, 40А
	PM2.5: 2.5 мкг/м³
	Добрий рівень
	Мінімальний вплив

	3
	Заводський
	Машинна вулиця, 206
	PM2.5: 29.4 мкг/м³
	Шкідливий рівень для чутливих груп
	Може спричинити дискомфорт при диханні у людей із захворюваннями легенів, таких як астма, а також у людей з серцевими захворюваннями, дітей і літніх людей.


	4
	Комунарський
	Європейська вулиця 16
	PM2.5: 12.3 мкг/м³
	Помірний рівень
	Може викликати незначний дискомфорт при диханні у чутливих людей.

	5
	Олександрівський
	Шкільна вулиця 23
	PM2.5: 3.9 мкг/м³
	Добрий рівень
	Мінімальний вплив


	6
	Хортицький
	Воронезька вулиця 1
	PM2.5: 1.1 мкг/м³
	Добрий рівень
	Мінімальний вплив

	7
	Шевченківський
	Чарівна вулиця 157
	PM2.5: 22.4 мкг/м³
	Помірний рівень
	Може викликати незначний дискомфорт при диханні у чутливих людей.
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Таблиця 3.2 – Індекс якості атмосферного повітря районів м. Запоріжжя за 2023 рік
	№
	Район
	Двоокис азоту
	Окис азоту
	Двооксис сірки
	Фтористий водень
	Окис вуглецю
	Фенол
	Хлористий
водень
	Формальдегід

	1
	Вознесенівський
	1,6
	0,7
	0,52
	0,05
	0,5
	1,8
	0,2
	0,028

	2
	Дніпровський
	1,3
	0,5
	0,35
	0,02
	0,2
	1,2
	0,13
	0,0175

	3
	Заводський
	2
	0,8
	0,2
	0,06
	0,7
	2,2
	0,3
	0,035

	4
	Комунарський
	1,5
	0,7
	0,97
	0,04
	0,5
	1,9
	0,1
	0,019

	5
	Олександрівський
	1,1
	0,5
	0,41
	0,02
	0,2
	1,6
	0,09
	0,0117

	6
	Хортицький
	1
	0,1
	0,08
	0,01
	0,1
	1,1
	0,04
	0,0117

	7
	Шевченківський
	1,8
	0,6
	0,45
	0,05
	0,6
	2,1
	0,2
	0,029




У ході дослідження виявлено найбільш забруднені райони м.Запоріжжя, а саме:
· Заводський район;
· Шевченківський район;
· Вознесенівський;
· Комунарський.

Варто звернути увагу на Заводский район як на найбільш забруднений у м. Запоріжжя. Тому було розраховано ДУ «Запорізьким ОЛЦ МОЗ України» канцерогенний ризик ICR для здоров'я населення.
Таблиця 3.4 – Індивідуальний канцерогенний ризик ICR для здоров'я населення при хронічному впливі на досліджуваних вулицях Заводського  району.
Значення IRCabc у діапазоні від 1×10⁻⁴ і вище вважаються високими і вимагають обов’язкових заходів для зниження впливу канцерогенних речовин.

	Вулиці*
	ADDchb
	ADDchc
	ADDcha
	LADDabc
	IRCabc
	PRCabc
	PRCabc (на 10 тис. чол)

	1
	0,00358
	0,00639
	0,00422
	0,00249
	1,14∙10-4
	6,35
	1,14

	2
	0,00332
	0,00594
	0,00392
	0,00231
	1,06∙10-4
	5,90
	1,06

	3
	0,00435
	0,00776
	0,00512
	0,00302
	1,39∙10-4
	7,71
	1,39

	4
	0,00358
	0,00639
	0,00422
	0,00249
	1,14∙10-4
	6,35
	1,14

	Середня
	0,00371
	0,00662
	0,00437
	0,00258
	1,19∙10-4
	6,58
	1,19


Примітка. *   –   Досліджувані   вулиці: 1   –   Фінальна,   2   –   Фундаментальна, 3 –Морфлотська, 4 – Зразкова.



3.2 Порівняльний аналіз рівня забруднення атмосфери в різних районах міста


В результаті дослідження рівня забруднення атмосфери кожного з районів м. Запоріжжя, а саме: Вознесенівського, Дніпровського, Заводського, Комунарського, Олександрівського, Хортицького та Шевченківського – виявлено найбільш забруднені райони міста (див.рис.3.1).



Рис.3.1 – Порівняльна діаграма забруднення атмосфери районів м. Запоріжжя.

В атмосферному повітрі регіона містяться дуже багато негативних речовин (пил, двоокис азоту, окис азоту, двооксис сірки, фтористий водень, окис вуглецю, фенол, формальдегід, хлористий водень), які перевищують ГДК. Нижче наведено порівняльну діаграму кількості концентрації домішок по кожному району м. Запоріжжя (див. рис.3.2).



[bookmark: _GoBack]Рис.3.2 – Порівняльна діаграма кількості концентрацій негативних домішок у різних районах м. Запоріжжя.
Отже, в результаті дослідження було проаназізовано всі райони міста Запоріжжя та сформовано список від найзабрудненого району до безпечного .
Рейтинг районів м. Запоріжжя по кількості забруднень від більшого до меншого:
· Заводський район;
· Шевченківський район;
· Комунарський;
· Вознесенівський район;
· Олександрівський;
· Дніпровський район;
· Хортицький район (відхилень не зареєстровано).
4. ОХОРОНА ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКА В НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ
4.1 	 Загальні питання організації охорони праці на підприємстві


Охорона праці вважається одним з найважливіших соціально-економічних, санітарно-гігієнічних та економічних заходів, спрямованих на забезпечення безпечних і здорових умов праці.
Метою охорони праці є зведення до мінімуму можливості травматизму від небезпечних виробничих факторів і захворювання від шкідливих виробничих факторів, забезпечення комфортних умов праці та максимальної продуктивності праці.
Можливість створення безпечних і здорових умов праці базується на широкому використанні досягнень науки і техніки. Крім того, для забезпечення безпеки праці розроблено та впроваджено низку правил, норм та інструкцій з охорони праці, які є обов'язковими для виконання. Відповідальність за охорону праці покладається на адміністрацію підприємств, організацій та установ.
Аварії (катастрофи) на промислових, транспортних і продуктопроводах можуть супроводжуватися викидом (витоком) небезпечних хімічних речовин (НХР), таких як хлор, аміак, синильна кислота, фосген і діоксид сірки, в повітря і навколишні території. Це становить серйозну небезпеку для населення (забруднене повітря вражає дихальну систему, а також очі, шкіру та інші органи).
Фактори ризику при викиді (розливі) хімічно небезпечних речовин: забруднення навколишнього середовища, небезпека для всіх живих організмів на забрудненій території (наприклад, загибель людей і тварин, знищення врожаю), можливі наслідки хімічних вибухів, масштабні і сильні руйнування.
Перелік дій у разі виникнення хімічної небезпеки:
· сирени та переривчасті гудки сигналізують «усім бути напоготові». Негайно увімкніть радіо або телевізор. Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та процедури;
· уникайте паніки, попередьте сусідів і допоможіть інвалідам, дітям і людям похилого віку;
· підготуйте питну воду: наповніть герметичні ємності водою і підготуйте найпростіші дезінфікуючі засоби (мило і воду для миття рук).
Заходи щодо запобігання потраплянню шкідливих речовин у квартиру (будинок): 
· щільно зачинити вікна та двері, загерметизувати щілини;
· підготуватися до евакуації: зібрати валізу з документами, цінними речами, грошима, предметами першої необхідності, медикаментами, мінімальним набором білизни та одягу, а також консервованими продуктами на 2-3 дні;
· дізнайтеся у місцевої влади, де збиратимуться мешканці для евакуації, і призначте час початку евакуації;
· перед тим, як вийти з дому, вимкніть світло, воду і газ, візьміть речі, які ви підготували, і одягніть захисний одяг.
Заходи першої допомоги при отруєннях хімічними речовинами:
· попередньо змочіть потерпілого 2,0% розчином води або питної соди у разі отруєння хлором та 5,0% розчином води або лимонної кислоти у разі отруєння аміаком. Винесіть потерпілого із зараженої зони та забезпечте йому спокій і тепло;
· пам'ятайте, що перша допомога постраждалим від отруйних речовин у зонах хімічного ураження полягає у захисті органів дихання, видаленні та дезактивації залишків сильнодіючих отруйних речовин (СДОР) зі шкіри, слизових оболонок очей та одягу, а також у негайній евакуації із зараженої місцевості;
· у разі отруєння хлором - вивести потерпілого із забрудненої зони. У разі зупинки дихання зробити штучне дихання. Шкіру, рот і ніс промити 2,0% розчином бікарбонату натрію або водою;
· при отруєнні аміаком винести потерпілого із забрудненої зони і промити шкіру, рот і ніс водою. Закапати в очі 2-3 краплі 30,0% альбуциду, а в ніс - оливкову олію при необхідності направити потерпілого до медичного закладу;
· при хімічних ураженнях забороняється робити штучне дихання методом «рот в рот», «рот в ніс», «рот в ніс» або «рот в ніс» через можливість інфікування.


4.2 	 Техніка безпеки роботи за комп'ютером


Робота з електронними пристроями є необхідною частиною нашого сучасного життя, особливо для тих, хто працює в офісах, IT-сфері, наукових або освітніх установах. Проте, тривала експозиція до комп'ютерів може негативно впливати на наше здоров'я, якщо ми не дотримуємося правил безпеки та не організовуємо своє робоче місце належним чином. У цьому розділі ми розглянемо погані наслідки роботи з комп'ютером, вимоги до організації робочого простору, рекомендації щодо режиму роботи, використання програмного забезпечення для зменшення навантаження, та поради щодо організації робочого дня. 
Перебування перед комп'ютером може викликати низку проблем для здоров'я, серед яких найпоширенішими є ті, що стосуються очей, рухової системи та психічного стану. Постійне користування комп'ютером може викликати втому та перенапруження очей, що може призвести до погіршення зору та розвитку синдрому комп'ютерного зору. Цей синдром може виявлятися у формі головного болю, розмитості зору, болю в очах, відчуття піску в очах та підвищеної чутливості до світла. Крім того, постійне спостереження за екраном може знизити частоту моргання, що призводить до сухості очей. Висока яскравість та контрастність екрану також можуть викликати зморшки очей та погіршення зору з плином часу. 
Довге сидіння у одному положенні та неправильна організація робочого місця можуть призвести до виникнення болю у спині, шиї, руках та плечах. Це може призвести до таких проблем, як остеохондроз, карпальний тунельний синдром та інші захворювання опорно-рухового апарату. Постійне напруження м'язів та тривале утримання у одному положенні можуть сприяти розвитку хронічних захворювань та значно погіршити якість життя працівників [31].
Великий обсяг роботи перед комп'ютером може викликати стрес, перевтому, емоційне виснаження та зниження ефективності. Постійний тиск і відсутність відпочинку негативно впливають на емоційний стан працівників. Це може призвести до розвитку депресії, тривожних розладів та інших психологічних проблем, що також впливає на загальний стан здоров'я та продуктивність. 
Монітор слід розташовувати на відстані 50–70 см від очей, при цьому верхня частина екрану повинна бути на рівні очей або трохи нижче. Клавіатура та миша мають бути розміщені таким чином, щоб передпліччя та кисті рук утворювали пряму лінію, а кут між плечем і передпліччям становив приблизно 90 градусів. Для забезпечення правильної позиції тіла варто використовувати підставки для монітора, клавіатури та миші [32].
Робоче місце має бути добре освітленим, при цьому слід уникати прямого світла на екран монітора, щоб не було відблисків. Найкращий варіант - поєднання природного і штучного освітлення. Рекомендується використовувати лампи з можливістю регулювання яскравості та напрямку світла. Додаткове обладнання, як-от принтери, сканери та телефони, слід розташовувати так, щоб до них можна було легко дістатися без значних зусиль і без необхідності часто змінювати положення тіла. 
Під час користування комп'ютером важливо підтримувати правильну поставу. Спина має бути прямою, плечі - розслабленими, а ноги повинні стояти на підлозі або підставці. Регулярна зміна положення тіла допомагає уникнути перевтоми. Існує багато програмного забезпечення, що сприяє зниженню навантаження на очі та тіло під час роботи за комп'ютером. Такі програми автоматично регулюють яскравість та контрастність екрану залежно від освітлення у приміщенні, допомагаючи зменшити напругу очей та покращити зоровий комфорт. 
Організація робочого дня має вирішальне значення для збереження здоров'я працівників і підвищення їх ефективності. Робочий час слід розплановувати так, щоб чергувати періоди активної роботи з відпочинковими перервами. Це допомагає зменшити навантаження на тіло і очі, а також підтримує високий рівень продуктивності протягом робочого дня. Корисно використовувати метод «помідора», коли робочий час поділяється на інтервали по 25 хвилин з короткими перервами між ними [33].
Окрім забезпечення комфортної робочої зони, важливо створити сприятливе робоче середовище. Це може включати контроль за рівнем шуму, забезпечення комфортної температури у приміщенні, наявність зелених рослин, що покращують якість повітря, та інших факторів, які сприяють ефективній роботі. Працівники, які проводять тривалий час перед комп'ютером, мають регулярно проходити медичні обстеження. Це допоможе вчасно виявити та запобігти можливим проблемам зі здоров'ям, таким як погіршення зору, проблеми з опорно-руховим апаратом або психоемоційні розлади. 
Дотримання цих порад сприяє збереженню здоров'я працівників, підвищенню їх продуктивності та загальному благополуччю. Працювати за комп'ютером можна безпечно та комфортно, якщо дотримуватися правил безпеки та організувати робоче місце належним чином [31-33].














ВИСНОВКИ


1. Дані, отримані в результаті моніторингу та аналізу стану атмосферного повітря в урбанізованій зоні м. Запоріжжя, свідчать, що концентрація хімічних речовин в атмосферному повітрі є незадовільною. Рівень забруднення повітря, КІЗА (комплексний індекс забруднення атмосферного повітря), коливається від 3,62 до 9,12. Повітря сильно забруднене формальдегідом, сполуками азоту та твердими частинками (середньодобова концентрація). Тверді частинки (середньодобові концентрації) в два-три рази перевищують ГДК.
2. В результаті дослідження рівня забруднення атмосфери кожного з районів м. Запоріжжя, а саме: Вознесенівського, Дніпровського, Заводського, Комунарського, Олександрійського, Хортицького та Шевченківського – виявлено найбільш забруднені райони міста. В атмосферному повітрі регіона містяться дуже багато негативних речовин (пил, двоокис азоту, окис азоту, двооксис сірки, фтористий водень, окис вуглецю тощо), які перевищують ГДК. 
Отже, в результаті дослідження було проаназізовано всі райони міста Запоріжжя та сформовано список від найзабрудненого району до безпечного .
Рейтинг районів м. Запоріжжя по кількості забруднень від більшого до меншого:
· Заводський район;
· Шевченківський район;
· Комунарський
· Вознесенівський район;
· Олександрівський
· Дніпровський район;
· Хортицький район (відхилень не зареєстровано);
3.  Зменшення рівня забрудненості повинно досягатися впровадженням
екологічних технологій.
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