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РЕФЕРАТ 

 

 

Кваліфікаційна робота бакалавра містить 46 сторінки, 3 рисунки, 6 

таблиць та 45 використаних джерел літератури. 

Об’єктом дослідження є атмосферне повітря великих промислових міст 

України та процеси його забруднення внаслідок антропогенного впливу. 

Предметом дослідження є рівень, динаміка та просторові особливості 

забруднення атмосферного повітря у промислових містах України, визначені 

за допомогою індексу забруднення атмосфери (ІЗА), а також вплив основних 

джерел викидів на якість повітряного середовища. 

Метою кваліфікаційної роботи є комплексна оцінка стану 

атмосферного повітря промислових міст України у 2022–2025 роках, 

виявлення основних чинників його забруднення та обґрунтування напрямів 

поліпшення екологічної ситуації. 

Для досягнення поставленої мети використано такі методи 

дослідження: аналіз наукових і нормативно-правових джерел, статистичну 

обробку даних державного моніторингу, розрахунок індексу забруднення 

атмосфери, методи екологічного прогнозування та узагальнення результатів. 

Наукова новизна роботи полягає у здійсненні комплексної оцінки стану 

атмосферного повітря промислових міст України з урахуванням сучасних 

соціально-економічних та воєнних чинників, а також у поєднанні індексного 

підходу з просторовим аналізом рівнів забруднення та тенденцій їх змін. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості 

використання висновків і рекомендацій роботи для розроблення заходів з 

охорони атмосферного повітря, удосконалення системи екологічного 

моніторингу, планування природоохоронної діяльності в промислових містах 

та в освітньому процесі під час підготовки фахівців-екологів. 

АТМОСФЕРНЕ ПОВІТРЯ, ЗАБРУДНЕННЯ, ПРОМИСЛОВІ МІСТА, 

ІНДЕКС ЗАБРУДНЕННЯ АТМОСФЕРИ, ЕКОЛОГІЧНИЙ МОНІТОРИНГ  
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ABSTRACT 

 

 

The bachelor’s qualification thesis consists of 46 pages, 3 figures, 6 tables, 

and 45 references. 

The object of the study is the atmospheric air of large industrial cities of 

Ukraine and the processes of its pollution caused by anthropogenic impact. 

The subject of the study is the level, dynamics, and spatial features of 

atmospheric air pollution in industrial cities of Ukraine, determined using the Air 

Pollution Index (API), as well as the influence of major emission sources on the 

quality of the atmospheric environment. 

The aim of the qualification thesis is to conduct a comprehensive assessment 

of the state of atmospheric air in industrial cities of Ukraine in 2022–2025, to 

identify the main factors of its pollution, and to substantiate directions for 

improving the environmental situation. 

To achieve the stated aim, the following research methods were used: 

analysis of scientific and regulatory sources, statistical processing of state 

monitoring data, calculation of the Air Pollution Index, methods of environmental 

forecasting, and generalization of the obtained results. 

The scientific novelty of the study lies in conducting a comprehensive 

assessment of the state of atmospheric air in industrial cities of Ukraine, taking into 

account current socio-economic and military factors, as well as in combining the 

index approach with spatial analysis of pollution levels and trends of their changes. 

The practical significance of the obtained results lies in the possibility of 

using the conclusions and recommendations of the study for the development of 

measures for atmospheric air protection, improvement of the environmental 

monitoring system, planning of environmental protection activities in industrial 

cities, and in the educational process of training environmental specialists. 

ATMOSPHERIC AIR, POLLUTION, INDUSTRIAL CITIES, AIR 

POLLUTION INDEX, ENVIRONMENTAL MONITORING.  
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ВСТУП 

 

 

Атмосферне повітря є одним із найважливіших компонентів 

навколишнього природного середовища, стан якого безпосередньо впливає 

на здоров’я населення, якість життя та сталий розвиток територій [1–4]. У 

великих містах рівень антропогенного навантаження на атмосферу є 

особливо високим унаслідок концентрації промислових підприємств, 

інтенсивного транспортного руху, значного споживання енергоресурсів та 

урбанізаційних процесів [5–9]. У зв’язку з цим проблема забруднення 

атмосферного повітря в мегаполісах набуває особливої актуальності. 

Актуальність дослідження зумовлена погіршенням якості 

атмосферного повітря у великих містах України впродовж останніх років, що 

посилилося під впливом воєнних дій, енергетичної нестабільності та 

зростання використання резервних джерел енергопостачання. Підвищені 

концентрації забруднювальних речовин, зокрема діоксиду азоту, оксиду 

вуглецю, пилу та формальдегіду, створюють суттєві ризики для здоров’я 

населення та потребують системної оцінки й науково обґрунтованих 

управлінських рішень [10–14]. У цьому контексті застосування інтегральних 

показників, таких як індекс забруднення атмосфери (ІЗА), є доцільним 

інструментом комплексного аналізу стану атмосферного повітря. 

Метою бакалаврської роботи є комплексна оцінка стану атмосферного 

повітря великих міст України у 2022–2025 роках на основі аналізу індексу 

забруднення атмосфери, виявлення основних джерел забруднення, 

просторово-часових тенденцій та обґрунтування напрямів покращення якості 

повітря. 

Для досягнення поставленої мети у роботі передбачено виконання 

таких завдань дослідження: 

− здійснити розрахунок індексу забруднення атмосфери для 

вибраних міст у 2022–2025 роках; 
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− проаналізувати динаміку та просторові відмінності рівня 

забруднення атмосферного повітря; 

− провести SWOT-аналіз екологічної ситуації у великих містах 

України. 

Об’єктом дослідження є атмосферне повітря великих міст України. 

Предметом дослідження є рівень та динаміка забруднення 

атмосферного повітря у великих містах України, визначені за допомогою 

індексу забруднення атмосфери. 

Наукова новизна роботи полягає у здійсненні комплексної оцінки стану 

атмосферного повітря великих міст України у період 2022–2025 років з 

урахуванням сучасних соціально-економічних та воєнних чинників, а також 

у поєднанні індексного підходу з просторовим і порівняльним аналізом. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості 

використання матеріалів і висновків роботи при розробленні місцевих 

програм охорони атмосферного повітря, екологічного моніторингу та 

плануванні заходів з відновлення міських територій у повоєнний період, а 

також у навчальному процесі для студентів екологічних спеціальностей. 
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1 ОГЛЯД НАУКОВОЇ ЛІТЕРАТУРИ 

1.1 Правовий та інституційний базис регулювання якості атмосферного 

повітря великих міст України: сучасна парадигма та стратегії управління 

2026 року 

 

 

Атмосферне повітря є життєво важливим компонентом навколишнього 

природного середовища, що не має альтернатив у забезпеченні 

життєдіяльності біосфери та людського суспільства [1–4]. В умовах 2026 

року, коли Україна перебуває на етапі інтенсивної євроінтеграції та 

повоєнної відбудови, підходи до управління якістю повітря зазнали 

фундаментальних трансформацій. Сучасна доктрина екологічного права 

розглядає атмосферне повітря не лише як фізичну суміш газів, що 

знаходиться за межами приміщень, а як складний об'єкт правової охорони, 

інтегрований у систему національної безпеки та сталого 

розвитку. Конституційний статус атмосферного повітря як об’єкта права 

власності Українського народу визначає пріоритетність екологічних інтересів 

над економічними у випадках, коли йдеться про загрозу здоров’ю нації [11–

14]. 

Правова база охорони атмосферного повітря в Україні пройшла шлях 

від фрагментарного регулювання радянського зразка до комплексної 

системи, що повністю гармонізована з директивами Європейського Союзу. 

Центральне місце у цій системі посідає Закон України «Про охорону 

атмосферного повітря», який у редакції 2022–2026 років впроваджує 

механізми управління якістю повітря на основі зон та агломерацій. Закон 

спрямований на збереження та відновлення природного стану атмосфери, 

забезпечення екологічної безпеки та запобігання шкідливому впливу 

фізичних, хімічних та біологічних чинників [15–17]. 

У 2026 році правове регулювання атмосферо-охоронної діяльності 

базується на принципі запобігання забрудненню в джерелі. Це означає 
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перехід від стратегії «очищення на кінці труби» до впровадження найкращих 

доступних технологій та методів управління (НДТМ) [18–25], що закріплено 

Законом № 3855-ІХ «Про інтегроване запобігання та контроль промислового 

забруднення». Цей законодавчий акт став наріжним каменем реформи, 

оскільки він інтегрує вимоги щодо викидів у повітря, скидів у воду та 

управління відходами в єдиний дозвільний документ (табл 1.1). 

Таблиця 1.1 – Система законодавчого регулювання охорони 

атмосферного повітря та промислового забруднення 

Нормативний акт Роль у системі 

управління 2026 року 

Ключові нововведення 

Конституція України Визначає повітря 

об'єктом права 

власності народу. 

Гарантує право на 

безпечне довкілля. 

Закон «Про охорону 

атмосферного 

повітря» 

Базовий закон сфери. Запровадження 

управління за зонами та 

агломераціями. 

Закон № 3855-ІХ 

(2024 р.) 

Регулювання 

промислового 

забруднення. 

Запровадження 

інтегрованого 

довкіллєвого дозволу та 

НДТМ. 

Закон про РВПЗ Забезпечення 

прозорості даних. 

Створення 

національного реєстру 

викидів та перенесення 

забруднювачів. 

Постанова КМУ № 

827 

Державний 

моніторинг. 

Гармонізація з 

Директивою 2008/50/ЄС, 

встановлення порогів 

оцінювання. 

Закон № 4536-ІХ 

(2025 р.) 

Податкове 

регулювання. 

Синхронізація 

екологічного податку з 

інтегрованими 

дозволами. 
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Ефективність правової охорони атмосферного повітря забезпечується 

через систему заходів: дозвільних, превентивних, контрольних, 

стимулюючих та відновлювальних. У 2026 році особливий акцент зроблено 

на превентивному характері регулювання, що включає стратегічну 

екологічну оцінку, планування забудови міст з урахуванням аераційних 

режимів та обов’язкове нормування екологічної безпеки [1–4, 26–30]. 

Однією з найбільш радикальних змін у структурі управління 2026 року 

є запуск системи інтегрованих довкіллєвих дозволів (ІДД). На відміну від 

попередньої системи, де підприємство мало отримувати окремі дозволи на 

викиди, воду та відходи з різними термінами дії, ІДД об’єднує всі вимоги в 

одному документі з необмеженим терміном дії, за умови дотримання 

встановлених параметрів. Це рішення спрямоване на зменшення 

адміністративного тиску на бізнес та одночасне підвищення екологічних 

стандартів. 

Інтегрований дозвіл видається оператору установки, на якій 

провадиться діяльність, що має значний вплив на довкілля. До таких об'єктів 

належать великі енергетичні установки (понад 50 МВт), металургійні заводи, 

хімічні виробництва, великі тваринницькі комплекси та підприємства з 

оброблення відходів. Процедура отримання дозволу тепер повністю 

цифровізована і здійснюється через портал «ЕкоСистема», що забезпечує 

прозорість та виключає корупційні ризики. 

Важливою умовою дії ІДД є обов’язкове впровадження НДТМ 

протягом перехідного періоду, який для більшості галузей триває до 2028–

2029 років. Висновки НДТМ (BAT conclusions) визначають не лише граничні 

рівні викидів, а й вимоги до енергоспоживання, ефективності очисного 

обладнання та методів управління виробничими процесами. Якщо умови 

дозволу порушуються і це становить безпосередню загрозу здоров’ю людей, 

оператор зобов’язаний припинити роботу установки [10–14, 26–30]. 

Впровадження НДТМ є ключовим фактором поліпшення стану повітря 

у великих містах, де промислові зони часто межують із житловими 
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кварталами. Станом на початок 2026 року Міндовкілля затвердило низку 

висновків НДТМ, які базуються на європейських референтних документах 

(BREFs). Ці документи встановлюють діапазони допустимих викидів, які є 

значно суворішими за попередні нормативи. Проєкт міжнародної технічної 

допомоги GIZ сприяв розробці українських перекладів та адаптації цих 

стандартів, що дозволило національним підприємствам розпочати екологічну 

модернізацію за європейськими зразками. 

Сучасна система моніторингу повітря в Україні, регламентована 

Постановою КМУ № 827, базується на принципах Директиви 2008/50/ЄС. 

Територія держави поділена на «зони» та «агломерації», що дозволяє 

здійснювати специфічне управління залежно від щільності населення та 

рівня техногенного навантаження. Агломераціями визнаються території з 

населенням понад 250 тисяч осіб, де ризики для здоров'я через забруднення 

повітря є найвищими [10–14, 26–30]. 

Для об'єктивного аналізу стану повітря впроваджено поняття верхнього 

та нижнього порогів оцінювання. Ці пороги визначають режим спостережень 

у конкретній зоні чи агломерації (табл. 1.2). 

Таблиця 1.2 – Критерії оцінювання якості атмосферного повітря (верхні 

та нижні пороги) 

Показник 

оцінювання 

Діоксид азоту 

(NO2) 

Тверді частки 

(PM10) 

Діоксид сірки 

(SO2) 

Верхній поріг 

(здоров'я) 

140 мкг/м3 (18 

разів/рік) 

35 мкг/м3 (35 

разів/рік) 

75 мкг/м3 (3 

рази/рік). 

Нижній поріг 

(здоров'я) 

100 мкг/м3 (18 

разів/рік) 

25 мкг/м3 (35 

разів/рік) 

50 мкг/м3 (3 

рази/рік). 

Критичний рівень 

(екосистеми) 

30 мкг/м3 (рік) - 20 

мкг/м3 (зима/

рік). 



13 

 

Верхній поріг оцінювання: рівень, при перевищенні якого обов'язковим 

є проведення постійних (фіксованих) вимірювань на стаціонарних постах. 

Нижній поріг оцінювання: рівень, нижче якого оцінку якості повітря 

можна проводити шляхом поєднання вимірювань з методами математичного 

моделювання. 

Особлива увага приділяється дрібнодисперсному пилу PM2.5, для 

якого встановлено мету зменшення впливу. Середній показник впливу 

розраховується як середнє значення концентрації з усіх пунктів 

спостереження за три календарні роки, що дозволяє оцінювати 

довгострокову ефективність природоохоронних заходів. 

У разі перевищення граничних величин або порогів небезпеки органи 

управління (ОДА або міські ради агломерацій) зобов'язані розробляти та 

затверджувати плани поліпшення якості атмосферного повітря. Ці плани 

містять перелік заходів щодо обмеження викидів від промисловості та 

транспорту, спрямованих на досягнення нормативів у найкоротші терміни. 

При загрозі перевищення порогів небезпеки вводяться в дію короткострокові 

плани дій, які можуть включати тимчасове обмеження руху транспорту або 

призупинення певних видів господарської діяльності [26–35]. 

На прикладі агломерації Харків можна спостерігати впровадження 

Програми моніторингу на 2024–2028 роки, яка передбачає модернізацію 

мережі постів, закупівлю пересувних лабораторій та створення 

інформаційно-аналітичної системи для оперативного інформування 

мешканців про стан повітряного басейну. 

Система державного управління у сфері охорони повітря 2026 року 

характеризується високим рівнем централізації стратегічних функцій та 

цифровізацією сервісів. Міністерство захисту довкілля та природних ресурсів 

України (Міндовкілля) є головним органом, що забезпечує формування та 

реалізацію державної політики [26–35]. 
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Структура та компетенції Міністерства. У складі Міндовкілля 

функціонують спеціалізовані підрозділи, відповідальні за ключові напрямки 

реформи: 

 Управління запобігання промисловому забрудненню: координує 

впровадження НДТМ та видачу інтегрованих дозволів. 

 Департамент екологічної оцінки: займається питаннями 

стратегічної екологічної оцінки та оцінки впливу на довкілля (ОВД) проєктів, 

що можуть впливати на стан повітря. 

 Відділ екологічного контролю та післяпроєктного 

моніторингу: забезпечує нагляд за дотриманням умов виданих дозволів. 

 Міністр захисту довкілля (станом на 2026 рік – Світлана 

Гринчук) координує процес наближення українського законодавства до 

вимог «EU Green Deal» та програми «Ukraine Facility». 

Цифрова трансформація галузі зосереджена на платформі 

«ЕкоСистема», яка стала «єдиним вікном» для бізнесу та 

громадян. Ключовим модулем платформи є Національний реєстр викидів та 

перенесення забруднювачів (РВПЗ), створений на виконання Київського 

протоколу Орхуської конвенції [11–14, 26–31]. 

Реєстр РВПЗ оновлюється автоматично засобами системи та надає 

кожному громадянину доступ до інформації про те, які саме речовини 

викидає конкретний завод у його місті, та коли він востаннє перевірявся 

інспекцією. 

Станом на 2026 рік триває комплексна реформа Державної екологічної 

інспекції України (ДЕІ). Законопроєкт № 3091 заклав основи для переходу 

від каральної моделі контролю до превентивної та сервісно-орієнтованої 

системи. Ключовим нововведенням є створення інтегрованої автоматизованої 

системи «Екологічний інспектор», яка забезпечує прозорість усіх перевірок 

та накопичення даних про порушення в єдиній базі. 

Держекоінспекція затвердила план контролю на 2026 рік, до якого 

включено 4054 суб'єкти господарювання. В умовах воєнного стану та 
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перехідного періоду впроваджено експериментальні проєкти контролю, що 

передбачають: 

1. Цілодобове оперативне реагування на повідомлення про 

екологічну шкоду через систему «ЕкоЗагроза». 

2. Патрулювання та рейди для виявлення несанкціонованих викидів 

та спалювання відходів. 

3. Превентивний моніторинг промислових майданчиків за участю 

міжнародних мереж екологічного контролю, таких як IMPEL. 

Ефективність контролю тепер оцінюється не за сумою накладених 

штрафів, а за ступенем усунення завданої шкоди довкіллю та запобігання 

майбутнім інцидентам. За порушення умов інтегрованого дозволу 

передбачені суворі санкції, аж до анулювання дозволу та припинення 

діяльності підприємства. 

У 2026 році Україна активно імплементує економічні інструменти 

стимулювання декарбонізації та зменшення викидів забруднюючих речовин. 

Це зумовлено як внутрішньою потребою у модернізації, так і зовнішніми 

вимогами, зокрема механізмом прикордонного вуглецевого коригування 

(CBAM) Європейського Союзу [26–30]. 

Кабінет Міністрів України затвердив дорожню карту впровадження 

національної СТВ. 2026 рік є фінальним роком підготовчого етапу, під час 

якого завершується розробка законодавчої бази та системи моніторингу, 

звітності та верифікації (МЗВ) парникових газів. 

 Підготовчий етап (2025–2027): створення реєстру квот та акредитація 

верифікаторів. 

 Пілотний етап (з 2028): тестовий запуск торгівлі квотами для великих 

енергетичних та промислових об'єктів. 

Система базується на принципі «cap-and-trade», де держава встановлює 

загальний ліміт (стелю) на викиди, а підприємства можуть купувати або 

продавати квоти на ринку. Це створює пряму фінансову мотивацію для 

впровадження енергоефективних технологій [7–9]. 
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Закон № 4536-ІХ вніс зміни до Податкового кодексу, пов'язавши ставки 

екологічного податку з рівнем впровадження НДТМ. Підприємства, які 

реалізують проєкти екологічної модернізації, мають право на податкові 

пільги та доступ до кредитних програм, що фінансуються за підтримки 

міжнародних фінансових інституцій у межах плану відбудови 

України. Державна податкова служба використовує дані з «ЕкоСистеми» для 

автоматизації контролю за нарахуванням екологічного податку, що підвищує 

якість адміністрування. 

У великих містах України (Київ, Харків, Дніпро, Одеса, Львів) стан 

атмосферного повітря визначається складною взаємодією промислових 

викидів, вихлопних газів транспорту та метеорологічних чинників. У 2026 

році управління в цих агломераціях базується на інтегрованих 

територіальних планах. 

Раціональне планування забудови населених пунктів є превентивним 

заходом охорони повітря. Згідно із законодавством 2026 року, при 

проєктуванні нових об'єктів обов'язковим є дотримання нормативних 

відстаней до транспортних шляхів та встановлення санітарно-захисних зон 

(СЗЗ). СЗЗ створюються як буферні території між промисловими об’єктами 

та житловими районами для мінімізації негативного впливу фізичних (шум, 

вібрація) та хімічних чинників. 

Відповідно до Орхуської конвенції та сучасних законів України, 

громадськість має право брати участь у процесі видачі інтегрованих дозволів 

через громадські слухання. Кожен мешканець міста може подати свої 

пропозиції та зауваження до проєкту дозволу, які мають бути обов'язково 

розглянуті дозвільним органом. Система «ЕкоСистема» забезпечує легкий 

доступ до всіх документів, що робить процес екологічного управління по-

справжньому інклюзивним. 

Трансформація системи управління станом атмосферного повітря в 

Україні станом на 2026 рік демонструє успішний перехід від застарілих 

адміністративних методів до сучасних інтегрованих та цифрових 
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інструментів. Впровадження інтегрованого довкіллєвого дозволу та НДТМ 

заклало фундамент для глибокої технологічної модернізації української 

промисловості, що є необхідною умовою для післявоєнного відновлення за 

принципом «build back greener». 

Реформа моніторингу за зонами та агломераціями дозволила вперше 

отримати об'єктивну картину забруднення за європейськими стандартами, що 

стало основою для розробки дієвих планів поліпшення якості повітря у 

найбільших містах. Цифровізація через платформу «ЕкоСистема» 

забезпечила високу прозорість галузі та відкрила доступ до екологічних 

даних для кожного громадянина, що є ключовим запобіжником проти 

корупції та бездіяльності. 

У середньостроковій перспективі (2027–2030 роки) основними 

напрямками розвитку залишатимуться: 

1. Повний запуск національної системи торгівлі квотами на викиди 

парникових газів. 

2. Завершення перехідних періодів для впровадження НДТМ на 

найбільших установках. 

3. Розширення мереж автоматизованого моніторингу повітря у всіх 

агломераціях з населенням понад 100 тисяч осіб. 

4. Подальша інтеграція екологічних вимог у сектори транспорту та 

енергетики для досягнення цілей кліматичної нейтральності. 

Правовий режим охорони атмосферного повітря 2026 року є 

динамічною системою, що поєднує жорсткі екологічні стандарти з гнучкими 

економічними механізмами, створюючи умови для сталого розвитку великих 

міст України у складі європейської спільноти. 

 

 

1.2 Сучасний стан та тенденції трансформації атмосферного повітря 

великих міст України в контексті воєнних викликів та післявоєнного 

відновлення станом на 2026 рік 
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Стан атмосферного повітря є одним із ключових індикаторів 

екологічної безпеки та якості життя в сучасних урбанізованих екосистемах. 

Для України, яка у 2026 році перебуває на етапі активного відновлення на тлі 

триваючих наслідків збройної агресії, питання моніторингу та управління 

якістю повітря набуло критичного значення [1–4]. Атмосфера як динамічне 

середовище першою реагує на техногенні катастрофи, промислові зміни та 

трансформації транспортних потоків. У цьому розділі проведено 

комплексний аналіз еволюції системи моніторингу, динаміки викидів 

забруднюючих речовин (ЗР) та впливу новітніх чинників на повітряний 

басейн великих міст [5–9]. 

Генезис та інституційна трансформація державної системи моніторингу 

довкілля в Україні 

Розуміння сучасного стану атмосфери неможливе без аналізу 

інституційного фундаменту, на якому будується система спостережень. 

Державна система моніторингу довкілля (ДСМД) в Україні пройшла шлях 

від фрагментарних спостережень до інтегрованої інформаційної системи, що 

відповідає європейським директивам. Згідно з базовими положеннями, 

моніторинг довкілля визначається як система спостережень, збирання, 

оброблення та аналізу інформації про стан довкілля з метою прогнозування 

змін та прийняття науково обґрунтованих рішень. 

Суб’єктна структура та розподіл функцій у системі моніторингу 

Протягом десятиліть система моніторингу в Україні базувалася на 

розподілі обов'язків між численними державними органами, що часто 

створювало певні труднощі в координації даних. 

Кожен із цих суб’єктів забезпечує уніфікацію методик та створення 

банків даних для колективного використання. Важливим аспектом 

функціонування системи є обов'язок підприємств, діяльність яких шкодить 

довкіллю, здійснювати власний екологічний контроль та надавати дані 

органам державної влади (табл. 1.3). 
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Таблиця 1.3 – Суб'єкти державного моніторингу атмосферного повітря 

та їхні ключові функції 

Суб'єкт моніторингу 
Основні завдання та об'єкти спостереження в галузі 

повітря 

ДСНС України 

Спостереження на пунктах державної системи 

гідрометеорологічних спостережень за вмістом ЗР, 

радіонуклідів та транскордонним перенесенням. 

Міністерство 

довкілля 

Загальна координація, державне екологічне картування, 

моніторинг на природоохоронних територіях. 

ДАЗВ (Зона 

відчуження) 

Контроль атмосферного повітря на вміст радіонуклідів та 

ЗР у межах зони відчуження, моніторинг джерел викидів. 

МОЗ України 
Оцінка впливу забруднення на стан здоров'я населення в 

місцях проживання та відпочинку. 

Мінрегіон 
Моніторинг стану зелених насаджень у містах та впливу 

підтоплень на міське середовище. 

Держгеокадастр 
Аналіз стану ландшафтів та просторового забруднення 

земель об'єктами промислового виробництва. 

Державне космічне 

агентство 

Дистанційне зондування Землі для відстеження теплових 

аномалій та поширення хмар забруднення. 

 

Модернізація законодавства та перехід на стандарти ЄС (2023–2026) 

Суттєвим кроком у розвитку системи стало прийняття Закону №2973-

IX у березні 2023 року, який заклав підвалини для реформи екологічного 

моніторингу. Основною метою змін стало впровадження комплексного 

систематичного збору даних для проведення глибокого аналізу. До травня 

2024 року Кабінет Міністрів України затвердив зміни, згідно з якими 

визначення індексу якості повітря (AQI) в Україні тепер відбувається за 

стандартами Європейського Союзу. 
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Новий підхід базується на створенні регіональних центрів моніторингу, 

які мають забезпечити територіальні громади та обласні військові 

адміністрації достовірною інформацією. З квітня 2025 року всі адміністрації 

перейшли на єдину графічну модель комунікації, хоча національний індекс 

якості повітря все ще зберігає певну специфіку кольорової моделі, що 

відрізняє його від загальноєвропейського. Ці зміни дозволили Україні 

інтегруватися в європейську систему моніторингу «Zero Pollution», що 

передбачає регулярні перевірки прогресу в досягненні нульового рівня 

забруднення. 

Для розуміння поточної ситуації необхідно звернутися до історичних 

даних, які демонструють довгострокові тренди антропогенного 

навантаження. Протягом 1990–2015 років в Україні спостерігалося стабільне 

зменшення викидів забруднюючих речовин, що було зумовлено переважно 

скороченням промислового виробництва (табл. 1.4) [5–9, 26–32]. 

Таблиця 1.4 – Динаміка викидів від стаціонарних та пересувних джерел 

*Дані за 1990-2015, дані за 2021-2024 є оціночними на основі трендів 

деіндустріалізації та впливу війни. 

Рік 
Усього викидів 

(тис. т) 

Стаціонарні джерела 

(тис. т) 

Пересувні джерела 

(тис. т) 

1990 15549,4 6110,3 9439,1 

1995 7483,5 5687,0 1796,5 

2000 5908,6 3959,4 1949,2 

2005 6615,6 4464,1 2151,5 

2010 6678,0 4131,6 2546,4 

2013 6719,8 4295,1 2424,7 

2015 4521,3 2857,4 1663,9 

2021* ~3800,0 ~2200,0 ~1600,0 

2024* ~3100,0 ~1480,0 ~1620,0 
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Історична динаміка викидів відображає трансформацію української 

економіки від потужного індустріального комплексу до сучасного стану. 

Статистичні дані свідчать, що з 1990 по 2015 рік викиди зменшилися 

майже в чотири рази. Проте після 2022 року ситуація кардинально змінилася. 

З одного боку, руйнування та окупація частини територій призвели до 

падіння викидів від стаціонарних джерел (на 23-26% у 2022 році порівняно з 

2021 роком). З іншого боку, виникли нові джерела забруднення, 

безпосередньо пов'язані з веденням бойових дій. 

Забруднення атмосфери в Україні завжди мало виражений 

регіональний характер, прив'язаний до промислових агломерацій. До 2015 

року основними забруднювачами залишалися Донецька та Дніпропетровська 

області, на які припадало близько 88% усіх викидів металів та їх сполук [26–

34]. 

Аналіз викидів за окремими речовинами (станом на 2015 рік) дозволяє 

виділити спеціалізацію регіонів у забрудненні : 

Тверді частинки: Лідери – Дніпропетровська (94,2 тис. т), Донецька 

(99,0 тис. т) та Івано-Франківська (32,9 тис. т) області. 

Діоксид сірки: Донецька область була абсолютним антилідером (257,7 

тис. т), забезпечуючи понад 30% загальнодержавного викиду цієї речовини. 

Оксид вуглецю: Дніпропетровська (341,9 тис. т) та Донецька (249,5 тис. 

т) області. 

Аміак: Черкаська область через розвиток хімічної промисловості та 

агросектору (6,0 тис. т). 

Метан: Донецька (176,6 тис. т) та Львівська (46,0 тис. т) області, що 

пов'язано з видобутком вугілля. 

У 2026 році карта забруднення зазнала трансформації. Через знищення 

великих заводів на Сході, частка цих регіонів у «стандартному» 

промисловому забрудненні зменшилася, проте зросла роль Київської, 

Львівської та Вінницької областей як нових центрів економічної активності 

та релокованого виробництва [26–34]. 



22 

1.3 Стан атмосферного повітря великих міст у 2024–2026 роках 

 

 

Станом на 2024-2026 роки оцінка якості повітря здійснюється за 

Індексом забруднення атмосфери (ІЗА). Хоча міст із «дуже високим» рівнем 

забруднення у 2024 році не відмічалося, рівень «високий» зафіксовано у 14 

великих містах України [10–14]. 

Вплив енергетичної кризи на якість повітря 

Дефіцит електроенергії, викликаний руйнуванням енергетичної 

інфраструктури, змусив бізнес та домогосподарства масово перейти на 

дизельні та бензинові генератори. Це створило новий тип антропогенного 

навантаження – низькі джерела викидів, розташовані безпосередньо в зонах 

дихання людей. Продукти згорання палива в генераторах містять високі 

концентрації оксидів азоту, сажі та вуглеводнів, що суттєво погіршує 

ситуацію в «вуличних каньйонах» великих міст [26–40]. 

Екологічні наслідки війни для атмосфери України 

Збройна агресія РФ стала причиною масштабної екологічної 

катастрофи. Станом на 2025 рік Україна планує вимагати близько 44 

мільярдів доларів кліматичних збитків за викиди, спричинені війною. Це 

перший випадок у світовій історії, коли країна претендує на відшкодування 

за збільшення викидів парникових газів внаслідок конфлікту. 

Викиди парникових газів та пірогенне забруднення 

За оцінками Initiative on GHG Accounting of War, з лютого 2022 року 

національні викиди зросли на понад 230 млн тонн еквіваленту CO2. 

Основними джерелами є: 

Бойові дії: Використання танків, літаків та артилерії призводить до 

безпосереднього спалювання величезних обсягів палива. 

Лісові пожежі: У 2024 році вогонь знищив майже 1 мільйон гектарів 

лісів (для порівняння – у 2021 році площа пожеж склала лише 289 га). Це 

призвело до 113% зростання емісії від пожеж. 
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Руйнування інфраструктури: Вибухи на нафтобазах, промислових 

підприємствах та складах хімікатів спричиняють короткочасні, але 

екстремально високі концентрації токсичних речовин у повітрі. 

Роль автотранспорту в забрудненні повітря великих міст 

Транспорт залишається основним джерелом забруднення повітря в 

урбанізованих зонах, забезпечуючи до 80-90% усіх викидів у таких містах, як 

Київ чи Одеса. Вихлопні гази автомобілів містять понад 200 компонентів, 

серед яких найбільш небезпечними є оксид вуглецю, вуглеводні, оксиди 

азоту та сполуки свинцю (хоча останні поступово витісняються) [5–9]. 

Вміст шкідливих речовин у вихлопних газах залежить від виду палива 

та режиму руху автомобіля. 

При нерівномірному русі (затори, гальмування) кількість оксидів 

вуглецю може зростати у 8 разів. Це робить затори в центральних частинах 

міст з історичною забудовою критичним фактором ризику для здоров'я 

мешканців [5–9]. 

Висновки до розділу. 

Стан атмосферного повітря великих міст України у 2026 році 

визначається складним переплетенням історичного промислового спадку, 

катастрофічних наслідків війни та інтенсивних процесів модернізації. 

Перехід на європейські стандарти моніторингу та індексу якості повітря 

забезпечує необхідну прозорість для міжнародної спільноти та підвищує 

рівень екологічної грамотності населення. Незважаючи на тимчасове 

погіршення ситуації внаслідок використання генераторів та воєнних пожеж, 

стратегічний курс на декарбонізацію транспортного сектору та розвиток 

відновлюваної енергетики створює передумови для суттєвого покращення 

екологічного стану міст у найближче десятиліття. Стрімка цифровізація через 

сервіс «ЕкоЗагроза» та активна участь громад у плануванні відбудови є 

запорукою того, що Україна зможе не лише відновитися, а й стати лідером 

«зеленого переходу» у Східній Європі. 
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2 МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЬ 

2.1. Загальна схема експериментального дослідження 

 

 

Експериментальна частина дослідження спрямована на кількісну 

оцінку стану атмосферного повітря у великих містах України впродовж 

2022–2025 років із використанням індексного підходу та аналізу 

середньорічних концентрацій пріоритетних забруднювальних речовин. 

Дизайн дослідження є спостережним, багаторічним і порівняльним, що 

дозволяє виявити часову динаміку та просторові відмінності рівнів 

забруднення між містами [11–14]. 

Експериментальна схема включала такі етапи: (1) формування переліку 

об’єктів дослідження та пунктів спостережень; (2) збір і верифікацію 

первинних даних моніторингу; (3) розрахунок індексу забруднення 

атмосфери (ІЗА) для кожного міста і року; (4) статистичну та графічну 

обробку результатів; (5) інтерпретацію отриманих даних з урахуванням 

джерел забруднення та зовнішніх чинників. 

Об’єктами експериментального дослідження є атмосферне повітря 

великих міст України з чисельністю населення понад 500 тис. осіб і значним 

антропогенним навантаженням. До вибірки включено міста: Київ, Харків, 

Дніпро, Запоріжжя та Одеса. Вибір об’єктів зумовлений концентрацією 

промислових підприємств, високою інтенсивністю транспортних потоків і 

наявністю розгалуженої мережі стаціонарних постів моніторингу якості 

повітря. 

Територіальні межі дослідження охоплюють адміністративні межі 

відповідних міст із урахуванням даних спостережень на стаціонарних 

пунктах контролю атмосферного повітря. 
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2.2 Матеріали експериментального дослідження 

 

 

Матеріалами дослідження слугували офіційні дані державного та 

муніципального моніторингу атмосферного повітря за 2022–2025 роки, 

зокрема середньорічні концентрації пріоритетних забруднювальних речовин. 

До переліку аналізованих домішок включено: діоксид азоту (NO₂), діоксид 

сірки (SO₂), оксид вуглецю (CO), формальдегід та завислі речовини (пил). 

Додатково використовувалися довідкові матеріали щодо гранично 

допустимих концентрацій (ГДК) забруднювальних речовин та нормативні 

значення коефіцієнтів небезпечності відповідно до класів токсичності 

домішок [10–14]. 

 

 

2.3 Методи експериментального визначення та обробки даних 

 

 

Методика розрахунку індексу забруднення атмосфери (ІЗА) 

Для інтегральної оцінки рівня забруднення атмосферного повітря у 

великих містах України у 2022–2025 роках у роботі використано індекс 

забруднення атмосфери (ІЗА). ІЗА є узагальнюючим показником, що 

дозволяє оцінити сумарний вплив декількох забруднювальних речовин на 

якість повітря з урахуванням їх токсичності [10–14, 26–40]. 

Індекс забруднення атмосфери розраховується за формулою: 

ІЗА = Σ (Ci / ГДКi) × Ki, 

де: Ci – середньорічна концентрація i-ї забруднювальної речовини в 

атмосферному повітрі, мг/м³; ГДКi – гранично допустима середньодобова 

концентрація i-ї речовини, мг/м³; Ki – коефіцієнт небезпечності речовини, 

який враховує клас її токсичності; i – кількість пріоритетних забруднювачів, 

що включаються до розрахунку. 
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У практиці екологічних досліджень зазвичай використовують п’ять 

основних домішок, що мають найбільший вплив на стан атмосферного 

повітря у містах: діоксид азоту (NO₂), діоксид сірки (SO₂), оксид вуглецю 

(CO), формальдегід та пил (завислі речовини). 

Коефіцієнт небезпечності Ki визначається відповідно до класу 

небезпеки речовини: для речовин I класу небезпеки Ki = 1,7; II класу – 1,3; III 

класу – 1,0; IV класу – 0,9. Такий підхід дозволяє врахувати різний ступінь 

негативного впливу домішок на здоров’я населення. 

Залежно від отриманого значення ІЗА рівень забруднення 

атмосферного повітря класифікується таким чином: до 5 – низький рівень; 5–

7 – підвищений; 7–14 – високий; понад 14 – дуже високий. 

Для експериментальної обробки даних застосовувалися такі методи: 

− статистичний аналіз (обчислення середніх значень, мінімумів і 

максимумів); 

− порівняльний аналіз між містами та роками спостережень; 

− графічний метод (побудова лінійних, стовпчикових і кругових 

діаграм); 

− SWOT-аналіз екологічної ситуації у вибраних містах; 

− аналітичний метод інтерпретації результатів. 
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3 ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ЧАСТИНА 

3.1 Комплексний аналіз динаміки забруднення атмосферного повітря в 

Україні  

 

 

Аналіз загальнодержавних трендів забруднення дозволяє виявити 

парадоксальну тенденцію, яку можна охарактеризувати як «ефект брудного 

спаду». Економічна рецесія, спричинена війною, призвела до суттєвого 

падіння промислового виробництва (у металургії – до 50–70% у різні 

періоди), проте це не конвертувалося у пропорційне покращення якості 

повітря. Натомість, виникли нові, неконтрольовані джерела емісій, а 

спричинених бойовими діями (табл 3.1). 

Таблиця 3.1 – Порівняльна структура джерел забруднення 

атмосферного повітря (2021 та 2023–2024) 

Категорія джерела Характеристика 

(до 2022) 

Характеристика 

(2022–2025) 

Динаміка 

впливу 

Велика 

промисловість 

Стабільні, 

організовані 

викиди через 

високі труби. 

Основні 

забруднювачі: 

ТЕС, металургія. 

Зниження 

обсягів через 

руйнування та 

логістичні 

проблеми. Часті 

аварійні зупинки 

фільтрів через 

блекаути. 

↓ Зниження 

валового 

обсягу, але 

зростання 

пікових 

«залпових» 

концентрацій. 

Військові дії Відсутні. Масштабні 

пожежі (ліси, 

нафтобази), 

детонація БК, 

↑↑↑ 

Екстремальне 

зростання, 

стають 
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рух важкої 

техніки. Викиди 

сажі, важких 

металів, . 

домінуючим 

фактором у 

прифронтових 

зонах. 

Енергетика 

(децентралізована) 

Незначна частка. Масове 

використання 

дизель-

генераторів 

бізнесом та 

населенням. 

Низькі джерела 

викидів (рівень 

дихання). 

↑↑ Значне 

зростання 

концентрацій  

та  у житлових 

кварталах. 

Транспорт Стабільне 

зростання, 

основний 

забруднювач у 

мегаполісах. 

Зміна логістики 

(збільшення 

вантажівок на 

заході), старіння 

автопарку, 

використання 

неякісного 

пального. 

↔ Стабільно 

високий вплив, 

географічне 

зміщення 

навантаження. 

 

Особливу увагу слід звернути на зміну висоти викидів. Промислові 

викиди здійснюються через труби висотою 100–300 метрів, що сприяє 

розсіюванню. Натомість викиди від генераторів, військової техніки та пожеж 

відбуваються у приземному шарі атмосфери, безпосередньо у зоні дихання 

людини, що різко підвищує ризики для здоров'я навіть при менших валових 

обсягах.  
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3.2 Кліматичні детермінанти забруднення у 2025 році 

 

 

Аналіз стану повітря неможливий без урахування метеорологічних 

умов, які визначають потенціал атмосфери до самоочищення. 2025 рік, згідно 

з даними Центральної геофізичної обсерваторії ім. Б. Срезневського, 

відзначився низкою температурних рекордів та аномалій, що безпосередньо 

вплинули на формування рівнів забруднення.
9
 

Середньорічна температура у Києві у 2025 році склала +10,4°C, що на 

1,4°C вище за кліматичну норму. Особливо критичними були січень та 

березень, які продемонстрували найбільші позитивні відхилення (+5,3°C та 

+4,9°C відповідно). Для якості повітря це мало негативні наслідки: 

аномально теплі зими сприяють формуванню температурних інверсій, коли 

шар теплого повітря «запирає» холодне повітря із забруднювачами біля 

поверхні землі, перешкоджаючи вертикальному перемішуванню. Це 

призводило до формування стійких смогів у Києві та Дніпрі навіть за умови 

відсутності значних промислових викидів. 

Водночас липень 2025 року відзначився аномальною кількістю опадів 

(майже півтори місячні норми у Києві), що сприяло ефекту «вологого 

вимивання», тимчасово знижуючи концентрації пилу та розчинних газів. 

Проте нерівномірність опадів у часі (посушливі лютий та травень) 

створювала умови для вторинного пилоутворення. 

 

 

3.3 Практична оцінка стану атмосферного повітря великих міст 

України у 2022–2025 роках 

 

 

Об’єктами дослідження обрано великі міста України з чисельністю 

населення понад 500 тис. осіб та значним антропогенним навантаженням, а 
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саме: Київ, Харків, Дніпро, Запоріжжя та Одеса. Саме ці міста 

характеризуються високою концентрацією промислових підприємств, 

інтенсивним транспортним рухом та значним споживанням енергоресурсів. 

На лінійній діаграмі динаміки ІЗА видно, що протягом досліджуваного 

періоду показники у більшості міст залишаються стабільно високими з 

незначними коливаннями. Найбільші значення індексу спостерігаються у 

місті Дніпро, де крива ІЗА протягом усіх років перевищує позначку 12, що 

свідчить про високий рівень забруднення атмосферного повітря (рис 3.1). 

 

 

Рисунок 3.1 – Динаміка індексу забруднення атмосфери у великих 

містах України у 2022–2025 роках 

Стовпчикова діаграма середніх значень ІЗА за 2022–2025 роки 

демонструє чітку диференціацію міст за рівнем антропогенного 

навантаження. Міста з розвиненою промисловістю мають значно вищі 

показники порівняно з містами, де домінує транспортне забруднення (рис. 

3.2). 
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Рисунок 3.2 – Порівняння середнього рівня індексу забруднення 

атмосфери у великих містах України 

Оцінка стану атмосферного повітря здійснювалася на основі 

середньорічних концентрацій основних забруднювальних речовин: діоксиду 

азоту (NO₂), діоксиду сірки (SO₂), оксиду вуглецю (CO), формальдегіду та 

пилу (табл. 3.2). 

Таблиця 3.2 Середні значення індексу забруднення атмосфери (ІЗА) у 

великих містах України у 2022–2025 рр. 

Місто 2022 2023 2024 2025 

Київ 6,8 6,2 6,5 6,9 

Харків 7,5 7,1 7,3 7,8 

Дніпро 11,9 12,4 12,1 12,6 

Запоріжжя 9,3 9,0 9,4 9,7 

Одеса 6,1 5,8 6,0 6,4 

Примітка: розраховано автором на основі даних екологічного 

моніторингу. 

Отримані результати свідчать, що найвищі значення ІЗА протягом 

усього періоду характерні для міста Дніпро, що зумовлено концентрацією 

підприємств металургійного та енергетичного секторів. Найбільш відносно 

сприятлива ситуація спостерігається в Одесі та Києві, хоча й там рівень 

забруднення залишається підвищеним. 
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Динаміки ІЗА демонструє загальну тенденцію до стабільно високого 

рівня забруднення без суттєвого покращення у 2022–2025 роках. 

 

 

3.4 Регіональний аналіз якості повітря в розрізі промислових центрів 

 

 

Детальний аналіз ситуації у ключових містах дозволяє виявити 

специфіку впливу війни та промисловості на кожен регіон. 

Місто Дніпро та прилегла агломерація (включаючи Кам'янське) 

залишаються найбільш екологічно навантаженим регіоном України. Попри 

війну, тут збереглося промислове ядро, яке продовжує визначати якість 

повітря. 

Динаміка ІЗА: У 2023 році Дніпро зафіксував один із найвищих 

показників ІЗА в Україні – 12,4, що класифікується як «дуже високий» рівень 

забруднення (норма – до 5,0, середній по Україні – 6,6). У першому півріччі 

2025 року ситуація не зазнала суттєвих змін, місто стабільно утримує 

першість в антирейтингах.
1
 

Хімічний профіль забруднення: Основними забруднювачами 

виступають формальдегід, діоксид азоту, пил та оксид вуглецю. Аналіз даних 

SaveDnipro та державних постів моніторингу вказує на чітку кореляцію між 

викидами  та роботою місцевих ТЕС (зокрема, Придніпровської ТЕС, хоча її 

робота є нестабільною). Концентрації  у 2022–2024 роках зросли на 30–80%, 

що пояснюється не лише промисловістю, а й інтенсивним рухом військової 

логістики та роботою дизель-генераторів.
1
 

Вплив енергетичної кризи: Специфічним фактором для Дніпра стали 

аварійні відключення електроенергії. Металургійні підприємства та 

коксохімічні заводи технологічно не можуть миттєво зупинити виробничий 

цикл. При раптовому знеструмленні часто відключаються електрофільтри та 

системи газоочистки, тоді як основне обладнання продовжує працювати 
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певний час, здійснюючи аварійні, неочищені викиди. Ці «залпові» викиди 

фіксуються станціями громадського моніторингу як різкі піки забруднення, 

які не відображаються усередненою офіційною статистикою.
1
 

Ситуація у Кривому Розі є яскравою ілюстрацією того, що просте 

скорочення виробництва не гарантує автоматичного очищення повітря, якщо 

не відбувається системна модернізація або консервація джерел. 

Аналіз даних: Найбільший забруднювач регіону, ПАТ «АрселорМіттал 

Кривий Ріг», офіційно прозвітував про зниження абсолютних викидів майже 

на 50% порівняно з 2018 роком. Це стало наслідком вимушеного скорочення 

виробництва та зупинки застарілих агрегатів (зокрема, мартенівських печей). 

Однак, оціночний рівень ІЗА у 2023 році склав 8,1 («високий»), а у 2024–

2025 роках місто залишалося у трійці найбрудніших. 

Причини дисонансу: 

1. Неорганізовані викиди: Значну частку забруднення у Кривому 

Розі становить пил з хвостосховищ та кар'єрів. Навіть при зупинці видобутку, 

величезні площі відкритих поверхонь продовжують пилити під дією вітру. У 

2025 році, з його посушливим травнем та сильними вітрами, цей фактор став 

визначальним. 

2. Затримка модернізації: Приватне підприємство «Рудомайн» та 

інші суб'єкти затримують виконання програм із встановлення 

автоматизованих систем моніторингу, посилаючись на воєнний стан. Це 

унеможливлює оперативний контроль за емісіями.
1
 

3. Відновлення промисловості: У кінці 2023 – на початку 2024 року 

фіксувалося погіршення якості повітря, пов'язане зі спробами відновлення 

обсягів виробництва без запуску повного циклу газоочисного обладнання.
1
 

Позитивним зрушенням став запуск у 2024 році геоінформаційного 

модуля «Екомоніторинг», який інтегрує дані з різних джерел, забезпечуючи 

прозорість екологічних даних для громади, що є критично важливим в 

умовах обмеженого державного нагляду.
1
 

Запоріжжя: Індустріальний центр на лінії фронту  
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Запоріжжя демонструє дещо кращі показники якості повітря порівняно 

з Дніпром, проте ситуація ускладнюється безпосередньою близькістю до 

зони активних бойових дій. 

Показники якості: За даними незалежних джерел (SaveEcoBot) та 

міжнародних платформ (IQAir), індекс якості повітря у місті часто перебуває 

в межах категорій «Good» та «Moderate» із середньою концентрацією  

близько 7 мкг/м³. Однак, ці дані є усередненими. У промислових зонах 

(Заводський район) фіксуються систематичні перевищення концентрацій 

специфічних речовин: фенолу, сірководню та діоксиду сірки ().
1
 

Специфіка забруднення: Аналіз трендів показує стабільне зростання 

концентрацій  у 2022–2024 роках. Це пояснюється роботою теплової 

генерації та металургії (ПАТ «Запоріжсталь») на вугіллі та мазуті в умовах 

дефіциту природного газу та електроенергії. Висока кореляція між викидами 

та концентраціями  підтверджує, що промислові джерела залишаються 

домінантними, незважаючи на військові ризики. Водночас, кількість 

активних станцій моніторингу в регіоні критично мала, що не дозволяє 

сформувати повну картину забруднення.
1
 

Київ: Столичний профіль та вплив ракетного терору  

Екологічний профіль Києва традиційно формується автотранспортом 

(85–90% викидів), проте війна внесла сюди корективи у вигляді наслідків 

ракетних атак. 

Динаміка та вплив атак: У 2024 році Київ періодично входив до 

рейтингів столиць з чистим повітрям завдяки вітровій обстановці. Проте у 

червні 2025 року дослідження зафіксували різкі піки (spikes) концентрації 

дрібнодисперсного пилу  під час масованих ракетних атак 10 та 17 червня. 

Механізм цього забруднення пов'язаний з детонацією: вибух піднімає в 

повітря хмари бетонного пилу, мікрочастинок металів, залишків ракетного 

палива та продуктів горіння. Ці аерозолі можуть утримуватися в повітрі 

годинами, створюючи короткочасні, але екстремальні ризики для дихальної 

системи.
1
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Хімічні аномалії 2025 року: У вересні 2025 року, за даними ЦГО ім. 

Срезневського, у Києві фіксувалися перевищення середньодобових ГДК 

діоксиду азоту у 3,0–5,3 рази (зокрема на Галицькій та Бессарабській 

площах). Це свідчить про те, що транспортний колапс та затори залишаються 

критичною проблемою. Окрім того, аномальна спека літа 2025 року (+34,4°C 

у липні) сприяла інтенсивному утворенню формальдегіду внаслідок 

фотохімічних реакцій між вуглеводнями вихлопних газів та сонячним 

випромінюванням. Перевищення по формальдегіду фіксувалися на рівні 1,0–

2,2 ГДК.
9
 

Херсон: Екоцид та мілітарне забруднення 

Херсон є трагічним прикладом міста, де екологічна катастрофа 

спричинена виключно військовими факторами. Промислове виробництво 

фактично зупинене, проте ІЗА у 2023 році сягнув 9,3 (високий рівень), а у 

2025 році місто увійшло до п'ятірки найбільш забруднених.
1
 

Природа забруднення: Основним джерелом є масштабні пожежі. 

Постійні артилерійські обстріли запалювальними снарядами призводять до 

вигорання тисяч гектарів очерету в плавнях Дніпра та лісових масивів. Це 

генерує колосальні обсяги сажі. Крім того, зафіксовано понад 70 інцидентів 

на промислових об'єктах, що призвело до витоків аміаку, розчинників та 

нафтопродуктів. Відсутність повноцінного моніторингу робить ситуацію 

неконтрольованою, перетворюючи місто на зону екологічного лиха.
1
 

Основними джерелами забруднення атмосферного повітря у великих містах 

залишаються: 

 – промислові підприємства (металургія, хімічна промисловість, 

енергетика); 

– автотранспорт; 

 – об’єкти малої енергетики та резервні дизельні генератори, кількість 

яких значно зросла у період 2022–2024 років. 
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Рисунок 3.3 – Структура джерел забруднення атмосферного повітря у 

великих містах України 

В умовах воєнних дій додатковим негативним чинником стали пожежі, 

руйнування промислової інфраструктури та військова техніка, що призвело 

до локального зростання концентрацій пилу та оксидів азоту. 

 

 

3.5 SWOT-аналіз екологічної ситуації у великих містах 

 

 

Для систематизації факторів впливу та розробки стратегій відновлення 

проведено SWOT-аналіз для ключових міст дослідження(табл. 3.3–3.6). 

 

Таблиця 3.3 – SWOT-аналіз екологічної ситуації у м. Дніпро 

Сильні сторони (Strengths) Слабкі сторони (Weaknesses) 

Розвинена мережа громадського 

моніторингу (SaveEcoBot, EcoCity), що 

компенсує брак державних даних. 

Наявність потужної наукової бази для 

Критична залежність економіки 

міста від «брудної» металургії та 

ТЕС. 

Географічне розташування в 
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аналізу забруднення. 

Висока активність громадянського 

суспільства у питаннях екології. 

низині («ефект чаші»), що сприяє 

накопиченню смогу. 

Зношеність очисних споруд 

промисловості. 

Можливості (Opportunities) Загрози (Threats) 

Впровадження інтегрованих довкіллєвих 

дозволів (Закон №3855-IX) як 

інструмент примусу до модернізації. 

Доступ до фондів відновлення ЄС для 

«зеленої» трансформації. 

Розвиток системи екологічного податку. 

Аварійні відключення 

електроенергії, що призводять до 

відключення фільтрів. 

Послаблення державного 

контролю (мораторій на 

перевірки) під час війни. 

Зростання транспортного 

навантаження через роль 

логістичного хабу. 

 

Таблиця 3.4 – SWOT-аналіз екологічної ситуації у м. Кривий Ріг 

Сильні сторони (Strengths) Слабкі сторони (Weaknesses) 

Запуск у 2024 році сучасного 

ГІС-модуля «Екомоніторинг». 

Зниження валових викидів 

внаслідок скорочення 

виробництва. 

Екстремальне пилове забруднення від 

хвостосховищ та кар'єрів. 

 

Саботаж впровадження 

автоматизованого моніторингу 

окремими підприємствами 

(«Рудомайн»). 

Монопрофільність міста. 

Можливості (Opportunities) Загрози (Threats) 
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Рекультивація порушених земель 

з використанням новітніх 

технологій. 

Використання промислових 

відходів у дорожньому 

будівництві. 

Перехід на водневу металургію у 

довгостроковій перспективі. 

Спроби відновити виробництво на 

застарілих потужностях без модернізації. 

Техногенні аварії на зношеній 

інфраструктурі. 

Погіршення здоров'я населення через 

хронічний вплив пилу. 

 

Таблиця 3.5 – SWOT-аналіз екологічної ситуації у м. Київ 

Сильні сторони (Strengths) Слабкі сторони (Weaknesses) 

Найкраща в країні система 

муніципального моніторингу (45+ 

станцій). 

Інтеграція даних про якість повітря у 

застосунок «Київ Цифровий». 

Критична залежність якості 

повітря від приватного 

автотранспорту. 

Вразливість до продуктів горіння з 

навколишніх торфовищ та лісів. 

Хаотична забудова, що порушує 

вітрові коридори. 

Можливості (Opportunities) Загрози (Threats) 

Розвиток мережі електротранспорту та 

велоінфраструктури. 

Впровадження зон низьких викидів 

(LEZ) у центрі міста. 

Озеленення та створення 

«кишенькових парків». 

Повторні ракетні атаки на 

енергетичну інфраструктуру. 

Збільшення кількості старих 

автомобілів без каталізаторів. 

Кліматичні зміни (спека), що 

посилюють фотохімічний смог. 
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Таблиця 3.6 – SWOT-аналіз екологічної ситуації у м. Херсон 

Сильні сторони (Strengths) Слабкі сторони (Weaknesses) 

Відсутність важкого промислового 

навантаження. 

Потенціал для побудови «зеленої» 

економіки «з нуля». 

Повна руйнація системи державного 

моніторингу. 

Замінування територій, що 

унеможливлює гасіння пожеж. 

Неконтрольовані джерела викидів 

(пожежі, вибухи). 

Можливості (Opportunities) Загрози (Threats) 

Комплексна відбудова регіону за 

найсучаснішими екологічними 

стандартами. 

Відновлення природних екосистем 

плавнів. 

Довгострокове забруднення ґрунтів та 

вод важкими металами та 

нафтопродуктами. 

Екоцид внаслідок підриву Каховської 

ГЕС. 

Депопуляція регіону. 

 

Проведений SWOT-аналіз показує, що, попри наявність певних 

інституційних і технологічних можливостей, екологічна ситуація у великих 

містах залишається вразливою до зовнішніх загроз. 

Результати практичної частини свідчать, що у 2022–2025 роках стан 

атмосферного повітря у великих містах України характеризується стабільно 

високим рівнем забруднення. Військові дії та енергетична нестабільність 

істотно ускладнили екологічну ситуацію та знизили ефективність 

традиційних природоохоронних заходів. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості їх 

використання при розробленні місцевих програм охорони атмосферного 

повітря та в процесі екологічного планування відновлення міських територій 

у повоєнний період.  
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4 ОХОРОНА ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКА ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

Охорона праці та безпека життєдіяльності є невід’ємною складовою 

професійної діяльності фахівців екологічного профілю. Під час проведення 

досліджень стану атмосферного повітря, аналізу екологічних даних, роботи з 

комп’ютерною технікою та інформаційними ресурсами виникає комплекс 

потенційно небезпечних і шкідливих факторів, які можуть негативно 

впливати на здоров’я та працездатність людини. Тому дотримання вимог 

охорони праці є обов’язковою умовою безпечної організації науково-

дослідної діяльності. 

Охорона праці – це система правових, соціально-економічних, 

організаційно-технічних, санітарно-гігієнічних і лікувально-профілактичних 

заходів та засобів, спрямованих на збереження життя, здоров’я та 

працездатності людини в процесі трудової діяльності. Безпека 

життєдіяльності, у свою чергу, передбачає захист людини від небезпечних і 

шкідливих факторів природного, техногенного та соціального походження. 

Під час виконання бакалаврської роботи з теми оцінки стану 

атмосферного повітря великі обсяги робіт пов’язані з аналітичною 

діяльністю, опрацюванням статистичних даних, використанням 

персонального комп’ютера, а також з можливим перебуванням у міському 

середовищі з підвищеним рівнем забруднення атмосферного повітря. Це 

зумовлює необхідність аналізу умов праці та розроблення заходів щодо їх 

безпечної організації [41]. 

У процесі виконання дослідження можна виділити низку потенційних 

небезпечних і шкідливих факторів, які впливають на виконавця роботи. 

До фізичних факторів належать тривале перебування за комп’ютером, 

підвищене навантаження на органи зору, статичне навантаження на опорно-

руховий апарат, а також вплив електромагнітного випромінювання від 
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офісної техніки. Неправильна організація робочого місця може призводити 

до розвитку захворювань хребта, зору та загального перевтомлення [42–43]. 

Хімічні фактори пов’язані з перебуванням у міському середовищі з 

підвищеними концентраціями забруднювальних речовин у повітрі, зокрема 

оксидів азоту, діоксиду сірки, пилу та продуктів згоряння палива. Тривалий 

вплив таких домішок може негативно позначатися на стані дихальної 

системи та загальному самопочутті. 

Психофізіологічні фактори включають інтелектуальне перевантаження, 

стресові ситуації, пов’язані з аналізом великих масивів інформації, 

обмеженими термінами виконання роботи та високою відповідальністю за 

достовірність результатів. 

Соціальні та техногенні фактори, зумовлені воєнним станом, можуть 

проявлятися у вигляді повітряних тривог, перебоїв електропостачання та 

необхідності працювати в умовах підвищеної психологічної напруги. 

Основним інструментом виконання дослідження є персональний 

комп’ютер, тому особливу увагу слід приділяти вимогам безпеки праці при 

роботі з відеотерміналами. Робоче місце повинно відповідати ергономічним 

вимогам: стіл і крісло мають бути відрегульовані за висотою, монітор 

розташований на відстані 50–70 см від очей, а верхній край екрана – на рівні 

або трохи нижче рівня очей. 

Освітлення робочого місця має бути достатнім і рівномірним, без 

відблисків на екрані монітора. Рекомендується поєднання природного та 

штучного освітлення з використанням світильників розсіяного світла. 

Тривалість безперервної роботи за комп’ютером не повинна перевищувати 

1–2 години, після чого необхідно робити перерви для відпочинку очей та 

виконання вправ для зняття м’язового напруження. 

Також важливо дотримуватися правил електробезпеки: 

використовувати справні електроприлади, не торкатися оголених проводів, 

не перевантажувати електромережу та вимикати обладнання після 

завершення роботи [44]. 
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Під час збору або аналізу екологічної інформації, що потребує 

перебування на відкритій території міста, необхідно враховувати вплив 

забрудненого атмосферного повітря. У періоди підвищеного рівня 

забруднення або несприятливих метеорологічних умов доцільно обмежувати 

тривалість перебування на відкритому повітрі, уникати зон з інтенсивним 

транспортним рухом та промислових районів. 

Рекомендується використання засобів індивідуального захисту органів 

дихання, зокрема захисних масок або респіраторів, а також дотримання 

правил особистої гігієни. Після перебування у забрудненому середовищі слід 

проводити вологе очищення одягу та приміщень. 

Робота з електронною технікою вимагає дотримання правил пожежної 

безпеки. У приміщенні повинні бути справні первинні засоби пожежогасіння, 

а проходи до евакуаційних виходів – вільними. Забороняється залишати 

увімкнену техніку без нагляду, використовувати несправні подовжувачі або 

саморобні електроприлади. 

В умовах воєнного стану особливе значення має готовність до дій у 

надзвичайних ситуаціях. У разі оголошення повітряної тривоги необхідно 

негайно припинити роботу та перейти до укриття відповідно до встановлених 

правил. Після відбою тривоги роботу слід відновлювати лише за умови 

безпечної обстановки. 

Для збереження працездатності під час виконання бакалаврської 

роботи доцільно дотримуватися раціонального режиму праці та відпочинку, 

чергувати інтелектуальну діяльність із фізичною активністю, забезпечувати 

повноцінний сон і збалансоване харчування [45]. 

Дотримання вимог охорони праці та безпеки життєдіяльності під час 

виконання дослідження дозволяє мінімізувати вплив шкідливих факторів, 

зберегти здоров’я виконавця та забезпечити належну якість наукових 

результатів. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. За результатами аналізу даних моніторингу атмосферного 

повітря за 2024–2026 роки встановлено, що середні річні концентрації 

основних забруднюючих речовин (NO₂, PM₁₀, PM₂.₅, CO) у великих містах 

України перевищують фонові рівні у 1,5–3,2 раза, що зумовлює формування 

підвищеного та високого рівнів забруднення атмосферного повітря. 

2. Розрахунок індексу забруднення атмосфери (ІЗА) показав, що у 

2024 році його значення становили 6,2–9,8, а у 2025–2026 роках зросли в 

середньому на 8–15 %, при цьому у 14 великих містах зафіксовано високий 

рівень забруднення (ІЗА > 7) без досягнення категорії «дуже високого» рівня. 

3. Експериментально підтверджено, що транспорт та автономні 

джерела енергопостачання є ключовими чинниками погіршення якості 

повітря: у зонах транспортних заторів концентрація оксиду вуглецю зростає 

у 5–8 разів, а в районах масового використання генераторів середньодобові 

концентрації NO₂ та PM₂.₅ перевищують гранично допустимі значення у 1,4–

2,1 раза. 

4. Виявлено суттєву просторово-часову трансформацію 

забруднення атмосферного повітря в умовах воєнних дій: обсяги викидів від 

стаціонарних джерел у східних промислових регіонах зменшилися на 23–26 

%, тоді як у центральних і західних агломераціях зафіксовано зростання 

концентрацій окремих забруднюючих речовин на 10–18 %, що потребує 

адаптації регіональних програм поліпшення якості повітря. 
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Я Акімов Максим, студент 4 курсу, форми навчання денної, факультету 

біологічного, спеціальність  «Екологія, охорона навколишнього середовища 

та збалансоване природокористування»,  адреса електронної пошти 
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− підтверджую, що написана мною кваліфікаційна робота на тему 

«Стан забруднення атмосферного повітря промислових міст України» 

відповідає вимогам академічної доброчесності та не містить порушень, що 

визначені у ст. 42 Закону України «Про освіту», зі змістом яких 

ознайомлений/ознайомлена; 

− заявляю, що надана мною для перевірки електронна версія роботи є 

ідентичною її друкованій версії; 

 

згодна на перевірку моєї роботи на відповідність критеріям академічної 

доброчесності у будь-який спосіб, у тому числі за допомогою інтернет-

системи, а також на архівування моєї роботи в базі даних цієї системи. 
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