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1. Визначення теми, ідеї, мети та авторської концепції індивідуальної творчої роботи

Тема індивідуального творчого проєкту полягає в прагненні за класичною прозою К. Чапека «Як ставиться п’єса» в фрагменті «Початок» показати одночасно логічного, інтелектуального філософа та комічного автора. Розробити з акторської майстерності повноцінний образ автора та цілковито зробити вірно всі голосові акценти зі сценічної мови.
Ідея індивідуального проєкту К. Чапека «Як ставиться п’єса» в фрагменті «Початок» полягає не лише тільки в розробці власного акторського, сценічного образу, а також в розкритті психологічного портрету (нашого автора), його внутрішнього світу та світоглядних позицій. 
Мета індивідуального творчого проєкту – як в трактуванні так, і, в аналізі психологічного портрету, психотипу (нашого автора),показати мислення мого персонажа – автора, що створюючи п’єсу підходить до цього одночасно, як з жартом, так й нейтрально, тобто інтелектуально, даючи глядачеві співставлення та й зіткнення – логічного мислення поряд із циклічним хаосом та цією абсурдністю. В цьому проєкті прагнула донести головну ідею – як автор живе з позиції власного «я» в умовах постійного «нагрівання». 
Авторська концепція полягає у відображенні акторських здобутих навичок, аналізу та реалізованого показу споглядання та за процесом створення ролі. Образ автора обрано було не випадково, це – не звичайна людина, а митець – зі своїм потенціалом, творчим натхненням. За К. Чапеком суттєво показати, що зображення зовнішнього народження цієї п’єси, яке описує автор психологічно не є можливим бути без переживання, в очікуванні від дієвого процесу, що ж буде далі, та й можливих цих порезультатів.
Авторська робота над текстом формує драматургічний простір, у якому сценічна дія стає продовженням авторської думки, але не її ілюстрацією. Саме ця відкритість та незавершеність тексту забезпечує актуальність п’єс К. Чапека в різних історичних і театральних контекстах.

2. Вивчення філософської концепції в драматургії К. Чапека та відображення власної акторської інтерпретації

Драматургія К. Чапека з практикою сценічного існування розглядається крізь призму його філософськовмісних концепцій, глибинних роздумів та поглядів на життя людства. Під час роботи над сценічним втіленням фрагменту уривку «Початок» не одноразово звернено було увагу до вивчення множинного творчого надбання К. Чапека. Автор працював над п’єсами не як з набором тем, а як з системою дій, у яких думка проявляється через вчинок. К. Чапек послідовно підкреслював, що драматургія не може бути зведена до ідейної декларації. Відповідно, що драматургічна структура на етапі написання, вже ним зорієнтована була на можливе сценічне втілення.
Таким чином, за концепцією Карела Чапека розкрито, що питання «Як ставиться п’єса» нерозривно пов’язане з тим, як вона написана. Підкреслюючи, що незавершеність в написанні п’єс завжди існує й повсякчас в контексті історичного часу. Треба фактично засвідчити, що особливу увагу К. Чапек завжди приділяв першій дії, яку розглядав як цілий фундамент п’єси. Саме в першій дії ним були закладені основи сюжету та напрямку дії й взаємодії персонажів, а також можливий спосіб глядачем сприйняття цієї сценічної реальності.
Процес підготовки сценічного матеріалу починається не з режисерського задуму та не з акторської інтерпретації, а з внутрішньої роботи автора над драматургічним текстом. Для К. Чапека п’єса не є завершеним літературним твором у класичному сенсі, бо передбачає подальше сценічне осмислення.
Авторська робота над текстом формує драматургічний простір, у якому сценічна дія стає продовженням авторської думки, але не її ілюстрацією. Саме ця одночасно підібрана – відкритість та незавершеність й забезпечує актуальність п’єс К. Чапека в відображенні різних можливих пошукових театральних контекстах.
Процес написання п’єси в К. Чапека пов’язаний з постійним внутрішнім діалогом між текстом та сценою. Автор мислить сценічно, передбачаючи реакцію глядача, але, що цікаво – не намагається маніпулювати. В цьому випадку, глядач є активним співучасником театрального процесу, який вибудовує з побаченого для себе сенс.
Отже, коротко, але влучно проаналізувала та охарактеризувала й мислення в людині-творці, авторі-письменнику (К. Чапек тут тонко описував власне й свої переживання). Зрозуміла, що зазвичай не прийнято прямий ефект робити в орієнтації на зовнішній ефект «гру на публіку». Навпаки, має «зародитись» з глядачем та виникнути контакт лише в наслідку внутрішньої правди та показового, правдивого існування персонажа.

3. Аналіз образу автора в п’єсі К. Чапека «Як ставиться п’єса. Початок» та адаптація особистих переживань в акторській досвід

В акторській інсценізації фрагменту «Початок» розкрити хотіла алгоритм як автор переживає внутрішній конфлікт та «вигорання» опісля цих етапів чекання в реалізації його постановки  п’єси на сцені. Зображення зовнішнього народження цієї п’єси, що описує автор психологічно не є можливим бути без якогось переживання, а що ж буде далі, та й результату, у тому сенсі – як сприймуть оточуючі його п’єсу. П’єса може й залежатись в театрі, і тому, цей факт – автору не довподоби, але в зображальному контексті його краще відобразити комічно, гротескно, чи шаржово. Хоч, К. Чапек – утверджував, що тут має бути цінність пошуку, бо це – інтелектуальна комедія. Ось, що цікаво – автор залучає в аналіз написання п’єси глядача, який також залучається до цього процесу пізнання показу мислення, зародження ідей.
З точки зору акторського втілення, на мою думку, образ автора у п’єсі К. Чапека «Як ставиться п’єса» є одним із найцікавіших, оскільки він не має яскраво вираженої зовнішньої дії. Увесь драматургічний конфлікт зосереджений на внутрішньому житті персонажа. Саме тому робота над цією роллю вимагає особливої уваги до психологічної правди, підтексту та внутрішньої дії.
Автор постає не тільки як творець п’єси, а як людина, яка перебуває в стані постійного сумніву. Цей внутрішній конфлікт є основою сценічного існування персонажа. Очікування для автора перетворюється в випробовування, що поступово набуває ознак психологічної лихоманки. 
Для актриси надзвичайно важливо усвідомити, що цей стан є циклічним. Лихоманка очікування поступово наростала, змінюючи внутрішній ритм. На початку, ми розуміємо, що коректо відобразити, що герой іще намагається тримати себе в руках, контролювати емоції, але з часом напруга стає відчутною фізично та не контрольованою. Це проявляється в внутрішній скутості рухів, появі пауз та зміні темпу мовлення.
В процесі роботи над роллю я намагалася знайти в собі подібні стани очікування, коли результат залежить не від тебе, а від зовнішніх обставин. Цей особистий досвід став основою для створення психологічно достовірного образу. Я зрозуміла, що головне не відображати нервозність, а дозволити їй існувати всередині, впливаючи на кожну дію та кожне слово.
Автор у К. Чапека постає як людина, що перебуває у постійному діалозі із собою. Він аналізує власні дії, сумнівається у власному таланті, водночас гостро потребує визнання. Ця суперечність  стає основою внутрішнього конфлікту образу.
Особливу роль у створенні образу належить внутрішньому монологу персонажа. Навіть у моменти мовчання автор продовжує аналізувати всередині себе. Цей внутрішній текст необхідно було наповнити паузами та змістом, а також зробити сценічне існування безперервним. 
Внутрішній монолог допомагає не втратити логіку образу, навіть коли зовнішня дія мінімальна. Саме через нього формується психологічна правда ролі, яка є основною умовою переконливого сценічного втілення.
Однією з ключових тем п’єси є стан очікування, який поступово переростає в психологічну лихоманку. Очікування постановки п’єси для автора – це не пасивний процес, а активний внутрішній стан, наповнений страхами, надіями та уявними сценаріями майбутнього. Автор постійно прокручує в голові можливі варіанти розвитку подій, що виснажує його емоційно та психологічно.
Підтекст очікування пронизує весь образ. Навіть у спокійних сценах внутрішнє напруження не зникає, воно лише змінює форму. Саме це створює відчуття постійної внутрішньої боротьби, яка є характерною рисою образу автора.
Підтекст у п’єсі К. Чапека є основним носієм драматургічного сенсу. Слова персонажа часто не відповідають його справжнім почуттям. За зовнішньою стриманістю приховується глибока тривога і сумнів у власній значущості.
Робота з підтекстом вимагала від мене максимальної внутрішньої чесності. Я намагалася не «грати» емоції, а дозволяти їм виникати природно, реагуючи на внутрішні імпульси персонажа. В цьому процесі важливим було вміння довіряти тиші, паузам, недомовленості.
Лихоманка очікування проявляється у нервовій зосередженості, підвищеній чутливості до будь-яких зовнішніх сигналів, навіть незначних. Будь-яке слово чи жест оточення можуть бути сприйняті як підтвердження або заперечення його творчої цінності. Для акторки важливо передати цей стан не через зовнішню істеричність, а через внутрішню напруженість, що відчувається у кожному русі.
Цей стан впливає і на фізичне самопочуття персонажа. Уява працює швидше, ніж тіло, думки випереджають реальність. У сценічному втіленні це може проявлятися у нерівному диханні, зміні темпу мовлення, скутості або, навпаки, надмірній дрібній рухливості.
Працюючи над роллю, я створювала для себе детальний внутрішній текст персонажа. Кожна репліка мала свій прихований сенс, кожна пауза – конкретну внутрішню причину. Однак саме внутрішній монолог став провідним інструментом, дозволив наповнити мені сценічні паузи змістом та зробити образ живим.
Працюючи над роллю автора, я зверталася до власного життєвого досвіду. Стан очікування знайомий кожній людині, особливо у творчих професіях, де результат часто залежить від зовнішньої оцінки. Цей досвід став основою для створення психологічно достовірного образу.
Для акторського втілення цей образ є викликом, оскільки зовнішня дія майже відсутня. Уся драматургія зосереджена у внутрішньому житті героя. Саме тому я як актриса повинна працювати не з подіями, а зі станами. Я усвідомила, що страх у цій ролі не є негативною емоцією. Навпаки, він стає рушійною силою, яка змушує героя діяти, мислити, сумніватися. Тому завданням стає таке сприйняття – не позбутися цього страху, а навчитися існувати в ньому, перетворюючи його на внутрішню енергію.
Роль автора навчила мене уважності терпінню та відповідальності внутрішніх процесів за кожну сценічну дію. Цей досвід став важливим етапом мого професійного розвитку в акторській майстерності


4. Репетиційний процес та поетапна робота над створенням образу 

Репетиційний процес у роботі над образом автора відіграв вирішальну роль. Саме під час репетицій відбувався процес особистого зростання та формування внутрішньої логіки персонажа, уточнення сценічної поведінки та психологічних станів.
На початковому етапі репетицій основна увага приділялася аналітичній роботі з текстом. На цьому етапі намагалась детально вибудувати чітку внутрішню логіку образу.
Другий етап репетицій був присвячений пошуку психологічного стану героя. Я експериментувала з темпоритмом та показом різних емоцій, внутрішніх настроїв та станів. Особливу увагу приділяла паузам, саме в них найяскравіше проявлявся стан лихоманкового очікування. З часом, паузи перестали бути «порожніми» та наповнилися внутрішнім змістом.
На наступному етапі відбувалося поєднання внутрішньої дії з фізичною. Я шукала такі рухи та жести, що відповідали психологічному стану героя. Важливо було уникнути штучності та наповнити образ органічно.
У процесі подальших репетицій відбувалося поєднання внутрішньої дії з фізичною. Я шукала мінімальні, але точні рухи, які б відповідали психологічному стану героя. Надмірна жестикуляція була свідомо виключена, оскільки вона руйнувала внутрішню напругу образу.
Окрему увагу в репетиційному процесі було приділено роботі з мовленням. Хоч мова автора не є зовнішньо надто насиченою й сильно емоційною, однак передає напругу, що існує між словами. Також додатково працювала над логічними наголосами, інтонацією, темпом мовлення.
Завершальний етап репетицій був пов’язаний з досягненням цілісності образу автора. В цей період усі елементи – внутрішня дія, підтекст, пластика, мова – з’єднались в єдине ціле. Завдячуючи цьому сценічне існування поступово стало органічним, а образ автора набув завершеності.
Репетиційний процес дозволив мені глибше усвідомити складність і багатогранність образу автора. Навчив працювати з тишею та паузами, довіряти внутрішнім імпульсам, відповідально ставитися до кожного сценічного моменту.

5. Значення образу автора для особистісного професійного розвитку

Роль автора у п’єсі К. Чапека стала для мене не лише творчим завданням, а й важливим етапом особистісного та професійного зростання. Робота над цим образом вимагала глибокого самоаналізу, уважного ставлення до власних емоцій та внутрішніх процесів.
Цей образ навчив мене працювати з тишею та внутрішньою дією. Я усвідомила, що сценічна правда народжується не з активних зовнішніх дій, а з внутрішньої наповненості кожного моменту. Навіть найменший жест або погляд можуть мати значення, якщо вони випливають з внутрішньої необхідності.
Робота над образом автора також допомогла мені краще зрозуміти природу творчої відповідальності. Автор у п’єсі постає як людина, яка гостро відчуває відповідальність за своє слово, за його вплив на інших. Це усвідомлення стало важливим і для мене як для актриси.
Крім того, роль автора сприяла розвитку моєї здатності до внутрішньої концентрації. Я навчилася утримувати психологічний стан протягом тривалого сценічного часу, не втрачаючи логіки образу. Ця навичка є надзвичайно важливою для роботи з психологічним репертуаром.

6. Акторські труднощі та шляхи їх подолання в роботі над образом автора

Образ автора багато в чому перегукується й з моїми власними переживаннями. Усвідомлення цієї паралелі допомогло мені прийняти власну вразливість як частину образу, а не намагатися її приховати.
Робота над образом автора супроводжувалася низкою акторських труднощів, що були пов’язані насамперед зі специфікою драматургічного матеріалу. Основною складністю стало те, що персонаж не мав яскраво виражених зовнішніх дій, а вся драматургічна напруга зосереджена була на яскраво вираженому стані почуттів героя.
Окрему увагу приділяла роботі з власними страхами, а також небезпекою бути монотонною на сцені. Тривалий стан очікування міг призвести до одноманітності сценічного існування. Для того, щоб уникнути цього, я працювала над внутрішніми переходами між станами, навіть якщо зовні вони були майже непомітними. Кожна сцена мала свій внутрішній акцент, свій психологічний відтінок, і це – дозволило зберігати динаміку образу.
Важливим викликом стала також необхідність контролювати свої емоційні напруги. Я свідомо стримувала зовнішні прояви емоцій, так як лихоманковий стан очікування не повинен був перетворюватися на зовнішню істеричність. Це вимагало великої внутрішньої дисципліни.
Наступною складністю стала для мене робота з паузами та інтонацією. Пауза в цій ролі є одним із головних засобів виразності, але водночас саме вона несе ризик в позбавленні темпоритму. Для подолання цієї проблеми я наповнювала паузи внутрішнім монологом, конкретними думками персонажа.
Образ набув глибини, психологічної переконливості саме через ретельне подолання перерахованих вище за списком труднощів. Робота над образом стала важливим етапом мого професійного розвитку, навчила мене внутрішньої зосередженості, відповідальності за кожен сценічний момент.

7. Значення образу автора для особистісного професійного розвитку

Роль автора у п’єсі К. Чапека стала для мене не лише творчим завданням, а й важливим етапом особистісного та професійного зростання. Робота над цим образом вимагала глибокого самоаналізу, уважного ставлення до власних емоцій та внутрішніх процесів.
Цей образ навчив мене працювати з тишею та внутрішньою дією. Я усвідомила, що сценічна правда народжується не з активних зовнішніх дій, а з внутрішньої наповненості кожного моменту. Навіть найменший жест або погляд можуть мати значення, якщо вони випливають з внутрішньої необхідності.
Робота над образом автора також допомогла мені краще зрозуміти природу творчої відповідальності. Автор у п’єсі постає як людина, яка гостро відчуває відповідальність за своє слово, за його вплив на інших. Це усвідомлення стало важливим і для мене як для актриси.
Крім того, роль автора сприяла розвитку моєї здатності до внутрішньої концентрації. Я навчилася утримувати психологічний стан протягом тривалого сценічного часу, не втрачаючи логіки образу. Ця навичка є надзвичайно важливою для роботи з психологічним репертуаром.
Таким чином, образ автора у п’єсі К. Чапека став для мене своєрідною школою професійної майстерності. Він дозволив глибше усвідомити власні можливості та визначити напрямки подальшого творчого розвитку.
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Підсумовуючи виконану роботу, можна стверджувати, що створення сценічного образу автора у п’єсі К. Чапека є складним, багаторівневим процесом, який вимагає глибинної психологічної роботи та високого рівня професійної підготовки. 
Даний індивідуальний творчий проєкт дозволив поєднати теоретичні знання з практичним акторським досвідом. У ході роботи було проаналізовано драматургію К. Чапека, досліджено специфіку образу. Особливу увагу було приділено темі очікування, яка стала основою внутрішнього конфлікту персонажа.
Акторський аналіз ролі, здійснений від першої особи, дозволив розкрити процес створення образу зсередини, показати труднощі та шляхи їх подолання. Робота з підтекстом, внутрішнім монологом, паузами та психологічними станами стала ключовою у досягненні сценічної правди.
Над реалізацією цієї роботи, з позиції акторської майстерності, поставлено було для мене під час навчання та здобуття освіти наступні надзавдання художнім керівником та куратором курсу, по-перше – в інсценізації фрагменту «Початок», щоб мислила вголос не демонструючи мислення; по-друге: не перебувати в «грі автора», перебувати – в пошуку, як наприклад, результатів чи написання аналізу тексту, тобто мисленнєвого аналізу, тільки подумки знаходячись в пошуку внутрішньої реакції. По-друге – зосередитись на не можливості “показу цієї проєкції” в зовнішньому проявленні, зберігаючи статичність та зосереджуючи внутрішнє в проявлення зовнішнього.
Окремий висновок зроблено на тому, що необхідно було створити відсутність “награшу”, щоб сформулювалась довіра глядачів до мого персонажу. З іншої позиції й, інколи з цього “акторського награшу”, є показовим яскравий перехід, в різниці сприйняття різних можливих станів, у відображенні образу та й характеру автора.
Отриманий досвід має важливе значення для мого подальшого професійного розвитку як актриси. Робота над образом автора сприяла формуванню навичок глибокого психологічного аналізу, внутрішньої концентрації. 
Адаптація та надзавдання для мене – на сцені образно відобразити модель театрального життя, через показ в дії автора в написанні роботи (п’єси). Орієнтованість у цьому сенсі акторської праці стала дуже важливою рисою, де я, як актриса, відображала життя процесу написання п’єси, як цілої системи, що в решті-решт не підлягає ніякому алгоритму, а навпаки – існує завдяки потаємним інтригам, секретам, з усілякими радостями буття, бо це все про – Театр.
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