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ВСТУП

Курс «Волейбол з методикою викладання» є обов’язковим освітнім компонентом освітньо-професійної програми «Середня освіта (Фізична культура)» першого (бакалаврського) рівня  та належить до циклу професійної підготовки спеціальності.
Дисципліна «Волейбол з методикою викладання» має важливе значення  для підготовки вчителя фізичної культури закладу загальної середньої освіти,   адже модуль «Волейбол» є складовою навчальної програми з фізичної культури для закладів загальної середньої освіти. Вивчення теоретичних і практичних аспектів волейболу передбачено в 5-11 класах. Основна мета модуля – формування фізичного, духовного та соціального здоров’я школярів; розвиток основних фізичних якостей; навчання техніки рухових дій; підвищення рівня фізичної підготовленості учнів; опанування основами гри у волейбол. Вивчення волейболу покликане сприяти формуванню стійкого інтересу школярів до фізичної культури загалом та до гри у волейбол зокрема, розвитку відповідних ігрових здібностей, умінь і навичок. Відтак неодмінною умовою успішної діяльності вчителя фізичної культури є знання сутності та структури гри у волейбол, історії його розвитку, оволодіння техніко-тактичними навичками гри і прийомами ігрових взаємодій, засвоєння особливостей підготовки волейболістів і шляхів її  організації, набуття вміння цікаво й наглядно донести до учнів зміст гри у волейбол.  
В освітньому процесі волейбол використовується як важливий засіб загальної фізичної підготовки учнів. Як один із різновидів спортивних ігор волейбол відіграє велику роль у системі фізичного виховання, сприяючи всебічному фізичному розвитку, моральному й естетичному вихованню підростаючого покоління. Він характеризується багатим і різноманітним руховим змістом, високим темпом ігрової діяльності, миттєвою зміною напряму та швидкості руху, проявом спритності та витривалості. А завдяки своїй емоційності гра у волейбол є не тільки засобом фізичного розвитку, а й засобом активного відпочинку. [image: image]Відтак волейбол є незмінною складовою загальношкільних фізкультурно-масових і спортивних заходів, він активно включається в дні здоров'я, внутрішкільні змагання, фізкультурні свята тощо.
Метою вивчення курсу «Волейбол з методикою викладання» є  засвоєння здобувачами освіти теоретичних і практичних основ волейболу та оволодіння методикою навчання техніко-тактичних прийомів гри. Дисципліна спрямована на набуття студентами-бакалаврами готовності сприяти фізичному вдосконаленню учнів засобами волейболу, здатності самостійно здійснювати навчання рухових дій, організовувати освітньо-виховний процес і позакласну роботу з волейболу в закладах загальної середньої освіти та у сфері освіти. 
Основними завданнями дисципліни є: підвищення фахової компетентності студентів; забезпечення  їх готовності до професійної педагогічної діяльності;  формування професійного мислення, професійно значущих здібностей та особистісних якостей, здатності передавати цінності фізичної культури та здійснювати розвиток фізичних якостей, ігрових здібностей і фізичну підготовку учнів засобами волейболу; підвищення рівня спортивної майстерності та оволодіння раціональною технікою гри у волейбол. 
У результаті вивчення курсу здобувачі вищої освіти повинні 
Знати: 
· історію розвитку волейболу, зміст, особливості та правила цієї гри;
· комплекс базових техніко-тактичних прийомів гри у волейбол;
· методику формування базових рухових навичок волейболістів, зміст загальнорозвивальних, підготовчих і спеціальних вправ, зміст рухливих ігор з елементами волейболу;
· вимоги до викладання модуля «Волейбол», визначені в навчальній програмі з фізичної культури для закладів загальної середньої освіти;
· методику організації та проведення уроку з волейболу;
· правила техніки безпеки на заняттях із волейболу;
· особливості організації та проведення змагань із волейболу.
Уміти:
· формувати в учнів загальні уявлення про фізичну культуру, її значення в житті людини, збереження та зміцнення здоров’я, фізичний розвиток; ціннісні орієнтації щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя;
· здійснювати розподіл програмового матеріалу з волейболу та орієнтовне поурочне планування;
· розробляти план-конспект уроку з волейболу;
· реалізовувати у ході уроку навчальні, виховні, розвивальні та оздоровчі завдання;
· обирати найбільш ефективні й раціональні методи навчання тактичних і технічних дій у нападі та захисті у волейболі з урахуванням вікових, анатомо-фізіологічних і статевих особливостей учнів;
· здійснювати планування та організацію змагань із волейболу;
· забезпечувати фізичне вдосконалення учнів засобами волейболу, сприяти  розширенню обсягу їх рухових навичок.
У разі успішного завершення курсу студент зможе набути таких компетентностей:
1. Здатність до міжособистісної взаємодії, роботи в команді (педагогічному колективі освітнього закладу, інших професійних об’єднаннях). 
2. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних досягнень учнів на засадах компетентнісного підходу, аналізувати результати їхнього навчання.
3. Здатність аналізувати, систематизувати й оцінювати педагогічний  досвід, використовувати сучасні методики та технологій для розвитку  фізичних якостей, формування  рухових умінь і навичок з метою створення безпечного здоров’язбережувального і здоров’яформувального середовища.
4. Здатність оволодівати базовими видами рухової активності, здійснювати пошук, аналіз та оцінку інформації для постановки й вирішення педагогічних завдань, професійного та особистісного розвитку. 
5. Здатність самостійно проводити навчальні заняття із фізичної культури, позакласну, спортивно-масову, фізкультурно-оздоровчу роботу з учнями.
Результати навчання, які досягаються за підсумками вивчення дисципліни:
1. Знає закономірності та принципи формування рухових умінь і навичок, володіє теоретичними знаннями й методикою навчання рухових дій у базових видах рухової активності. Знає  правила профілактики травматизму та надання першої медичної допомоги.
2. Знає закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей у різних видах рухової активності. Знає біологічні, соціальні, психологічні та інші чинники збереження здоров’я. 
3. Володіє руховими навичками з базових видів спорту, які є змістом варіативних модулів програми фізичної культури для учнів 5-9 класів; вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових умінь і навичок в інших видах спорту.
4. Уміє виховувати в учнів соціально-особистісні якості: цілеспрямованість, організованість, працьовитість, відповідальність, комунікативність.
5. Організовує співпрацю учнів та ефективно працює в команді (педагогічному колективі освітнього закладу, інших професійних об’єднаннях).
Сукупність засвоєних знань і набутих у процесі вивчення курсу  «Волейбол з методикою викладання» умінь, навичок і компетентностей розуміється як готовність і здатність здобувача освіти застосовувати їх у сфері професійної педагогічної діяльності.
Курс «Волейбол з методикою викладання» тісно пов'язаний з такими освітніми компонентами, як «Вступ до спеціальності», «Теорія і методика фізичного виховання», «Педагогіка», «Професійна майстерність вчителя фізичної культури».





ІНСТРУКЦІЯ З ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ

Техніка безпеки на заняттях із волейболу:
1. До занять із волейболу допускаються студенти, які пройшли медичний огляд та інструктаж із техніки безпеки. 
2. Студенти повинні мати спортивне взуття та форму, яка не сковує рухів і відповідає темі та умовам проведення занять. 
3. У викладача має бути аптечка, укомплектована необхідними медикаментами та перев’язувальними засобами для надання першої допомоги. 
4. Заняття повинні проводитися на сухому майданчику просто неба або на сухій підлозі спортивного залу. 
Вимоги безпеки перед початком занять:
1. Переодягнутися в роздягальні – надіти на себе спортивну форму, взути спортивне взуття.
2. Зняти із себе предмети, які становлять небезпеку для інших (годинники, браслети, сережки тощо).
3. Вийняти з кишень спортивної форми колючі та інші сторонні предмети.
4. Під керівництвом викладача підготувати інвентар та обладнання, необхідні для проведення занять. 
5. Прибрати в безпечне місце інвентар та обладнання, які не будуть використовуватися під час заняття. 
Вимоги безпеки під час занять:
1. Під час занять поблизу майданчика не повинно бути сторонніх осіб. 
2. При виконанні стрибків, переміщеннях і падіннях волейболіст повинен застосовувати прийоми самострахування. 
3. При температурі повітря не більше +10оС необхідно одягнути спортивний костюм. 
4. Користуватися захисними пристосуваннями (наколінники, налокітники тощо). 
5. При виконанні подачі, нападаючого удару гравець повинен: 
· переконатися, що партнер готовий до прийому м’яча; 
· розраховувати силу удару залежно від відстані до партнера; 
· виконувати удар по м’ячу напруженою долонею; 
· не приймати м’яч, який летить із великою швидкістю, двома руками зверху. 
6. Під час гри студент повинен: 
· знати правила гри і суворо дотримуватися їх; 
· виконувати подачу за сигналом; 
· стежити за переміщенням гравців на своїй половині майданчика; 
· виконувати подачу та припиняти ігрові дії за свистком викладача чи судді; 
· передавати м’яч іншій команді передачею під сіткою;
· при подачі м’яча не наступати на лінію, а при прийомі м’яча затримувати його в руках;
· не торкатися сітки руками;
· по закінченню партії перейти на інший бік майданчика за годинниковою стрілкою. 
7. За порушення правил техніки безпеки студент не допускається або відсторонюється від участі в освітньому процесі. 
Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях: 
1. При поганому самопочутті одразу припинити заняття та поінформувати про це  викладача. 
2. При отриманні травми негайно сповістити викладача про те, що трапилося. 
3. Здобувачі освіти, присутні на занятті, повинні знати правила профілактики спортивних травм і володіти вмінням надання першої долікарської допомоги. 
Вимоги безпеки після закінчення занять: 
1. Скласти спортивний інвентар в місця для його зберігання. 
2. Переодягнути спортивну форму та спортивне взуття. 
3. Прийняти душ або ретельно вимити обличчя та руки з милом. 
4. Про всі небажані й небезпечні випадки та пригоди, помічені під час проведення гри, поінформувати викладача.



ЗМІСТ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ

Тема 1. Історія виникнення волейболу. Сутність і характеристика гри

Мета вивчення теми: ознайомитись з історією виникнення волейболу; усвідомити сутність волейболу та засвоїти правила гри.
Необхідне обладнання та інвентар: спортивний зал із волейбольним майданчиком, волейбольний м’яч, спортивна форма, спортивне взуття.

Питання для актуалізації знань і перевірки готовності студентів до лабораторного заняття:
1. Волейбол як спортивна командна гра. Історія виникнення та розвитку волейболу.
2. Правила техніки безпеки під час проведення занять із волейболу.
3. Характеристика та основні завдання гри у волейбол.
4. Особливості волейболу як виду спорту.

Короткі теоретичні відомості
Волейбол (англ. volleyball від volley – «залп», «удар із льоту»; ball – «м’яч») – вид спорту, командна спортивна гра, в процесі якої дві команди змагаються на спеціальному майданчику, прагнучи спрямувати м’яч через сітку так, щоб він приземлився на майданчику супротивника (добити до підлоги). При цьому для організації нападу для гравців однієї команди правилами передбачено не більше трьох торкань м’яча поспіль (на додаток до торкання на блоці).
Мета гри: направити м’яч над сіткою так, щоб він доторкнувся до частини поля суперника, та запобігти спробі гравців суперника зробити те саме. Для цього команда має доторкнутися до м’яча не більше трьох разів (або ще один раз під час блокування).
М’яч вводять у гру через подачу: гравець, який подає, завдає удару по м’ячу, направляючи його в бік суперника. Розіграш кожного м’яча триває до приземлення м’яча на майданчик, виходу в «аут» або порушення правил.
У волейболі команда, яка виграла розіграш, отримує очко (за системою «кожний розіграш – одне очко»). Коли команда, що приймає подачу, виграє розіграш, вона одержує очко і право подавати, її гравці переходять на одну позицію за годинниковою стрілкою.
[bookmark: _GoBack]Винахідником волейболу став  Вільям Джон Морган – викладач фізичного виховання коледжу Асоціації молодих християн (YMCA) в місті Голіок (штат Массачусетс, США). 9 лютого 1895 року в спортивному залі він підвісив тенісну сітку на висоті 197 см, і його учні, кількість яких на майданчику не обмежувалася, стали перекидати через неї м’яч. Морган назвав нову гру мінтонетом. Роком пізніше гра була продемонстрована на конференції коледжів асоціації молодих християн у Спрингфілді і за пропозицією професора Альфреда Т. Гальстеда отримала нову назву – волейбол. У 1897 році були опубліковані перші правила волейболу. Загальні правила гри формувалися протягом 1915-1925 років. У країнах Америки, Африки, Європи практикувався волейбол із шістьма гравцями на майданчику, в Азії – з дев’ятьма або дванадцятьма гравцями на майданчику розміром 11×22 м без зміни позицій гравців під час матчу. У 1922 році відбулися перші загальнонаціональні змагання у Брукліні – чемпіонат YMCA за участю 23 чоловічих команд. Того ж року була заснована федерація баскетболу і волейболу Чехословаччини  – перша у світі спортивна організація з волейболу. У другій половині 1920-х років виникли національні федерації Болгарії, колишнього СРСР, США та Японії. У цей період закріплюються основні аспекти техніки – подача, приймання, нападаючий удар і блокування. На їх основі формується тактика командних дій. У 1930 роки з’явилися групове блокування і страхування, варіювалися нападаючі та обманні удари. У 1936 році на конгресі Міжнародної федерації з гандболу, що проводився в  Стокгольмі, делегація  Польщі  виступила з ініціативою організувати технічний комітет із волейболу як частину федерації з гандболу. Створили комісію, до якої увійшли 13 країн Європи, 5 країн Америки та 4 країни Азії. Члени цієї комісії як основні прийняли американські правила з незначними змінами: виміри проводили в метричних пропорціях, до м’яча можна було доторкатися всім тілом вище поясу, після того, як торкнувся м’яча на блоці, гравцю було заборонено повторне торкання поспіль, висота сітки для жінок була визначена на рівні 224 см, зона подачі була суворо обмежена.
Післявоєнна історія. Після закінчення Другої світової війни активізувалися міжнародні контакти. 18-20 квітня 1947 року в  Парижі  відбувся  перший конгрес Міжнародної федерації волейболу (FIVB) за участю представників 14 країн: Бельгії, Бразилії, Угорщини, Єгипту, Італії, Нідерландів, Польщі, Португалії, Румунії, США, Уругваю, Франції, Чехословаччини та Югославії, які і стали першими офіційними членами FIVB. FIVB затвердила офіційні міжнародні правила, а в її складі були створені арбітражна комісія і комісія з розробки та вдосконалення правил гри. Першим президентом FIVB був обраний французький архітектор Поль Лібо, якого згодом неодноразово переобирали на цю посаду до 1984 року включно.
Нові правила. У 1984 році Поля Лібо замінив на посту президента FIVB доктор Рубен Акоста – адвокат із  Мексики. Він ініціював і запровадив  численні зміни в правилах гри, спрямовані на підвищення видовищності змагань. Напередодні  Олімпійських ігор 1988 року в Сеулі  відбувся 21-й конгрес FIVB, на якому були прийняті зміни в регламенті вирішальної п’ятої партії: тепер вона мала проводитися за системою «ралі-пойнт» («розіграш-очко»). З 1998 року така система підрахунку очок застосовувалася впродовж усього матчу, того ж року закріпилося і амплуа ліберо.
На початку 1980-х років з’явилася подача в стрибку, а сама гра стала ще більш агресивною та стрімкою. Збільшився і зріст волейболістів. Якщо в 1970-і роки в команді могло не бути жодного гравця зростом понад 2 м, то з 1990-х років все змінилося. У командах високого класу зазвичай лише гравці амплуа ліберо нижчі ніж 195-200 см. Навіть у жіночих командах гравці мають зріст понад 2 м. Із 1990 року стартував розіграш Світової ліги з волейболу – щорічний цикл змагань, покликаний підвищити популярність цього виду спорту в усьому світі. З 1993 року проводиться аналогічне змагання серед жіночих команд – «Гран-прі».
Сучасний стан. Із 2019 року FIVB об’єднує 222 національні федерації волейболу. Волейбол – один із найпопулярніших видів спорту на планеті. Найбільшого розвитку волейбол досяг у таких країнах, як Бразилія, Італія, Китай, США, Японія, Польща. Чинні на сьогодні чемпіони світу серед чоловіків – збірна Італія (2022 рік).
В Україні ця гра була започаткована в 1925 році. У тодішньому Харкові проживав професор В. Блях. Це був спортивний чоловік, якому пощастило побачити гру наживо, і він не на жарт нею зацікавився. Щось подібне вирішив організувати і в рідному Харкові. Професора підтримали його колеги й учні. За кілька днів у місті облаштували перші волейбольні майданчики. Почалися масові змагання, які, власне, і поклали початок розвитку волейболу в Україні. 
У лютому 1926 року при Губернській раді фізкультури створили організаційну групу з розповсюдження та розвитку цього виду спорту. Всеукраїнський спортивно-технічний комітет затвердив єдині правила. На той час у Харкові вже налічувалося близько ста команд. Також команди було сформовано в Дніпропетровську, Одесі та Києві. 
У 1927 році в Харкові провели змагання на першість України. У змаганнях взяли участь колективи з 11 міст. Перемогу здобули дніпропетровці. Цей турнір став ефективною перевіркою сил перед стартом Всесоюзної спартакіади, яка відбулася в серпні 1928 року. 
Чудовий український жіночий колектив у Харкові створив Георгій Шелекетін. У складі слобожанської чоловічої команди добре зарекомендував себе Олексій Єсипенко. У збірній тодішнього Дніпропетровська своєю неординарною грою вирізнявся популярний на той час волейболіст Семен Великий. 
Київ також славився своїми майстрами «летючого» м’яча. У їх числі: Михайло Берлянд, Лев Вайнтрауб, Яків Маргуліс. Пліч-о-пліч з ними свій тренерський фах удосконалював Леонід Небилицький, який згодом успішно працював з юнацькими збірними України. 
Контроль та організацію волейболу як виду спорту здійснює Федерація волейболу України (ФВУ). Основною проблемою є суттєве зниження фінансування на всіх рівнях розвитку та імміграція провідних волейболістів  у зв’язку з їх переходом у престижні закордонні клуби. У їх числі О. Фомін,        І. Жуков, Р. Мілосердова, О. Гончаров, Г. Сокур, К. Кривець, Р. Яковлев,           О. Косарєв, Р. Полтавський, Д. Мусерський, О. Баранов, В. Мельник,                  В. Титаренко, Д. Чаус, М. Пантелеймоненко, М. Павлов, Д. Вдовін, С. Шульга, С. Щавінський та багато інших. Та попри всі проблеми, пов’язані  із системою підготовки молодих волейболістів, які є в українських клубах, ДЮСШ зберігає та вдосконалює свої досягнення. Вітчизняні дитячі та молодіжні команди збірної України мають значні спортивні успіхи на міжнародних змаганнях. У 1990-і роки успішно в європейському Кубку чемпіонів виступили волейболістки луганської «Іскри». У 1996 році українська жіноча команда здобула право участі в Олімпіаді. Успіхом українок у жіночому волейболі можна вважати 4 місце в Європі, здобуте в 2001 році. У чоловічому волейболі міжнародні успіхи України ознаменувалися достойним виступом наших спортсменів у чемпіонаті Світу-98 (10 місце). Більш успішними  стали  виступи на Кубках Європи харківського «Локомотиву». Крім того, в 2002 році збірна команда України стала срібним призером Європи серед юніорок, у 2005 році збірна команда України здобула золоті медалі чемпіонату Європи серед дівчат. 
У вересні 2016 року в Болгарії відбулися вирішальні матчі групового етапу молодіжного чемпіонату Європи з волейболу. Збірна України виступала в групі 1 і зуміла здолати Німеччину з рахунком 3:0. Цей результат дозволив команді вийти в півфінал. На сьогодні на рахунку України 14 олімпійських чемпіонів, 11 чемпіонів світу, 27 переможців європейських форумів. Відтак клубні команди й національна збірна мають підґрунтя для підвищення рівня майстерності, навіть у цей доволі складний час  для розвитку волейболу. Аби відродити славу українського волейболу на міжнародній арені необхідно об’єднати зусилля державним органам, добровільним спортивним організаціям і меценатам.
Основні завданнями при навчанні гри у волейбол: 
1)  підвищення рівня здоров’я студентів; 
2) формування фізичних якостей, необхідних в подальшому житті студентів, забезпечення їх готовності до ефективної професійної діяльності в майбутньому.
До професійно значущих фізичних якостей майбутніх фахівців належать: висока працездатність і стійкість до стомлення, стресостійкість, сила, витривалість, спритність, уважність, швидка швидкість реакції, висока концентрація та переключення уваги, добре розвинена пам’ять, особливо оперативна, високий рівень сприйняття і розвинена спостережливість, сформоване практичне мислення, вміння оперативно приймати рішення у складних ситуаціях, спостережливість, висока координація руху. Всі перераховані вище якості необхідні при навчанні гри у волейбол.  
Для того щоб методично грамотно та правильно були організовані заняття з волейболу, учитель повинен знати анатомо-фізіологічні особливості організму тих, хто займається. Тільки за цієї умови заняття з волейболу сприятимуть правильному розвитку фізичних якостей. Ефективність процесу навчання безпосередньо пов’язана з працездатністю учасників освітнього процесу на заняттях. Працездатність є можливістю виконувати технічні прийоми й тактичні комбінації протягом усього заняття. Іншими словами, учні повинні зберігати під час навчальних занять довготривало високу активність. Увесь навчально-підготовчий період важко уявити без розвитку сили, витривалості, спритності, швидкості та гнучкості. Розвиток цих якостей сприяє виробленню енергії, необхідної для роботи окремих груп м’язів. Тільки в такому випадку рухові ігрові навички будуть розвиватися та закріплюватися ефективно.

Хід виконання лабораторної роботи

Завдання № 1. Дати відповіді на запропоновані питання.
1) Предмет, завдання і зміст курсу.
2) Програмний матеріал і залікові вимоги з курсу  «Волейбол».
3) Історія становлення та розвитку волейболу.
4) Сутність гри у волейбол.
5) Розвиток волейболу в Україні.
6) Волейбол у Запоріжжі. Запорізькі команди, гравці, їх розвиток і досягнення у волейболі.
7) Основні поняття, що використовуються при навчанні гри у волейбол.
8) Технічні та тактичні особливості нападу й захисту.
9) Терміни, що використовуються у навчально-тренувальній діяльності.
10) Вплив занять волейболом на організм тих, хто займається.
11) Інвентар для проведення занять.
12) Попередження травматизму.
13) Вимоги до організації і проведення занять.

Завдання № 2. Виконати завдання письмово.
1) Замалювати схему ігрового волейбольного майданчика. Указати розмітку, назви ліній, їх розміри, назви зон ігрового майданчика.
2) Занотувати розміри та висоту волейбольної сітки.
3) Занотувати розміри волейбольного м’яча (окружність, вага, тиск).
4) Охарактеризувати сучасну систему гри, окреслити функції гравців на майданчику та порядок їх розташування.


Тема 2. Класифікація техніки гри. Прийоми гри в нападі та захисті. Техніка їх виконання

Мета вивчення теми: ознайомитись із класифікацією техніки гри у волейбол; засвоїти прийоми гри та оволодіти технікою їх виконання.
Необхідне обладнання та інвентар: спортивний зал із волейбольним майданчиком, волейбольний м’яч, спортивна форма, спортивне взуття.

Питання для актуалізації знань і перевірки готовності студентів до лабораторного заняття:
1. Класифікація техніки гри у волейбол.
2. Прийоми гри в нападі. Характеристика техніки їх виконання.
3. Прийоми гри в захисті. Характеристика техніка їх виконання.
4. Особливості ігрової підготовки гравців у волейбол.

Короткі теоретичні відомості
Класифікація – це розподіл однорідних прийомів і способів дій за класами на основі подібних ознак. 
За цільовою ознакою організації дій у техніці гри у волейбол виокремлюють техніку нападу та техніку захисту. 
Своєю чергою кожен із цих розділів складається з двох груп – техніки переміщень і техніки володіння м’ячем (техніки протидій). 
Кожна група поділяється на технічні прийоми: у техніці переміщень виділяють стартові (висока, середня та низька стійка), переміщення кроком, подвійним кроком, схресним кроком, бігом, стрибком, падіння; в техніці нападу виокремлюють подачу, передачу, нападаючий удар; в техніці захисту – прийоми та блокування. 
Стійки та переміщення. Основне завдання стійок – набуття максимальної готовності до переміщення. Ключова мета переміщень – вибір місця для виконання технічних прийомів. Техніка переміщень включає стартові стійки та різні способи переміщень. Розрізняють три типи стартових стійок: стійка (одну ногу виставляють уперед), основна (ноги розміщені паралельно на відстані 20-30 см), нестійка (ноги розміщені аналогічно основній стійці, гравець стоїть або на пальцях, або на стопах, але вага тіла переноситься на передню частину 1/3 стопи).
Стійка волейболіста – це поза готовності до виконання технічного прийому. Існують три види основних стійок: висока, середня, низька. Техніка виконання: ноги розміщені на ширині плечей і зігнуті в колінних суглобах. Одна нога попереду або ступні розташовані паралельно. Тулуб нахилений уперед. Чим нижча стійка, тим більше вперед нахилений тулуб. Руки зігнуті в ліктьових суглобах, долоні опущені вниз. Для прийому м’яча від нападаючого удару застосовується висока стійка. Кожен гравець обирає для себе найбільш зручне положення, з якого можна швидко перейти на рух і виконати будь-який прийом. Переміщення здійснюється кроком, приставним кроком, схресним кроком, бігом, ривком, стрибком, подвійним кроком.
Подача м’яча. Гра у волейбол завжди починається з подачі. Якщо команда програє подачу, вона відразу ж програє очко. Технічно подача виглядає таким чином: гравець, перебуваючи за лінією майданчика, підкидає м’яч і ударом руки відправляє його на сторону супротивника. Подача має бути виконана протягом 5 секунд. Стадії виконання подачі: вихідне положення; підкидання м’яча і замах; удар по м’ячу і рух після удару по м’ячу. Удар по м’ячу виконується долонею або кистю руки із зігнутими пальцями. Підкидання м’яча проводиться однією рукою. Напрямок та висота підкидання м’яча, а також замах і амплітуда руху руки різні й залежать від техніки виконання подачі.
Виконує подачу гравець, який знаходиться в першій зоні майданчика. Подача здійснюється із зони подачі за задньою лінією ігрового майданчика. Доки гравець не торкнеться м’яча при подачі, доти жодна частина його тіла не повинна торкнутися поверхні майданчика (особливо це стосується подачі в стрибку). В польоті м’яч може торкнутися сітки, але не повинен торкатися антен або їх умовного продовження вверх. Якщо м’яч торкнеться поверхні ігрового майданчика, команді, яка реалізовувала подачу, зараховується очко. Якщо гравець, який подавав, порушив правила або відправив м’яч в аут, то очко зараховується команді, що приймає. Не дозволяється блокувати м’яч при подачі, перериваючи його траєкторію над сіткою. Якщо очко вигране командою, яка подавала м’яч, то подачу продовжує виконувати той самий гравець.
Передача м’яча двома руками зверху. Передача м’яча двома руками зверху застосовується для прийому подач, передач для нападаючого удару та перебивання через сітку. Розрізняють такі способи передачі: двома руками в опорі, двома руками в стрибку, однією рукою в стрибку, двома руками в падінні та перекатом на спину. За напрямком передачі виконуються вперед, над собою, назад. За довжиною розрізняють довгі передачі (через зону), короткі (із зони в зону), укорочені (в межах зони). За висотою траєкторії: високі – понад  2 м, середні – до 2 м, низькі – до 1 м. Поєднання цих параметрів (довжини й висоти) визначає швидкість польоту м’яча при передачах (повільні, прискорені та швидкісні). Техніка передачі включає вихідне положення, зустрічний рух рук до м’яча, амортизацію та напрямок м’яча – виліт.
Передача м’яча двома руками знизу. Передачу знизу двома руками застосовують переважно для прийому м’яча, особливо тоді, коли м’яч летить настільки низько, що верхньою передачею його не дістати. 
Опис техніки виконання. Вихідне положення – середня стійка ноги нарізно, ноги зігнуті  в колінах, ступні паралельні, руки випрямлені, передпліччя наближені один до одного, тулуб нахилений уперед, передпліччя знаходяться на одному рівні, кисті з’єднанні. Передача виконується за рахунок випрямлення ніг, тулуба і рук уперед-вгору назустріч м’ячу.
Прямий нападаючий удар. Прямий нападаючий удар у волейболі найбільш складний. Для його виконання необхідно володіти хорошими фізичними даними, а також поєднувати складні рухові дії, а саме: розбіг, вибір місця для відштовхування, стрибок із замахом для удару по м’ячу. Тому для опанування нападаючим ударом знадобиться більше часу, ніж для інших технічних прийомів. Перед вивченням техніки нападаючого удару потрібно засвоїти стрибки та верхню пряму подачу. Навчання зазвичай організовується тільки по частинах, у такій послідовності – стрибок угору з місця поштовхом двох ніг, розбіг разом зі стрибком, ударний рух.
Прийом. Зазвичай приймають м’яч гравці, які перебувають на задній лінії, тобто в 5-й, 6-й, 1-й зонах. Однак прийняти подачу може будь-який гравець. Гравцям команди, яка виконує прийом м’яча, дозволяється зробити три торкання і потім відправити м’яч на сторону суперника. Приймати м’яч можна в будь-якому місці майданчика і з вільного простору, але тільки не на половині майданчика суперника. При цьому якщо доводиться пасом переводити м’яч назад на свою ігрову половину, друга передача з трьох не може проходити між антенами. При прийомі не допускається ніяка затримка м’яча при його обробці, хоч приймати м’яч можна будь-якою частиною тіла.
Блокування. Блокування – це основний спосіб протидії атакувальним діям суперника над сіткою. В сучасному волейболі блокування застосовують для ефективних захисних і контратакувальних дій. Блокування включає в себе переміщення, стрибок, винесення і постановку рук над сіткою, приземлення. Одиночне блокування. Перед початком дій блокувальник приймає вихідне положення: ноги зігнуті, ступні на ширині плечей, руки перед грудьми. Визначивши напрямок передачі м’яча суперникові для удару, гравець переміщується приставними кроками або ривком уздовж сітки, на останньому кроці повертається обличчям до сітки. Розрахувавши, коли потрібно виконати стрибок для блокування, гравець, відштовхнувшись, спрямовує руки вгору. Виконавши блокування, гравець приземляється на зігнуті ноги, руки опускає вниз і готується до наступної дії – повторного стрибка, самострахування, переміщення, виконання передачі.
Групове блокування.  Виконується двома або трьома волейболістами. Подвійне блокування – основний засіб блокувального захисту певної зони майданчика. Узгодженими зусиллями двох гравців над сіткою створюється бар’єр із чотирьох рук перед м’ячем, що перелітає. Біля краю сітки блокувальники розвертають долоні так, щоб м’яч, торкнувшись їх, відскочив на половину майданчика суперника. Стрибки мають виконуватися вертикально, щоб не заступити за середню лінію та не торкнутися сітки або не зіткнутися з іншим гравцем.

Хід виконання лабораторної роботи

Завдання № 1. Дати відповіді на запропоновані питання.
1) Класифікація техніки гри.
2) Прийоми гри в нападі та техніка їх виконання: техніка переміщень і техніка володіння м’ячем.
3) Техніка переміщень: стійки, переміщення приставними кроками, випадами.
4) Техніка володіння м’ячем: подачі (нижня пряма, нижня бічна, верхня пряма, верхня бічна), передачі м’яча (двома руками зверху, однією рукою зверху), нападаючий удар.
5) Прийоми гри в захисті та техніка їх виконання: техніка переміщень і техніка протидій.
6) Техніка переміщень: стійки, переміщення приставними кроками, випадами, стрибком.
7) Техніка протидій: прийом м’яча (двома руками зверху, двома руками знизу, однією рукою знизу), блокування.
8) Методика навчання технічних дій.
9) Методи та принципи навчання технічних дій.
10) Етапи навчання технічних дій: формування уявлення про прийом,            що вивчається; засвоєння прийому у спрощених умовах; вивчення прийому        в ускладнених умовах; удосконалення виконання прийому у грі.
11) Основні засоби навчання технічних дій.
12) Допоміжні вправи (підготовчі та підвідні).
13) Основні вправи (вправи з техніки).
14) Загальнорозвивальні вправи.
15) Спеціальні вправи.
16) Рухливі ігри та естафети для навчання та закріплення технічних елементів.
17) Схема засвоєння рухових дій.

Завдання № 2. Виконати завдання письмово.
1) Навести класифікацію ігрових стійок за динамікою роботи ніг під час стійки, положенням ніг відносно площини, за кутом, який утворюють стегно і гомілка.
2) Занотувати основні способи переміщення гравця на майданчику.
3) Сформувати перелік загальнопідготовчих, підвідних, спеціальних вправ, що використовуються в процесі початкового навчання подач і передач м’яча двома руками зверху та прийому-передачі м’яча двома руками знизу.
4) Описати типові помилки, що відзначаються при виконанні подач і передач м’яча двома руками зверху та прийому-передачі м’яча двома руками знизу.
5) Сформувати перелік загальнопідготовчих, підвідних, спеціальних вправ, що використовуються у ході початкового навчання прямого нападаючого удару та блокування.
6) Описати типові помилки, що відзначаються при виконанні прямого нападаючого удару та блокування.


Тема 3. Класифікація тактики гри. Індивідуальні, групові та командні дії

Мета вивчення теми: ознайомитись із класифікацією тактики гри; засвоїти  індивідуальні, групові та командні дії у волейболі.
Необхідне обладнання та інвентар: спортивний зал із волейбольним майданчиком, волейбольний м’яч, спортивна форма, спортивне взуття.

Питання для актуалізації знань і перевірки готовності студентів до лабораторного заняття:
1. Класифікація тактики гри у волейбол.
2. Характеристика основних тактичних дій у волейболі.
3. Особливості індивідуальних тактичних дій у волейболі.
4. Групові тактичні дій у волейболі.
5. Командні тактичні дії у волейболі.

Короткі теоретичні відомості
У тактиці гри у волейбол традиційно виокремлюють тактику нападу та тактику захисту, причому залежно від принципу організації розрізняють такі індивідуальні, групові та командні дії гравців. Кожна з цих груп дій розподіляється на підвиди. Наприклад, індивідуальні дії в нападі включають два підвиди – дії гравця без м’яча та дії з м’ячем. Залежно від конкретного змісту ігрових дій види поділяються на системи та способи. 
Тактика гри – організація спортивної боротьби команди за допомогою індивідуальних, групових і командних дій. Основні завдання тактики – визначити засоби, способи та форми ведення гри в конкретних умовах проти певного суперника. 
Тактика гри визначається рівнем технічної майстерності гравців. Головною рушійною силою її розвитку є боротьба між нападом і захистом. Поява нових ефективних засобів і способів нападу вимагає пошуку відповідних засобів і способів захисту. Засоби ведення гри – це всі технічні прийоми та способи їх виконання. 
Способи ведення гри – індивідуальні, групові та командні дії гравців, які застосовуються в боротьбі із суперником. 
Система гри – певна організація дій команди, що ґрунтується на функціях гравців та порядку їх розташування на майданчику. 
Тактична комбінація – взаємодії гравців, спрямовані на створення одному з них умов для завершення атаки або контролю. 
Форма ведення гри – характер дій команди, що проявляються в певному темпі та стилі ведення гри, в тактиці замін і перерв, у дотриманні ігрової дисципліни, в активній боротьбі. 
Ігрова дисципліна – підпорядкування дій кожного гравця командним діям, прагнення чітко виконувати поставлені завдання впродовж усієї гри, зберігаючи концентрацію уваги, зібраність і вміння переключатися з одних дій на інші відповідно до завдань.
В індивідуальних, групових і командних діях у нападі у волейболі виокремлюють дії гравців із м’ячем і без м’яча. 
В індивідуальних тактичних діях у нападі без м’яча окремо відображають: 
1. Дії гравця при виборі місця для прийому подачі, тобто виконання першої командної передачі, з якої безпосередньо і розпочинаються дії в нападі. У таких діях гравець має чітко усвідомлювати та проаналізувати такі дії суперника й партнерів по команді: який вид подачі використовує гравець, що подає; яка ймовірна траєкторія, сила та швидкість польоту м’яча; які межі зони прийому, де виконується технічний прийом. 
2. Дії гравця при виборі місця для другої передачі, тобто безпосереднє доторкання до м’яча, яке поєднує між собою прийоми та дії, спрямовані на ефективне завершення ігрового епізоду. 
3. Дії гравця при виборі місця для нападаючого удару. Гравець має чітко розуміти, в якій зоні на майданчику він знаходиться, аби не припуститися помилки при прийомі подачі; у якій зоні він буде завершувати атаку; наскільки він віддалений від сітки; відстань між ним і гравцем, який виконує другу передачу; чи бере він участь у прийомі подачі. 
Індивідуальні тактичні дії в нападі з м’ячем класифікують у такій послідовності: 
1. Дії гравця при виконанні подачі. У цих діях гравець аналізує: який із видів подач, якими він володіє, доцільно використати для початку ігрового епізоду; вибір місця подачі; напрям і силу польоту; зону, в яку буде спрямовано подачу; розташування гравців команди суперника. У сучасному волейболі майже всі гравці володіють двома видами подач – силовою, яка переважно у своїй техніці застосування виконується у стрибку, та планеруючою, яка може виконуватися як у стрибку, так і без нього. Планеруючі подачі більше спрямовані за своєю траєкторією польоту, ніж силові подачі у стрибку. Гравець не завжди самостійно визначає спосіб виконання подачі та напрям або зону, в яку вона спрямована, оскільки ці завдання можуть бути обумовлені безпосередньо при виборі командної тактики гри перед початком матчу, але точність виконання поставленого завдання завжди залежить лише від нього. 
2. Дії гравця, що виконує перше та друге командне торкання. При виконанні першого командного торкання можна виділити два напрями – прийом подачі та прийом м’яча після атакувальних дій суперника. Як у першому, так і другому випадках гравець має чітко розуміти, що саме від якості першої передачі залежить подальший розвиток атаки. Саме тому першим прийомом важливо відправити м’яч у потрібну зону для другого командного торкання з достатньою за висотою траєкторією польоту та  швидкістю. Після чого гравець, що виконує друге командне торкання, має, попередньо проаналізувавши вказані вище показники, виконати передачу партнеру під атаку або спрямувати м’яч на сторону суперника. 
3. Дії гравця, що виконує атакувальний удар. У правилах волейболу вказано, що всі дії гравця, в результаті яких м’яч спрямовується на сторону суперника, є атакувальними. Саме тому гравець, що виконує атаку, має максимально використати свої технічні навички для позитивного її завершення. Він сам обирає силу та напрям нападаючого удару залежно від зони атаки,  якості, швидкості, висоти спрямованої йому передачі, організації захисних дій суперника.
Групові тактичні дії складаються із взаємодії двох, трьох або більше гравців на передній та задній лініях, а також між лініями. 
Групові тактичні дії у нападі гравців передньої лінії передбачають: 
· взаємодію гравця передньої лінії, що виконує другу передачу, з гравцями передньої лінії, що виконують нападаючий удар; 
· взаємодію гравців передньої лінії, що виконують нападаючий удар між собою. 
Групові тактичні дії у нападі гравців задньої лінії передбачають: 
· взаємодію гравця задньої лінії, що виконує другу передачу, з гравцями задньої лінії, що виконують прийом м’яча з подачі та після нападаючого удару суперника; 
· взаємодію гравця задньої лінії, що виконує другу передачу, з гравцями задньої лінії, які можуть виконувати нападаючий удар. 
Групові тактичні дії у нападі гравців передньої та задньої лінії передбачають: 
· взаємодію гравців задньої лінії, що виконують перше командне торкання після подачі суперника або його атакувальних дій із гравцем передньої лінії, що виконує другу передачу;
· взаємодію гравців передньої лінії, що виконують нападаючий удар із гравцями задньої лінії, що виконує першу або другу передачу м’яча. 
Усі ці групові взаємодії гравців входять до складу тактичних комбінацій, які вивчаються командою заздалегідь. З огляду на зростання показників фізичної та технічної підготовленості команд і окремих гравців, з’являються нові терміни, які визначають тактичні дії в нападі. 
«Просто» – використовується стосовно другої передачі м’яча гравцю, що виконуватиме нападаючий удар. Найчастіше використовується, якщо траєкторія або напрям першого прийому не дозволяє зіграти заздалегідь замовлену комбінацію і гравець, що виконує другу передачу, залишає її найближчому гравцеві, намагаючись виконати її якомога якісніше. 
«Першим темпом» – використовується стосовно гравців передньої лінії, які розпочинають атаку першими зі швидкісних передач із невисокою  траєкторією. У переважній більшості випадків волейболісти, які грають першим темпом, використовуються для обманних дій у нападі, а передача спрямовується гравцям другого темпу, які починають свій рух після гравців першого темпу. 
«Другим темпом» – використовується стосовно ігрових дій гравців, які починають свій рух у нападі після гравців першого темпу. При такому розвитку ігрової ситуації можливі дво-, три- та чотириходові варіанти ігрових комбінацій у нападі, коли залучаються як гравці передньої, так і задньої лінії. 
Таким чином, залучення різної кількості гравців, виведення їх для атаки у різні зони зумовлює виникнення різноманітних комбінацій в атаці. 
Існують комбінації, які використовуються лише з прийому подачі суперника та комбінації, які використовуються в контратаці. Але всі вони можливі лише у випадку ефективно виконаного першого командного торкання та високої технічної майстерності гравця, що виконує передачу під атаку та атакувальних гравців. За структурою переміщення нападників можна розподілити на три групи, як-от: 
1) взаємодії без зміни напряму переміщення (кожний у своїй зоні); 
2) взаємодії зі зміною напряму переміщення;
3) взаємодії з перехресним переміщенням. 
Основою тактичних комбінацій в атаці є активна гра атакувальника, який першим і з максимальною швидкістю переміщується до гравця, що зв’язує комбінації, і перед тим, як він виконає другу передачу стрибає на удар по м’ячу, що злітає. Результативність нападу у волейболі залежить не тільки від індивідуальної технічної та тактичної підготовки і чіткої взаємодії ланок, але й від злагоджених командних дій.
Командні тактичні дії у нападі прямо залежать від системи гри, яку обирає команда. Якщо не вести мову про початковий етап підготовки гравців, де всі гравці і виконують перше командне торкання, і почергово передачу під атаку, і атакувальні дії, то можна виокремити такі системи гри команди: 
- 4:2 – коли на майданчику знаходяться два гравці, які виконують передачу під атаку, та чотири, які виконують завершальні атакувальні дії; 
- 5:1 – система гри команди, коли гравець, що виконує передачу під атаку, один, решта гравців – нападники. 
Саме тому виникає розподіл гравців за ігровими амплуа. Розрізняють 5 амплуа: зв’язковий гравець, догравальник, центральний блокувальник, діагональний і ліберо. 
Зв’язковий гравець – гравець, який найкраще володіє технічним прийомом «передача м’яча зверху», оскільки передача під атаку переважно здійснюється саме таким способом. Зв’язковий гравець має володіти високою надійністю різних передач м’яча в різних ігрових ситуаціях. Враховуючи, що ця ігрова функція передбачає практичну реалізацію тактичного задуму гри, до гравців, що виконують передачі для атаки, висуваються винятково високі вимоги як до організаторів ігрових дій. 
Основні його обов’язки в нападі: точно спрямувати передачу для ударів у простих і складних тактичних комбінаціях, враховуючи особливості кожного нападника; розігрувати комбінації з урахуванням розташування гравців супротивника, що виконують блокування; майстерно виходити із задньої лінії (з різних зон) для передачі під удар не тільки при прийомі подач суперника, але і в процесі гри, в контратаках проявляти ініціативу в нападі. 
Догравальник здійснює прийом м’яча після подачі суперника. І саме від прийому залежить, м’яч якої зручності доведеться обробляти зв’язковому.
Діагональний гравець забезпечує набір очок, адже більшість передач зв’язкового приходиться саме на нього, він – бомбардир. 
Нападник. Залежно від системи гри команди розподіляються на нападників першого темпу, другого темпу та при системі гри 5:1 – діагональних нападників. Нападник першого темпу завжди першим розпочинає рух у зону нападу, саме від того, наскільки своєчасно буде виконане його переміщення, залежить розвиток подальших атакувальних дій команди. 
У більшості випадків гравець першого темпу виконує свої функції у центральній частині сітки, також на нього покладаються функції центрального блокувальника – гра перед сіткою та блокування. Нападник другого темпу та діагональний гравець починають свій рух у визначену ігровою комбінацією зону після гравця першого темпу. В більшості випадків вони діють із краю сітки. На них також покладається функція крайнього блокувальника. 
Ліберо – гравець, який може виходити на майданчик необмежену кількість разів, але за обумовленою правилами гри послідовністю, замість будь-якого гравця задньої лінії. Він діє по всьому периметру майданчика й підбирає м’ячі, страхує партнерів. До його основних функції належить гра у прийомі та захисті, він не може виконувати атакувальні дії вище верхнього краю сітки. У сучасному волейболі все частіше використовується гравець «ліберо» для другого командного торкання при передачі під атаку, якщо перше командне торкання виконано не досить чітко та зв’язковий гравець не має змоги його виконати або сам здійснює його.
Однак атакувальні дії з другої передачі гравця ліберо можна здійснювати лише у тому випадку, якщо: він виконує передачу під атаку способом «зверху» і знаходиться на задній лінії ігрового майданчика; способом «знизу» на будь-якій з двох ліній ігрового майданчика; якщо передача виконана способом «зверху» та гравець ліберо знаходиться на передній лінії ігрового майданчика, то атакувальні дії можна виконувати лише нижче верхнього краю сітки. Саме тому в командних тактичних діях прийнято виокремлювати: 
· взаємодію гравців команди при організації атак з прийому подачі суперника, тобто стандартні комбінації, які застосовуються залежно від системи гри команди – 5:1, 4:2; 
· взаємодію гравців команди при організації контратакувальних дій після прийму нападаючого удару суперника, тобто догравання м’яча. 
У першому та другому випадку також прийнято розподіляти організацію атаки через зв’язкового гравця, що знаходиться на передній або на задній лінії. 
У випадках, коли зв’язковий гравець знаходиться на передній лінії, розглядають варіанти атаки гравців команди після першого командного торкання та після передачі зв’язкового гравця. Відтак атака на сторону суперника буде здійснюватися у першому випадку в два командних торкання, а у другому випадку – в три. Тоді, коли зв’язковий гравець заходиться на задній лінії та виходить для передачі, реалізуються взаємодії при першому командному торканні, тобто прийомі м’яча в зонах 1, 6, 5.
Мета захисних дій – це нейтралізація нападу суперника. Головне – не дати м’ячу впасти на свою половину майданчика і не припуститися технічної помилки. При цьому команда вирішує такі завдання: 
1. Не дає можливості супернику виграти очко з подачі. 
2. Не дає можливості супернику виконати нападаючий удар. 
3. Не допускає падіння м’яча на своїй стороні майданчика і створює можливість для контратаки; 
4. Постійними активними діями на блоці, у страховці та в захисті розбиває атаки суперника. 
Активні захисні дії команди порушують результативність нападу противника. Загальну схему організації захисних дій визначають заздалегідь  і будують залежно від підготовленості гравців команди й особливості тактики суперника. Гра в захисті, як і в нападі, включає індивідуальні, групові та командні дії, які своєю чергою розподіляються на дії з м’ячем і без м’яча.  
Індивідуальні тактичні дії гравців у захисті без м’яча передбачають: 
1. Дії при виборі місця для прийому подачі. При виборі місця для прийому подачі гравець насамперед займає найбільш зручну позицію, враховуючи розташування всіх гравців команди. Вона не має обмежувати дії гравців, що стоять поряд. Гравець повинен передбачати напрям і можливу траєкторію польоту м’яча, щоб зорієнтуватися в подальших діях, пов’язаних із переміщенням для прийому м’яча. При прийомі подач гравець обирає місце з урахуванням зони своїх дій і особливості подачі суперника. При подачах на силу він займає позицію в середній частині майданчика з таким розрахунком, щоб прийняти м’яч знизу на рівні поясу. Якщо суперник чергує силові подачі з укороченими подачами або планеруючими подачами, гравець який приймає подачу, має уважно стежити за діями гравця, що реалізує подачу. Але у будь-якому випадку потрібно обирати місце не ближче ніж до середньої частини майданчика, оскільки рух уперед більше сприяє прийому м’яча, ніж назад. 
2. Дії при виборі місця для блокування визначаються: 
· початковим положенням суперника в зоні навпроти; 
· вибором місця після визначення варіантів тактичних комбінацій гри суперника;
· зоною, в якій здійснюється прийом подачі; 
· зоною, в яку спрямована передача під атаку; 
· місцем знаходження нападника в зоні та його можливими переміщеннями; 
· траєкторією передачі м’яча та можливою точкою удару; 
· передбаченим напрямом удару;
· індивідуальними особливостями гравця, що виконуватиме нападаючий удар. 
3. Дії гравця у виборі місця для прийому нападаючого удару. У гравців має бути особливо розвинута інтуїція, вміння обирати місце для прийому нападаючих ударів. Захисник, що визначає можливий напрям нападаючого удару й обирає місце прийому, постійно має перебувати в русі. Переміщення гравців, вибір місця для прийому м’яча і вихід до нього багато в чому залежать від вихідного положення і від уміння передбачити дії нападника. А для цього важливо вміти правильно оцінити ігрову ситуацію. При прийомі нападаючих ударів велике значення має аналіз ігрових ситуацій, що досягається з ігровим досвідом. При виборі місця для прийому нападаючих ударів важливо визначити напрям удару, траєкторію і напрям передачі, відстань м’яча від сітки, індивідуальні особливості нападника, а також враховувати вимоги заздалегідь визначеної системи командних взаємодії у захисті.
Індивідуальні тактичні дії гравців у захисті з м’ячем передбачають: 
1. Дії при прийомі подачі, нападаючих ударів та обманних ударів. До тактичних дій гравця при прийомі подач або нападаючих ударів належать вибір способу прийому м’яча, визначення зони, напрям прийому м’яча у зв’язку з подальшими діями команди і точне доведення м’яча на передню лінію в зону зв’язкового гравця. 
2. Дії гравця при блокуванні та самострахуванні після блокування. Блокування – це найефективніший спосіб захисту. Одиночний блок переважно застосовують при складних і швидкісних тактичних комбінаціях, коли в атаці три нападники суперника; при нападі суперника з першої передачі та з відкидання; при зустрічних несподіваних ударах. Виокремлюють два способи постановки одиночного блоку – зонний і рухливий. При зонному блоці гравець закриває тільки один напрямок удару – зону майданчика. При рухливому блоці він кожен раз прагне закрити напрямок нападаючого удару, визначаючи його за передачею під атаку й діями нападника. Якість блоку насамперед залежить від точності моменту стрибка. При ударах із середніх і високих передач блокувальник стрибає після стрибка нападника. Фактично він робить це у мить замаху нападника на удар, оскільки блокувальник уже готовий до стрибка. При ударах із низьких і швидких передач блокувальник повинен стрибати разом із нападником. При ударах із відведених від сітки передач стрибок виконують пізніше, ніж зазвичай. Стрибок при блокуванні не завжди потрібно виконувати в повну силу. Це залежить від зросту блокувальника та стрибка нападника; висоти й відстані передачі від сітки; висоти удару відносно сітки; напряму ударів нападника, які удари він застосовує – прямі або з переведенням; зросту та висоти стрибка блокувальника. Блокувальники мають постійно спостерігати за діями гравців команди суперника, саме від цього залежить ефективність блоку. При нападаючих ударах із наближених до сітки передач потрібно активно переносити руки через сітку до м’яча, виконуючи рух назустріч. 
Постановка рук, а особливо кистей блокувальника залежить від напряму удару. При ударах по ходу руки ставлять навпроти м'яча; долоні розміщують майже на одній площині. Залежно від якості прийому подачі командою суперника блокувальник визначає вірогідну зону атаки, а за діями нападника передбачає зону, в яку буде спрямовано удар. Відтак тактична майстерність блокувальника полягає в умінні передбачити зону й напрям нападаючого удару та діяти залежно від ситуації, що склалася, а також ураховувати індивідуальні особливості нападника, свої можливості та можливості захисників своєї команди. 
Блокування нападаючих ударів при системі гри через зв’язкового гравця, що виходить із задньої лінії, суттєво ускладнене. При цій системі нападу нападники (один або два) виконують відволікальні дії (розгін і стрибок) із метою проведення удару без блоку третім гравцем. Блокування нападаючих ударів із прийому так само ускладнене й потребує від гравців уміння поєднувати індивідуальне блокування з груповим. 
У різних ігрових ситуаціях, враховуючи дії конкретного суперника, удар із першої передачі можна рекомендувати блокувати індивідуальним або груповим блоком. До індивідуальних тактичних дій у захисті належить і самострахування після постановки блоку. Коли м’яч від блоку опиняється на стороні блокувальника на невеликій відстані від нього, він виконує самострахування або прийом обманного удару. При переході м’яча після блокування на сторону блокувальника, гравець у безопорному положенні повертає голову в напрямку своєї половини майданчика і контролює м’яч. Якщо необхідно,  при приземленні після блоку гравець виконує страхування або приймає м’яч. Таким чином, до функцій блокувальників відносять не тільки виконання блокування, але і самострахування, як в опорному, так і в безопорному положенні.
Групові тактичні дії в захисті передбачають взаємодії двох або трьох гравців усередині лінії (на передній лінії та задній), а також між лініями при прийомі м’яча від нападаючих ударів і у страхуванні. При цьому гравці, які не беруть участі в блокуванні, мають забезпечити прийом м’яча в зонах, не закритих блоком. 
Групові тактичні дії рекомендується починати розучувати із взаємодії двох гравців: двох блокувальників, які стоять у суміжних зонах, блокувальника  і страхувальника, блокувальника й захисника. Згодом переходять до засвоєння вправ для трьох і чотирьох гравців у різних варіантах (блок, страхування, захист). На наступних етапах потрібно застосовувати ігрові вправи й навчально-тренувальні ігри, проводити їх із перервами, щоб мати змогу зробити необхідні зауваження, конкретизувати та перевіряти їх виконання. 
Групові взаємодії гравців передньої лінії при блокуванні передбачають:
· дії гравців при одиночному блоці, тоді два інших гравці виконують дії в захисті та страхуванні; 
· дії гравців при подвійному блоці, тоді один, вільний від блоку гравець передньої лінії виконує страхування; 
· дії гравців при потрійному блокуванні. Групові взаємодії гравців задньої лінії в захисті полягають у виборі місця для прийому нападаючих ударів у зонах, не закритих блоком. При цьому виділяють і взаємодію між лініями, тобто між блокувальниками та гравцями лінії захисту, що виконують страхування блоку та прийом сильних ударів: 
· при потрійному блокуванні гравці задньої лінії взаємодіють між собою та з блокувальниками для страхування і прийому нападаючих ударів; 
· при подвійному блокуванні у зоні 2 групові взаємодії відбуваються у зонах 4, 5, 6, 1; 
· при подвійному блокуванні у зоні 4 групові взаємодії відбуваються у зонах 2, 1, 5, 6; 
· при подвійному блокуванні у зоні 3 взаємодії гравців залежать від того, хто саме із гравців допомагає ставити блок. 
При виборі місця для прийому нападаючих ударів захисники керуються правилами, що визначають основну й додаткову зони дій: відповідай за cвою зону і готуйся допомогти партнеру. Взаємодія захисників між собою і визначається основними напрямами ударів, тому заздалегідь визначають передбачувані варіанти дій. При цьому зони гри можуть бути розподілені нерівномірно, залежно від майстерності оволодіння захисними діями. Не виключена можливість зміни зон дій захисників, тобто спеціалізація в захисних діях у певній зоні. Обов’язки між захисниками можуть бути розподілені по-різному: один із них відповідає за середину майданчика, другий – за бічну лінію; один – більше за прийом ударів, що спрямовані в передню зону, другий – біля лицьової лінії. 
Взаємодії захисників зі страхувальниками проявляються в узгодженості дій згідно із загальними правилами та конкретною обстановкою. Взаємодія захисників із гравцями, що страхують, має бути точною. Втрати м’яча можливі, якщо гравець, що страхує, несвоєчасно займає вихідну або заключну позицію, заважає своїми переміщеннями захисникам, пропускає свої м’ячі або бере чужі. Взаємодія захисників із блокувальниками загалом визначає результативність гри в захисті. Домовленість між захисниками і блокувальниками може бути різною. Припустимо, блокувальники можуть закривати сильний удар по бічній лінії, середину майданчика або тільки сильний діагональний удар. Відповідно до цього захисник трохи розширює зону своїх дій. Взаємодія при страхуванні блокувальників визначається зоною постановки блоку і розташуванням страхувальників. Їх вихідні позиції залежать від конкретних правил взаємодій, що визначаються прийнятою системою гри в захисті. 
Зона дій страхувальників залежить також від їх кількості. Також групові взаємодії в захисті передбачають: 
· взаємодії гравців, що страхують нападника при виконанні ним атакувальних дій; 
· взаємодії гравців при прийомі подачі, тут розрізняють: взаємодію між догравальниками передньої та задньої ліній; взаємодію між гравцями задньої лінії; взаємодію між гравцями, що виконують прийом, та гравцем, що виконує передачу під атаку. При атаці та контратаці, коли доводиться страхувати гравців-нападників, необхідно пам’ятати таке: 
· усі ліберо розташовуються таким чином: найближчі до нападника (один-два гравці), потім другий ешелон (два-три гравці) і гравець на задній лінії для догравання м’яча, що відскочив; 
· усі гравці без виключення мають готуватися до страхування нападника; 
· найближчому гравцю (гравцям) необхідно низько присісти й заздалегідь витягнути руки для прийому знизу.
У захисті визначаються три лінії розміщення та взаємодії всіх гравців у момент атакувальних дій суперника: блокування, страхування блокувальників і захист на майданчику. 
У сучасному волейболі застосовуються такі системи в захисті: при страхуванні гравцем задньої лінії, при страхуванні гравцем передньої лінії, при страхуванні гравцями передньої та задньої ліній. Назва кожної системи визначається розміщенням гравця, який виконує страхування. 
Система гри в захисті при страхуванні гравцем задньої лінії – «кутом уперед». Застосування цієї системи забезпечує надійне страхування блокувальників у відповідь на дії суперника, який часто виконує обманні удари, спрямовуючи м’яч через руки блокувальників.
Гравець зони 6 постійно переміщується, щоб завжди бути в зоні проведення атаки суперника, готуючись приймати м’яч від блоку й обманного удару. Застосування системи захисту при страхуванні гравцем задньої лінії доцільне, якщо команда добре блокує та здатна нейтралізувати сильні нападаючі удари суперників, спрямовані в зону 6. При цьому більшість м’ячів, що відскакують від блоку, залишаються в межах триметрової лінії та їх має приймати ліберо. 
Система гри в захисті при страхуванні гравцями передньої та задньої ліній – «кутом уперед» забезпечує захист задньої центральної частини майданчика гравцем зони 6, який знаходиться біля лицьової лінії. Страхування забезпечує крайній захисник (гравець зони 1 або 5) і підсилює також один із гравців, який не бере участі в груповому блокуванні (зони 4 або 2). Однак при цьому страхування передньої лінії центральної частини майданчика послаблене.

Хід виконання лабораторної роботи

Завдання № 1. Дати відповіді на запропоновані питання.
1) Класифікація тактики гри.
2) Функції гравців.
3) Індивідуальні тактичні дії в нападі: без м’яча і з м’ячем.
4) Групові взаємодії: взаємодії двох гравців усередині ліній і між лініями; взаємодії трьох, чотирьох гравців усередині ліній і між лініями.
5) Командні дії: взаємодії при організації атаки під час прийому подачі та взаємодії при організації контратаки під час прийому нападаючих ударів.
6) Індивідуальні тактичні дії в захисті: без м’яча і з м’ячем.
7) Групові взаємодії: взаємодії двох гравців усередині ліній і між лініями; взаємодії трьох, чотирьох гравців всередині ліній і між лініями.
8) Командні дії: взаємодії гравців у захисті проти атаки після своєї подачі, взаємодії гравців у захисті проти контратаки суперника.
9) Методика навчання тактичних дій.
10) Методи і принципи навчання тактичних дій.
11) Етапи навчання тактичних дій.
12) Основні засоби навчання тактичних дій.
13) Допоміжні вправи (підготовчі та підвідні).
14) Основні вправи (вправи з тактики).
15) Загальнорозвивальні вправи.
16) Спеціальні вправи.
17) Рухливі ігри та естафети для навчання і закріплення тактичних взаємодій.
18) Методика навчання індивідуальних техніко-тактичних дій у нападі та в захисті.
19) Основи навчання групових тактичних дій і систем гри.
20) Методика навчання командних взаємодій у нападі і захисті.
21) Схеми тактичних взаємодій у нападі й захисті та варіанти продовження цих комбінацій.

Завдання № 2. Виконати завдання письмово.
1) Охарактеризувати тактику виконання окремим гравцем подач, передач, атакувальних ударів, блокування, самострахування. Охарактеризувати особливості визначення способів прийому подач або атакувальних ударів, вибору місця для ефективного вирішення поставлених завдань.
2) Схематично зобразити й описати траєкторії руху гравців і порядок їх дій при виконанні тактичних комбінацій «хвиля» (та її різновидів), «хрест» (та її різновидів), «ешелон», «пайп», «зліт», «простріл», «забігання» тощо.
3) Схематично зобразити розташування гравців за зонами для всіх шести розстановок (коли зв’язковий гравець виконує передачу з виходом із 1, 6, 5, 4, 3, 2 зон): при подачі суперника (початкове розташування гравців; розташування гравців для прийому подачі; траєкторія переміщення гравців після прийому подачі; розташування гравців після прийому подачі) та при своїй подачі (початкове розташування гравців за зонами; групування гравців до подачі та траєкторії переміщення одразу після подачі; розташування гравців після подачі).
4) Описати варіанти групових тактичних взаємодій волейболістів у захисті: при блокуванні вдвох, утрьох; при прийомі-подачі; при прийомі атакувальних ударів; при страхуванні.
5) Описати варіанти розстановки команди при прийомі подач (у лінію, уступами) й атакувальних ударів (у лінію, кутом уперед, кутом назад).


Тема 4. Ігрова підготовка під час проведення занять із волейболу. Організація та проведення змагань із волейболу

Мета вивчення теми: ознайомитися з основами ігрової підготовки та засвоїти методику проведення занять із волейболу; розглянути основи організації проведення змагань із волейболу.
Необхідне обладнання та інвентар: спортивний зал із волейбольним майданчиком, волейбольний м’яч, спортивна форма, спортивне взуття.

Питання для актуалізації знань і перевірки готовності студентів до лабораторного заняття:
1. Сутність і значення ігрової підготовки.
2. Структура навчального заняття з волейболу.
3. Види змагань та їх значення.
4. Структура положення про змагання з волейболу.

Короткі теоретичні відомості
Процес підготовки волейболіста передбачає систему педагогічного впливу на формування особистості гравця та його фізичне виховання. У процесі навчально-тренувальних занять під впливом фізичних вправ у волейболіста формуються відповідні вміння та навички. Багаторазове повторення вправ впливає на діяльність усіх органів і систем. Навчання і тренування волейболістів підпорядковане закономірностям фізичного виховання та будується з урахуванням загальних педагогічних і специфічних для спортивного тренування принципів.
Так, не можна давати великі навантаження початківцям. Необхідно враховувати індивідуальні можливості кожного волейболіста, правильно добирати навчальний матеріал, давати посильне навантаження. Необхідно дотримуватись встановленої послідовності в навчанні й поступово збільшувати навантаження. Важливо спрямовувати зусилля на розвиток загальних і специфічних фізичних якостей, без яких неможливо підвищувати спортивну майстерність гравців.
Фізична підготовка має особливе значення в роботі з волейболістами. Вона є складовою навчально-тренувального процесу. Від рівня розвитку фізичних якостей і здібностей, специфічних для гри у волейбол, залежить оволодіння учнями тактико-технічними навичками. Чим вищий рівень розвитку спеціальних якостей і здібностей, тим швидше можна оволодіти основами техніки й тактики гри. Фізична підготовка поділяється на загальну і спеціальну. Ці два види підготовки органічно пов'язані між собою і становлять єдиний процес.
Загальнофізична підготовка спрямована на зміцнення здоров'я, всебічний розвиток організму, розширення його функціональних можливостей. У процесі загальнофізичної підготовки особливу увагу приділяють розвитку тих фізичних якостей, які недостатньо розвиваються спеціальними вправами з техніки й тактики гри. Фізичні якості розвиваються у процесі оволодіння руховими діями. А тому на заняттях з волейболу потрібно використовувати спеціальні вправи для розвитку сили, швидкості, стрибучості, витривалості, гнучкості та спритності.
Мета спеціальної фізичної підготовки – розвиток фізичних якостей і здібностей учнів, необхідних безпосередньо для гри у волейбол. Спеціальна фізична підготовка сприяє підвищенню рівня діяльності усіх систем організму гравця, що необхідно для вдосконалення його рухових навичок. 
Важливу роль у волейболі має техніко-тактична підготовка, яка включає комплекс прийомів, за допомогою яких ведеться гра. Техніка гри має такі елементи: вихідні положення, подачі, передачі, нападаючі удари та блокування. Єдність технічної та тактичної підготовки досягається вдосконаленням техніки прийому в рамках тактичних дій і багаторазового виконання тактичних дій із підвищенням інтенсивності, що допомагає у вдосконаленні техніки.
Окрім того, волейбол ставить високі вимоги до психологічної підготовки спортсменів. Без цього не можна досягти успіхів у змаганнях. Психологічна підготовка – рівноцінний компонент усього навчально-тренувального процесу. Її умовно поділяють на загальну психологічну підготовку та психологічну підготовку до змагання (гри). Завданням психологічної підготовки є формування дисциплінованості, наполегливості, завзятості, працелюбності, впевненості в своїх силах, готовності до максимального вияву своїх можливостей, сміливості, рішучості, волі до перемоги. Психологічна підготовка гравця найбільше проявляється в напружених відповідальних іграх.
Успіх у навчанні та тренуванні у волейболі великою мірою залежить від методів роботи викладача-тренера.
Основною формою організації освітнього процесу з волейболу є урок (заняття).  Залежно від завдань заняття поділяються на: вступні, навчальні, змішані, тренувальні й контрольні.  
Існують загальні правила організації та побудови занять із волейболу. Так, структурно заняття складаються із вступної частини (розминки), основної (в якій виконуються заплановані навантаження) і заключної.
Розминка виконує три загальні функції: регулювання метаболічних процесів, технічне та координаційне входження в поточну діяльність та підвищення рівня психічної готовності.
Основна частина заняття є найбільш значимою за обсягом навантаження, запланованого для виконання, і водночас найбільш тривалою. Її головна мета – засвоєння основ техніки й тактики гри, вдосконалення, підвищення тренованості. Окремі завдання: вивчення спортивної техніки, вдосконалення у різних умовах, розвиток якостей, опанування тактичних дій.
Заключна частина заняття спрямована на поступове зниження рівня навантаження та нормалізацію основних функцій організму гравців у волейбол. 
Успішне проведення занять залежить від правильної організації та виконання таких вимог: 
1. На кожному занятті необхідно вирішувати оздоровчі та навчальні завдання. Загальні завдання виконуються на всіх заняттях, а часткові – на окремих.
 2. Кожне заняття має бути логічним продовженням попереднього та слугувати підґрунтям для наступного. 
3. Зміст матеріалу, навантаження та методика повинні відповідати завданням, віку, фізичному розвитку та підготовці тих, хто займається.
4. Заняття повинно бути цікавим, спонукати до активної рухової діяльності.
Для підготовки і проведення заняття викладач складає план-конспект. У ньому визначає вправи, їх кількість, дозування, час виконання; окреслює шляхи вирішення кожного навчального завдання; вказує методи та методичні прийоми оволодіння елементами техніки гри; прописує  характерні особливості тієї або іншої вправи.

Об’єктивним способом демонстрації досягнутого рівня підготовки у волейболі є змагання. У ході конкурентної спортивної боротьби вони сприяють  оцінці та порівнянню досягнень окремих спортсменів і команд у цілому.
Залежно від мети, завдань, форми організації, складу учасників спортивні змагання поділяються на види. Так, виокремлюють підготовчі, контрольні, модельні, відбіркові та головні змагання. 
Змагання з волейболу можуть бути лише командними. 
За організаційною формою вони бувають офіційними та товариськими. До офіційних змагань належать  чемпіонати,  першості,  змагання на Кубок.
Товариські змагання проводяться з метою підготовки до офіційних змагань або присвячуються до урочистих подій (дат). 
Проведення змагань із волейболу носить етапний характер. На першому етапі згідно з календарем заходів на рік, складається положення про змагання, готується і проводиться агітаційно-рекламна робота, готуються спортивні споруди, створюється організаційний комітет із проведення змагань. На другому етапі проходить безпосереднє проведення змагань між командами. На третьому етапі нагороджуються команди-призери, підбиваються підсумки змагань, оформляється документація. 
Документом, який визначає проведення конкретних змагань із волейболу, їх правове оформлення, є Положення про змагання. Розробка Положення про змагання покладається на організаторів змагань. 
Структурно Положення про змагання повинно включати такі розділи: 
I Мета і завдання. Мета змагань: зміцнення здоров’я учасників, підбиття підсумків навчальної роботи, популяризація спортивної гри тощо. Завдання залежать від масштабу і виду змагань. 
ІІ Термін і місце проведення змагань. 
ІІІ Керівництво змаганнями. Організація, що проводить змагання, суддівська колегія, яка безпосередньо проводить змагання. 
IV Учасники змагань та умови допуску їх до участі. Назви команд, вік учасників, їх кваліфікація, кількість учасників, які вносяться в заявку. Умови прийому учасників і суддів. Порядок та термін подання заявок для участі в змаганнях. Перелік необхідної документації тощо.
V Програма та правила змагань.
VІ Умови проведення змагань. Безпека та підготовка місць проведення змагання. Медичне забезпечення змагання. Форма учасників, інвентар тощо.
VII Порядок визначення переможців і нагородження. Вказується порядок визначення переможця у випадку, коли дві чи більше команд наберуть однакову кількість очок. Вказуються види відзначень учасників (медалі, жетони, дипломи, свідоцтва, грамоти, перехідні призи, виписки, пам’ятні подарунки). 
Положення про змагання затверджується керівником організації, яка проводить змагання. 


Хід виконання лабораторної роботи

Завдання № 1. Дати відповіді на запропоновані питання.
1) Мета та завдання ігрової підготовки.
2) Закріплення різних прийомів, групових взаємодій і тактичних комбінацій.
3) Конкретне завдання спортсмена в загальнокомандному завданні.
4) Включення в навчальну гру спеціальних завдань, що спрямовані на реалізацію заздалегідь визначеної схеми ведення гри.
5) Проведення навчальної гри з моделюванням техніко-тактичних дій суперників.
6) Переключення з одних тактичних схем на інші у ході гри.
7) Значення змагань.
8) Види змагань.
9) Система проведення змагань.
10) Положення про змагання.
11) Системи розіграшів.

Завдання № 2. Виконати завдання письмово.
1) Скласти комплекс вправ для проведення загальної частини розминки з волейболу.
2)  Скласти комплекс вправ для проведення спеціальної частини розминки.
3) Занотувати основні правила гри. Описати жести першого та другого суддів.
4) Розробити план-конспект уроку з волейболу для учнів 5 класу (перший рік навчання).
5) Розробити план-конспект уроку з волейболу для учнів 6-9 класів.
6) Розробити план-конспект уроку з волейболу для учнів 10-11 класів. 
7) Розробити Положення про проведення змагання з волейболу для учнівської молоді  з метою популяризації олімпійського виду спорту та залучення до занять фізичною культурою і спортом (див. додаток А).




ПОРАДИ ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ, МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ ВОЛЕЙБОЛУ 

Побудова уроків із вивчення прийомів гри у волейбол підлягає загальним методичним правилам для уроків фізичної культури. Вправи в підготовчій частині повинні сприяти ефективному й успішному оволодінню вправами в основній частині. Загальнорозвивальні вправи впливають на ті групи м'язів, на які буде спрямоване основне навантаження при вивченні прийомів гри. Включаються рухливі ігри, що сприяють різнобічній фізичній підготовці учнів. Якщо м'ячів недостатньо, то учні, не зайняті у виконанні вправ із м'ячами, виконують інші вправи: з набивним м'ячем, переміщення та ін.
Ефективність уроків також багато в чому залежить від організації учнів при виконанні завдань. Важливу роль тут відіграє використання інвентарю й обладнання. Для успішного проведення уроків із волейболу зовсім недостатньо мати тільки кілька волейбольних м'ячів, сітку та майданчик. Треба мати набивні м'ячі, м'ячі на амортизаторах, підвісні м'ячі, підставки (широкий ослін) для блокування, гладку стіну з мішенями. 
У вправах повинні брати участь усі учні рівною мірою. Для цього фронтальний метод треба поєднувати з розподілом учнів на групи, які виконують різні завдання: одні – біля сітки з волейбольним м'ячем, інші – виконують вправи з набивними м'ячами, з волейбольним біля стіни тощо. Послідовно всі групи виконують завдання. Цей же принцип практикується і під час двосторонньої гри, всі мають бути задіяні на уроці.
Учитель фізичної культури, плануючи заняття з волейболу, будує їх зміст, виходячи із завдань, передбачених навчальною програмою для закладів загальної середньої освіти відповідно до контингенту учнів та наявної спортивної бази. Завдання визначаються як на весь період навчання, так і перед серією уроків із волейболу, для кожної частини уроку і  для кожної фізичної вправи. У процесі навчання на одному уроці звичайно вирішуються два-три основних завдання, крім них можуть вирішуватися й другорядні. 
Важливо в освітньому процесі дотримуватися основних умов ефективного навчання прийомів техніки гри у волейбол.
Загальне ознайомлення із прийомами техніки гри. В учнів формується уявлення про досліджуваний прийом гри, про його особливості та техніку виконання, а також про тактичне застосування його у грі. Після пояснення вчителя, показу прийому школярі роблять спробу виконати цей прийом. При розучуванні нових прийомів техніки гри не варто акцентувати увагу учнів на можливих помилках: це можна обговорити в міру їхньої появи.
Виконання прийому техніки гри у спрощених умовах. Оскільки ігрові прийоми у волейболі відрізняються складністю виконання, то цілісне вивчення їх являє собою певні труднощі. У зв'язку із цим рекомендується попередньо вивчати прийоми техніки гри в спрощених умовах, тобто спочатку без сітки, при сприянні партнера, з використанням додаткового обладнання тощо.
На етапі початкового розучування прийомів техніки гри широко застосовується метод розчленованої вправи з подальшим об'єднанням частин у ціле та метод цілісної вправи з вибірковим виконанням окремих його частин. 
Перший метод застосовується тоді, коли дія піддається розподілу на відносно самостійні елементи без спотворення техніки ігрового прийому. Наприклад, нападаючий удар можна розчленувати на окремо досліджувані рухи: розбіг, стрибок, удар по м'ячу. Складові частини вправи розучують, дотримуючись принципу «від відомого до невідомого». Починати навчання доцільно з основних частин вправи, переходячи в міру їхнього засвоєння до другорядних. Наприклад, при навчанні нападаючого удару варто розпочинати з навчання удару по м'ячу, а потім – розбігу та стрибка. При навчанні подачі – спочатку навчати підкидання м'яча вгору, а потім – удару по ньому.
У тих випадках, коли розчленовування цілого призводить до зміни техніки рухів і деформації їхньої структури, обирають другий метод. Він доцільний при навчанні переміщень, прийомів і передач м'яча. 
Вивчення прийомів техніки гри в умовах,  наближених до ігрових. У міру оволодіння учнями прийомами техніки гри в спрощених умовах, учителеві необхідно ускладнити вправи за рахунок введення певних перешкод. Школярі мають навчатися виконувати прийоми техніки гри з різних вихідних положень; в умовах, що змінюються; у єдиноборстві із суперником. У результаті багаторазового виконання вправ уміння вдосконалюються, доводяться до автоматизму. 
Удосконалювання прийомів техніки гри в групових вправах і в грі. Завершальним етапом навчання учнів є формування навичок виконання прийомів гри у взаємодії з партнерами в групових і командних вправах.
Беручи участь у двосторонній грі, школярі навчаються командному веденню боротьби, виконанню прийомів техніки гри найбільш раціональним способом, залежно від ігрової ситуації та тактичного плану гри.
При навчанні школярів волейболу, поряд із загальнорозвивальними вправами, передбаченими програмою, важливо використовувати підготовчі вправи, спрямовані на розвиток спеціальних фізичних якостей, необхідних для успішного оволодіння прийомами техніки гри й рухами; рухливі ігри, а також спеціальні вправи (з м'ячем) для закріплення й удосконалення прийомів техніки гри в умовах, наближених до ігрових, і в двосторонній грі. Необхідно, щоб при виконанні підготовчих вправ учні чітко усвідомлювали, які якості виховуються з їхньою допомогою. 
Підбирати спеціальні вправи й тактичні комбінації треба з урахуванням їх доступності для учнів за принципом «від простого до складного». При навчанні таких складних прийомів техніки, як подача, нападаючий удар, блокування, не варто обтяжувати увагу деталями, краще спрямувати зусилля на ключові компоненти – вихідне положення, підготовчу, основну та заключну фази ігрового прийому.
Щоб підвищити інтерес школярів до занять, доцільно організувати змагання. Наприклад: при вивченні передачі м'яча в русі в зустрічних колонах перед учнями ставиться завдання якомога довше утримати м'яч у повітрі, не впустивши його на майданчик. Цей методичний прийом можна застосовувати і при навчанні нападаючого удару, блокування, прийому м'яча, захисних дій («Яка група краще виконає вправу?»).
Не варто надмірно захоплюватися навчанням тільки окремих прийомів техніки гри. Кожний учень повинен оволодіти всім спектром ігрових дій. 
Вправи в підготовчій та основній частинах уроку доцільно проводити в різних побудовах: у шеренгах, півколі, у колі, у колонах по 6-8 осіб. Такі побудови на уроці з волейболу (за наявності достатньої кількості м'ячів) дозволяють збільшити щільність уроку. У класах із великою кількістю учнів раціонально на уроці застосовувати метод колового тренування, де навчання проводиться на 5-6 станціях. На одній з них учні можуть по черзі виконувати подачі, на другій – передачі, на третій – захисні дії, на четвертій – стрибки, різноманітні переміщення тощо. До проведення такої форми уроку варто залучати найбільш підготовлених учнів у помічники.
Для більш глибокого засвоєння матеріалу вчитель має пропонувати школярам домашні завдання: вправи, спрямовані на розвиток спеціальних фізичних якостей (стрибучості, гнучкості, сили, витривалості); вправи з м'ячем (подача м'яча в стінку, удари м'ячем об підлогу) – для підготовки до засвоєння нападаючого удару; імітаційні вправи; гру в міні-волейбол і волейбол.

























ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ «ВОЛЕЙБОЛ» НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ДЛЯ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ

Варіативний модуль «Волейбол» модельної навчальної програми з фізичної культури для закладів загальної середньої освіти складається з державних вимог до рівня загальноосвітньої підготовки учнів, переліку інвентарю та обладнання. У програмі чітко визначено очікувані результати, зміст навчального матеріалу та види навчальної діяльності учнів за роками їх навчання. Матеріал спрямований на вирішення виховних, освітніх та оздоровчих завдань, удосконалення фізичних, психологічних і морально-вольових якостей учнів. 
Основна мета модуля «Волейбол» – формування фізичного та соціального здоров’я школярів, розвиток основних фізичних якостей, навчання техніки рухових дій, підвищення рівня фізичної підготовленості учнів, опанування волейболом як базовим модулем. Вивчення волейболу передбачає формування стійкого інтересу до фізичної культури загалом  та до гри у волейбол зокрема. 
Розділ «Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів» зорієнтований на якісне засвоєння знань, формування умінь і навичок із програмного матеріалу.
До розділу «Зміст навчального матеріалу» внесені теоретичні відомості, спеціальна фізична, техніко-тактична та інтегральна підготовка. 
Спеціальна фізична підготовка спрямована на підвищення функціональних можливостей організму, розвиток спеціальних фізичних якостей, необхідних для гри у волейбол, краще та швидке засвоєння технічних прийомів. 
Технічна підготовка являє собою комплекс спеціальних прийомів, необхідних учневі для успішної участі в грі. 
Тактична підготовка передбачає організацію спортивної боротьби за допомогою індивідуальних, групових і командних дій залежно від конкретних умов гри суперника. Інтегральна підготовка спрямована на подолання опору суперника. Особлива увага приділяється індивідуальній та колективній грі.
При навчанні технічних прийомів передбачено використання на уроці вправ загальної та спеціальної фізичної підготовки, вправ ігрового характеру, навчальної гри, а також дотримання методики послідовності навчання атакувальних і захисних технічних прийомів гри. 
Наприкінці кожної чверті в освітньому закладі передбачено проведення фізкультурно-оздоровчих масових заходів (ігор, змагань, челенджів, квестів, флешмобів тощо) із залученням  усіх учнів, що спрямовані на закріплення і вдосконалення вивченого модуля, контроль якості засвоєння технічних прийомів і тактичних дій у волейболі.
[bookmark: _Hlk182755039]При складанні модуля були враховані вікові, анатомо-фізіологічні та статеві особливості учнів, визначені пріоритетні завдання щодо рівня загальноосвітньої підготовки, безперервності та наступності вивчення. 


ГЛОСАРІЙ

Антена – це вертикальні міцні стрижні з червоно-білою розміткою, що призначені для позначення ігрового простору над сіткою та забезпечення правильного суддівства проведених матчів.
Атакувальний удар – усі дії гравців, що відправляють м’яч на сторону суперника, за винятком подачі та блокування. 
Аут – зона, що знаходиться за межами майданчика.
Бічні лінії – довгі лінії розмітки волейбольного майданчика, що обмежують його розміри.
Блок-аут – це атака, після якої м’яч потрапляє у блок і виходить в аут.
Блокер – блокувальник (блокуючий).
Блокування – прийом гри, який застосовують для протидії щодо атакувальних ударів суперника. Блокування, виконане одним гравцем, називається одиночним; блок, поставлений двома або трьома гравцями – груповим або колективним (відповідно подвійним і потрійним). 
Блокування в просторі суперника– блокування м’яча, при якому гравець переносить свої кисті та руки на інший бік сітки. Ця дія дозволена, якщо вона не перешкоджає грі суперника. 
Блокування групове (колективний блок) – блокування, виконане двома (подвійний блок) або трьома (потрійний блок) гравцями, які знаходяться близько один до одного, і є реалізованим, коли один із них торкається м’яча. 
Блокування одиночне – блокування, виконане одним гравцем. 
Вбити кіл (цвях) – зробити найпотужніший нападаючий удар. 
Верхня пряма подача – технічний прийом, що виконується у найвищій точці відкритою долонею. 
Веселка – накат, несильний кистьовий нападаючий удар.
Виключна заміна – означає, що будь-який гравець, окрім ліберо або заміщеного ним/нею гравця, який не знаходиться в момент травми на майданчику, може замінити травмованого гравця. Заміненому травмованому гравцю не дозволяється повертатися в гру. 
Вилучення – санкція, що застосовується за неналежну поведінку. Гравець, стосовно якого застосоване вилучення, повинен залишити ігрове поле, а його/її команда оголошується неповною в партії. 
Відведений пас – атакувальнику зручніше атакувати м’ячем, доведеним прямо на лінію сітки, що розширює сектор удару. Якщо пас для атакувального  удару невдало відведений далеко від сітки, то це ускладнює успішний удар.
Відігратися від блока – несильним ударом об край блока відправити м’яч в аут або залишити в грі для успішного догравання. 
Відкидка – найбільш агресивний спосіб нападу, один із найбільш складних та ефективних засобів організації командних атакувальних дій, висока ефективність яких досягається за рахунок їх раптовості. 
Вільна зона – зона навколо ігрового майданчика, яка вільна від будь-яких перешкод; відстань від бічних ліній  – 3-5 м, від лицьових – 5-8 м. 
Вільний ігровий простір – простір над ігровим полем, який вільний від усіх перешкод. Вільний ігровий простір має бути заввишки не менше 7 м від ігрової поверхні.
Волейбол –  спортивна гра з м’ячем, у якій дві команди змагаються на спеціальному майданчику, розділеному сіткою. Волейбол є олімпійським видом спорту.
Вправа – метод навчання, який передбачає цілеспрямоване, багаторазове повторення певних дій чи операцій з метою формування рухових умінь і навичок.
Втручання – будь-яка дія, яка може створити перевагу над командою суперника, або будь-які дії, що заважають грі суперника з м’ячем.
Гармата – гравець, що виконує сильні нападаючі удари. 
Гасити (розм.) – виконувати нападаючий удар. 
Головний тренер – керівник команди, який упродовж матчу керує грою своєї команди, перебуваючи за межами ігрового майданчика; визначає стартові розташування, їх заміни та бере тайм-аути. 
Господар змагань – місцева команда, яка приймає ігри на своєму майданчику. 
Гра трьома м’ячами – ігри на світових та офіційних змаганнях під егідою ФІВБ, під час яких використовуються три м’ячі. У цьому випадку шість подавальників м’ячів розташовуються по одному в кожному куті вільної зони та по одному позаду кожного із суддів. 
Гравці задньої лінії – гравці, що розташовані на волейбольному майданчику в зонах «1», «6», «5». 
Гравці передньої лінії – гравці, що розташовані на волейбольному майданчику біля сітки у зонах «2», «3», «4». 
Груба поведінка – дія всупереч правилам або нормам моралі стосовно офіційних осіб, суперників, партнерів або глядачів.
Диг – захисний удар, який виконується в кидку, що піднімає м’яч угору ударом тильної сторони долоні.
Дискваліфікація – санкція за перший фізичний напад або агресивну чи загрозливу поведінку гравця. Гравець повинен залишити ігрове поле, а його/її команда оголошується неповною в матчі.
Діагональний гравець – найпотужніший, найвищий і найбільш стрибучий гравець команди, який переважно атакує із задньої лінії та не бере участі в прийомі м’яча.
Дійсний запит заміни – вхід гравця(ів) готового(их) до гри в зону заміни під час звичайної ігрової перерви. Тренеру не потрібно робити сигнал рукою, за виключенням травми або до початку сету.
Добити до підлоги – здійснити сильний нападаючий удар, після якого м'яч торкається підлоги; основна мета гри у волейбол.
Довготривалі перерви – непередбачені / непереборні обставини, через які переривається матч. 
Доведення– перше торкання, після якого м’яч спрямовується до партнера.
Догравальник (нападник другого темпу) – гравець, що атакує з краю сітки.
Догравання – продовження атаки, коли приймаюча команда не змогла організувати напад. Тривале догравання характерне для жіночого волейболу.
Дриблінг – характерне постукування м’ячем об підлогу перед виконанням подачі.
Друга передача – пас одного волейболіста іншому після виконання прийому. 
Другий суддя – суддя, що виконує свої обов’язки, перебуваючи за межами ігрового майданчика біля стійки, на протилежному боці від першого судді, обличчям до першого судді; є помічником першого судді, але має також свої власні повноваження. 
Другий темп – варіант атаки, при якому зв’язковий гравець підключає діагональних нападників.
Дуплет – успішний блок від сильного нападаючого удару.
Ейс – очко, вигране безпосередньо з подачі, коли м’яч доведений до підлоги або коли відбувся тільки один дотик і м’яч вийшов в аут.
Екіпірування – спеціальний одяг команди, в якому колір і дизайн футболок, шортів і шкарпеток однакові (за винятком гравців ліберо).
Енгл –  сильний кидок м’яча через увесь майданчик.
Ешелон – комбінація, при якій гравець першого темпу йде на злет, а гравець другого темпу здійснює нападаючий удар за його спиною, або демонструє такий намір, повертаючись після цього в свою зону.
Жеребкування (присвоєння номерів командам) – процедура присвоєння командам певних номерів, які використовуються при складанні календаря змагань.
Жеребкування (присвоєння першої подачі) – процедура визначення першої подачі та сторін майданчика в першій партії (та перед вирішальною). Проводиться в присутності двох капітанів.
Заборонені предмети – предмети, що можуть призвести до травми або надати штучну перевагу гравцеві.
Загальна фізична підготовка волейболіста – важлива складова виховання високих морально-вольових якостей, що забезпечується багаторазовим повторенням різноманітних вправ, участю у змаганнях, подоланням значних навантажень і нервово-психічного напруження; створює передумови для спортивної спеціалізації; охоплює широке коло вправ, спрямованих на розвиток різних фізичних якостей у такому співвідношенні, яке необхідне саме у волейболі.
Загнати під шкіру – при атакувальному ударі нападника загнати м’яч між сіткою і руками блокерів.
Задня зона – частина майданчика, що обмежена лінією атаки й заднім краєм лицьової лінії. Задня зона продовжується за бічними лініями до кінця вільної зони. 
Заміна – дія, коли один регулярний гравець залишає майданчик, а інший регулярний гравець займає його/її місце.
Заміщення – дія, коли гравець залишає майданчик, а один із ліберо (якщо їх більше одного) займає його/її місце. Це може бути заміна ліберо на ліберо. Гравець може потім замінити будь-якого ліберо. Між заміщенням ліберо має відбутись завершене розігрування. 
Запасні – гравці, що не беруть участі у грі та перебувають на лаві своєї команди або знаходяться в місці розминки. 
Заслін – розташування гравців передньої лінії поблизу сітки, один біля одного, аби завадити візуальному спостереженню суперників за виконанням подачі. 
Засоби ведення гри – всі технічні прийоми та способи їх виконання. 
Затримка (захват) – дія під час верхньої передачі, при якій м’яч не відскакує від рук гравця одразу. 
Затримка гри – неправильні дії команди, що перешкоджають продовженню гри. 
Зауваження – санкція за грубу поведінку або за одинарне повторення тим самим гравцем грубої поведінки в одній партії. В обох випадках із команди знімається очко і м’яч переходить до суперників. Покаранням за третю грубу поведінку того самого гравця в одній партії є вилучення. 
Зауваження за затримку – санкція за другу й подальші затримки будь-якого виду, будь-яким членом однієї команди в тому ж матчі, що карається очком і переходом подачі до суперника.
Захист – дії гравців, що запобігають атаці суперника або дозволяють залишити м’яч у грі після цього.
Зачохлити, чохол, чохлити (розм.) – виграти очко блоком;  блокування, що зумовило вертикальний відскік униз, який не вдалося підстрахувати.
Заявка – офіційний документ, що подається оргкомітету змагань, зі списком учасників кожної команди, в якому зазначено їх прізвища, ім’я та по-батькові, вік, спортивний розряд. Завіряється керівником і представником команди, до якої належать спортсмени, і лікарем.
Зв’язковий  – амплуа у волейболі; гравець, що визначає гру й варіанти атаки.
Зв’язковий гравець – лідер команди, гравець сильний і рухливий, що володіє знаннями стратегії та тактики гри, а також винятковим інтелектом; завдання – аналізувати ситуацію на майданчику й організовувати атаку. 
Звичайні ігрові перерви – тайм-аути й заміни; кожна команда має право максимум на два тайм-аути та на шість замін гравців у кожній партії. 
Зворотний хрест – першим на удар перед зв’язкою виходить нападник, що знаходиться позаду зв’язки, другим – нападник перед зв’язкою.
Здібності – сукупність якостей особистості, які відповідають об’єктивним умовам, вимогам до певної діяльності та забезпечують успішне її виконання.
Здійснений блок – торкання м’яча гравцем, що блокує. 
Зліт – виконання нападаючих ударів із коротких і швидких передач. 
Змагальний метод – спеціально організована діяльність, що спрямована на виявлення рівня підготовленості спортсмена і є способом підвищення ефективності тренувального процесу. 
Змагання – спортивний захід, що проводиться організаторами спортивних заходів із метою порівняння досягнень волейбольних команд та визначення переможців відповідно до правил гри й затвердженого організатором спортивних заходів положення про ці змагання, що відповідає визначеним центральним органом виконавчої влади у сфері фізичної культури і спорту вимогам.
Зміна майданчиків – після кожної партії команди міняються майданчиками, за винятком вирішальної партії. У вирішальній партії, як тільки команда набирає 8 очок, команди без затримки міняються майданчиками, а розташування гравців залишається незмінним.
Знімання – а) потужний удар по м’ячу у верхній точці його траєкторії;     б) виграш м’яча на подачі супротивника.
Знятися –  зупинити серію успішних подач супротивника.
Зовнішній простір – частина вертикальної площини сітки, що знаходиться за межами площини переходу й нижнього простору. 
Зовнішня перешкода – предмет або особа, що знаходиться за межами ігрового майданчика або поблизу межі вільного ігрового простору та перешкоджає польоту м’яча (наприклад,  верхня апаратура освітлення, вишка судді, ТВ-обладнання, стіл секретаря, стійки сітки). До зовнішньої перешкоди не входять антени, оскільки вони вважаються частиною сітки. 
Зона заміни – ділянка, обмежена продовженням обох ліній атаки до столика секретаря. 
Зона заміщення ліберо – частина вільної зони з боку командних лавок, обмежена продовженням лінії атаки до лицьової лінії. 
Зона конфлікту – перетин двох зон між приймаючими гравцями. Подача в зону конфлікту сильно ускладнює прийом.
Зона подачі – ділянка за лицьовою лінією завширшки 9 м, яка простягається до кінця вільної зони.
Ігрова дисципліна – підпорядкування дій кожного гравця командним діям, прагненню чітко виконувати поставленні завдання протягом усієї гри, турніру; прояв виняткової зібраності та вміння переключатися з одних дій на інші відповідно до завдань. 
Ігрова поверхня – дерев’яне або синтетичне покриття; плоска, горизонтальна й одноманітна поверхня, що не становить жодної небезпеки для гравців.
Ігрове поле – ігровий майданчик розмірами 9х18 м, оточений вільною зоною завширшки не менше 3 м з усіх боків. 
Індивідуальні дії – дії гравця, які спрямовані на вирішення певного тактичного завдання у конкретний момент гри. 
Інтервал – проміжок часу між партіями. Всі інтервали тривають три хвилини.
Календар ігор – офіційний документ, що визначає порядок, терміни та місце проведення змагань. Основна форма планування спортивних змагань різного рівня, що проводяться спортивними організаціями.
Кат шот – сильний удар по м’ячу, після якого м’яч летить під гострим кутом уздовж сітки.
Керівники команди – обидва, капітан команди і головний тренер, відповідають за поведінку та дисципліну членів своєї команди. 
Кидок – дія на блоці або при атакувальному ударі на сітці, під час якої відбувається тривале торкання м’яча рукою. 
Кіл (розм.) – потужний нападаючий удар, після якого м’яч приземлюється недалеко від сітки. Вбити кіл. 
Класифікація – поділ однорідних прийомів і способів дій за класами на основі подібних ознак.
Кобра – удар по м’ячу, який виконують жорстко зафіксованими пальцями. У цей момент руху руки гравця нагадують кидок кобри.
Ковш – положення рук при передачі м’яча двома руками зверху. 
Команда – група волейболістів у кількості до 14 чоловік. 
Командні дії – взаємодія гравців команди, спрямована на виконання певних завдань у нападі та захисті. 
Комбінації – характерні типові побудови групових тактичних дій у нападі; узгоджені взаємодії гравців, спрямовані на створення одному з них сприятливих умов для завершення атаки.
Контрольна зона змагань – коридор навколо ігрового майданчика й вільної зони, який включає всі площі до зовнішніх перешкод або розмітки. 
Контрольний м’яч (сетбол, матч-бол, матч-пойнт) – очко, виграш якого вирішує долю партії або матчу. 
Косий кат – несильний кручений удар по ходу, тобто в діагональ. 
Котел – зона в середині майданчика за 3-метровою лінією. Найбільш частий напрям скидання під час нападу.
Крити лінію (хід) – закривати блоком атакувальний удар по лінії (у хід). 
Кросфіт-тренування волейболіста – ефективний метод загальної та спеціальної фізичної підготовки волейболістів; неспеціалізована програма фізичної підготовки, спрямована на розвиток усіх загальновизнаних фізичних показників: серцево-судинної та дихальної витривалості, м’язової витривалості, сили, гнучкості, швидкості, координації, спритності, рівноваги, точності.
Крюк – нападаючий удар, при якому гравець виходить боком до м’яча і б’є по ньому над головою. 
Кубок – ваза з коштовного матеріалу, що вручається як приз переможцям спортивних змагань.
Лави команд – лави, що розташовуються поряд зі столиком секретаря за межами вільної зони. Тільки членам команди дозволено сидіти на лаві під час матчу. 
Лицьові лінії – короткі лінії волейбольного майданчика, що обмежують його розміри.
Ліберо – позиція гравця у волейболі, який виконує виключно оборонні функції.
Лінійні судді – члени суддівської колегії, що стоять у кутах майданчика, найближчих до правої руки кожного судді по діагоналі, за 1-2 м від кутів. Кожен із них контролює обидві (бічну та лицьову) лінії на своєму боці.
Лінія атаки – на кожному майданчику лінія, задній край якої нанесений на відстані 3 м від осі центральної лінії та позначає передню зону.
М’яч – предмет сферичної форми, виготовлений з еластичного матеріалу (шкіра, штучна шкіра тощо), який не вбирає вологу, тобто найбільш придатний для використання на відкритому повітрі, оскільки матчі можуть відбуватися під дощем. Усередині м’яча знаходиться камера з гуми або аналогічного матеріалу. Світлого кольору або комбінації кольорів. Окружність – 66-68 см. Вага – 260-280 г. Внутрішній тиск – 0,175-0,225 кг/см2 (171-221 мбар або гПа).
М’яч «за» –  стан гри, коли м’яч падає на поверхню за обмежувальними лініями (не торкаючись їх); торкається предмета за межами майданчика або будь-якої людини, що не бере участі у грі; торкається антен, шнурів, стійок або сітки за межами бічних стрічок; перетинає вертикальну площину сітки повністю або частково за межами площини перетину під час подачі або після третього удару команди повністю перетинає нижню площину під сіткою. 
М’яч поза грою – стан гри з моменту допущення помилки, яка зафіксована свистком одного із суддів; за відсутності помилки, з моменту свистка. 
М’яч у грі – стан гри з моменту удару на подачі, дозволеної першим суддею. 
М’яч у майданчику – стан гри, коли м’яч торкається поверхні ігрового майданчика, включаючи обмежувальні лінії. 
М’яч, що переходить – м’яч, який перелітає на бік противника невисоко над сіткою, що дозволяє легко виграти очко атакою з першого ж удару. Зазвичай виникає при поганому прийомі подачі.
Мертвий м’яч – м’яч, що опинився в такому положенні, коли вкрай важко зберегти його в грі. 
Метр – нападаючий удар недалеко від зв’язкового з пасу, заввишки          1 метр. 
Міжнародна федерація волейболу (ФІВБ) – міжнародний керівний орган з волейболу, заснований у 1947 році з ініціативи Федерації волейболу Франції. Об’єднує 220 національних федерацій з усіх п’яти континентів.
Місце для вилучення – частина ігрового поля, розташована позаду продовження лицьової лінії, за межами вільної зони, мінімум за 1,5 м позаду задньої сторони лави команди. 
Місця для розминки – ділянки, розташовані за межами вільної зони в обох кутах з боку лав команд, розміром 3х3 м.
Моріта – атакувальний удар, виконаний на помилковому замаху, коли нападаючий імітує розгін на злет, витримує паузу та б'є вже по блоку суперника, що опускається.
Накат – несильний кистьовий нападаючий удар. 
Нападаючий удар – найбільш складний технічний прийом у волейболі, спрямований на ефективне завершення атакувальних дій, який виконується ударом по м’ячу однією рукою, коли той знаходиться вище від верхнього краю сітки. Розрізняють два способи виконання атакувальних ударів – прямий та бічний і кілька різновидів (із переведенням та обманні). 
Напівпростріл – нападаючі удари, що виконуються з передач уздовж сітки на висоті 1,5 м. 
Нижня площина переходу – простір, що обмежений у своїй верхній частині нижнім краєм сітки і шнуром кріплення сітки до стійок, з боків – стійками, внизу – ігровою поверхнею.
Нижня пряма подача – технічний прийом, що виконується випрямленою рукою на рівні поясу. 
Обмежувальні лінії – дві бічні та дві лицьові лінії, що обмежують ігровий майданчик і водночас входять у його розміри. 
Образлива поведінка –образливі слова, або жести, або будь-яка дія, що виражають зневагу стосовно офіційних осіб, суперників, партнерів або глядачів. 
Одним темпом – вихід на удар і одночасний стрибок в одній або різних зонах двох-трьох нападників.
Одноманітність м’ячів – м’ячі, які використовуються в матчі, повинні мати однакові стандарти щодо окружності , ваги, тиску, типу, кольору тощо. 
Одночасні торкання – торкання м’яча одночасно двома гравцями. 
Організаційний комітет – група людей, склад якої визначає федерація волейболу залежно від масштабу змагань для вирішення комплексу різних питань і завдань, які виникають при підготовці та проведенні змагань. 
Організований блок – правильно побудований зімкнутий груповий блок, що закриває найбільш ймовірний напрям удару та створює максимальні проблеми для гравця, який атакує.
Офіційний протест – невдоволення або незгода команди щодо застосування або інтерпретації Правил суддею, зафіксоване в протоколі, якщо перший суддя був своєчасно поінформований про це.
Пайп – варіант атаки, коли зв’язковий  підключає до атаки гравця з 6-ї зони. При цьому атакувальник б’є, відштовхуючись від 3-метрової лінії.
Парашут (свічка) – подача, передача та інші дії гравця, які зумовлюють політ м’яча по високій траєкторії.
Партія – частина гри, що не обмежена у часі та триває до 25 очок. У партії необхідно набрати перевагу в 2 очки (наприклад, 23:25). У п'ятій партії (тай-брейк) рахунок ведеться до 15 очок. 
Пас – прийом, за допомогою якого гравець відправляє м’яч партнерові по команді. 
Пасувальник – гравець, що організовує атаку команди. 
Пасувати – віддавати пас нападнику, орієнтуючись на особливість його техніки. 
Передача – прийом гри, за допомогою якого створюються найбільш сприятливі умови для завершення взаємодій команди атакувальним ударом. 
Передача м’яча двома руками зверху – технічний прийом гри, що застосовується для прийому подач, передач для нападаючого удару та перебивання через сітку. Розрізняють такі способи передачі: двома руками в опорі, двома руками в стрибку, однією рукою в стрибку, двома руками в падінні та перекатом на спину; за напрямом передачі бувають: уперед, над собою, назад; за довжиною: довгі – через зону, короткі – із зони в зону, укорочені – в межах зони; за траєкторією польоту м’яча: високі – понад 2 м, середні – до 2 м, низькі – до 1 м. 
Передача м’яча двома руками знизу – технічний прийом гри, завданням якого є збереження м’яча у грі після подачі або нападаючих дій суперника. Після прийому відправити його партнеру для розвитку атаки. Застосовується, коли  м’яч летить по низькій траєкторії та знаходиться нижче від рівня голови волейболіста. 
Переднє падіння – прийом м’яча двома чи однією рукою в падінні на руки з подальшим ковзанням на грудях-животі. Застосовується переважно в чоловічому волейболі. 
Передня зона – зона на кожному майданчику, обмежена віссю центральної лінії та заднім краєм лінії атаки. Вважається, що передня зона продовжується за бічними лініями до кінця вільної зони. 
Переміщення – зміна положення гравця на майданчику. Техніка переміщення включає в себе стартові стійки та різні способи переміщення: ходьба, біг, стрибки, падіння, перекид.
Перерва – час між завершеним розігруванням м’яча і свистком першого судді на наступну подачу. Тривалість перерви – 30 с, команді дозволяється 2 перерви в кожній партії.
Перехідний м’яч – м’яч, який перелітає на сторону супротивника невисоко над сіткою, що дозволяє легко виграти очко атакою з першого ж удару. Зазвичай має місце при поганому прийомі подачі.
Перший суддя – суддя, що виконує свої функції, сидячи або стоячи на суддівській вишці, що розташована на одній зі сторін сітки. Рівень його очей – приблизно 50 см над сіткою. 
Перший темп – варіант атаки, при якому зв’язковий передає м’яч коротким пасом гравцеві з третьої зони.
Першість – змагання, що проводяться серед команд вищої, першої та другої ліг, а також серед дитячих, юнацьких, аматорських команд тощо. 
Півметра – нападаючий удар недалеко від зв’язкового, заввишки півметра. 
Підбір – активна дія під час страхування. 
Планер –  планеруюча подача, при якій м’яч летить із відносно невеликою швидкістю по нестійкій траєкторії, при цьому може в кінці різко обірвати політ.
Площина переходу – простір, обмежений горизонтальною стрічкою у верхній частині сітки; антенами та їх продовженням; стелею. М’яч повинен перейти на майданчик суперника через площину переходу.
Подача – технічний прийом введення м'яча в гру правим гравцем задньої лінії, що знаходиться в зоні подачі.
Подвійне торкання – помилка у виконанні передачі, при якій пальці обох рук торкаються м’яча не одночасно або м’яч торкається різних частин тіла послідовно.
Позитивний прийом –  прийом подачі, який дозволяє зв’язковому обрати будь-яку задуману ним передачу та комфортно її зіграти.
Позиції гравців – розташування гравців на майданчику; три гравці вздовж сітки є гравцями передньої лінії та займають позиції 4 (передній – лівий), 3 (передній – центральний), і 2 (передній – правий); інші три гравці є гравцями задньої лінії та займають позиції 5 (задній – лівий), 6 (задній – центральний) і 1 (задній – правий). 
Положення – нормативний документ, який визначає порядок проведення конкретних змагань, їх правове оформлення. 
Помилка – ігрова дія, що суперечить правилам. Порушення правила, крім ігрової дії. 
Помічник головного тренера – особа, що сидить на лавці команди, але не має права втручатися в матч. За відсутності головного тренера помічник на прохання ігрового капітана і з дозволу першого судді приймає на себе виконання його/її функцій. 
Помічник секретаря – член суддівської колегії, що виконує свої функції, сидячи за столиком секретаря, поряд із секретарем. 
Попередження за затримку – покарання члена команди за першу затримку в матчі.
Прийом – перше торкання м’яча після подачі суперника (якісне доведення, виконане після подачі суперника). 
Прийом-передача (перша передача) – технічний прийом захисту.
Просто – у складній ситуації висока передача нападаючому.
Простріл – удар з низькою швидкістю передачі вздовж сітки, що виконується, як правило, із зони в зону або через зону.
Протокол гри – офіційний документ, у якому фіксується хід гри та її результат. Протокол підписується (після закінчення гри) представниками команд і суддями.
Прямий хрест – 1-й темп знаходиться перед сіткою, а 2-й перетинає його шлях, перебуваючи позаду пасувальника або перед ним.
Розводити – виконати пас для нападаючого удару так, щоб обманути блок. 
Розігрування – послідовність ігрових дій з моменту удару на подачі подавальником до того моменту, коли м’яч вийде з гри.
Розігрування-очко – система здобуття очок, при якій очко набирається щоразу, коли виграно розігрування м’яча. 
Розташування – розміщення гравців на майданчику у певній зоні.
Самострахування – індивідуальні захисні дії атакувальника або блокувальника.
Секретар – член суддівської колегії, що виконує свої обов’язки, сидячи за столиком секретаря на протилежній від першого судді стороні майданчика, обличчям до нього/неї. 
Сетбол – очко, виграш якого вирішує долю партії або матчу. 
Система гри – певна організація дій команди, що ґрунтується на функціях гравців та їх розташуванні на майданчику.
Система розіграшу – спосіб проведення змагань залежно від мети, конкретних умов (кількість команд, спортивних баз, матеріальних ресурсів).
Спеціальна фізична підготовка волейболіста – процес виховання фізичних якостей, спрямований на підвищення функціональних можливостей, розвиток спеціальних фізичних якостей волейболістів, оволодіння технічними прийомами; сприяє розвитку специфічних якостей спортсмена, які за характером нервово-м’язового напруження подібні до навичок основних ігрових дій.
Спосіб ведення гри – індивідуальні та командні дії гравців, які застосовуються в боротьбі із суперником. 
Спроба блоку – дія блокування без торкання м’яча. 
Стандарти ФІВБ – технічні специфікації або обмеження, встановлені ФІВБ для виробників обладнання.
Стійка волейболіста – вихідне положення у волейболі (висока, середня, низька): висока стійка – застосовується при прийомах та передачах м’яча, який летить із невеликою швидкістю, а також при виконанні нападаючого удару та при блокуванні; середня стійка – найбільш зручна при прийомі м’яча після подачі та при страхуванні; низька стійка – застосовується при грі в захисті, прийомі м’ячів, які летять із великою швидкістю.
Стопка – коротка передача в центрі сітки, як правило, не вище півметра. 
Стопорний крок – крок при виконанні стрибка вгору, який сприяє переміщенню волейболіста вгору і запобігає переміщенню вперед. 
Страхування – один із найбільш складних моментів командних захисних дій в нападі  та при блокуванні гравців; положення, при якому партнер готовий допомогти іншому під час нападаючого удару або блокування.
Стрічка – частина сітки, що кріпиться над кожною з бічних ліній майданчика, завширшки 5 см і завдовжки 1 м. До зовнішніх країв стрічки кріпляться антени. 
Суддівська колегія – офіційні особи, що обслуговують матч у складі головного судді, головного секретаря, заступника головного судді з медичної частини, судді-секретаря, судді-інформатора, судді-оператора табло, коменданта змагань.
Сучок – рука, від якої м’яч при його прийомі відлітає в несподіваному напрямку.
Схема 4-2, 5-1, 6-2 – різні тактичні схеми гри. Схема 4-2 – чотири нападники та два зв’язкові в протилежних зонах, передачу віддає той з них, хто знаходиться на передній лінії. Схема 5-1 – п’ять нападників і один зв’язковий, що виходить на передачу з передньої та задньої лінії. Схема 6-2 – чотири нападники та два зв’язкові, передачу віддає той з них, хто виходить із задньої лінії, в той час як зв’язковий на передній лінії грає в атаці.
Тай-брек – система підрахунку очок у партії, при кожній подачі розігрується одне очко. 
Тайм-аут – ігрова перерва тривалістю 30 секунд, яку кожна команда може запросити двічі за партію. 
Тактика – сукупність дій, прийомів і способів ведення спортивної боротьби. 
Тактика гри – організація дій гравців із раціональним використанням технічних прийомів, для досягнення успіху змагальної діяльності; сукупність найефективніших індивідуальних і командних способів нападу й захисту, які на основі правил гри пристосовуються до методів боротьби суперника, до різноманітних умов гри.
Тактична комбінація – взаємодія гравців, яка спрямована на створення одному з них умов, необхідних для завершення атаки.
Техніка – система рухів, дій та прийомів спортсмена, найбільш пристосована для вирішення основного спортивного завдання з найменшою витратою сил та енергії (мінімум затрат – максимальний результат); найраціональніший спосіб виконання певної дії. 
Техніка гри – сукупність прийомів для здійснення ігрової та змагальної діяльності у волейболі; система рухових дій, які спрямовані на вирішення конкретних завдань у грі з урахуванням конкретних ігрових ситуацій; комплекс спеціальних прийомів, необхідних волейболісту для успішної участі в грі. 
Техніка захисту – сукупність ігрових дій (переміщення, прийом м’яча з подачі та від нападаючого удару, блокування), що використовуються для успішного вирішення ігрових завдань у захисті. 
Техніка нападу – сукупність ігрових дій (переміщення, подачі, передачі, нападаючі удари), спрямовані на ефективне завершення атакувальних дій. 
Технічна підготовленість – ступінь засвоєння спортсменом системи рухів, що відповідає особливостям волейболу як виду спорту і спрямована на досягнення високих результатів. 
Технічний прийом – схема раціональних рухів, подібних за структурою та спрямованих на вирішення однотипних завдань. 
Технічний тайм-аут – ігрова перерва тривалістю 60 секунд, що призначається автоматично в 1-4 партіях, коли команда-лідер набирає 8-е та    16-е очко. У вирішальній (5-ій) партії немає технічних тайм-аутів.
Товариські змагання – змагання, що проводяться з метою підготовки до офіційних змагань або присвячуються до урочистих подій (дат). За домовленістю обох сторін вони можуть проводитись дещо за зміненими правилами. 
Томагавк – гра у захисті з’єднаними над головою руками. 
Тренування – процес, у ході якого вирішуються конкретні завдання, що випливають з оперативного й річного плану роботи з командою. Правильна побудова тренувального заняття з науково-обґрунтованим змістом є важливим завданням роботи тренера. Якість тренування та ступінь його впливу на підвищення спортивних результатів залежать від ретельно спланованої  системи підготовки волейболістів. 
Турнір – спортивне змагання з ігрових видів спорту з великою кількістю учасників – гравців або команд. Турніри можуть проводитися або як короткий захід у певному місці, або як довготривала система матчів (упродовж значного часу чи сезону). 
Турнірна таблиця – документ, у якому зазначаються результати ігор між командами в кожному турнірі.
Уболівальник – пристрасний прихильник спортивних змагань із волейболу. 
Удар – будь-яке торкання гравцем м’яча в грі. Кожна команда має право максимум на три удари для повернення м’яча через сітку. 
Удар при підтримці – заборонений удар по м’ячу, при якому гравець використовує підтримку партнера по команді або будь-який пристрій/предмет, щоб відбити м’яч у межах ігрового поля.
Федерація волейболу України (ФВУ) – структурний підрозділ ФІВБ, повноважний представник України; всеукраїнська громадська неприбуткова організація фізкультурно-спортивної спрямованості, яка на добровільних засадах об’єднує громадян, що виявили бажання працювати для розвитку волейболу в Україні,  досягнення мети та завдань, передбачених Статутом.
Фейкінг – різновид ігрової стратегії, коли гравці рухаються в одному напрямку для того, щоб змінити рух в останній момент. Їх мета – перехитрити атакувальника команди супротивника. Іноді захисники застосовують цілу серію подібних обманних рухів.
Фізична підготовка – процес, спрямований на всебічний розвиток фізичних якостей людини. Вона поділяється на загальну та спеціальну.
Фізична підготовка у волейболі – основа навчально-тренувального процесу, спрямована на формування рухових умінь і навичок, розвиток фізичних здібностей волейболістів.
Флот – подача зверху, при якій м’яч летить по плоскій траєкторії, що важко передбачити.
Хамер – сильний удар по м’ячу, після якого він стрімко летить униз.
Хвиля – передача на удар уздовж сітки одному з двох нападників (1 або 2 темпу) в одній зоні.
Центральна лінія – лінія, що проведена під сіткою від однієї бічної лінії до іншої та розділяє ігровий майданчик на два рівні майданчики розміром 9х9 м кожен; однак вся ширина лінії вважається такою, що відноситься до обох майданчиків рівною мірою. 
Центральний блокувальник – нападник першого темпу; зазвичай це найвищі гравці в команді. Їх завдання – блокувати удари суперника, атакувати із третьої зони. 
Церемонії відкриття та закриття змагань – урочисті дії, які складаються з парадів, підняття прапорів, нагородження, привітання, обміну вимпелами тощо; ритуал нагородження переможців, що має важливе пропагандистське та виховне значення.
Чемпіон – команда-переможець змагань із волейболу. 
Чемпіонат – найбільш відповідальні офіційні змагання. Переможцям присвоюється почесне звання чемпіона. Проводиться таке змагання, як правило, один раз на рік із визначенням місць усіх учасників.
Червона картка – засіб для публічної демонстрації арбітром свого рішення про вилучення гравця з майданчика за допущені порушення, передбачені Правилами. 
Чікен  уінг (англ. chicken wing) –  прийом м’яча після сильного удару різними частинами рук. У такі моменти гравець нібито розправляє крила, щоб прийняти м’яч.
Чотири удари – команда торкається м’яча чотири рази, щоб повернути його на сторону суперника (є помилкою). 
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ДОДАТОК А

ЗРАЗОК ПОЛОЖЕННЯ ПРО ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ ІЗ ВОЛЕЙБОЛУ

ПОЛОЖЕННЯ
про проведення командних змагань із волейболу серед
юнаків закладів загальної середньої освіти
м. Запоріжжя

1. Мета та завдання.
Змагання з волейболу серед закладів загальної середньої освіти проводяться з метою:
· популяризації волейболу, як виду спорту серед учнівської молоді;
· підвищення якості навчально-тренувальної роботи з підготовки спортивних резервів;
· пропагування здорового способу життя.

2. Місце та терміни проведення.
Змагання з волейболу відбудуться 08 листопада 2024 року в м. Запоріжжі на базі Запорізького класичного ліцею  Запорізької міської ради Запорізької області. Церемонія відкриття змагань відбудеться о 10.00 годині.

3. Керівництво змаганнями.
Керівництво змаганнями здійснюється відділом освіти, охорони здоров’я  та культури і спорту Запорізької районної державної адміністрації. Безпосередньо керівництво – суддівською колегією.

4. Учасники змагань.
До участі у змаганнях допускаються команди закладів загальної середньої освіти. Збірні команди освітніх закладів сформовані з учнів, які віднесені до основної медичної групи здоров’я. Склад команди – 12 гравців.

5. Умови проведення змагань.
Змагання проводяться згідно з чинними правил із волейболу. Змагання проводяться за олімпійською (або коловою) системою. Умови проведення змагань визначаються суддівською колегією залежно від кількості команд. За перемогу з рахунком 3:0 нараховується – 3 очки, 2:1 – 2 очки; за поразку з рахунком 0:3 – 0 очок; 1:2 – 1 очко; за неявку на гру – мінус 1 очко.

6. Нагородження.
Переможець та призери нагороджуються грамотами відповідного ступеня.

7. Безпека під час проведення змагань. Підготовка спортивних споруд.
Підготовка спортивних споруд здійснюється відповідно до Постанови КМУ від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів».

8. Фінансові витрати.
Витрати, пов’язані з придбанням спортивних призів, здійснюються за рахунок залучених коштів. Витрати, пов’язані з харчуванням та проїздом учасників змагань,   здійснюються за рахунок залучених коштів.

9. Заявки.
Заявки на участь у змаганнях, завірені лікарем, подаються до суддівської колегії безпосередньо в день змагань.

10.  Умови подання протесту.
Команда-учасниця, яка бажає подати протест, повинна через свого представника після закінчення гри повідомити про це головного суддю змагань і суперника. Письмовий протест повинен бути арґументований і направлений головному судді не пізніше ніж через 30 хв після закінчення зустрічі. Несвоєчасно подані протести не розглядаються.



Головний суддя змагань _______________ 
                                                                                                 (ПІБ)

Секретар _______________
                                                (ПІБ)





Навчально-методичне видання
(українською мовою)


Дядечко Ігор Євгенійович
Горбуля Віктор Олексійович
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