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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 50 сторінок, 5 таблиць, 52 літературних джерела.
	Мета дослідження – оцінити показники фізичної і технічної підготовленості майбутніх рятувальників служби ДСНС.
	Об’єктом даного дослідження є фізичне виховання майбутніх рятувальників служби ДСНС.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження за навчально-виховним процесом курсантів, оцінка показників загальної, спеціальної та технічної підготовленості, методи математичної статистики.
	Результати тестування загальної фізичної підготовленості майбутніх рятувальників свідчать про достатній рівень розвитку фізичних якостей, що сприятиме успіху в їхній майбутній професійній діяльності. Отриманий експериментальний матеріал про рівень розвитку показників спеціальної фізичної підготовленості майбутніх курсантів також підтверджує їхній достатній  рівень. Технічна підготовленість курсантів відповідає високому рівню, що свідчить про ефективність фізичного виховання.




	СЛУЖБА НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ, ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ,  РЯТУВАЛЬНИК



ABSTRACT

Qualifying work – 57 pages, 5 tables, 52 literature sources.
The purpose of the study is to assess the indicators of physical and technical fitness of future rescuers of the State Emergency Service.
The object of this study is the physical education of future rescuers of the State Emergency Service.
Research methods are analysis and generalization of literary sources on the topic of the study, pedagogical observations of the educational process of cadets, assessment of indicators of general, special and technical fitness, methods of mathematical statistics.
The results of testing the general physical fitness of future rescuers indicate a sufficient level of development of physical qualities, which will contribute to success in their future professional activities. The obtained experimental material on the level of development of indicators of special physical fitness of future cadets also confirms their sufficient level. The technical fitness of cadets corresponds to a high level, which indicates the effectiveness of physical education.
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ


	ДСНС України                                –
	Державна служба України з надзвичайних ситуацій
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	секунда
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Загострення соціально-політичної ситуації в Україні, зростання темпів науково-технологічного прогресу, збільшення масштабів надзвичайних ситуацій різного характеру зумовлюють необхідність підвищення якості професійної підготовки майбутніх рятувальників у вищих навчальних закладах Державної служби України з надзвичайних ситуацій (ВНЗ ДСНС України). Основні професійні функції рятувальників пов’язані із запобіганням і ліквідацією надзвичайних ситуацій та їх наслідків, наданням першої допомоги потерпілим, розробленням і впровадженням заходів щодо виконання службових обов’язків, підтриманням належного рівня готовності органів і підрозділів відповідно до вимог галузевих нормативно-правових документів тощо [1, 2, 3]. 
Фізична культура, фізичне виховання значно сприяє вирішенню важливих соціальних проблем працівників Державної служби України з надзвичайних ситуацій (ДСНС України) серед них варто виділити: зниження захворюваності, інвалідності, смертності в працездатному віці, продовження періоду трудової діяльності, зменшення витрат на лікування хворих у зв’язку зі зниженням захворюваності, підвищення продуктивності праці, раціональне використання вільного часу, оздоровлення психологічного клімату у колективах, підвищення ступеня активної участі молоді в громадському житті, профілактика пияцтва й алкоголізму [4-9]. Окреслені проблеми сьогодення ставлять перед нами нові завдання. 
Реалії сучасного життя вимагають наукового і методично обґрунтованого застосування фізичної культури, фізичного виховання і спорту в процесі підготовки перемінного та постійного складу підрозділів ДСНС України до конкретних видів професійної діяльності.
Тому пошук нових науково обґрунтованих форм, засобів і методів фізичного виховання, що відповідають потребам розвитку у нових умовах праці і життя пермінного та постійного складу підрозділів ДСНС України, є сьогодні важливим завданням теорії і практики фізичного виховання системи ДСНС України.
Повноцінне використання професійних знань і умінь можливе тільки за умови задовільного стану здоров’я, відповідної фізичної і технічної підготовленості, високої працездатності фахівців, що може бути набуто при регулярних заняттях спеціально організованим фізичним вихованням і спортом.
Загальна фізична підготовка фахівців не може цілком вирішити всіх проблем, тому що висококваліфіковане виконання завдань, покладених на працівників ДСНС України, вимагає певного профілювання фізичного виховання відповідно до особливостей та специфіки професії рятівника [10-17].
Метою роботи було оцінити показники фізичної і технічної підготовленості майбутніх рятувальників служби ДСНС. 
Об’єктом даного дослідження є навчально-тренувальний процес майбутніх рятувальників служби ДСНС.
Суб’єкт дослідження – курсанти 25-30 років. 
Предмет дослідження – показники фізичної, технічної підготовленості. 






1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ (
10
)

1.1 Фізична підготовка як органічна частина професійної підготовки майбутніх  рятувальників служби ДСНС

	Теоретичний і практичний курс підготовки рятувальників здійснюється з використанням різноманітних форм урочних і позаурочних занять протягом усього періоду навчання: фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня і спортивно-масова робота в позаурочний час. 
	Ніяка досконала техніка в багатьох аварійних ситуаціях не може замінити людину, особливо в період воєнного часу коли якісна фізична підготовка стає на перший план, а постійна небезпека обстрілів пред'являє підвищені вимоги, як до спеціальних знань, так і до фізичної та психофізіологічної підготовки особового складу рятувальних сил ДСНС України [1]. 
	Ці вимоги обумовлюються також і цілим рядом несприятливих факторів, що діють на організм рятувальника під час аварійно-рятувальних робіт, великим потоком інформації, яка надходить в надзвичайних ситуаціях, у тому числі наявність вибухонебезпечних предметів, гострим дефіцитом часу для прийняття рішення, підвищеним нервово-психічним напруженням, пов'язаним з відповідальністю за прийняття рішення в умовах постійного ведення бойових дій   [18-20].  
	Все це постійно вимагає негайного поліпшення якості підготовки рятувальника, підвищення фізичних і психофізіологічних можливостей фахівців служби порятунку. 
	Чимала роль у вирішенні цієї проблеми відводиться фізичному вихованню. Від кожного рятувальника, пожежного вимагається не тільки міцне здоров'я і різнобічний фізичний розвиток, а й володіння навичками свідомого та вірного застосування навичок фізичної культури і спорту в режимі професійної праці та відпочинку з метою підвищення і збереження на високому рівні працездатності. Крім того вимагає виховання специфічних фізичних і психофізичних якостей, постійного самоконтролю, так необхідних у майбутній професійній діяльності. 
	Особливо важливими професійними якостями випускників закладів вищої освіти зі специфічними умовами навчання підпорядкування ДСНС України є сила, витривалість, увага, швидкість сенсомоторних реакцій, швидкість оперативного мислення, точність і координація рухів, стійкість до несприятливих факторів професійної діяльності, до яких відносимо бойові дії та постійну загрозу обстрілів [1]. 
	Для виховання цих якостей необхідно використовувати в комплексі види фізичних вправ. Найбільш ефективними з них є спортивні ігри, легка атлетика, гімнастика, плавання. 
	З метою вивчення значущості фізичної підготовки у професійній діяльності рятувальників, виявлення професійно важливих психофізичних якостей під час проведення пошуково-рятувальних робіт та навчально-тренувальних занять були проведені спостереження. Вони показали, що більшість пересувань рятувальники змушені здійснювати в досить високому темпі, в умовах задимленості або різних видів загазованості в респіраторах, часто по завалах, крутих сходах, ухилах і схилах, під обстрілами. Пошуково-рятувальні роботи при цьому можуть проходити і в місцях, де неможливий проїзд машин і застосування авіаційної техніки. Це свідчить про те, що однією з основних вимог до рятувальників є високий рівень розвитку загальної та силової витривалості динамічного характеру, а також швидкісних здібностей. Безпосередньо біля вогнища виникнення аварії доводиться пересуватися на відстані 80-200 м з максимальною швидкістю. Високий темп рятувальних робіт, наявність великої кількості небезпечних ситуацій пред'являють підвищені вимоги до розвитку та інших психофізіологічних якостей рятувальника: перемикання, розподілу, концентрації і стійкості уваги, оперативного мислення [5, 11, 19-23]. 
	Головна риса, що характеризує високий рівень загальної фізичної підготовленості – це вміння свідомо володіти рухами свого тіла, досягаючи найбільших результатів в найкоротші терміни при найменшій витраті сил. 	Під фізичною підготовленістю розуміється процес і результат фізичної активності, який забезпечує розвиток фізичних якостей, формування рухових умінь і навичок, підвищення рівня працездатності що переважно виражається в руховій діяльності людини. 
	На заняттях з фізичної підготовки формуються та удосконалюються більшість фізичних і психофізіологічних якостей. Оздоровчий ефект розвитку і формування основних рухів загальновідомий, так як в цих рухах бере участь одночасно велика кількість м’язових груп, що сприяє підвищенню обміну речовин в організмі, посилення функціональної діяльності внутрішніх органів, вдосконалюється рухливість нервових процесів [3, 24-32]. 
	На кожному практичному занятті курсанти виконують різноманітні фізичні вправи, які в сумі створюють певне фізичне навантаження. У систему вправ, які від заняття до заняття повторюються, поступово вводяться нові, потім рівень складності підвищується, а фізичне навантаження зростає – це загальнорозвивальні й спеціальні, підготовчі вправи. Різноманітний рівень знань, умінь і фізичної підготовленості курсантів, різноманіття їх інтересів припускають додатково використовувати різноманітність форм самостійних позаурочних занять фізичними вправами, спортом. Фізична підготовка в позаурочний час створює умови для найбільш повного забезпечення всебічного розвитку особистості, вирішує завдання безпосереднього залучення курсантів в самостійну фізкультурно-спортивну діяльність, сприяє розвитку його творчої індивідуальності і сприяє більш повному задоволенню інтересів молоді [2]. Процес занять фізичної підготовки передбачає вирішення не тільки виховних, освітніх і оздоровчих завдань, а й дає розуміння соціальної ролі фізичної культури в розвитку особистості й підготовки її до професійної діяльності [11, 33-35].   

	1.2 Умови праці рятувальників

	 Робота рятувальника відзначається постійною бойовою готовністю в непередбаченому режимі очікування екстремальних ситуацій, яка поєднується з певною монотонністю у зв’язку з виконанням регламентних робіт відповідно до розпорядку дня і має різнобічний, багатогранний характер та є практично весь час непрогнозована, непередбачувана й небезпечна для життя.
	У науковій літературі надзвичайні ситуації – це, як правило ситуації «складні», «тяжкі», «особливі», «критичні», «небезпечні», «аварійні», «емоціогенні», «надзвичайні», «екстремальні», «надекстремальні» тощо.        	О. Столяренко зазначає: що «Екстремальними називаються ситуації, що ставлять перед людиною великі об’єктивні і психологічні труднощі, зобов’язують її до повного напруження сил і найкращого використання особистісних можливостей для досягнення успіху та безпеки».
 	Однак екстремальною ситуацію робить не лише реальна, об’єктивно існуюча загроза життю для самого себе або своїх близьких, а й наше ставлення до подій. Сприйняття однієї й тієї ж ситуації кожною конкретною людиною індивідуальне, в зв’язку з чим критерій «екстремальності» визначається найчастіше внутрішнім, психологічним станом особистості.
	За визначенням В. Синявського, екстремальна ситуація – це несподівана, незапланована, нештатна ситуація, що різко порушує й ускладнює виконання професійних завдань і загрожує життю чи успішному виконанню діяльності [34, с. 128]. Загалом екстремальні ситуації поділяють на чотири види: природні (паводки, лісові пожежі, землетруси), техногенні (аварії, катастрофи), епідеміологічні (епідемії, спалахи епідеміологічних захворювань) та соціальні (тероризм, соціальні конфлікти, громадянська непокора); ці види можуть також накладатися один на одного й проявлятися в різних формах суспільної напруженості.
	М. Кремень, спільно із А. Герасимчик порівнюючи екстремальні ситуації з нормальними, зазначили відмінність перших у незапланованості та включенні в інформаційний потік стрес-фактору невизначеності інформації, що призводить до двох негативних наслідків. Перший з яких, полягає у важкості передбачування й управління подіями, що виникли, оскільки особистість залишається поза ситуацією, яка керує нею, отже, їй потрібен час для включеня оперативного мислення щоб обрати правильне рішення. Інший – помилковість у використанні відпрацьованих операцій, що є ефективним в умовах стереотипних дій, оскільки спочатку необхідно звертати увагу на визначення причин виникнення екстремальної ситуації  [35-39].
	Під час ліквідації екстремальних ситуацій діяльність працівників ДСНС України пов’язана зі значними фізичними навантаженнями і нервово-емоційною напругою. Під час добового чергування вони повинні постійно підтримувати інтенсивність і концентрацію уваги, тобто, бути постійно готовим до виконання дій в екстремальних умовах. Зростання емоційної напруги та мобілізація психофізіологічних функцій організму забезпечує внутрішню готовність до виконання безпосередніх обов’язків. 	Основними стресогенними чинниками рятувальників є: 
	Жорсткий дефіцит часу і невизначеність ситуації на підготовчому етапі (немає цілісної інформації про надзвичайну ситуацію). Працівник аварійно-рятувальної служби відчуває нервово-психічну напругу ще до прибуття до місця виклику пов’язану з тим, що немає чіткого плану дій.
	Безперервна нервово-психічна напруга, викликана систематичною роботою в незвичному середовищі (висока температура, сильна концентрація продуктів згоряння, обмежена видимість тощо), постійною загрозою для життя і здоров’я (можливі обвали конструкцій, вибухи, отруєння шкідливими хімічними речовинами), негативними емоційними діями (винесення травмованих і обпечених людей, обгорілих тіл)
	 Великі фізичні навантаження, пов’язані з демонтажем конструкцій та устаткування, прокладанням рукавних ліній, подолання труднощів щодо необхідності постійно і тривалий час підтримувати інтенсивність та концентрацію уваги, щоб стежити за довкіллям, тримати в полі зору стан численних конструкцій, а також технологічних агрегатів та установок у процесі виконання оперативного завдання на об’єкті;
	Труднощі, зумовлені необхідністю роботи в обмеженому просторі (підвали, тунелі, підземні галереї, газопровідні й кабельні комунікації). Це викликає ускладнення дій, порушує звичні способи пересування. Наявність перешкод, які несподівано і раптово виникають, теж утруднюють роботу [3, 4, 40-45].
	Робота в апаратах захисту органів дихання, які обмежують рух, утруднюють дихання і спілкування.

	1.3 Характеристика соматичного розвитку організму у 25-30 років

 Проживши чверть або майже половину свого життя людина  менше спілкується з молодим поколінням, не завжди знаходить спільну мову, а також не сприймає більш старше покоління людей. У цей період життя людина усвідомлює значення і цінність доброго здоров’я [1, 5, 7, 14]. 
З точки зору психічних змін, то слід відмітити те, що даний період є кризовим і потребує докорінних змін у звичайному житті. Людина досягла вже усіх цілей у житті і тепер підводить деякі підсумки щодо вдалих та невдалих моментів, прагне до концентрації на майбутньому. Але проблема постає в перенаціленості в житті [11, 15, 16].
Вчені одностайні в думці, що даний період життя людини має протилежні сторони прояву емоцій. Людина може впадати у депресію, а потім мати велику кількість енергії. Може нічого не робити, а через деяких час бути максимально активною. 
Період життя з 40 до 60 років вважається періодом реалізації максимальних можливостей людини, але лише в тому випадку, коли немає проблем зі здоров'ям, вона активна і має життєвий план на майбутнє  [17, 18].
Згідно з загальноприйнятою віковою періодизацією в дорослих людей виділяють чотири періоди зрілий, похилий, старший вік та довгожителі.
Зрілий вік поділяють на 2 періоди:
- перший у чоловіків – 22-35 років, у жінок відповідно –  21-35 років;
- другий у чоловіків – 36-60 років, у жінок відповідно – 36-57 років.
Подана вікова періодизація пов'язана зі змінами у показниках фізичного розвитку, функціональних показниках, роботоздатності тощо. 
Першому періоду зрілого віку притаманні найвищі значення фізичної працездатності, найкраща адаптація до несприятливих умов зовнішнього середовища, найменші показники захворюваності [4; 17; 19; 20]. Проте вже починаючи з 30 років відбувається поступове зниження ряду показників фізичної працездатності, таким чином:
- у 30-39 років вони складають 85-90%;
- у 40-49 років –  75-80%;
- у 50-59 років – 65-70%;
- у 60-69 років – 55-60% від рівня 20-29 літніх.
Зниження фізичної працездатності пов’язане з:
- Обмеженням рухової активності;
- Порушенням обміну речовин, функцій серцево-судинної та дихальної систем;
- Зниженням аеробного та анаеробного забезпечення працездатності;
- Уповільненням відновлювальних процесів;
- Зменшенням витривалості;
- Погіршенням економічності роботи.
Одноразово з віком проходять зміни у фізичних якостях. Так максимальний прояв сили спостерігається у жінок в 23-25 років, у чоловіків відповідно у 26-30 років. Перші ознаки зниження прояву сили відмічаються уже в першому періоді зрілого віку., проте її різке падіння відмічене після 50 років [4].
Період максимального прояву витривалості у чоловіків спостерігається у 18-19 років, у жінок – у 14-16 років. До 25 -29 років витривалість стабілізується, після 30 до 50 років настає її поступове зниження, після 50 років – різкий спад [15, 17, 46].
Швидкість знижується в період 22-50 років, спритність, координація рухів погіршуються у 30-50 років, а гнучкість знижується у чоловіків після 20 років, а у жінок – після 25 років. Погіршення фізичного стану у віці 30-50 років має зворотній функціональний характер. За допомогою фізичних вправ можна відновити в певній мірі фізичну працездатність і підготовленість [4,  17, 21, 47].
У серцево-судинній системі відмічається  послаблення скорочувальної функції міокарда, зниження еластичності кров’яних судин, з’являються ознаки вікової гіпертензії.
У системі дихання відбувається погіршення еластичності легеневої тканини, послаблення дихальних м’язів, обмеження рухливості грудної клітини, зменшення легеневої вентиляції. В опорно-руховому апараті зв’язки і м’язи втрачають свою еластичність та міцність, що збільшує ризик отримання травм. У суглобовому апараті – звужуються суглобові порожнини, руйнується кісткова тканина. Кістки стають крихкими, з’являється деформація хребта і кінцівок [4, 11, 7].
 У процесі старіння обмін речовин стає менш інтенсивним у зв’язку із сповільненням окислювальних процесів. Слабшають секреторна та рухова функції кишківника, погіршується травлення. 
Знижуються опірність організму, збільшуються періоди втягування у роботу і відновлення працездатності [26,  27, 28,  29, 48-51]. 
З роками спостерігається також зменшення можливостей дихальної системи, зокрема у показниках зовнішнього дихання. Адже це результат зниження витривалості осіб даного віку, результат їхнього малорухомого життя. Окреслені особливості змін в системі дихання та руховому апараті науковці пов'язують зі зниженням функціональних здатностей центральної нервової системи організму. 
Відомий факт, що даний період життя людини відмічений зниженням рухової активності, тому кількість рідини у суглобах поступово знижується і це призводить, на жаль, до проблем у суглобах [17, 30, 31, 32, 33].
Встановлено, що ризик розвитку серцево-судинних захворювань у більшості чоловіків другого зрілого віку викликаний такими чинниками, як нервово-емоційні перевантаження, шкідливі звички (куріння і нераціональне харчування), артеріальна гіпертензія, надлишкова маса тіла і низька рухова активність. Усі зазначені вище чинники, що переважають в структурі ризику розвитку серцево-судинних захворювань, є контрольованими, пов'язаними зі способом життя чоловіків другого періоду зрілого віку, що важливо враховувати при розробці програм оздоровчих занять. Визначення найбільш значущих чинників ризику розвитку серцево-судинних захворювань є важливим для розробки превентивних заходів його зниження [42, 51].

1.4 Психологічні особливості осіб зрілого віку

Дослідники відзначають неповторність і широке різноманіття особистісних проявів у зрілому дорослому віці: відкритість і замкнутість у вузькому колі особистих відносин; активність і пасивність, бездіяльність; альтруїзм і егоїзм; самостійність і залежність; творчість чи руйнація тощо.
На думку О. Б. Старовойтенко [35], міжособистісні відмінності в цей період визначаються такими чинниками:
– повнота, глибина і різнобічність зв’язків особистості з суспільством;
– активність людини при оволодінні різними формами суспільної діяльності;
– ефективність розвитку особистості як суб’єкта суспільної діяльності та відносин;
– рівень свідомої організації людиною свого суспільного життя;
– міра опосередкування прогресивних і регресивних суспільних тенденцій особистісними властивостями;
– стійкість і обсяг соціально значущих позицій особистості;
– рівень продуктивності діяльності та масштаб змін, які здійснює людина в суспільних відносинах і власному житті [26, 35].
Дослідник О.Б. Старовойтенко пропонує розгорнуту структурну характеристику соціально зрілої особистості, яка повноцінно інтегрована в процес розвитку суспільства. На його думку, зріла особистість відзначається інтелектуальним, діяльнісно-продуктивним, професійним, соціально-активним і свідомим ставленням до навколишнього світу та власного «Я». Визначальною ознакою зрілості є усвідомлення людиною відповідальності та прагнення до неї. Психологічно відповідальна особа – це особистість, яка відповідає за зміст свого життя перед собою та іншими людьми [22, 35, 47].
Група українських психологів у монографії подають характеристику періоду зрілості «як вершину життєвого шляху особистості, особливо тоді, коли людина здорова, сповнена сил, знань та значного досвіду. Людина до цього часу досягає професійної майстерності та визначеного становища в суспільстві. Як правило, сила та енергійність зменшуються, порівняно з попередніми віковими періодами, але професійні завдання людина вирішує успішно за рахунок великого досвіду, вміння організувати свою роботу, правильно обрати помічників. У цьому віці людина досягає вершини своєї професійної кар’єри, в її руках зосереджені функції управління різноманітними сферами життя. Вони стверджує, що на сьогоднішній день зріла людина посідає центральне місце в суспільній і віковій структурі соціуму, в неї зосереджені основні важелі державного, суспільного і господарського механізму» [6, 17, 35].
Отже, на нашу думку, люди зрілого віку знаходяться у періоді, який можна схарактеризувати, як період передачі знань, умінь та навичок наступному поколінню з урахуванням пройдених попередніх етапів свого життя. Але важливо, щоб це було не самокопання, а розумний підхід до усього, що відбулося в житті в минулому і аналіз стосувався лише того, що ще людина може зробити корисного для наступних поколінь. 
Тож другий період зрілого віку є на меті поєднати досвід і молодість.  Така людина розуміє ще більш старші покоління, бабусь і дідусів, а також молодь, але не з позиції критики, а з позиції допомоги.
У своєму підручнику Р.В. Павелків [11, 43], аналізуючи етапи психологічних змін у різні періоди життя цитує твердження О. В. Толстих,  що  період зрілості змінюється сімейне життя людини. Діти, які виросли, як правило, залишають сім’ю, це вимагає побудови нових подружніх стосунків. стверджує, що часто подружня пара, яка прожила разом десятки років, виховала дітей, починає з подивом вдивлятися одне в одного і, з’ясувавши, що стали чужими людьми, може розлучитися. В інших випадках спостерігається ренесанс почуттів, другий пік кохання.
У період зрілості, на думку Р.В.Павелків, після переоцінки цінностей починається новий розквіт творчої діяльності, причому не за рахунок кількісних її показників, а за рахунок поглиблення її якості. В цей період доросла людина сприймає життя у більш широкому контексті. Картина світу, сенс життя стають для неї глибшими і диференційованішими, переживання майбутніх втрат можуть компенсуватися мудрістю та терпимістю [11, 34, 36, 37].
Отже підсумовуючи дослідження науковців-психологів, можна стверджувати, що у людей зрілого віку зменшується рівень рухової активності від максимального рівня до низького і тому це призводить до втрати ними здоров'я [36, 38, 39]. 
Ми погоджуємось з думкою Г.С. Абрамоваої, яка виокремлює особливі життєві завдання, що стоять перед людиною в період зрілості і потребують особливих здібностей для їх вирішення. Завдання, що стоять перед жінкою, пов’язані з оцінкою взятих життєвих зобов’язань стосовно себе та близьких людей. До цього її спонукає значна кількість потужних чинників – зміна фізіологічного стану, зміна складу сім’ї та ролі в ній, досягнення високого професійного статусу. Жінці необхідно піднятися над буденністю, по-іншому осмислити власне життя, заново здобути впевненість в собі та своїй цінності. Період зрілості – час, коли жінка може знайти в собі сили для досягнення певного становища в суспільстві, в сім’ї та у власних очах завдяки оновленню меж власного «Я», здобуття повноти сенсу свого життя [20, 38, 39].
За словами Г.С. Абрамової [20] «Період зрілості для чоловіка – це відкрита боротьба зі смертю, яка ознаками власного старіння і старіння близької людини присутня в конкретних проявах. До середини періоду зрілості нормальний чоловік неначе заново відкриває дня себе життєві радощі, може прийняти рішення про зміну способу життя і наполегливо здійснювати задумане. Якщо для жінки надзвичайно значущими є сім’я і робота, то для чоловіка не меншого значення мають друзі і суспільство в цілому».
Таким чином, у зрілому віці людина, при правильному плануванні свого життя та з урахуванням вікових змін у психологічному житті і фізіологічних змін в організмі, може мати більш позитивний життєвий сценарій.

1.5  Нормативна характеристика смуги психологічної підготовки рятувальників

 Проблемі психологічної підготовки рятувальників до екстремальних умов служби та ролі смуги психологічної підготовки рятувальників у підвищенні рівня професійної майстерності присвячували наукові праці А. Куфлієвський, В. Гузенко, Д. Соколов [25]. 
У працях В. Луща, О. Лазаренко, М. Наливайко проаналізовано підготовку пожежних – газодимозахисників, вимоги нормативних документів при підготовці рятувальників, небезпечні чинники пожежі, що впливають на них, складності в організації гасіння пожеж та обґрунтована доцільність створення смуги вогневої психологічної підготовки для проведення тренувань особового складу підрозділів ДСНС в умовах максимально наближених до умов гасіння пожежі, наведено елементи вогневої психологічної смуги, зображено послідовність вправ, які повинні виконувати пожежні-газодимозахисники при проходженні смуги психологічної підготовки [24]. 
Т. Лаврик, І. Черниш, Д. Лагно у своїх працях розкрили сутність, зміст та особливості психологічної підготовки керівників пожежно-рятувальних підрозділів. В. Бут, М. Козяр, В. Корольчук, С. Миронець та В. Садковий в основному розглядали організаційні аспекти процесу вдосконалення підготовки представників екстремальних видів  діяльності. Проте питання нормативного та наукового забезпечення функціонування смуги психологічної підготовки розглядалось не в повному обсязі. Існуючі «вогневі смуги психологічної підготовки» були побудовані за нормативним документом, який існував за часів СРСР, але на сьогодні ці рекомендації та матеріально технічна база застарілі. Враховуючи накопичений досвід щодо функціонування смуг психологічної підготовки, з метою їх систематизації існує потреба в розробці відомчого нормативного документу.
	Відповідно до наказу МВС України від 15.06.2017 № 511 (із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства внутрішніх справ № 626 від 23.07.2018) «Про затвердження Порядку організації службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту» [27], а саме розділу V, в якому відзначено, що до складу навчально-тренувальної бази входить смуга психологічної підготовки. Також вогнева смуга психологічної підготовки входить до переліку основних засобів навчання у Стандарті професійної (професійно-технічної) освіти з професії 5161 Пожежний-рятувальник [26].
	Про смугу психологічної підготовки в системі ДСНС згадується у наступних нормативних документах:
	Порядку організації службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту, що затверджений наказом МВС України від 15.06.2017 № 511 [27]; стандарті професійної (професійно-технічної) освіти СП(ПТ)О 5161.О.84.25 - 2018 Професія: Пожежний-рятувальник. Наказ Міністерства освіти і науки України 06.07.2018 р. № 731 [28]; стандарті професійної (професійно-технічної) освіти СП(ПТ)О 5169.О.84.25 - 2019 Професія: Командир відділення оперативно-рятувальної служби цивільного захисту. Наказ Міністерства освіти і науки України від «31» травня 2019 р. № 773 [29]; Порядку психологічного забезпечення в Державній службі України з надзвичайних ситуацій, що затверджений наказом МВС України від 31.08.2017 № 747 [27]; 8 патенті «Смуга психологічної підготовки рятувальників», що розроблений та належить співробітникам Національного університету цивільного захисту: Садковий В.П., Назаров О.О., Ушаков Л.В., Гузенко В.А., Соколов Д.Л. [28]; Правилах безпеки праці в органах і підрозділах МНС України: наказ МНС України від 07 травня 2007 № 312 [9]; програмі навчальних дисциплін підготовки фахівців у галузі знань 26 «Цивільна безпека» зі спеціальностей 261 «Пожежна безпека» та 263 «Цивільна безпека» [27].
	Згідно [28], смуга психологічної підготовки входить до складу навчально-тренувальної бази. Навчально-тренувальна база має відповідати правилам безпеки праці та санітарно-гігієнічним нормам. Органи та підрозділи цивільного захисту мають щороку планувати заходи з удосконалення власної навчально-тренувальної бази для проведення теоретичних та практичних занять зі службової підготовки.
	Відповідно до [27], психологічне тренування, а саме заняття на вогневій смузі психологічної підготовки, визначено однією з основних форм психологічної підготовки осіб рядового і начальницького складу ДСНС. Слід зазначити, що у Порядку [24], не визначено психологічне супроводження занять на смузі психологічної підготовки та, як наслідок, у звіті не передбачено відповідних висновків щодо результатів психологічного забезпечення таких занять.
	Стандартами професійної (професійно-технічної) освіти з професії 5161 «Пожежний-рятувальник» та 5169 «Командир відділення оперативно – рятувальної служби цивільного захисту» смуга психологічної підготовки включена до Переліку основних засобів навчання, а саме в тренажерні комплекси та полігони [25, 26].
	Навчальний план підготовки фахівців [10] містить навчальну вибіркову дисципліну «Організація роботи в непридатному для дихання середовищі», де передбачено на 2 – 4 курсах підготовки відпрацювання теми «Подолання смуги психологічної підготовки».
	Патент [8], містить розроблену корисну модель, що відноситься до учбово-навчальних засобів, заняття на яких сприяють розвитку професійнонеобхідних якостей фахівців ОРС ЦЗ. В основу корисної моделі поставлено задачу створення смуги психологічної підготовки рятувальників з дією не тільки вогню, а й вибухів, що наближує тренування рятувальників до реальних умов НС (НП) і цим підвищує рівень підготовки фахівців. Поставлена задача вирішується тим, що в смугу психологічної підготовки рятувальників, яка містить імітатори конструкцій та імітатори пожеж, додатково введені імітатори вибухів вибухонебезпечних елементів конструкцій. В конкретному виконанні імітатори вибухів можуть бути виконані у вигляді звукових випромінювачів, які виготовлені з п'єзокераміки й розміщені всередині вибухонебезпечних елементів конструкцій.
	Правилами безпеки праці [29], регламентовані заходи з безпеки праці та відповідні вимоги до вогневої смуги психологічної підготовки. Згідно пункту 2.13. цих Правил психологічна підготовка особового складу на полігонах i вогневих смугах проводиться в умовах, максимально наближених до реальних, що виникають при гасінні пожеж. До занять на полігоні чи вогневій смузі допускаються особи, які пройшли початкову підготовку у повному обсязі. Усі види тренувань виконуються особовим складом у бойовому одязі i спорядженні (пожежній касці із захисною лицьовою маскою, брезентових рукавицях), а в окремих випадках – у тепловiдбивних костюмах та ізолюючих протигазах. Територія вогневої смуги має бути огороджена. При проведенні занять необхідно враховувати вимоги [43]. Вогневі смуги психологічної підготовки, розміщення на них приладів та їх розміри мають відповідати вимогам типової вогневої смуги психологічної підготовки. Забороняється проведення занять на полігонах i вогневих смугах психологічної підготовки в нічний час.
	Підсумовуючи, слід зазначити, що смуга психологічної підготовки, де відпрацьовуються навички дій рятувальників у складних та екстремальних умовах, у вищенаведених нормативних документах має неоднакову назву, а саме: вогнева смуга психологічної підготовки, смуга психологічної підготовки рятувальників, смуга психологічної підготовки. Слід відмітити, також неоднаковий підхід до назви смуги у наукових працях                                А. Куфлієвського, В. Луща та інших.
	Аналіз наведених нормативних документів свідчить, що для усунення протиріч у назві смуги, важливим є визначення її місця у системі підготовки особового складу органів та підрозділів служби цивільного захисту. Так, одним із протиріч є те, що Порядком психологічного забезпечення [27, 44], психологічне тренування, а саме заняття на вогневій смузі психологічної підготовки, визначено однією із основних форм психологічної підготовки з особами рядового і начальницького складу ДСНС, що у свою чергу не відповідає дійсності. Так, у тематичних планах зі службової підготовки з особовим складом структурних підрозділів територіальних органів управління, підрозділів, підпорядкованих територіальним органам управління, формувань центрального підпорядкування ДСНС на 2019/2020 навчальний рік такий вид службової підготовки як «Психологічна підготовка» не містить відповідні теми й години для відпрацювання дій рятувальників на смузі психологічної підготовки [28, 45].
	Визначення «вогнева» смуга психологічної підготовки, що використовується до тепер у деяких підрозділах ДСНС, є застарілим, застосовувався такий термін ще за часів СРСР. Такий термін переплітається з термінами, що використовуються на заняттях з вогневої підготовки. Але предметом вивчення вогневої підготовки є зброя, що знаходиться на озброєнні в органах та підрозділах Національної поліції України, прийоми й правила безпечного поводження з нею, а також правомірного та ефективного її застосування. Тому використання «вогнева» у назві смуги не є правильним.
	Слід наголосити, що в деяких підрозділах ДСНС змішують або об’єднують поняття та прирівнюють до смуги психологічної підготовки рятувальників теплодимокамери і полігони (тренувальні комплекси) підрозділів (гарнізонів) ОРС ЦЗ, що повинні бути побудовані і оснащені необхідним обладнанням у кожному гарнізоні обласного рівня [26, 46], призначені для тренування в просторі з непридатним для дихання середовищем. Тренування в теплодимокамерах направлене на розвиток вольових і морально-психологічних якостей, формування здібності правильно приймати рішення та вміння контролювати свої дії у складній обстановці. Що є, в свою чергу, етапом виховання у особового складу особистих якостей «психічної надійності», розвитком здібностей до максимальної мобілізації власних можливостей. Тобто якостей, які повинні формуватися під час тренувань на смузі психологічної підготовки. Тому, в  більшості випадків, теплодимокамеру доцільно розглядати як окремий тренувальний модульний комплекс, що може доповнювати (з урахуванням розташування) смугу психологічної підготовки рятувальників.
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 	Враховуючи закордонний досвід доцільним є формування смуги психологічної підготовки рятувальників з багатофункціональних елементів з урахуванням специфіки та особливостей пожеж, аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт.
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Метою дослідження було оцінити показники фізичної і технічної підготовленості майбутніх рятувальників 25-30 років.
На шляху досягнення цієї мети ми поставили такі завдання:
1. Провести аналіз науково-методичної і навчально-методичної літератури з проблеми дослідження.
2. Оцінити показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості  майбутніх рятувальників віком 25-30 років.
3. Дослідити рівень технічної підготовленості майбутніх рятувальників відповідно результатів тестування спеціальних технічних вправ та проходження смуги з перешкодами.

2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи дослідження:
1. Аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження.
2. Педагогічні спостереження за навчально-виховним процесом з фізичного виховання майбутніх рятувальників.
3. Оцінка показників загальної фізичної підготовленості рятувальників здійснювали за наступними тестами.
Для оцінки координаційних здібностей застосовували тести:
- стрибки на скакалці за 1 хв, разів;
- метання м’яча в ціль, балів; 	
- статична рівновага – тест «Фламінго». Він полягав в балансування на одній нозі на підставці певного розміру. Металева підставка мала наступні розміри: довжина – 50 см, висота – 4 см, ширина – 3 см. Її поверхня покривалася матеріалом (товщиною не більше 5 мм), який, по-перше, робив підставку безпечною, а по-друге, забезпечував хороше щеплення ноги з опорною поверхнею. Дві опори (по 15 см довжиною і по 2 см шириною) забезпечували підставці хорошу стійкість. 
	Оцінка: результатом тесту було число спроб, які школяр затратив на те, щоб зберегти стійке балансування на опорі протягом 1 хв. 
- 	човниковий біг 10×5м використовували для оцінки швидкісних та координаційних здібностей. Виконувався у вигляді ривка на максимальній швидкості з високого старту з поворотом на обмежувальних лініях, в секундах. 
-  динамічна рівновага визначалась за наступними тестами: три перекиди вперед. Учень стає на край матів, покладених у довжину, прийнявши основну стійку. За командою він приймає в. п. упор присівши і послідовно, без зупинки виконує три  перекиди вперед, прагнучи зробити це за мінімальний проміжок часу. Результат – фіксується час виконання завдання, в секундах;
- динамічна рівновага за тестом, запропонованим Л. П. Сергієнко біг по гімнастичній лаві. На відстані  1,5 м від стартової лінії ставиться гімнастична лава вузькою стороною угору. Учень пробігає з максимальною швидкістю по гімнастичній лаві вузької сторони. Результат – визначення часу бігу від лінії старту і назад, с.
Для оцінки сили застосовували тести:
· згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 10 с, кількість разів;
· метання набивного м’яча від грудей обома руками, м;
· лазіння по канату  3м, с;
· піднімання ніг у висі на перекладині, кількість разів.
Для оцінки швидкісних та швидкісно-силових здібностей застосовували тести:
· біг на 30м, с;
· кількість поворотів за 10 с, кількість разів;
· зміна положення ніг 15 с, кількість рухів;
· стрибки угору з вихідного положення присід за 1 хв, разів;
· застрибування на опору, см;
· подвійний стрибок у довжину, м.
	Спеціальну фізичну підготовленість здійснювали за тестами:
- біг на 100 м;
- біг на 1000 м;
- жим гирі вагою 24 кг однією рукою у положенні стоячи (кількість разів);
- згинання і розгинання рук в упорі лежачи (кількість разів);
- підтягування на перекладині (кількість разів);
- човниковий біг 10х10м;
- плавання 100 м.
		Результати оцінюються відповідно вимог і нормативів «До Порядку організації службової підготовки осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту» 
(https://ips.ligazakon.net/document/RE40242?an=1179).
	Технічну підготовленість здійснювали за результатами вправ: надягання тепловідбивного костюма, с; закріплення рятувальної мотузки за конструкцію, с; змотування рятувальної мотузки (30 м) в клубок , с; підйом по автодрабині на висоту 15 м, с; підйом по встановленій висувній драбині у вікно 3-го поверху навчальної башти, с; встановлення автомобіля на пожежний гідрант, с; подолання стометрової смуги з перешкодами, с.
	Смуга перешкод:  Подолання стометрової смуги з перешкодами проводяться у такій послідовності: • учасник зі стволом стає перед лінією старту, не наступаючи на неї; • під час бігу по дистанції учасник долає паркан, бере пожежні рукави, долає колоду («бум»), з’єднує рукави між собою, підбігає до рукавного розгалуження, приєднує до нього рукавну лінію та прокладає її. Паркан долається без упору ногами об стійку та укоси хрестовин. Рукави переносяться будь-яким способом. Змикання з'єднувальних головок між собою, до розгалуження і до ствола дозволяється виконувати на місці і в русі по дистанції. Під час стрибання з колоди на покриття доріжки до обмежувальної лінії учасник повинен повернутись і знов подолати його. Забороняється переносити рукавне розгалуження з місця його встановлення; • закінчення проходження дистанції фіксується в момент, коли учасник торкається уявної площини фінішу будь-якою частиною тулуба, за винятком голови, рук та ніг; • закінчення проходження дистанції вважається той момент, коли учасник перетнув усім тілом без сторонньої допомоги площину фінішу. Якщо учасник після умовного торкання тулубом площини фінішу впаде на самій лінії, час його та порядок закінчення дистанції зберігається, за умови, що він одразу самостійно перетне усім тілом площину фінішу; • після фінішу всі з’єднувальні головки повинні бути з’єднані;   • учасник на фініші повинен утримувати рукавну лінію таким чином, щоб судді могли впевнитись у правильності змикання з’єднувальних головок на стволі і рукаві. В протилежному випадку результат не зараховується.
	Задовільно 33 с, добре  30 с, відмінно 27 с.
	Смуга психологічної підготовки рятувальників являє собою тренувальний комплекс, де відпрацьовуються дії по вирішенню типових задач можливих при ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій та небезпечних подій (далі – НС(НП)), шляхом проведення тренувань в екстремальних умовах, з застосуванням комбінованого впливу небезпечних факторів пожежі, а також створення ситуацій з рятування постраждалих, прийняття рішень в умовах дефіциту часу, тощо. Смуга психологічної підготовки рятувальників за призначенням використовується в системі службової підготовки особового складу органів та підрозділів Оперативно-рятувальної служби цивільного захисту (далі – ОРС ЦЗ).
	5. Методи математичної статистики (визначення середніх величин – середнього арифметичного значення () і середнього квадратичного відхилення (δ), відхилення від середнього арифметичного (m).



2.3 Організація дослідження

У дослідженні приймали участь майбутні рятувальники служби надзвичайних ситуацій 25-30 років в загальній кількості 20 осіб. Дослідження проводилося з вересня 2023 року по листопад 2024 року. 
На першому етапі дослідження (вересень 2023 року) було здійснено аналіз науково-методичної і навчально-методичної літератури з проблеми дослідження, визначено мету, завдання дослідження, підібрано методи дослідження. Вивчено питання особливостей праці рятувальників служби ДСНС України, показники готовності до виконання своїх професійних обов'язків.
На другому етапі дослідження (жовтень 2023 року) підібрано тести з оцінки загальної та спеціальної підготовки, техніки володіння спеціальними вправами.
На третьому етапі дослідження (листопад 2023 року) оцінка загальної, спеціальної та технічної підготовленості майбутніх рятувальників.
	Наприкінці дослідження (жовтень 2024 року) оформлено результати тестування, сформульовано результати дослідження та висновки.
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	Всі отримані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики [52], проаналізовані і занесені в таблиці.
3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ (
39
)

Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних літературних джерел показав, що професійна діяльність рятувальників передбачає виконання службових обов’язків в екстремальних (особливих) умовах, які характеризуються раптовістю виникнення, непередбачуваністю та непрогнозованістю розвитку, ризиконебезпечністю. 
Для ефективних дій у цих умовах фахівці цивільного захисту мають бути спроможними мобілізувати внутрішні сили, щоб успішно протистояти впливу різноманітних стресогенних чинників, зберігаючи при цьому високу працездатність, адекватну та своєчасну реакцію на раптові зміни в небезпечних обставинах, здатність швидко приймати рішення за дефіциту інформації та часу, а також долати наслідки впливу фізичних і психоемоційних навантажень. 
Вони повинні мати належний рівень професійної готовності до діяльності в екстремальних умовах, яка визначає ефективне застосування набутих компетентностей і відображає стан концентрації особистісного потенціалу рятувальника, його внутрішнє налаштування на якісне виконання професійної діяльності [4].
Слід відмітити, що до фахівців ДСНС України ставляться високі вимоги до різнобічної фізичної підготовки, розвитку окремих фізичних якостей, особливо витривалості і сили м’язів нижніх кінцівок, а також загартування організму, вміння орієнтуватися на місцевості без приладів, влаштування побуту в польових умовах (вміння розкласти багаття, поставити намет чи курінь, приготувати їжу тощо). Вони повинні мати хороші слух і зір, надійну пам’ять і просторову уяву (зокрема, для оцінки відстаней, висоти і товщини предметів і тощо), а також спостережливість. Слід навчитися керувати автомобілем, мотоциклом, вміти плавати і гребти, долати лісові завали, водні перешкоди за допомогою підручних засобів, підтягуватися з вантажем тощо. Необхідно вміти рятувати потопаючих, надавати першу допомогу при укусах.
А розвиток фізичних якостей має першочергове значення для успішної професійної діяльності рятувальників ДСНС.
У ході дослідження було оцінено і проаналізовано показники загальної, спеціальної і технічної підготовленості майбутніх рятувальників 25-30 років.
Отже для визначення рівня розвитку координаційних здібностей було проведено тестування показників у стрибках на скакалці за 1 хв, метанні м’яча в ціль, статичній рівновазі – тест «Фламінго», човниковому бігу 10×5м, динамічній рівновазі, динамічна рівновазі за тестом, запропонованим Л. П. Сергієнко (таблиця 3.1).
Таблиця 3.1
Динаміка координаційних здібностей рятувальників 25-30  років 
	№
	Тести
	+m

	1.
	Стрибки на скакалці за 1 хв, разів
	
107,96+4,34


	2.
	Метання м’яча в ціль, балів
	8,1+0,12


	3.
	 «Фламінго», кіл. спроб
	11,8+0,05


	4.
	Човниковий біг 10×5м, с
	18,0+0,20

	5.
	Три перекиди вперед, с
	4,9+0,08


	6.
	Біг по гімнастичній лаві, с
	2,4+0,11



 (
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Так, середнє значення показника статичної рівноваги рятувальників («Фламінго») відповідало значенню 11,8+0,05 спроб.
Середній результат  у стрибках на скакалці склав 107,96+4,34 разів.
Показник у тесті «Метання м’яча в ціль» відповідав значенню 8,1+0,12 балів.  (
39
)
Показник у човниковому бігу відповідав значенню 18,0+0,20 с. 
Середній результат  в стрибках на скакалці відповідав значенню 107,96+4,34 разів.
Відповідно таблиці 3.1 середнє значення в тесті «Метання м’яча в ціль» склало 8,1+0,12 балів.  (
39
)
Показники в човниковому бігу відповідав значенню 18,0+0,20 с.
Із результатів таблиці 3.1 показник тесту «Біг по гімнастичній лаві», що також характеризує динамічну рівновагу відповідав значенню 2,4+0,11с.
Середній результат в тесті «Три перекиди вперед» відповідав значенню 4,9+0,08 с.
Отже треба відмітити, що результати в тестах, що характеризують рівень прояву координаційних здібностей відповідають середньому рівню, окрім човникового бігу. Результат в цьому тесті відповідав високому рівню.
Відповідно даних таблиці 3.2 показники силових здібностей рятувальників визначали за наступними тестами: згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 10 с, кількість разів; метання набивного м’яча від грудей обома руками, м; лазіння по канату  3м, с; піднімання ніг у висі на перекладині, кількість разів.
Отже показник у згинанні і розгинанні рук становив 32,6±1,7 разів і це значення відповідає середньому рівню.
Середній результат  в лазінні по канату  5,2±0,7с відповідало високому рівню.
Показник у тесті «Метання набивного м’яча» відповідав значенню 10,0±1,9м. За цим тестом результат відповідає високому рівню.
Показник в підніманні ніг у висі на перекладині відповідав значенню 27,0±1,6 і це є середній рівень.
Таблиця 3.2
Динаміка силових показників рятувальників 25-30  років
	Показники
	+m

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 10 с, кількість разів
	
32,6±1,7
середній

	
Лазіння по канату  3м, с
	5,2±0,7
високий

	Метання набивного м’яча від грудей обома руками, м
	
10,0±1,9
високий


	Піднімання ніг у висі на перекладині, кількість разів
	
27,0±1,6
середній



Швидкісні та швидкісно-силові здібності майбутніх рятувальників оцінювали за тестами:
· біг на 30м, с;
· кількість поворотів за 10 с, кількість разів;
· зміна положення ніг 15 с, кількість рухів;
· стрибки угору з вихідного положення присід за 1 хв, разів;
· застрибування на опору, см;
-     подвійний стрибок у довжину, м.
Відповідно таблиці 3.3 результат рятувальників в тестах «Зміна положення ніг 15 с», «Стрибки угору з вихідного положення присід за 1 хв», «Застрибування на опору» значення відповідали високому рівню.
Таблиця 3.3
Динаміка швидкісних та швидкісно-силових здібностей  рятувальників 25-30  років
	Показники
	
+m

	Біг на 30м, с
	4,4±0,78

	Кількість поворотів за 10 с, кількість разів
	
22,0±3,1


	Зміна положення ніг 15 с, кількість рухів
	24,5±1,4

	Стрибки угору з вихідного положення присід за 1 хв, разів
	42±1,6

	
Застрибування на опору, см
	
127,5±2,4


	Подвійний стрибок у довжину, м
	
1,4±6,7



[bookmark: _MON_1699549499]
У тестах «Біг на 30м», «Подвійний стрибок у довжину» та «Кількість поворотів за 10 с» значення відповідали середньому рівню.
Так, показник у бігу на 30м на початку навчального року становив –відповідав значенню 4,4±0,78 с.
	Середній результат  в кількості поворотів за 10 с відповідав 22,0±3,1разів.
Показник у тесті «Зміна положення ніг 15 с» відповідало 24,5±1,4 разів. 
Середнє значення в застрибуванні на опору відповідало 127,5±2,4см.
[bookmark: _MON_1699549499_Copy_1]У подвійному стрибку результат склав 1,4±6,7м, відповідно таблиці 3.3.
У таблиці 3.4 подано результати оцінки спеціальної фізичної підготовленості майбутніх рятувальників. 
	Рівень спеціальної фізичної підготовленості оцінено було за тестами: 
- біг на 100 м;
- біг на 1000 м;
- жим гирі вагою 24 кг однією рукою у положенні стоячи (кількість разів);
- згинання і розгинання рук в упорі лежачи (кількість разів);
- підтягування на перекладині (кількість разів);
- човниковий біг 10х10м;
- плавання 100 м.
	Отже, відповідно таблиці 3.4 результат у бігу на 100 м склав 13,89± 2,29 с, а рівень показника відповідав середньому рівню.
	У бігу на 1000 м результат рятувальників відповідав задовільному рівню, а середнє значення відповідало 240,20±0,69 с.
	У тестах жимі гирі вагою 24 кг та згинанні і розгинанні рук в упорі лежачи середні значення відповідали високому рівню. Отже в  жимі гирі вагою 24 кг значення відповідало 12,78±7,43 кількість разів, у згинанні і розгинанні рук в упорі лежачи – 41,33±5,73 кількість разів.
	Відповідно таблиці 3.4 значення в підтягуванні на перекладині та плаванні на 100 м відповідали середньому рівню. Середній результат у  підтягуванні на перекладині склав 11,11± 3,09 разів, а у плаванні на 100м – 130,2±0,20 с. У човниковому бігу 10х10м результат відповідав значенню 30,17±0,20 с (низький рівень).
Таблиця 3.4
Зміна показників спеціальної фізичної підготовленості майбутніх рятувальників 25-30  років ([image: ]±m) 
	Тести
	[image: ]±m

	Біг на 100 м, с
	13,89± 2,29
середній

	Біг на 1000,  с
	240,20±0,69
низький

	Жим гирі вагою 24 кг, кількість разів
	12,78±7,43
високий

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи, кількість разів
	41,33±5,73
високий

	Підтягування на перекладині, кількість разів
	11,11± 3,09
середній

	Човниковий біг 10х10м, с
	30,17±0,20
низький

	Плавання 100 м, с
	130,2±0,20
середній



	Технічну підготовленість здійснювали за результатами вправ: надягання тепловідбивного костюма, с; закріплення рятувальної мотузки за конструкцію, с; змотування рятувальної мотузки
(30 м) в клубок, с; підйом по автодрабині на висоту 15 м, с; підйом по встановленій висувній драбині у вікно 3-го поверху навчальної башти, с; встановлення автомобіля на пожежний гідрант, с; подолання стометрової смуги з перешкодами, с.
	Відповідно таблиці 3.5 результат надягання тепловідбивного костюма склав 70,89±4,77 с, а рівень показника відповідав високому рівню.
	У вправі закріплення рятувальної мотузки за конструкцію результат рятувальників відповідав середньому рівню, а середнє значення відповідало 6,33±0,87 с.
	У змотуванні рятувальної мотузки
(30 м) в клубок  значення відповідало 8,78±1,51 с, а рівень показника відповідав середньому рівню. 
Значення показника у підйомі по автодрабині на висоту 15 м відповідало 21,22±0,45 с (високий рівень).
	Відповідно таблиці 3.5 значення в підйом по встановленій висувній драбині у вікно 3-го поверху навчальної башти, встановленні автомобіля на пожежний гідрант та подоланні стометрової смуги з перешкодами відповідали середньому рівню. 
	Середній результат в підйомі по встановленій висувній драбині склав 11, 03±0,45 с, а у встановленні автомобіля на пожежний гідрант –   137,34±0,25 с. 
	У подоланні стометрової смуги з перешкодами результат відповідав значенню 31,60±0,56.
Таблиця 3.5
Зміна показників технічної фізичної підготовленості  майбутніх рятувальників 25-30  років ([image: ]±m) 
	Тести
	[image: ]±m

	Надягання тепловідбивного костюма, с
	70,89±4,77
високий

	Закріплення рятувальної мотузки за конструкцію, с
	6,33±0,87
середній

	· Змотування рятувальної мотузки
(30 м) в клубок, с
	8,78±1,51
середній

	Підйом по автодрабині на висоту 15 м, с
	21,22±0,45
високий

	Підйом по встановленій висувній драбині у вікно 3-го поверху навчальної башти, с
	11, 03±0,45
середній

	Встановлення автомобіля на пожежний гідрант, с
	37,34±0,25
середній

	Подолання стометрової смуги з перешкодами, с
	31,60±0,56
середній



Таким чином, результати тестування загальної фізичної підготовленості майбутніх рятувальників свідчать про достатній рівень розвитку фізичних якостей, що сприятиме успіху в їхній майбутній професійній діяльності.
Отриманий експериментальний матеріал про рівень розвитку показників спеціальної фізичної підготовленості майбутніх курсантів також підтверджує їхній достатній  рівень. 
Технічна підготовленість курсантів відповідає високому рівню, що свідчить про ефективність фізичного виховання.

	

ВИСНОВКИ

	1.  Проведене дослідження не вичерпує всіх теоретичних і практичних аспектів вирішення окресленої проблеми.
	2. За результатами вивчення наукової літератури з теми дослідження можна констатувати факт, що реалії сучасного життя вимагають наукового і методично обґрунтованого застосування фізичної культури, фізичного виховання і спорту в процесі підготовки перемінного та постійного складу підрозділів ДСНС України до конкретних видів професійної діяльності. А моніторинг рівня фізичної підготовлені, зокрема загальної та спеціальної і технічної є важливим компонентом підготовки курсантів до майбутніх умов їхньої професійної діяльності.
3. За результатами тестування загальної фізичної підготовленості треба відмітити наступне.
Результати в тестах, що характеризують рівень прояву координаційних здібностей відповідали середньому рівню, окрім човникового бігу. Результат в цьому тесті відповідав високому рівню.
Показники сили, за вправами згинання і розгинанні рук і піднімання ніг у висі на перекладині відповідали середньому рівню. У лазінні по канату та метанні набивного м’яча –  високому рівню. 
Рівень швидкісно-силових здібностей в рятувальників за результатами в тестах «Зміна положення ніг 15 с», «Стрибки угору з вихідного положення присід за 1 хв», «Застрибування на опору»  відповідав високому рівню. У тестах «Біг на 30м», «Подвійний стрибок у довжину» та «Кількість поворотів за 10 с»  –середньому.
4.  Результати тестування спеціальної фізичної підготовленості свідчать про наступне. Виявлено високий рівень у жимі гирі вагою 24 кг та згинанні і розгинанні рук в упорі лежачи, середні значення за цими тестами відповідали високому рівню. Результат у бігу на 100 м, підтягуванні на перекладині та плаванні на 100 м відповідав середньому рівню. І лише у бігу на 1000 м – задовільному рівню.
5. Відповідно результатів тестування технічної підготовленості значення в підйом по встановленій висувній драбині у вікно 3-го поверху навчальної башти, встановленні автомобіля на пожежний гідрант та подоланні стометрової смуги з перешкодами відповідали середньому рівню. 
	Результат у надягання тепловідбивного костюма відповідав високому рівню, так само, як і в підйомі по автодрабині на висоту 15 м.
	У вправах закріплення рятувальної мотузки за конструкцію і в змотуванні рятувальної мотузки (30 м) в клубок результати  рятувальників відповідали середньому рівню.
	У подоланні стометрової смуги з перешкодами результат відповідав середньому рівню.
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