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BCTYII

®i310710T1s — HayKa Mpo 3aKOHOMIPHOCTI (DYHKIIIOHYBAaHHSI )KUBUX OPIraHI3MIB,
iX OKpEeMHUX CHCTEM, OPTaHiB 1 TKAHUH y B3a€MO/III 13 HABKOJHUIIHIM CEPEAOBHILEM HA
PI3HUX CTaAlsiX pOCTy Ta PO3BUTKY. OCHOBOIO >KHUTTEIISIIIBHOCTI OpraHizMy €
¢b1310JI0T1YH1 TIPOIIECH, IO SBISAIOTH COOO0I0 CKIIaJHY (HOpMYy B3aeMOJAIi Ta €IHOCTI
010XIMIYHUX Ta 010QI3MYHMUX 3MIH Yy KIITHHaX. BigTak ¢i3iosoris JOAUHU SBISE
co00I0 HayKy, sika BUBYa€ MeXaHIYHI, (pi3uyHI Ta O10XIMiuHI (YHKUII OpraHizmy,
HOro B3aEMOJII0 13 CEPEIOBUILEM, a TAaKOX MEXaHI3MHM CTIMKOCTI Ta ajamnTallii
BKa3aHUX (QYHKIIH 0 1ii pI3HUX YUHHUKIB.

JlocmipKeHHsT 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY Ha PI3HHUX €TamaX OHTOTEHE3Y
JIOJUHU € HEeOoOXIJIHOI YMOBOIO 3a0e3MeyYeHHs] HOPMaJIbHOrO (PI3UYHOTO 1
NCUXIYHOTO PO3BUTKY JITed 1 MojoAl. 3HaHHA (i310JIOTTYHUX OCOOJUBOCTEN
OpraHizamMy miTed 1 MNUIITKIB — HEOOXIMHUN KOMIOHEHT IMiJITOTOBKU MalOyTHIX
neJ1aroris.

BikoBa ¢i3ionoris JIIOJUHA — OJIHA 3 TOJOBHUX (PYyHIaMEHTAIBHUX TUCIMILIIH,
aka (popmye HpUpPOAHMYOHAYKOBI 3acaau (i3uyHOi KynbTypu 1 cropTy. Bona €
TEOPETUYHOIO OCHOBOIO IIIOI HU3KK AucuUIUIiH. Binrak kypc «BikoBa ¢iziosoris
JTIOJIUHWY  HAJICXKHUTh O OOOB’SI3KOBUX KOMIIOHEHTIB  OCBITHBO-MPO(dECiitHOT
nporpamu «Cepennsi ocBita (di3uyHa KynbTypa)» OakanaBpchbkoro piBHa. Bin Mae
TICHI MDKMOPEIMETHI 3B’SI3KM 3 TaKUMU JUCHMIUIIHAMH, SK «AHATOMIS JIIOJUHU 3
OCHOBaMHU CIOpPTUBHOI Mopdooriin, «Ilcuxomoro-nemaroriuii OCHOBH (PI3MYHOTO
BUXOBaHHs», «['irieHa (I3UMYHOrO BUXOBAaHHS Ta OCHOBH  PAIllOHATBEHOTO
XapuyBaHHs», «Di310JI0TiI  pPYXOBOi aKTMBHOCTI 3 OCHOBaMH  O10XiMii»,
«IIpodimakTruka TpaBMaTu3My y (Gi3MIHOMY BHXOBAHH1».

Memoro eusuenns oucyuniinu «BikoBa (i310JI0Tis JTIOJUHU» € 3aCBOEHHS
IPOIIECIB KUTTEASIIBHOCTI HA PI3HUX PIBHAX OpraHizaiii opraHiaMmy — KIITHHHOMY,
TKAaHUHHOMY, OPTraHHOMY, CHCTEMHOMY PIBHAX 1 Ha pIiBHI IUJIOr0 OpraHiaMy y
B32€MO/II1 13 30BHIIIHIM CEPEIOBHINEM Y BIKOBOMY aCTIEKTi.

OcHoBHUMU ~ 3A80AHHAMU  KYpCY €. O3HaWOMIJICHHS 3  (Pi310J0riYHUMU
mpoliecamMu, 10 BiIOYyBalOThCSA B OPraHi3Mi 3JI0POBOI JIIOJMHM Ha PI3HUX CTATisIX
pPOCTYy Ta PO3BUTKY; BCTAHOBJICHHS B3a€MO3B’s3Ky OymoBM Ta (QYHKIIA OpraHiB i
CUCTEM OpTraHiB OpraHi3mMy; JOCIIHKEHHS (Di310JIOTTYHIX MEXaH13M1B MPUCTOCYBAHHS
Opra”i3My J0 3MiH HaBKOJIMIIIHBOTO CEPEJOBHINA Yy Pi3HI BIKOBI Mepioju; HAOYTTS
MPAKTUYHUX HABUYOK BU3HAYCHHS U OIIHKA (YHKI[IOHATBHUX OCOOJMBOCTEH
opratizMmy i Gi3MYHOTO PO3BUTKY JIOJUHU 32 MOPGHODYHKITIOHATPHIMHI O3HAKAMHU.

VY pesynbraTi BHBYEHHS Kypcy «BikoBa i3iosnoris moauHu» 3100yBadi
CTyHEHsl BHILOiI OCBITH OakajaBpa MOBHMHHI HAOyTH TaKWX pPe3yibTaTIB HaBYAHHS
(3HAHHS, YMIHHS TOIIIO) Ta KOMIETEHTHOCTEW: 3/ITaTHICTh peai30BYBaTH CBOi Mpasa i
O0OB’SI3KM SK WICHA CYCIHUIbCTBA, YCBIOMIIIOBATH IIIHHOCTI TPOMAISTHCHKOTO
(TeMOKpaTHYHOTO) CYCHUIBCTBA Ta HEOOXIMHICTh HWOro CTAJIOr0  PO3BUTKY,
BEPXOBEHCTBA MpaBa, MpaB 1 CBOOOJ JIIOAWHU 1 TPOMAJSIHUHA B YKpaiHi; 3/1aTHICTh
30epiraTd Ta NOPUMHOXKYBaTH MOpaJbHI, KyJIbTYpHI, HAyKOB1 MLIHHOCTI 1
MPUMHOXYBAaTH JOCATHEHHSI CYCHUILCTBA Ha OCHOBI PO3YMIHHS ICTOpii Ta
3aKOHOMIPHOCTEN PO3BUTKY MPEAMETHOT 00J1acTi, ii MICIS Yy 3arajibHiid CUCTEM1 3HAHb

4



po OPUPOAY 1 CYCHUILCTBO Ta Yy PO3BUTKY CYCIUIbCTBA, TEXHIKH 1 TEXHOJIOTIH;
3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH IIiJl YaC HAaBYAHHS Ta BUKOHAHHS Npo(eciiHUX 3aBJaHb
0a30Bi 3HaHHS mpo ¢opmy, OyIOBYy TuUIa JIIOAUHU Ta HOTO CKIIAJIOBUX YacCTHH,
(YHKIIOHAJIBHI CHCTEMHM OpraHi3mMy, 3[JaTHICTh JO aHalily, cHcTeMaru3aulii Ta
OLIIHKM MEJaroriyHoro AOCBiNY, 3[aTHICTh 0 PO3POOKH METOJUKHU Ta TEXHOJOTIH
IUISL PO3BUTKY PYXOBUX YMIHb 1 HABUYOK Ta (P13MUHUX SKOCTEH HA OCHOB1 pPO3YMIHHA 1
3aCTOCYBaHHSI TOJIOKEHb MOP(OJIOTii; 34aTHICTb BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHS OCHOB
aganTaiii 10 GI3MYHUX HAaBAaHTAXEHb PI3HOT CPSIMOBAHOCTI.

[lomanmii y  3ampolOHOBAaHOMY  HaBYaJbHO-METOJMYHOMY  BHJIaHHI
OpOrpaMHM  MaTepiajd CHOPUSITHME 3aCBOEHHIO TEOPETHYHHUX OCHOB BIKOBOIi
¢1310710T1i TOJUHUA Ta HAOYTTIO HABUYOK MPOBEACHHS (1310J0TTYHUX JOCTIIKEHb, 1
TaKkoX (POPMYBaHHIO HAYKOBO-NPAKTHUYHOTO CBITOIISAY Y rainy3l (pi3uyHO1 KyJIbTypHU
1 CIOpPTY.

BaxxnuBe miciie y CTpYKTypl Kypcy BiIBEJ€HO JTaOOpaTOPHUM 3aHATTAM. Y
X0/l Ta0OpaTOPHUX 3aHSTh CTYACHTH MalTh 3aCBOITH OCOOJIMBOCTI (Pi310J0TTUHHX
GyHKIIA OpraHi3My IWIKOJIAPIB PI3HOTO BIKY, a TaK0X HABYUTHCS MPOBOIUTH
€KCIIEpPUMEHTAIbHI JOCHIIPKEHHS BaXJIMBUX (YHKI[IOHATBHUX CHCTEM OpraHi3My
JUTUHU IIKUIBHOTO BIKY; pO3paxOBYBaTHM HOPMalibHI 3HA4YeHHS (Pi310JOTTYHUX
NOKAa3HUKIB iX OpraHi3My; OLIHIOBAaTH (YHKIIOHAJIBHUN CTaH BCHOTO OpraHi3My Ta
HOoro OKpeMux OpraHiB 1 CHCTEM; BUKOPUCTOBYBAaTH Y pOOOTI JIOBIIKOBY Ta
HaBYaJIbHY JITEpaTypy.



3MICT JJABOPATOPHHUX 3AHATH

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne 1l

m 3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI POCTY Ta PO3BUTKY AiTeH I MiATITKIB

Meta: 03HaMOMUTHCA 13 BIUIMBOM pPI3HMX YMHHHUKIB Ha PICT 1 PO3BUTOK Yy
OCTeMOpIOreHe31, OCHOBaMHU BIKOBOI IMepiou3allii, MPUHIUIIAMHU OLIIHKU (P13MYHOTO
PO3BUTKY.

Oob0aagHaHHs: TaOIHIll, CXCMH.

Ilepesiik NUTaAHb AJI POBEACHHS MOTOYHOI0 KOHTPOJIIO MiITOTOBJIEHOCTI
CTYACHTIB 10 BUKOHAHHA J1a00paTOPHOI podoTH
1. ITousTTs Ipo oHTOreHe3. KputuuHi mnepioan OHTOTE€HE3Y.
2. OCHOBH BIKOBOT IIep10An3allii.
3. [MonsiTTs Mpo kaneHaapHuil (macnopTHuii) Ta 6iomoriynuii Bik. [ToHATTS mpo
aKceJiepalliro 1 perapaarito.

@ TeopernuHni BizomocTi

JlabopaTtopHe 3aHATTS CHPSIMOBAHE HAa 3aCBOEHHS IOHATTS PO OHTOTCHE3,
KPUTHUYHI TIEpIOAM OHTOTeHE3y, Ha YCBIJIOMJIEHHS OCHOB BIKOBOI IIepioam3aliii,
BITMBY PI3HUX YMHHHUKIB Ha PICT 1 PO3BUTOK Y MTOCTHATATLHOMY TIEPIOIi.

Pict — 30inbIIeHHST pO3MIPIB OpPraHi3My JIFOJUHUA a00 OKpeMHUX HOro YacTHH i
OpraHiB yHaCIiOK 30UIBIIEHHS KUTBKOCTI KJIITHH MUIAXOM MOALTY, iX JIHIHHOTO
pPO3TATYBaHHS Ta BHYTPIIITHBOT nudepenIaii. Pict 3a6e3neuyeThbest
HACTYIMHUMH MEXaHI13MaMHu:

1) 30uIBIIEHHST PO3MIPIB KIIITHHH;

2) 3pOCTaHHAM KUTBKOCT1 KJIITHH;

3) HaAKONMWYEHHSM HEKIITHHHOI PEYOBHHHU, TMPOAYKTIB KUTTEMISIBHOCTI
KJIITHH.

[Tig gac pocTy 30UTBITYEThCS KUTBKICTh KJIITHH, Maca Tijla Ta aHTPOTIOMETPUYHI
MOKa3HUKW. B omHMX opraHax (HampwKiIaa, KICTKH, JIETEHI) PICT BinOyBa€ThCs
MEepPeBaKHO 3a PaxyHOK 30UTbIIEHHS KUTBKOCT1 KJIITHH, a B 1HIMX (M s34, HEPBOBA
TKaHWHA) — TEPEeBaKAIOTh MpoIlecH TrinepTpodii (30UIBIICHHS PO3MIpIB) CamMuX
KIIITHH.

[lapamensHO 3 pocTOM  BiIOYBA€ThCS  PO3BUTOK  OpraHizMy, TOOTO
Mopdonoriyaa audepeniamis i QyHKIIIOHAIBHA CIeiali3allis MEeBHUX TKaHWH 1
gactuH Tina. lled skicHWil ¢akTop BU3HAYAETHCA 3MIHAMH CTPYKTYpPH, CKIamy 1
GyHKIIH OpraHi3aMy, 3MIHIOETHCS HEPIBHOMIPHO 10 (opMyBaHHS JTUTHHU SIK
JIOPOCJIOTO 1HIUBITY.

Po3BuTOK — SIKICHI 3MIHW, IO TPU3BOASTH 10 (OpMyBaHHS JIFOJCHKOTO
opraHizmy abo Horo pi3HUX YacCTHUH 1 opraHiB. PO3BUTOK y IIMPOKOMY PO3YMIHHI — 1€
MpoIleC KUIbKICHUX 1 SIKICHUX 3MiH, 110 BiIOYBalOTbCS B OPraHi3Mi JIIOAWHH, 1 K1
MPU3BOJATH 10 MIJBUIIEHHS PIBHIB CKJIAJHOCTI OpraHizallii 1 B3aemMojii yciX Horo
CHCTEM.



[HnuBinyanpHUN pPO3BUTOK, ab0 PO3BUTOK B OHTOr€HE3l, BIIOYBAETHCA
BIIPOJIOBXK YChOTO TMEPIOAY JKUTTA — BIJ 3aIUNJIHEHHA A0 cMepTi. B oHTOreHesi
JIOJUHU  BUAUISIIOTH 2 TEpiogu: A0 HApOJKEHHs (BHYTPILIHbOYTPOOHUIA,
MpeHaTadbHU — BIJ TpeubK. NAt0S — Hapo[KeHUM) 1 MiCIs HaPOIKEHHS
(mo3ayTpoOHMH, TOCTHATAIBHUN).

dakropy, 10 BIUIMBAIOTh Ha IHAWBIAYyalbHUH PO3BUTOK (OHTOTEHE3),
PO3IUISIOTECS Ha CIAJIKOBl (€HIOreHH1) Ta (hakTOpu cepenoBHINa (€K30TeHHi, abo
(akTOpy 30BHIIIHBOIO CEPENOBUIIA, B OCHOBHOMY, COLIAJIbHO-€KOHOMIYHI).
dakTopu, 10 BIUIMBAIOTh HA 1HAUBIAYAIbHUNA PO3BUTOK (OHTOI€HE3), PO3JLISIOTHCS
Ha CHajgkoBl (€HOOTeHHi) Ta (akTopu cepeaoBHIla (€K30reHHi, abo dakTopu
30BHIIIHBOIO CEPEIOBUIIA, B OCHOBHOMY, COLIIaJIbHO-€KOHOMIYH1).

Koxen BikoBuil mepio, TOOTO BIAPI3KK YacCy OHTOT€HE3Y, XapaKTepU3yeThCs
CBOIMU  CreUU(PIYHUMH  OCOONHMBOCTSIMHU  OpraHisMy —  (DYHKI[IOHAJIbHUMH,
010XIMIYHUMHU, MOP(OJOTTUHUMHU 1 MCUXONOrTYHUMH. [lo/i1 OHTOreHe3y Ha BIKOBI
nepiogu y AiTeil BijOMBae eTamu J03piBaHHS Py CUCTEM: KICTKOBOi, HEPBOBOI,
cTateBoi Tomo. B ocCHOBY mepioam3arii iHAWBIAYaJIbHOTO PO3BUTKY ITOKJIAJICHO
OlosoriyHi o3HakW. BikoBa mepioam3aliisi 3a COIlAIbHUMH O3HaKaMH BPaxoOBYE
3arajibHi Mepioj v HaBYaHHS JUTHHHU.

[Ipu po3risai muTaHb BIKOBOI Mepioau3aliii HEOOXIAHO MaTH Ha yBasl, IO
MEXI eTariB PO3BUTKY BEJIbMHU YMOBHI. BOHM 3aiexarh Bii KOHKPETHUX €THIYHHX,
KJIIMAaTHYHUX, COIIAJIbHUX Ta 1HIIMX YMHHUKIB. KpiM Toro, (i31010T1YHUMA BiK 4acToO
HE CHIBNAJa€e 3 KaJeHJApHUM (MACIOPTHUM) Y 3B’S3KY 3 BIAMIHHOCTSIMU TEMIIIB
JO3piBaHHSA 1 yMOB PO3BUTKY OpraHi3aMiB pi3HUX JwoAel. Buxomsuun 3 mporo,
BaYKJIMBO, 1110 ITiJT YaC BUBUCHHS (DYHKI[IOHATBHUX 1 aJaITUBHUX MOXKJIMBOCTEH JiTEH
pI3HOrO BIKYy HEOOXITHO 3BEpTaTH yBary Ha OIIIHKY 1HAWBIAYyaJIbHUX ITOKAa3HUKIB
3pUIOCTI.

biomoriuamit Bik — mOHATTA 30ipHE, IO BimOOpakae I1HAWBIMYaTbHUIMA
(aKTUYHO JOCATHYTHH pPiBeHb MOPGOGYHKIIIOHAIBHOI 3pLIOCTI OKPEMHUX TKAHUH,
OpraHiB, CUCTEM 1 I[UTICHOTO OpraHi3My. biosoriuauii Bik 3ajie’)KUTh BiJl TCHETHYHUX
0COOJMBOCTEH POCTY 1 PO3BUTKY, a TaKOX BiJi YMOB 30BHIIIHBOTO CEPEIOBHUINA, Y
AKIH BHUXOBYETHCS JWTHHA — COIIABHUX, IMOOYTOBUX, MaTepiaJbHUX 1 IHIINX
dakTopiB, MmO BHU3HAYAIOTH CHOCIO KUTTS. PO3XOMKEHHS MDK MACHOPTHUM 1
010JIOTIYHUM BIKOM MOXYTh JOCSTaTH y MIIITKOBOMY Iiepioni 4-5 pokiB, M0
BUKJIMKA€ HEOOXIIHICTh, HANpHKIad, IU(EPCHIIIOBAaTH METOJIUKY IPOBEIACHHS
3aHATH 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta IHIIUX IMKUTBHUX MPEIMETIB, MiAOUpaTH 3acobu i
METO/H, aJIeKBaTHI OIOJOTIYHOMY pO3BHUTKY, a HE KaJeHIapHOMY BIKY [iTEH.
3arpuMka OiOJIOTIYHOTO PO3BUTKY MIT€H Ha 5-6 pPOKIB MOXE CBIAYATH TIPO
HECTIPUATINBI TMOOYTOBI yYMOBH, HEMOBHOIIIHHY 1Ky, BaXkKi a00 TOBTOpPHI
3aXBOPIOBAHHS, TOPMOHAIBHI TIOPYIIICHHS.

BianoBigHO 10 TeMITiB 610JIOTTYHOTO PO3BUTKY BUAUISIOTEH 3 TPYIIH:

- aKcelepaTd — JdITH 13 TPUCKOPEHHUM, BUIEPEIKATLHUM KaJICHIAPHUM

BIKOM, PO3BUTKOM 1 HACTAHHSAM JI03p1BaHHS y OUIbII paHHIA TEPMiH;
- perapiaHTd — JITH, 0 BIACTAIOTh y (I3MYHOMY PO3BUTKY W J103piBaHHI1
OpraHi3My BiJl KaJICHIAPHOIO BIKY;
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- MEJIaHTU — MAalOTh CEPEIHIO JOBXHHY Tijda ¥ BIAMOBIAHI il Macy Tuia i
OKPYXHICTbh I'PYAHOI KJIITKH, HOPMaJbH1 TEMITU JOPOCIILIAHHS.

JUtst mpakTUYHMX LUIEH, 30KpeMa, y IpoLecl 0310pOBUOi poOOTH 3 IIThbMH,
HEOOXIAHI BIHOCHO MPOCTI, IO HE MOTPeOYIOTh BEIMKUX BUTPAT Yacy, METOIU
BU3HAYEHHS 010JI0TTYHOTO BIKY JIITEH 1 MIIITKIB.

Bionoriyauii po3BUTOK OIIHIOIOTH 32 JOTMIOMOI'0OI0 TAKUX KPUTEPIiB:

- 3piCT (IOBXXKHMHA TUIa CTOSAUHN);

- JIMHAMiKa Macu Ti1a IPOTIATOM POKY;

- TepMiH 3MIHM MOJOYHUX 3y0iB Ha MOCTIHI;

- ocuikallis KUCTi 3a JTaHUMH PEHTI€HOIPAMU;

- CTYyMiHb PO3BUTKY BTOPUHHHUX CTATECBUX O3HAK;

- TEpMIH NepIIoi MEHCTpYyalli y JiByar.

3a BKa3aHUMH KPUTEPISIMH JUISI KOXKHOTO BIKY PO3POOJIAIOTHCS CTaHAApTH
010JI0T1YHOTO PO3BUTKY, 3 SKUMH MOPIBHIOIOTh (DAKTUYHI JaHI KOHKPETHOI JTUTHUHHU.
[Ticns 1BOro MPOBOAUTHCA OIlIHKA O10JIOTIYHOTO PO3BUTKY Yy TOPIBHSAHHI 3
NacIOPTHUMHU JIAHUMHU 32 TPUOATBHOIO IIKAJIOK: BIJICTAE, BIIMOBIAAE, BUIIEPEIKAE.

VY npaktuuHid poOOTI AJis BU3HAYEHHS OIOJIOTTYHOTO BIKY 3a3BHYail
KOPHUCTYIOThCS TaK 3BAHOIO «3yOHOIO» 1 «CTaTe€BOIO» (HhOpMYyJIaMHu.

OaHuM 3 HaWBaXJIMBIIIMX KPUTEPIiB, 110 BUKOPHCTOBYIOTHCS JJIS OIIIHKH
3II0pOB’A JITe 1 MIJIITKIB, € NOCATHYTUH PIBEHb 1 TAPMOHIWHICTH iX (I3UYHOTO
PO3BUTKY.

@i3uyHUN PO3BUTOK (K CTAaH) — KOMIUIEKC O3HAK, IO XapaKTepuzye Mopdo-
(GyHKI[IOHAIBHUN CTaH OpraHi3aMy, piBeHb (QI3MYHUX SKOCTeH 1 MOXJIMBOCTEH,
HEOOXITHUM JJIS )KUTTS 1 MPAKTUYHOT A1SITLHOCTI.

CnocrepeskxeHHs 3a  (QI3UYHUM  PO3BUTKOM TOYHMHAETHCS 3 MOMEHTY
HApODKCHHS JUTHHHU. Y TOJAJbIIOMY MPOBOAUTHCS Y AUTIYMX MONIKIIHIKAX,
JTOIIKUTRHUX 3aKjiazax 1 IIKoJax, CepeaHiX 1 BUIMMX HAaBYAIBHUX 3aKjiajax, Mija dac
IIPU30BY BIHCBKOBY CIIY)KOy, IIpH IPOBEJACHHI HUIBOBHX 1 MEPIOJUUYHUX MEIUIHHX
OTJISAIIB, @ TaKOX TPH CIEIMiaTbHUX BHOIPKOBUX JOCHIIKEHHSX CTaHY 370pOB’S
PI3HUX IPyN HaCEICHHS.

[Ipu mpoBeneHHI MacOoBHX OOCTEXEHb 3aCTOCOBYETHCS KOMIUIEKC O3HAK st
OIIHKH (PI3MYHOTO PO3BUTKY:

- aHTPOIIOMETPHUYHI — 3PICT CTOSIYM, Maca TiJia, pO3MIp TPYAHOI KIITKHU; TIPU
NOTIIMOIEHUX JAOCTIIHKEHHSIX — JOJATKOBO 3PICT CHASYM, PO3MIPH TOJIOBH,
TOBXKUHA TIJIeda, IePEeATUIYYs, TOMUIKH, CTETHA,

- (ynkmioHanbeHi, Gi31OMETPUYHI — KUTTEBA EMKICTh JIETEHBb (CIIPOMETPIs),
M’s130Ba CUJIa KUCTI (IMHAMOMETDIs);

- COMATOCKOITiYHI — Oy/oBa Tijia, pO3BUTOK M s3iB, (popMa rpyaHOT KIITKH,
HIT, BUPAXKEHICTh BTOPUHHUX CTaTEBUX O3HAK, TOMIO.

®i3uYHAI PO3BUTOK OIIHIOIOTH HA OCHOBI 3iCTABJICHHS 1HAWBIIYATbHUX JTAHUX
13 cepelHIMU HOPMATUBHUMU 3HAYEHHSAMHU (CTaHAApTaMu (PI3UYHOTO PO3BUTKY) IS
KOKHO1 OKpEeMOi BIKOBO-CTAaTE€BO1 I'PyIH, [0 MEIIKAIOThH y MOII0OHNX YMOBaX.



Xix J1adbopaTopHoi podoTH

3aBnannsa 1. IlepepaxyiiTe OCHOBHI ()YHKILIOHAJIbHI BJIACTUBOCTI OpraHi3My
JIOAVHHU:

1) -

2) —

3) -

4) —

5) -

3aBaanns 2. Jlaiite BU3HAUYCHHS OCHOBHUM IOHATTIM TEMH

Tepmin Busnauenns

OHToreHes

dinorenes

PicT

Po3Butok

AHTEHaTAILHUN PO3BUTOK

ITocTHaTanbHUM PO3BUTOK

['eTepoXpOHHICTH PO3BUTKY

CucreMoreunes

XPOHOJIOTTYHUH BIK

Biosoriuamii Bik

Axkceneparis

Perapnartis

3aBaanHs 3. KopoTko OonmumIiTh OCHOBHI YNHHUKH POCTY Ta PO3BHUTKY.

3apnanna 4. Busnauite 3a meroaumkoro O.J[. JlyOoraii O6iojoriuHHMil BIK Yy
IIKOJIsIpa 7 POKIB BIAMIOBITHO J0 TaHUX: piYHE 30UTBIICHHS Y 3pOCTi — 5 CM; KUIBKICTh
MOCTIHHUX 3y0iB — 5.

Memoo oyinxu bionoeiunozo 6ixy dimeti 6-7 poxis (O./]. /[yboeaii) nependadae
BU3HAYCHHS CTYMEHS OI0JOriYHOTO PO3BUTKY JITEH 3iCTaBICHHSIM KUIBKOCTI
NOCTIHHUX 3y0iB, IO TMpopi3ajducs, 3 JaHUMH, MPUBEIACHUMH y Ta0m. 1 sk
HaJIC)KHUMH.

Tabnuns 1 — 3pa3koBi TeMIu MPOPi3yBaHHS MOCTIHHUX 3y0IB y HiTeid 6-7 poKiB
(O.A. dyOoraii, 1989)

Temn bionoeiunozo Kinvxicmo 3y6is
003pIBAHHS 6 POKIB | 6,5 poKiB ‘ 7 pOKiB
Xnonuuku
BincraBanus 0 0-1 MeEHIIE 5
CepenHili TeM 1-4 2-8 5-10
Bunepemkenns ourblire 4 outblIEe 8 ouremre 10
Jlieuama
BincraBanus 0 0-2 MeHIe 6
Cepenniii TemMn 1-5 3-9 5-11
Buniepepxenns outbLIE 5 outbLIe 9 outerie 11




3a wHi€0 METOAMKOK OI10JOTiYHUKA BIK BIANOBIAAE MACIOPTHOMY, SIKIIO
JOBXHMHA TUIa AUTUHU HE HIKYE CEpEHIX 3HAaueHb (3a TaONMILSIMU CTaHIAPTIB
(p13MYHOTO PO3BUTKY), plUHE 30UIBIIECHHS JOBXUHU TUIa — HE MEHIIE 4 CM, KUIbKICTh
MOCTIHHUX 3y0iB 10 6 POKIB — HE MEHIIE OJHOTO, a y 7 POKIB — HE MEHIIE S Y
XJIOMYMKIB 1 6 y IIBYATOK.

3apnannsa 5. Kopuctyrouuce iHbopmalliero, ska HajJaHa HIK4Ye, 3poOITh
BHCHOBOK CTOCOBHO OLIHKM (PI3UMYHOIO PO3BUTKY JITE€H 3a 3pOCTOM, BUKOHABIIU
PO3paxyHKH: a) AUTUHI 2 poku 1 3picT 70 cMm; 6) nutuni 4 poku 1 3picT 112 cMm; B)
auTHHI 7 pokiB 13pict 110 cm.

CepenHiii 3piCT IUTUHU CTapIlie POKY MOKHA BU3HAYUTH 32 POPMYJIIOH0:

75 cem + (5 emxn),

JIe N — YKCJIO POKIB.

Tax, y 6 pokiB 3picT HoBUHeH OyTu: 75 cm + (5 cm x 6)= 105 cm.

Tako 3piCT TUTUHU MO>KHA BU3HAYUTH 32 1HIIOI0 (OpMYyJIor0. Y 4 poKH 3picT

nuTUHU cTaHOBUTH 100 cM. k1o guTuHI MeHIe 4 pokiB, 11 3piCT JOPIBHIOE:
100 cm -3 (4 - n),
Jie N — KUIBKICTh POKIB.
Axiio autuHi 6uTkIe 4 POKIB, TO 11 3pICT JOPIBHIOE:
100 cm + 6 (n - 4).

3aBaanns 6. Po3paxyiite, siky Macy Tijla TUTHHA TOBUHHA MaTH Y Billi 6 POKIB.

Busnauenusn nanesxcnoi macu mina oimeti 8io 1 0o 7 pokie. Y HOpMIi JOHOIIICHA
JTUTHHA MOKE HApOJUTHUCA 3 Macoro Tia y mexax Big 2500 r no 4 kr, cepeHs maca
ti1a HeMOBIAT ckiaaae 3400-3500 r wia xmonunkiB 1 3200-3400 r a1 1iBYATOK.

Opi€eHTOBHO MIOMICSIYHUNA MPUPICT MACH TiJIa IPOTATOM TEPIIOTO POKY >KUTTS
MO>KHa BU3HAUYHUTH 32 (HOPMYJIOH0:

800 2 - (50 x n),

JIe N — BIK y MICSIISIX.

HanexHny macy Tija TUTHHHU OYIb-SIKOTO MICAIIS IEPIIOTO POKY XKHUTTS MOXKHA
IpUOJIM3HO BCTAHOBUTH 32 TaKOIO (POPMYIIOIO:

Haneoxcna maca = maca npu nHapooxcenni + (a x n),

ne a — 650 T qys nepioro miBpivys 1 550 Ay 1pyroro miBpivys.

[Ticns mepmoro poky KUTTS TEMIU 3pPOCTaHHS Macu Tila MOCTYIOBO
3HIDKYIOTBCSI, 30UTBIIYIOTHCS JIMINE Yy TEPioJl cTaTeBOro mo3piBanHs. [lpubGmuzHo
Macy Tila JUTHHU Y Biri 2-11 pokiB MOHa BCTAHOBUTH 32 (HOPMYJIOIO:

10 ke + (2 x n),

JIe N — KUTBKICTh POKIB.

3aBaannsa 7. OmiHITE TapMOHIWHICTH OymOBM TiTa XJomuWka 6 PpOKIB,
BUKOPUCTOBYIOYHM TIOKa3HUK PO3BUTKY TpyaHoi kmitku (PI'K), skmio 3pict nutuHu
120 cM, OKpYKHICTB TPYTHOT KITITKHA — 59 cM.

Busnauenns eapmonivinocmi 6yooeu mina 3a 3pocmom ma OKDPYAICHICHIO
epyonoi knimku. Ilpu nocratHboMy (Pi3MUHOMY PO3BUTKY TAPMOHIMHICTH Oy/I0BH Tiia
XapaKTEePU3yIOTh, BUKOPUCTOBYIOUU MOKAa3HUK pO3BUTKY rpynHoi kiiTku (PTK):

PI'K = Oxpyoicuicme epyonoi knimxu (6 cm) : 3picm (8 cm) x 100
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kana ominku: 50-55 — HOpMaiabHUM PO3BUTOK; Oulblie 55 — BIAMIHHUN
pPO3BUTOK, MeHIIE 50 A HETOCTAaTHIN PO3BUTOK.

IIuTaHHA 18 CAMOKOHTP0JII0

1. OxapakTepusyiiTe BIUIMB PI3HUX YMHHUKIB Ha PICT 1 PO3BUTOK AUTHHH Y
OCTHATAJIbHOMY TEPIOAl.

. Ha3BiTh Ta oxapakTepu3yiiTe KpUTUYHI MEPIOAN OHTOTEHE3Y.

3. Ski kpuTepii MOKIAEeHI B OCHOBY MepioAn3allii 1HAWBITYaIbHOTO PO3BUTKY
ITUTHHU?

. Po3kpuiite moHATTS 610J0TTYHOTO BiKY Ta KpUTEpPli HOTO OLITHKH.

. Po3kpuiiTe MOHATTS PO aKceeparlito i perapaalio.

N

o~

¢ TecTH 1151 CAMOKOHTPOJTIO
1. Ilporiec KUTBKICHUX 1 SKICHUX 3MIH B OPraHi3Mi, 110 MPU3BOJASTEH 0 MiABUIICHHS
PIBHS CKJIaTHOCT1 OpraHi3alii Bcix HOro cucrem, — I1e:
a) piCT;
0) popMOTBOpEHHS;
B) AudepeHIiaris;
') PO3BUTOK.
2. T'erepoxpoHiss — 1e 3arajJibHa 3aKOHOMIPHICTh IHIWBINYaJbHOTO PO3BUTKY
Oprai3my, IO MPOSIBISIETHCS:
a) 'y BHUOIPKOBOMY TMPUCKOPEHOMY  JO3PIBaHHI  JKUTTEBOBAKIUBHX
MOP(OJIOTTYHUX YTBOPEHb OPTaHI3MY;
0) y HasgBHOCTI 3aracy >KUTTEBUX MOXKIMBOCTEH OPraHi3My MPOTATOM BChOT'O
nepioay OHTOTCHE3Y;
B) BQJCKHICTIO BiJ] TeHETHYHUX (akTopiB Ta (HaKTOPIB HABKOJUITHBOTO
CEpEeIOBHUIIIA;
I') TIOCTYIOBICTIO Ta HE3BOPOTHICTIO MpoOIeciB (HOPMyBaHHsS 1 JI03piBaHHS
MOP(OJIOTTYHUX CTPYKTYP OpraHizmy.
3. 3araqbHUMHU KPUTEPISIMU BU3HAYCHHS O10JIOTTYHOTO BIKY JITEH €:
a) UIOPIYHUN MPUPICT TEMITY POCTY JOBXHHH TiJIa, KUTBKICTh TOCTIMHUX 3y0iB
(o 10 pokiB) 1 CTyIiHb CTATEBOI 3PLIOCTI;
0) MIOPIYHMI MPUPICT Baru Tia, KUTBKICTh MOCTIHHUX 3y0iB (10 10 pokiB) i
CTYIIIHb CTaTE€BOI 3PLIOCTI;
B) MIOPIYHHUM MPHUPICT TEMIy POCTY JOBXKHHH Tijia, MIOPIYHUA MPHUPICT Bard
TiJ1a, )KUTTEBA EMHICTH JICTCHb.
I') cHjia KUCTi, CTAHOBA CHJIA, )KUTTEBA EMHICTH JIETEHb, apTepiaIbHUN TUCK.
4. 3yOHa 3piIiCTh BU3HAYAETHC:
a) IIIAXOM MIAPaxXyHKy 4YWcCiIa HasSBHUX 3YyOIB 1 TMOpPIBHAHHS WOro 3i
CTaH/IapTaMU;
0) NUISIXOM BHU3HAYCHHS CITIBBIIHOIIEHHS KUTBKOCTI 3I0POBHX 3yOIB /10 UMcClia
HasiBHUX 3YO1B;
B) 3a IaHUMU peHTreHorpadii BepXHbOi Ta HUKHBOI LIEJIEHU JII0/IUHH;
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I) HUIIXOM BH3HAUYCHHS CIIBBIIHOIICHHS MDK MOJOYHHMH Ta TOCTIMHHUMH
3y0aMu TUTUHH.
5. 3yOHa 3puiicTh € IHPOPMATUBHUM IMOKA3HUKOM 010JIOT'YHOIO BIKY JIMIIE JI0. ..
a) 6-7 poKiB;
0) 13-14 poxis;
B) 24-25 poKiB;
r) 45-50 poKiB.

JIABOPATOPHE 3AHSITTSI Ne 2
L1

LL] Tema: Beryn 1o ¢isiosiorii Jiroagunu. 3araJabHuii orisa 30y JIMBUX TKAHUH

MeTta: 3acBOiTH 3arajbHl MpaBWia pPoOOTH 3 EJIEKTPOHHOKO anapaTrypor B
nabopartopii; BUBHAUYUTH OCOOIMBOCTI Ta BIIMIHHOCTI 30yIJINBUX TKAHUH.
Oo0aagHaHHsA: TaOIHIll, CXEMH.

@ TeopernuHi BinomocTi

Dizionoeia — HayKa, U0 BUBYAE KUTTEAISUIBHICT 3JI0POBOTO OpraHi3mMy 1 HOro
YaCTHH: CHCTEM, OpraHiB, TKaHWH, KIiTMH. Hayka mpo ¢yHKIii opraHiaMy Ta
MEXaHI3MU iX PeryJIsIlii.

Ha opranism mroguHd TMOCTIMHO BIUIMBAIOTh PI3HOMAHITHI  YMHHUKH
HABKOJIMIITHHOTO CepeloBuIIa (CBITIO, 3BYK, TUCK, 3alax, TeMIreparypa Tomio). bys-
SKAA YUHHUK, SKAW Jl€ Ha Opra”i3M B LUIoMy a00 Ha SKyCh HOro CKJIaJOBY,
HA3UBAETbCS NOOPA3HUKOM; Jisl TIOApPAa3HUKA HAa OpPraHi3M — noopazHeHHsAM. AU
OpraHi3M MII' ICHYBaTH B TIOCTIHHO 3MIHIOBAaHOMY CEpEIOBHIIl, BiH ITOBHHEH
BOJIOJIITH 3/IaTHICTIO BiATIOBIATH HA BIUIMB MoApa3Huka. OpraHi3mMy JIOIUHU 1 Oy/b-
SKIH MOro KJIITHHI MpUTaMaHHA IOJPa3JIMBICTh — 3JaTHICTh BIATOBIAATH HA [0
MoJIpa3HUKa, 3MIHIOIOUHM CBOIO JKUTTENISUIBHICTH. Hampukman, 3MiHOIO OOMIiHY
PEYOBHH, MPHUIIBUJIIICHHSIM a00 CIIOBUILHEHHSAM KIIITHHHOTO Moy Tomo. HepBosa,
M’s130Ba 1 3aJ103UCTAa TKAHUHU BOJIOJIIOTH 30Y/UTMBICTIO — 3JaTHICTIO BIJIIOBIIaTH HA
10 TOIpa3HuKa 30y KeHHIM. Taki TKaHWHHU Ha3UBAIOTHCS 30V 0IUBUMU.

30yanuBicTh Ta ii 3MIHM BIUIMBAIOTh Ha MISUIBHICTH opra”izmMy. Hampukman,
AKIIO CEPILIEBHI M’ 513 BTPATUTh 30YMJIUBICT, TO CEPIE MEPECTaHE CKOPOUYBATHCH 1
HACTaHE CMepTh. JSIKIIO B pe3ynbTaTi KPOBOBWIMBY B MO30K HEHPOHHU, IO
IHHEPBYIOTh CKEJETHI M 3, BTPayaloTh 3/IaTHICTh 30y/KyBaTHUCS 1 HE MOCUIAIOTH
IMITYJIbCIB JIO BINMOBIMHUX M’S3iB, HacTae mapamid. JluxaHHs 30epira€Tbcs JOTH,
JOKH KIIITUHU JUXaTBbHOTO MEHTPY, N[0 TOCHUJIAIOTh HEPBOBI IMITYIBCH 1O
JTUXAIBHOTO M’ 5134, 3/1aTHI 30y/I)KyBaTHCS.

36y0ocennss — cxiamuuid (Hi310JIOTTYHUN TPOIEC, M0 BUHUKAE B 30y/IHMBIN
TKaHWHI BHACHIIOK Jii moapasauka. O3HaKu 30y IKEHHS

- cnenudivyHl — TPOSBISIOTHCS y TMOSBI MISUTBHOCTI, SKa XapakTepHa s

JaHO1 TKAaHUHU (JUISI M’ S30BOi — CKOPOYECHHS, IS 3aJI03UCTOI — BUIUICHHS
CEKpETY, JUIsl HEPBOBOI — YTBOPEHHS Ta MPOBEICHHS HEPBOBOTO IMITYJIBCY);
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- 3arajibHl — BJIACTHUBI JJI1 BCIX 30yIJMBUX TKaHWUH, a cCaMe: MIiJBUILICHHS
oOMiHYy peuoBuUH (miaBuiieHe croxuBanHsa O, suauieHHs CO2), BUAUICHHS
TEIUIOBOI €HEPTil, 3MIHA €JIEKTPUYHOIO CTAaHY KIITUHHOT MEMOpaHHU.

Iloopasnux — 1ie YMHHUK, SKAA 3MaTHAA BUKIUKATH 30Y/HKCHHS B 30yIIMBHX
TKaHWHAX.

Kunacudikariis moapa3HuKiB 32 MPUPOAOIO:

- ¢i3uuHi (TemmepaTrypa, TUCK, CBITJIO, 3BYK, JOTHK, €IEKTPUYHUNA CTPyM Ta

1HIII1);

- XIMiuH1 (pPEYOBHMHHU 1XKi, JIKH, TOPMOHHU, BITAMIHHM, NPOIYKTH OOMIHY

PEYOBHH, KUCIIOTH, JIYTH TOIIIO);
- 3Mila”oi npupoau (3MiHa OCMOTHYHOTO TUCKY, 3MiHa pH cepenoBuimia).
Knacudikanis moapa3HukiB 3a 610J0T14HOIO 03HAKOIO:
- aJICKBaTHI — JI0 BIUIMBY SIKWX OpraH MPUCTOCOBAHHM, OCKLIBKA BOHH JIIOThH
y MPUPOJITHUX YMOBAxX Horo icHyBaHHS (CBITJIO JUIsl OKa, 3BYK JUIS ByXa);

- HeaJIeKBaTHI — JI0 JIii IKMX OpraH HE MPUCTOCOBAHMMA, ITPOTE B TMPHPOTHHUX
yMOBax iICHyBaHHsI OPraHi3My BHKJIMKAIOTh PEaKI[1l0-BiAMOBIIb 30yIJTUBUX
TKaHUH TIPU HAJIMIPHIA CWJI1 Ta TPUBAIOCTI BILUIMBY. Hampukiman, cuibHe
CIIMHOBUUICHHS Y BIATNOBIAb HAa TOJPA3HEHHS KHUCIOTOK PEIENTOPiB
poroBoi mopoxHuHU. CiTKa OKa pearye Ha JOTHK, THCK, CJIECKTPUYHI
I0JIPa3HUKH.

Kiacudikarrist moapa3HHKIB 32 CHIIOKO:

1. [ToporoBuii — mMOApPa3HUK MIHIMAIBHOI CHWJIM, SKUW 3MaTHUM BUKIUKATH
30yKEHHS.

[ToporoBy cuity nmoapasHuKa — MiHIMaJIbHY CHITY, SIKa JJOCTATHS Ui TOTO, 1100
BUKJIMKATH 30Y/DKCHHS, Ha3UBAIOTh nOpo2omM noopasneHHs. Tlopir moapasHeHHS €
MIpot0 30YyJIMBOCTI TKaHWH. UMM BHIIWA TIOPIr TMOAPA3HEHHS, TUM 30yIJIMBICTH
HUK4a 1 HABIAKH.

2. IlinmoporoBuii — MoApa3HUK CHJIM, MEHIIIOI 32 TIOPOTOBY, KUK OOYMOBIIOE
BUHUKHEHHS (PI3UKO-XIMIYHUX 3MIH Y 30yIJIMBUX TKaHUHAX, IO € HEJJOCTATHIMHU JJIS
BUHUKHEHHS 30yIPKEHHS, K€ TMOIHUPIOETHCS.

3. HagnoporoBuii — moipa3HUK, CUJIa SKOTO OLIbIIIa 3a TIOPOTOBY.

Jlnst BUHMKHEHHS 30Yy/DKEHHS BaXJIMBE 3HAYCHHS Ma€ Cuja MOApa3HUKa,
TPUBAJICTH JIii MOJIpa3HUKA, MBUAKICTH HAPOCTAHHS CHUJIM TOJIpa3HUKA.

SIKI0 MIBUAKICTh HAPOCTAHHS CHJIA TOJpa3HHUKa IO MOPOTrOBOi HE3HAYHA, TO
30y/KeHHsT He BUHHKae. [IpuctocoBaHicTh 30yIMBOT TKAHWHM 10 Jii MOApa3HUKA,
cuJja SIKOro MOBUIBLHO 3POCTA€E, HA3UBAETHCS AKOMOOAYIEIO.

36yonueumu Ha3WBAIOTh TKAHWHHU, $KI MamOTh OCOOJMBICTh TEHEPYBATH
noTeHmian nii (30ymxyBaTucs). Jlo Takux TKaHWH HaJeXaTh HEPBOBa, M’ s30Ba Ta
3aJI03HCTA.

CyTHicTs mporecy 30ymkenHs. Bci KIITHHE OpraHi3sMy MaroTh €JICKTPUYHHMA
3apsj, SKAM 3a0e3MeuyeThCsl HEOJTHAKOBOIO KOHIICHTpAIlIEI0 aHIOHIB 1 KaTIOHIB 13
30BHI Ta BCEpPEAWHI KIITHHU, IO € HACIIJKOM HEOJHAKOBOi IPOHUKIUBOCTI
KIITHHHOT MeMOpaHu s pi3HUX 10HIB Ta poOoTh ioHHHMX HacociB. [lpm mii
MOJpa3HUKa Ha KITHHY 30y/IJIMBOI TKAHWHHM 3MIHIOETHCS MPOHHUKIMBICTE 1i
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MeMOpaHHM, BHACIIJOK YOro 10HM IIBUAKO TMEPEMINIYIOThCS  BIAMOBIIHO
€JEKTPOXIMIYHOTO TpajiieHTa (CYKYMHICTh XIMIYHOTO (KOHIEHTpAllifHOr0) Ta
€JIEKTPUYHOTO TPAJIIEHTIB) — 1€ 1 € Tpoliec 30y KeHHs. 1loro 0CHOBOIO € MOTEeHIIial
CITOKOIO.

Xix 1abopaTopHoi podoTH

3aBaanns 1. [IpoiiniTe TECTOBHI KOHTPOIIb.

1. Kiitunu, 5SIK1 yTBOPIOIOTH CKEJIETHY M’ S30BY TKAHUHY:

a) TOBT'1, HMJIIHAPUYHOI (POPMHU, KIHIII 3a0KPYTIIEHI Ta 3arOCTPEHHI;

0) BUTATHYTI, BEPETEHOMNO/A10H], KIHI[I 3arOCTPEHI;

B) JIOBT'1, @ Ha KIHISAX PO3Taly>KylOThCs Ta 3’ €THYIOTHCS MIXK COOOIO.

2. Po0oTa rnaieHbKUX M’ sI31B PETryIIOEThCS

a) COMaTUYHOIO HEPBOBOIO CHUCTEMOIO;

0) BEreTaTUBHOIO HEPBOBOIO CUCTEMOIO;

B) 32 PaXyHOK IMITYJIbCIB, Kl BAHUKAIOTh Y M’ 31.

3. PoboTa nmonepeuHo-nocMyroBaHUX M’ sI3iB PETYITIOETHCS

a) COMaTUYHOIO HEPBOBOIO CHCTEMOIO;

0) BEreTaTHBHOIO HEPBOBOIO CHCTEMOIO;

B) 32 PaXyHOK IMITYJIbCIB, SIKI BAHUKAIOTh Y M fI31.

4. PoGoTa ceprieBoro M’s3a perytoeTbes:

a) COMaTUYHOIO HEPBOBOIO CHCTEMOIO;

0) BereTaTUBHOIO HEPBOBOIO CUCTEMOIO;

B) 32 paxyHOK IMITYJIbCIB, SIKi BAHUKAIOTh Y M SI31.

5. CKopoYeHHS TONepeYyHO-TIOCMYTOBaHOI M’ 130BO1 TKAHUHH:

a) MATOPSIKOBYETHCS CBIIOMOCTI;

0) He TAMOPSAIKOBYETHCS CBIJIOMOCTI,

B) BIJIMOBiIi @ 1 6.

6. CKOpoUYCHHS TJIaJICHPKOI M’ S30BOT TKAHHHU:

a) MATOPSAKOBYETHCS CBIOMOCTI;

0) He MAMOPSAIKOBYETHCS CBIJIOMOCTI,

B) BiMOBIiAi @ 1 6.

/. CKOpOUYEHHS CepIEBOi M’ SI30BOi TKAHUHU:

a) MATOPSIKOBYETHCS CBIOMOCTI;

0) HEe TiAMOPSAIKOBYETHCS CBIJIOMOCTI;

B) BiMOBIiAi @ 1 6.

3aBnannsa 2. 3amoBHITH TaOmmio «BiactuBocTi 30yIMBHX TKaHWUH i
MOKA3HHKH, IO iX XapaKTePU3YIOThY.

Bnacmusocmi Tloxkaznuxu

3aBpnannda 3. 3aManioiiTe cxemy NOTEHIliaNy Jii HA MeMOpaHi.
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IIuTaHHA 18 CAMOKOHTP0JII0

1. OxapakrepusyiiTe 0cOOJMBOCTI poOOTM 3  eNeKTponpuiIagamMu  Ta
anapaTyporo Ha 3aHITTIX 13 (Pi3i0a0rii TIoaAuHN?

STk mpaBUIIBHO «3a3€MIIIOBATIY MPUJIAJ] Ta TOCTIIKYBAHOTO?

3. Oxapaktepusyite o0COOIUBOCTI pPOOOTU KIITUH 30YUIMBUX TKAHUH.
[TosICHITP PI3HULIIO MK 30YUTUBICTIO Ta 30yI>KEHHSIM.

Ha3BiTh yMOBHM BUHUKHEHHS 30y IKEHHS.

Po3zkpuiite cyTHICTB poLiecy 30y IKEHHS.

N

o s

¢ TecTH 1151 CAMOKOHTPOJTIO
1. 1o 30yavMBUX TKAaHUH BITHOCSITHCS:
a) HEPBOBA,;
0) M’s30B3;
B) 3aJ1034,;
I') yCl IepepaxoBaHi BapiaHTH.
2. Jlo ajexBaTHUX MOJPa3HUKIB HE BITHOCATHCS:
a) Jlig MPOMEHIB Ha (OTOPELENTOPIB,;
0) Zisi HEPBOBOTO IMITYJIbCY Ha M’ 513;
B) MEXaHIYHHUH yaap, 110 BUKJIMKAB IITyM Y BYCI.
3. Jlo hbi3uyHUX MOIpa3HUKIB HAJIEKATh:
a) pEeUYOBUHM TKi, JIIKAPCHKI IIpenapaTu, TOPMOHHU;
0) MikpoOH, BIpyCH, pOCITMHU, TBAPUHU;
B) TEILIO, XOJIOA, YAap, YKOJI, 3BYK, CJICKTPHKA.
4.V cTaHi CIOKOI0 MeMOpaHa HePBOBUX KJIITHH HAHO LTI IPOHUKHA JIJIs1 10HIB:
a) HATPIIO;
0) KaJmito;
B) XJIOpY.
5. Mix 30BHIIIHBOIO TTOBEPXHEIO KIITHHU 30Y/UTMBOI TKAHUHU Ta 1i IIUTOIUIA3MOI0 Y
CTaH1 CIIOKOIO ICHY€E PI3HUIISI TOTSHITIAMIB, sIKa HA3UBAETHCS:
a) TIOTeHITiaN Jii;
0) MOTeHITiaN CIIOKOIO;
B) MEMOpaHHUI MOTEHIIIA;
T') MOTEHI[iaJT CTIOKOI0 Ta MeMOpaHHUN MTOTEHITIa.

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne 3

LL] Tema: ®i3ioJioris HEPBOBOI CHCTEMH

MeTa: BH3HAYUTH JaHKH PeIIEKTOPHOI AYrH Ta JOOCHITUTH iX pPOJb ¥y
3MIMCHEHHI pedIeKCcy; O3HAHOMHUTHCS 3 BAXIMBUMH pedieKkcaMu JIIOJAWMHU Ta iX
MeXaH13MaMM; HaBUUTHUCS JTOCTIIKYBaTU 0€3yMOBHI1 pe(ieKCH JIFOJUHHU, CKIaAaTH iX
pedexkTopHi 1yry; BUABUTH TIeBHI ocobnmBocti BH/I mroaunm.

Oob6aaanaHHs: TaOIUIl, CXeMH, TYMOBUH MOJIOTOYOK.
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@ TeopernuHi BinomocTi

Pegpnexmopnuii npunyun po6omu HC — OCHOBHUYM NPUHUMUII BIUIMBY HEPBOBOT
CUCTEMU Ha OpraHu. IcHye nBa BUAM BIUIMBY — IIYCKOBUM Ta MOJEIIOBaJIbHUU.
[lyckoBuii BIJIUB BUKJIMKAE AISUIBHICTh OpPraHy, KM 3HAXOJUTHCS y CTaH1 CIIOKOIO.
MoenoBaibHUN BIUIMB BUHUKAE:

1) 3aBOsSKM 3MIHaM XapakTepy eneKTpo(i310JOriyHUX MPOIECiB B Oprai
(rineprionsipuzatis, Jemnoaspu3aiis);

2) YHACNIJOK 3MIiHH IHTCHCUBHOCTiI OOMIHY PEYOBHH B OpraHi;

3) 3a paxyHOK 3MiHH KPOBOIIOCTA4YaHHS OpraHy (CYJAMHHO-PYXOBHI €(EKT).

Pegnexc — peaxuiss opraHiaMy Ha TMOJpPa3HEHHS YYTTEBUX (CEHCOPHUX)
peuenTopiB. KoxHuil pedrexc 371ICHIOETECA 3a J0MOMOrol pedaeKTOpHOI JyTH.
Pegrexmopna oyea (xinbye) — 1€ CYKYIHICTH CTPYKTYp, 3a JIOTIOMOIOKO SIKHUX
3NIACHIOETHCS peduiekc. PedexkropHa ayra ckiiagaeThes 3 5 TaHOK:

1.

4.
S.

Peuenrop, sxuii copuiimMae 3MIHM 30BHIIIHBOIO Ta BHYTPIIIHBOTO
cepenoBuiia opraHizMmy. CyKynHICTh pELEnTOpiB, MOJAPA3HEHHS SKUX
BUKJIMKA€E pedIieKkc, Ha3UBAIOTh peqhieKCO2eHHOI0 30HOIO.

Adepenthuit nsx, skuil nepeaae curtan y LIHC. Immynsc Bin peuentopa
NoTparuisie B ICHAPUT adepeHTHOro HelipoHa Ta 1o Horo akcony — B [IHC.
BceraBui neiiponn IHHC 3abesneuyrors 3B’s30k 13 Bigauiamu [THC,
[EPETBOPIOIOTH 1 IEPEAAIOTh IMITYJIbC 1O €()EKTOPHOTO HEMpoHa.
EdepenTHuil msx NpoBOAUT IMITYJIBC JI0 S JIAHKU PEQIIEKTOPHOT TYTH.
Edexrop (pobounii opran).

Pednexcn 3a XapakTepoM BHHHKHEHHS PO3NOIUISIOTBCS HA  8POOJCEHI
(6esymoeni) Ta nabymi (yMo86HI).

be3ymoBHI pediiekcr CBO€I Uepror po3NoAUIIIOTECS Ha 61070T14HI (CTaTeBl,
3aXHCHI Ta 1H.).

3aJIe)KHO BIJ BUIIUTY HEPBOBOI CHCTEMH BHOKPEMIIIOIOTH COMATHYHI Ta
BEreTaTuBHI PedIeKCH.

9 o 17 12

Pucynok 1 — Peduiexcu ciMHHOTO MO3KY

Horcepeno: [12]
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butbmiicte pedrekciB, ki MalOTh BaXKIJIUBE 3HAYEHHS JJISI CaMO30€pEeKEHHS,
MIATPUMAHHS TOJIOKEHHS TUIa, IIBUJIKOIO BIIHOBJIEHHS PIBHOBAr, 3J1HCHIOIOTHCS
Ha OCHOBI IIBHUJKOIIOYMX MEXaHI3MIB 13 MIHIMaJbHOI KUIBKICTIO HEHMPOHHUX
JAHIIOTIB, sKI OepyTh ywyacTh. Hampukinan, cyXOoXuibHI pediieKCM MaloTh BEIUKE
3HAYCHHS SIK TECTH Ha (PYHKI[IOHAJIBLHUM CTAaH OPraHi3My B LIJIOMY Ta 0€3M0CEePeaHbO
JIOKOMOTOPHOT'O arnapara.
Xix 1abopaTopHoi podoTH

VY xoal BUKOHaHHS 1a0OpaTopHOi POOOTHM CTYIEHTH MOYEProBO, OJUH Ha
OJTHOMY, BIANPAIbOBYIOTh METOJUKY BIATBOPCHHS BAXKIWBHX CYXOXKHJIBHUX
pediekciB, ski 300paxeHi Ha puc.l. JIOCHIIKEHHIO NIIATAlOTh 3TUHATBHUAN
pedaeke mepearuTivisi, po3rHHAIBHUA pedieKec MepeAIuniyds, YepeBHUN IKIpHUN
pedrekc, KOTIHHUHN, aXUJII1B Ta MiI0MOBHUN pedIieKcH.

3agnanna 1. JlocmigiTe Ta 3amantoiTe pediaeKTopHy JAyry KOJIHHOTO
(matensipHOTO) peduiekcy.

IIpoyedypa oocniddcennsn: NOCTKYBAaHUN 3HAXOIUTHCS B MOJIOKEHH] CUISUH.
Bin mae moksiacté ofHy HOTY Ha KOJIHO 1HIIOL. JIOCHiIHUK ynapsie HEBPOJIOTTYHUM
MOJIOTOYKOM TI0 CYXOXHJIKY YOTHPUTOJIOBOTO M’si3a CTETHA, HW)KYE BiJ KOJIHHOI
YaIICUKH.

VY neskux JroAel BUKIMKATH KOJIiHHI pe(IeKCH JOCUTh BaXKKO. Y TaKUX BHIIAJIKAX
JOLUTLHO 3acTocyBatu mpuiiom EHmpacuka: JOCHIIKyBaHOMY MPONOHYIOTH 3IIUTH
Hajbili 000X PYK Ta i3 CHIIOK0 TATHYTH KKCTi B ctopoHH (puc. 1 (5)).

Peakyis-6ionosios: po3ruHaHHs TOMUIKH.

3aBaannsa 2. JlocnigiTh Ta 3aMaiionTe cxeMy pe]eKTOpHOI Iyru TpHIleTiC-
pediiekcy.

Ilpoyedypa Oocniodcenns: AOCIHITHUK MIATPUMYE PYKY ITOCITIIDKYBAaHOTO B
JIKTBOBOMY CYIJIO01 MK CBOIMH BKa3iBHHM 1 BEIMKHM HaJbIIMH, IO J03BOJISE
NEPEAIIiYyi0 BUIbHO 3BUCATH, TA YAAPS€ MOJIOTOUYKOM MO CYXOXKHIJIKY TPUTOJIOBOTO
M’s13a TIepeATUTIYYS.

Peakyis-6ionosios: po3ruHaHHS TEPEATUTIYS.

3apnannsa 3. Jlocmimiteh Ta 3amaionTe pedIeKTOpPHY IyTr'y NPOMEHEBO-
3a1’ ICTKOBOTO (CTHJIOPaAialbHOTO) pedIeKCy.

IIpoyedypa OocniodcenHs: pyka IOCTIKYBAHOTO 3ICHyTa B JIKTHOBOMY CYTJI001
i TPOXH TymuUM KyToM. JIOCHIAHMK YTPUMYE KHUCTb IOCTIDKYBAHOTO Y BUCSYOMY
MOJIOKEHH], TIPOMDKHOMY MDK CYIIHAINEI Ta TPOHAINEI0, Ta BAAPSE HEBPOJIOTIYHIM
MOJIOTOYKOM TIO IAIONOAIOHOMY BIIPOCTKY IPOMEHEBO1 KICTKH (puc. 1, B).

Peaxyisn-6i0n06ios: 3ruHaHHs B TIKTHOBOMY CYTJI001 Ta IPOHAITIS MTEPEATUTITYSI.

3aBnannsa 4. 3anoBHITH TaOmuIO «CoMaTHYHI CIIMHHOMO3KOBI pedeKcH

TOTUHI.
Tabmunsg 1 — ComatnuHi CIMHHOMO3KOB1 pediekcH 10 InHA
Xapakre Jlokamizaris
Hasga pednekcy Honpasuexs, wo pe@nléKTopl:IOI HEHPOHIB, HKiH66pyTB
3aCTOCOBY€ETHCS :
peakui y4acTh y peduiekci
Cyxoorcunvni Haszea m’s3a, axuti |  CKOpOYEHHS. . . V-VI wutini
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nponpiopeyenmueHi bepe yuamo y (Oonuwims HA36y | ce2MeHmuU CHUHHO20
peghnexcu: 30y00iceHi M’s13a) MO3KY ...

- TKTbOBUI
- KOJTIHHUH
- aXULTIB

Yepeeni peghnexcu:
- BEpXHIN

- CepeIHIM

- HIDKHIN

[TimomoBHMA
pediexc

IIuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJII0

1. o siBnsie coboro pednexc? HazBiTh rpymnu peduiekcis.

2. Ha3Bitb naHku pedaeKTOpHOT AYTH.

3. Po3kpuiite 0COOIUBOCTI TOCIIKEHHS CYX0KUIBHUX Pe(IIeKCiB.

4. SIki BITHOIIEHHS MDK MPABOIO Ta JIBOIO IOJIOBUHAMU CIHUHHOTO MO3KY
BiJI3HAYATUMYThCS MPHU 3A1MCHEHH] MIKIPHOTO PYyXOBOTO pediiekcy?

5. IMosicHITH POJIL MOTOHEHPOHIB MPH 311MCHEHH] pyXOBUX pedIIeKCiB.

¢ TecTH 1JIsi CAMOKOHTPOJTIO

1. 151 iporiecy B3aeMO/Iii aKTHH-M103WH 11T 4aC CKOPOYCHHS M's31B
HEOOXITHUM € HASABHICTB.

a) ioniB Ca2+1 A/1D;

0) ioniB Ca2+ 1 AT®;

B) ioHiB K+ 1 AT®.
2. A6comotHa pedpakTepHiCTh (TIOBHA HE30YIJIMBICTB) Yy MpoIeci 30yIKEHHS
TKAaHWUHHU BIIIIOBIAE:

a) MICIIEBOMY ITOTEHITIATY;

0) BuCXiaHIN (a3l MKOBOTO MOTEHINIAITY;

B) HU3XITHUH (a3l MKOBOTO MOTEHIIIAIY;

T') CI1I0BOMY JACTONSPU3aLIHHOMY TTOTEHITIATY.
3. HaiiMenma cwma moapa3Huka (3a HEOOMEKEHO! TPUBAJIOCTI Mii) IO BHUKIMKAE
PEaKIlifo-BiANOBI b, HA3UBAETHC:

a) KOPUCHUM YacoM;

0) peoba3oro;

B) XPOHAKCI€I0;

') aKOMOJIAITIETO.
4. Jlo ¢i31010TIYHIX BIACTUBOCTEH HEPBOBUX TKAHUH HAJICIKUTD:

a) 30y/KCHHS 1 TalbMyBaHHS Y BIAIOBIAb Ha MOApPa3HEHHS,

0) 3MiHa MTOPOTY 30yHKEHHS 3aJIe’KHO Bl CHIIM TIOIPA3HUKA,

B) nepeaBaHHs 30yKeHHs 1 3a0e3MeUeHHs MPOIECIB raJbMyBaHHS;

r) 30yITTMBICTh, TPOBIAHICTD, PE(ICKTOPHICTS, JIAOUTbHICTS.
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5. KopoTki BIAPOCTKY HEMpPOHA HA3UBAETHCS:
a) aKCOH;
0) IeHApUTH;
B) HelipodiOpunamu.

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne 4
m Tema: ®Diziosoris Buoi HepBoBoi AissibHOCTI (BH/) siroaunu

MeTa: 10ociiiuTi 0COOIMBOCTI BUIIOI HEPBOBO1 A1SUIBHOCTI JIOIUHHU.

OO0siagHaHHA: 3a37a1eriipb 3aroToBJE€HI MPOTOKOJ IS 3amucy 1 7 psAKiB
udp, AK1 MICTATH TTOCHIOBHO 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 uudp; tabauns 3 yvopaumu (Big 1
1o 25) 1 yepBoHumu (Bix 1 mo 24) mudpamu, 1Mo po3TAIIOBaHI y BUMAIKOBIN
KOMOiHaIli, CEKyHAOMIp, yKa3Ka, HaBYaJIbHa JIOIIKa, Kpena.

@ TeopernuHi BizomocTi

Buma HepBoBa MiSIBHICTH € 1HIUBIIYyaJIbHO-HAOyTOIO Yy Tiporieci >KuTTs. Lle
po3yMoBa (IHTEeNeKTyasbHa) Ta JOBUIbHA PYXOBa JISUTHHICTH, SIKA MOB’s3aHa 3 (QYHKIIIEO
Bunmx BiAUTiB [IHC, xoporo miBKy/b BEIMKOTO MO3KY 1 MIIKIPKOBUMH CTPYKTYPaMHU.
Buma nepsoBa gisibHicTh (BHJI) 3a0e3nedye pi3HOMaHITHI aKTH TOBEIIHKU JIFOAMHU.
I. I1. ITaBnoB, BuB4aroun BH]I iroauHy 10OBIB, 110 B OCHOBI BUITIOi HEPBOBOI JISIILHOCTI
BUIIMX TBApWUH 1 JIIOAMHU JieKaTh CHOUTbHI MexaHidmu. [Ipore BHJ[ monuxu
XapaKTepU3YEThCS BHUIIMM PIBHEM PO3BUTKY aHAJITUKO-CUHTETUUYHUX IPOIIECIB.
Bunuknennss HoBux ocobmuBoctedt BHJ[ momuuu Oyno TOB’s3aHO 3 TUM, IO T
BIUTMBOM TPYAOBOI AISTLHOCTI 3’ sIBUJIAcS HOBA CHCTEMa TIOJPa3HUKIB Y BUTJISIII CIIIB, SIKI
TI03HAYAIIM Pi3HI SBHUIIA Ta MPEIMETH HAaBKOJIUIITHBOTO CBITY.

llepwa cuenanvna cucmema — 1€ aHAJTITUKO-CUHTETUYHA IISUTBHICTH KOPHU
TOJIOBHOTO MO3KY, SIKa MPOSIBISETHCS B YMOBHUX pediiekcax, mo (popMyrOThCsS Ha
OyIb-K1 TTOPa3HUKN HABKOJIMIIHROTO CEPEJOBHINA, KpiM cioBa. [lepiia curnanpHa
CHUCTEeMa — OCHOBa Oe3IMocepeHbOT0 BiIoOpakeHHs 00’ €KTUBHOI MIMCHOCTI Y dhopmi
BITYYTTIB 1 CIPUNHATTA. 3abe3nedye nIpeIMeTHE KOHKPETHE MUCIICHHS.

Ipyea cuenanvbna cucmema — 1€ aHANITUKO-CHUHTETUYHA ISUTBHICTD KOPHU
TOJIOBHOTO MO3KY, SIKa TPOSIBISIETHCS B MOBHUX YMOBHHUX pediiekcax, mo (hopMyroThCs
Ha CBOEPLIHI moapa3Huku — ciosa. L. I1. TIaBmoB BBakaB CIOBO «CHUTHAJIOM CHUTHAJIIBY.
Jlpyra curHaipHa cHCTeMa — II€ BIIOOpPaKEHHS HABKOJMIIHBOI JIACHOCTI HUIIXOM
y3arajgbHeHHS a0CTPaKTHHUX MOHSTH 32 JJOTIOMOTOIO CITiB.

[lepma Ta npyra CUTHaJIBHI CHCTEMH B3a€MOIOB’si3aHi. [[pyra (yHKIiOHYE
3aBASKM  iHGOpMaIlii, sSKa HAIXOJWTh BIJ TEPIIOi CHTHAJBLHOI CHCTEMH,
Tpanchopmytoun ii y crnenudiudai moHATTI. CUTHAJIbHE 3HAYCHHS CJIOBa
BHU3HAYAETHCA HE MMPOCTUM 3BYKOIMOETHAHHSM, a 3MICTOBUM.

Moga Bimirpae BenIWKy poiib y Tporiecax MucieHHs. CIIOBO BHpa)kae Hallli
MOHATTS. MU y3arajibHIOEMO CJIOBaMH HE TUTBKH MPEAMETH, iX BIIACTUBOCTI, a 1 CBOi
BIIUYTTS, MEPEXKUBAHHS — aOCTpPaKkTHI MOHATTA. Mu MuCIUMO clioBaMH. Binrax
Jpyra CHWrHajbHa cUCTeMa 3a0e3reduye aOCTpakTHE MUCICHHS JIOAWHW. BoHa €
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comianibHO 0oOymoBieHoto. [lo3a cycmiibCcTBOM, 0O€3 CHUIKYBaHHSIM 3 1HIIUMU
JIIOJIbMU BOHA B JIIOJJUHU HE PO3BUBAETHCS.

[3 mosABOIO IPyroi CUTHAIBHOI CUCTEMH 3’ SIBISETHCS HOBUW IMPUHUMUIT HEPBOBOL
JISUIbHOCTI — aOcTparyBaHHS # y3arajJbHEHHSI BEJIMKOI KUIBKOCTI CHUTHAJIB, SKI
HAJXOJATh O TOJOBHOTO MO3KYy. lleil mpuHImMn oOyMoBItoe Oe3MeXHY OpIEHTAIliI0
JIOJIMHU B HABKOJMIIHBOMY CBITI. JIpyra cUrHanbHa CUCTEMA € BUILUM PETYJIITOPOM
pi3HUX (GOpM MOBEIIHKM JIOAWHUM B HABKOJUIIHbOMY cepenoBuuli. IIpore BoHa
MpaBUWIBHO Bi0Opakae 00’ €KTUBHMUM CBIT JIMLIE B TOMY BHUMAJKY, SKIIO MOCTIMHO
30epiraeThbes 1 y3roJKeHa B3aeMO/Iis 3 IEPIIO0 CUTHAIBLHOIO CUCTEMOTO.

[IpoTsiroM mepuInX MiCAIIB KUTTS B AUTUHU TPOSBISIIOTHECS YMOBHI PeQIICKCH,
HE TIOB’S13aH1 13 CMUCJIOBUM 3HAYECHHSIM CJiB. | TUTbKM HANPUKIHII MEPHIOTO POKY
KUTTS CJIOBO HaOyBae Juisi JUTHHA CMHUCIOBOrO 3HaueHHS. Po3BUTOK 1
BJOCKOHAJIEHHS JPYroi CUTHAJIBHOI CUCTEMHU BiIOYBa€ThCsl O€3MepepBHO B IMpoOIleCi
HaBYaHHS ¥ BUXOBaHHA. [ HOpMaNbHOTO (PYHKI[IOHYBaHHS i1 HEOOX1Ha B3a€EMO/I1s
PI3HHUX 30H KOPU I'OJIOBHOTO MO3KY.

Pospizusitors 3 popmMu MOBH: ciiyxoBa, 30poBa, KiHEeCTeTHMYHa (MHCHMOBA,
xecTiB). Peamizamiss  koxHOi  dopmu  3abesneuyerbcs  (PYHKI[IOHYBAHHSIM
BIJIMOBIIHOTO aHaji3aTopa. Y Mmporeci MOBJIEHHS OepyTh y4acTh 0arato CTPyKTYp
KOpPH IMIBKYJIb BEJIMKOTO MO3KY, ajie¢ HAiCTOTHINIY POJIb BIIIrPatOTh EHTPH MOBH.

VY 3ajHIX BiIJUIaX HUXKHBOI JIOOOBOI 3aKPYTKU (3BUBUHHU) 3HAXOJIUTHCS LIEHTP
apTHKyIALii Ta MOBH. MOro yIIKOIKEHHS NPU3BOAMTH 10 BTPATH MOBH. Y 3aHiif
YaCTHHI BEPXHBOI CKPOHEBOI 3aKpPYTKH pO3TALlIOBaHUM CIyXoBHM LeHTp BepHike.
Moro ypakeHHS NPU3BOAMTG MO BTPATH 3JATHOCTI po3yMitm 3micT ciiB. Ha
MeJialbHIA  TMMOBEPXHI TMOTWJIMYHOI JUISHKH  3HAXOJUTHCS  30pPOBUM  IICHTP,
HOLIKOJKEHHS SIKOTO BUKJIMKAE BTPATy 3[4aTHOCTI poO3Mi3HaBaTH HamucaHe. MoBHa
(anamizaTopHa) QyHKIlISA 3a0€3MeUy€EThCs, K MPABUIIO, JIIBOIO IMIBKYJICIO, & 30HU KOPH,
SIK1 KOHTPOJTIOIOTh apPTHKYJIAIIIFO, JIOKAJII3YIOTHCS B 000X IMBKYJISIX TOJIOBHOT'O MO3KY.

Xix 1abopaTopHoi podoTH

3aaanns 1. JlocminiTh KOpOTKOYacHy Iam’siTh 3a IHCTpYKIli€ro. BuszHaurte
o0cAar 6e3MocepeIHbOTO 3amaM’ STOBYBaHHS. 3p00iTh BHCHOBOK.

CrtyaeHTH [it0Th BIAMOBIAHO 10 Takoi iHCTpyKIii: «Cmyxaiite yBaxxHO. Bam
3aMpOTNOHYIOTh KiTbKa UQP, sKi TpeOa 3amam’iTaTu. 3aMuIliTh Y TPOTOKOJI MUPPH Yy
MOPSIAKY IX Ha3MBaHHsS. 3a KOMaHIOK BHKJIaAada «3amucyirte!» mpucTymaite 10
BUKOHAHHS.

Buknamad oguH pa3 rojloCHO, YITKO YHTAE MOYEPTOBO KOKHHUU PSAIOK mHD,
MOYMHAIOUU 3 KOPOTKOTO. I1icis 03BydyBaHHS KOXKHOTO psiika yepe3 2-3 CeKyHAu 3a
KOMaHJI010 «3anmucyiTe!» KOKEH CTYJEHT 3aHOTOBYE Y MMPOTOKOJ T YHCIIA PSAIKA, SKi
BiH 3amam’sTaB, y TOpsSAKy ix HaswBaHHs. I1[00 oxepkaTu OLIBIN HAAIMHI J1aHi,
JOCJIIJT HEOOXIAHO MOBTOPUTH YOTHPU pas3u, LI0pa3y MNPOUYUTYIOUU BCl 7 PSKIB,
HE3aJIe)KHO B1JI pe3yJIbTATIB 32 KOKHUM PSIIKOM.

3BIpUTU pE3YJIbTATU KOXHOI cepii AOCIIAY 3 MOJAHUM MaTepiajioM, MO3HAUYWUTH
MPaBWJIBHO HAIMKUCAH1 PSJKU B KOXKHIN Cepii, 3a7IeKHICTh MPaBUIBLHOCTI BIITBOPEHHS CEPii.
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Kinvxicmo * npasunvro * giomeoperux * 3naxie
10

3apnanna 2. JlocnmigiTh 3a IHCTPYKIIIEIO MEPEKIIOYEHHS YBaru 3a yMOB
aKTUBHOIO BUOOPY 1H(pOpMaIlii.

JocnipkyBaHuii BIAIIyKye Ha TaOnuui 4Yucio (y TEBHOMY HOPAJIKY,
BIJIMOBITHO /10 3aBJaHHS ), Ha3UBA€ MOT0 1 TOPKAETHCS PYUKOIO (YKA3KOIO).

1, 2. Cnepuly IoCHiIXyBaHUN pO3MIYKye W Ha3uBae (13 JOTOPKAHHAM 0
Tabnuill) 4opHi uucna (1-a cepis) y mopsiaky 3poctanHs (Big 1 mo 25), motiMm —
4yepBOHi (2-a cepisi) y nopsaky yoysanus (Big 24 go 1).

3. TloTiM mochigKyBaHUM BIAIIYKY€E Ta HA3UBA€ YUCTIA — OJHE YOpHE 1 OJHE
YepBOHE, sSKI B cyMi naiTh 25 (Hanpuxnax, 24 1 1, 23 1 2 1 T.4.), Tak camo
JOTOPKAIOYUCH PYUYKOIO J10 (P Y 30IIMTI 4K Ha ol (3-5 cepis).

OcTtanH10 cepito Tpeba BUKOHYBATH JABIYi:

1) mpu BigHOCHIH THI; 2) MpU AT YUHHUKIB, K1 BIABOJIKAIOTH yBary (ryyHa
pPO3MOBa, 3alMTaHHs, 3BEpPTaHHA Ta 1H.).

Bu3zHauaroTe 1 3anUCyOTh Yac, 3a KWW JOCHIKYBAaHUM Ha3Be 1 MOKaXe BCI
gucna 1-i cepii, motim 2-i cepii. Ilicist nporo BiH BUKOHYE 3aBiaHHsS 3-i cepii y
PI3HUX YMOBAaX; JOCHIITHUK BU3HAYAE YaC BUKOHAHHS 3aBJIaHb 32 CEKYHIOMIPOM.

100%

7 4 | 10 | 6 | 22| 24 12

17 13119 | 8 2 | 16 19

11 1 120 (15| 21| 23 3

9 5 17 3) 18 12 24

14 125 | 13| 9 | 20 1 7

21 3 12318 |15] 14| 18

16 5 111 2 | 22| 4 10

3aBnannsa 3. BcraHOBITH JesKi OCOOJMBOCTI BHUIOI HEPBOBOI ISUIBHOCTI
JIOJMHU BIATOBIAHO JO METOJMKH, IO TpEeJCTaBlieHa HIbk4Ye. 3p0o0iTh BHCHOBOK,
HAJIaBIITN XapaKTePUCTUKY BUIIIH HepBOBii AisutbHOCTI (BH/I) mocaimkyBanoro.

besnocepenubo 'y poboTi  OepyThb ydacTb TpU OCOOM:  JIOCTITHUK,
TOCIIHKYBaHUM, cekpeTap. JJoCmiIHuK Ha apKyIli nmanepy ckiaaae crnucok i3 20 ciis
(IMEHHUKIB).

CHokifHO Ta TOBLIBHO JOCHIJHUK BHUMOBIISIE KOXKHE CJIOBO 31 CIHCKY 1
BiIMIYa€ 3a CEKyHIOMIPOM 4ac BiJl MOMEHTY, KOJIM CJIOBO BUMOBJIEHE, 10 BIAMOBII1
JOCJIIJIP)KYBAHOTO — JIATeHTHUH nepiof. JlocnimpkyBaHuid, HE pO3yMYyIOUUd, TOBUHEH
HA3BaTH CJIOBO, SIKE BUHUKJIO Y HHOTO 32 aCOIIAINIEI0 3 TOUYTHM.
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Cekperap 3amucye Ha JOIIII KOXHY BIAMOBIAL JOCHIP)KYBAaHOTO Ta MOro
JATEHTHUI nepiod. 3a TPUBAIICTIO JIATEHTHUX MEPIOAIB BHU3HAYAIOTh PYXJIUBICTH
HEPBOBUX IPOIECIB AOCAIKYBAHOTO. 3araJibHONPUIHATO, IO CEPEAHS TPUBAIICTb
JATEHTHOr'O0 Mepioay, sfKa MEHIIAa 3a 3 CEeKyHAH, CBIIYUThH MPO TapHY PYXJIUBICThH
HEPBOBUX MPOIIECIB.

[TocTiliHe MOIOBXKEHHS JATEHTHUX MEP10/11B HAMPUKIHII TOCTITY CBITYUTD MPO
IIBUAKY BTOMJIIOBAHICTh HEPBOBHX KJIITHH, TOOTO TMpO CHaOKICTh HEPBOBHUX
MPOLIECIB.

[loBTOpEeHHS OAHAKOBUX BIAMNOBIIEH XapakTepU3ye IHEPTHICTh HEPBOBHX
npoleciB. 3a CMIBBIJHOIIEHHAM KOHKPETHUX YM aOCTPAKTHHUX IMOHATH Yy BiJMOBIIAX
pOOJSATH BUCHOBOK MPO JOMIHYBAaHHS y BUIIINA HEPBOBIN MISIILHOCTI AOCTIIKYBAHOTO
BIJIMOBIAHO XYJI0KHBOI0,a00 a0CTPaKTHOIO MUCIICHHS.

IIuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJII0

1. OxapakrepusyiiTe BUIIly HEPBOBY MIISUTBHICTH JIOAWHHU. SIKI MexaHI3MU
JexaTh B 1l OCHOB1?

. lllo siBNsie co0010 KOpoTKOUacHa nam’ath? SIkuit ii MexaHizm?

3. [losicHITHL pe3ynbTaTh JOCHTIAY, CIUPAOYUCh Ha (Hi310JIOTIYHUN MEXaHi3M
3amam’ ITOBYBaHHS.

4, Slk BIUIMBAIOTh Ha IMIBUAKICTH ITIJICYMOBYBaHHS Tap 4YHMCEN IIyM Ta IHIII
YUHHHUKH, 1110 BIIBOJIIKAIOTH?

5. OOrpyHTYy#iTE MpakTUYHE 3HAYCHHS BU3HAYEHHS IIBUIKOCTI MEPEKITIOUEHHS
yBaru.

6. Y domy nosnsirae cuna, ci1abKiCTh, PyXJIMBICTh 1 BPIBHOBAXEHICTh HEPBOBHUX
npoieciB?

N

¢ TecTH 1JIsi CAMOKOHTPOJTIO
1. HepBoBa cuctema JTIOAMHU MOIUISETHCS:
a) NEHTPAIbHY 1 epuepUIHY;
0) LIEHTpaJIbHY 1 PYXOBY;
B) HE TIOJIITISIETHCS HISIK, a PO3TIIAIAETHCS K €IUHE TILIe.
2. AHamnizaTtop CKJIaJdaeThCs:
a) TUIbKH 3 TIPOBIIHUKOBOTO BIIJIIITY;
0) 13 perienTopa;
B) TUTBKH 13 KIPKOBOTO BIJIILTY;
I') 13 perenTopa, MPOBiTHUKOBOTO BIAALTY, KOPKOBOTO BIJIILTY.
3. 3araqlbHUMHU BIACTUBOCTSIMU CEHCOPHHUX CHUCTEM €:
a) aJanTaris, crieliaaizamisi, BOPaBIsTHHS B3a€EMO/IisA Ta KOMIICH ALl (PYyHKITIH;
0) peamamraris.
4. 'onoBHi QyHKIIIT Tanamycy:
a) MepeMHUKaHHs YCiei CCHCOPHOI adepeHTallii (OKpiM HIOXOBOT), 1110 TPSIMYE 110
BHIIUX BIAIUIIB MO3KY;
0) ompaltoBaHHsI CEHCOPHOI 1 MOTOPHOT 1H(opMaliii;
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B) y4acTh Y MDKLIEHTPAJIbHUX B3a€EMOMISX.
I) peryismis piBHS 30yAJUMBOCTI PI3HUX BIAAUIIB MO3KY, KOpPH BEIMKUX
MBKYJIb;
1) yci mepepaxoBaHi BapiaHTH.
5. Pednekc — ne:
a) IUISAX, 10 SIKOMY 111 30Y/PKEHHSI TIPH MOIPa3HeHHI;
0) peaxiiig opraiizmy y BiIIOBIIb Ha YyTJIUBE Nojapa3HeHHs 3a yyactio [IHC;
B) LIEHTD Ji¢ 30yKCHHS IEPEMHUKAETHCS 3 UYTIUBOTO NUIAXY Ha PYXOBHI.

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne 5

L] Tema: @i3i0/10riA CEHCOPHOI CHCTEMH
Meta: nocninutu GyHKIIOHaIbHI OCOOJIMBOCTI 30pOBOI0 aHAII3aTOpA.
OO0sagnanHs: TaOnuul Asg BU3HA4YeHHs rocTpoTu 3opy Cisuesa-I'onoBiHa,
anapat Pora, yka3ska, CEKyHJIOMIp.

@ TeopernuHi BizomocTi

3MaTHICTh BIIUYBAaTH 1 pPyXaTHUCS — II€ JBI OCHOBHI BJIACTHUBOCTI BCIX >KMBHUX
OpraHi3MiB.

CencopHi cuctemu (Bix Jiat. SENSUS — BIAYYTTs), a00 aHANI3aTOPU — CKJIAHI
YyTIWBl CHUCTEMH, SKI CIPUHAMAIOTh Ta aHaII3YIOTh IH(QOpMAIi0 TPO 3MIHH
HABKOJIMIIIHHOTO CEpPEOBHUINA 1 BHYTPIIIHBOIO CTaHy OpraHizMy i 3a0e3mnedyroTh
3B’SI30K OpraHi3My 3 JOBKUIISIM.

CeHCOpHI CUCTEMHU TMOB’S3yIOTh NEpUPEPUUHI OpPraHu YyTTS 3 TOJOBHUM
MO3KOM, JI¢ CUTHAJIM aHAI3yIThCA Ta 3a0e3nedyroTh (GopMmyBaHHS 00pasiB Ipo
HABKOJIMIIIHIN CBIT 1 BIATIOBIIHY MOBEIHKOBY PEAKIIIFO.

3a GyHKIIIE0 HEHPOHHU KOPH PO3MOAUISIOTECS HAa 3 BUAW: CEHCOPHI, ePeKTOpHI
Ta acomiatTuBHI (BcTaBHi). Jl0 CEHCOpHHUX HEWPOHIB MIAXOJATh HEPBOBI BOJOKHA
BUCXIJTHUX TMPOBIIHUX IIJIAXIB; aCOI[IaTUBHI HEWUPOHU 3IHCHIOIOTH 3B’SI30K MIXK
TUISTHKaMU  KOpH; €(GeKTOpHI HEUpOHW — 1€ HEPBOBI KIITHHH, AKCOHHM SKHUX
YTBOPIOIOTh HU3XIJHI MPOBIAHI MIJISAXH BiJ KOPH M0 siA€p TOJOBHOTO Ta CIIMHHOTO
MO3KY.

[. IT. TlaBnoB cTBepmKyBaB, MO BCA KOopa y (YHKIIOHATHLHOMY BiJHOIICHHI
CKIIQJAEThCS 3 KIPKOBUX KIHIIIB aHAI3aTOPIB. AHAII3ATOP CTPYKTYPHO CKIIATAETHCS 3
TPHOX YACTHH:

- perenTopa, IO CIpUMae MOApa3HEeHHsT Ha mepudepii Tina (opraHu 4yTTH,

00JHOBI, TEMIEPATYPHI Ta 1HII PEIIETITOPH );

- TpoBimHOTO NUIAXY BiA mepudepii 1o 1meHTpy (MO SKOMY TEPENaeThCs
30y/PKeHHS 4yTIWBHMH HepBamu Ta mpoBimaumu numsxamu [[HC, oxpemi
YyTJIMBI BOJIOKHa HEHPOHIB yTBOPIOIOTH UYTIWBI HEPBU (30pOBi, HIOXOBI)
a00 BXOJSTh N0 CKJIaAy 3MilIaHUX (COMHHOMO3KOBI, SI3UKO-TJIOTKOBUH,
MIPUCIHKOBO-3aBUTKOBHIA );

- LIEHTPAJIbHOIrO BIAJALTY (LEHTPU CTOBOYpa TOJOBHOTO MO3KY Ta MEBHA 30HA
KOpH T'OJIOBHOT'O MO3KY, JI€ BIIOYBA€ThCS aHAJI3 1 CHHTE3 1HpOpMaIlii).
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Y  ueHTpasibHOMY BiAJUII TOJOBHE 3HAYEHHS MAa€ KIPKOBUM KiHElb
aHamizaTopa. BiH He TUIbKM chpuiiMae NEBHI MOJApa3HEHHdA, aje W aHami3ye ix
XapaKTep, BCTAHOBIIIOE 3B’SI3KM 3 IHIIMMHU JUITHKAMH KOPH 1 mocuiae e(eKTOpHI
IMITYJIBCH 1O BAKOHABUMX OPIaHiB.

VY miaKipkoBUX LIEHTpax aHadi3aTopa BiAOYBae€TbCs MNEPBUHHUN aHamI3 1
cuHTe3 1Hdopmalii Bi penentopiB (ocoOMMBEe Miclle B IUX MPOIECax HAICKHUTh
Talamycy, KMl crpuiiMae IMIyJIbCH BiJ YCIX PELENTOpIB 1 MICs MEBHOI 0OpOOKH
CHPSIMOBYE iX 10 KOPH BEJIMKHUX MIBKYJb, @ TaKoXK A0 1HIUX cTpykTyp LIHC).

VY BIINOBiOHIA 30HI aHaji3aTopa B KOpl TOJIOBHOTO MO3KY BIJOYBAa€THCS
OCTATOYHMI aHaji3 1 CUHTE3 CEHCOpPHOI 1H(OopMallii, TPUYOMY KOKHUW aHaAII3aTOp
Mae€ TIEBHE MICIE PO3TAIlYBaHHS B KOP1 BEIMKUX MIBKYJIb.

HaiiGinpin BaxIMBi IEHTPU KIPKOBUX KIHIIB aHA3aTOPIB JIOKATI3YIOThCS Y
TaKUX JUISTHKAX:

1. Kipkosuii KIHeyb  pPyxo8020 ananizamopa pO3TallIOBaHUMN y
nepeaIeHTpalbHIi 3BUBUHI. BiH 3a0e3nedye yTBOpEHHS pPYXOBHX YMOBHHX
peduekciB. EdexkropHa komaHIa Ha BUKOHAHHS PYXiB BIIJAEThCS TiraHTCHKUMHU
nipamizamu bena, BiJi HUX MOYMHAETHCS KIPKOBO-CTMHHOMO3KOBHM HIJISIX.

2. Kiprosuii yenmp cninbHux pyxié 2o106u Ui ouyeill MICTUTBCS y TOJIOBHIMN
YaCTUHI CepeIHbO1 JT000BO1 3BUBUHU.

3. Kipxosuti yenmp yinecnpsamosaHux pyxié TUCIOKY€ETbCS y JiBiH (y JiBII — Y
npaBiii) HIKHIA TiM sHIA dacToulll. BiH mparfoe 3a TUIIOM 4YacoBHX 3B’SI3KiB, SKi
BUHUKAIOTh MPOTATOM JKUTTS MiJ Yac HABYAHHS 1 MPAKTUYHOTO BUKOHAHHS PYXIB.
[Ipu ymkomKeHH1 IIbOTO IIEHTPY EJIEMEHTHU JOBUIBHUX PYXiB 30epiraroThes, aie
BTPAUYAEThCS 3[ATHICTh KOOPAMHYBATH iX, 3HUKAIOTh TaKOXX BUPOOHUYI HABUYKU
(ammpaxcis).

4. Kipxosuii yeump  ananizamopa  3a2anvbHoi  yymausocmi (60710,
TEMIIEpAaTypH, JOTHKY, IPOMPIOPEUENTHUBHOI YYyTIUBOCTI) JIOKATI3YEThCS Yy
MOCTIICHTPaIbHINA 3BUBHUHI.

5. Kipkosuii yenump cmepeocenesy (Ii3HABaHHSA TPEAMETIB Ha OOMUK)
MICTUTBCS Y BEPXHIX TIM’ THUX YacCTOUYKaX.

6. Kipxosuii yeump cayxoeoco aHanizamopa JOKANI3YETbCS Y BEPXHIN
CKpOHEBili 3BUBHHI.

7. Kipkosuii yenmp 30p08020 ananizamopa PO3TAIMIOBAHUMN 1O KpasiX MIMOPHOT
OOpO3HH MOTHIIMYHOT YACTKH.

IleHTp BeCcTHOYISIPHOTO aHai3aTOpa IOB’S3aHMM YHCICHHUMH 3B’ S3KaMH 13
LIEHTpaMHu CEpIEBO-CYAWHHOI, JUXAJIbHOI Ta TpaBHOI cucteMm. Ilonpa3HeHHs
BECTUOYJIAPHOTO aHalli3aTopa CYMPOBOIKYETHCS 3MIHAMH B pOOOTI BEreTaTUBHUX
CHUCTEM OpraHi3My (3MIHIOETBCS THCK KpPOBI W YacTOTa CEPIEBUX CKOPOYCHB,
3 SIBJSIETHCA HYJOTA TOILO).

3oposuii ananizamop 3a0e3neyye HAJIXOHKCHHS B HEPBOBY CHUCTEMY IOHA[
90% cencopnoi 1HboOpMallii. 3opose cnputinamms — 0araToJaHKOBHM TPOIIEC, SKUH
PO3MOYMHAETBCS 3  MPOEKIII 300paKeHHST Ha CITKIBKY OKa, 30yIKEHHS
(doTopenenTopiB 1 3aKIHUYETHCSI aHAII30M y BUIIUX BIAAUIaAX 30pOBOI0 aHali3aTopa,
SK1 JIOKQITI3YIOThCSl B MOTUJIMYHIA YacTI[l KOPU TOJIOBHOrO MO3Ky. [IpomeHi cBitTna,
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MPOHUKAIOYM B OKO, MPOXOMSITh KPi3h POTIBKY, KPUINTAIMK Ta IMOTPAILIIIOTH Ha
BHYTPIIIHIO 00OJIOHKY OKa — CITKIBKY. BOHa BHcTHIa€e 3aHIO MOJIOBUHY OKa. B Hii
3HaXOJSATHCS CBITJIIOUYTJMBI PEUENTOPH — MaJIUYKU Ta KojOoouku. [lamuuku e
armapaToM axpoOMaTHUYHOrO 30py, a KOJOOYKM — XpoMaTH4yHOro. Bim koxxHOI
KOJIOOUKH Ta BiJl IEKUIbKOX MAJIMYOK BIIXOJUTH OJIHE HEPBOBE 30POBE BOJIOKHO, SIKE
y CKJIaJll 30pOBOT0 HEPBY JOCSTAE 30POBOTO LIEHTPY TOJIOBHOTO MO3KY.

CBiTJI0, SIKE IPOHUKIIO B OKO, BIUIMBAE Ha (DOTOXIMIUHY PEUOBUHY €JIEMEHTIB
CITKIBKH 1 po3kiajae ii. [IpoaykTu po3kiiaay moapa3HiOIOTh HEPBOBI 3aKIHUCHHS, SIK1
MICTATBCS B TaJIMYKaX Ta KojaOoukax. IMIynbcw, sSKi TPU IIbOMY BHHHKAIOTh,
HAJXOJATh MO BOJOKHAaX 30POBOT0 HEPBY Y HEPBOBI KJIITHHU 30POBOTO IIEHTPY, 1
JOJIMHA MOK€e 0aYUTH KOJIip, OPMY Ta BEIUUYUHY IPEIMETIB.

st Toro mo6 6auuT mpeaMeTH, HEOOXITHO YITKO PO3PIZHATH iX KOHTYpH.
Taka 31aTHICT OKa HA3UBAETBHCS 2ocmpomoro 30py. 1'ocTpoTa 30py BUMIPIOETHCS
MiHIMagbHUM KyToM (Bim 0,5 mo 10°), mpu sikoMy [B1 TOYKHM 1€ CHPUNMAIOTHCS
OKpPEMO Ha BIJICTaH1 5 M.

VY3romkeHuil pyx odei 3M1MCHIOETHCS 3a JIOTIOMOTOK TPhOX IMap M S3iB, sIKi
MOBEPTAIOTh OUHE SI0JIYKO, BHACIIIIOK YOT'0 0C1 000X 0Yel 3aBk /M CKEPOBaH1 Ha OJIHY
Touky (ikcaiii. OKOo pPO3pi3HSIE CIM OCHOBHUX KOJIBOPIB Ta OJM3BKO COTHI iX
BiATIHKIB. KoOJBOpOBI BIAUYTTS BWHUKAIOTH IIiJ] BIUIMBOM CBITJIOBUX XBHUJIb
noBxuHOI0 380-780 HM. Mexi TOBXHWH XBUJIb, 110 BIAMOBIIAIOThH IEBHUM KOJIBOPAM,
TaKi:

- 380-455 uM — (ioneToBuii;

- 455-470 M — cuHIil;

- 470-500 HM — OJIAaKUTHUH;

- 500-550 uM — 3erenmnii;

- 540-590 HM — )KOBTHI;

- 590-610 M — opaHXeBUI;

- 610-780 M — yepBOHMIA.

30poBHiIl aHANI3aTOpP XapaKTEPU3YETHCS CHEKTPAIBbHOIO UYTIUBICTIO, SKa
NPOSIBIIIETHCA Y€pe3 BIMHOCHY BUIUMICTh MOHOXPOMATUYHOTO BHITPOMIHIOBAHHS.
Haii6Ginpma BUIUMICTH YACHB BIANOBITA€ >KOBTOMY KOJBOPY, a BHOYI abo B
CYTIHKaxX — 3€JIeHO-OJIakuTHOMY. ['ama mepexoiiB Bij OUTOTO KOJBOPY 0 YOPHOTO
YTBOPIOE aXPOMATUYHHUH P,

BimuyTTs, BUKIMKaHE CBITIIOBUM CHUTHAJIOM, 30€pIra€Tbcsi MPOTATOM IMEBHOTO
Jacy Micjs 3HUKHEHHs curHany. [Hepig 3opy ckiamae 0,1-0,3 c.

[Tpu nii mepepruBUACTOTO TMOJApa3HUKA BUHUKAE BIAYYTTS OJMMaHHSA, MO TPH
MIEBHIM YaCTOTI 3TMBAETHCS y piBHE 0€3 cranaxiB CBITIIO. Y BUNAAKY, KO OIMMaHHS
CBITJIa BHKOPUCTOBYETHCS SK CHUTHAJN, ONTHMAalbHA YacToTa CTaHOBUTH 3-10 I'm.
[HEep1ilHICTh 30pYy 3yMOBIIOE CTpOOOCKOMUHNN edekT. BiH BUHHMKA€E TOI, KOJIK Yac,
SAKUW PO3MAUIAE€ TUCKpeTHI (a3 CIOCTEPEKEHHS, MEHINWHA, HDK dYac 3racaHHs
30pOBOro 00pa3y. Y IIbOMY BHIIAJIKy CIIOCTEPEKEHHS Cy0 €KTHBHO BIIUYBAETHCS 5K
HerepepBHe. Moxe BUHMKHYTH 1TI031 PyXy IPU HNEPEPUBYACTOMY CIIOCTEPEKECHHI
OKpEMHUX 00’ €KTIB a00 UII031 HEPYXOMOCTI UM CIIOBUIBHEHOCTI PyXY, KOJIU PyXOMUMN
00’ €KT NePIOIUYHO OMUHSAETHCS B TONEPEAHBOMY MOJIOKEHHI.
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CrnpuiiHATT O0O0’€KTIB 'y JBOBHUMIPHOMY Ta TPUBHMIPHOMY MpOCTOpax
XapaKTEepU3Y€EThCA MOJEM 30pY Ta IITUOMHHUM 30POM.

Xizx J1adbopaTopHoi podoTH

3aBaanns 1. BcTanoBiTh BiINOBIIHICTh 1H(GOpPMALIl, YTBOPITH JIOTIYHI Mapu
MDK CKJIJIOBUMH OKa Ta iX QYyHKIIISIMU.

1 Paiinyxka A Crpuiimae 300pa>keHHs
2 3iHUIS b 3aJI0OMJTIOE TIPOMEHI CBITJIA
3 Kpumranuk B Perytoe KUIbKICTb CBITIIA
4 CitkiBKa I Hanae oky 3a0apBieHHs
i AHaJi3ye 300paKeHHSs

3aBananHsa 2. BusHauiTh CBOIO TOCTPOTY 30py BIAMOBIAHO A0 IHCTPYKIII.
[lopiBHs#TE (haKTUYHI BETUYUHU 3 HOPMOIO.

Tabnuii s BUMIPIOBAHHS TOCTPOTH 30pYy OCBITIIIOIOTH SICKPABO 1 PIBHOMIPHO
(mo moxnuBocTi enekrponamnamu 60-100 Brt, iXx momimarore B amapari Pota 3
J3epKaTbHUMHU CTiHKamu). JloCHiPKyBaHWI Cijjae Ha CTUICIb Ha BIJACTaHI 5 M BiX
Tabsuii. KoxkHe oko TOCHIKYIOTh CIIEPILY OKPEMO, a MOTIM O1HOKYJISIPHO.

JlocniaAHUK YKa3KO0 MoKa3zye OYKBY 1 MpOMOHYe ii Ha3BaTu. Psn HailmMeHImx

NPaBUIILHO HA3BaHUX OYKB BUKOPHCTOBYIOTH /711 OOUMCIICHHS TOCTPOTH 30Dy 3a (POpMYIIOLO:
d

V = B y
ae V — roctpoTa 30py; d — BiAcTaHb MK TOCTIPKYBaHUM 1 Tabnuiieto; D — BiacTans,
Ha sIKii JaHu# psag OyKB PO3II3HAETHCS HOPMAJIBHUM OKOM TIiJT KyTOM 30py 1 XB.
3apaannsa 3. 3amoBHITH TabIUIIO «30pOBa CEHCOPHA CHCTEMAY.

Bimgninu 30poBoi DyHKIIIT BIAILTIB 30pOBOi Opran
CEHCOPHOI1 CUCTEMU CEHCOPHOI CUCTEMU 30pOBO1 CEHCOPHOI CUCTEMU

3aBnannsa 4. 3anoBHiTh Tabnuiio «llepudepuunuit Bigmin aHamTi3aTOPIB.
Penenrropu 3a xapaktepoM COPUMHSITUX ITOIPA3ZHEHbY.

Hassa DOyHKITIS Po3mitienns

MexaHopenentopu

doTopenenTopu

XemMopeuenTopu

Tepmopenentopu

Houuuenropu

?
I[IuTaHHs 1151 CAMOKOHTPOJIIO
1. Oxapakrtepusyiite 3arajibHy OyJ0BY aHaJ13aTOPIB.

2. Ha3piTbh BuIM aHAITI3aTOPIB.
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Po3kpuiite QyHKIIIT CCHCOPHUX CHCTEM.

OxapakTepu3ynuTe CTPyKTypy CEHCOPHUX CHCTEM.

[losicHITP MeXaHI3M CHPUUHATTA y pelenTopax, mnepenadi Ta aHajizy
iHpopMallli B LEHTpax.

6. 3aranbHi BIaCTUBOCTI CEHCOPHUX CUCTEM. AJlanTallis peuenTopiB.

7. Sl BU3HAYAIOTh TOCTPOTY Ta MOJIE 30py?

o s w

¢ TecTH a1t CAMOKOHTPOJIIO
1. 1o ceHCOpHUX CUCTEM, sIKI 0OPOOJISIOTHCS TalaMyCOM BIIHOCATHCS:
a) yci CEHCOpPHI CHCTEMU;
0) yci 3B BUHSITKOM HIOXOBOT,
B) 30pOBa 1 JJOTUKOBA.
2. Slapo 30poBOTO aHaji3aTOpa pO3TAIIOBaHE :
a) TOOHIN 3aKpyTIIi;
0) LeHTpaJIbHIH 3aKPYTIIi;
B) IIMOPHiA OOPO3HI 1 HABKOJIO HET;
I') MOSICHIN 3aKPYTILL;
1) TIM’ THO-TIOTHJITMYHIN OOpPO3Hi.
3. SImpo ciryxoBOTO aHai3aTopa pO3TalloBaHE y:
a) TOOHI 3aKpyTIli;
0) LeHTpaJIbHIN 3aKPYTIIi;
B) BEpXHIN CKPOHEBIN 3aKPYTILi;
T') MOSICHIN 3aKpYTII;
1) 3aKpYyTIIi 0111 MOPCHKOTO KOHHUKA.
5. Apanrairis perenTopiB — I1e:
a) 3pOCTaHHs CHIX 30yIMBOCTI aHali3aTopa B IPOIEC] aganTallii 3a paxyHOK
nepeOyI0BH B pELIEITOPHUX HEHPOHAX;
0) 3MiHa YyTIMBOCTI aHAII3aTOPIB JI0 Jii CUJILHUX MOJPA3HUKIB 1 HEUYTJIMBICTh
710 CJIA0KUX MOJIPa3HHKIB,
B) yce IepepaxoBaHe BIPHO.

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne 6

|-.-!H Tema: ®@izioJiorisi eHIOKPUHHOI CUCTEMH

MeTta: po3rissHYTH OCOOIMBOCTI (YHKIIOHYBAaHHS €HJAOKPUHHOI CHUCTEMHU Y
pi3HI BIKOB1 Tiepionu, HAOyTH YSBIEHHS TPO TiIMOTAIAMO-TiMO(i3apHy CHUCTEMY
perysinii G yHKIi 6araThb0X OpraHiB i CHCTEM B OpPTaHi3Mi.

O0J1aAHAHHSA: CXEMU, TAOJIHIL.

@ Teoperuuni Binomocri
EnnokpunHa, a 3a cydacHUM JJaHMMHU HEHUPOCHJIOKpUHHA CHUCTEMa, PETYIIO€ 1
KOOPAMHYE JISUIBHICTh YCIX OpPraHiB 1 CUCTEM, 3a0e3Meuyloun aJanTaiiilo Opratiamy
0 MIHJIMBUX YMHHUKIB 30BHIIIHBOTO Ta BHYTPIIIHHOTO CEPEOBUIIA, PE3YIbTATOM
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4oro € 30epekeHHs comeocmasy, 1O, K BIIOMO, HEOOXIAHUW Ui TiATPUMAaHHS
HOPMAJIbHOT KUTTEASUIBHOCTI opraHi3Mmy. [IpoTdarom octaHHIX pPOKiB JOBEIEHO, IO
cBO1 (hyHKIIIT HEHPOEHJOKPUHHA CHUCTEMA BUKOHYE B TICHIM B3aeMOJIi 3 IMYHHOIO
CUCTEMOIO.

EnjokpuHHa cuctema mpejacTaBieHa 3ajio3aMU BHYTPIIIHBOI CEKpellli, 110
BIJIMOBIZAIOTh 32 YTBOPEHHS W BHUBUIBHEHHS B KPOB pI3HUX TOPMOHIB. 3ano3u
BHYTPIIIHBOI CEKpelii, a0 EeHIOKPUHHI 3aJ03H, HIAPO3AUISIOTECS Ha KJIACH4HI
(rimoiz, mmTomomiOHa Ta TaApalIUTONOAIOHI 3a703U, OCTPIBKOBUHM amapar
MiANUTYHKOBOI 3aJI034, KipkOoBa W MO3KOBa PEUOBMHA HAJHHPKOBUX 3aJ03, sS€YKa,
s€e4HMKH, emidi3) 1 HekIacuuHi (BUJIOYKOBA 3aj03a, cepie, nevinka, Hupku, [THC,
TUTAlEHTA, [IKipa, IUTYHKOBO-KUIIKOBUM TPAKT).

Bcranosneno, mo mnentpanbHa HepBoBa cuctema (LJHC) Oepe ydacts y
perysiii cexkpenii TOPMOHIB yCiX €HJAOKPHUHHHMX 3ajJi03, a TOPMOHU CBOEIO YEProo
BIUIMBAIOTh Ha (YHKIII0O LEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, MoOAUDIKyOuu ii
aKTUBHICTH 1 cTaH. HepBoBa perymsiisi €HJAOKPUHHUX (PYHKIIA OpraHizmy
3IIHCHIOETHCS SIK Yepe3 rino¢izoTpornHi (rinoTajamMivyHi) TOPMOHH, TakK i 4epe3 BIUIUB
aBTOHOMHOi HEpBOBOi cucTeMu. KpiM TOro, y pi3HHX JUISTHKaX I[IEHTPAIBHOI
HEPBOBOi CHUCTEMH CEKPETYETbCSl JIOCTATHS KUIBKICTh MOHOAMIHIB 1 MENTHUIHUX
TOPMOHIB, 0araro 3 KX CEKPETYIOThCS TAKOX B €HJIOKPUHHUX KIIITHHAX KUIIIKOBOTO
Tpakty. Jl0 Takux TOPMOHIB HAJEKHTh BA30aKTUBHUN IHTECTHHAIBLHUN TENTH]
(BIII), x0meuCcTOKIHIH, TaCTPpUH, HEHPOTEH3UH Ta iH.

Y rimoramaMmyci CEKpeTyIOThCS ~ BIACHE TimoTanaMiudi  (Ba3ONpecHH,
OKCHUTOIIMH, HEUPOTEH3UH) 1 TiMo(di130TPOITHI TOPMOHHU (COMATOCTATHH, TUPOITIOSPHUH
a00 TUPOTPOIiH, TOHAIOIIOEpUH ab0 TOHAIOTPOIIIH, JIOIIOEPHH, KOPTUKOIIOCpUH
a00 KOPTUKOTPOITIH, COMATOI0epuH abo comaToTporin). OcTaHHI BUBUIBHSIIOTHCS Y
MOPTAJIbHY CHUCTEMY Timodiza, I0CATAIOTh KIITHH HOT0 TEpeaHbhOI YacTKH,
NPUTHIYYIOYM a00 MOCHIIOIOYM iXHIO CEKPETOPHY aKTHUBHICTh, 1 THM CaMHM,
3MIHIOIOTH MBHJIKICTh CEKPEIlii TPOITHUX TOPMOHIB Timodiza.

IMyHHa cucTteMa W BHJIOYKOBA 3ayi03a (TUMYC) TaKOX MPOAYKYIOTh BEJIHUKY
KUTbKICTh TOPMOHIB, SIK1 MOYKHA PO3MOJIUIMTA Ha IUTOKIHU, a00 JIMOGKIHH, 1 TUMIYHI
ropmMoHH. Jl0 UMTOKIHIB, SIKIi CEKPETYIOThCS IMYHOKOMIIETEHTHUMHU KIITHHAMH,
Hajexatb (-iHTepdepoH Ta iHTepIAEHKIH.

Nmodi3 posramoBanuii y rinodizapHiil sIMIIl TYpeIbKOro Cijyia OCHOBHOT
kicTku. Bin mMae nepenHio yactky (amenorinodiz) ta 3agHto (Heiporinodiz). ['modi3
BBXKAIOTh «LEHTPAJIBbHOI0» €HJAOKPUHHOIO 3aJI03010, OCKUIBKM BIH 32 paXyHOK CBOiX
TOPMOHIB PETyJIO€ MISUTBHICTD «epudepuannx» 3amo3. Y mepeaHii gacTili rimodiza
BUPOOJIAIOTHCSI TPOMHI TOPMOHHM — TUPEOTPOIIiH, aAPEHOKOPTUKOTPOITHUNA TOPMOH —
KOPTHKOTPOIIIH Ta TOHAIOTPOIIHU, a TAKOXK €(EeKTOPHI TOPMOHU — COMATOTPOTIIIH Ta
MIPOJIAKTHH (CTUMYJTIOE€ YTBOPSHHS MOJIOKA B aJIbBEOJIaX MOJIOYHUX 3JI03 Y JKIHOK).

AKTT — ctumymioe ¢GyHKIIO MyYKOBOI 30HU KOPH HAJHUPKOBHUX 3aJ103, J€
YTBOPIOIOTHCS TITIOKOKOPTHKOIIH.

TupeoTponHuii TOPMOH CTUMYJIIO€ (DYHKI[1FO IIIUTOBUIAHOI 3a7103H.

@OoIIITPONIH CTUMYIIOE BU3PIBAaHHS BE3UKYISIPHOTO (POJIIKYJIA B SIEYHUKAX Y
IHOK; Y YOJIOBIKIB MiJ] BIULIMBOM LIbOTO TOPMOHY YTBOPIOIOTHCS CIIEPMATO301/IH.
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JIroTeiHI3yIounii TOPMOH HEOOXITHUM Il BHU3PIBAaHHSA BE3UKYJISPHOTO
¢oJiikyna B S€YHUKAX Ha CTaAli OBYJLIi, YTBOPIOE MPOTreCTEPOH Ta KOBTE TL10. BiH
TaK0XX CTUMYJIIO€ YTBOPEHHS €CTPOrEHIB Y KIHOK Ta aHJIPOTEHIB Y YOJIOBIKIB.

Edexropauii ropMoH — TOpMOH pocTy (COMATOTPOIiH) CTHMYIIOE PICT
OpraHi3Mmy, MOCWIIOE cuUHTe3 Ounka. [lig BMJIMBOM COMAaTOTPOIIHY aKTHBI3ZYETHCS
YTBOPEHHSI M’SIKOI CIIONYYHOI TKaHWHHM, YHHUTH CTHUMYIIOIOYY Jif0 1 Ha PO3BUTOK
ckenetHux M’s3iB. Y giteit CTI' cekperyerbes 3-4 pasu mpoTAroM JHs. 3arajibHa
HOTro KUIBKICTh, IO BUAUISETHCS MiJ 4ac IIMOOKOTO HIYHOTO CHY, 3HAYHO OLIbIIA,
HIXK y J0pociuX. Y 3B’S3Ky 3 UM, OY€BUHA HEOOXIAHICTh MOBHOLIHHOTO CHY JJIs
HOPMAJIBHOTO PO3BHUTKY JiTed. BIUIMB COMAaTOTpOMiHY PIi3KO B3HIKYETHCS TIPHU
HEJ0CTaTHbOMY BMICTI Y KPOB1 TUPEOiAHUX TOPMOHIB 1 IHCYIIHY.

Jlo 3aaHb01 YacTku Tinodiza HaaXOAATh HEAKTUBHI TOPMOHU 3 TinoTajgamyca,
AKI TIOCHUJIIOIOTH CKOPOUYEHHS MAaTKH Ta Ba3OMpecHH (aHTHIIypETUYHHH TOPMOH),
KU BiIirpae Ba)JIMBY POJIb Yy TPOIECaX CEUYOYTBOPEHHS, a TaKOX B PEryJsIlii
TOHYCY KPOBOHOCHHUX CYyJIUH.

OKCUTOLIMH MOX€ CTHMYJIIOBAaTH YTBOPEHHS TPYTHOTO MOJIOKAa. Y CTaHi
HAMpy>KeHHS opraHisMy rinodiz Buauisse pomatkoBy Kuibkicth AKTI, skwmii
CTHMYJTFOE BUKUIAHHS aJalTHBHUX TOPMOHIB HaJJHUPKOBHX 3aJ103.

l'opMoHr mMTONOAIOHOT 3alM03W  BUPOOJSAIOTH HOJOBaHI TOPMOHHU Ta
HE0J0BaHU TOPMOH — THPOKAIIBIIUTOHIH.

VY muTonoi0HIM 321031 YTBOPIOETHCS OLIOK, SKUH Mae Mol — TUPEOTrI00YIIiH.
3 HbBOTO ¥ YTBOPIOIOThCS 4 TOPMOHHM: MOHOMOJITHUPO3UH, IUHOATHPO3UH,
TPUHOATUPO3UH Ta TeTpaioaTupo3ud. OctaHHi 2 TOpMOHM € akTuBHUMHU. L1
TOPMOHU PETYJI0I0Th 0O0MIH OUIKIB, JKHPIB, BYIJIEBOJIB Ta MIiHEpAJIbHUX COJICH.
I'opmon Tupokcun miacuwitoe YCC, YJ[ Ta mortoBuaiieHHs. BiH 3HUKYE 3ropTaHHS
KpOBI.

[Ipu rimodyHkmii muTONOAIOHOT 3a5103U (TIMOTUPEO3) Yy diTell BUHUKAE
KPETHHI3M, Y JOPOCIHX JroJel — MikceaemMa (ciau3oBuii HaOpsK). [Tpu rinepdyHkiii
3aJ1031 PO3BUBAEThCS TUPEOTOKCHKO3 (basenoBa xBopoba).

[Tin BIUIMBOM THPEOKAJBIMTOHIHY 3HUKYETHCS PIBEHb Kajbllilo Ta (ocdary
KpOBI Ta 30 UTBIIYETHCS BMICT KQJIBIIIO Y KICTKaX.

J1o 7 pOKiB MOCHIIIOETHCS CEKPETOpHA (PYHKINIS MIHUTOMOAIOHOT 3a71031. TaKoX
3HauHEe 30UIBIIEHHS MAacH 1 CEKPETOPHOI aKTUBHOCTI 3aJI03U BiOYBAa€THCS B TMEPIOJ
cTateBoro Ao3piBaHHsA. CHHTE3 1 CEKpEIlis TOPMOHIB IMUTOMOAIOHOT 3aJI031 3aJIeKaTh
BiJl cTareBUX TopMoHiB. CraTeBl BIAMIHHOCTI B (QYHKIIi IIMTONOAIOHOI 3ano3u
GopMyIOThCSL SIK 10 HApOJDKEHHsS, Tak 1 micias Hboro. OcolnmMBO UITKO 1€
MPOSIBISIETHCS B MEPIOJ CTATEBOrO J03piBaHHA. BMICT KalbIIUTOHIHY 30UIBIIYETHCS 3
BIKOM, HaWO1JIbIIIa KOHIIEHTpAIlis BiaMidaeThes micias 12 pokiB. Y roHakiB 18 pokiB
BMICT KaJIBIITOHIHY B JICKUJIbKa pa3iB BHIIE, HIK Y AiTel 7-10 pokiB.

[MapamuronomiOHi 321031 BHAUISIOTH MAPAaTTOPMOH Y BUTJISI/II POTOPMOHY, a
MIpU MOTPAIUISIHHI MOro y KIIITUHU-MIIIEH] anapaTty ['onbmxi yepe3 15-30 XxBuiauH BiH
CTa€ TOPMOHAJILHO akTUBHUM. llig BmIMBOM mMapaTropMoHy Kajbliid Ta (ocdop
MEePEMIIIYIOTHCS 13 KICTKOBOT TKAHHUHU Yy KPOB. AKTHUBHO 3aJi03a (PYyHKIIIOHYE 10 4-7
pokiB. Y mepion B 6 10 12 pokiB BiOYBa€THCS 3MEHILICHHS PIBHS HapaTrOPMOHY B
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KpoBl. ['iMO@yHKIIS NpOSBASETHCA y AIT€ B MIABULIEHHI 30Yy/UIMBOCTI HEPBIB 1
M’5131B, B pO3J1aJli BEreTaTUBHUX QPYHKIIH 1 (GOpMyBaHHI CKeJeTa.

Hupku, BUKOHYIOUM OCHOBHY BHAUIBHY (YHKIIIO, € TaKOXX CBOEPIIHOIO
€HJOKPUHHOIO 3a7103010. FOKCTarnmomepynsipHi KJIITUHU CEKPETYIOTh Y KPOB TOPMOH
pEHIH, MiJ BIUIMBOM $IKOTO AQHT1OTEH3MHOTEH MEPETBOPIOETHCA HA AHTIOTEH3WH, a
OCTaHHIN CIPUS€ CUHTE3Y 1 BUBUIBHEHHIO aJIbJOCTEPOHY. Y HUpPKAX YTBOPIOETHCS i
IHIIMI TOPMOH — EpUTPONOETUH, II0 CTUMYJIOE PO3BUTOK 1 BUBLIBHEHHS
EPUTPOLIMTIB 13 KICTKOBOT'O MO3KY.

['opmMoHM peani3ytoTh CBOIO O10JOTTYHY Jil0 B KOMIUIEKCI 3 peUenTopaMu —
iHpOpMAIITHUMU MOJICKYJIaMH, W0 TPaHC(HOPMYIOTh TOPMOHAIBHUN CHUTHAI Y
FOPMOHAJIbHY ~ Ait0.  BiIblIiCT TOPMOHIB  B3a€EMOJIIOTH 13 pEUENTOpPaMH,
pO3TAalllOBaHMMHM Ha TIUIa3MaTHYHMX MeMOpaHaX KIITHH, a IHIII TOPMOHH — 3
pelenTopamu, JIOKaJI130BaHUMU BHYTPIITHBOKJIITHHHO, TOOTO 13
ITUTOIJIA3MATHYHUMH Ta SJICPHUMMU.

binkoBi ropMoHu, ¢GakTopu pocTy, HEHPOTPAHCMITTEPH, KaTeXOJaMiHU i
NPOCTarJIaHuHU HaJieXaTh J0 TPYIH TOPMOHIB, JIJIS SKUX PELENTOPH PO3TaIlOBaHi
Ha TJIa3MaTHYHUX MeMOpaHax KJIITHH.

3a XIMI4HOIO TPUPOJIOI0 TOPMOHU PO3MOALISIOTHCS HA OUIKOBI, CTepoiaHi (a0
JIITiTHI) 1 TTOXITHI aMIHOKHCIIOT.

OxpeMi XIMIYHI PEYOBHUHHU CEKPETYIOThCS EHIOKPUHHUMHU 3a03aMH a0o
KJIITHHAMHU y BUIJIA1 MPOTOPMOHIB 1 TiIBbKM Ha mepudepii mepeTBOPIOIOTHCA B
010JIOT1YHO aKTHUBHI TOPMOHH (TECTOCTEPOH, TUPOKCHH, aHTIOTEH3UHOTEH Ta 1H.).

l'opmonu y MHUPOKOMY 3HA4YeHHI € OI10JIOT1YHO AaKTUBHMUMH PEUOBUHAMU 1
HocisiMU crienrdiuHoi 1H(OopMaIllii, 3a JTOMOMOTOK SKOi 3MIMCHIOETHCS 3B’ SI30K MiXk
PI3HUMU KJIITHHAMU W TKAHWHAMM, 110 HEOOX1THO JIJISl PETYJIALIT YUCIICHHUX (PYHKITIH
opranizmy. I[Hdopmalris, 1m0 3HAXOAUTHCS Y TOPMOHAX, JOCITAaE CBOTO ajapecara
3aBJSKM HAasBHOCTI PEIENTOPIB, SKI MEPEBOJATH ii B MOCTPEIENTOPHY A0 (BIUIUB),
110 CYIIPOBOJIKYETHCS TIEBHUM O10JIOTTYHUM €(PEKTOM.

BaxxmBo0 yMOBOIO HOPMAJIBHOTO (DYHKI[IOHYBAHHS €HJOKPUHHOT CUCTEMH €
TaKOX CTaH TKAHMH-MIIICHEH (TKaHWHHU, SKI 4yTIWBI A0 Ail JAHOTO TOPMOHY Ta
BIJIOBIAAIOTH CIIENU(IYHUM e(PEKTOM Ha I[I0 Ji0).

3MaTHICTh TKAHUH-MIIIIEHEH pearyBaTd Ha BiMOBIIHUN TOPMOH BH3HAYAETHCS
HasIBHICTIO PEIENTOPIB, IO 3MIMCHIOIOTH B3a€MOJIIIO 13 ITMM ropMoHoM. Hampuknan,
aapenokoptukorponHuii ropmon (AKTI) mupkynoe mo BChOMYy OpraHizmy, aie
TUTBKY Y HaIHUPKOBUX 3JI03aX € PELENTOPH, 37JaTHI KOMIUIEKCYBATHCS 3 HUM. TomMy
opranoMm ab6o TkanwHOMO-MimenHo st AKTID € HagampkoBa 3a103a, TyT TOPMOH
MIPOSIBJISIE CBOKO O10JIOTTYHY JIIF0 — CTUMYITIOE TIPOIIECH CTEPOiIOreHe3Y.

3MiHa (YHKIIOHATBRHOTO CTaHy pENENnTOPHOTO arapaTry MpU3BOIUTE [0
BUHUKHEHHS THX YK€ CUMITTOMIB, IKUMH TPOSBISETHCS HATUIIKOBA a00 HEAOCTATHS
CEKpeIlis BIIMOBITHUX TOPMOHIB.

@DyHKITIOHAJIbHA aKTUBHICTh €HJAOKPHHHOI CUCTEMH 3JICKUTh HE TUIBKU Bij
3IaTHOCTI 3aJ103 BHYTPIIIHBOT CEKpellli MPOAYKYyBaTH HEOOXIHY KUIBKICTh TOPMOHIB.
BuibliicTe rOpMOHIB, K1 CEKPETYIOThCSI TepUDEPUUHUMH C€HIOKPUHHUMU 3aJ103aMH,
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JOCTaBIIAE€TbCA A0 BIANOBIAHUX OpraHiB a00 TKAaHMH-MIIIEHEH y 3B’S3aHOMY 3
OlIKamMH CTaHi.

Xizx J1adbopaTopHoi podoTH

3aBaannsa 1. 3anoBHITH TAONULIO «3a03U BHYTPIIIHBOI CEKpellii, X BILUIMB Ha

OpraHizm».
Ne .
Po3zramyBanns Bruius Ha oprasizm
3/m 3ano3a I'opmonu
Ta OynoBa . T .
HOpMa | rinep@yHKIS | FnopyHKIIS

1
2
3
4
5
6
7
8

3aBaaHHs 2. 3aMalioiTe CXeMy PEeryJsITOPHUX CUCTEM OpraHi3My JIIOJUHH 3a
y4acTio TOpMOHIB ajieHorinodiza. [Ipoananizyiire ii Ta 3p001Th BUCHOBOK.

HepBoBi immyiscu l

aneHorinogis <
CTT AKTT ['opmonn
MCT TTT nepudepuIHUX
[IponakTun OTT 3aJ103
JIT
A \ 4
[Mepudepuuni [Mepudepuuni
HEeHJOKPHUHHI €HJOKPUHHI
TKAaHUHU TKaHUHU-MIIICH1
Mertabonitu
»| MeTabomiuni KpOBI
BIJIIIOBIA1

HetipocekperopHni

rinoTajiaMmyca

KJIITUHA

A 4

Ti0epuHU
CTaTUHU

A 4
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IIuTaHHA 18 CAMOKOHTP0JII0

1. SIxy QpyHK1IIO B OpraHi3Mi BUKOHYIOTh TOPMOHH aJieHor1nodiza’?
2. Ha3BiTh TpOIHI TOPMOHU NEPEAHBOI YACTKHU Tinodiza.

3. Ha3BiTh e(eKTOpHI TOPMOHHM NEPEIHBOT YaCTKHU Trinodiza.

4. Po3kpuiiTe QpyHKIIi 3a1HBOT YaCTKH Tinodi3a.

5. IlepepaxyiiTe 0COOIUBOCTI TOPMOHIB IIIMTOBUIHOT 3aJI03H.

6. SIKy QyHKI[1}0O BUKOHY€ TapaTTOPMOH ?

¢ TecTH 1151 CAMOKOHTPOJTIO

1. CekperamMu Ha3UBAKOTHCS PEUOBUHU, SIK1 BUPOOIISIFOTHCS ;

a) TUIBKHU 3a7103aMH 30BHIIIHBOT CEKpEIlii;

0) TUTBKH 3aJ103aMH BHYTPIIIHBOT CEKpELIii;

B) 3aJ103aMHU BHYTPIIIHBOI Ta 30BHILIHBOI CEKPEILii.
2. IIponykTH 321103 BHYTPINTHBOT CEKPEIlii TOCTYNAIOTh B :

a) TpaBHUH TPaKT;

0) KpoB;

B) niMdy;

T') rinoTajgamyc.
3. 'yMopasibHa perymsiis He 31IHCHIOEThCS Yepes:

a) HEPBH;

0) KpoB;

B) stiMy;

') TKAHUHHY P1IUHY.
4. HopaapeHaiid BUPOOISIETHCS

a) MiILTYHKOBOIO 3aJ103010;

0) cTaTeBUMH 3aJ103aMH;

B) IIIUTOIIOIIOHOO 3aJ103010;

') HAJJHUPHUKAMHU.
5. 3ano3a 3MilraHoi cexperii:

a) SIEYHUKH;

0) rinodis;

B) IITUTOTIO 1I0HA 3a103a.

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne /7

LL] Tema: dizioJiorisa cepueBo-cyanHHOI cuctemu. ['emoannamika. BikoBuii
acneKkT
MeTta: 3aCBOITH METOJIMKY BHMIPIOBAaHHS THUCKY KPOBI Y JIIOAMHH CIIOCOOOM
KopoTkoBa; BU3HaUNTH MOKA3HUKHU MYJIHCOBOTO Ta CEPEAHBOTO aPTEPIAIBHOTO THUCKY,

CHUCTOJIIYHOTO Ta XBUJIUHHOTO 00’€My KpOBI, 3arajibHOro MnepudepudHoOro OIrnopy
CYJWH PO3PaXyHKOBHUM METOJIOM.
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O0nagHaHHsA: chIrMOMaHOMETpP, (POHEHOCKOI, CEKYHIOMIpP, MIKPOKAIIBKYJISITOP.

@ TeopernuHi BinomocTi

Jlist  BUMIipIOBaHHS KPOB’STHOTO THCKY B JIIOJUHU BHUKOPHUCTOBYETHCS
cirmoManomeTp (ToHOMETP). BiH CKIIaaeThesi 3 MOPOKHUCTOT TYMOBOI MaH)KETKH,
Har”HiTaJIbHOI TYMOBOi TpyIlll Ta PTYTHOro (abo MNpy>XKMHHOrO0) MaHOMETp. Yci
YaCTHHHM NMPUJIaAy 3 €HAHI TePMETHYHO.

JlocmipkyBaHuil cigae O0KOM 0 CTONY, PYKY BUIBHO KJIaJ€ Ha CTUI JOJIOHEIO
BBepX. Ha orosieHe miede NIUIBHO HAKJIAJalOTh MaHXETKy cdirmomanomerpa. Ha
TYMOBIH TpYyIIi 3aKpHWBaIOTh TBHHTOBHWH KiamaH. biisg JIKTbOBOI SIMKH 3HAXOJSATh
NMyJIbCYIOUY TUICUOBY apTepiro (HaJ HEI0 BCTAHOBIIOIOTH (PoHEHI0oCKoN). ['pymieto B
MaHXETKy HAarHiTalOTh IOBITPSA J0 3HHUKHEHHS IYJIbCy, IOTIM, 3a JOIOMOTOO
TBUHTOBOTO KJIallaHa, TIOBITPSI TIOBUIBHO BUITYCKAIOTh.

VY neBHUN MOMEHT BHHUKAE YITKUM 3BYK (Tak 3BaHui TOH KopoTkoBa, a6o
CYIMHHUHN TOH), KWW n00pe uyTH 4epe3 (POHEHIOCKON. THCK y MaHXKeTIl B el
MOMEHT BIANOBIZA€ BEJIMYMHI CHUCTOJIYHOTO (MaKCUMaJbHOTO) THCKY. Y MIpy
BUITYCKAHHS TOBITPS 3 MAH)KETKH 3BYK CITOYATKY TOCHJIIOETHCS, TTOTIM 3MCHIIYETHCS
1 3HMKa€. MOMEHT 3HHUKHEHHS TOHY BIJIIOBIIa€ BEJMYMUHI J1aCTOJIIYHOTO
(MiHIMAIBHOTO) TUCKY. BUMIpIOBaHHS MOBTOPIOIOTH TPHUYl 3 1HTepBasJiaMHu 1-2 XB 1
OepyTh 32 OCHOBY MiHIMaJIbHI TOKa3HUKH.

Y HOpMI BeTMUWHA CUCTOJIYHOTO apTepiaabHoro TUcky (AT.) nopiBaioe 105-
125 ™M pT.cT., a giacromiunoro (AT,;) — 65-85 wmwmprt.cr. IligBuiieHHs
CUCTOJIIYHOTO THCKY XapaKTepHU3yIOTh SIK apTepiaibHy cinepmensito. BoHa moxe
OyTH TIOB’s13aHa 3 JIIEI0 CTPECOBUX YMHHHUKIB, XBOPOOAMHU CYJIWH 1 HUPOK. 3HUIKEHI
BennuuHu AT. XapakTepusyloTh K apTeplaiibHy einomewsito, sika MOXe OyTu
OB’ s13aHa 31 CIA0KICTIO MiOKapja, KpOBOBTPATaMH, BUCHAKEHHSAM OPTraHi3My, 4acTo
HOCHUTbH IICUXOT€HHUI XapaKTep.

Apmepianvuuti muck y oimeti meHwiull, Hidxc y oopocaux. {1 opieHTOBHOTO
PO3paxyHKy apTepialbHOTO THCKY (MM PT. CT.) y JiTei cTtapmie 1 poKy MoOKHa
BUKOPUCTOBYBATH (hOPMYIIH:

- cuctoniuamii aprepianpanii TCK (CAT) =90 + 2n,

- miactomiuauii aprepianbHuil THCK (JAT) = 60 + 2n, ge n — BIK miTel y
pOKax.

3 BIKOM apTepianbHUNA THUCK 30UThIIYeThCA. [IpoTsirom 1 poky KUTTS
CIIOCTEPITaEThCS BEJIMKA IIBUAKICTH 301TBIICHHS, Y HACTYIHI POKH apTepiaiabHHMA
TUCK 30UTBIIYETHCSA OUTBIN MOCTYMOBO (Y HOBOHAPOKEHUX CHCTONIYHHUMA TUCK 85-90
MM pT.cT.). Jiactomiunuii Tick y AiTeit Bix 1 poky g0 10 pokiB 3MIHIOETHCS MaJo,
MAalouN BEMUMHY OTH3bK0 60 MM pT.cT. Moro BeNmMuMHA 1OB’SI3aHA 3 MOKA3HUKAMH
(GI3MYHOTO PO3BUTKY — Macor Tila, PICT 1 OKPYXKHICTIO Tpyaer. Y 7-8 poki
apTepiaTbHUN TUCK CTAHOBUTH — 99/64 MM pT.cT., y 12 pokiB — 105/70, y 13-15 pokis
—107/73. Y xnonuukiB 5-9 pokiB AT Buille, HIX Yy A1BYATOK, a Y 9-14 poKiB BiH BUIIE
y I1BYATOK.
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[licas BUMIPIOBaHHS apTEpiajJbHOTO THUCKY BHU3HAYAIOTh YAacTOTY CEpPLEBHX
ckopouenb (UCC). [lns 1boro HalynyoTh MyJIbC Ha JIBIA PYyIll HOCTIIKYBAHOTO Ta
NIAPaxoBYIOTh HOro 4YactoTy 3a 15 cexkyHa. BusHaueHHs mnpoBOIATH TpU4l 3
iHTepBasiaMH 1 XB. 32 OCHOBY O€pyTh MiHIMaJIbHE 3HAYEHHS IOKA3HUKA.

Yacmoma cepyesux crkopouerv (UCC) 3 BIKOM 3MEHIIYEThCS. Y MICAYHOI
mutuan YCC — 136 yn/xB, B ogHopiuHoi 120 ya/xB. Y 7 piuHux aitreit — 85 yn/xs, y
miunTkiB 11-12 pokiB UCC kinbka 30UIbIIYETHCA. Y TEPIOAl APYroro JTUTHHCTBA
3’ aBisitOThCs ctateBl BiiMiHHOCTI YHCC — y niBYaTOK 3 IbOTO BiKYy BOHA cTae Ha 5-10
yIapiB OUIbIIE, HIK Y XJIOMTYHUKIB.

Xix 1abopaTopHoi podoTH

3aBaannsa 1. OsHalioMTecss 3 OCHOBHUMHU PO3PaxXyHKOBUMHU MOKa3HHKaAMU
remMoJiuHaMiku. Bumipsiiite aprepianbHUl THCK 1 pO3paxyBaTH 3a3HAauy€Hl HUXKYE
NOKa3HUKU Kaplio- 1 TeMOJMHAMIKM Yy CTaHl CIOKOK Ta michs (I3UYHOTO
HaBaHTaXeHHs. Pesynbratu 3anumiTe y Tabmuiio. [lopiBHsliTe BU3HAUYEHI
MOKa3HUKHU 3 HOPMOIO. 3p00iTh BUCHOBOK.

Yepe3 HEMOXIMBICTh LIMPOKOTO 3aCTOCYBAHHS ICHYIOUUX JabOpaTOpHUX
METO/IB BHU3HAUEHHS IHIINX MOKAa3HUKIB T'€MOIMHAMIKH JOCIIIHUKA Ha OCHOBI
EKCIIEPUMEHTAIBHUX JaHUX BHUBENU (QOpPMYIU s iX PO3paxXyHKY, BUXOASYH 3
BEJIMYUH apTepiajIbHOTO TUCKY Ta YACTOTHU CEPLEBUX CKOPOUCHbD.

1. AT, (nmynbcoBuii aprepiaibHUN THCK) — PI3HHUI MDK CHCTOJIYHHUM Ta
JIACTOJIIYHUM apTepiaabHUM THCKOM. [1yIbCcOBUM THCK MpOMOPIiHHUA 00’ €My KpPOBI,
1110 BUKUJAETHCS CEPLIEM NPHU KOKHIN CUCTOII.

[Tokxa3zHuK po3paxoBYIOTh 32 (OPMYIIOO:

AT, = AT-AT,.
VY nopmi AT, nopiBHio€ 35-45 MM PT.CT.

2. ATep (cepenHiii apTepialIbHUN THUCK) — SBJISiE COOOIO PIBHOJIIOYY KOJMBAaHBb
P
apTepiaTbHOTO TUCKY B pi3Hi (hazu ceprieBoro muKity. Jist nepudepuIHUX CyTMH BETMIHHA

ATep= AT;+1/3 AT,

VY HopMi nokazHuk gopiBaioe 80-100 MM pt.CT.

3. COK (cucromiunmii 00’€éM KpoBi) — KUIBKICTb KpPOBi, IO BUKHUIAETHCSA
IIUTYHOYKaMH CepIlsi 3a OJIHY CHCTONYy. BennumHa MOKa3HWKA 3alIeKUTh BiJ CHIIA
CEPIIEBUX CKOPOYEHBb 1 30UIBIIYEThCA TpH (I3MYHMX HaBaHTaKEHHSAX. [lokazHHMK
po3paxoByroTh 3a popmyinoro Crappa:

COK =97,7+0,5 AT - 0,6 *ATn — 0,6 * B (BiK)

ne COK — cucromniunnii 06’em kpoBi; AT, — mynbcoBUil apTepialbHUN THCK;
ATj — miacTonmiuHuii apTepiallbHUN TUCK; A — BIK JOCTIIKYBAaHOTO B POKaX.

HopmanbHuMu BeMUMHAMU CUCTOJIIYHOTO 00’€MY KpPOB1 BBaXXaroTh 65-75 mil.
COK micnst HapoJ>KeHHsI 30UIbIIYEThCS MPUOJU3HO MponopiiiHo Mmaci tiia. o 6
MICSIIIB TICAS HAPOKEHHS TOABOIOETHCI, 0 1 POKYy — TOTPOIOEThCA. Y 8
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BocbMupiuyHMX — y 10 paziB, a y popocaux y 20 pa3iB Oulblie, HDK Y
HOBOHAPO/IKEHHX.

4. XOK (xBunuHHHI 00’€M KpOBi) — KUIBKICTh KPOBI, IO MPOXOJIUTH Yepe3
ceplie 3a OJIHY XBWIMHY. 30UTBIICHHS MOKa3HUKA CIOCTEPIraeThCsl MpH MiABUIICHHI
IHTEHCUBHOCTI METa0OJIIYHUX peakiiii B oOpraHi3Mi, a 3MEHIICHHS BKa3zye Ha
€KOHOMIYHICTh POOOTH OpraHi3my, ciaOKicTh Miokapaa. ljis po3paxyHKy NMOKa3HHUKa
BesimunHy COK MHOKaTh Ha YUCIIO CEPLEBUX CKOPOYEHH 32 | XB:

XOK =COK « UCC.

VY HopMi XBUIMHHUN 00’€M KpoBI AopiBHIOE 4,5-5 n/xB. Y niteil y mporueci
pocTy 1 po3BuTKY 30u1bITyeThCS 1 XOK. Jlo 1 poky BiH mMae BenuuunHy 6J13bk0 1250
M, y 8 pokiB — 2800 mi. OcobmuBo XOK iHTEHCHMBHO 301U1bIIYy€eThCs y aiTed 12-13
POKIB.

5.V (o0’eMHa MIBUAKICTH pyXy KpoOBi) — 00’€M KpOBi, IO MPOTIKAE Yepe3
nonepeyHuil nepepiz cyauH 3a 1 cekynay. Iloka3HUMK BHU3HA4arOTh, BUXOMASIYU 3
Besmunan XOK, ninsum iioro Ha 60 c.

6. 3I10 (3aranbHuii nepudepuyHmil OMip CyJIMHHOTO pycja) — CyMapHUN OMIp
yCiX CyAMH BEJIMKOTO KOja KpoBOoOOIry. 3OUIbIIEHHS IOKAa3HUKA € OJIHIEI0 3
MOKJIUBUX MPUYMH PO3BUTKY TIMEPTOHIYHOI XBOPOOH, a 3MEHIIEHHS NpH (I3UYHUX
HaBaHTAXXCHHSAX CIPHUSE TOMIMIIEHHIO KPOBOMOCTAYaHHS TNepu(EepuyHuX OpraHis.
3110 cynuH po3paxoByIOTh 3a (OPMYJIIOIO:

3110 = AP/V,

ne AP — pi3HHMIS THCKY B apTepiallbHOMYy Ta BEHO3HOMY KIiHIIX CYAHHHOI
cucteMu (po3paxoBytoTh 3a ¢Gopmyinow AT., = AT, +1/3 ATy); V — 00’emHa
IIBUIKICTh PYyXY KPOBI.

HOKaagI/IKI/I remo- Hopwa @daKkTU4YHA BEJIMYMHA
Ta Kap{10INHAMIKH y CTaHi CIIOKOIO miciist GI3UIHOTO
HUCC (yn/xB) 61-89
ATc (MM pT.CT.) 105-125
ATy (MM pT.CT.) 65-85
ATn (MM pt.CT.) 35-45
ATcep (MM pT.CT.) 80-100
COK (mu) 65-75
XOK (71/xB) 4,5-5
V (i1/c) 0,075-0,083
3I10 (muu-c/cm™) | 1400-2500

IIuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJII0

1. OxapakTtepusyiiTe MakCUMalIbHUI, MIHIMAJIbHUM, MYyJILCOBUM Ta cepeaHii
apTepiaJIbHUI TUCK.
2. IlosicHITH OyTIOBY TOHOMETpA.
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3. OxapakTepu3yiTe ajaropuT™M BHUMIPIOBAHHS apTEPiaIbHOIO KPOB’SHOTO
TUCKY criocobom KopoTkoga.

4.V gKkii 4YacTUHI CYAMHHOI CHUCTEMHU BiIOYBa€TbCA pI3KE 3HIKECHHS
apTeplagbHOro KpoB’stHOro THUCKY? Yomy?

5. Ha3BiTh HOpMHU BEJIMYMH CHUCTOJIIYHOTO Ta JIACTOJIYHOTO apTepiaibHOTO
TUCKY JJIS JIIOJIeH PI3HOTO BIKY.

6. [Ipo 1m0 CBIAYWTH MIABUIICHHS/3HUKEHHS CUCTOJIYHOTO apTepiaibHOTrO

TUCKY?

. SIK po3paxyBaTH CUCTOJIIYHUI Ta XBUIUHHUN 00’ €MU KpOB1?

8. IlosICHITh, SIK 3MIHIOIOTHCS TMOKA3HUKU TEMOJMHAMIKU TMicis (Hi3UYHOTO
HaBaHTaXXEHHS, KPOBOBTPATAX, 3BYKEHHI CyIMH MO3KY, PO3LUIMPEHH] CYJIUH
YepeBHOI MOPOKHUHU?

\l

¢ TecTH 1151 CAMOKOHTPOJTIO
1. 3 BIKOM yacToTa CEepIIEBUX CKOPOUEHb MA€ TEHCHIIIIO JI0:
a) 3pOCTaHHS;
0) 3HM)KCHHS,
B) HE 3MIHIOETHCS.
2. Oxapakrepusyite QyHKIIIi IPOBIIHOT CUCTEMU CEPIIA:
a) 3a0e3rneduye pUTMIYHY TeHEepallito IMITyJIbCiB;
0) pO3MOBCIOIKYE 30yIPKEHHS 0 BCIX M S30BUX IIAPIB,;
B) KOOPAMHYE MOCIIIOBHICTh CKOPOUEHB MepeicepAb Ta ILTyHOUKIB.
3. Y 310poBOMY CepIli pUTMIdHA TeHEpallis IMITyJIbCiB BUHUKAE B :
a) aTpio-BEHTPHUKYISAPHOMY BY3IIi;
0) myuxky I'ica;
B) BOJIOKHO [IypKiHbE;
') CHHYCO-aTpiaJbHOMY Biy3JIi.
4. SIkor0 CyTMHOIO TTIOYMHAETHCS MaJIe KOJIO KPOBOOOITY:
a) JICTeHEBUMHU BECHAMU,
0) HIYKHBOIO TTOPOKHUCTOIO BEHOIO;
B) JIET€HEBUM CTOBOYpOM;
') a0pPTOIO.
5. Ha sixi THI# mOIAIOTE CYAMHN MaJIOTO Ta BEJIMKOTO KOJia KPOBOOOITY:
a) aMOPTU3YIOUi, pe3UCTEHTHI cpiHKTEpH, OOMIHHI, EMHICHI, ITYHTYIOU1;
0) aMOpTH3YyI0Yi, pe3UCTEHTHI, CPIHKTEPH;
B) aMOPTHU3YI0Ui, PE3UCTEHTHI, TEPMOPET Y001, Kaniasapu, CHIHKTEPH.

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne 8

Tema: ®Di3iostoriss cucTeMn TUXaHHSA
MeTta: 3aCBOITHU METOJIMKY BHU3HAYEHHS MOKA3HUKIB 30BHIIIHBOIO JIMXAaHHS
JIOJIMHU Ta OOYUCIIUTH iX TEOpEeTUUH1 (HalexkH1) (P1310J0T14H1 BETUUUHHU.
O6nanHaHHs:  coipoMmeTp,  cmiporpad,  CHOUPT, Bara,  POCTOMIp,
MIKPOKAIBKYJISITOP.

36



@ Teopernuni Binomocri

Cnipomempiss — BHU3HAQUYEHHS >KUTTEBOTO O0’€MY JEreHb 3a JOMOMOTOIO
cinipoMerpa. CrnipoMeTpir0 3aCTOCOBYIOTh MPHU NPOMUIAKTUYHUX AOCTLIKEHHIX 1 3
METOI0 A1arHOCTUKH 3aXBOPIOBAHb JIETE€Hb 1 CEPLEBO-CYIMHHOT CUCTEMHU.

BusnaueHHss HU3KM (QYHKIIOHAJIBHUX TOKA3HUKIB JUXAJIbHOI CHCTEMH
METOJIOM CIIPOMETPIi MPOBOAUTHCA 3a JOMOMOTOI0 CHEIaIbHUX NPWIAIiB —
cnipoMeTpiB (MOBITpsIHUX a00 BoAHUX). Ilepiii cnipomMeTpu A03BOJISIIM BUMIPIOBATH
00’€M JIET€HIB 3 BUKOPUCTAHHAM 3aKPUTOr0 KOHTYpY. [lallieHT y MONOXEHHI CUASYU
JIUXa€ B KaMepy, [Ka € PyXJIMBUM IMIIHJIPOM, 3aHYPEHUM B €EMHICTh 13 BOJIOIO. 3MIHU
00’eMy JIETEHIB PEECTPYIOThCS 3a 3MIHOIO 00°€My HWIIHApa, 3 €JHAHOTO 3
BiIKaNiOpoBaHUM OapabaHoM, 10 oOepTaeThes. BUIbIIICT CHIPOMETPIB 3aMUCYIOTh
aHAJOTIYHY Jlarpamy, sSK B OIMCAHOMY BHILE CIHIPOMETPI, Ky Ha3UBaIOTh
cnipozpamoro. CydacHi CIPOMETPH CTAJIA MOPTATUBHUMHU 1 3pyUYHUMHU.

Hns  rpadpiuHoi  peectpamii = MOKAa3HUKIB  30BHINIHBOTO  JIUXaHHS
BUKOPUCTOBYIOTH criiporpad. Enementapna criporpama Mae Takuii BUrisig (puc.2).

_»IL'<_

POgn

€Bn

ODB,

KETT

3€1

POBuat |J10

D3€

>

DIKEIT MBJI

30J1

Pucynok 2 — HopmanpHa criiporpama
Iicepeno: [6]

lotytoTs ciiporpad 10 po6oTH 3TimHO 3 IHCTPYKITiEr0. MyHIIITYK criporpada
MPOTHPAIOTh 3MOYCHOIO CIUPTOM BaTol. sl BHKIIOYEHHS HOCOBOTO JHXAHHS
JTOCIIJDKYBAaHOMY Ha HIC HAKJIAQJAOTh CHEIiaJIbHUA 3aTHCKaY, ITCIS YOoro BiH
CIOKINHO nuxae y criporpad. BKIFO4aroTh CTPIUKONPOTHKHUN MeXaHi3M criporpada
Ta JIYUIIBHUK Yacy.

[Ticns peecTparii 3BHUaiHUX TUXATBHUX PYXiB JOCTIKYBAHOMY MPOTOHYIOTh
BHKOHATH: a) IICJISA CIMOKIMHOTO BHUINXY — MaKCHMaJbHO MOJKJIUBHH JTOJATKOBHI
BUaAMX (a7 Bu3zHadeHHs POBwun); 0) micas CHOKIMHOTO BIMXY — MaKCHUMAaJIbHO
MOXJIMBUN H0JaTKOBUM BauX (s Bu3HaueHHs POBm); B) micis MakCMMalbHOTO
BIMXY MAaKCUMAJIbHO MOXJIMBUW BUIKNX ISl BU3HaUeHHs JKEJI.
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Jlisi BU3HAaYeHHs BCIX yKa3aHUX O0’€MIB Ha CHIporpami BiIMi4alOTh BUCOTY
3yOI11iB, 110 BIANOBIAAIOTH KOHKPETHOMY MapaMeTpy B MM 1 MPOBOJATH PO3PAXYHOK
3a GOpMYII0IO:

N1 =No K,

ne Njp — 3HayeHHS MOKa3HUKa B MJI; No — BHUCOTa 3yOLsl MOKa3HHUKA, IO
BU3HAYA€THCA Y MM; Kk — KamiOpoBOYHUN KOEPILIEHT, 110 BU3HAYAETHCS 32 MACIIOPTOM
criporpada.

Hampukman, 3a choiporpaMor0 BCTaHOBWJIM, 1[0 BHUCOTa 3YyOIliB, SKI
BianoBigaroTh BenmuuuHi J[O, ctanoButh 15 mMm. KanibpoBounuii koedimient (k),
OPUITYCTUMO, NOpiBHIOE 40 Mi/MM (1Ie CBIJYMTH MPO T€, IO 3MIINIEHHS KPUBOi Ha
1 mm Bignosinae 40 mu 06’ emy). Toai 1O = 15mm * 40m/mMm = 600Mm.

AHaNOrYyHUM YMHOM BHM3HAYAIOTHCSA BCl 1HINI mapameTpu. YacToTy nuxaHHsA
(Y1) BU3HA4AIOTh, MIAPAXOBYIOYH HA CIIPOTpaMi KUIbKICTh AUXAJIbHUX PYXiB 3a 1 XB.

JIist BU3HAUYeHHSI MakcUManbHOI BeHTW 1T JereHs (MBJI) nocmimxyBanomy
NPOMOHYIOTh IUXATH B IUXAJIbHY CUCTEMY criporpada 3 MaKCHUMalbHOIO TJIIMOUHOIO
Ta 4aCTOTOIO MPOTATOM | XB.

Xix 1abopaTopHoi podoTH

3apnannsa 1. BusHaute 3a3HadeHi HIKYe (YHKIIOHATIBHI TTOKa3HUKHU
30BHIIIHBOTO JUXAaHHS Y TIOJOKEHHI CTOSYH, JEKa4H, a TaKOX IMicis (PI3UUHOrO

HaBaHTAKEHHSI METOAOM CIipoMeTpii Ta po3paxyHkoBuM crocobom (30, ®3€, PB,

ABJI, KBJI, XII). Pesynpratu 3anumniTe y TaOmuiro. [lopiBHsHTE NOKa3HUKH

30BHIITHBOTO JUXaHHS, OTPUMAaHI MPU BUMIPIOBaHH1 B PI3HOMY IOJIOKEHHI Tijla Ta

npu QyHKITIOHATbHIM aKTUBHOCTI. 3p00iTh BUCHOBOK.

1. HNuxanpauit 06’em (J10) — 06’em MOBITPS, SAKHM JTIOAWHA BIuxae abo BUIHUXAE

IIPU CIIOKIHHOMY JTUXaHHI.
Jlnst BU3HaueHHS XBWIMHHOTO 00’emy pauxanHa (XO/l) nocnimxyBaHuii
poOOHTH JCKUIbKAa BIMXIB 1 BHAMXIB, a IMOTIM, B3SBIIM J0 pOTa MYHIIITYK
CIipoMeTpa, MPOAOBXKYE CHOKIHHO JOHUXaTH y TMpuiaa mnpoTsrom 1 XB,
nigpaxoByroun KimbkicTe BuauxiB (YJ[). IloxasanHs cmipomeTpa y KiHIIi
nociny Bka3yioTh Ha BenmmunHy XOJl. /[ BU3HAUCGHHS TUXAIBHOTO 00’€My
(10) orpumanuii pe3ynbTar AUISATh HA KUTBKICTh JUXATBHUX PYXIB.

2. XpwmHHUN 00°eM auxaHdsa (XO/J[) — 06’em moBiTps, KUK MPOXOAUTH Yepe3
nereni 3a 1 xB. Moro po3paxoByroTh, MiZicyMOBYIOUN IuxaibHi 06’ emu (JIO) 3a
1 XB CIOKIHHOTO JUXaHHS, a00 CIIPOIIECHO:

XOJI mur/xB = YJI » 110,
ne YJI — uucno quxaapbHUX pyxXiB 3a 1 XB (wactota auxanHs), JJO — nuxanbHui
00’eM, MIL.

3. Bemmunaa XOJ] 3aneuTh BiJ HA3KM YUHHHKIB: (DI3MYHOTO HABaHTAKCHHS,
BmicTy CO2, Hectaui Oz B MOBITPI, IO BAUXAETHCS. 3O0UTBIICHHS JIETEHEBOI
BEHTWIALIT CHOCTEpIraeThesl MpU MIABUILEHINM MOTpedl opraHi3My B KHUCHI 1
MOK€ BimOyBaTHCS MIJIAXOM IIOTVIMOJICHHS JHMXaHHS Ta 30UIBIIEHHS MOTO
9aCcTOTH.
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10.

11.

PeszepBHuit 06’eM Bauxy (POBI) — MakcuManbHHM 00’ €M MOBITPS, SIKU MOKHA
BJIMXHYTH J0JIATKOBO MICJIsI CIOKIMHOTO BIUXY.

POBa, n = XEJL, 1 - (40, 1+ POBug, n)
PesepBuuit 06’em Buauxy (POBua) — MakcumanbHuUi 00’€M MOBITPS, KUK
MO>KHA BUJIUXHYTH JIOAATKOBO IICJISL CIIOKIHOTO BUJIUXY.
Jlns BU3HaueHHs pe3epBHOro 06’emy Buauxy (POBum) mociimkyBaHUN micis
YeproBoro COKIMHOTO BUIUXY POOUTh MAaKCUMAIbHUM BUAMX Yy CIIPOMETD. 3a
mkanow Bu3HayaioTb POBuza. IIoBTOPIOIOTH BUMIPIOBAHHS 1 OOYMCIIOIOTH
CEepelHI0 BEJIMYMHY MOKa3HUWKAa. B mopanpimioMy OOYHCIIOIOTH BEJIUYMHY
pesepBHoOro o6’emy Bruxy (POBx) 3a hopmyIioro, 1110 MpecTaBiIeHa BUIIIE.
KurreBa emuicte nerenb (OKE€JI) — makcumanbHuil 00’€M TOBITPS, SKUN
MO>KHA BUJIUXHYTH ITICJII MAKCUMAIBHOTO BAUXY.
JocnimKkyBaHui Micisi MAKCUMAJIbHOTO BIUXY POOUTh MAKCUMAJIbHUN BUJIUX Y
cnipoMeTp. 3a mKanow croipoMerpa BuzHavatoTh JKEJI. Tounicte Oyne
BUIIOI0, SIKIIO BHUMIPIOBaHHS 3pOOUTH KUIbKAa pa3iB (32 OCHOBY OepyTh
MakcuMalibHe 3HaueHHs). [lpu OaraTopa3oBUX BHMIPIOBAHHSAX HEOOXITHO
I0pa3y BCTAHOBIIIOBATH KAy CIIPOMETPA Y BUXITHE MOTOKEHHS.

KEJI=10 + POBxa + POBup
Hanexny sxutteBy emHicThb Jierenb (HXKEJI) po3paxoByroTs 3a popmynamu:

- IS XJIOMMYUKIB MIKUTBHOTO BiKy: HXKEJI =40 « T +30 « MT - 5100;

- IS 11BYATOK MIK1UThHOTO Biky: HXKEJI =40 « JIT +10 « MT - 4400;

- aus gonosikiB: HXXEJ, 1 = (3pict, cMm * 0,052) - (Bik * 0,22) - 3,60;

- ms xinok: HXKEJL, 1 = (3picT, cm  0,04) - (Bik * 0,018) - 2,68.

O6uucneny nHanexny Benumuuny JKEJI mpuiimarots 3a 100%, a dakTuuny,
onepxkany min yac gociiympkeHHs (DXKEJ]), BupaxkaroTh y mpoueHTax 1o
HanexHoi. Binxunenns @XKEJI six HXKEJI y 3n0opoBux nmroaeH, sk npaBuio,
He nepesuinye £10-15%. V cnopremeniB @XKEJI 6inbia 3a HanexHY.
3anumkoBuid 00’eM (30) - 00’€M MOBITPS y JETEHAX, MICIS MaKCUMaJbHOTO
BUIMXY. BBaXkaroTh, 110 B HOPMI 3aJIMIIKOBUN 00’e€M cTaHOBUTH 25-30% Bin
BenuuuHu KEJL.

OyHKITIOHATbHA 3aMuIIKOBa €MKICTh (D3€) — 00’eM MOBITPS y JIETEHSX, IO
3aIMIIAETHCS MMICIIS CIIOKIMHOTO BUAUXY. BOHA NOPIBHIOE CyMi 3aJIMIIIKOBOTO 1

pe3epBHOro 00’ €MiB:
®3€ =30 + POBun

3aranpbHa eMHicTh JereHb (3€J[) — o0’eM TOBITpA y JIETEHSAX MICIs
MaKCUMaJIbHOTO BAMXY BU3HauyaeTbes cymoro BennuuH XKEJI 130:

3€JI=XEJI + 30

Makcumanbaa BeHTW IS Jerenb (MBJI) — o0’em moBITps, SKHIA MOXKe
OpPOWTH dYepe3 [HMXajdbHYy CHCTEMY MpOTAroM | XB HOpU MaKCUMalbHO
IHTEHCUBHOMY AMXaHH1. JlochniKyBaHU MOBUHEH JUXATH AKOMOTA IIUOIIe Ta
yactime. Benmmumna MBJI 3HauHOIO MipOrO 3aj€XUTh Bif 1HAWBIIYaJIbHUX
BJIACTUBOCTEH JOCHII)KYBAHOIO 1 TOMY 1i CIHIJI BHpakaTu HE JHIIE B
abconoTHUX udpax (J/XB), a i y IpoLIeHTaX 10 HAJIEKHO1 BETUYMHHU.
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12.

Hanexna enmnuuna MBJI (HMBJI) po3paxoByeThes 3a opmyIioro:

HMBJI = 0,5 « HXKEJI » 35,
ne HXXEJI — nanexHa BeaIuuMHa JKUTTEBOI EMHOCTI JIETEHB, 35 — MaKCUMaIbHa
4acTOTa IMXaHHS 3/I0POBOI JIIOAUHHU.

13.  Peseps Bentunsuii (PB) po3paxoBytots 3a pizHunero mixk MBJI 1 XO/I.
PB = MBJI - XO1

14.  AnbBeonsipHa BeHTWIALIs Jeredb (ABJI) — 00’em BIuxyBaHOTO MOBITPS, KU
HAJAXOAUTHh A0 anbBeos 3a 1 xB. [y BU3HAueHHs TpeOa 3HATU AUXATBLHUN
00’ €M, BEIMUHUHY «MEPTBOIO MIPOCTOPY» 1 HACTOTY JUXAHHS.

ABJI = (0 - MII) - Y/

15. «MepTBUil TpoOCTIp» — 1€ NPOCTIP MOBITPOHOCHUX UUISIXIB, Yy SKHX HE
BiI0yBaeThes Ta3000MiH. Bennuuna foro B cepenbomy ckimaaael S0 mot.

16. Koedimmient BenTmwanii geredb (KBJI) — e BigHOmEHHS 00’ €My MOBITpS, IO
HAAIMIIIO B JIET€H1 MPHU BIUXY, 10 00’€My MOBITpPS, KU BXKE 3HAXOIUBCS B
neit yac y nerensx. KBJI mokasye, sika yacTHMHa ajgbBEOJISIPHOTO TMOBITPS
MTOHOBJTIOETHCS (BEHTUIIIOETHCS ) 3 OAUH AUXAIbHUHN niepioa. OOUUCTIOEThCS 3a
dbopmyoro:

KBJI = (10 - MII) / (30 + POBux)
17.  XKurreBuit nokazuuk (OKIIT) — igHomenHs XKEJI 1o macu Tina. OOUUCTIOETHCS
3a ¢opmyimoro: XKII = XKEJI, mn/maca, xr.
[Toka3zHuku HOpMa DakTU4HA BEINYMHA
30BHILIHBOTO (snatimu 6 y MOJIOKEHH y MOJIOKEHHI micist GpizugHOrO
JIAXaHHS 006IOHUKY) Jexaun CTOSM HABaHTAKEHHS
Y/1, Bu/xB
O, mn
XO/l, n/xB
ABJIL, n/xB
POBn, n
POBuz, n
KEJL n
XKII, mor/kr
KBJI
30, 1
®3€, 1
3€J1, n

3aBaaHHs 2. 3aMaTONTE CIiporpamy.

IIuTaHHA 1151 CAMOKOHTPOJII0

1. Ha3BiTh 1 0XdpaKkTepu3ynTe MOKAa3HUKH, [0 BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJISl OI[IHKA

30BHIIMIHBOTO JTUXAHHS.

Ax sumipstu XKEJI, 10, POBa, POBun?

3. TlosicHITH 3aJIEKHICTH MMOKA3HUKIB 30BHIMIHHROIO AWXAHHS BIJ ITOJOXKEHHS
Ti1a Ta (QYHKI[IOHAIBHOTO CTaHy OpraHi3My.

40

N



Sl BU3HAUUTH YACTOTY AUXAHHS 3a CIIPOrpamoro?

Oxapakrepusyiite Mmetoauky BusHaueHHs: MBJI Ta po3kpuiite ¢izionoriuny
CYTHICTb MTOKa3HHUKA.

6. OxapakTtepu3yiTe 0COOJMBOCTI MOKA3HUKIB 30BHIIIHHOTO JIUXAHHS Yy JITEH
MIKIJTBHOTO BIKY.

ok

¢ TecTH 11t CAMOKOHTPOJIIO

1. XKutTeBa €MHICTB JIETEHB:

a) IMXabHUI 00’ €M Ta pe3epBHUI 00’ €M BHIUXY;

0) rmuOoKuil BUAUX, TIIMOOKUN BAUX, 3aJIMIIIKOBUM 00’ €M;

B) IMXaJdbHUM 00’ €M, pe3epBHUI 00’ €M BANXY, pE3EPBHUM 00’ €M BUAMXY.
2. JIuxanpHUM LEHTP PO3TALIOBAHUN Y:

a) MO30YKY;

0) cepeAHLOMY MO3KY;

B) MPOMIXKHOMY MO3KY;

') 10BracTOMYy MO3KY.
3. MexaHi3M MepeHeceHHs! KUCHIO KPOB’1O0:

a) 3B 30K TE€MOTJIO0IHY 3 BYIJICKUCIIMM T'a30M;

0) 3B’S130K reMOTJI0O01HY 3 KUCHEM;

B) JAUCOINiaIlis ByTUIBHOT KUCJIOTH B TIa3M1 KPOBI;

') YTBOPEHHS KUCJIHUX COJIeH BYT'UIbHOT KMCJIOTH Ta iX TUCOIIAIis.
4. T'ymopanibHa peryJsilis JUXaHHs 3yMOBIIOETHCS 3MIHOIO KOHIIGHTpaIlii y KpOBi:

a) BYIJIEKKCJIOTO Ta3y;

0) KHCHIO;

B) MOJIOYHO1 KHCIIOTH;

T') BYTJIEKUCJIOTO Ta3y, MOJIOYHOI KUCIIOTH, aJIpEHATIHY.
5. Hentp LIHC, sxuit miaTpuMy€e puT™M JTUXAHHS:

a) LEHTP KOPH;

0) eKcIipaTOpHUI IIEHTP;

B) 1HCITIpaTOPHUH LIEHTP;

I') THEBMOTAKCUYHUHN IIEHTP.

JIABOPATOPHE 3AHATTSA Ne 9

£ Tema: O6min PE4YOBHH Ta eHeprii

MeTa: HaBYMTHUCH OOYHCIIIOBATH OCHOBHHMM OOMIH y JIIOJMHH Ta HOTO
BimxwieHHS 3a (opmyinoro Pima Ta po3paxoByBaTH E€HEPrOBUTPATH OPraHi3zMy 3a
100y.

Oo0nagHaHHs: TaOIUIlI BUTPAT CHEPrii NpW PI3HUX BHUAAX iSUTBHOCTI,
XIMIYHOTO  CKJaay Ta  €HEPreTHYHoi  IHHOCTI  XapuyoBUX  NPOIYKTIB,
MIKPOKAIBKYJISITOP, TaOJUIIl 171 BUBHAYEHHSI OCHOBHOTO OOMIHY, c(pirMOMaHOMETD,
(OHEHIOCKOII, CEKYHJIOMIp, MIKPOKaJIbKYJISITOP.
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@ TeopernuHi Binomocri

Obmin  pevosun ma eHepeii, abo memabonizm (Bil Tpel. UHeTOPOAN,
«MEPETBOPEHHS, 3MIHa») — CYKYIHICTh XIMIYHHX 1 (DI3UYHUX NIEPETBOPEHb PEUOBUH U
eHeprii, ki 3a0e3MedyloTh JKUTTEAISIBHICT, opraHizaMmy. OOMIH peyoBUH
CKJIQJIAa€ThCS 3 MPOIECIB aCUMUIALIT Ta IUCUMUILIIIL. —Acuminayis (amadbonizm) —
MPOLIEC 3aCBOEHHS OPraHi3MOM PEUOBUH Ta eHeprii. Jucuminayia (kamabonizm) —
MPOIIEC PO3MAAY CKIAIHUX OPTaHIYHUX CTOIYK, IPH SIKOMY BUTPAYaETHCS CHEPTis.

Emanu 00miny peuosun:

[ eran — TpaBieHHs: PO3ILEIJICHHS Y IITYHKOBO-KUIIIKOBOMY TPAaKTI1 MiJ €10
TpaBHHUX (PEPMEHTIB CKIQTHUX MOJICKYJ MOKUBHUX PEUOBUH JI0 MPOCTHUX.

Il etanm — BCMOKTYBaHHsS Yy KHIIEYHUKY Ta HAJXOJDKEHHS y KpOB i JiMQy,
PO3HECEHHS 10 OpPTraHi3My MPOCTHX MOJIEKYJ TOKMBHUX PEUYOBHH, a TAKOX KHCHIO,
BITaMiH1B, MIHEPAJILHUX COJIEH 1 BOJM.

[I eran — moOymoBa KIITHHHUMH CTPYKTYpaMH 3 MPOCTHX PEUYOBHH, IO
HAJIMIIY y KIITHHY, CKJIQIHUX MOJIEKYJI, 0 MOTPIOH1 Opraniamy.

IV etam — po3mierieHHs] CHHTE30BaHUX CKIIQJHHUX CIIOJYK, BUBUIBHEHHS MPHU
IIbOMY €HEepTii Ta YTBOPEHHS MPOMIXHUX MPOAYKTIB OOMIHY PEUOBHUH.

V eran — BukopuctanHs eHeprii AT® Ha BHKOHAHHS PI3HOMAHITHUX
¢GyHKIIH opraHi3My i BUBEICHHS 3 HHOTO KIHIIEBUX MPOAYKTIB OOMIHY.

OcHosnull 06MiH — 11€ Ta MiHIMaJIbHa KIUJIBKICTh €Heprii, ska HeoOXimHa It
MIATPUMAHHS ~ KUTTEAISIIBHOCTI  OpraHi3My, €HEproBUTpaTH OpraHi3My  Ha
MiATPUMAHHS HOT0 BEreTaTUBHUX (PYHKIIIH.

ObMmin peyosun y Oimell Guwull, HiXC Y 0OPOCIUX, € HETOCTINHUM HaBITH Y
MeXKax OHIET BIKOBOI IpymH, TICHO TOB’sS3aHUN 13 TpollecaMyd POCTY 1 PO3BHUTKY
OpraHi3aMy Ta CTaHOM HEpBOBOi cucTteMH. [1oi0HO 10 OCHOBHOT'O OOMIHY 3arajbHUN
0oOMiH, 1110 BimoOpakae iHTErpaJibHI BUTPATH SHEPT1i OPraHi3MOM y peaIbHUX YMOBaX
Horo ICHyBaHHS, 3 pPO3paxyHKy Ha 1 Kr Macu TuUTa 3 BIKOM 3HUXKYETHCS, a B
a0COJIFOTHUX 3HAYEHHSX — 30UIBIITY€EThCS.

Enepretnuni BUTpaTH OpraHiaMy 3a yMOB OCHOBHOI'O OOMIHY IIOB’si3aHl 3
HIATPUMAHHAM JUJIS KUTTSA KIITHH PIBHS OKHUCIIOBAJBLHUX IPOIECIB 1 3 JISJBHICTIO
MOCTIMHO MPAIIOI0YUX OPTaHiB Ta CUCTEM (AMXaTbHOT MYCKYJIaTypH, CEPIIs, HUPOK Ta
iH.). [lesika dacTWHAa €HEPreTMYHMX BUTPAT OpPraHI3My IOB’s3aHA 3 MIATPUMAHHSIM
M’s130BOr0 TOHYCY. ToMy OCHOBHHII OOMiH MOTPIOHO BH3HAYATH y CTaHI M’ SI30BOTO
Ta €MOIIMHOTO CIOKOIO, BpaHIl, 3a BIACYTHOCTI €MOLIMHUX TOJPa3HUKIB,
HaTIIeceplie, B CTaHi 0abOPOCTI, IPU TEMIIEpaTypi 30BHIIIHKOTO cepeoBuIia Bif 18
1o 20°C 1 BigHocHii Bosmorocti 80-100 %. 3miHM Oyab-SKOTO 13 WX YHHHHKIB
000B’I3KOBO BIUIMHYThH HA BEJIMYHHY OCHOBHOTO OOMIHY.

CremianbHi Tabnuii (3a beHeAMKTOM) JaI0Th MOMIJIMBICTB 32 3POCTOM, BIKOM 1
Baroo JIOAWHHU BU3HAUNUTHU CEPEIHHOCTATUCTUYHUIN PIBEHb OCHOBHOT'O OOMIHY.

Xix 1adopaTopHoi podoTH

3aBnannsa 1. Po3paxyiite cBiif OCHOBHUI OOMIH 3a TaOJIUISIMU BIAMOBIIHO J10
pEeKOMEeHIaIli, 110 MPE/ICTABICH] HUXKYE.
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BumiproroTh 3picT 1 Bary JIOCHIIKYBaHOTO. SIKIIO 3BaKyBaHHsS MPOBOASTH B
01131, TO OJIep>KaHUN pe3yNIbTAT MOTPIOHO 3MEHIIUTH HA 5 KI JIJIs YOJOBIKIB Ta Ha
3 Kr s KiHOK. /lanl BUKOpUCTOBYIOTh TaOJIMLI 111 BA3HAYEHHSI OCHOBHOTO OOMIHY
y YOJOBIKIB Ta J>KIHOK. TaOmuusMH KOPHUCTYIOThCS TakK. JSIKIO, Hampukia,
JOCIIIPKYBAaHUM € YOJIOBIK 25 pokKiB, sikuii mae 3pict 168 cm 1 macy 60 kr, To B
TabiuLl 7 78 BU3HAYEHHS OCHOBHOTO OOMIHY 3a MacoOl0 3HAaXOASATh MOpsA 13
3HAYEHHSAM MAacH JIOCIIKYyBaHOTo unciio 3735 kJx.

I xxan = 4,1868 x/Ix = 4,2 kJIx

VY Tabauui 8 s BU3HAYEHHST OCHOBHOI'O OOMIHY 3 ypaxXyBaHHSIM 3pOCTY Ta
BIKY 3HaxXOJsiTh y Micili nepetuny rpag Biky (25 pokiB) Ta 3pocty (168 cm) uucio
2814 x/Ix. JonaroTh 1Ba yuciaa M ONEPKYKOTh CEPEAHIO CTATUCTUYHY BEJINYHUHY
HOPMAaJIBHOTO OCHOBHOTO OOMIHY OCOOU YOJIOBIUOi CTaTi BIAMOBITHOTO BIKY, 3pOCTY
ta Macu: 3735+2814 = 6549 k/Ix (1564 xkan) Ha 100y. [loAinmuBIIK 1}0 BETUYUHY
Ha 24 rox (TpuBamicThb 100M), OJEPXKYIOTh BEIWYMHY OCHOBHOTO OOMIHY B
KUTOKOYIISX 3a ToauHy: 6549 : 24 = 272 8 xJ»/rox (65 xkkan/roxn)

3apnannsa 2. OOUYMCIHITH BEIMYMHY BIIXWICHHS OCHOBHOTO OOMIHY 3a
dbopmynoro Pina y nporientax. 3po6iTh BUCHOBOK.

Y  J0oCHKYyBaHOTO BH3HAYAKOTh YaCTOTYy MyJIbCy # apTepiaibHUN THCK
cnocobom KopotkoBa Tpuui 3 iHTepBaiamMu 2 XB, JOTPUMYIOUYHCH YMOB, HEOOX1THUX
JUTS BU3HAYEHHSI OCHOBHOT'O OOMIHY.

[IporieHT BIAXWJICHHS OCHOBHOIO OOMIHY BiJ HOPMH OOYHCIIOIOTH 3a
dbopmymoro Pina:

I1B = 0,75« (UI1 + ATp*0,74) - 72,

ne IIB — mporeHT BIAXWJICHHST OCHOBHOrO 0OMiHy Big HOopmH; UIl — gactora
nynbcy; AT, — MyJIbCOBUM THCK, IO JOPIBHIOE PIHHUIII MK CHCTOJIYHUM Ta
JTIACTOJIIYHUM  apTepiaJiIbHUM THUCKOM. YMCIIOBI BENMYMHM YacTOTH TIYJIBCY 1
apTepiaJIbHOTO TUCKY OEPYTh K cepellHE apu(pMeTHIHE TPHOX BUMIPIB.

Ilpuknao pospaxynxy: nyasc 75 yn/xB, aprepianbauii TUCK 120/80 MM pT.CT.
BigxuneHnHs ocHoBHOTo 00MiHy nopiBHIOE 0,75 ¢ (75+40 « 0,74) -72 = 6,45%. O1xe,
OCHOBHHUI OOMIH y JOCIIPKYBAHOTO ITiABUIIIEHUH Ha 6,45%.

Binxunenns ocHoBHOro 00MiHy B Mexkax +10% BBaxaroTh HOPMaJbHUM.

3aBaanns 3. Po3zpaxyiite 1000B1 eHEProBUTPaTH CBOI'O OpraHi3My 3a 100Yy.

3HaO4YM BEIWMYMHY OCHOBHOTO OOMIiHY (muB. 3aBA. 1) o0uYMcHiTh 10OOBY
BUTpATy €Heprii, Oepyuu 0 yBaru MoKa3HUKH, 1110 TI0/1aHi B Ta0I. 9.

Ilpuknao pospaxyunky: OCHOBHUH OOMIH y JOCHIIKYBAaHOTO JOpPiBHIOE 65
KKkan/ron. Butpara eneprii 3a 8 rom cHy craHoBuThH: 65 ¢ 8 ¢ 0,9 = 468 kkan.
AHaNOriyHO OOYHUCITIOIOTh BUTPATH €HEPTil MPH IHIIUX BUAAX IISUTBHOCTI (Bchoro 24
ron). JlonaBmm ojiepaHi yucia, BU3HA4al0Th 1000BY BUTpATy €HEPTii.

Hanpuxnao: Con — 8 ron; 3aHITTsI CIOPTOM — 2 TOJ 1 T.J.

YV cymi mae 6ymu 24 2oounu!!!
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Tabmuus 7 — Po3paxyHOK OCHOBHOTO OOMIHY Y YOJIOBIKIB Ta IHOK 3@ Maco¥o Tijia

Butparu eneprii, Burparu eneprii, Butpatu eneprii,
Maca kJ[x/n00y Maca Tina, k[ x/mo0y Maca Tina kJx/m00y
TiJa, KT | YOI JKIH. KT YOI JKIH. KT YOI JKIH.
44 2814 4505 71 4367 5585 98 5920 | 6665
45 2868 4543 72 4426 5627 99 5978 | 6707
46 2927 4585 73 4480 5664 100 6037 | 6745
47 2985 4626 74 4539 5706 101 6092 | 6787
48 3044 4664 75 4597 5744 102 6151 6828
49 3098 4706 76 4655 5786 103 6208 | 6866
50 3157 4743 77 4710 5824 104 6267 | 6908
51 3215 4785 78 4769 5866 105 6322 | 6946
52 3274 4823 79 4828 5907 106 6381 | 6988
53 3329 4865 80 4886 5945 107 6439 | 7025
54 3387 4907 81 4940 5987 108 6498 | 7068
55 3446 4944 82 4999 6025 109 6552 | 7109
56 3504 4986 83 5057 6067 110 6611 | 7147
57 3559 5024 84 5116 6104 111 6670 | 7188
58 3617 5066 85 5171 6146 112 6728 | 7226
59 3676 5104 86 5230 6188 113 6783 | 7268
60 3735 5146 87 5288 6225 114 6841 | 7306
61 2789 5184 88 5346 6267 115 6899 | 7348
62 3848 5226 89 5401 6305 116 6958 | 7386
63 3906 5267 90 5460 6347 117 7013 | 7428
64 3965 5304 91 5518 6385 118 7072 | 7470
65 4019 5346 92 5576 6427 119 7131 | 7506
66 4078 5384 93 5631 6465 120 7188 | 7548
67 4137 5426 94 5690 6507 121 7243 7586
68 4195 5464 95 5749 6548 122 7302 | 7628
69 4250 5506 96 5807 6585 123 7360 | 7666
70 4308 5548 97 5875 6627 124 7418 | 7708
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Tabnuis 8a — Po3paxyHOK OCHOBHOTO OOMIHY Y HYOJIOBIKIB 3@ 3pOCTOM Ta BikKoM, K/[x/m00y

3picr, Bik, poxu
cM
17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45

128 | 1813 | 1708

132 | 1980 | 1876

136 | 2148 | 2043

140 | 2315 | 2211

144 | 2483 | 2378

148 | 2650 | 2546

152 | 2818 | 2713 2592 2537 2479 2420 2366 2307 | 2252 | 2194 2139 | 2081 | 2026 | 1968 | 1913
156 | 2985 | 2839 | 2801 2616 2562 2504 2449 2391 | 2336 | 2278 2223 | 2165 | 2110 | 2052 | 1997
160 | 3111 | 2964 | 2759 2700 2642 2587 2533 2474 | 2420 | 2361 2307 | 2248 | 2194 | 2135 | 2081
164 | 3236 | 3090 | 2843 2784 2730 2671 2617 2558 | 2504 | 2445 2391 | 2332 | 2278 | 2219 | 2165
168 | 3362 | 3215 | 2927 2868 2814 2755 2700 2642 | 2587 | 2529 2474 | 2416| 2361 | 2303 | 2248
172 | 3447 | 3299 | 3010 2952 2897 2839 2784 2726 | 2671 | 2613 2558 | 2500 | 2445 | 2332 | 2273
176 | 3529 | 3383 | 3052 3035 3006 2922 2868 2809 | 2755 | 2696 | 2642 | 2583 | 2529 | 2470 | 2416
180 | 3613 | 3467 | 3178 3119 3065 3006 2952 2893 | 2839 | 2780 | 2726 | 2667 | 2613 | 2554 | 2500
184 | 3697 | 3550 | 3262 3202 3148 3090 3035 2977 | 2922 | 2864 | 2809 | 2751 | 2696 | 2638 | 2583
188 | 3781 | 3634 | 3345 3287 3232 3174 3119 3061 | 3006 2948 | 2893 | 2834 | 2780 | 2721 | 2667
192 | 3864 | 3718 3429 3370 3316 3257 3203 3144 | 3090 3031 | 2977 | 2918 | 2864 | 2805 | 2751
196 - 3802 | 3513 3454 3400 3341 3287 3228 | 3174 | 3115 3061 | 3002 | 2948 | 2889 | 2834
200 - - 3596 3538 3483 3425 3370 3312 | 3257 | 3199 | 3144 | 3086 | 3031 | 2973 | 2918
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Tabnuis 86 — Po3paxyHOK OCHOBHOI'O OOMIHY Yy JKIHOK 3a 3pOCTOM Ta BIKOM, KJ[>k/100y

3picr, Bik, poxu

cM

17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45
128 | 448 410
132 | 515 477
136 | 582 544
140 | 649 611
144 | 716 678
148 | 783 745
152 | 842 804 766 729 687 649 611 569 532 490 | 452 414 373 335 297
156 | 900 862 795 758 720 678 641 603 561 523 | 486 444 406 364 327
160 | 959 921 829 787 749 712 670 632 595 553 | 515 477 435 398 360
164 | 1017 980 858 821 779 741 703 662 624 586 | 544 507 469 427 389
168 | 1068 1030 892 850 812 770 733 695 653 615 | 578 536 498 461 419
172 | 1118 1080 921 883 842 804 766 724 687 645 | 607 569 528 490 452
176 | 1168 1130 950 913 875 833 795 758 716 678 | 641 599 561 515 481
180 | 1218 1181 984 942 904 867 825 787 749 708 | 670 632 590 533 519
184 | 1269 1231 1013 976 934 896 854 816 779 741 | 699 662 624 582 544
188 | 1310 1273 1047 1005 967 925 900 850 808 770 | 733 691 653 615 574
192 | 1348 1315 1076 1038 996 959 921 879 842 800 | 762 | 724 682 645 607
196 | 1394 1357 1105 1068 | 1030 988 950 913 871 833 795 | 754 716 674 637
200 - 1398 1139 1097 1059 | 1022 | 980 942 904 862 | 825 787 749 708 670
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Tabmuus 9 — Burpatu eHeprii npu pi3HUX BUAAX JIUJIBHOCTI (3a
O. II. Moya"HOBOI0)

Burparu eneprii 3a roauny (BeTU4YUHU
Bu misutbHOCTI 260 TIOJI0KEHHS TiIa OCHOBHOTO OOMIHY)
kJIx KKaJI
Con 3,8 0,9
BinmounHok jexauun 4,6 1,1
BignounHOK cuasun 5,4 1,3
IIncanus cupsaan 7,1 1,7
CrostHHsA 7,3 1,75
Cuis 7,3 1,74
[TpacyBanus 8,6 2,06
JlpyKyBaHHS Ha KOMIT I0Tep1 13,4 3,2
YuraHas JeKIii 13,4 3,2
[Hodep BaHTaXIBKA 8,5 2,04
Tpakropucr 9,3 2,22
1312 Ha MoTOIIMKTE 9,1 2,18
PoGoTa kpaniBHUKA 13,4 3,2
PobGora xoBas, cirocaps 14,8 3,54
Bepxosa i31a: Kpokom 16,7 4,0
puccto 21,8 52
rajonoMm 29,7 7,1
Xonas0a 31 IBUIKICTIO: 6 KM/TO 18,8 45
& xM/Tox 42,0 10,0
Bir 31 mBuakicTo: & KM/TOg 34,1 8,14
12 km/Toxg 50,0 12,0
15 km/Ton 63,0 15,0
Bir Ha xoB3aHax 13,0-42,0 3,0-10,0
JlvxHU ciopt 25,9 6,2
I31a Ha Beocumeni 29,7 7,1
[ImaBaunus 29,7 7,1
BecnyBanns (50-80 rpeOkiB/xB) 10,5-25,0 2,5-6,0
['iMHAcTHYHI BITpaBH 3a CKJIAIHICTIO:
1. merxi 17,6 4.2
2. cepeHbO1 BAXKKOCTI 37,7 9
3. BaxKi 58,6 14,0

? / IIuTaHHsA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO

1. SIk 3MIHIOETBCSI OCHOBHHI OOMIH, SIKIII0O BU3HAYATH HOTO:

a) MpU TeMIlepaTypi HABKOJUIIHBOTO CEPEJOBHINA, IO BHUKIMKAE BIIUYTTS
X0J0.1Y;

0) y 3aaylUIMBOMY MPUMIIIEHHI, ¥ TTOBITP1 SKOTO MICTUTHCS BEIUKUH MPOIICHT
COz.

2. Y KOro 3 IBOX JOCHTIPKYBaHUX PiBEHbh OCHOBHOTO OOMiHY B HOPMI BHIIIUNA:
a) y wonosika 30 pokiB, 3pict sikoro 176 cM i Bara 76 Kr;

0) y xK1HKH 35 poKiB, 3picT sikoi 156 cm 1 Bara 60 k.
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3. OxapakrepusyiTe 0COOIMBOCTI OCHOBHOTO 1 3arajJlbHOr0 OOMIHY PEYOBHH Y
ITEH.
4. TlosicHITh, SIK BA3HAYUTHU POLIEHT BIAXUJIEHHS OCHOBHOI'O OOMIHY.

¢ TecTH IJIsi CAMOKOHTPOJIIO
1. Haituacrime KOpUCTYIOThCS ISl BA3HAYEHHS! OCHOBHOT'O OOMIHY METOOM:
a) XpOHOMETPaKYy;
0) BU3HAYECHHS JMHAMIKYA MacH Tija;
B) ONUTYBAHHS,
T) IpsMOi KaJOpUMETii;
1) PO3PaxyHKOBHM.
2. EnepreTuyHa 1iHHICTh XapyOBUX MPOJYKTIB BUBHAYAETHCS BMICTOM Y HUX:
a) BiTaMiHIB, MiHEpaJbHUX PECUOBUH;
0) OLIKiB, )KUPIB, BYTJICBO/IIB;
B) MiHEPaJbHUX PEYOBUH, CMAKOBHX PEYOBHUH;
T) HOJIHEHACUUEHUX KUPHHUX KUCIIOT, XapUuOBHX JI00ABOK;
1) MOHOCaxapuIiB, 610MiKpOEJICMEHTIB.
3. SIk 3MiHIOETBCS 3 BIKOM J1000Ba noTpeda aiteit y eHeprii Ha 1 kr macu?
a) 30UIBIIYETHCS;
0) 3MEHIIIYEThCS;
B) HE 3MIHIOETHCS,
T') CIIOYATKY 30UTBINY€ETHCS, a TTOTIM 3MEHIITYEThCS;
1) CTIOYATKy 3MEHIIYETHCS, a MOTIM 30UTBIITYETHCS.
4. OCHOBHI BUMOTH JI0 BU3HAYE€HHS OCHOBHOTO OOMIHY:
a) CTaH M S30BOT'0 Ta €MOLIHHOTO CIIOKOIO;
0) BpaHIIl, HATIIIECEPIIE;
B) IIPU TEMIIepaTypi 30BHIMTHBOTO cepeaopuia 18-20°C 1 BIAHOCHIN BOJIOTOCT1
80-00 %;
T') yce nepepaxoBaHe BipHO.
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NUTAHHS JIUIA 3AKPIIVIEHHSA TA AKTYAJI3AILIL 3HAHB I3 KYPCY

1. 3aranmpHa XapaKTepUCTHKA CEPIIEBO-CYAMHHOI CHCTEMH.

2. Di310710T1YH1 BIIACTUBOCTI CEPIIEBOTO M’ si3a.

3. da3u cepleBoro MUKIy.

4. Xapaktepuctuka nokazHukiB kapaioauHamiku: YCC, COK, cuna ckopodeHHs
MiOKapja, 00’eM cepiis.

5. MaremarnyHuii aHaii3 CcepUEBOro pUTMY Ta HOro TMOKa3HUKU (MoJa,

aMIUTITYJ]a MOJIM, BaplallliHUNA po3Max, 1HAEKC HAPYKEHHS).

Metoau nocnimkenns poootu cepisi: EKT, ®KT, BKT', BKT'.

/. Busnauenns rineprpodii miokapaa BIIJAUIB Cepls 3a JTONOMOIOK METOAY
eleKTpoKapaiorpadii.

8. Oco0aMBOCTI €JIeKTPOKapIA10orpaMH, L0 BKa3yIOTh HAa MOPYUIEHHS MPOLECIB
BIJTHOBJICHHS B M1OKap/i.

9. Cucroniunuii 00’eM KpoBi mikojsipa 16 pokiB y craHi cnokoro, sikimo: ATc —
120 mm pt.cT.; AT — 70 MM pT.cT.

10.Perymstist po6oTH cepiis.

11. AprepiaabHuii THCK, HOTO BUIM Ta METOIH JTOCIIIKEHHS.

12.0co6auBOCTI KPOBOOOITY B MIKPOIUPKYISITOPHOMY PYCII.

13.YunHuKH, 1110 00YMOBIIIOIOTH PYX KPOBI 110 BEHaX.

14. XapakrepucTiKa MOKa3HUKIB TeMOAMHAMIKH: apTepiaibHUI Ta BEHO3HUI THCK,
JiHIAHA Ta 00’€MHa IMBHUAKICTh PYXy KpOBi, 3arajipbHUN nepudepuyHuil Omip
cynus, XOK. OcobiuBOCTI Ha pi3HUX €Tarax PocTy 1 PpO3BHUTKY.

15.Heiipo-rymopasibHa peryJsiiisg TOHYCY CyAHH.

16.0co06auBOCTI KPOBOOOITY MPU M’ SI30Bii pOOOTi.

17.Cucroiuanii, 11acTOJIYHUM Ta IMYJILCOBUMA THCK Y JITEH PI3HOTO PIKY.

18.Tun peaxiiii ceprieBo-Cy/IMHHOI CUCTEMH Ha JJO30BaHE HABAHTAKEHHS, AKIIO Y
ctani cnokoto YCC cranoButh 70 yn/xB, aprepianibauii  THCK — 120/80 MM
pr.cT., a mciug 20 npucigans 3a 30 ¢ UCC — 80 ya/xB, apTepialbHUNA THCK —
135/60 mm pT.CT.

19.Tunn oprocTaTUYHOI peakilii JTOJWHH, SKIO0 Y MojoxeHHl Jexaun YCC
CTaHOBHUTH 68, y1/xB, aprepianbHuii THCK — 110/60 MM PT.CT., a y MOJOKEHHI
crosiun YCC — 80 yn/xB, aprepianbuuii Tuck — 120/80 MM pT.CT.

20.3arajgpHa XapakTepUCTUKA AUXAITBHOT cucTeMu. DYyHKIIIT TUXaHHS.
21.MexaHi3MH BAUXY Ta BHIUXY.

22 .Bentunaiiitai 06’ emu ereHb. OcoOIUBOCTI y IITEH PI3HOTO PiKy

23.MeToau IOCIIHKEHHS 30BHINIHBOI0 JUXaHHS.

24.Cripometpis mokazama, mo JKEJI y mocmimkyBanoro mopiBHioe 3800 wmul.
Pe3epBHuil 06’em Bauxy crtaHoBuTh 1700 mui, a pe3epBHUIl 00’€M BUIUXY —
1500 mur. CkimbKu TOBITPS HaAllae B adbBEOJH JOCIIDKYBAHOTO 3a 1 XB,
SIKIIIO YaCTOTa IUXaHHS JOPIBHIOE 18 3a XBUIUHY?

25.'a3000MiH y JIETEHSAX 1 TKAHWHAX.

26.Yepe3 sKi YTBOPEHHS Ma€ MPOUTH KHUCEHb BiJ JIbBEOJSIPHOTO Ta3zy MO
BHYTPIITHHOTO CEPEIOBHINA EPUTPOITUTA?

27.Tparcnopt ra3iB kpoB’10. KucHeBa eMHICTh KpOBI.
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28.CKIIbKH JITPIB KUCHIO CHOXKMBAIOTh CKEJNETHI M’si3u moauHu, skmo YCC
ctanoButh 190 ya/xB, COK — 190 mu, BwmicT remornobiny — 15 006.%,
HaIPY>KEHHs KUCHIO Y BEHO3H1H KpoB1 — 500.%?

29.Ponb xeMo- Ta MEXaHOPELENTOPIB y PEryJsLii JuXaHHS.

30.3aranpHa XxapakTepucTHKa TpaBieHHs. OpraHu NUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO TPAKTY.

31.®i31010T14HA POJIb CIIMHU B MPOLECT TPABJICHHS.

32.Cxrnaj IITyHKOBOTO COKY, POJIb HOr0 KOMIIOHEHTIB y MPOLIEC TPABJIECHHS.

33.Pob 5k0BU1 Ta COKY MIIIUTYHKOBOI 3aJ1031 B IIPOLIECT TPABJICHHS.

34.Anaboni3M Ta KkaTa0o0JIi3M, iX 3HAUCHHS Ta B3a€MO3B’ A30K.

35.bionoriune 3Ha4eHHs Ta 0OMIH OLIKIB.

36.biosoriune 3Ha4eHHs Ta OOMIH >KHMPIB 1 BYTJI€BO/IB.

37.3HavyeHHs BITaMIHIB JJIS )KUTTENISIIBHOCTI OpraHi3My.

38.AAxux yMOB HEOOX1IHO JOTPUMYBATHUCS IPU BU3HAYEHH1 OCHOBHOI'O OOMIHY?

39.Po3paxyBaTu OCHOBHMH OOMIH JIOJMHHU, SKIIO BiIOMO, IO 3a | XB BOHa
crnoxkuBae 0,25 MJI KHCHIO.

40.BuzHaunTty 3a TabJIWIICI0 OCHOBHHMI OOMIH toHaka 17 pokiB 3a 1 rom, Bara
SIKOTO CTAHOBUTH 53 KT, 3picT — 156 cM.

41.Bu3HaunTH MPOIEHT BIIXUIICHHS] OCHOBHOTO 00MIHY 3a opmyroro Pima, sikino
yJbC CTAHOBUTH 76 ynu/XxB, apTepianbHuii THCK — 120/80 MM pT.CT.

42. 51k o6uncnuTu 1000BY BUTpPATy €HEprii mpu OyAb-sAKiil NisSIbHOCTI JTIOAUHU?

43.0co0MBOCTI €HAOKPUHHOT peryJsiiii GyHKIiH. [TIoHATTS Mpo TopMOHHU.

44.Ponb rimodiza B peryssiii BereTaTUBHUX (DYHKITIH.

45.di31010T19HA POJIH TOPMOHIB YOJIOBIYMX Ta KIHOYMX CTATEBUX 3aJ103.

46.T"opMOHHN HATHUPKOBHUX 3aJ103 Ta iX (pi310JI0TIYHA POJIb.

47.3aranbHa XapaKTepUCTHKA 010€JIEKTPUYHUX SBUII Y )KHBOMY OPTaHi3Mi.

48.MeMOpaHHMI TTOTEHITia] CITIOKOIO Ta HOTO MOX0KeHHs. Poiik 0OMiHy pedoBHH
y MiATPUMaHHI MOTEHITIATY CITOKOIO.

49.TloTeniian Aii Ta MexaHi3M Horo opMyBaHHS.

50.3akoHu 1o Ipa3HEHHS.

51.3miHu 30y1KyBaHOCTI TIPH 30YKEHHI.

52.0co6MBOCTI IPOBEACHHS HEPBOBOTO IMITYIIBCY.

53.TlonstTs ipo cunaricu. HepBoBo-M’s130Ba niepeaada 30y KeHHS.

54. ®yHKIi1 Ta BIACTUBOCTI TOCMYTOBAaHUX M’ SI3iB.

55.Di310710T14HI BIACTUBOCTI IIaICHBKUX M SI31B.

56.bynoBa, ¢hyHkIii Ta knacudikaiis HEHPOHiB.

57.TloustTs ipo pedaexc Ta pedekTopHy ayry (kinbie). Buau peduexcis.

58.BnactuBOCTI HEPBOBUX IICHTPIB.

59.PednexTopHi MexaHI3MH KOOPAMHAIlIT HEPBOBUX MPOIIECIiB.

60.3aranpHa xapakTeprucTrKa aHanizatopiB. Kinacudikaiisi CCHCOpHUX CHCTEM.

61.3opoBuii anamizarop, ioro Oyaosa ta ¢pyskiii. [IpodinakTuka mopymeHs 30py
y HIKOJISIPIB.

62.Opran cinyxy. bynoBa Ta QpyHKIIIi 30BHIIITHBOTO, CEPETHHOTO Ta BHYTPIITHHOTO
ByXa.

63.DizionoriyHa poas BECTUOYIIPHOTO aHami3aTopa. BikoBUiA acrekT.
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64.MopdodyHkIitioHaTbHa OpraHi3ailisi HKXOBOTO Ta CMaKOBOT'O aHAJ13aTOPIB.

65.bynoBa Ta QpyHKIIi MIKIPHOTO Ta M’SI30BOr0 aHAII3aTOPIB.

66.[lonsatrs npo BH/] monunu. XapakrepucTHKa YMOBHHX peQiieKCiB Ta iX
KJ1acudikaris.

67.Bunu ranbMyBaHHS YMOBHUX PE(IIEKCIB.

68.[loHATTS po MepiLy Ta APYry CUTHAIbHI CUCTEMH.

69. Tunu BH/] mronunau. PyxmuBicTh Ta cujia HEPBOBUX MPOIIECIB.

70.IToHsATTS PO (DYHKIIOHATIBHY CUCTEMY.
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Pucynoxk 3 — Crannaptaa EKT
Joicepeno: [6]

EKT — 3anmc ckinagaeTrhbes 3 5 3yOuiB (atuHchbkumu Jitepamu P, Q, R, S, T;
iHOMI € 6 3ybenpb U), cerMeHTIB 1 iHTEepBaliB. AMIUTITYAa 3yOIlliB BUMIPIOETHCS Bij
HYJBOBOT JiHii (13011HIT) B MUTIBOJIbTaX, & TPUBAJICTh — Y CEKYH/IaX.

3ybeuyv P BinoOpakae 30y/DKeHHs (Jemonspu3alliio) mepeacepis. 3araibHa
TpuBaicTh 3yo1s P ctanosuts 0,06-0,11 c.

PQ — ceemenm. Cerment PQ — yac mepeacepaHO-IIUTYHOUYKOBOI MPOBITHOCTI,
[0 BUMIPIOETHCA BiJ MOYaTKy 3yO1s P 10 modatky mepioi BiAMOBiAl Ta BiAmoBigae
niacrom ceprl. Bin ckimamaerses 13 3yons P i1 cermenra PQ, sikuit po3MimeHnii Ha
HYJBOBUH JTiHIT Ta BioOpakae MOMMPEHHS XBUJI1 30y/HDKEHHS 110 MPOBIAHIA CUCTEMI.
Hopmanwsna TpuBaiicts iHTEepBay PQ ctanouts Bix 0,12 1o 0,20 ¢ i 3ameXuTh B
9JaCTOTH CEPIIEBUX CKOPOUYCHb.

QRS-komnaexe. 3youni Q, R, S, T ckmamamTh NLTYHOYKOBHH KOMILICKC.
IntepBan QRS xapakrtepusye mnommupeHHs 30yMKEHHS MO MIOKapAy UIITyHOUKIB,
BUMIPIOETHCSA BiJ MOYaTKy 3yO1st Q /10 KiHIA 3yOus S, TPUBAIICTh HOTO KOJIMBAETHCS
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B 0,06 1o 0,10 c. byap-skuil qomatHuii 3yOeih bOr0 KOMILUIEKCY MO3HAYaIOTh SIK
3yoenb R, 3a HuM Hifie B eMHUI 3y0ensp S.

ST - ceemenm. Cerment ST— Binpi3ok BiA KiHI Komiuiekcy QRS no movarky
3yous T Bka3ye Ha Te, 0 MIOKap/ IUIYHOUKIB MOBHICTIO OXOIUICHUM 30YIKEHHSIM.
Cerment ST y BiABEJAEHHSX BiJl KIHIIIBOK 3BUYAHHO PO3MILICHUI HA 130€JIE€KTPUUHIN
ninii. Jlomyctume 3mimenns ST: yaus — 10 5 MxB, Bropy — 1o 10 mxB.

T-3ybeunr. 3yOGeup T BiAMoBimae mpolecaM MNPUIUHEHHS 30YKEHHS
nutyHoukiB.  CermeHT QRST, 110 Ha3uBa€TbCS  e1eKmpuyHow  CUCHONOI0,
BUMIPIOEThCS B mouatky 3yous Q mo kiHnsg T. TpuBamicTe LBOTO I1HTEpBATY
3aJIeKUTH Bij ctari, Biky Ta UCC.

U-3ybeys. Iuxomu 3a 3yomem T wuepes 0,02-0,04 cexynau micist #oro
3aKiH4YeHHs Hae 3yoeub U — 3MiHIOBaHUH 1 HeBeNMKUN. Bu3zHavyaeTbes 31€0UIbIIOTO B
BlABeAeHHAX V2-Va.

56



HaBuanpHO-MeTOIUYHE BUIAHHS
(vkpaincvroio M080i0)

IBancrka Onena BacuiiBHa
Hopomenko Beponika BagumiHa

BIKOBA ®I310J10I'TA JIIOAUHHA

MetonuuH1 pekoMeHaallli 10 1a00paTOpHUX 3aHITh
U1t 3700yBaviB CTYTEHs BUIIOT OCBITH OakajiaBpa
crienianbHOCTi  «CepeniHst OcBiTa»
OCBITHBO-TIPO(ECIHHOT TPOrpamMu
«Cepenna ocsita (Di3uyHa KyIbTypa)»

Peuenzeur A. B. Cumonik
BinnoBinaneauii 3a Bunyck M. B. Manixos
Kopexrop I B. Epvomina

57



	МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
	ЗМІСТ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 1
	Хід лабораторної роботи
	Таблиця 1 – Зразкові темпи прорізування постійних зубів у дітей 6-7 років (О.Д. Дубогай, 1989)
	( Тести для самоконтролю
	1. Процес кількісних і якісних змін в організмі, що призводять до підвищення рівня складності організації всіх його систем, – це:
	а) ріст;
	б) формотворення;
	в) диференціація;
	г) розвиток.
	2. Гетерохронія – це загальна закономірність індивідуального розвитку організму, що проявляється:
	а) у вибірковому прискореному дозріванні життєвоважливих морфологічних утворень організму;
	б) у наявності запасу життєвих можливостей організму протягом всього періоду онтогенезу;
	в) залежністю від генетичних факторів та факторів навколишнього середовища;
	г) поступовістю та незворотністю процесів формування і дозрівання морфологічних структур організму.
	3. Загальними критеріями визначення біологічного віку дітей є:
	а) щорічний приріст темпу росту довжини тіла, кількість постійних зубів (до 10 років) і ступінь статевої зрілості;
	б) щорічний приріст ваги тіла, кількість постійних зубів (до 10 років) і ступінь статевої зрілості;
	в) щорічний приріст темпу росту довжини тіла, щорічний приріст ваги тіла, життєва ємність легень.
	г) сила кисті, станова сила, життєва ємність легень, артеріальний тиск.
	4. Зубна зрілість визначається:
	а) шляхом підрахунку числа наявних зубів і порівняння його зі стандартами;
	б) шляхом визначення співвідношення кількості здорових зубів до числа наявних зубів;
	в) за даними рентгенографії верхньої та нижньої щелепи людини;
	г) шляхом визначення співвідношення між молочними та постійними зубами дитини.
	5. Зубна зрілість є інформативним показником біологічного віку лише до…
	а) 6-7 років;
	б) 13-14 років;
	в) 24-25 років;
	г) 45-50 років.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 2
	Хід лабораторної роботи (1)
	( Тести для самоконтролю (1)
	1. До збудливих тканин відносяться:
	а) нервова;
	б) м’язова;
	в) залоза;
	г) усі перераховані варіанти.
	2. До адекватних подразників не відносяться:
	а) дія променів на фоторецепторів;
	б) дія нервового імпульсу на м’яз;
	в) механічний удар, що викликав шум у вусі.
	3. До фізичних подразників належать:
	а) речовини їжі, лікарські препарати, гормони;
	б) мікроби, віруси, рослини, тварини;
	в) тепло, холод, удар, укол, звук, електрика.
	4. У стані спокою мембрана нервових клітин найбільш проникна для іонів:
	а) натрію;
	б) калію;
	в) хлору.
	5. Між зовнішньою поверхнею клітини збудливої тканини та її цитоплазмою у стані спокою існує різниця потенціалів, яка називається:
	а) потенціал дії;
	б) потенціал спокою;
	в) мембранний потенціал;
	г) потенціал спокою та мембранний потенціал.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 3
	Рефлекторний принцип роботи НС – основний принцип впливу нервової системи на органи. Існує два види впливу – пусковий та моделювальний. Пусковий вплив викликає діяльність органу, який знаходиться у стані спокою. Моделювальний вплив виникає:
	1) завдяки змінам характеру електрофізіологічних процесів в органі (гіперполяризація, деполяризація);
	2)   унаслідок зміни інтенсивності обміну речовин в органі;
	3)   за рахунок зміни кровопостачання органу (судинно-руховий ефект).
	Рефлекс – реакція організму на подразнення чуттєвих (сенсорних) рецепторів. Кожний рефлекс здійснюється за допомогою рефлекторної дуги. Рефлекторна дуга (кільце) – це сукупність структур, за допомогою яких здійснюється рефлекс. Рефлекторна дуга склада...
	1. Рецептор, який сприймає зміни зовнішнього та внутрішнього середовища організму. Сукупність рецепторів, подразнення яких викликає рефлекс, називають рефлексогенною зоною.

	Хід лабораторної роботи (2)
	Питання для самоконтролю
	( Тести для самоконтролю (2)
	1.Для процесу взаємодії актин-міозин під час скорочення м'язів необхідним є наявність:
	а) іонів Са2+ і АДФ;
	б) іонів Са2+ і АТФ;
	в) іонів К+ і АТФ.
	2. Абсолютна рефрактерність (повна незбудливість) у процесі збудження тканини відповідає:
	а) місцевому потенціалу;
	б) висхідній фазі пікового потенціалу;
	в) низхідний фазі пікового потенціалу;
	г) слідовому деполяризаційному потенціалу.
	3. Найменша сила подразника (за необмеженої тривалості дії) що викликає реакцію-відповідь, називається:
	а) корисним часом;
	б) реобазою;
	в) хронаксією;
	г) акомодацією.
	4. До фізіологічних властивостей нервових тканин належить:
	а) збудження і гальмування у відповідь на подразнення;
	б) зміна порогу збудження залежно від сили подразника;
	в) передавання збудження і забезпечення процесів гальмування;
	г) збудливість, провідність, рефлекторність, лабільність.
	5. Короткі відростки нейрона називається:
	а) аксон;
	б) дендрити;
	в) нейрофібрилами.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 4
	Хід лабораторної роботи (3)
	Питання для самоконтролю (1)
	( Тести для самоконтролю (3)
	1. Нервова система людини поділяється:
	а) центральну і периферичну;
	б) центральну і рухову;
	в) не поділяється ніяк, а розглядається як єдине ціле.
	2. Аналізатор складається:
	а) тільки з провідникового відділу;
	б) із рецептора;
	в) тільки із кіркового відділу;
	г) із рецептора, провідникового відділу, коркового відділу.
	3. Загальними властивостями сенсорних систем є:
	а) адаптація, спеціалізація, вправляння взаємодія та компенсація функцій;
	б) реадаптація.
	4. Головні функції таламусу:
	а) перемикання усієї сенсорної аферентації (окрім нюхової), що прямує до вищих відділів мозку;
	б) опрацювання сенсорної і моторної інформації;
	в) участь у міжцентральних взаємодіях.
	г) регуляція рівня збудливості різних відділів мозку, кори великих півкуль;
	д) усі перераховані варіанти.
	5. Рефлекс – це:
	а) шлях, по якому іде збудження при подразненні;
	б) реакція організму у відповідь на чутливе подразнення за участю ЦНС;
	в) центр де збудження перемикається з чутливого шляху на руховий.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 5
	Хід лабораторної роботи (4)
	Питання для самоконтролю (2)
	( Тести для самоконтролю (4)
	1. До сенсорних систем, які обробляються таламусом відносяться:
	а) усі сенсорні системи;
	б) усі зв винятком нюхової;
	в) зорова і дотикова.
	2. Ядро зорового аналізатора розташоване у:
	а) лобній закрутці;
	б) центральній закрутці;
	в) шпорній борозні і навколо неї;
	г) поясній закрутці;
	д) тім’яно-потиличній борозні.
	3. Ядро слухового аналізатора розташоване у:
	а) лобній закрутці; (1)
	б) центральній закрутці; (1)
	в) верхній скроневій закрутці;
	г) поясній закрутці; (1)
	д) закрутці біля морського коника.
	5. Адаптація рецепторів – це:
	а) зростання сили збудливості аналізатора в процесі адаптації за рахунок перебудови в рецепторних нейронах;
	б) зміна чутливості аналізаторів до дії сильних подразників і нечутливість до слабких подразників;
	в) усе перераховане вірно.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 6
	( Тести для самоконтролю (5)
	1. Секретами називаються речовини, які виробляються:
	а) тільки залозами зовнішньої секреції;
	б) тільки залозами внутрішньої секреції;
	в) залозами внутрішньої та зовнішньої секреції.
	2. Продукти залоз внутрішньої секреції поступають в :
	а) травний тракт;
	б) кров;
	в) лімфу;
	г) гіпоталамус.
	3. Гуморальна регуляція не здійснюється через:
	а) нерви;
	б) кров; (1)
	в) лімфу; (1)
	г) тканинну рідину.
	4. Норадреналін виробляється:
	а) підшлунковою залозою;
	б) статевими залозами;
	в) щитоподібною залозою;
	г) наднирниками.
	5. Залоза змішаної секреції:
	а) яєчники;
	б) гіпофіз;
	в) щитоподібна залоза.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 7
	Хід лабораторної роботи (5)
	Питання для самоконтролю (3)
	( Тести для самоконтролю (6)
	1. З віком частота серцевих скорочень має тенденцію до:
	а) зростання;
	б) зниження;
	в) не змінюється.
	2. Охарактеризуйте функції провідної системи серця:
	а) забезпечує ритмічну генерацію імпульсів;
	б) розповсюджує збудження до всіх м’язових шарів;
	в) координує послідовність скорочень передсердь та шлуночків.
	3. У здоровому серці ритмічна генерація імпульсів виникає в :
	а) атріо-вентрикулярному вузлі;
	б) пучку Гіса;
	в) волокно Пуркіньє;
	г) синусо-атріальному віузлі.
	4. Якою судиною починається мале коло кровообігу:
	а) легеневими венами;
	б) нижньою порожнистою веною;
	в) легеневим стовбуром;
	г) аортою.
	5. На які типи поділяють судини малого та великого кола кровообігу:
	а) амортизуючі, резистентні сфінктери, обмінні, ємнісні, шунтуючі;
	б) амортизуючі, резистентні, сфінктери;
	в) амортизуючі, резистентні, терморегулюючі, капіляри, сфінктери.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 8
	Хід лабораторної роботи (6)
	Питання для самоконтролю (4)
	( Тести для самоконтролю (7)
	1. Життєва ємність легень:
	а) дихальний об’єм та резервний об’єм видиху;
	б) глибокий видих, глибокий вдих, залишковий об’єм;
	в) дихальний об’єм, резервний об’єм вдиху, резервний об’єм видиху.
	2. Дихальний центр розташований у:
	а) мозочку;
	б) середньому мозку;
	в) проміжному мозку;
	г) довгастому мозку.
	3. Механізм перенесення кисню кров’ю:
	а) зв’язок гемоглобіну з вуглекислим газом;
	б) зв’язок гемоглобіну з киснем;
	в) дисоціація вугільної кислоти в плазмі крові;
	г) утворення кислих солей вугільної кислоти та їх дисоціація.
	4. Гуморальна регуляція дихання зумовлюється зміною концентрації у крові:
	а) вуглекислого газу;
	б) кисню;
	в) молочної кислоти;
	г) вуглекислого газу, молочної кислоти, адреналіну.
	5. Центр ЦНС, який підтримує ритм дихання:
	а) центр кори;
	б) експіраторний центр;
	в) інспіраторний центр;
	г) пневмотаксичний центр.
	ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ  № 9
	Хід лабораторної роботи (7)
	Питання для самоконтролю (5)
	( Тести для самоконтролю (8)

