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РЕФЕРАТ
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1. Визначити роль Швейцарії в загальній системі лікувально-оздоровчого туризму світу.
2. Проаналізувати лікувально-оздоровчі туристичні ресурси Швейцарії.
3. Розробити оздоровчий тур «Давос оздоровчий».
Об’єкт дослідження: лікувально-оздоровчий туризм.
Предмет дослідження: розвиток лікувально-оздоровчого туризму Швейцарії.
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Основна частина присвячена дослідженню особливостей лікувально-оздоровчого туризму, етапів його розвитку, аналізу бази лікувально-оздоровчого туризму курортів Швейцарії, визначенню перспектив розвитку лікувально-оздоровчого туризму у Швейцарії та створенню оздоровчого туру «Давос оздоровчий». 
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ABSTRACT

Qualification work – 65 pages, 2 appendices, 55 literary sources.
The purpose of the qualification work is to investigate the prospects for the development of health tourism in Switzerland based on the analysis of its recreational resources. In accordance with the set goal, the following tasks are expected to be performed:
1. To determine the role of Switzerland in the general system of health tourism in the world.
2. To analyze the medical and health tourism resources of Switzerland.
3. Develop a «Davos Health» health tour.
Object of research: health tourism.
The subject of the study: the development of health tourism in Switzerland.
Research methods: general scientific (systemic approach, structural analysis and synthesis, comparative-geographic) and special research methods (cartographic, zoning, graphic, statistical, etc.), analysis of Internet and literary resources.
The main part is dedicated to the study of the peculiarities of medical and health tourism, the stages of its development, the analysis of the medical and health tourism base of resorts in Switzerland, the determination of the prospects for the development of medical and health tourism in Switzerland, and the creation of the "Davos Health" health tour.
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Актуальність теми. Лікувально-оздоровчий туризм відноситься до найбільш стародавніх видів туристичної індустрії. Розвиток туристичного бізнесу в умовах ринку вимагає чіткого ставлення до наявності рекреаційних ресурсів на певній території. Існує безліч інформації щодо рекреаційних можливостей Швейцарії.
Завдяки вигідному положенню в центрі континенту, на перехресті багатьох європейських доріг, Швейцарія протягом всієї своєї історії була важливим комунікаційним і транспортним центром між північчю і півднем Європи. Вже не перший рік Швейцарія входить в рейтинг ТОП-10 найщасливіших країн світу та очолює рейтинг країн з найкращою системою охорони здоров’я в світі. За даними 2023 року держава посіла друге місце у рейтингу країн, які рахуються кращими по рівню життя, тому і не дивно, чому саме Швейцарія вабить таку численну кількість зацікавлених туристів.
Швейцарія має прекрасний імідж гостинної і багатої різними видами відпочинку та розваг країни, а тури до Швейцарії користуються незмінною популярністю. Швейцарія орієнтується на клієнтів, які готови платити високу ціну за високоякісний продукт.
У сучасних умовах спостерігається тенденція до розуміння важливості здорового способу життя для людини. Турбота про здоров'я, підвищення життєвої активності є невід'ємною частиною системи сучасних цінностей. Поряд із духовним збагаченням підвищується кількість людей, охочих зберігати хорошу фізичну форму. Згідно з даними Всесвітньої туристичної організації (UNWTO), лікування і реабілітація – найбільш значні туристичні мотивації. Значний внесок у дослідження проблем розвитку і функціонування
сфери лікувально-оздоровчого туризму зробили такі відомі зарубіжні та вітчизняні вчені: О. О. Бейдик, Н. І. Ведмідь, Б. І. Вихристенко, І. П. Гаврилишин, Б. І. Герасименко, Л. С. Гринів, П. В. Гудзь, М. І. Долішній, В. К. Євдокименко, Г. А. Карпова, Г. В. Казачковська, В. Д. Калитюк, В. І. Карсєкін, В. А. Квартальнов, В. Ф. Кифяк, О. О. Любіцева, М. П. Мальська, В. І. Цибух та ін.
Об’єкт дослідження: лікувально-оздоровчий туризм.
Предмет дослідження: розвиток лікувально-оздоровчого туризму Швейцарії.
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На сьогоднішній день існує багато підходів щодо класифікації туризму. Це пояснюється тим, що туризм це поняття неоднозначне. Згідно ст. 4 Закону України «Про туризм» лікувально-оздоровчий туризм є одним із видів туризму [39]. Дефініція «лікувально-оздоровчий туризм» визначається як «подорож до курортних місцевостей з метою оздоровлення та передбачає перебування в санаторно-курортних установах» [50]. Лікувально-оздоровчий туризм в якості основної мотивації туристів розглядає медичні та оздоровчі заходи, які мають на меті підвищення спроможності особистості задовольнити свої потреби в фізичному, розумовому та духовному здоров’ї. Цей вид туризму поділяється на два основні підтипи – оздоровчий (профілактичний) та медичний (лікувальний).
Лікувально-оздоровчий туризм має дві складові: оздоровчий та медичний туризм, які є формами лікувального-оздоровчого туризму й відрізняються метою й характером послуг. Оздоровчий туризм – це вид туристичної діяльності, який має на меті поліпшити і збалансувати всі основні сфери життя людини, включаючи фізичний, емоційний, професійний, інтелектуальний і духовний стан та передбачає проведення профілактичних, активних заходів, спрямованих на покращення способу життя, таких як фітнес, здорове харчування, релаксація, догляд за тілом і лікування [31].
Таким чином, оздоровчий туризм охоплює туристів, які подорожують у місця, що не є традиційним середовищем їхнього перебування, з метою проведення заходів, які підтримують або покращують стан здоров’я та вибирають для свого перебування унікальні, автентичні місця лікувального спрямування.
Медичний туризм – це вид туристичної діяльності, який передбачає використання медичної допомоги на основі доказової медицини, лікувальні ресурси та послуги (як інвазивні, так і неінвазивні). Існує чотири основних види медичного туризму: діагностика, лікування, реабілітація, профілактика [31].
Медичний туризм пов’язаний із туристами, які «подорожують в інше місце, щоб отримати максимально фахові лікувальні послуги відповідного спрямування, які вони не могли отримати вдома» [31]. Найпопулярнішими закладами у цьому виді туризму є ті, які спеціалізуються на наданні послуг з косметичної хірургії, лікування раку, репродуктивної медицини і стоматологічного лікування [31].
Мета лікувально-оздоровчого туризму – «комплексне використання природних лікувальних факторів і рухової діяльності в лікувально-профілактичних цілях» [31].
Поняття «лікувально-оздоровчий туризм», який вживається у вітчизняній літературі, та поняття «health tourism» (подорожі за здоров’ям), поширений в англомовній літературі. Разом з цим у англомовній фаховій літературі популярним є вживання таких термінів, як «wellness tourism», «health care turism», «curetourism», «holistic tourism», «wellbeing tourism», «SPA tourism», «medicaltourism», «health and wellness tourism» тощо. У той же час українська фахова література використовує терміни «лікувальний туризм», «санаторно-лікувальний туризм», «оздоровчий туризм», «медичний туризм», зустрічаються «СПА-туризм», «велнес-туризм» та інші інтерпретації [42].
Більшість фахівців схиляються до того, що «лікувально-оздоровчий туризм необхідно визначати виходячи з виділення трьох його основних складових – лікувально-реабілітаційної, валеологічної (оздоровчої) та рекреаційної.
Намагаючись дати визначення лікувально-оздоровчого туризму, спочатку необхідно чіткіше визначитися з термінологією, прийнятою у всьому світі. За кордоном найчастіше в контексті лікувально-оздоровчого туризму використовуються терміни «health tourism», «medical tourism», «wellness tourism» [29].
При цьому перша дефініція – health tourism, або найбільш підходящий у перекладі лікувально-оздоровчий туризм – є, на думку більшості авторів найбільш невизначеною категорією. Цей термін зазвичай використовується для позначення будь-яких поїздок з метою покращення стану свого здоров’я як за допомогою лікувально-реабілітаційних заходів, так і оздоровчих практик. За визначенням Всесвітньої туристичної організації, health tourism включає в себе послуги, що широко варіюють від відвідування Spa-центрів до хірургічних втручань, які можуть бути здійснені тому, що це або дешевше, або медичні установи в пункті призначення є кращі за ті, які розташовані в місці проживання туриста, або тому що турист хоче зберегти анонімність. «Health tourism» – це туризм, пов’язаний з поїздками до Spa-центрів або курортів, основною метою яких є поліпшення фізичного здоров’я мандрівника за допомогою режиму фізичних вправ та терапії, дієтичного контролю та медичних послуг, які стосуються підтримки здоров’я» [23].
Баєв В. В. трактує це поняття вужче: health tourism (медичний туризм) є поїздкою в інші країни або території з метою купівлі медичних послуг та інших заходів у галузі охорони здоров’я [31].
Навпаки, Тихохід Л. В. вважає, що health tourism пов’язаний головним чином з термальним туризмом та відвідуванням мінеральних джерел з лікувальною метою, тобто підкреслює більше оздоровчу сутність цього терміну [29].
Тихохід Л. В. вказує, що тенденція до зростання медичного туризму з’явилася тоді, коли мешканці однієї країни могли поїхати в іншу, щоб отримати косметичні чи стоматологічні процедури, завершені під час відпустки або для відновлення після такої процедури у період відпустки [29].
Як основні причини поїздок за медичною допомогою в інші країни (регіони) називаються такі: можливість отримання вищої якості медичних послуг порівняно з місцем постійного перебування або відсутність будь-яких послуг в закладі, нижчу їх вартість, конфіденційність (анонімність), більш висока якість догляду [29].
Раніше медичний туризм користувався попитом в основному серед туристів, які подорожували з менш економічно розвинених країн в більш розвинені. В останні роки склалася протилежна тенденція – все більше туристів їдуть у менш розвинені країни, які мають хороший рівень охорони здоров’я для отримання більш дешевих та якісних послуг.
Термін «wellness tourism», що найчастіше перекладається як оздоровчий туризм, також досить чітко визначений. В основі такого туризму лежить веллнесс-концепція, хоча заради справедливості слід зазначити, що подорожі з метою оздоровлення далеко не завжди здійснюються людьми, які сповідують цю концепцію в повному вигляді [5].
Термін «Wellness» ввів в обіг у 1961 році американський лікар Хелберт Данн шляхом приєднання частин зі слів WELLbeing та fitNESS. Мюллер і Ланц-Кауфман визначають веллнесс як «стан здоров’я завдяки гармонізації тіла, розуму, духу за рахунок самовідповідальності, фізичної культури/краси, здорового харчування/дієти, відпочинку (анти стресу)/ медитації, діяльності/ освіти та турботи про навколишнє середовище/соціальних контактів як основні елементи» [8].
Веллнес туристи можуть отримувати процедури, дуже схожі на ті, що використовуються медичними туристами, але відмінність полягає у мотиві – збереження та зміцнення їх здоров’я, запобігання хворобі, а не лікування вже наявної патології [15].
Загалом, велнес-рух підкреслює активну позицію, в якій люди намагаються виявити потенційні проблеми та запобігти їх подальшому розвитку для того, щоб залишатися у формі фізично і психологічно. Так як люди беруть участь у розважальних заходах, перебуваючи у відпустці, туризм є ідеальним засобом сприяння здоров’ю.
Ключовими технологіями реалізації велнес-концепції є Spa-технології. Існують різні підходи до визначення «Spa». На сайті Intelligent Spas Spa-об’єкти були визначені як «бізнес, що пропонує Spa-процедури, засновані на водних методах лікування, які практикуються кваліфікованим персоналом у професійній та розслаблюючій обстановці» [4].
Найбільш поширене визначення Spa, дане Міжнародною Spa-Асоціацією (ISPA): Spa-об’єкти є «місцем підвищення загального благополуччя за допомогою різних професійних послуг, які сприяють оновленню розуму, тіла та духу» [6].
Узагальнюючи наявні публікації, ми можемо дати наступне визначення Spa – це концепція духовного та фізичного оздоровлення, спрямована на гармонізацію відносин людини із зовнішнім середовищем на основі поєднання природних та штучних чинників, з переважанням водних процедур, здорового харчування, рухової активності [4].
При спробі дати визначення щодо лікувально-оздоровчого туризму стосовно українських умов необхідно враховувати ще й той факт, що у світі виділяються дві полярні моделі організації курортної справи, які мають свої особливості, зумовлені еволюціонуванням курортної практики.
Таким чином, туристична практика при визначенні лікувального туризму концентрує увагу фахівців на наступних аспектах:
− основним мотивом поїздок є покращення здоров’я;
− гармонійне поєднання у складі курортного продукту медичних та оздоровчих послуг з дозвільними та розважальними;
− особиста ініціатива туриста у формуванні своєї лікувальної програми та відповідальність за отримання даних послуг та їхній ефект.
Існує декілька визначень поняття курорту. Так Бабов К. Д. визначає, курорт як «територію, що має природні лікувальні фактори і необхідні умови їх застосування з лікувально-профілактичними цілями [29]. А наприклад Галасюк С. С. вважає, що курорт – це окультурена цінна природна територія, яка використовується в лікувально-профілактичних цілях і має в своєму розпорядженні природні лікувальні ресурси та необхідні для їх експлуатації будинки та споруди, включаючи об’єкти інфраструктури [35].
За характером природних лікувальних ресурсів курорти України поділяють на:
− курорти державного значення;
− курорти місцевого значення.
Залежно від структури рекреаційних потреб людини прийнято виділяти наступні функціональні класи курортів:
− приморські рекреаційно-відпочинкові;
− гірські активно-туристичні;
− лікувально-оздоровчі [35].
За характером природних лікувальних факторів (клімат, мінеральні води, грязі) курорти поділяють на чотири головних типи (або профілі):
− бальнеологічні курорти;
− грязьові курорти;
− кліматичні курорти;
− курорти з кількома лікувальними факторами.
Кліматотерапія. Базується на позитивному впливі на здоров’я метеорологічних та кліматичних факторів, властивих місцевості, обраній для відпочинку. Крім загального впливу на організм, широко практикується дозоване використання сонячних ванн, морських купань тощо. Навіть тимчасова зміна кліматичного району запускає в організмі адаптаційні механізми, що в багатьох випадках спричиняє лікування від млявих хронічних захворювань [35].
Бальнеотерапія. Передбачає лікування та оздоровлення відпочиваючих природними та штучними мінеральними водами. Їх вживання нормалізує склад крові та сприятливо позначається на загальному самопочутті. Найчастіше оздоровчо-лікувальний туризм до джерел мінеральних вод практикують люди з порушенням функцій опорно-рухового апарату, травної та серцево-судинної системи [35].
Грязелікування. Передбачає профілактику різних захворювань у вигляді зовнішнього застосування мінералізованих грязе-подібних речовин. Йдеться про глину, мулові відкладення, торф, сульфідні грязі і багато інших. ін. Грязе-лікування покращує кровопостачання шкіри, нормалізує діяльність ендокринної системи, посилює процеси регенерації та покращує імунітет [35].
Лікувально-оздоровчий туризм має низку специфічних відмінностей від інших видів відпочинку. По-перше, незалежно від захворювання, перебування в санаторії або на курорті має тривати не менше трьох тижнів. Це мінімальний термін лікування, який може дати позитивний для здоров’я ефект. По-друге, лікувально-оздоровчий туризм орієнтований, головним чином, на заможних людей, оскільки перебування в санаторії набагато дорожче, ніж, наприклад, пляжний відпочинок. По-третє, даний вид туризму властивий особам старшої вікової групи у зв’язку з загостренням у них хронічних захворювань та загальним послабленням здоров’я.
Лікувально-оздоровчий туризм розвинений практично скрізь, проте його визнаними світовими центрами є Європа, Близький Схід та Південно-Східна Азія. Найбільша кількість європейських здравниць зосереджена у Франції, Німеччині, Австрії, Італії та Швейцарії. Найпопулярнішою державою Європи, у плані подорожей за здоров’ям є Чехія (Карлові Вари), Теплиці з величезним бальнеологічним потенціалом. На Близькому Сході лідером оздоровчого туризму є Ізраїль. Це пов’язано з наявністю на його території серйозного рекреаційного потенціалу та розвиненої інфраструктури відпочинку. Зокрема, першокласним терапевтичним обслуговуванням славляться курорти на берегах унікального Мертвого моря та середземноморського узбережжя. Південно-Східна Азія пропонує оздоровлення туристам за допомогою нетрадиційної (в розумінні європейця) медицини. Йдеться про методи давньоіндійської аюверді, тайського масажу, китайську та тибетську медицину [40].
Таким чином, поряд з трьома основними типами курортів - бальнеологічними, грязьовими та кліматичними, виділяють перехідні типи. Вони використовують відразу кілька природних лікувальних факторів, наприклад, мінеральні води та грязі чи клімат та мінеральні води. Перехідні курорти широко поширені в Європі і більше приваблюють туристів із різних країн. Останніми роками стали вельми поширеними spa-курорти, які організовуються не тільки в рекреаційних зонах, а й у великих мегаполісах, навіть у готелях, призначених для ділового туризму. За прогнозами, у майбутньому попит на ці послуги й надалі зростатиме, адже здорове тіло і здоровий дух – це не лише данина моді.
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Вид туризму, відомий як лікувально-оздоровчий туризм, передбачає використання значної частини природних рекреаційних ресурсів, а також застосування різних терапевтичних, лікувальних та ін. методів. Це необхідно для того, щоб допомогти людям почуватися краще фізично та психічно. Завдяки цьому виду туризму люди можуть знизити рівень стресу, зміцнити імунну систему та віднайти внутрішній спокій. 
У рамках лікувально-оздоровчого туризму допускається відвідування санаторіїв, пансіонатів, лікувально-профілактичних закладів, бальнеологічних закладів та інших місць, що надають лікувально-оздоровчі послуги [30; 33; 36; 46]. 
Практика відвідування місць з термальними джерелами відома як термальний туризм. Він передбачає, що можна скористатися термальними джерелами, водними процедурами та іншими формами оздоровчого туризму. Термальні джерела можуть виникати шляхом копання свердловин або виникати природним шляхом [40]. Також до термального туризму можна віднести відвідування саун, басейнів, курортів та інших місць, де можна відпочити та оздоровитися. Завдяки своїй здатності дозволити відвідувачам відчути як природну красу, так і лікувальні переваги теплих джерел, термальний туризм стає все популярнішим у всьому світі. 
Санаторно-курортний туризм – це особливий вид подорожей, коли мандрівники направляються в спеціалізовані медичні заклади (санаторії, профілакторії та інші курорти) з метою оздоровлення та відновлення фізичної сили. Цей вид відпочинку застосовується на підставі медичних рекомендацій або для профілактики захворювань. 
У закладах санаторно-курортного туризму можуть бути запропоновані різноманітні лікувально-оздоровчі послуги, у тому числі масаж, фізіотерапія, лікувальні процедури, спортивні тренування та ін. Цей вид подорожі приваблює людей будь-якого віку, які бажають зміцнити своє здоров’я та відпочити в закладах, які пропонують першокласне лікування. 
Складовими лікувально-оздоровчого туризму є санаторно-курортні та термальні подорожі. Ці дві форми туризму зосереджені на цілющих якостях природних ресурсів, включаючи термальні джерела або мінеральні джерела, які використовуються для лікування та профілактики захворювань. Обидві форми туризму відіграють значну роль у покращенні фізичного та психічного здоров’я людей, а також у розвитку національної системи охорони здоров’я. 
Термальний туризм і курортний туризм, однак, мають певні відмінності в своїх підходах до лікування та в тому, як організовуються послуги, хоча мають спільне походження в лікувальних і рекреаційних цілях. 
Таким чином, якщо санаторний туризм передбачає відпочинок і лікування в спеціалізованих закладах, таких як санаторії та курорти, термальний туризм зосереджений на використанні термальних джерел для збереження здоров'я та профілактики захворювань. Термальний туризм і санаторно-курортний туризм можуть бути інтегровані в одну поїздку одночасно, надаючи клієнтам можливість отримати максимум від обох для свого здоров’я та відпочинку в ідеальних умовах. 
Подорожі з метою отримання лікувально-оздоровчих послуг, таких як профілактика, діагностика та лікування за кордоном, відомі як медичний туризм. Оскільки він дозволяє отримати якісне та економічне лікування за межами своєї країни, цей вид туризму набуває популярності в усьому світі. 
Проведення діагностичних досліджень, стоматологічна допомога, косметична хірургія, лікування у репродуктивній сфері та трансплантології, лікування раку, серцево-судинних захворювань та інші спеціальні медичні процедури можуть бути частиною медичного туризму. Медична інфраструктура часто добре розвинена, і в країнах, які надають медичний туризм, працює висококваліфікований медичний персонал. 
Метою велнес туризму є покращення загального самопочуття мандрівника, а також його фізичного та психічного здоров’я. Цей вид туризму побудований на понятті дотримання та підтримки здорового способу життя, який включає правильну дієту, часті фізичні вправи та невимушений спосіб життя. Відвідування курортів, фітнес-центрів, студій йоги, центрів альтернативної медицини, дієтологічних клінік та інших оздоровчих закладів можна вважати велнес туризмом. 
Велнес туризм може в себе включати такі заходи, як екскурсії на природу, курси йоги та медитації, відвідування музеїв та галерей та інших заходів для зняття стресу, відвідування басейнів, лазні, сауни, масажних кабінетів і послуг з психологічної підтримки. 
Розглянемо останній з підвидів лікувально-оздоровчого туризму – SPAтуризм. Спа-туризм – це підвид оздоровчого туризму, який включає відвідування курортних закладів, де пропонуються різні процедури для покращення загального здоров'я та тонусу [37; 38]. Масажі, гідротерапія, лікувальні ванни, аромотерапія, йога та інші види релаксації – все це поширені спа-послуги. Спа-туризм також може включати перебування в готелях або на курортах, які мають спеціальні спа-центри та заклади харчування. 
Курортні подорожі часто допомагають відновити психофізичний стан людини, зняти стрес і втому, зміцнити здоров'я і покращити настрій відпочиваючому. 
Спа-туризм, велнес туризм і медичний туризм – це підгрупи лікувально-оздоровчого туризму, мета яких – покращення здоров’я та благополуччя відвідувачів. Всі вони також підкреслюють важливість збереження здорового способу життя та дбайливого ставлення до свого здоров'я. 
Типовими прикладами спеціалізованих підприємств, пов'язаних із спатуризмом і велнес туризмом, є санаторії, курортні готелі, санаторії, що пропонують масаж, курси ЛФК, басейни, солярії та інші послуги, спрямовані на відновлення і збереження здоров'я і краси відвідувачів. 
Спа-туризм часто зосереджується на лікуванні та відновленні здоров’я, але велнес туризм в першу чергу стосується загального благополуччя та підтримки здоров’я, включаючи фізичні вправи. Це один із контрастів між спа-туризмом і велнес туризмом. На відміну від спа і велнес подорожей, медичний туризм зазвичай потребує ширшого надання лікарської допомоги, а не лише заходів, спрямованих на покращення та збереження здоров’я [37; 38]. 
Еволюція лікувально-оздоровчого туризму має давню історію. Наприклад, такі відомі лікувальні курорти, як Епідавр і Кос у Греції, лікували пацієнтів гарячою та холодною водою, вправами та масажем. Термальні лазні, які представляли собою споруди з басейнами, наповненими гарячою водою з вулканічних джерел, дуже любили в Римі. 
Як відомо, Стародавня Греція високо цінувала медичні подорожі. Ще в давнину греки вважали, що гарячі джерела і водні процедури можуть допомогти зберегти здоров'я і продовжити життя. Наприклад, Гіппократ, батько медицини, радив своїм пацієнтам лікуватися в термальних джерелах і вживати мінеральну воду. У Спарті й Афінах були медичні заклади, де хворі могли проходити масаж, водні процедури та лікування термальними джерелами. В Епідаврі був побудований значний медичний заклад. Він мав хороші технологічні особливості і включав театр, амфітеатр, декілька споруд для водних процедур, лазні [48; 49]. 
У минулому також існували паломницькі маршрути, якими люди йшли до священних місць у пошуках духовного зцілення та відновлення [48; 49]. Мандрівники, які здійснювали паломництво в середні віки, також отримали користь від цього досвіду з точки зору свого здоров'я. Вони прагнули очистити тіло і дух фізичними вправами, постом і молитвою.
Стародавній Рим мав досить витончене розуміння лікувально-оздоровчого туризму. Римляни вважали, що відвідування термальних джерел може допомогти зміцнити здоров’я та відновити сили. У Римі було кілька громадських лазень, де можна було придбати абонемент на плавання. Крім того, у місті була велика кількість приватних ванних кімнат, які були доступні виключно для обраної групи осіб. Крім того, відвідувати купальні з термальними джерелами радили римські лікарі [48; 49]. 
У Римі також були такі відомі спа-центри, як Бає та Помпеї, де відвідувачі могли відвідувати термальні джерела для купання, а також медичні заклади для лікування. На цих курортах були створені спеціалізовані відділення для лікування різноманітних захворювань, у тому числі органів дихання та шкіри [48; 49]. 
Лікувальний туризм у Стародавньому Римі також включав значну кількість відпочинку на природі. Римляни любили відпочивати на приморських і гірських курортах, де вони могли насолодитися красою природи та зміцнити своє здоров’я [47; 48; 49]. 
Вищий клас суспільства у Стародавньому Римі був великим шанувальником лікувально-оздоровчого туризму. Багаті римляни часто відвідували оздоровчі курорти по всій імперії, оскільки вважали міцне здоров’я запорукою успіху в житті. Острів Капрі в Тірренському морі, де імператор Август побудував свій будинок і мав власну медичну установу, був одним із найвідоміших місць відпочинку того часу. Багаті римляни могли відпочити біля Везувію, відвідавши лікувальні води поблизу міст Бає та Позуолі на одному з відомих курортів регіону Кампанія [47; 48; 49].
 Римські лікарі були однаково відомі своїм досвідом і використанням медицини. Вони надавали своїм пацієнтам терапевтичні послуги, включаючи масаж, гідротерапію та інші види фізіотерапії. Замість того, щоб ґрунтуватися на наукових дослідженнях, більшість цих методів лікування ґрунтувалися на інтуїції та досвіді реального світу. Замість наукових досліджень більшість цих методів лікування ґрунтувалися на здоровому глузді та реальному досвіді. 
Оздоровчий туризм у Стародавньому Римі, як правило, корелювався з культурним і соціальним статусом осіб, які ним займалися. Оздоровчі подорожі були досить поширеними серед вищого суспільства в  XVII столітті. 
Курорти, де пацієнти можуть отримувати лікування за допомогою гарячої води та інші види терапії, вперше створені у Франції. Франція стала лідером у створенні оздоровчого туризму в  XVII столітті. 
Численні замки та палаци були побудовані по всій Франції монархами та знаттю, багато з яких мали власні мінеральні джерела та сади для відпочинку та розваг. Гідротерапія, яка використовує лікування водою для лікування та зменшення стресу, також була розроблена приблизно в цей час. 
Особливо в Парижі мінеральні води використовувалися для лікування захворювань шкіри та кісток у найдавніших лікувальних ваннах. У Франції вперше з’явився такий курорт, як Віші, де гості могли відпочити в парках і садах, приймаючи процедури мінеральною водою. Культура здорового харчування та дієтичного лікування також склалася у Франції та поширилася по всьому світу [48; 49]. 
Найвищі верстви суспільства в Британії особливо зацікавилися лікувально-оздоровчим туризмом протягом XVII століття. Численні знатні особи почали відвідувати курорти, такі як у Баті та Танбридж-Веллсі, де вони могли проходити спа-процедури та інші оздоровчі процедури. 
Такі відомі курорти, як Бат і Харрогейт, були побудовані в  XVII столітті, щоб мандрівники могли скористатися лікувальними перевагами джерел і водосховищ регіону. Санаторії та лікарні розвивалися як спеціальні лікувальні заклади, де хворі могли отримати медичну допомогу та реабілітацію. 
Приблизно в цей період почали з’являтися перші версії спа-довідників, які включали інформацію про курорти, процедури та перебування в курортах. Такі матеріали зробили курорти більш популярними та забезпечили комфортне перебування гостей. У цей час також з’явилися нові види дозвілля та види розваг з упором на фітнес. Такі види спорту, як гольф і стрільба з лука, стали популярними серед гостей курорту [48; 49]. 
У  XVII столітті Італія здобула репутацію місця, де люди могли лікуватися гарячою водою та природними цілющими джерелами. Було звичайною практикою їздити до італійських міст, таких як Флоренція, Венеція та Рим, з метою лікування різних хвороб, а також для відпочинку та задоволення. 
Деякі з найвідоміших курортів тієї епохи – Абано, Монте-Катіні, Чіанчіано, Монтекатіні та Чібарі. В Італії з’явилися перші санаторії та курорти, які приваблювали пацієнтів і медичних працівників з усього світу. Особливе місце в розвитку лікувально-оздоровчого туризму в Італії займали курорти, де термальні води використовувалися для лікування та оздоровлення. 
Термальні води таких курортів, як Монте-Катіні, Абано та Чібарі, були добре відомі як засоби для лікування ревматизму, артриту, гіпертонії та інших захворювань. Численні види масажу, дієтичного лікування та фізіотерапії спочатку були створені на курортах Італії. На курортах також почали з’являтися ресторани, де продавали поживну їжу, яка вважалася важливою складовою лікування [48; 49]. 
Приблизно в цей час почалися перші спроби використання природних елементів для зміцнення здоров’я та лікування. Таким чином, в Англії були засновані перші соляні шахти, де люди дихали соляним туманом, щоб очистити свої легені та зміцнити імунну систему. Крім того, мінеральні джерела почали використовувати для лікування ревматизму та інших хвороб. 
У цей час також були побудовані курорти, які пропонували не тільки лікування, але й можливість відпочити та повеселитися. Наприклад, в Італії було засновано перший прибережний курорт, який пропонував відвідувачам не лише відпочити на пляжі, а й пройти серію процедур з використанням морської води. 
Крім того, для лікування туберкульозу почали використовувати гірські курорти. Зростання оздоровчого туризму загалом почалося в  XVII столітті, коли також з’явилися перші курорти та природні методи лікування. У складі Речі Посполитої в XVII столітті Україна мала великий потенціал для медичного туризму. Наприклад, у Карпатах були ванни з мінеральними водами, які використовували для лікування захворювань шлунково-кишкового тракту та дихальних шляхів [32; 47; 48]. 
Курорт Трускавець на Львівщині був одним із найвідоміших готелів того часу. Тут мінеральні води використовували для лікування діабету, захворювань нирок, шлунково-кишкового тракту та інших захворювань. На місці нинішнього Трускавця у XVII столітті також був побудований бальнеологічний курортний комплекс. Основними кроками були добування мінеральних вод і болотного наносу. На ці курорти приїжджали вихідці з сусідніх народів, а також громадяни Речі Посполитої. Одним із таких є курорт Трускавець, де лікували захворювання серцево-судинної системи, печінки, нирок, шлунково-кишкового тракту. У Львові також у XVII ст. була заснована перша громадська лікарня. Тут проходили лікування пацієнтів з різними захворюваннями, а також проходили реабілітаційні операції [32; 47; 48]. 
У  XVIIІ столітті оздоровчий туризм розвивався, особливо в Європі, де відкривалися додаткові курорти та набула популярності гідротерапія. Наприклад, південне узбережжя Франції та Бат і Брістоль в Англії тоді приймало багато відвідувачів. Термальні джерела відіграли важливу роль у розвитку французького оздоровчого туризму у  XVIIІ столітті. Аквітанія, Південна Франція та Париж були трьома найулюбленішими напрямками відпочинку у Франції у  XVIIІ столітті. Лікар Луї Бургер заснував Барегес, один із найвідоміших французьких курортів тієї епохи. Широкий спектр лікувальних послуг, які надавав Бареж, включав водолікування, лікування глиною, масажі та спеціальні дієти. На курорті також проводилися лекції та диспути на теми медицини та здоров’я. Курорт Бареж приваблював заможних відпочиваючих з усієї Європи та став відомим місцем зборів таких історичних діячів, як Вольтер і Монтеск’є. 
Завдяки своїм гарячим джерелам і клімату Італія у  XVIIІ столітті стала центром лікувально-оздоровчого туризму. Перші гірськолижні курорти були засновані на рубежі століть глибоко в гірських долинах Доломітів і швидко завоювали популярність серед мандрівників, які шукали полегшення від респіраторних і нервових захворювань. 
Численні медичні курорти Італії, особливо в регіонах Тоскани та Лігурійського узбережжя, добре відомі своєю здатністю лікувати ревматизм, алергію та інші хвороби. Там також були розроблені найперші сучасні спа-курорти, включаючи Salus per Aquam в Тоскані. У цих закладах лікували захворювання опорно-рухового апарату, шкірні захворювання та інші захворювання [48; 49]. 
У цей час почали з'являтися перші курорти в США, зокрема в графстві Беркшир, де були засновані перші санаторії для лікування туберкульозу. Крім того, курорти почали рости в Карибському басейні та вздовж узбережжя Мексиканської затоки. 
У США лікувально-оздоровчий туризм став популярним у  XVIIІ столітті. Серсі, Ньюпорт і Шарлоттсвіль були першими курортними містами. Вони почали лікувати легеневі захворювання, такі як туберкульоз. Загалом у  XVIIІ столітті медичні подорожі розширилися та стали більш доступними [30; 31].
На українських землях у XVIII ст. функціонувала низка медичних закладів, які лікували пацієнтів як з-за кордону, так і з України. До них належали такі місця, як Східниця, Моршин, Миргород, які ще з середньовіччя були відомі своїми мінеральними джерелами. Для розміщення гостей у XVIII ст. розвивалася інфраструктура курорту. Існували готелі, вілли та парки. У  XVIIІ столітті були створені також санаторії, що забезпечували оздоровлення робітників і працівників важкої промисловості. Санаторії часто знаходили в природних терапевтичних середовищах, або біля моря, або в горбистій місцевості. Розвиток лікувально-оздоровчого туризму в Україні у  XVIIІ столітті сприяв розширенню економіки країни та туристичної індустрії [41; 48; 49]. 
Індустрія лікувально-оздоровчого туризму в Європі продовжувала розвиватися протягом  XIX століття. Збільшення доступу населення до туризму в цей період призвело до його популяризації. Була можливість подорожувати під час лікування, відпочинку та розваги. Баден-Баден у Німеччині був одним із найперших відомих курортів цієї епохи, де відпочивали та лікувалися такі видатні люди, як Достоєвський, Наполеон III та інші. Курорти були побудовані в  XIX столітті в ряді країн, включаючи Францію (Біарріц, Ніцца), Іспанію (Барселона, Сан-Себастьян), Італію (Неаполь, Рим) та ін. Почали часто використовувати гімнастику і водну техніку. 
Крім того, в цей період були створені грязелікування, масажі, різноманітні лікувальні ванни з мінеральною водою. З початку XVI століття турецькі лазні стали особливо популярними в Османській імперії. У XIX столітті турецькі лазні стали з'являтися на європейських курортах завдяки модним східним тенденціям і швидко стали дуже популярними серед відвідувачів. Крім того, перші спеціалізовані туристичні компанії, які планували відпочинок на курортах, почали розвиватися в  XIX столітті. Ці компанії включили в маршрут розваги, проживання, харчування та медичні послуги. Перші всесвітні організації з лікувального та оздоровчого туризму також були створені в  XIX столітті, об’єднавши медичних працівників та інших експертів у цій галузі для просування та популяризації цієї форми подорожей [48; 49]. 
На території України в складі Київської Русі в ХІХ столітті було кілька відомих місць з лікувальною дією. Наприклад, Яремче, Щебрики, Сосновець, Чорторія – відомі бальнеологічні курорти. Найперші санаторії в Україні були засновані в Щебриках, також у ХІХ столітті [32; 41; 48]. 
Лікувальний курорт «Карпатські джерела» в Яремчому, мінеральні води якого використовувалися для лікування різноманітних захворювань, був заснований у 1885 році. У Трускавці, який відомий своїми мінеральними джерелами та курортними зручностями, перший санаторій був заснований у 1896 році [32]. 
Курорт Свалява на Закарпатті був одним із курортів, побудованих на території сучасної України. Відомості про його існування зберігаються з 1797 року. Також відкрилися оздоровчі курорти у Жовтому, Бердянську, Одесі та інших українських містах ХІХ ст. У другій половині  XIX століття оздоровчий туризм став популярним серед населення, а не лише серед заможніх. 
Поліпшення транспортного сполучення, зокрема залізничного, і зниження транспортних витрат зробили подорожі на курорти доступнішими. У цей час основною увагою українських курортів були захворювання шлунково-кишкового тракту, серцево-судинної, неврологічної та ревматичної систем. У більшості курортів були джерела мінеральної води, які використовувалися для лікування. Курорти також пропонували різні види лікування, такі як гідротерапія та грязелікування. 
Українські курорти були популярними місцями відпочинку та лікувальними центрами в  XIX столітті, приваблюючи як місцевих жителів, так і іноземних гостей. Зокрема, відвідувачами Трускавця були представники шляхти з усієї Європи. У цей час почали з’являтися й перші купони на лікування. Львівська міська рада запропонувала Трускавцю талони на лікування для городян у 1836 році [32; 41]. 
На українських землях у ХІХ столітті розвиток оздоровчого туризму був пов’язаний насамперед із заснуванням курортів узбережжя Чорного та Азовського морів та лікуванням туберкульозу на гірських курортах. На той час туберкульоз був поширеною хворобою, яку лікували на курортах у Карпатах. Санаторій «Нафтуся», заснований у 1837 році, був одним із найперших гірських курортів країни. Широко відомі гірські курорти Закарпаття Мукачево, Шаян та інші. 
Наукові дослідження мінеральних вод та їх лікувальних властивостей проводилися також у ХІХ столітті, що відкрило шлях для будівництва нових курортів і санаторіїв, а також використання мінеральних вод для лікування різноманітних захворювань. Товариство курортів і народного здоров'я засноване в 1899 році з метою розвитку курортного господарства в Україні та забезпечення високоякісних можливостей для лікування та відпочинку населення. Відтоді в Україні значно пожвавився розвиток курортно-оздоровчого туризму [41; 49]. 
У  XX столітті лікувально-оздоровчий туризм досяг значного прогресу. З одного боку, це було пов’язано з розвитком здорового способу життя та визнанням цінності балансу між тілом і розумом у збереженні здоров’я. З іншого боку, прогрес у медичних дослідженнях і технології зробив можливим точніше діагностувати та лікувати численні захворювання. У  XX столітті з'явилися курорти, санаторії, гірськолижні курорти, оздоровчий туризм, йога-туризм та інші нові форми оздоровчого туризму. 
Крім того, з’явилися нові галузі медичних подорожей, зокрема для лікування раку, стоматологія та подорожі, спрямовані на лікування репродуктивних функцій. Доступ населення до медичного та лікувально-оздоровчого туризму розширився у другій половині 20-го століття в результаті зростання доходів, падіння витрат на подорожі та запровадження туристичних пакетів, які включали медичні та оздоровчі послуги. 
Гірськолижні курорти стають одними з найулюбленіших місць відпочинку. Починаючи з 1920-х років, у Швейцарії, Франції та Австрії почали розвиватися гірськолижні курорти, де відвідувачі могли займатися спортом, а також отримувати медичну допомогу, засновану на кліматичних умовах гір. 
Друга половина 20-го століття ознаменувалася зростанням морського курортного туризму. Цьому значною мірою сприяли досягнення в медицині та фармацевтиці. Курорти почали надавати різноманітні оздоровчі послуги, зокрема масаж, водолікування, грязелікування. 
Крім того, у  XX столітті були створені передові технології оздоровчого туризму, включаючи використання термальних джерел, методи масажу, фітнес-зали та ін. Завдяки технологічному прогресу туристи можуть насолоджуватися вищим рівнем комфорту та кращими послугами [49]. 
Розвиток оздоровчого туризму в Україні протягом 20-го століття відбувався у відповідності до загальносвітових тенденцій туристичної індустрії. Перші санаторії в Карпатах були створені в 1920-1930-х роках, а в Криму - в 1944 році. 
Оскільки Україна не стала незалежною державою до 1991 року, до цього часу прийнято відносити розвиток оздоровчого туризму в Україні. Оздоровчий туризм продовжував розвиватися в межах радянської системи охорони здоров’я після Другої світової війни, коли Україна 19 приєдналася до Союзу Радянських Соціалістичних Республік. У цей час були побудовані численні санаторії та санаторії, а також нові курорти, наприклад Затока на Південному Причорномор'ї. 
Після проголошення незалежності України в 1991 році сектор національного туристичного бізнесу значною мірою зосередився на лікувально-оздоровчому туризмі. Через низку історичних подій та соціальних змін у нації розвиток оздоровчого туризму в Україні у  XX столітті був досить складним. Крім того, в Україні спостерігається зростання медичного туризму, який передбачає відвідування медичних закладів і лікування для одужання. Як приклад, в місті Одеса розташований відомий Міжнародний медичний центр, який пропонує послуги з виявлення та лікування ряду захворювань. 
Однак розвиток оздоровчого туризму в Україні з початку 20-го століття гальмувався частково через економічні проблеми та політичні заворушення. В Україні санаторнокурортна справа продовжувала розвиватися, але її потенціал ще не повністю реалізований, що потребує заходів щодо відновлення та розширення [32; 41]. 
У  XXІ столітті лікувально-оздоровчий туризм все ще розвивається, але з’являються нові моделі. У відповідь на зростання популярності спорту, фітнесу та екотуризму з’явилися нові види лікувально-оздоровчого туризму. Екологічний туризм є одним із таких видів, оскільки він сприяє оздоровленню та відпочинку на природі. Йога-туризм, дієтологічний туризм, медитаційний туризм, аюрведичний туризм та інші свіжі види оздоровчого туризму – деякі приклади. Медичні тури, які водночас сприяють розвитку туризму та медичного обслуговування, також набули популярності з розвитком медичних технологій. 
У  XXІ столітті Україна почала активно розвивати лікувально-оздоровчий туризм. Зокрема, туристична політика держави поставила розвиток цього регіону в один із головних напрямків. Уряд активно заохочує створення та розвиток курортів, санаторіїв, готелів медичного спрямування та інших закладів, які пропонують послуги оздоровлення та лікування. Крім того, зростає кількість ексклюзивних спа-салонів, які надають широкий спектр оздоровчих процедур і послуг. 
Наприклад, кілька санаторіїв лікують проблеми суглобів і хребта за допомогою кібернетичних приладів. Крім того, на українських курортах, окрім медичних послуг, є цілий ряд видів відпочинку, включаючи екскурсії, спорт, розваги тощо. Для відвідувачів це робить процедуру більш ефективною та приємною [38; 49]. 
У Карпатах і Прикарпатті дедалі популярнішим стає екотуризм та відпочинок на природі. У цьому районі є кілька курортів і готелів, які, крім медичних та оздоровчих процедур, пропонують активний відпочинок на природі. Таласотерапія, фітотерапія та інші форми лікувально-оздоровчого туризму доступні також на українських курортах. 
У відповідь на всесвітній спалах COVID-19 українські курорти покращили безпеку та здоров’я відвідувачів шляхом посилення заходів із санітарії та підтримки соціальної сегрегації. Щоб зміцнити імунну систему та запобігти хворобам, було запущено нові лікувальні та профілактичні ініціативи. Умови конфлікту, зокрема конфлікт на сході України, а також подальше повномасштабне вторгнення російської федерації в Україну, яке почалося у 2022 році, суттєво вплинули на зростання лікувально-оздоровчого туризму в країні. З одного боку, війна та конфлікти в деяких частинах країни ускладнили подорожі навіть з лікувальних причин. З іншого боку, підвищена вразливість населення до стресових подій і психологічних проблем внаслідок конфлікту призвела до зростання потреби в медичних послугах. 
Через загрозу безпеці та руйнування інфраструктури в зоні бойових дій, наприклад на Донбасі, розвиток лікувально-оздоровчого туризму майже припинився. Однак зростання оздоровчого туризму все ще спостерігається в інших частинах України, таких як Південь і Захід [32; 41; 45]. 
Санаторії, пансіонати, готелі та інші заклади, що надають оздоровчі та оздоровчі послуги, сьогодні в Україні широко представлені. Особливо популярні курорти в гірській місцевості України та на узбережжі Чорного та Азовського морів. Завдяки зростанню туристичної інфраструктури оздоровчий туризм стає все більш доступним для місцевих відвідувачів і залучає іноземних відвідувачів. 
Незважаючи на виклики, держава та туристичний бізнес продовжують працювати над розвитком медичного туризму в Україні, що сприяє підвищенню рівня та доступності медичних послуг, а також інфраструктури галузі. 
Отже, концепція лікувально-оздоровчого туризму була з людством протягом багатьох років і змінювалася з часом, але в цілому вона не змінилася - люди продовжують шукати способи подорожувати, щоб покращити своє здоров’я. У сучасному світі лікувально-оздоровчий туризм досить поширений і відіграє значну роль як у захисті здоров’я людей, так і в розвитку індустрії подорожей. Наразі кілька країн активно популяризують цей вид туризму та надають широкий спектр медичних послуг, курортів і спа-центрів, які забезпечують відпочинок і релаксацію. 
Зокрема, для районів із курортами лікувально-оздоровчий туризм має вирішальне значення для зростання економіки нації. Це збільшує прибутки туристичних підприємств і підприємств, які організовують медичні та оздоровчі тури, створюючи нові робочі місця, залучаючи інвестиції та збільшуючи продажі. 
Також оздоровчий туризм сприяє збереженню здоров'я, активному старінню. Це сприяє зростанню медичного сектору та підвищенню рівня охорони здоров’я. Однак оздоровчий туризм слід використовувати як додаток до медичної допомоги, а не як заміну їй. Крім того, він має бути доступним для всіх демографічних груп, а не лише заможними.
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Мета нашої кваліфікаційної роботи – дослідити перспективи розвитку лікувально-оздоровчого туризму Швейцарії на основі аналізу її рекреаційних ресурсів.
У відповідності до поставленої мети передбачається виконання таких завдань:
1. Визначити роль Швейцарії в загальній системі лікувально-оздоровчого туризму світу.
2. Проаналізувати лікувально-оздоровчі туристичні ресурси Швейцарії.
3. Розробити лікувально-оздоровчий тур «Давос оздоровчий».
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В дослідженні ми використовували такі методи:
Загальнонаукові:
· системний підхід, 
· структурний аналіз і синтез, 
· порівняльно–географічний;
· теоретичний аналіз літературних джерел;
· метод узагальнення.
Спеціальні методи:
· картографічний;
· районування;
· графічний;
· статистичний тощо.
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[bookmark: _Toc168573841]2.3.1 Характеристика рекреаційних ресурсів Швейцарії в контексті лікувально-оздоровчого туризму
Швейцарія є класичною туристичною країною, де на малому просторі зосереджені значні пам’ятники історії, культури та гарні природні ландшафти. Швейцарія відома своєю привабливою природою, гірськими пейзажами, красивими озерами та річками, багатою культурою та історією, а також відомими гірськолижними курортами, що зробили її однією з найбільш популярних туристичних дестинацій у світі. На території 15,9 тис. кв. миль сконцентрована величезна різноманітність ландшафтів та пейзажів, яких не знайти в іншому місці. 
Швейцарія має вигідне географічне положення, оскільки розміщена у самому центрі Європи. Вигідне розташування Швейцарія в на перехресті багатьох шляхів, робить її важливою транспортною та комунікаційною ланкою між північчю і півднем Європи [1].
Населення Швейцарії складає 8,7 млн. осіб, і на 75% складається з міського населення. В Швейцарії, як і в інших країнах ЄС спостерігається демографічна криза, внаслідок зростання тривалості життя та скорочення природного приросту відбувається старіння населення.
Швейцарія розташована в помірному кліматичному поясі, у природній зоні змішаних і широколистяних лісів. Вона межує на півночі з Німеччиною, на сході з Австрією і Ліхтенштейном, на заході з Францією та на півдні з Італією. Приблизно 60% території Швейцарії зайняті горами, більшість з яких розташована в кантоні Бернер Оберланд. В центральній та південній частині Швейцарії знаходиться центральна частина Альп з чотирма основними перевалами: Фурка, Грімзель, Сент-Готтард, Оберальп. На північному заході розміщені гори Юре, на півдні – Апенніни. Більшість території Швейцарії відноситьсяч до двох гірських систем – Альп та Юре, що розділені горбистим Швейцарським плоскогір'ям з багаточисленними тектонічними озерами. Середня висота гір складає близько 1700 м. В Апеннінах знаходиться найвища вершина – пік Дюфур висота якого становить 4634 м.
Швейцарія досить бідна на природні ресурси, за винятком гідроенергії. Проте в економічному плані, це високорозвинена країна, що пов’язано з високою часткою обробної промисловості і сфери послуг (фінансові, туристичні).
У Швейцарії знаходиться найвища частина основної гірничої системи Європи – Альп. Гори займають всю центральну частину країни та її південь та схід. Високогірні області Швейцарії покриті вічними снігами і льодовиками. На території Швейцарії знаходиться найбільший у Європі Алецький льодовик, який розтягнувся на 27 км, а його площа складає 115 кв. км, а загалом площа льодовиків у Швейцарія становить понад 2000 кв. км. У Швейцарія беруть свій початок річки Рейн і Рон, долина яких ділить Швейцарські Альпи на дві практично паралельні групи гірських хребтів, які тягнуться із південного заходу на північний схід. На півночі від долин цих річок розміщені Бернські Альпи з вершинами Фінстерархорн і Юнгфрау, висота яких перевищує 4 тис. м., та Гларнські Альпи. На південь від цих долин знаходяться Пеннінські Альпи з піком Дюфур – найвищою точкою Швейцарії, другою після Монблана вершиною в Європі, а також Лепонтинські Альпи [10].
Швейцарія є однією з найбагатших країн Європи за різноманітністю форм флори і фауни. З рослин тут можна зустріти види, які ростуть як у прохолодній арктичній Скандинавії (лишайники, мохи), так і в теплій субтропічній Іспанії (мімози, пальми). Для альпійських схилів найбільш характерні широкі пояси з ялинових, ялицевих, букових лісів. На нижніх рівнях переважають листяні породи. На жаль, сьогодні в Швейцарії, як і у всій Європі ліси доволі сильно вирубані і займають, однак вони є найбільш продуктивними серед європейських країн. На Швейцарському плоскогір'ї можна зустріти тільки окремі гаї і парки. На схилах гір ліси збереглися краще, особливо у східній та південній частинах країни.
Тваринний світ Швейцарії також зазнав сильного антропогенного впливу через господарську діяльність. Найбільш поширеними представниками фауни Швейцарії є снігова куріпка та заєць-біляк, такі характерні представники верхнього ярусу гір, як сурок, козуля, сарна, зустрічаються доволі рідко. Тому сьогодні в Швейцарії здійснюється багато заходів щодо охорони дикої фауни. Так, на сході Швейцарії, у кантоні Граубюнден, створено Національний заповідник, який займає площу 16 870 га. Більшу частину парку складають альпійські луки та гірські хвойні ліси. У парку мешкають бабаки, олені, глухарі, косулі, сарни, альпійський гірський козел, лисиці, можна зустріти також декілька видів хижих птахів. Вигідне географічне положення Швейцарії, помірний клімат, велика кількість лісів та чисте гірське повітря сприяють розвитку туристичної і рекреаційної діяльності у Швейцарії, яка є важливою опорою швейцарської економіки. 
Розглянемо основні туристичні напрями Швейцарії. Гірськолижний туризм. Швейцарія є однією з провідних країн в світі для зимового відпочинку та гірськолижного туризму, що визначає гірське розташування Швейцарії. 
Основний напрямок туристичних програм, які пропонуються туристам – гірськолижний туризм, скелелазання. Тут можна знайти безліч трас різної складності для гірськолижного та сноубордичного катання. Для любителів більш спокійного відпочинку пропонуються озерні круїзи, пішохідні прогулянки, поїздки гірською залізницею, гольф, сонячні ванни на льодовику.
Оптимальні умови для проведення зимових видів спорту сприяли тому, що багато швейцарських міст ставали місцями проведення зимових олімпійських ігор і великих міжнародних змагань гірськолижників [12].
Одним з найвідоміших туристичних напрямків Швейцарії є гірськолижні курорти, такі як Зермат, Давос, Санкт-Моріц та Венген, де можна насолоджуватися катанням на лижах та сноубордах взимку, а також багатою розважальною та культурною програмою протягом усього року.
Крім того, Швейцарія відома своїми бальнеологічними курортами, такими як Баден-Баден, де можна відпочити та покращити здоров'я відвідуючи термальні води та курортні лікування.
Природні заповідники та національні парки. Швейцарія має безліч природних заповідників та національних парків, де можна насолодитися природними ландшафтами та відвідати експозиції. Швейцарія має багато озер, таких як Женевське, Цюріхське та Люцернське. Тут можна відвідати мальовничі міста та містечка на березі озер, а також відпочити на пляжі та займатися водним спортом [28].
Активний відпочинок. Швейцарія має безліч можливостей для активного відпочинку включаючи велосипедні тури, піші прогулянки, каякінг, парапланеризм та інші види спорту.
Термальні джерела. Швейцарія має кілька термальних курортів, найвідомішим з яких є Баден-Баден, де можна відпочити та розслабитися в гарячих джерелах.
Лікувально-оздоровчий туризм передбачає подорожі, з метою вдосконалення або збереження здоров’я та покращення якості життя, в той час, як медичний туризм передбачає подорожі, з метою лікування діагностованого стану. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, до лікувально-оздоровчого туризму можна віднести термальні джерела, таласотерапію, спа, відновлення духовного стану, медична хірургія тощо [34]. 
Стабілізація стану здоров’я також може відбуватися шляхом медичних та бальнеологічних процедур, терапевтичних порад чи догляду, спортивних занять чи здорового харчування. 
Сьогодні традиційний лікувально-оздоровчий туризм у Швейцарії здійснює Асоціація курортів охорони здоров’я Швейцарії (Verband Schweizer Heilbäder), заснована в 1924 році. У рамках асоціації діє 20 санаторіїв, які пройшли досить суворий процес сертифікації та затвердження медичним страхуванням. Ще одна організація з сегменту лікувально-оздоровчого туризму – Асоціація курортів Швейцарії (VSK – Verband der Schweizer Kurhäuser) [9].
Швейцарська туристична асоціація (STV) є дослідницьким центром знаку «Wellness Destination». На основі оцінювання медичних та оздоровчих центрів, асоціація надає або не надає їм знак якості «Wellness Destination». Серед критеріїв враховуються характерні особливості місця та його розташування, стратегічна орієнтація, організація відпочинку, структура послуг, наявність оздоровчої інфраструктури (басейни, сауни, кімнати для відпочинок, терапевтичні, косметичні процедури тощо), наявність спортивного обладнання та спортивних зал, можливість піших прогулянок та наявність спортивного спорядження, компетентність та кваліфікація персоналу, а також наявність інтернет-ресурсів з повною інформацією про пропозиції та послуги [53]. 
Станом на 2023 рік, знаком якості «Wellness Destination» були відмічені такі напрямки, як Шарме, Гштаад, Лейкербад, Рейнфельден, Бад Цурцах, місто Баден, Бад Рагац, Аскона-Локарно, Скуол, Санкт-Моріц, Інтерлакен [18; 19].
Регіон Шарме, що знаходиться у південно-західній частині країни – оздоровчий курорт, що надає оздоровчі та косметичні процедури, активний відпочинок, піші екскурсії на свіжому повітрі, критий басейн та ванни Гаєра. Ванни Гаєра являють собою три басейни з природньою водою, що досягає температури 34°, залежно від пори року. Там також знаходяться сауни за скандинавськими та східними традиціями, хамами і турецькі лазні, а також кілька просторів для відпочинку тіла і духу, проводяться уроки з аквагімнастики. Крім того, тут є оздоровчий і косметичний центри, з індивідуальними процедурами та масажем. 
Курорт Санкт-Моріц відомий завдяки цілющим мінеральним водам, про які стало відомо близько 3000 років тому, падаючою лазнею та першою у світі трасою для йоги, де можна займатися йогою на снігу, з козами, як індивідуально, так і у групі. 
На курорті Бад Рагац знаходиться Ущелина Таміна – місце, де природня мінеральна вода має температуру 36,5°. Тут також знаходиться найстаріша барокова лазня Швейцарії. 
Рейнфельден відрізняється наявністю соляних ванн, а також семінарами з відновлення психологічного стану. Тут також розміщені центри базової медичної допомоги, а також високоспеціалізованої реабілітаційної медицини і психосоматичного лікування. 
Найгарячіші термальні води пропонує курорт Лейкербад. Тут температура басейнів з мінеральними водам досягає температури 51° протягом цілого року. У 2023 році Швейцарська туристична маркетингова компанія планує почати кампанію, спрямовану на залучення гостей в лікувально-оздоровчі центри країни. 
Країна має сильну стратегічну перевагу перед своїми регіональними конкурентами у лікувально-оздоровчому туризмі, завдяки існуючій інфраструктурі і належній підготовці фахівців. Лікувально-оздоровчий туризм у Швейцарії буде розвиватися і надалі, оскільки країна планує інвестувати в розвиток своїх оздоровчих центрів. Це слід розглядати як можливість для швейцарців прискорити розвиток, взявши на себе ініціативу в цьому сегменті. 
Отже, Швейцарія є найкращим місцем для розвитку таких перспективних видів туризму як лікувально-оздоровчий. По-перше, тому що Швейцарія займає лідируюче місце у десятці найбільш екологічно чистих країн світу. По-друге, тому що у Швейцарії зосереджена велика кількість природних ресурсів для подальшого розвитку лікувально-оздоровчих центрів. 
Подальший розвиток цього виду туризму має великі перспективи, оскільки з урахуванням актуальності даних напрямків, уряд країни готовий інвестувати у найперспективніші види туризму, що допоможе швидше та ефективніше розвиватися на світовому ринку.
Великою популярністю користуються оздоровчі тури в Швейцарію та інші країни, які, крім професійних фахівців, радують корисним для здоров’я кліматом та інфраструктурою, що не мало важливо для лікувально-оздоровчого туризму.
Серед найбільш відомих оздоровчих курортів країни виділяють:
· Бад-Рагац і Баден (бальнеологія)
· Давос, Церматт і Ароза (гірськокліматичні здравниці)
· Бад-Цурцах  (термальна вода з глауберовою сіллю)
· Івердон (озерно-термальна здравниця)
· Лейкербад (гарячі ключі, які використовувалися в лікувальних цілях ще XIII столітті)
· Бюргеншток (гірськокліматична здравниця).
У Швейцарії успішно лікують травми та дерматоз, діабет і хвороби суглобів, підвищують імунітет і сповільнюють процес старіння, завдяки кліматичним факторам, фітотерапії, унікальному складу води в джерелах та грязям
Гірськокліматичні курорти показані тим, в кого є порушення нервової системи, легеневі захворювання та проблеми з обміном речовин.
Термальні курорти рекомендовані при хворобах шлунково-кишкового тракту, серця, гінекології та шкірних проблемах.
Термальні і лікувальні курорти Швейцарії відомі вже не одне століття, але особливу славу вони здобули тільки в середині позаминулого століття. Один з найбільш відомих - Бад-Рагац. Це елітне місце, вирушаючи в яке, можна заздалегідь готуватися до зустрічі з вершками європейського суспільства. М’який клімат тутешніх місць і наявність термальних вод як магніт притягує бажаючих поправити стан здоров’я і вдосталь відпочити. До слова, води Бад-Рагац містять 420 мг корисних мінералів на один літр. Така концентрація позитивно впливає на здоров’я і допомагає вдихнути в організм свіжі сили. Важливо те, що курорти Швейцарії можна відвідувати протягом всього року: і взимку, і влітку.
Бад Рагац. Гірський і бальнеологічний курорт знаходиться в годині їзди від Цюріха. Термальна вода курорту рекомендується для лікування і профілактики захворювань опорно-рухового апарату, серцево-судинної системи і хвороб обміну речовин, посттравматичної терапії. На курорті можна зайнятися улюбленим видом спорту, відвідати ресторани і нічні клуби та побувати в сусідній державі Ліхтенштейн [43].
Лейкербад. Найвідоміший і найбільший бальнеологічний курорт Швейцарії має три термальних комплекси: Walliser Alpentherme [27], Leukerbad Therme [11] і Volksheilbad [24]. Всі вони пропонують відкриті та закриті басейни, сауни та різні водні забавки. З басейнів просто неба відкривається приголомшливий 360-градусний краєвид на засніжені альпійські вершини [43].
Гірський і бальнеологічний курорт розташований в горах на південному заході Швейцарії та оточений сосновим бором. Тут знаходиться 30 критих і відкритих термальних басейнів, завдяки яким він вважається найбільшим гірським термальним курортом в Європі.
На території курорту також є джакузі, підводний масаж, спортивний басейн, романо-ірландські лазні, солярій, медичні косметичні та акупунктурні кабінети, денсінг-клуб, кафе.
На курорті пропонують такі лікувально-оздоровчі процедури на курорті: ванни (ароматичні, трав'яні, кисневі); душі - Шарко, Віші; грязелікування; масажі (ароматичний, східний, антицелюлітний); лімфодренаж; косметичні курси; мануальна терапія; лікувальна гімнастика.
Крім купалень, в країні є питні мінеральні джерела, які також дуже затребувані серед туристів. Найпопулярнішим є Скуоль.
Єдиний курорт Швейцарії, де п'ють лікувальну воду. Він володіє унікальними джерелами, багатими на глауберову сіль. Розвинена інфраструктура, доступні будь-які види спорту, один з кращих термальних центрів Альп, великий спортивний центр Trü, криті та відкриті басейни, теніс, параглайдінг, рафтинг по річці Інн [43].
Лікувально-оздоровчі процедури, які надаються: питні курси, вуглекисло-мінеральні та лікувальні ванни, лікувальна гімнастика, інгаляції, масажі, гальванованни, електротерапія, вологе обгортання, натуральне фанго, підводне витягування, альпійські таласопроцедури на базі водоростей.
Лозанна розташована на трьох пагорбах біля Женевського озера з виноградниками навколо. Лікувально-оздоровчі процедури на курорті: фізіотерапія, бальнеотерапія, реабілітаційні курси після травм, кінезіотерапія, лікувальна гімнастика, масажі, інгаляції, грязьові процедури, гомеопатія, ароматерапія (при лікуванні безсоння, екзем, легеневих захворювань, хронічного стресу), східні масажі.
На базі клініки Сесіль існує Центр лікування безпліддя і штучного запліднення, а також клініка «Bois-Cerf» - єдина в усій французькій Швейцарії, яка володіє унікальним літотріпсером, що дозволяє дробити камені в нирках і сечогінних протоках без хірургічного втручання.
Кран-Монтана розташований на березі Женевського озера в серці Альп. Найбільш сонячний курорт в Швейцарії, так звана «столиця Альп». Курорт пропонує естетичні процедури і уроки йоги, фітнес-центри, клініки натуропатії та басейни з прісною і солоною водою, джакузі в снігу і солярії.
В санаторіях Кран-Монтана практикують лікувальні масажі, бальнеопроцедури, відвари і настої з альпійських трав, фізіотерапію, заняття гімнастикою та фізичними процедурами на свіжому альпійському повітрі.
Найголовніша місцева знаменитість - готель Ambassador з чудовим центром оздоровлення (лікують травами і грязями Альп) [44].
Долина Ооз узимку на водах спокійно і небагатолюдною – не те, що влітку. От і в Бадені світське життя набагато тихіше, повітря світле і вологе – і усе майже в два рази дешевше. Життя в долині Ооз у підніжжя Шварцвальдських гір била ключем завжди: археологи знаходять сліди первісних культур неоліту, бронзового століття. У середні століття долина Ооз залишалася лазнево-купальним комплексом Європи: уже тоді цінувалися слабомінералізовані хлоридно-натрієві води з температурою 68,6 по Цельсію. Усі двадцять різновидів баден-баденських вод, що б'ють ключем, течуть по підземних галереях, наповняють колодязі і басейни. У клініці, що відкрилася в Бадені ще в 1890 році і всі сто з зайвим років свого існування активно займається удосконалюванням діагностичної і лікувальної бази, проводять відновлювальне лікування [44].
Якщо дивитися з Лозанни через Женевське озеро, погляд упреться в Евіан, у респектабельний курорт, обладнаний на березі чудового lac Leman майже сторіччя назад. Поруч із джерелом, що дало ім'я знаменитій по усьому світі мінеральній воді. У двох кращих місцевих готелях, з вишукано-романтичними назвами «Ермітаж» і «Рояль», маються установи оздоровчого характеру. У «Роялі», що являє собою елегантний палац, прикрашений меблями часів модерну і басейном у формі рояля, відпочиваючих лікують в інституті Mieux-Vivre («Краще жити»). У «Ермітажу», вибудованому у вигляді шале, з дерев'яними балками і камінами, – у бальнеологічному центрі «Тонус і розрядка». В обох закладах пропонують подібні лікувальні програми: вуглекислі ванни, грязелікування, підводний масаж, косметологічні процедури. Головне те, що при цьому використовується мінеральна вода «Евіан», що явно підвищує ефективність.
Утім, крім лікування, у містечку Евіані присутні казино, корти, гольф-клуб, школа верхівкової їзди, щорічний зоряний фестиваль «Музичні зустрічі», що проводиться наприкінці весни Мстиславом Ростроповичем у евіанському концертному залі «Сінник біля озера» [44]. 
Якщо лікувальні курорти націлені на відновлення опорно-рухових функцій, дихальної системи і шлунково-кишкового тракту, то spa курорти підійдуть для підтримки краси і профілактики. У більшій частині міст Швейцарії пропонуються ті чи інші оздоровчі послуги. У курортних зонах є достатня кількість варіантів розміщення – від самих бюджетних до п’ятизіркових готелів і пансіонатів. Швейцарія входить в число лідерів за якістю послуг, що надаються і відпочинок тут буде максимально приємний і продуктивний.
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Швейцарська туристична галузь чудово провела зимовий сезон 2023-2024 року: дестинації по всій країні звітували про високий рівень заповнюваності та позитивні загальні показники. Незважаючи на коротке затишшя в лютому і березні через несприятливі погодні умови, ранній початок зими в листопаді і святковий період забезпечили потужний старт сезону.
Іноземні відвідувачі відіграли вирішальну роль в успіху туристичного сектору Швейцарії цієї зими. Федеральне статистичне управління (FSO) виявило, що в лютому кількість ночей, проведених іноземцями в швейцарських готелях і готелях, зросла на 9,4% порівняно з минулим роком, досягнувши 1,5 мільйона ночівель. Найбільше відвідувачів приїхало з Німеччини – 317 000 ночівель. За нею слідують Великобританія з 167 000 ночівель, США з 149 000 ночівель і Франція з 128 000 ночівель [16; 20]. Приплив відвідувачів зі США, особливо серед молодих мандрівників, був вражаючим, що свідчить про те, що Швейцарія все ще залишається популярною країною для зимових канікул. Незважаючи на незначне падіння на 0,3% кількості ночівель швейцарських гостей у лютому, внутрішній туризм все ще відіграє важливу роль в успіху галузі. Протягом цього місяця швейцарські гості склали більшість ночівель, зафіксувавши 1,9 мільйона ночівель.
Спираючись на імпульс успішного зимового сезону, готельна індустрія Швейцарії готова продовжити свій висхідний рух. У 2023 році галузь досягла нового максимуму, зафіксувавши 41,8 мільйона ночівель. Це досягнення ознаменувало перший в історії перехід через 40-мільйонний рубіж.
Різноманітні зимові пропозиції Швейцарії, від першокласних гірськолижних курортів до чарівних міст, відіграють важливу роль у привабленні туристів з близького та далекого зарубіжжя.
Знаменита гостинність країни, захоплюючі краєвиди та багаті культурні пам'ятки та оздоровчі курорти спонукають мандрівників повертатися в країну.
З майбутнім запуском Європейської системи туристичної інформації та авторизації (ETIAS) у 2025 році мандрівники з Європейського Союзу (ЄС) можуть розраховувати на безпроблемні подорожі до зимових визначних пам'яток Швейцарії [54]. ETIAS спростить процес подорожі для мандрівників з країн, які не мають шенгенських віз. Це означає, що туристи зможуть насолоджуватися сніговою красою Швейцарії, не побоюючись за своє здоров'я та безпеку. Процвітаюча індустрія зимового туризму в Швейцарії підкреслює прагнення ЄС полегшити подорожі для своїх громадян. З появою на горизонті ETIAS імміграційні правила в ЄС мають ще більше спростити для шукачів пригод можливість насолоджуватися прекрасними курортами Швейцарії без зайвої паперової тяганини [16; 20].
Розвиток туризму у Швейцарії відбувається згідно із світовими тенденціями. У найближчому майбутньому можна прогнозувати наступні напрями розвитку індустрії туризму в Швейцарії опираючись на міжнародний досвід:
- створення нових і розвиток вже існуючих туристичних послуг і ринків, що враховують стан туристичних (природних, культурних і історичних) ресурсів в країнах перебування туристів;
- широке залучення місцевої громадськості і муніципальних властей до планерування і розвитку туристичної діяльності, забезпечення її безпеки;
- розвиток зв’язків між організаторами туризму і муніципальними структурами з метою досягнення розуміння потреб кожного з них і пошуку шляхів їх задоволення;
- зростання добробуту місцевого населення, усунення податкових, митних і інших труднощів, які можуть перешкоджати розвитку туризму;
- при цьому особлива увага має бути приділене підтримці цін на послуги в області туризму на рівнях, які є приємними для туриста і вигідними для туристичної індустрії;
- при інвестуванні капіталу слід брати до уваги питання захисту довкілля (будівництво, архітектура, антропогенні навантаження);
- здійснення чіткішого маркетингу і виділення більшої кількості ресурсів для просування послуг, пошук певних груп туристів і організація для них адресної інформації по запропонованих послугах;
- підвищення професійного рівня співробітників індустрії туризму.
За прогнозами, у найближчому майбутньому однією з найбільш значимих тенденцій розвитку туризму буде різке посилення конкуренції на ринку туристичної пропозиції як наслідок появи все більшого числа зростаючих країн з амбітними планами залучення туристів, а також перенасичення на ринку однотипної туристичної пропозиції [20]. У результаті цього країни, прагнучі зберегти, або зміцнити свої позиції на міжнародному ринку, здійснюють планування туризму на основі принципів стійкого розвитку, передбачають довгострокові інвестиції в цю сферу і мають чіткі державні стратегії розвитку туризму. Відповідно, підвищується роль державної політики розвитку туризму країни в цілому, а також цільового просування окремих туристичних продуктів на вітчизняному і міжнародному ринках. Із розширенням міжнародного туризму тісно пов’язана співпраця так званих допоміжних служб, що відносяться до обслуговування туристів. Це в першу чергу транспортні засоби і митні служби.
За роки еволюції масового міжнародного туризму були розроблені й широко застосовуються різноманітні й ефективні форми співпраці в цій сфері. Основними цілями такої співпраці є:
- використання туристичних зв’язків для укріплення взаєморозуміння та довіри між країнами;
- використання туризму для розвитку взаємовигідних економічних і торгових відносин;
- розширення зв’язків і контактів по лінії науково-технічних та культурних організацій і окремих особистостей;
- створення на взаємних засадах більш сприятливих умов для туристичного обміну між зацікавленими країнами, організація технічного співробітництва шляхом обміну туристичною інформацією, розробка спільних стандартів і технологій обслуговування туристів, спрощення туристичних формальностей.
На 2024-2025 роки пріоритетом політики в Швейцарії є реалізація перелічених вище цілей. З акцентом на цифрову трансформацію стратегія туризму в Швейцарії має чотири основні цілі [20]:
- покращення рамкових умов для туризму. Пріоритезація спрямована на покращення способу координації туристичної політики уряду для максимізації синергії. Інший напрямок полягає у забезпеченні сприятливого для туризму регуляторного середовища. Для цього правила будуть упорядковані, де це можливо, а процеси та процедури на федеральному рівні спрощено;
- сприяння підприємництву з акцентом на підвищення продуктивності, підвищення кваліфікації та компетенції робочої сили, підтримку структурних змін і зміцнення ринку праці в туризмі;
- використовувати можливості цифрової економіки. У Швейцарії була запущена нова онлайн-платформа Switzerland Tourism MySwitzerland.com. З її запуском було досягнуто важливу мету, визначену туристичною стратегією [13];
- підвищення привабливості туристичної пропозиції та посилення присутності на ринку. Основна увага зосереджена на розвитку великомасштабного спорту та великих подій, таких як всесвітні виставки, а також на оцінці типів інвестиційної політики, яка може допомогти туризму.
Для зменшення проблеми і покращення рекреаційно-туристичної діяльності в Швейцарії, можна запровадити такі заходи:
- розвиток сталого туризму. Швейцарія може розвиватися в напрямку сталого туризму, де природні ресурси та довкілля зберігаються та захищаються. Це може зменшити негативний вплив туризму на довкілля та сприяти розвитку місцевої економіки;
- запровадження місцевих обмежень на транспорт. Місцеві влади можуть запровадити обмеження на використання автомобілів та інших видів транспорту на певних туристичних маршрутах. Це може зменшити затори та забруднення довкілля. Одночасно необхідно розвивати електротранспорт;
- розвиток інфраструктури для велосипедистів та пішоходів. Швейцарія розвиває велосипедну та пішохідну інфраструктуру, щоб приваблювати туристів, які шукають більш активних форм відпочинку;
- збільшення кількості туристичних дестинацій. Швейцарія може розширювати туристичний продукт, додавати нові маршрути та атракціони. Це може зменшити перенасиченість деяких туристичних місць та залучити туристів до менш відвідуваних місць;
- розвиток додаткових туристичних продуктів в міжсезоння. Швейцарії необхідно розвивати нові туристичні продукти для не туристичного періоду, щоб зменшити навантаження на популярнігірськолижні курорти та залучити туристів до менш відвідуваних місць;
- зменшення впливу туризму на довкілля. Досягається за допомогою запровадження екологічних технологій та заходів, що сприятимуть збереженню природних ресурсів;
- підвищення свідомості туристів про екологію та культуру. 
Швейцарія може підвищити свідомість туристів про важливість збереження природних ресурсів та збереження культурної спадщини, що може зменшити негативний вплив туризму та сприяти збереженню культурних та природних ресурсів країни.
Такі заходи можуть допомогти покращити рекреаційно-туристичну діяльність в Швейцарії та зберегти природні та культурні ресурси країни для майбутніх поколінь.
В наступні декілька років на туристичному ринку стануть більш поширеними практики сталого розвитку, оскільки туристи стануть більше обізнаними та зацікавленими в тому, що країни, дестинації та регіони роблять у сфері сталого розвитку. Важливими будуть як основні елементи навколишнього середовища, такі як вода і повітря, так і загальний підхід до використання цілей сталого розвитку [10].
В майбутньому буде спостерігатися зростання частки подорожей з метою відпочинку, які посприяють відновленню туристичного сектору, тоді як попит на ділові подорожі – ключовий генератор доходу для готелів та авіакомпаній – може мати повільний характер або буде повертатися поетапно. 
Очікується, що регіональні і внутрішні ділові подорожі відновляться першими, але повне відновлення ділових поїздок до передкризового рівня очікується не раніше 2025 року. Цьому сприяє і поширення віддаленої роботи, внаслідок чого люди розуміють, що не обов’язково працювати лише вдома, а можна працювати з інших місць. У середовищі, де робоча сила розподіляється по всій країні та у всьому світі, туристична галузь потребує переосмислення ділових подорожей. Наприклад, новою формою ділових подорожей може стати відпочинок компанії, призначений для збору співробітників, які приїжджають з різних місць [14].
Сьогодні провідні туристичні компанії досліджують, як новітні технології можна використовувати для стимулювання попиту на подорожі. Нові технології, такі як віртуальна реальність (VR), запроваджені на етапі прийняття рішень під час подорожі клієнта, можуть допомогти клієнтам ознайомитися з місцем призначення перед поїздкою. За допомогою онлайн-турів VR туристи можуть можуть оцінити інтер’єр готелів та ресторанів, навколишнє середовище, відомі пам’ятки та інші туристичні локації, що надає їм додатковий стимул до подорожей.
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У сучасних умовах спостерігається тенденція до розуміння важливості здорового способу життя для людини. Турбота про здоров'я, підвищення життєвої активності є невід'ємною частиною системи сучасних цінностей. Поряд із духовним збагаченням підвищується кількість людей, охочих зберігати хорошу фізичну форму. Згідно з даними Всесвітньої туристичної організації (UNWTO), лікування і реабілітація – найбільш значні туристичні мотивації. Тому, вважаємо за необхідне запропонувати туристичний продукт, який буде спрямований на оздоровлення туристів у швейцарському Давосі.
Форма туру – маршрутно-транспортна.
Маршрут туристичного проєкту: Львів-Відень-Давос-Братислава-Львів.
Перш ніж розпочати здійснення оздоровчого туру до швейцарського Давосу, туристам потрібно подолати маршрут до початкового пункту здійснення туру та повернутися від кінцевого пункту туру до України.
Транспортний засіб, який використовується під час туру, є автобусний транспорт – із країни прибуття й назад (зі Львова до Давоса, з зупинкою на ночівлю у Відні; зворотній шлях – з Давоса до Львова, з зупинкою на ночівлю у Братиславі).
День 1 – Львів-Відень: автобусний переїзд зі Львова у Відень з ночівлею в хостелі «JO&JOE Vienna» [7]; вільний час.
День 2 – Відень-Давос: автобусний переїзд з хостелу у Відні до готелю в Давосі «Waldhotel & SPA Davos – for body & soul» [26]; вільний час.
Варто зазначити, що обраний готель є оздоровчим центром, який пропонує ідеальне місце для відпочинку. Критий басейн із температурою 30°C і краєвидом на гори знімає емоційну та фізичну напругу та пропонує всім відвідувачам водні розваги з масажними ліжками, душами з бризками та масажем, а також плавання вгору за течією. Також доступні сауна, парова лазня, ароматичний грот, тиха кімната зі свіжим повітрям, крижаний фонтан і кімната Кнайпа. Доступне тренування у фітнес-залі. Масажисти оздоровчого центру пропонують широкий вибір заспокійливих і лікувальних масажів: від масажу всього тіла до рефлекторних зон стоп і масажу гарячим камінням.
Отже, у вільний від основної програми час можна обрати процедури (Додаток А), які необхідні туристу в момент перебування.
Щодо програми «Давос оздоровчий» – це тайм-аут для тіла, розуму та душі. Ваш тайм-аут у прекрасних горах Давосу навколо теми здоров’я та оздоровлення душі та тіла. Основна програма, яка проходить в Давосі – це чотири дні та численні можливості для оздоровлення. Пропонується широкий вибір курсів, від пілатесу, трейл-бігу, аеро-йоги, інтенсивних тренувань, медитації, танців, SUP-йоги, аквафітнесу до презентацій, майстер-класів і бесід біля каміна на тему психічного і фізичного здоров’я, харчування та фізичних вправ, а також перевірок стану здоров’я. «Давос оздоровчий» пропонує вибір від індивідуальних тренувань до вишуканої їжі та затишних зустрічей у найкрасивіших місцях у Давосі та його околицях. Програма оздоровлення є унікальною пропозицією.
Відкривайте для себе нове, збирайте ідеї, отримуйте поради, насолоджуйтесь, отримуйте задоволення та оздоровлюйтесь на гірськокліматичному курорті. В цій мандрівці можна скласти власну програму курсів, які буде цікаво відвідати, в тур включено готель і напівпансіон.
Програма оздоровлення буде відбуватись на різних локаціях курорту Давос (Рис. 3.2, Додаток Б) [3].

Рисунок 3.2 – Локації програми «Давос оздоровчий»
День 3-6 – Давос: програма «Давос оздоровчий»; сніданок.
Програма передбачає 13 різних варіантів оздоровлення душі та тіла на вибір. Всі курси є вільними до відвідування учасниками туру.
Перший день програми передбачає такі активності (на вибір):
Обід:
12.30 – 15.00 Похід і йога в лісі Давос Ларет / Стале харчування з нашого лісу;
День:
14:00 – 15:00 Танцювальне тренування Нія / Тренування на підвісі (TRX) / Йога на відкритому повітрі в курортному парку;
16:00 – 17:00 Фізіотерапевтичні вправи для попередження та зняття болю в спині / Пілатес / лекція про здоровий спосіб життя;
Вечір:
17:30 – 18:30 Привітальний аперитив та інформація щодо програми.
Завершується день індивідуальною вечерею в готелі.
День 4 – продовження програми «Давос оздоровчий»; сніданок, обід, вечеря.
Передранок:
7:00 – 8:00 Йога
7:30 – 8:30 Плавна ранкова пробіжка / Медитація усвідомленості
Індивідуальний шведський сніданок у готелі;
Ранок:
10:30 – 11:30 Аеро йога / лекція П'ять кроків до пробудження / Детоксикаційне дихання;
Індивідуальний обід.
Обід:
12.30 – 15.00 Техніка скандинавської ходьби та прогулянка / Курс (E)-Bike technology (велопрогулянка) / майстер клас холодного дихання (пранаяма) / Розмова про стрес-детоксикацію та танець стихій;
14:00 – 15:00 Функціональне тренування табата на відкритому повітрі / Танцювальне тренування;
День:
16:00 – 17:00 лекція Завжди молодий і щасливий? / Тренування фасцій «BestForm» / Емпатійне дихання (пранаяма);
Вечір:
Індивідуальна вечеря в готелі.
З 20:30 Розмова біля каміна.
День 5 – продовження програми «Давос оздоровчий»; сніданок, обід, вечеря.
Передранок:
7:30 – 8:30 Аквафітнес;
Індивідуальний шведський сніданок у готелі.
Ранок:
10:30 – 11:30 фізіотерапевтичне тренування «Стопа, колінні та тазостегнові суглоби в гармонії» / Інтенсивне тренування на відкритому повітрі;
Індивідуальний обід.
Обід:
12.30 – 15.00 Похід і йога біля озера / Курс (E)-Bike technology (велопрогулянка) / Тренування з трейл-бігу (біг по гірській місцевості) / майстер клас холодного дихання (пранаяма);
14:00 – 15:00 тренування «Міцність з середини завдяки стійкому торсу і спині» / лекція про здоровий спосіб життя / воркшоп з ароматерапії;
День:
16:00 – 17:00 тренінг з інтенсивним зміцненням м'язів живота і спини / медитація / пілатес;
Вечір:
Індивідуальна вечеря в готелі.
З 20:30 Розмова біля каміна.
День 6 – продовження програми «Давос оздоровчий»; сніданок, обід, вечеря.
Передранок:
7:30 – 9:00 SUP йога / тренування в стилі табата на відкритому повітрі / глибока розтяжка;
Індивідуальний шведський сніданок у готелі.
Ранок:
10:30 – 12:00 Кундаліні-йога та медитація;
10:30 – 11:30 Віньяса флоу йога;
Індивідуальний обід.
Обід:
12.30 – 13.15 Закриття програми фінальною сесією під звуки парку та співучих чаш;
13:30 – 16:00 Відразу після цього пропонується неквапливий фінальний похід;
Індивідуальний виїзд з готелю.
День 6 – Давос-Братислава: переїзд з готелю в Давосі до хостелу «Ubytovňa Nobelova» [22] в Братиславі на ночівлю; вільний час.
День 7 – Братислава-Львів: виїзд з хостелу в Братиславі та повернення додому у Львів.
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Швейцарія є не дешевою країною перебування, тур є індивідуальним. Пакет послуг розробленого оздоровчого туру включає ночівлі в хостелах та готелі, сніданки туриста в хостелах та сніданки і вечері в готелі.
До пакета послуг входить:
1. Трансфер за маршрутом Львів-Відень-Давос-Братислава-Львів (Львів-Відень 2098 грн; Відень-Давос 1932 грн; Давос-Братислава 2100 грн; Братислава-Львів 2000 грн).
2. Ночівлі у хостелах + сніданки (Відень 1079 грн; Братислава 750 грн).
3. Програма «Оздоровчий Давос» (32580 грн) включає в себе: 13 курсів/семінарів на вибір; 2 розмови біля каміна; інформаційний захід з аперитивом; 3 вечері у складі напівпансіону в заброньованому готелі; 3 ночі зі сніданками «шведський стіл».
Загальна вартість оздоровчої туристичної мандрівки у швейцарський Давос коштує 42539 грн (989 євро). Через «плаваючий» курс валют вартість туру може змінюватись.
У вартість туру не входить: обіди та вечері у Відні та Братиславі та додаткові екскурсії цими країнами; обіди в готелі під час перебування в Давосі та додаткові послуги в оздоровчому центрі готелю.
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За останні десятиліття лікувально-оздоровчий туризм зазнає суттєвих змін. Традиційні курорти перетворюються на полі функціональні оздоровчі центри, які розраховані на широке коло споживачів. Рекреація є найбільш цінним видом туризму, який спрямований на відновлення здоров’я і працездатності шляхом відпочинку на природі, в сприятливих кліматичних умовах.
Швейцарія приваблює до себе мандрівників з усього світу. Іноземний туризм процвітав тут ще в середині XIX століття, значно раніше, ніж в будь-якій іншій країні світу. У Швейцарії найпопулярнішими є гірські курорти, але тут велику роль відіграє курортно-лікувальний і медичний туризм, відпочинок на великих озерах, пізнавальний і міський туризм. Швейцарія знаменита гірськолижними, кліматичними, бальнеологічними і фітотерапевтичними курортами (Бад-Рагац, Бад-Пфаферс, Ароза, Вербьє, Церматт, Грінденвальд, Давос, Кран-Монтана, Санкт-Моріц, Лейкербад). Усі курорти Швейцарії мають зручний зв’язок з аеропортами Цюріха і Женеви. 
Важливою складовою лікувально-оздоровчого туризму є санаторно-курортне лікування, яке базується на наявності на відповідній території природних рекреаційних ресурсів, розвиненої оздоровчої інфраструктури, сучасного медичного обладнання, кваліфікованого медперсоналу тощо.
Розвиток туризму в Швейцарії підтримується урядовими і громадськими організаціями країни. Сьогодні традиційний лікувально-оздоровчий туризм у Швейцарії здійснює Асоціація курортів охорони здоров’я Швейцарії, заснована в 1924 році. У рамках асоціації діє 20 санаторіїв, які пройшли досить суворий процес сертифікації та затвердження медичним страхуванням. Ще одна організація з сегменту лікувально-оздоровчого туризму – Асоціація курортів Швейцарії.
Швейцарська туристична асоціація є дослідницьким центром знаку «Wellness Destination». На основі оцінювання медичних та оздоровчих центрів, асоціація надає або не надає їм знак якості «Wellness Destination». Серед критеріїв враховуються характерні особливості місця та його розташування, стратегічна орієнтація, організація відпочинку, структура послуг, наявність оздоровчої інфраструктури (басейни, сауни, кімнати для відпочинок, терапевтичні, косметичні процедури тощо), наявність спортивного обладнання та спортивних зал, можливість піших прогулянок та наявність спортивного спорядження, компетентність та кваліфікація персоналу, а також наявність інтернет-ресурсів з повною інформацією про пропозиції та послуги.
Отже, турбота про здоров'я, підвищення життєвої активності є невід'ємною частиною системи сучасних цінностей. Поряд із духовним збагаченням підвищується кількість людей, охочих зберігати хорошу фізичну форму. Тому, вважали за необхідне запропонувати туристичний продукт, який буде спрямований на оздоровлення туристів у швейцарському Давосі – «Давос оздоровчий».
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SEL DES ALPES - BODY SCRUB

Gentle treatment for incredible silky soft skin. Body scrub with
Sel des Alpes activates the renewal of cells and
microcirculation. Choose between three different aromas:
“Fresh Acerola” (Acerola berries are rich in Vitamin C), “Pure
Edelweiss” (the plant acts as an effective anti-aging complex)
or “For Men” (peeling with the detoxifying component
Malachite — especially for men). Afterwards enjoy a soothing
full body massage with an aromatic lotion of your choice (also
see Aroma Massage).

Duration: 75 min. (body scrub with full body massage)

FEEL-GOOD DAY

Let yourself be pampered, enjoy and relax. The Wellness
Pavilion experience for the well-being of body, mind and soul.

= Standard: Full body massage with head or facial oil
massage
or

*  Deluxe: Hot stone massage or body scrub with full
body massage

®  Free use of spa pavilion

®  Light 3-course lunch menu incl. water

®*  Teaand water in the spa area

Bookable: daily from 10.00am - 4.00pm, reservation required.

FEEL-GOOD MORNING

The early bird catches the worm! Leave your worries behind, if
only for a few hours.

= Generous breakfast buffet with a glass of Prosecco
between 9.00 - 10.30am

®  Partial body massage with aromatic oil between
10.30am - 12.30pm

®  Free use of the spa area until 4:00pm

Bookable: Monday to Friday from 9.00am - 4.00pm.
Reservation required.

PRICES/OPENING HOURS

Hotel guests: bath daily from 7.00 am to 9.00 pm
Spa area daily from *2.30 - 9.00 pm
External guests: daily from 10.00 am to 9.00 pm

Spa area daily from *2.30 - 9.00 pm
(except single admission: 10 am — 4 pm and 7 —9 pm)
*at bad weather conditions and on request earlier

SPA
Yearly subscription CHF 680.00
(valid during two seasons) incl. 1 x 45-minute massage

Seasonal subscription CHF 400.00
(valid during one season) incl. 1 x 25-minute massage

10 entries subscription CHF 230.00
(valid during two seasons) incl. 1 x trial massage

CHF 30.00
valid 10 am-4 pm /7 - 9 pm

Single admission

MASSAGE/TREATMENTS (Reservation required)

Full body or sport 45 min. CHF  95.00
massage/Foot reflexology 5 times CHF  360.00
Partial or sport 25 min. CHF  60.00
massage/Foot reflexology 5 times CHF  220.00
Dermalinelotion add-on 45 min. CHF  10.00
Combined with massage 25 min. CHF 5.00
Relax massage 50 min. CHF  120.00
Lymph drainage 45 min. CHF  95.00
5 times CHF  360.00
Shiatsu/Spinal therapy 60 min. CHF  120.00
Body scrub + massage 75 min. CHF  155.00
Hot stone massage 75 min. CHF  155.00
Full body
Hot stone massage 25 min. CHF  80.00
Back - shoulder - neck
Feel-Good Day Standard CHF  165.00
Feel-Good Day Deluxe CHF  200.00

Feel-Good Morning CHF  105.00

* ok ok ok

WALDHOTEL

DAVOS

FOR BODY & SOUL

WELLNESS
IM WALDHOTEL
DAVOS

RELEASE - BREATHE DEEPLY
— ARRIVE AT YOURSELF

Our offer

Swimming pool (30°c) with bubble bed, massage jets,
counter current system and neck jet, furthermore aroma
grotto, sauna, turkish steam beath, Kneipp bassin, water
gym, great variety of retreat courses

Team leader: Claudia Ristau, med. therapist
(accepted by most health insurances)

WALDHOTEL DAVOS
Buolstrasse 3, CH-7270 Davos Platz
Tel. 0814151515

info@waldhotel-davos.ch, www.waldhotel-davos.ch|
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CLASSIC MASSAGE

Classic massage stimulates blood and lymph circulation,
improves both nutritional conditioning and the metabolism in
the connective tissue and musculature. As a result, joints and
nerves are relaxed and tension released. This leads to a general
sense of well-being, which is heightened by the use of aromatic
oils.

Duration: Partial massage 25 min.
Full body massage 45 Min.
Use of aromatic oil at extra charge.

SPORT MASSAGE

Sport massage regenerates and mobilizes the entire
musculoskeletal system, loosens tense muscles and joints and
is effective for prevention as well as for sport injuries.

Duration: Partial massage 25 min.
Full body massage 45 Min.
Usage of aromatic oil at extra charge.

AROMA MASSAGE

Dermaline products from Piniol are made from natural
ingredients and free from paraffin or other petroleum-based
derivatives or preservatives. For classic or sport massage,
please choose from one of the following three lotions for an
enhanced sense of well-being:

care Improves the skin’s elasticity; mandarin increases the
skin’s metabolic rate and rose supports the
regeneration of skin, i.e. cellulite.

relax  With nourishing almond and wheat germ oil, lemon
balm and orange to soothe and relax after a busy day.

sport Rosemary stimulates the circulation and calms
irritated skin; refreshing after exercise.

W

RELAX MASSAGE

This combination of classic massage and Shiatsu techniques
with mobilization and releasing breathing exercises relieves
deep tensions in the neck/shoulder area and leads to a
pleasant overall sense of well-being.

Duration: 50 min.

FOOT REFEXOLOGY

After H. Marquart

The treatment of ailments by applying pressure to certain reflex
points on the foot has been practised for over 5000 years in
countries such as India and China. This form of therapy works
on the entire organism. It has positive effects on chronic and
acute diseases of the musculoskeletal system, dysfunctions of
the respiratory and urogenital tract, and also ailments affecting
the digestive and central nervous system (head).

Duration: Initial treatment with findings 45 min.
Any further treatment 25 min.
SHIATSU

After Bo Meridian Shiatsu

Shiatsu is an oriental therapy based on thousand year old
knowledge. Its purpose is to restore the natural balance of the
entire body. The meridians and acupuncture points are gently
stretched, pushed and mobilized, stimulating the disturbed
energy flow in the body. Blockages in the joints, muscles,
organs and nervous system are eliminated wherever possible.
The metabolism is restored and thus finds harmony. This
manifests itself in an overall sense of physical well-being.
During treatment comfortable (cotton) clothing is worn.

Duration: 60 min.

HOT STONE MASSAGE

Practised widely by the Aztecs and other Indian tribes, this well-
known form of massage with basalt stones activates the
metabolism, blood circulation and energy flow, encouraging
deep muscular and mental relaxation. The smooth stones are
heated and soaked with aromatic oils. The therapist slides the
stones in slow but intensive movements over the body and
then positions them over the central energy points on the back.

Duration: Full body 75 min.
Back - shoulders - neck 25 min.

LYMPH DRAINAGE

After Foldi

Relaxing and rhythmic strokes cause the lymph to start flowing,
thus purifying the tissue and providing better nutrition to the
cells. Lymph drainage dehydrates, purifies and decreases water
retention.

Duration: Face and legs 25 min.
Full body 45 min.
SPINAL THERAPY
After Dorn

The therapist corrects misalignments and blockages of one or
more vertebrae, frequently the cause of irritation to the nerve
strands. The therapy begins with a massage after Breuss which
releases physical and mental tension and at the same time
improves the regeneration of under-supplied intervertebral
discs.

Duration: 60 min.
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