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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 78 сторінок, 12 таблиць, 58 літературних джерел, додатки на 16 сторінках.
Метою даного дослідження є вивчення впливу рухливих ігор на швидкісні здібності та фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку.
Об’єкт дослідження – фізичне виховання дітей молодшого шкільного віку.
Методи дослідження – аналіз і узагальнення літературних джерел з теми дослідження, педагогічні спостереження за фізичним вихованням дітей шкільного віку, тестування рівня розвитку швидкісних здібностей, оцінка показників фізичного розвитку дітей, методи математичної статистики.
Аналізуючи показники швидкісних здібностей учнів 1-4 класів було виявлено, що значні зміни під впливом застосування рухливих ігор у навчально-виховному процесі відбулися у бігу на 30 м та стрибках у довжину з місця в усіх вікових категоріях, як хлопчиків так і дівчаток, окрім дітей 4 класу. У даній категорії дітей зафіксовано найменші зміни в усіх показниках наприкінці експерименту. 
Усі показники фізичного розвитку учнів, як хлопчиків, так і дівчаток покращилися. Середні значення фізичного розвитку дітей всіх вікових груп, що досліджуються відповідали віковим стандартам. У хлопчиків та дівчаток усі показники знаходилися у діапазоні середнього та нижче середнього рівням, як на початку експерименту, так і наприкінці.

ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА, МОЛОДШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, РУХЛИВІ ІГРИ, ВПЛИВ, ШВИДКІСНІ ЗДІБНОСТІ, ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК 

ABSTRACT

Qualification work – 78 pages, 6 tables, 12 figures, 58 literature, applications on 19 pages.
The purpose of this study is to study the influence of outdoor games on speed abilities and physical development of primary school children.
The object of the research is the physical education of children of primary school age.
Research methods – analysis and generalization of literary sources on the research topic, pedagogical observations of the physical education of school-age children, testing the level of development of speed abilities, assessment of indicators of physical development of children, methods of mathematical statistics.
Analyzing the indicators of the speed abilities of students in grades 1-4, it was found that significant changes under the influence of the use of outdoor games in the educational process occurred in the 30 m running and standing long jump in all age categories, both boys and girls, except for children 4 classes. In this category of children, the slightest changes in all indicators were recorded at the end of the experiment.
All indicators of physical development of students, both boys and girls, improved. The average values ​​of the physical development of children of all age groups of the studied corresponded to age standards. For boys and girls, all indicators were in the range of average and below average levels, both at the beginning of the experiment and at the end.
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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, 
СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

ЧСС – частота серцевих скорочень (уд/хв)
с – секунда
раз. – разів
хв – хвилина
см – сантиметр
ЖЄЛ – життєва ємність легень
δ – середнє квадратичне відхилення    
[image: ] – середнє арифметичне значення
див. табл. – дивись таблицю
кг – кілограм 
 % – відсоток
ІФР – індекс фізичного розвитку
хл – хлопчики
д – дівчатка
ПЕ – початок експерименту
КЕ – кінець експерименту




ВСТУП

Сьогодні стають звичними тривожні дані про систематичне погіршення стану здоров’я, зниження рівня фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку. І хоча дані про кількість таких дітей суперечливі, всі дослідники сходяться на головному, що ці негативні тенденції продовжують збільшуватися [1, 2, 3, 4]. 
Фізична культура в молодшому шкільному віці має особливо велике, майже єдине значення, для формування необхідних у житті рухових умінь, навичок, оволодіння основами їхнього практичного використання в різноманітних умовах рухової діяльності.
Відомий той факт, що недолік рухової активності (гіподинамія) дітей неминуче приводить до невиправних втрат у фізичному розвитку, послабленню захисних сил організму та серйозних порушень у стані здоров’я. 
У науково-методичній літературі підкреслюється, що проблема розвитку рухових здібностей і контролю за їх рівнем є однією з центральних у системі фізичного виховання (І.І.Васильков [3, 5], Ю.В.Васьков, І.М.Пашков [4], І.І.Козетов [1, 6], І.М.Коротков [7-12], С.Б.Мудрик, [13], С.І.Присяжнюк [5-9], В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [12] та інші).
Науковці М.М.Борейко [14], В.І.Лях [15, 16], І.П.Масляк [17], Ц.Г.Паркосадзе [18, 19], С.В.Сембрат [20-14] та інші вказують, що підвищення рівня окремих рухових здібностей, зокрема швидкості, залежить від цілеспрямованого використання засобів. В навчально-методичній літературі підкреслюється, що найбільш ефективними засобами для розвитку  швидкості є спортивні та рухливі ігри, а також елементи різних видів спорту  [6, 7].
У розвиток цих ідей були проведені експериментальні дослідження, які переконливо показали високу ефективність інтеграції спортивних технологій в процес фізичного виховання молодших школярів, а також значний позитивний вплив рухливих ігор на розвиток швидкості. При цьому вельми ефективно досягається основна мета освіти з предмету «Фізична культура» в загальноосвітній школі, яка полягає в підвищенні здоров’я дітей, зокрема їх рухової підготовленості, формування в них рухових вмінь та навичок, навчанні учнів формам і методам активного використання цінностей фізичної культури і спорту [2-5].
Однією з найважливіших рухових здібностей молодших школярів вважається швидкість. Тому її вдосконаленню рекомендують приділяти особливу увагу.
Метою даного дослідження є вивчення впливу рухливих ігор на швидкісні здібності та фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку.
Об’єкт дослідження – фізичне виховання дітей молодшого шкільного віку.
Суб’єкт дослідження – учні 1-4 класу.
Предмет дослідження – показники швидкісних здібностей та фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Анатомо-фізіологічні та морфофункціональні особливості учнів молодшого шкільного віку

Для організації раціонального режиму праці й відпочинку та розробки ефективних засобів впливу на організм необхідні знання про основні закономірності вікового розвитку учнів. У зв’язку з чим стає актуальним вивчення анатомо-фізіологічних та морфофункціональних особливостей їх вікового розвитку.
Однією із сторін, що характеризує органічний розвиток людини є фізичний розвиток. Визначення показників, що характеризують рівень фізичного розвитку є невід’ємною частиною науково обґрунтованого педагогічного процесу фізичного виховання. Процес фізичного розвитку тісно пов’язаний з віком і статтю дитини, станом її здоров’я, спадковими факторами, впливом географічних та екологічних особливостей, умовами життя, і, що надзвичайно важливо, специфічним впливом фізичних вправ.
Особливості фізіологічного і фізичного розвитку дітей 7-10 років вивчались багатьма вченими (С.Ф.Цвек [2], Н.В.Москаленко [18], О.Д.Дубогай [10], С.М.Корнієнко [139] та інші). Вони відмічають, що саме в цьому віці закладається фундамент їх подальшого фізичного розвитку, формуються основні уміння і навички, активно розвиваються інтереси й звички, формується характер.
А.А.Маркосян [17], А.Г.Хріпкова, М.В.Антропова, Д.А.Фарбер [25] стверджують, що анатомо-фізіологічні особливості дитини є одним із головних факторів, що визначають рівень здоров’я, розвиток і прояв рухових здібностей.
Згідно положень, які сформульовані у науково-методичній літературі (С.М.Громбах [18], І.А.Аршавський [12], Г.Г.Щедрина [27], А.Г.Хріпкова, М.В.Антропова, Д.А.Фарбер [25], Г.Л.Апанасенко, Л.О.Попова [9]) показники фізичного розвитку характеризуються соматичними величинами – довжина і маса тіла, окружність грудної клітки; фізіометричними – ЖЄЛ, сила кисті, станова сила; соматоскопічними – розвиток кістково-м’язової системи, жировідкладання, статевий розвиток, тілобудова, постава. Керуючись сукупністю цих показників, можна встановити рівень фізичного розвитку дитини. 
С.М.Громбах [18, 19], А.Г.Хріпкова [25], О.Д.Дубогай [10], О.В.Давиденко, В.П.Семененко, Л.О.Фандікова [9] пропонують проводити оцінку фізичного розвитку за місцевими або регіональними таблицями – стандартами фізичного розвитку, або за спеціально складеними оцінювальними таблицями (шкалами регресії маси тіла та окружності грудної клітки за зростом) з урахуванням указаних параметрів. Загальноприйнятою за відношенням до середньостатистичних даних є думка, що точкою відліку для оцінки цих величин служать середні величини, і збільшення цих величин стосовно середнього рівня, який визначається як „нормальний”, оцінюється позитивно, а зменшення – як негативна ознака (Ю.М.Пратусевич [209]).
Питаннями вікової фізіології займалися багато вчених (А.А.Маркосян, [31], В.М.Волков [32], А.Г.Хріпкова, М.В.Антропова, Д.А.Фарбер [33], М.М.Безруких, В.Д.Сонькін, Д.А.Фарбер [34] та інші). Їх праці відображають вікову періодизацію з урахуванням сукупності анатомо-фізіологічних особливостей організму, умов життя, виховання та навчання.
У нашій країні склалася система умовного поділу так званого „шкільного періоду дитинства” на три вікові групи, а саме:
· молодший шкільний вік (діти 6-10 років –учні 1-4 класів);
· середній шкільний вік (підлітки 11-14 років –учні 5-9 класів);
· старший шкільний вік (юнаки, дівчата 15-17 років учні 10-11 класів)
Але дані дещо різняться. Так, за даними Т.Ю.Круцевич [35-38], до молодшого шкільного віку відносяться діти 6(7)-10 років, а на думку Ю.А.Єрмолаєва [39], М.М.Безруких, В.Д.Сонькіна, Д.А.Фарбер [40], В.С.Тарасюка, Г.Г.Титаренка, І.В.Паламар, Н.В.Титаренка [36] молодший шкільний вік – це діти 6(7)-11 років.
Усю діяльність організму регулює нервова система, підпорядкована корі великих півкуль головного мозку. Морфологічний розвиток нервової системи у молодших школярів майже повністю завершується, закінчується ріст і структурна диференціація нервових клітин. Сила і урівноваженість нервових процесів відносно невелика. Функціонування нервової системи характеризується переважанням процесів збудження над процесами внутрішнього гальмування, що може приводити до швидкого стомлення (І.В.Аулик [13], С.Б.Тихвінський, С.В.Хрущов [13], В.С.Тарасюк, Г.Г.Титаренко, І.В.Паламар, Н.В.Титаренко [23]).
За даними Л.В.Волкова [41-46] молодший шкільний вік характеризується відносно невеликою силою нервових процесів. Специфічні особливості вищої нервової діяльності виражаються у тому, що діти погано переносять сильні та одноманітні подразнення (Т.Ю. Круцевич [47]).
У працях І.В.Аулика [13], С.Б.Тихвінського, С.В.Хрущова [48] вказується, що велика збудливість, реактивність і висока пластичність нервової системи сприяє кращому і більш швидкому засвоєнню рухових навичок, а рухові умовні рефлекси у більшості дітей відразу ж закріплюються.
Навчальна робота школярів початкових класів в основному вимагає розвитку першої сигнальної системи (відчуттів і сприймань), яка у них ще не досконала. На думку П.А.Рудика [49], Л.В.Волкова [50-56] увага у дітей цього віку нестійка, вони нетерплячі, легко і швидко відволікаються на будь-який зовнішній подразник, що заважає процесу навчання. Об’єм уваги невеликий. У них недостатньо розвинута здібність концентрації уваги. Довго затримувати увагу на предметі, що вивчається, вони ще не можуть. Напружена і зосереджена увага швидко приводить до нервового стомлення.
У школі з перших днів навчання ставляться підвищені вимоги до уваги дітей: вони повинні протягом уроку уважно слухати вчителя, точно виконувати його вимоги, домашнє завдання вдома, тобто увагу першокласника в школі відразу починають спрямовувати з певною метою на той чи інший предмет.
Розвиток довільної уваги вимагає від дітей великих вольових зусиль протягом усіх років навчання. Тому діти у перші дні й місяці шкільного життя виявляють неуважність і збудливість.
Для розвитку уваги необхідно знати й враховувати деякі особливості. П.А.Рудик [22], С.Ф.Цвек [26] указують що діти  даного віку не можуть сприймати кілька об’єктів одночасно, їм важко зосередитись одночасно на трьох-чотирьох незвичних завданнях, навіть певною мірою взаємозв’язаних і не дуже складних, часто  відволікаються. 
Пам’ять і мислення у дітей молодшого шкільного віку мають наочно образний характер: діти краще запам’ятовують зовнішні особливості предметів, що вивчаються, ніж їх логічну, змістовну сторону, запам’ятовування носить в основному механічний характер. Лише поступово до кінця цього вікового періоду діти оволодівають прийомами навмисного запам’ятовування і розучування, поступово з віком відбувається перехід до абстрактного виду мислення (М.А.Фомін [2,4, 8], Л.В.Волков [53], Т.Ю. Круцевич [38] та інші).
У дітей цього вікового періоду відбувається інтенсивний розвиток організму (Д.А.Фарбер, І.А.Корнієнко, В.Д.Сонькін [24], М.А.Фомін [24], М.П.Сетко, Т.М.Макарова, І.М.Сетко [22]). Темпи росту і розвитку окремих органів дещо знижуються порівняно з дошкільним віком, але залишаються досить високими. М.А.Фоміним [24], Т.Ю.Круцевич [38]) відмічено, що характерною особливістю процесу росту є нерівномірність і хвилеподібність.
Кісткова система характеризується відносно рівномірним розвитком опорно-рухового апарату. Але відмічається, що довжина тіла в цей період збільшується в більшій мірі, аніж його маса (Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов [25]). Зріст щороку збільшується на 3-5 см, вага на 2-3 кг (С.Ф.Цвек [25], Д.А.Фарбер, І.А.Корнієнко, В.Д.Сонькін [23], Т.Ю.Круцевич, [28]). До 10 років у хлопчиків і у дівчаток темпи росту приблизно однакові (А.А.Маркосян [17], С.Ф.Цвек [7], М.А.Фомін [8]). У віці 7-9 років спостерігається значний ріст хребта. Процес окостеніння ще не закінчений, поперекова кривизна хребта не сформувалась і не закріпилася, кістки таза не зрослися, кістки скелета легко зазнають деформації. Хребет відзначається великою гнучкістю й рухомістю (С.Ф.Цвек [5], С.Б.Тихвінський, С.В. Хрущов [9], О.Д.Дубогай [10]).
М’язова система розвивається інтенсивно, але нерівномірно – відстають у розвитку дрібні м’язи (С.Ф.Цвек [7], М.А.Фомін [8]). У 7-8 річної дитини м’язи становлять 27% ваги тіла, а в 15 років – 33%. М’язова сила рук збільшується приблизно на 2 кг щороку. У 10 років сила правої руки досягає 16-17 кг, а до 12 років – 21-22 кг. Розвиткові м’язів сприяють рухи: бажання бігати, лазити, стрибати, просто рухатись – фізіологічна потреба дитини, пов’язана з розвитком м’язів. 
Серцевий м’яз дитини 7-8 років слабкий (І.А.Аршавський [12], С.Б.Тихвінський, С.В.Хрущов [3]). Але постачання кров’ю всіх тканин тіла відбувається, завдяки більшій частоті серцевих скорочень (ЧСС) і більш швидкому кровообігу, у два рази швидше ніж у дорослих.  Тим самим забезпечується більш інтенсивний обмін речовин. ЧСС у віці 7-10 років коливається у межах 76-92 уд/хв (С.Б.Тихвінський, С.В.Хрущов [3], Т.Ю.Круцевич [3]). Процес розвитку серця і його складового нервового апарату ще не закінчений, звідси й різкі коливання частоти пульсу, порушення ритму скорочень серця іноді через зовсім незначні причини. Водночас серце швидко пристосовується до фізичних навантажень.
Унаслідок великої рухливості діти цього віку витрачають багато енергії і через це швидко стомлюються, особливо, коли виконують одноманітну роботу (А.А.Маркосян [17], С.Ф.Цвек [7], М.А.Фомін [8]).
С.Ф.Цвек, В.М.Волков, А.Г.Хріпкова вказують, що з розвитком організму відбувається ріст органів зовнішнього дихання і підсилюється їх функція. Окружність грудної клітки набагато збільшується (до 64 см), її форма стає більш пристосованою до виконання своєї функції. Зміцнюється співвідношення окружності грудної клітки з половиною зросту. У 6-7 років ці величини рівні між собою, а в 11 років завдяки швидкому витягуванню тіла в довжину окружність грудної клітки на 2-4 см менше половини довжини тіла.
Дихальні м’язи у цьому віці ще відносно слабкі (В.М.Волков], А.Г.Хріпкова). Недостатня глибина дихання компенсується порівняно більшою його частотою – від 20 до 22 раз за хвилину. Життєва ємність легень за період від 7 до 12 років збільшується з 1300 до 2000 см3. За А.А.Маркосяном [17] у цьому віці намічається диференціація типів дихання: діафрагмальне – у хлопчиків, грудне – у дівчаток.
На думку багатьох авторів (В.І.Мірошниченко [18], Б.М.Шиян [9], Т.Ю.Круцевич [2, 8] та інші),  молодший шкільний вік найбільш сприятливий для розвитку рухових умінь і навичок. У цей період відмічається швидкий ріст показників вдосконалення структури природних видів рухів і здібності оволодівати загальною структурою технічно складних вправ (А.М.Білоусов [20], М.М.Безруких, В.Д.Сонькін, Д.А.Фарбер [19], Л.Д.Назаренко, О.Є.Фуніна [18]). Молодші школярі гарно диференціюють м’язові відчуття, а окремі складні за технікою вправи є для них більш доступні, ніж для підлітків (А.С.Ровний [21], Б.М.Шиян [29], М.А.Фомін [28]).
М.М.Боген [25], В.І.Лях [16], М.П.Козленко, I.С.Вiльчковський, С.Ф.Цвек [5], Л.В.Волков [53], Л.Д.Назаренко [17] та інші відмічають, що провідним методом навчання дітей молодшого шкільного віку, є наочний метод, так як у них сильно розвинена здатність до наслідування, прагнення до наслідування живих прикладів, сильно розвинуте чуттєве сприйняття.
У дітей переважає механічне запам’ятовування, тому  самим ефективним методом є натуральний показ. Він повинен бути точний, чіткий, безпомилковий і багаторазовий (Л.В.Волков [53], М.П.Козленко, Е.С.Вільчковський, С.Ф.Цвек [13]). Показувати необхідно в різноманітних ракурсах і повільному темпі. Між показом і виконанням не допускати тривалих пауз, інакше увага дітей буде переключатися на сторонні об’єкти.
Б.М.Шиян [29], Т.Ю.Круцевич [28] вважають, що під час навчання вправам дітей молодшого шкільного віку слід віддавати перевагу цілісному методу, так як поділ вправи на елементи знижує зацікавленість до виконання. (Б.М.Шиян [23], Л.В.Волков [53]; Т.Ю.Круцевич [28]) указують на необхідність використовувати широке коло вправ, варіювати вправами, змінювати умови виконання, вихідні положення, напрямки руху і т.п. Рухи повинні бути емоційні і прості за руховою структурою (М.О.Бернштейн [22]). Короткочасні навантаження повинні чергуватися з достатніми паузами відпочинку, змінюючи характер роботи окремих м’язових груп (Т.Ю. Круцевич [23]).
Одним із найбільш розповсюджених методів навчання дітей молодшого шкільного віку вчені вважають ігровий метод, так як під час ігор спостерігається найбільша стійкість уваги у дітей (М.О.Бернштейн [22], В.Г.Алабін, А.В.Алабін, В.П.Бізін [1], Н.М.Терентьєва [24], О.С.Суботіна, [33], Т.Ю.Круцевич [8]). У працях Л.В.Волкова [53, 54] указується, що молодші школярі з задоволенням засвоюють навички і уміння на заняттях ігрового характеру з цільовою спрямованістю. Ігрова і змагальна діяльність рекомендується для вивчення, повторення, закріплення техніки рухів а також для розвитку рухових здібностей.
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Можливість використання рухів завжди тісно пов’язана з розвитком рухових здібностей. Так, наприклад, у ходьбі, бігу, стрибках і метаннях так чи інакше необхідний прояв сили, швидкості, спритності та статичної витривалості (В.М.Заціорський [14]).
Показники стану рухових здібностей дають правильніше уявлення про стан розвитку людини, її здоров’я, визначення, яким видом спорту краще займатися, у якому віці відбувається домінуючий розвиток тих чи інших здібностей.
Науковими дослідженнями В.М.Заціорського [14], О.М.Вавілової [36], Е.С.Вільчковського [45] встановлено тісний зв’язок між формуванням рухових здібностей і різноманітними руховими уміннями та навичками: для успішного формування рухових умінь та навичок необхідний достатній розвиток рухових здібностей. Отже, від рівня останніх залежить ефективність навчання дітей руховим діям.
Визначення конкретних завдань, підбір засобів і встановлення раціональної методики розвитку рухових здібностей повинні спиратися на дані обліку їх вікового розвитку. Тому у нашому дослідженні чільне місце відводилось вивченню особливостей рухової підготовки учнів 2-4 класів.
Вивченню проблеми розвитку рухових здібностей у дітей шкільного віку присвятили свої дослідження багато вчених (В.Г.Яковлєв [26], О.О.Гужаловський [2], С.А.Дешлє [4], Е.С.Вільчковський [45, 46, 47], С.Ф.Цвек [28], В.І.Лях [5], М.О.Носко [19] та ін.). Вони стверджують, що розвиток рухових здібностей у дітей відіграє життєво-важливу роль. Вже самі молодші школярі володіють у відомій мірі всіма якісними особливостями рухової діяльності: спритністю, швидкістю, силою, витривалістю, а також гнучкістю. Протягом шкільних років рухові здібності значно прогресують. Однак у певні роки спостерігається то уповільнення, то інтенсивний розвиток окремих рухових здібностей. Це обумовлено перш за все закономірними змінами систем і функцій організму дитини.
З початку ХХ століття в різних галузях біології i науки про людину з’являються вказівки на існування особливих періодів розвитку, званих критичними, або чутливими.
У середині тридцятих років ХХ ст. Л.С.Виготський [6] говорить про необхідність вивчення сенситивних періодів для встановлення оптимальних термінів навчання. Він пропонує в процесі навчання ураховувати не тільки нижні вікові межі оптимального періоду, але i верхні, а також звертає увагу на те, що чинники середовища, що оптимально впливають на певному етапі розвитку, в інші періоди можуть мати нейтральну або навіть негативну дію.
Вчення про періоди чутливості має велике значення для педагогіки, бо виявляє межі для оптимального досягнення результатів у формуванні рухових навичок i інтелектуальних здібностей.
Створення оптимальних умов фізичного i психічного розвитку дитини вимагає вивчення меж морфологічної готовності різних систем організму до певного характеру діяльності i залежності розвитку тієї або іншої системи від характеру i своєчасності її функціонування, а також вимагає з’ясування взаємодії, взаємовпливу сенситивних періодів різних систем для формування організму як цілого.
Можна припустити, що критичні періоди виступають як фази найбільшої реалізації потенцій організму в даному відношенні. Не використовування сенситивного періоду для досягнення оптимальних результатів призведе до того, що не всі потенції організму в досягненні кінцевого результату будуть реалізовані або, принаймні, на їх реалізацію буде потрібно більш довгий час.
Накопичений до теперішнього часу матеріал дозволяє припускати, що прикладність концепції критичних періодів розвитку до проблеми оптимізації фізичного виховання дітей має велике теоретичне і практичне значення (Т.В.Карсаєвська [12], З.І.Кузнєцова [14], О.О.Гужаловський [8], В.І.Лях [16], Є.П.Ільїн [12]).
Вітчизняні та зарубіжні дослідники у галузі фізичного виховання і спорту констатують, що розвиток рухових здібностей людини здійснюється на основі визначених закономірностей (Т.В.Карсаєвська [15], З.І.Кузнєцова [17], О.О.Гужаловський [8], А.П.Матвєєв [17], Є.П.Ільїн [21], Z.Naglak [56]). Серед яких виділяють: гетерохроннiсть, різнонаправленість i наявність сенситивних періодів.
Особливістю вікового розвитку є те, що різні рухові здібності досягають свого максимального розвитку в різному віці, що свідчить про гетерохроннiсть (різночасність) дозрівання функціональних систем. Л.В.Волков [53, 57] констатує, що у віковому розвитку рухових здібностей спостерігається наявність активного темпу розвитку, пасивного і стабілізації. Ряд вчених (А.М.Білоусов, [20], М.О.Бернштейн [22] та інші) відмічають, що молодший шкільний вік є найбільш сприятливим для розвитку більшості рухових здібностей. Багато хто з них вважає, що саме у цьому віці найбільш інтенсивно розвиваються швидкість, гнучкість і координаційні здібності, а менш інтенсивно – сила і витривалість (С.Б.Мудрик [3], Є.П.Ільїн [11]та інші).
Другою особливістю розвитку рухових здібностей є різнонаправленість їх зміни в окремі вікові періоди. Тобто в кожному визначеному віці відбувається різкий ріст сили, потім починається спад, такі стрибки спостерігаються і й у розвитку витривалості. У тому віці, коли має місце бурхливий ріст сили, приріст витривалості різко уповільнений (старший шкільний вік). При малому рості сили спостерігається різкий приріст витривалості (молодший шкільний вік) (М.О.Носко [19]). Нерівномірність розвитку з віком рухових здібностей необхідно враховувати при проведенні занять із школярами. Тому доцільно здійснювати акцентований розвиток тих чи інших рухових здібностей дітей в періоди, коли спостерігається їх найбільш інтенсивний ріст.
Особливістю вікового розвитку рухових здібностей є також наявність сенситивних періодів (критичних), під час яких спостерігається найбільший розвиток тієї або іншої функції за умови спрямованого впливу.
Спрямований розвиток рухових здібностей у дітей молодшого шкільного віку пов’язаний з деякими особливостями, які залежать від росту і розвитку організму. Для рухової функції у цілому цей період знаходиться у діапазоні 7-12 років (Б.М.Мінаєв, Б.М.Шиян [16] та інші).
Одним з компонентів структури рухової функції людини є м’язова сила. Сила людини визначається як здатність долати зовнішній опір чи протидіяти йому за допомогою м’язових зусиль (В.М.Заціорський [14]).
Існують різні думки й трактування щодо того, в якому віці доцільніше підвищувати обсяг силового навантаження, а в якому – знижувати його. Динаміка розвитку силових можливостей у онтогенезі відображена у працях багатьох авторів (Т.Ю.Круцевич [37], Дж. Х.Уілмор, Д.Л.Костілл [42], Д.Х.Вiлмор [42] та інші). Вони відмічають, що розвиток силових здібностей і сили окремих м’язів носить гетерохронний характер у вікових періодах і темпах приросту.
Молодший шкільний вік, на думку ряду авторів, не сенситивний до виховання сили, так як кістково-м’язовий та суглобно-зв’язковий апарат дітей ще не готовий до максимальних напружень (В.М.Платонов, К.П.Сахновський [20], В.П.Філін [24], Б.М.Шиян, В.Г.Папуша) [26]). Сенситивні періоди приросту м’язової сили у хлопчиків і дівчаток не співпадають. У дівчаток до 9, а у хлопчиків до 10-річного віку відбувається незначний загальний розвиток сили м’язів (Б.М.Шиян [25]). Стрибкоподібний приріст силових здібностей у дівчаток зафіксований у період від 10 до 13 років. У хлопчиків же спостерігається плавне зростання сили від 8 до 15 років (Б.М.Шиян [23]).
Віковий розвиток різних м’язових груп відбувається нерівномірно і індивідуально. Ряд вчених звертають увагу на високі темпи розвитку сили кисті і передпліччя, починаючи з молодшого шкільного віку і до середнього. Так, на думку С.Ф.Цвека [25], у період з 8 до 9 років найбільше виражений ріст згиначів кисті і передпліччя, розгиначів передпліччя та литкових м’язів. Сила розгиначів тулуба, у дітей цього віку, збільшується повільно. За даними Б.А.Ашмаріна [15] показники розгиначів тулуба найбільш інтенсивно підвищуються з 9 років у дівчаток і з 10 років у хлопчиків. Дані представлені Л.В.Волковим [53, 54] свідчать про суттєвий приріст м’язів кисті і спини у дівчаток з 9 до 10 років.
Установлено, що в показниках сили м’язів ніг дівчаток і хлопчиків одного віку достовірних розходжень нема. Але сила рук і тулуба у всі вікові періоди (після 6 років) у хлопчиків значно більша, ніж у дівчаток (Т.Ю.Круцевич [28], Б.М.Шиян [25]).
Характерною особливістю вікового розвитку молодших школярів є більш високий рівень розвитку м’язів тулуба в порівнянні з м’язами кінцівок.
Дослідженнями ряду авторів (М.П.Козленко, Е.С.Вiльчковський, С.Ф.Цвек [15], В.П.Філін [27], В.А.Муравйов, Н.М.Назарова [18]) показано, що у молодшому шкільному віці виховання сили доцільно здійснювати дуже обережно, використовуючи при цьому короткочасні силові напруження динамічного і частково статичного характеру. Доцільно використовувати вправи направлені на розвиток швидкісно-силових здібностей. Силові вправи в цьому віці обмежуються локальним впливом і помірними за інтенсивністю навантаженнями, але їх об’єм повинен бути достатнім для стимулювання обмінних процесів у м’язах.
Багато спеціалістів визначають витривалість як здатність людини виконувати безперервну динамічну роботу певної потужності (найчастіше великої або помірної) протягом тривалого часу, як роботу, для якої характерне функціонування всього м’язового апарату, на необхідному рівні її ефективності. З віком витривалість змінюється нерівномірно, але з постійною спрямованістю в бік збільшення (В.М.Заціорський [14], Л.В.Волков [56], Б.А.Ашмарін [15], Т.Ю.Круцевич [28], Б.М.Шиян [25] та інші).
Л.В.Волков [56], Б.М.Шиян, В.Г.Папуша [26] відмічають, що діти молодшого шкільного віку не відрізняються високим рівнем розвитку витривалості. Але, уже до 10 років у них підвищується здібність до повторного виконання швидкісної роботи, а також малоінтенсивної роботи протягом порівняно подовженого часу (Л.В.Волков [53]). Б.М.Шияном [23] установлено, що у дівчаток від 8 до 13 років рівень розвитку витривалості інтенсивно зростає, однак найбільший стрибок у прирості спостерігається у віці 11-13 років. Показники витривалості дівчаток значно нижчі, ніж аналогічні показники хлопчиків (Л.В.Волков [53, 54], С.І.Присяжнюк [26]).
За даними С.І.Присяжнюка [26] період навчання дітей 1-3 класів є найбільш сприятливим для розвитку загальної витривалості. Автор указує, що якщо приріст у розвитку рухових здібностей за весь період навчання прийняти за 100%, то тільки за 3 роки навчання у початковій школі загальна витривалість підвищується у хлопчиків на 39,3%, у дівчаток на 74,9%.
Високе зростання витривалості до динамічних м’язових навантажень відмічається у школярів 8-11 років (Л.В.Волков [53, 54]).
Найбільші темпи приросту витривалості до швидкісно-силових зусиль спостерігались у дівчаток з 9 до 10 років, у хлопчиків з 8 до 10 років (Л.В.Волков [53, 54]).
Багатьма авторами показана можливість розвитку витривалості у учнів молодших класів за допомогою широкого включення в уроки вправ, які циклічно повторюються, спеціально спрямованих вправ і ігор (В.Г.Алабін та інші [2], Г.С.Нішт [12], С.І.Присяжнюк [26] та інші), а також повільного бігу (Л.В.Волков [53]). Дослідженнями В.Г.Алабіна та інших [2], і Г.С.Нішта [12] показана ефективність ігрового методу для розвитку загальної витривалості дітей.
Підсумовуючі вищесказане, слід відмітити, що автори мають різні погляди на розвиток витривалості у молодших школярів. Одні вважають, що витривалість в цьому віці розвивається слабо, інші – достатньо інтенсивно. Однак, усі сходяться на тому, що витривалість треба розвивати, не допускаючи великих за об’ємом навантажень.
Однією з найважливіших рухових здібностей молодших школярів вважається швидкість. Тому її вдосконаленню рекомендують приділяти особливу увагу (В.Г.Яковлєв [27], В.П.Філін [2], Л.В.Шукевич [21], Т.Ю.Круцевич [28], Л.П.Сергієнко [27] та інші). Численними дослідженнями встановлено, що вона є комплексною руховою здібністю і до специфічних форм прояву її дослідники відносять:
а) період рухової реакції (простої i складної);
б) швидкість реалізації локального окремого не навантаженого руху (рукою, ногою, торсом або головою);
в) швидкість реакції багатосуглобного руху, пов’язаного зі зміною положення у просторі, а також перехід з однієї дії на іншу при відсутності значного зовнішнього опору;
г) частоту навантажених рухів (Б.М.Шиян [265], Л.П.Сергієнко [27]).
Основними передумовами її високого прояву вважають: структуру м’язів, внутрішньом’язову і міжм’язову координацію (Мак-Комас Ф.Дж. [17]) рухливість нервових процесів, яка проявляється у вдосконаленні протікання процесів збудження та гальмування в різних відділах нервової системи, та рівень нервово-м’язової координації (Е.С.Вiльчковський [47], Л.Д.Назаренко [17]), потужність і ємність креатинфосфатного джерела енергії та буферних систем організму (Я.М.Коц [1, 42], De Vries H.A., Houch T.J. [24], Б.М.Шиян [265]), рівень розвитку швидкісно-силових здібностей та гнучкості (Уілмор Дж. Х., Д.Л.Костілл [22], Б.М.Шиян [25]).
Вікову динаміку розвитку швидкісних здібностей було простежено багатьма авторами (В.М.Платонов, К.П.Сахновський [207], Б.М.Шиян [23, 25], Л.В.Волков [54], Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов [51]). Але у представлених авторами даних немає єдності у поглядах. Так, у працях В.М.Платонова, К.П.Сахновського [20], Б.М.Шияна [29] сприятливим періодом для виховання швидкості відмічається віковий період від 8 до 12 років; Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов [51] – від 7 до 11; О.О.Гужаловський [3] – від 7 до 9-10 років. Досліджуючи відмінності розвитку швидкісних здібностей за статтю, Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов [21] відмічають, що вона незначна. При цьому у працях Л.В.Волкова [5] вказується на відмінність в розвитку швидкості в статевому аспекті. За даними автора активний приріст швидкісних здібностей спостерігається у дівчаток з 8 до 9 і з 9 до 10, а у хлопчиків з 9 до 12 років.
Установлено, що підвищення швидкості у молодших школярів пов’язане головним чином із здатністю до високого темпу рухів під час бігу (Б.М.Шиян [26]).
Дослідженнями В.М.Волкова [53], Б.М.Мінаєва, Б.М.Шияна [16], Т.Ю.Круцевич [37] визначені оптимальні вікові періоди розвитку різноманітних проявів швидкісних здібностей: швидкості в простих і складних рухових реакціях, швидкості одиночного руху і частоти рухів.
Інтенсивний прояв функцій, що забезпечує швидке реагування, відбувається в період від 7-8 до 11-12 років (Б.М.Мінаєв, Б.М.Шиян [16], Т.Ю.Круцевич [28], Б.М.Шиян [25]).
За даними Б.М.Мінаєва, Б.М.Шияна [17], Т.Ю.Круцевич [28] темп рухів найбільш значно збільшується з 7-8 до 11-12 років. Незначно відрізняються відомості, що наведені в працях Л.В.Волкова [53, 54], Ю.А.Єрмолаєва, [10], за якими частота рухів найбільш значно збільшується в 7-9 років, а у віці 7-10 років у хлопчиків темп рухів вищий ніж у дівчаток. На думку М.А.Фоміна [48], до 10-11 років частота бігових кроків досягає максимальних значень.
Зібраний великий матеріал, в якому порівнюється максимальна частота рухів різних частин тіла.
Д.П. Букреєва [30] у кожної особи досліджувала дев’ять варіантів рухів. 3а її даними темп рухів від 7 до 16 років збільшується в 1,5 рази. Однак це зростання відбувається нерівномірно. Найбільше воно у віці 7-9 років. Тоді середній щорічний приріст становить 0,3-0,6 руху на секунду. В 11—12 років він дещо знижується (0,1-0,2 руху на секунду).
Таким чином, на думку більшості вчених (В.С.Фарфель [24], В.П.Філін [24], В.О.Романенко [21] та інших), які займалися проблемою дослідження швидкісних здібностей, молодший шкільний вік добре пристосований до швидкісних навантажень і тому є сприятливим для їх розвитку під впливом різноманітних тренувальних навантажень.
Серед рухових здібностей особливе місце займає координація. Вона пов’язана з усіма іншими здібностями, особливо з руховими навичками, тому має комплексний характер. Це засвідчують дані ряду дослідників (В.С.Фарфель [44], Ю.Я.Бондаревський [27, 28], В.М.Заціорський, М.Г.Кулік, Ю.І.Смірнов [12, 13], В.М.Заціорський [14], М.О.Бернштейн [21], Б.М.Шиян, В.Г.Папуша [27], С.М.Бубка [31], В.І.Лях [16]).
Ряд спеціалістів (В.І.Лях [15], Б.М.Шиян [25], D.D.Blume [20], В.М.Платонов, М.М.Булатова [26]) визначають координацію як здібність людини раціонально організовувати рухи в просторі, за часом і ступенем м’язових зусиль, відтворювати або перебудовувати їх в залежності від оперативної ситуації, здібність до збереження рівноваги.
Динаміка розвитку координаційних здібностей в онтогенезі відображена у ряді праць (Л.В.Волков [53, 54], Б.А.Ашмарін [14] та інші). За даними В.А.Муравйова, Н.М.Назарової [18], Т.Ю. Круцевич [28] у віковому періоді від 7-8 до 11-12 років відмічаються найвищі темпи розвитку координаційних здібностей. Особливо бурхливий розвиток відбувається у дівчаток до 11 років, у хлопчиків до 12 років (В.І.Лях [15]).
У роботах В.Я.Меньшикова [17], А.В.Ніколаєнко [19], А.М.Шлеміна [27], В.І.Мірошниченко [180], О.М.Худолiя [26] i інших указується, що розвиток умінь учнів управляти рухами в просторі, у часі i за ступенем м’язових зусиль позитивно впливає на початковому етапі навчання на формування рухових навичок: полегшує засвоєння техніки рухів, прискорює цей процес.
За даними Т.Ю.Круцевич [27] здібність до управління часовими, просторовими та силовими параметрами рухів активно зростає від 6-7 до 10-12 років. Б.А.Ашмарін [15] відмічає, що у молодшому шкільному віці найбільш інтенсивно розвивається точність розподілу часових параметрів рухової дії.
Збереження стійкого положення тіла (рівноваги) пов’язане з виконанням будь-якої рухової дії. Сенситивним періодом розвитку даної здібності є вік від 7 до 12-13 років (Б.А.Ашмарін [15], М.Каль [12]).
За даними Ю.Я.Бондаревського [27, 28] амплітуда коливань тіла під час природного зручного стояння на горизонтальній поверхні зменшується у дітей до 12 років. Отже, в програмі з фізичної культури треба передбачити у молодшому шкільному віці вправи для тренування цієї здібності.
За даними Т.Ю.Круцевич [38] у 7-річних дітей зустрічаються показники статичної рівноваги, що характерні для дорослих людей. Здібність до збереження статичної рівноваги від 1 до 2 класу суттєво погіршується, а потім протягом двох років безперервно зростає. Динамічна рівновага, на думку автора, бурхливо розвивається в 7-9 і 10-11 років. Аналогічні відомості надаються у працях Л.В.Волкова [53, 54], де відмічається найінтенсивніший розвиток функції динамічної рівноваги у дітей 7-10 років (до 10-річного віку величина відхилень від прямої зменшується у середньому за рік на 10,2 см, а після 10 років – на 3,7 см).
У молодшому шкільному віці дівчатка мають більш високий, ніж хлопчики рівень прояву статичної рівноваги, а показники динамічної рівноваги хлопчиків вище аналогічних показників дівчаток (Т.Ю. Круцевич [28]).
Дослідження А.І.Альошиної [5] свідчать про те, що у молодших школярів недостатній рівень розвитку рівноваги, який підвищується під впливом спеціально-спрямованих вправ. У хлопчиків, за її даними, показники рівноваги гірше ніж у дівчаток, з віком ці показники покращуються.
Дещо різняться думки щодо вікової динаміки розвитку спритності (координованості рухів). Так, у працях С.Б.Тихвінського, С.В.Хрущова [3], Л.Д.Назаренко [18], сенситивним періодом розвитку даної здібності вказується віковий період від 7 до 10 років; М.П.Козленко, Е.С.Вiльчковський, С.Ф.Цвек [35], Б.М.Шиян [39], В.А.Муравйов, Н.М.Назарова [14] – від 7 до 12-13 років; Л.В.Волков [53, 54] – у дівчаток 7-11, а у хлопчиків від 8 до 9 років. Дослідженнями Т.Ю. Круцевич [38] визначено декілька сенситивних періодів розвитку спритності: у дівчаток – від 8 до 9 і від 10 до 11 років, а у хлопчиків 8-9 і 11-12 років. При цьому С.Ф.Цвек [27], Б.М.Шиян [29], відмічають, що у дітей одного і того ж віку рівень розвитку спритності може бути цілковито різним.
У цілому, більшість авторів вважають молодший шкільний вік основним періодом для активного розвитку координації.
В теорії фізичного виховання розповсюджені два визначення гнучкості. Перше: це здібність людини виконувати рухи в суглобах з великою амплітудою (Б.М.Шиян [25]). Друге: гнучкість – це морфофункціональні можливості опорно-рухового апарату, які визначають ступінь рухливості його ланок (В.О.Романенко [29]). Розрізняють активну гнучкість, що проявляється за рахунок власних м’язових зусиль, i пасивну, яка проявляється шляхом прикладання до частин тіла, що рухаються, зовнішніх сил – сил ваги, зусиль партнера i т. п.
Віковим змінам розвитку гнучкості присвячені роботи Б.В.Сермєєва [2], Л.В.Волкова [56, 57], В.П.Філіна [27], Л.П.Матвєєва [17], Л.Д.Назаренко [187], Т.Ю.Круцевич [3] та інші.
Аналіз робіт Л.В.Волкова [5], М.А.Фоміна [28], В.П.Філіна [45], А.А.Маркосяна [10] свідчить, що збільшення показників сумарної рухливості хребетного стовпа при згинальних рухах у віці 7-17 років відбувається нерівномірно. У хлопчиків гнучкість розвивається з 7 до 10 років, в 11-13 років приріст рухливості хребетного стовпа уповільнюється, з 14 років знов починається більш активний приріст і досягає найбільших величин у 15 років.
У дівчаток в період від 7 до 17 років показники активності хребетного стовпа при активних рухах збільшуються, однак зростання відбувається нерівномірно. У віці від 7 до 10 років приріст показників відносно невисокий (24º), порівняно з дівчатками підлітками (34º). Порівняння даних показало, що у дівчат 7-17 років рухливість хребетного стовпа при активних і пасивних рухах значно вище, ніж у хлопців цього ж віку.
За даними Т.Ю.Круцевич [28], Б.Шияна, О.Зварищука [26] гнучкість природно збільшується до 14-15 років. Особливо сприятливі можливості для виховання гнучкості спостерігаються у дітей молодшого шкільного віку (В.А.Муравйова, Н.М.Назарова [4], В.П.Філін [47]).
За даними професора Б.В.Сермєєва [28], навантаження під час виховання гнучкості хребетного стовпа повинно диференціюватися залежно від віку. У хлопчиків воно досить значне у віці від 7 до 10 років, коли середньорічний приріст активної рухливості досягає 5-7º. У 11-13 років обсяг навантаження слід зменшити, бо приріст рухливості уповільнюється.
Вікові зміни спостерігаються також у рухливості кульшового суглоба. У хлопчиків віком 7-11 років щорічний приріст показників активного згинання випрямленої ноги в середньому дорівнює 2,7º, а пасивного – 3,5º (В.С.Фарфель [24]). У віці від 12 до 15 років приріст в активному згинанні ноги становить усього 6º, а показники пасивного згинання лишаються без змін. У дівчаток до 12 років спостерігається досить рівномірне зростання цих показників, а потім величина згинання ноги також зменшується.
Рухливість кульшового суглоба при відведенні ноги так само підпорядкована віковим змінам, як i при згинанні її. Величина розгинання стегна у школярів коливається в межах 13-24º. Безперервне, хоч i нерівномірне, зростання рухливості суглобів плечового пояса спостерігається у школярів до 12 – 13 - річного віку. За цей період під час активних згинально-розгинальних рухів руки гнучкість цих суглобів у хлопчиків збільшується на 21º i у дівчаток – на 9º; під час пасивних згинально-розгинальних рухів – відповідно на 17º i 14º.
У працях Б.А.Ашмаріна [15], Ж.К.Холодова, В.А.Кузнєцова [25] указується на різні сенситивні періоди розвитку активної і пасивної гнучкості. Так, для розвитку пасивної гнучкості виділяється вік 9-10 років, а для активної – 10-14 років.
Дослідженнями Ж.К.Холодова, В.А.Кузнєцова [51] відмічено, що цілеспрямований розвиток гнучкості повинен починатися з 6-7 років. За їх даними, у дітей і підлітків 9-14 років ця здібність розвивається майже у два рази ефективніше, ніж у старшому шкільному віці. Дещо відрізняється думка Б.М.Шияна [25], згідно якій гнучкість доцільно починати розвивати з 7-8 років.
У дівчаток рухливість хребта при активних і пасивних рухах значно вища, ніж у хлопчиків (Л.В.Волков [53, 54]). За даними Б.А.Ашмаріна [15] показники гнучкості дівчаток на 20-30% перевищують показники хлопчиків. Порівняння рухливості в суглобах дітей 7-10 років, показало, що вона значно вище у тих, хто активно займається фізичною культурою і спортом (С.Ф.Цвек [28]).
Таким чином, наведені матеріали досліджень більшості авторів, показують, що сенситивним періодом розвитку гнучкості є саме молодший шкільний вік, тому вони рекомендують саме в цьому віці збільшувати обсяг навантаження під час виховання даної здібності.
Аналіз науково-методичної літератури свідчить про те, що даний віковий період характеризується розвитком і вдосконаленням усіх систем організму, відносно високими адаптаційними можливостями і є сприятливим для розвитку більшості рухових здібностей. За даними багатьох авторів, рівень рухової підготовленості залежить від цілеспрямованого впливу на їх розвиток в залежності від вікових і статевих можливостей.
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Рухливі ігри – історично обумовлене суспільне явище. З давніх пір вони складають невід’ємну частину життя людини.
Багато вітчизняних і зарубіжних педагогів і вчених високо оцінювали рухливі ігри в якості одного з дієвих засобів фізичного виховання, усебічного розвитку людини, укріплення її здоров’я і вважали необхідним широко їх використовувати в системі навчання й виховання (В.Г.Алабін, А.В.Алабін, В.П.Бізін [1], Л.С.Виготський [56], Fairclough S., Stratt G. [56], Hassler Wolfgang [56, Willibald Weichert [56] та інші).
Рухливі ігри й ігровий метод привертають до себе, особливо в останній час, великий інтерес фахівців і педагогів в області фізичного виховання й спорту.
Пошук ігрового матеріалу проводиться в декілька етапів: 1) вивчення й аналіз літератури, 2) відбір рухливих ігор (на основі літератури), 3) розподіл ігор за організаційно-педагогічними ознаками, 4) розподіл рухливих ігор за видом навантаження, 5) навчання, організація й проведення рухливих ігор.
Великий ігровий матеріал у певній мірі систематизований в роботах авторів (І.М.Коротков [10], Л.В.Билєєва, В.Г.Григор’єв [33], Є.М.Геллер [7], Л.В.Билєєва, В.О.Таборко [35], А.А.Демчишин, В.М.Мухін, Р.С.Мозола [9], В.Г.Алабін, А.В.Алабін, В.П.Бізін [1], А.Я.Вольчинський [6]). Для вирішення різноманітних завдань навчально-тренувального процесу В.Г.Алабін, А.В.Алабін, В.П.Бізін, [1] рекомендують ігри згруповані з урахуванням їх спрямованості. 
Торкаючись проблеми підбору ігор Б.М.Пивоваров [23], В.Г.Алабін [3], В.Г.Алабін, В.І.Андрющенко та інші [4], І.М.Коротков [10], І.Д.Накутний [19], рекомендують для молодших школярів рухливі ігри, в яких переважне значення мають біг, стрибки в довжину з місця та розбігу, метання м’яча на дальність тощо. 
Виявлено, що всі ігри за ознакою переважного прояву фізичних здібностей більше відносяться до якості спритності. Фізичне навантаження в основному високе.
Ігрова діяльність своєю емоційністю захоплює дітей, і вони не відчувають втоми. Тому, щоб уникнути перевтоми, необхідно своєчасно припинити гру або змінити її інтенсивність і характер навантаження.
Дослідження В.Г.Яковлєва, В.П.Ратнікова [28], Л.В.Волкова [56], Є.М.Геллера [6], Л.В.Билєєвої, І.М.Короткова [34] вказують на важливість регулювання навантаження у грі, його дозування.
Для регулювання фізичного навантаження в грі автори рекомендують використовувати різноманітні методичні прийоми:
- зменшення або збільшення часу, відведеного на гру (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [27], Є.М.Геллер [1]);
- зменшення або збільшення кількості повторів гри або її окремих епізодів (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [28], Є.М.Геллер [1]);
- установлення короткочасних пауз для відпочинку між повторами гри, зменшення чи збільшення інтервалів відпочинку, або проведення гри без перерв (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [28], В.Г.Алабін, В.І.Андрющенко та інші [4]);
	- зміна розмірів майданчика для гри при збереженні кількості гравців та довжини дистанції (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [28], Л.В.Билєєва, І.М.Коротков [34], Є.М.Геллер [1], В.М.Волков [56], В.Г.Алабін, В.І.Андрющенко та інші [4]);
	- полегшення ваги приладів, що перекидаються (передаються) (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [8], В.М.Волков [56], В.Г.Алабін, В.І.Андрющенко та інші [4]);
	- полегшення та зменшення (або ускладнення і збільшення) кількості перешкод (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [28], В.М.Волков [56], В.Г.Алабін, В.І.Андрющенко та інші [4]);
	- кількість і складність правил гри (В.Г.Алабін, В.І.Андрющенко та інші [4]);
	- ускладнення прийомів гри і правил при незмінній кількості гравців (Л.В.Билєєва, І.М.Коротков [34]);
	- зміна числа гравців у командах (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [8], Л.В.Билєєва, І.М.Коротков [34], Є.М.Геллер [71], В.М.Волков [56]); проведення групових ігор одночасно з усіма учасниками (наприклад, у одному колі) або розподіл гравців на дві або декілька підгруп, у кожній з яких одна і та ж гра ведеться самостійно (наприклад, у 3-х окремих колах) (В.Г.Яковлєв, В.П.Ратніков [8]).
Дослідження В.М.Волкова [5, 6] свідчать, що виконання ігор-естафет, спрямованих на підвищення рівня фізичної підготовленості, повинно виконуватись з максимальною інтенсивністю (150-170 ЧСС уд/хв), за рахунок виконання вправ човникового типу. Кількість гравців у командах не повинна перевищувати 6-7 чоловік. Хронометрування свідчить, що виконання вправ командою складає 45-60 с, а при передачі м’яча – 20-30 с.
У процесі навчання іграм можна використати рекомендації Є.П.Ільїна [12]. Він пропонує, щоб повторення вправ було ефективним, вчителю необхідно враховувати наступні основні моменти: 1) уявлення про вправу й рухову гру повинно бути вірним, а не перекрученим, 2) повторення доцільно починати відразу після показу й пояснення (найбільше забування відбувається в перші хвилини відстрочки), 3) великий за об’ємом матеріал необхідно ділити на частини й повторювати частинами, 4) зберігання матеріалу залежить від характеру діяльності, яка передувала запам’ятовуванню або слідує відразу після нього, 5) число повторень повинно бути дещо більше того, яке було достатнім для першого повного відтворення матеріалу, що вивчаємо, 6) запам’ятовування ігрових засобів проходить з використанням різних видів пам’яті, 7) запам’ятовування складу елементів, що входять у вправи і гру, та запам’ятовування їх послідовності – різні мімічні функції, 8) в запам’ятовування слід включати всі основні види пам’яті: зорову, рухову, словесно-логічну.
Є.П.Ільїн [12] особливе значення надає факторам, що впливають на ефективність запам’ятовування навчального матеріалу. Він виділив наступні фактори: 1) об’єм матеріалу, що треба запам’ятати, 2) місце вправ, що вивчаються в їх комплексі (на початку, середині чи в кінці – має значення для швидкості навчання), 3) новизна матеріалу, 5) розуміння учнями навчального матеріалу.
Більшість рухливих ігор має широкий віковий діапазон (І.М.Коротков [10], Є.М.Геллер [6], Г.С.Нішт [12], В.Г.Алабін, А.В.Алабін, ВП.Бізін [1]). Гра повинна бути доступною, відповідати силам, здібностям і інтересам учнів різного віку. Автори рекомендують приділяти велику увагу організації й проведенню рухливих ігор.
Підготовка до проведення гри. Успіх ігрової діяльності у вирішенні поставлених перед нею завдань, а також позитивний фізіологічний та емоційний вплив на гравців залежить перш за все від правильного підбору гри.
Перед тим як вибрати гру, треба поставити конкретне завдання, вирішенню якого сприяє гра, врахувати склад, вік, фізичний розвиток і підготовленість гравців. Підбір гри залежить від місця її проведення, якщо гра проходить на відкритому повітрі, то треба враховувати погоду й температуру повітря. Підбір гри залежить також від наявності спеціального інвентарю.
Підготовка місця гри. Для проведення гри на повітрі треба підготувати майданчик: вирівняти, нанести розмітку. Коли гра проводиться в спортивному залі, прилади розмістити так, щоб під час гри вони не заважали.
Підготовка інвентарю. Для проведення деяких ігор необхідно мати різноманітний матеріал: м’ячі, прапорці, скакалки, обручі тощо. Бажано, щоб інвентар був яскравим, добре помітним у грі і відповідав за масою і розмірами силі гравців.
Для гри інвентар готують заздалегідь; підготовка й роздача його не повинні займати багато часу. Роздавати інвентар треба після пояснення правил гри. Для роздачі інвентарю залучати помічників.
Розмітка майданчика. Майданчик розмічають добре помітними лініями. Бажано, щоб лінії були довговічні. Тимчасова розмітка робиться для кожної гри. Коли розмітка потребує багато часу, то її виконують заздалегідь. Щоб попередити можливі травми, лінії для гри наносять у півтора-двох кроках від стін, заборів і інших предметів.
Проведення гри. Ефективність гри залежить від методики, організаторських здібностей керівника, його вміння пояснити гру, бути об’єктивним і уважним в оцінці ігрових дій дітей.
Пояснення гри. Перш за все керівник повинен добре знати правила гри і вміти передбачати можливі відхилення від них. Пояснити гру краще всього в такому положенні гравців, із якого вони будуть починати гру.
При поясненні правил керівник повідомляє її назву, роль кожного гравця і його місце на площадці, мету і хід гри. Під час пояснення не можна ставити гравців обличчям до сонця. 
Для кращого розуміння гри, особливо дітьми молодшого віку, рекомендується розповідь супроводжувати показом. Правила пояснюються тільки в тому випадку, якщо гра проводиться перший раз. При повторенні гри нагадують тільки основний зміст, а також пояснюють додаткові правила та прийоми. 
Визначення ведучих. В багатьох іграх потрібні один чи декілька ведучих. Бажано, щоб у ролі заводія побувала найбільша кількість дітей. 
Існує декілька способів визначення заводія: 
- призначає керівник;
- вибирають самі гравці;
- призначають по результатах попередніх ігор, цей спосіб стимулює добиватися кращих результатів у грі, негативним є те, що роль заводіїв приділяється більш слабким гравцям;
- жеребкування, для цього використовується лічилка.
Усі перераховані способи застосовують у залежності від умов занять, характеру гри й кількості гравців. 
Поділ на команди. В командних іграх і естафетах змагаються між собою дві і більше команди. Гравців розподіляє на команди вчитель на свій погляд шляхом розрахунку, або фігурного марширування, а також шляхом призначення капітанів команд. Таким чином поділ проходить швидко. Л.В.Волков [50, 51] пропонує приділяти велику увагу складанню команд.
Керівництво процесом гри. Після об’явлення правил і розміщення гравців на майданчику починається гра за умовленим сигналом (свисток, хлопок у долоні, змах прапорцем, рукою і так далі), командою, або розпорядженням керівника. Сигнал подається після того, як учитель упевнився, що всі гравці добре засвоїли правила гри та зайняли відповідні місця.
В іграх із поділом гравців на підгрупи, особливо в естафетах, бажано, користуватися командою, яка складається з трьох частин: „На старт!”, „Увага!”, „Марш!”. Остання команда іноді змінюється сигналом.
У процесі гри керівник дає вказівки гравцям, які допускають помилки або порушують правила гри. Усі зауваження чи вказівки слід робити по можливості, не заважаючи ходу гри, не зупиняючи гравців. Зупиняти гру можна в тому випадку, коли більшість її учасників допускає грубі помилки.
Кожна гра потребує об’єктивного суддівства, інакше гравці втратять інтерес до неї. Суддівство  в іграх має особливе значення змагального характеру, де гравців ділять на команди. Суддя слідкує за тим, щоб команди були рівні за силами, кількістю гравців, а також за однаковими умовами гри, точним дотриманням гравцями її правил.
Закінчення гри. Тривалість гри залежить від педагогічного завдання заняття, його умов, кількості учасників і їх віку. Гру слід закінчувати своєчасно, тобто коли гравці отримали достатнє фізичне й емоційне навантаження. Не слід чекати того моменту, коли самі гравці запропонують закінчити гру. Якщо гра командна, перед її початком треба повідомити учасникам, скільки разів вона буде повторюватись. Закінчення гри не повинне бути несподіваним, так як раптовий кінець її може визвати негативні реакції у гравців. Після закінчення гри треба підвести підсумки. При повідомленні результатів слід указати командам і окремим гравцям на допущені помилки і негативні сторони в їхній поведінці, відмітити їхню активність, точність виконання правил, ініціативність.
У своїх роботах дослідники пропонують підвищувати рівень фізичної підготовленості за рахунок включення в урок фізичної культури різноманітних засобів. Так, вчені пропонують використовувати: засоби української народної фізичної культури (В.І.Левків [15]), дозовану ходьбу (І.І.Вовченко [51]), вправи спортивно-ігрового характеру (С.В.Сембрат [25]), легкоатлетичні вправи (М.М.Борейко [29]), комплекси рухливих ігор і ігрових вправ (О.Д.Швай [24]), вправи направлені на виховання швидкісних (Л.В.Шукевич [21]) і основних рухових здібностей (Ц.Г.Паркосадзе [19]), цілеспрямовані короткочасні вправи методом колового тренування (Н.Б.Обухова [14]), різноманітні поєднання рухових дій, основаних на взаємозв’язку координаційних здібностей з іншими руховими здібностями (І.І.Козетов [14]). Л.В.Гнітецький [4] рекомендує використовувати, розроблені ним, практичні рекомендації для виховання мотивації і формування потреби займатися фізичними вправами у дітей молодшого шкільного віку. І.П.Масляк [17] пропонує для розвитку рухових здібностей молодших школярів спеціальні вправи, які переважно впливають на сенсорні системи та багато інших робіт.
Аналіз наукових джерел і педагогічне спостереження показали відсутність науково-обґрунтованих рекомендацій з регламентування та оптимізації рухливих ігор, спрямованих на розвиток рухових здібностей у учнів 2-4 класів, у зв’язку з чим, на практиці використовуються ігри малої інтенсивності, або не використовуються зовсім. На сьогодні ще недостатньо вивчені механізми впливу різних факторів та їх взаємодій на зміну показників рухових здібностей учнів 2-4 класів. Тому, для досягнення найкращого педагогічного ефекту в руховій підготовці учнів необхідне визначення оптимальних співвідношень кількості ігор, їх повторів та інтервалів відпочинку як в одному занятті, так і протягом всього навчального процесу.
Одним із засобів пізнання суті предметів і явищ є моделювання. Його ефективність підтверджується науковими дослідженнями. Побудовою моделей спортсмена вихідного стану і стану якого треба досягти як мети для успішного управління тренувальним процесом займалися вчені (В.М.Заціорський [11], О.М.Лисенков [15], Г.К.Максимов, А.М.Сініцин [16], О.М.Худолій [26] та інші).
У шкільній практиці молодших школярів В.І.Мірошниченко [17] за допомогою статистичного моделювання досліджував підвищення рівня умінь учнів управляти рухами в просторі, часі та за ступенем м’язових зусиль. О.В.Іващенко [19], О.М.Худолій, Т.В.Карпунець [15], використовували цей метод для оптимізації навчально-тренувального процесу юних гімнастів. Ними встановлено, що моделювання навантаження можливе за допомогою регресійного аналізу, який дозволяє визначити залежність змін показників функціональної, фізичної, спеціально-рухової, технічної підготовки від різних факторів, що впливають під час навчання рухам і розвитку рухових здібностей у юних гімнастів. Регресійні моделі дають можливість розробляти оптимальні варіанти тренувальних навантажень, які дозволяють підвищити ефективність тренувального процесу. Дослідниками доведена можливість управління процесом навчання за допомогою варіювання різних умов.
Таке управління можливе при наявності кількісних і якісних характеристик стану тренованості спортсменів, які дають можливість створити моделі цього стану. Отже, моделювання є одним із актуальних напрямків в області фізичного виховання та спортивного тренування, важливим методом дослідження сучасної науки. Метод моделювання, тобто відтворення форм або деяких властивостей предметів чи явищ, з метою їх вивчення, набув широкого розповсюдження. У цьому випадку модель може являти собою відтворення форм, структури, всіх або деяких властивостей предмету-оригіналу.
На нашу думку, факторний аналіз дасть можливість знайти оптимальні співвідношення ігрових засобів для підвищення рухової підготовленості учнів 2-4 класів у фізичному вихованні.
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2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Метою даного дослідження є вивчення впливу рухливих ігор на швидкісні здібності та фізичний розвиток дітей молодшого шкільного віку.
Завдання дослідження:
1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми розвитку фізичних якостей, зокрема швидкісних, у науково-методичній літературі.
2. Визначити ефективність методики розвитку швидкісних здібностей та покращення фізичного розвитку учнів 1-4 класу.
3. Розробити практичні рекомендації для вчителів фізичної культури щодо впровадження у процес фізичного виховання молодших школярів ефективних режимів використання рухливих ігор з метою розвитку швидкісних здібностей.

2.2 Методи дослідження
 
Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи дослідження:
Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи дослідження:
1. Аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження.
2. Педагогічні спостереження за фізичним вихованням школярів під час проведення дослідження і фіксування результатів тестів.
3. Тестування швидкісно-силових здібностей дітей за наступними тестами: біг на 30м, с; стрибок у довжину з місця, см; оцінка швидкості рухової реакції за допомогою лінійки, см; скочки на одній нозі 10 м, сек; кількість 25 постукувань, кількість разів; зміна положення ніг за 10с, кількість разів.
	4. Педагогічний експеримент.
Він проводився з метою визначення впливу ігрових засобів на розвиток швидкісних здібностей та фізичний розвиток  учнів 1-4 класів (таблиця 2.2.1).
Навчальний процес в експериментальних групах організовувався з упровадженням особливих умов. Відмінності між дослідними групами в методиці проведення занять диктувалися умовами представленими у програмі.
	Рекомендовано було розвивати швидкісні здібності з використанням ігрового методу для активізації мотиваційної сфери дітей.
Заняття будували за загальноприйнятою схемою з дотриманням наступності і послідовності.
Враховували тривалість та темп (інтенсивність) виконання фізичних вправ.
Для розвитку швидкості застосовували ігри, що виконуються з найбільшою швидкістю. Ці вправи вимагають максимальних зусиль, тому їх тривалість не перевищувала 5-10 с, інтервали відпочинку були порівняно великими – в межах 30-40 с. Час відпочинку і час навантаження були різними. Застосовували ігри: «Зустрічна естафета з бігом», «Естафета в передаванні гімнастичної палиці», «Старт до виявлення переможця», «Естафета з викликом», «До своїх прапорців», «Швидко по місцях», «М’яч сусіду», «Салки», «Влучно в ціль», «Хто далі кине», «Заборонений рух», «М’яч середньому», «Салки з виручалкою», «Команда швидконогих», «Пусте місце»», «Вибір номерів», «Передача м’ячів», «Гонка м’ячів по колу», «День і ніч», «Лінійна естафета з бігом» і багато інших (Додаток А). 
	Для самостійних занять школярів у позаурочний час ми навчили їх правильно будувати свої заняття: починати з розминки, яка повинна підготувати усі системи організму до виконання рухливих ігор і включала вправи для розігрівання м’язів, суглобів, вправи на розтягування.
В іграх типу естафет дистанція складала 10 метрів, у команді було 4-5 учнів, час подолання дистанції – близько 30 с, мінімальна загальна тривалість рухового режиму – 1 хв 20 с, максимальна – 27 хв 20 с.

Таблиця 2.2.1
Варіанти умов розвитку швидкості в учнів 1-4 класів
	Якість
	Клас
	Стать
	Ефективність розвитку, кількість уроків
	Організація виконання

	
	
	
	
	Кількість ігор
	Кількість повторів
	Інтервали відпочинку,
с

	Швидкість
	2
	Х
	1-20
	5
	1
	40

	
	
	Д
	1-20
	4
	1
	40

	
	3
	Х
	1-30
	5
	1
	40

	
	
	Д
	1-30
	4
	1
	40


 
Виявлено в ході експерименту динаміку показників рівня розвитку швидкісних здібностей на початку та наприкінці експерименту.
5. Оцінку фізичного розвитку дітей здійснювали за наступними|слідуючими| показниками:
- ІФР, у.о. (ІФР = P – (МТ + ОГК), де Р – довжина тіла, см; МТ – маса тіла, кг; ОГК – окружність грудної клітини, см), цей індекс визначає рівень функціональних і рухових можливостей організму дитини (за методикою А.Д.Дубогай);
- ЧСС, кількість ударів за 1 хвилину;
- ЖЄЛ, мл;
- проба Штанге-Генчі (час затримки дихання на вдиху t-вд|. і на видиху t вид|.) с.
  Заздалегідь з|із| дітьми проводилися інструктаж і навчання|вчення| методиці проби Штанге-Генчі.

6. Методи математичної статистики (визначення середніх величин – середнього арифметичного значення () і середнього квадратичного відхилення (δ), відхилення від середнього арифметичного (m).



2.3 Організація дослідження

	У дослідженні приймали участь учні 1-4 класів, які навчаються у Запорізькій гімназії № 50 м.Запоріжжя.
	Дослідження проводилося з вересня 2019 року по вересень 2020 року.
У ході дослідження вивчалась науково-методична література за даною темою, здійснювався аналіз і вивчення стану проблеми розвитку рухових здібностей, зокрема швидкісних, учнів молодшого шкільного віку за допомогою ігрових засобів.  Проводились педагогічні спостереження на уроках фізичної культури в початкових класах і бесіди з учителями фізичної культури.
Основне місце в дослідженні посідав педагогічний експеримент, що проводився на базі Запорізької гімназії № 50 м.Запоріжжя протягом 2019-2020 навчального року під керівництвом вчителя фізичної культури Немченко Юрія Олександровича. 
Загальна кількість учнів 1-4 класів, охоплених експериментом – 121 особа: 53 хлопчика та 68 дівчаток. Із них 43 учня 1 класу: 17  хлопчиків та 26 дівчинки, 45 учнів 2 класу: 21 хлопчик та 24 дівчинки, 33 учні 3 класу: 15 хлопчиків та 18 дівчаток та 25 учнів 4 класу: 11 хлопчиків та 14 дівчаток. Усі учні, які приймали участь у дослідженні, були практично здорові та відносилися до основної та підготовчої груп.
Протягом дослідження з’ясовано ефективність використання у системі фізичного виховання молодших школярів рухливих ігор для розвитку швидкісних здібностей.
В ході дослідження визначали зміни показників рухової підготовленості дітей з метою визначення ефективності експериментальної методики.
	Всі отримані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики [62], проаналізовані і занесені в таблиці.
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3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Вікову динаміку розвитку швидкісних здібностей було простежено багатьма авторами (В.М.Платонов, К.П.Сахновський, Б.М.Шиян, Л.В.Волков, Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов). Але у представлених авторами даних немає єдності у поглядах. Так, у працях В.М.Платонова, К.П.Сахновського, Б.М.Шияна сприятливим періодом для виховання швидкості відмічається віковий період від 8 до 12 років; Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов – від 7 до 11; О.О.Гужаловський – від 7 до 9-10 років. Досліджуючи відмінності розвитку швидкісних здібностей за статтю, Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов відмічають, що вона незначна. При цьому у працях Л.В.Волкова вказується на відмінність в розвитку швидкості в статевому аспекті. За даними автора активний приріст швидкісних здібностей спостерігається у дівчаток з 8 до 9 і з 9 до 10, а у хлопчиків з 9 до 12 років.
За даними Б.М.Мінаєва, Б.М.Шияна, Т.Ю.Круцевич темп рухів найбільш значно збільшується з 7-8 до 11-12 років. Незначно відрізняються відомості, що наведені в працях Л.В.Волкова, Ю.А.Єрмолаєва, за якими частота рухів найбільш значно збільшується в 7-9 років, а у віці 7-10 років у хлопчиків темп рухів вищий ніж у дівчаток. На думку М.А.Фоміна, до 10-11 років частота бігових кроків досягає максимальних значень.
Зібраний великий матеріал, в якому порівнюється максимальна частота рухів різних частин тіла.
За даними Д.П. Букреєвої темп рухів від 7 до 16 років збільшується в 1,5 рази. Однак це зростання відбувається нерівномірно. Найбільше воно у віці 7-9 років. Тоді середній щорічний приріст становить 0,3-0,6 руху на секунду. В 11-12 років він дещо знижується (0,1-0,2 руху на секунду).
Таким чином, на думку більшості вчених (В.С.Фарфель, В.П.Філін, В.О.Романенко та інших), які займалися проблемою дослідження швидкісних здібностей, молодший шкільний вік добре пристосований до швидкісних навантажень і тому є сприятливим для їх розвитку під впливом різноманітних тренувальних навантажень.
Таке активне звертання до гри та ігрового методу не випадкове. Відомо, що діти погано переносять одноманітність у тренувальних заняттях (І.М.Коротков, Є.М.Геллер, В.Г.Алабін, А.В.Алабін, ВП.Бізін).
Дослідження останніх років відкрили великі можливості використання ігор та ігрового методу для вирішення різноманітних завдань фізичного виховання і спортивної підготовки дітей. За допомогою ігор можна успішно розвивати швидкість і швидкісно-силові здібності дітей. Ряд авторів указує на ефективність рухливих ігор у загально-силовій підготовці дітей.
Під час організації занять рухливими й спортивними іграми з дітьми 6-10 років необхідно враховувати особливості центральної нервової системи, велику рухливість нервових процесів. Тривалі й одноманітні вправи в цьому віці швидко стомлюють. Використання ж різноманітних вправ, ігрових завдань, їх чергування й проведення занять ігровим методом дозволяє досягти бажаного результату, підвищити ефективність занять. 
Відповідно завдань дослідження проаналізовано результати тестування рівня прояву швидкісних здібностей в учнів 1-4 класів під впливом методики.
Аналізуючи показники швидкісних здібностей були виявлені істотні відмінності як у хлопчиків 1 класу, так і дівчаток між результатами на початку та наприкінці експерименту в бігу на 30м (таблиця 3.1, 3.2). 
Відповідно даних таблиці 3.1 середні значення показників хлопчиків наприкінці експерименту оцінки швидкості рухової реакції покращилися, відмічена тенденція до достовірності. 
Також  у кількість постукувань, стрибку у довжину з місця та зміні положення ніг у хлопчиків під кінець експерименту результати покращилися і відмічена тенденція до достовірності.
У скочках на одній нозі результат не зазнав достовірних змін (див. табл.3.1).
Розглядаючи результати дівчат 1 класу слід зазначити, що також достовірність розбіжностей між показниками була виявлена лише в бігу на 30 м.
Усі результати дівчат наприкінці експерименту покращилися, проте недостовірно. 
Аналізуючи результати тестування показників швидкісних здібностей учнів 2 класу, слід зазначити, що знов таки середні значення хлопчиків у бігу на 30 м, у стрибку у довжину з місця та кількості постукувань зазнали достовірних змін (таблиця 3.3). 
Позитивна динаміка показників виявлена також за всіма тестами, проте змін не достовірні.
У дівчаток також достовірно покращилися результати наприкінці експерименту у бігу на 30 м та кількості постукувань (таблиця 3.4). У тесті «Скочки на одній нозі» результат покращився і виявлена тенденція до достовірності.
Позитивної динаміки зазнали усі результати тестів у дівчаток наприкінці експерименту (див.табл.3.4).
 Відповідно даних таблиці 3.5 усі середні значення показників хлопчиків  3 класу покращилися. Достовірних змін зазнали показники у тестах «Стрибок у довжину з місця» та «Біг на 30 м». 
За всіма іншими тестами достовірного приросту результатів не відмічено (див. табл.3.5).
Відповідно даних таблиці 3.6 усі середні значення показників дівчаток  3 класу також покращилися. Достовірних змін зазнали показники лише у тесті «Біг на 30 м». У тестах «Стрибок у довжину з місця» та «Скочки на одній нозі» відмічено тенденцію до достовірності.
За всіма іншими тестами достовірного приросту результатів не відмічено (див. табл.3.6), але результати покращилися наприкінці експерименту.
Таблица 3.1
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості хлопчиків 1 класу
	№ п/п
	Тесты
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	7,10+0,10
	5,82
	6,31+0,09

	2.
	Стрибок у довжину з місця, см
	115,80+2,88
	1,76
	125,00+2,28

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	28,55+0,90
	1,67
	26,64+0,87

	4.
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	13,39+0,29
	1,19
	12,91 + 0,27

	5.
	Кількість постукувань, кількість разів
	15,29+1,86
	1,59
	18,93+1,34

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	21,71+1,03
	1,58
	18,57+1,71
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Таблица 3.2
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості дівчаток 1 класу
	№ п/п
	Тесты
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	7,34+0,30
	3,56
	6,20+0,11

	2.
	Стрибок у довжину з місця, см
	112,89+9,10
	1,32
	122,00+2,67

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	27,61+0,87
	1,08
	29,84+0,73

	4.
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	13,90+0,19
	1,22
	13,26+0,26

	5.
	Кількість постукувань, кількість разів
	10,71+0,48
	1,41
	15,79+1,25

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	14,71+1,33
	0,94
	16,71+1,67
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Таблица 3.3
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості хлопчиків 2 класу
	№ п/п
	Тесты
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	7,09+0,08
	5,2
	6,12+0,17

	2.
	Стрибок у довжину з місця, см
	138,00+1,93
	2,92
	141,17+7,89

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	5,72+0,38
	0,68
	6,22+0,67

	4.
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	13,58+0,12
	0,22
	13,52+0,21

	5.
	Кількість постукувань, кількість разів
	16,71+2,53
	2,25
	22,86+1,04

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	22,21+1,65
	0,12
	22,50+1,64
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Таблица 3.4
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості дівчаток 2 класу
	№ п/п
	Тесты
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	7,14+0,12
	4,11
	6,41 + 0.14

	2.
	Стрибок у довжину з місця, см
	128,44+2,42
	0,42
	129,40+2,00

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	9,00+0,49
	0,09
	9,10+1,00

	4.
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	12,72+0,11
	1,89
	11,28+0,03

	5.
	Кількість постукувань, кількість разів
	17,64+1,68 
	3,02
	19,93+1,23

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	21,36+1,60
	0,56
	22,64+1,71
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Таблица 3.5
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості хлопчиків 3 класу
	№ п/п
	Тесты
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	6,78+0,10
	6,5
	6,00+0,17

	2.
	Стрибок у довжину з місця, см
	140,00+5,00
	2,45
	155,00+3,55

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	7,48+0,53
	0,54
	7,77+0,12

	4.
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	11,98+0,22
	0,03
	11,97+0,16

	5.
	Кількість постукувань, кількість разів
	22,86+1,19
	0,31
	23,43+1,37

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	29,34+1,34
	0,91
	31,56+2,09
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Таблица 3.6
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості дівчаток 3 класу
	№ п/п
	Тесты 
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	7,12+0,11
	2,78
	5,84+0,45

	2. 
	Стрибок у довжину з місця, см
	139,10+2,36
	1,42
	142,85+1,18

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	9,78+0,30
	0,44
	9,86+0,41

	4. 
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	12,49+0,17
	1,53
	 12,20 + 0,09 

	5. 
	Кількість постукувань, кількість разів
	19,21+0,86
	0,28
	19,71+1,57

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	24,36+1,40
	0,67
	25,86+1,73
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Таблица 3.7
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості хлопчиків 4 класу
	№ п/п
	Тесты
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	6,24+0,10
	1,66
	5,72+0,16

	2.
	Стрибок у довжину з місця, см
	150,14+4,45
	0,90
	154,43+1,72 

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	6,86+0,47
	1,22
	8,07+0,88

	4.
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	12,18+0,22
	1,29
	11,86+0,12

	5.
	Кількість постукувань, кількість разів
	26,5+0,93
	0,75
	24,29+2,79

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	27,00+1,26
	0,52
	25,93+1,42
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Таблица 3.8
Порівняльна характеристика показників фізичної підготовленості дівчаток 4 класу
	№ п/п
	
Тести 
	Початок експерименту
	
t
	Кінець експерименту

	
	
	
+m
	
	
+m

	1.
	Біг на 30м, с
	6,41+ 0,14
	1,01
	6,23 + 0.11 

	2. 
	Стрибок у довжину з місця, см
	141,93 + 5,08
	0,56
	145,71+4,51 

	3.
	Оцінка швидкості рухової реакції, см
	9,50+ 0,79
	0,06
	9,43+0,93 

	4. 
	Скочки на одній нозі 10 м, сек
	12,59+0,36 
	0,76
	12,29+ 0,14 

	5. 
	Кількість постукувань, кількість разів
	19,4+1,42
	0,75
	17,79+1,12

	6.
	Зміна положення ніг за 10с, кількість разів
	28,32+67
	1,02
	27,93+1,09
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[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]При розгляді середніх значень показників учнів 4 класу виявлена позитивна динаміка в усіх показниках. Проте достовірних розбіжностей між показниками хлопчиків обох досліджуваних груп не виявлено, окрім бігу на 30м (таблиця 3.7), де зафіксовано тенденцію до достовірності.
У дівчаток 4 класу за жодним тестом достовірних змін не відбулося (таблиця 3.8).
Таким чином, за результатами дослідження у прояві швидкісних здібностей найбільший вплив зазнав організм хлопчиків та дівчаток 1 класу. 
В результаті вивчення показників фізичного розвитку учнів на початку та наприкінці експерименту встановлено, що достовірних розбіжностей між середніми значеннями, як у хлопчиків, так і у дівчаток не виявлено (таблиця 3.9, 3.10, 3.11, 3.12).
Проте показники, як хлопців, так і дівчаток наприкінці дослідження покращилися.
Середні показники фізичного розвитку дітей всіх вікових груп, що досліджуються відповідали віковим стандартам, окрім показника ЧСС у дівчаток 1 класу. Він виявився вищим за норму (101,01+2,79 уд/хв).
У хлопчиків та дівчаток усі показники знаходилися у діапазоні середнього та нижче середнього рівням, як на початку експерименту, так і наприкінці.
Отже можна зробити висновок, що застосування рухливих ігор у вихованні швидкісних здібностей позитивно вплинуло на показники фізичного розвитку дітей усіх вікових груп.
Це дозволяє зробити висновок про те, що рухливі ігри є дієвим засобом фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку та підвищення рівня їх фізичного розвитку та виховання важливих фізичних якостей, як швидкість в умовах шкільного уроку.
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Таблиця 3.9

Показники фізичного розвитку хлопчиків, +m
	Показники
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	4 клас

	
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ

	ІФР, у.о.
	33,57+1,80 
	34,93+2,09
	29,50+1,21
	32,14+1,23
	30,07+1,62
	31,36+1,88
	32,79+2,15
	33,79+1,7

	ЧСС, уд/хв
	98,11+2,38
	96,21+2,28
	88,14+0,90
	87,14+1,08
	83,71+1,64
	82,93+1,56
	81,21+1,59
	79,64+1,78



Таблиця 3.10

Показники фізичного розвитку хлопчиків, +m
	Показники
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	4 клас

	
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ

	Затримка дихання 
на вдиху, с
	37,17+1,97
	39,01+1,23
	42,67+1,32
	45,11+2,01
	47,05+2,18
	51,26+1,98
	49,45+2,11
	51,19+1,78

	Затримка дихання
на видиху, с
	18,09+2,03
	21,12+1,99
	19,00+1,76
	21,34+1,23
	22,67+1,26
	23,29+2,22
	29,01+2,45
	31,34+1,45

	ЖЄЛ, мл
	1120+23
	1222+27
	1250+22
	1261+23
	1320+28
	1362+25
	1480+25
	1525+37
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Таблиця 3.11

Показники фізичного розвитку дівчаток, +m
	Показники
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	4 клас

	
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ

	ІФР, у.о.
	31,07+1,40
	33,14+1,66
	31,14+1,61
	33,36+1,98
	34,93+1,76
	32,79+1,84
	33,21+2,18
	35,36+2,25

	ЧСС, уд/хв
	101,01+2,79
	95,01+1,79
	89,32+1,48
	89,34+0,21
	81,45+1,26
	81,78+2,15
	81,29+1,23
	79,89+1,81



Таблиця 3.12

Показники фізичного розвитку дівчаток, +m
	Показники
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	4 клас

	
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ
	ПЕ
	КЕ

	Затримка дихання 
на вдиху, с
	22,10+1,45
	28,06+1,14
	24,32+1,20
	29,35+1,78
	39,67+1,56
	41,07+1,29
	44,55+1,78
	46,16+2,20

	Затримка дихання
на видиху, с
	10,17+1,01
	16,66+1,56
	18,27+1,56
	18,41+1,29
	20,24+1,79
	21,20+1,52
	26,01+1,07
	29,34+1,21

	ЖЄЛ, мл
	1100+21
	1200+19
	1200+27
	1220+25
	1280+20
	1320+31
	1460+35
	1490+29
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Проведене дослідження дозволяє виокремити рекомендації, що будуть сприяти оптимізації фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах у напрямку розвитку швидкісних здібностей в учнів молодших класів. Ми рекомендуємо:
1. Враховуючи великий інтерес учнів до рухливих ігор, з метою зміцнення фізичного розвитку молодших школярів, покращення розвитку швидкісних здібностей застосувати рухливі ігри в навчально-виховному процесі.
1. Для покращення рівня фізичної підготовленості учнів 1-4 класів рекомендуємо розвиток рухових здібностей з використанням ігрового методу для активізації мотиваційної сфери.
	3. При розвитку швидкісних здібностей необхідно враховувати тривалість та темп (інтенсивність) виконання фізичних вправ.
	4. Розвитку швидкості сприяють ігри, що виконуються з найбільшою швидкістю. Ці вправи вимагають максимальних зусиль, тому їх тривалість не повинна перевищувати 5-10 с, інтервали відпочинку повинні бути порівняно великими – в межах 30-40 с. Час відпочинку і час навантаження не повинні бути постійними.
	5. Розвиваючи швидкість необхідно також приділяти значну увагу вихованню інших фізичних якостей.
	6. Постійно проводити профілактичну роботу для попередження травматизму, так як ігри мають високий емоційний характер, слідкувати за гігієнічними вимогами до місця проведення ігор і до інвентарю.

ВИСНОВКИ

1. У результаті теоретичного аналізу проблеми встановлено, що вікову динаміку розвитку швидкісних здібностей було простежено багатьма авторами, але у представлених авторами даних немає єдності у поглядах. Так, у працях В.М.Платонова, К.П.Сахновського, Б.М.Шияна сприятливим періодом для виховання швидкості відмічається віковий період від 8 до 12 років; Ж.К.Холодов, В.А.Кузнєцов – від 7 до 11; О.О.Гужаловський – від 7 до 9-10 років. Досліджуючи відмінності розвитку швидкісних здібностей за статтю відмічають, що вона незначна. За даними науковців активний приріст швидкісних здібностей спостерігається у дівчаток з 8 до 9 і з 9 до 10, а у хлопчиків з 9 до 12 років. Темп рухів найбільш значно збільшується з 7-8 до 11-12 років. До 10-11 років частота бігових кроків досягає максимальних значень.
Таким чином, на думку більшості вчених (В.С.Фарфель, В.П.Філін, В.О.Романенко та інших), які займалися проблемою дослідження швидкісних здібностей, молодший шкільний вік добре пристосований до швидкісних навантажень і тому є сприятливим для їх розвитку під впливом різноманітних тренувальних навантажень, особливе місце відводиться рухливим іграм.
2. Аналізуючи показники швидкісних здібностей учнів 1-4 класів було виявлено, що значні зміни під впливом застосування рухливих ігор у навчально-виховному процесі відбулися у бігу на 30 м та стрибках у довжину з місця в усіх вікових категоріях, як хлопчиків так і дівчаток, окрім дітей 4 класу. У даній категорії дітей зафіксовано найменші зміни в усіх показниках наприкінці експерименту. 
3. Усі показники фізичного розвитку учнів, як хлопчиків, так і дівчаток покращилися. Середні значення фізичного розвитку дітей всіх вікових груп, що досліджуються відповідали віковим стандартам. У хлопчиків та дівчаток усі показники знаходилися у діапазоні середнього та нижче середнього рівням, як на початку експерименту, так і наприкінці.
4. Рухливі ігри є дієвим засобом фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку для підвищення рівня їх фізичного розвитку та виховання такої важливої фізичної якості як швидкість в умовах шкільного уроку.
5. Проведене дослідження дозволило виокремити рекомендації, що будуть сприяти оптимізації фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах у напрямку розвитку швидкісних здібностей в учнів молодших класів. 
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Хто кого перестрибне
























Люлька










	Опис
По середині майданчика проводять смугу – лінію старту. По обидві сторони від неї шикуються учасники шеренгами – одна проти другої. З команди, якою  починають гру, один гравець виходить на лінію старту. Він здійснює стрибок із місця в бік команди суперника, відштовхуючись двома ногами. Суддя відмічає рискою результат стрибка. Учасник другої команди стрибає в іншу сторону. Його задача – не тільки „погасити” результат, тобто стрибнути назад на лінію старту, але по можливості стрибнути далі. Суддя відмічає рискою результат його стрибка. Потім у ту та іншу сторони стрибають другі, і останні номери. Останній стрибок вирішує результат змагання. Команда, на чиїй половині поля буде зроблена відмітка цього стрибка програє. 
Правила
Гравці, стрибаючи, не повинні заступати за лінію.

Опис
Мотузку тримають, але не роблять нею повний оберт у повітрі, а лише колишуть над землею на різній висоті – від 10- 20 см до 50 і вище. Учасники по одному ( або парами ) розбігаються та стрибають через мотузку, що коливається, різними способами: ноги разом, із поворотом під час стрибка і т. д. Стрибають, поки не зроблять помилку. Той, хто помиляється, замінює одного з тих, що коливають мотузку.
	


























Мотузка










	
У грі приймає участь будь-яка парна кількість гравців.





















Грають частіше дівчатка 2-5 гравців. Довжина мотузки 2-3м.
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Гра в голубів
















Естафета стрибками на одній нозі














	Правила
Помилкою вважається не тільки невдалий стрибок, але й торкання мотузки. Але, якщо це трапилось за виною тих, хто крутив мотузку, то той, що стрибав має  право на додаткову спробу. 
Опис
Малюється лінія старту, і на відстані 30-60 см від неї – лінія фінішу. Усі учасники, ставши біля лінії старту, присідають, ноги разом, руки, опущені до  рівня колін; під колінами та на зігнутих руках – палиці. В такому положенні учасники за сигналом повинні стрибати або бігти до лінії фінішу. Хто раніше добіжить той виграє.
Правила
1. Не рекомендується тримати палицю кистями рук. Хто це допускає, той програє.
1. Під час руху заборонено штовхати один одного.

Опис
По один бік майданчика проводиться лінія старту на відстані 15-30 м від неї малюється  два квадрати по 1,5х1,5 м, посередині квадрата проводиться лінія фінішу. Гравці діляться на дві команди, кожна шикується в колону по одному за лінією старту на відстані 1,5 м від неї. За командою керівника направляючі в колонах, зігнувши назад одну ногу, і, тримаючи її за стопу, стрибають до лінії у квадратах, потім опускають ногу та повертаються назад бігом. Як тільки вони переступлять через лінію старту, в гру вступають наступні за чергою гравці, і так до останнього. Виграє команда, яка закінчить естафету першою. 
Правила
1. Якщо гравець згинає ліву ногу, то 
	







Палиця



































	







Кожному треба палиця довжиною біля 1 м.














Гра проводиться на рівному широкому полі.
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Стрибки через вогнище








Влучити в останнього в колоні



















	він тримає її лівою рукою, згинаючи праву – правою. Дозволяється стрибати на будь-якій нозі, але до фінішу не можна змінювати її.
1. Гравець, що повернувся, стає в кінець своєї команди.
1. Можна встановити правила: гравець, що повернувся  повинен доторкнутися руки наступного, після чого той починає рухатись.

Опис
Грають на відкритому майданчику. По середині майданчика „розпалюють вогнище”, ставлять кеглі. По команді вожака гравці стрибають через „вогнище”, намагаючись не зачепити його.
Правила
1. Стрибають суворо по одному.
1. Гравець, що торкнувся „вогнища”, програє.
Опис
На землі (підлозі) малюють коло діаметром 4-6 м. Учасники діляться на дві команди. Гравці однієї з них стають на однаковій відстані один від одного за лінією кола обличчям до центру, гравці другої – в середині кола в колону по одному, тримаючись руками за пояс попереду стоячого. По сигналу керівника, ті, що стоять за колом, починають перекидати м’яч один одному, намагаючись у зручний момент улучити ним в останнього гравця в колоні. Той прагне уникнути попадання м’ячем. В цьому йому допомагає вся колона, ухиляючись, то в одну, то в другу сторони. Якщо м’яч потрапляє в останнього гравця, то він виходить із гри. Тепер учасники, що стоять поза колом, намагаються „вибити” наступного останнього в колоні. Коли всі гравці колони „вибиті”, керівник повідомляє час, витрачений на це, після 
	











Кеглі










Волейбольний м’яч




















	











Кількість учасників – 10-20 чоловік.








У грі можуть приймати участь до 20 чоловік.
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Зміна місць


















Крути швидше








	чого команди міняються ролями. Перемагає команда, що „вибила” всіх гравців другої команди за більш короткий час.
Правила
Кожний гравець, що стоїть у колоні, не має права опускати руки (знімати їх із поясу попереду стоячого). Хто порушує це правило, виходить із гри.
Гравцям, що стоять по колу, не дозволяється під час кидка заходити за лінію кола.
Забороняється кидати м’яч у голову.

Опис
Гру проводять на баскетбольному або волейбольному майданчику. Гравці діляться на дві рівні команди. Шикуючись біля лицевої лінії, вони приймають будь-яке положення. По сигналу команди одночасно перебігають на протилежну сторону, тобто міняються місцями, заздалегідь визначивши спосіб пересування: бігом, стрибками на одній або двох ногах. Перемога присуджується тій команді, яка першою зайняла місце на протилежній лінії.
Правила
Не можна навмисне утримувати суперника.
„Зайняти місце” перебігши майданчик, або завчасно займати умовне положення.
Опис
В руках у направляючих по короткій скакалці. По сигналу вони виконують серію з 10-20 заданих стрибків, намагаючись максимально прискорити оберти скакалки. Те саме повторюють другі номери і так далі. Кожен учасник повинен виконати встановлену кількість стрибків.
Способи стрибків:
1) На два кроки один оберт скакалки.
	


































Скакалки по числу команд







	














Щоб уникнути перешкод один одному, команди шикуються таким чином: одна в нижньому куті майданчика, друга навпаки у верхньому






Стрибки можуть виконуватись з обертом скакалки вперед і назад. Коли скакалка заплуталась у учасника в ногах, то йому
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Перестрибни та втікай
	2) Бігом – на кожен біговий крок один оберт скакалки.
3) Стрибки на двох ногах із допоміжними стрибками.
4) Стрибки на двох ногах без допоміжних стрибків.
Правила
Виграє команда, що першою виконала завдання.
Стрибки різними способами можуть виконуватись кожним учасником відразу.

Опис
Команди, вишикувані в колони на відстані 2-3 м від середньої лінії, на якій по два учасники від кожної команди обертають довгу скакалку в напрямку колони. По сигналу гравці по черзі пробігають, уперед перестрибуючи скакалку і вибігають так, щоб не зачепити. Виконавши завдання, учасники шикуються в колону по одному на другій стороні майданчика.
А. Команди стоять у колону по два й учасники пробігають із стрибками парами, тримаючись за руки.
Б. Учасники виконують завдання в протилежну сторону, шикуючись у кінці естафети в колону по одному на вихідному місці.
Правила
Виграє команда, що виконала завдання першою з мінімальною кількістю помилок.
	













Скакалки по числу команд



















	зараховують попередні стрибки 
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Зустрічна естафета















Зустрічна естафета з бігом













Естафета в передаванні гімнастичної палиці
	Опис
Команди діляться на дві групи та шикуються як для зустрічної естафети. У направляючого колони кожної команди в руках баскетбольний м’яч. По сигналу він веде м’яч як у баскетболі, просувається до протилежної колони. На шляху обходить кеглі, зустрічну колону та передає м’яч її направляючому, а сам стає в кінці цієї колони, направляючий, отримавши м’яч, виконує це завдання.
Правила
Виграє та команда, гравці якої швидше виконають завдання, поміняються місцями в колоні.

Опис
У направляючих першої групи в руках естафетні палички. По сигналу вони біжать і передають її направляючому другої групи. Після передачі стають у кінці колони. Естафета закінчується тоді, коли групи поміняються своїми місцями або коли знову повернуться на свої місця.
Правила
Команда, що зробила помилку, отримує штрафний бал.
Не можна вибігати раніше часу.
Виграє команда, що швидше виконала завдання та набрала менше штрафних балів.
Опис
Учасники шикуються в колони, дистанція між ними – один крок. Перші 
номери тримають перед собою за обидва кінці гімнастичну палицю. За сигналом гравець переступає через палицю, не випускаючи її з рук, і
	
Кеглі, баскетбольні м’ячі














Естафетна паличка














Гімнастичні палиці по числу команди
	
Кількість кеглів можна збільшувати.














Естафетну паличку передавати, оббігши команду.











Естафету можна проводити з пересуванням
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Передача в зустрічних командах

















Естафета з м’ячем








	передає її партнерові, що стоїть позаду, той приймає палицю, переступає через неї і таким чином передає наступному. Останній гравець, отримавши палицю, біжить із нею вперед (у цей час усі гравці роблять крок назад) і, зайнявши своє місце в голові колони, знову передає її назад. Естафета закінчується тоді, коли учасники будуть на своїх місцях.

Опис
Гравці двох команд розташовуються в зустрічних колонах по обидві сторони волейбольної сітки за лініями нападу. В перших гравців (по одну сторону майданчика) у руках по м’ячу. По сигналу вони передають м’яч зверху двома руками через сітку партнерові, що стоїть в голові протилежної команди. Гравець, виконавши передачу, біжить у кінець своєї колони, а той, кому м’яч адресований, посилає його через сітку.
Правила
1. Гра продовжується до тих пір, поки учасник, що  почав гру, не отримає м’яч у руки.
Перемагає та команда, гравці якої першими закінчать естафету.

Опис
Гравці діляться на дві команди, стають біля ліній старту в колони, у перших номерів у руках м’яч. По сигналу перші номери ведуть м’яч до фінішу ударами об землю, добігаючи, повертаються та кидають м’яч другому гравцю, а самі, притримуючись правої сторони, повертаються та стають у кінці колони. В естафеті сполучаються швидкий біг і вмілі кидки м’яча.
Правила
Кидати м’яч наступному гравцеві можна тоді, коли досяг певної відмітки.
	











М’ячі по числу команд

















Два волейбольні м'ячі







	











Можна використовувати легкі набивні м’ячі. Дозволяється використовувати різні прийоми передачі м’яча.










Грати можуть 20-30 чоловік.
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Старт до виявлення переможця








Прорив



















Зайвий у трійці

	Якщо м’яч падає, то треба підняти його, а потім бігти, виконуючи завдання.
Виграє та команда, м’яч якої швидше повернеться до першого номера

Опис
Група гравців 6-8 чоловік бере старт із різних положень (сидячи, лежачи, спиною уперед і так далі) та пробігає 20-30 метрів. Двоє, що фінішували останніми, вибувають із змагання. Так продовжується до вияву переможців. Вибуває останній
Правила.
Не вибігати раніше часу.

Опис
Гра проходить на майданчику: баскетбольному або гандбольному. Перед грою визначаються ведучі (їх кількість залежить від кількості гравців). Один із ведучих утікає, другий доганяє. Усі гравці бігають по майданчику вільно. Коли ведучий наближається до того, хто втікає й може до нього доторкнутися, то між ними може пробігти будь-який гравець, і тоді ведучий повинен його засалити. Спійманий гравець стає ведучим.
Правила
Гра продовжується до тих пір, поки на майданчику не залишаться два не спійманих гравці. 
Не спіймані гравці стають переможцями.

Опис
Гра на волейбольному (баскетбольному) майданчику. Усі гравці, крім двох, бігають по площадці парами, взявшись за руки. Двоє по жеребкуванню ведучі виконують роль втікача та того хто доганяє. Один ловить іншого. Якщо, втікаючи, приєднається до однієї з пар, 
	









































	





На лінію старту учасники повертаються кроком.






Майданчик повинен бути досить великих розмірів.















Розмір майданчика визначають у залежності від числа гравців.
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Відніми















Естафета з викликом


















	що бігають і візьме за руку одного з гравців, то другий утікає від ведучого. Засалений гравець стає ведучим, що доганяє.
Опис
Гравці бігають по обмеженому лініями майданчику (10х10). Жеребкуванням визначають ведучого. В одного з них у руках м’яч. Задача ведучого засалити гравця з м’ячем. Коли гравець бачить, що він буде засалений – передає м’яч другому гравцю. Засалений стає ведучим.
Правила
Не можна кидати м’яч.
Гравець, який кинув м’яч, стає ведучим.
Перемагають ті гравці, які не були в ролі ведучого, або були меншу кількість разів.
Опис
Гравців ділять на 2-4 команди і шикують у колону по одному за лінією старту. Гравці в колонах розраховуються за порядком номерів. Кожен гравець запам’ятовує свій номер. Крім стартової лінії на відстані двох кроків від неї малюється  лінія фінішу. На відстані 15 кроків від лінії старту кладуться набивні м’ячі. Керівник гри викликає будь-який номер. Гравці з цим номером вибігають, оббігають набивний м’яч і повертаються. Хто з них раніше перетне лінію фінішу, той принесе своїй команді бал. Потім керівник викликає інший номер.
Правила
Перемагає команда, що набрала більшу кількість балів.
Якщо гравці команд прибігли разом, бали не зараховуються.
Якщо гравець не біжить до набивного м’яча, то бал присуджується другій команді.
	




М’яч















М’ячі набивні по кількості команд
















	




1. Не можна виходити за лінію майданчика.
2. Той, хто вийшов за лінію, вибуває з гри.
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Салки вдвох














Біг командами
















Біг із палицею в руці


	Опис
Усі гравці шикуються в шеренгу розподіляються на 1-2 номера. По сигналу всі розбігаються по майданчику. Керівник гри об’являє номера ведучих (перший чи другий), які зобов’язані спіймати (засалити) своїх партнерів по парі. Гра продовжується до 60 с, після чого міняються ролями.
Правила
Перемагають гравці, які більшу кількість разів засалили своїх партнерів.
Гравцям не можна вибігати за межі майданчика.
Опис
Гравці діляться на дві команди та шикуються в колони по одному паралельно на відстані 2-4 кроки одна від другої. Перед командами проводиться стартова лінія. Напроти кожної команди на відстані 15-20 м ставлять стійку або інший предмет. Кожен гравець обхвачує руками стоячого попереду. По сигналу керівника гравці в колонах, тримаючись за пояс попереду стоячих, біжать по дистанції, оббігають її і повертаються назад, за стартову лінію. 
Правила
Виграє та команда, гравці якої пробігли всю дистанцію, не розірвавшись і першими, повернулись у вихідне положення.
Опис
Проводиться лінія старту та на відстані 50-100 м від неї – лінія фінішу. На долоню ставлять одним кінцем палицю і біжать із нею до фінішу, стараючись не упустити її. Гравець, у якого палиця 
падає, рахується, що він програв.
Правила
Починати біг можна тільки по сигналу. Хто вибіг раніше – програє. 
	
















Стійка


















Палиця




	



































Кількість гравців залежить від місця проведення.
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Скачки бігунів














Бери та тікай


















	Хто упустить палицю – прогає та виходить із гри.
Бігти з палицею в руці треба, витягнувши руку в перед.

Опис
Гра в бігу наввипередки ( хлопчики й дівчатка окремо) на дистанції до 60 м кожний забіг починається по сигналу судді. На стартовій лінії всі стоять вільно, не заступаючи за неї. Після стартового сигналу учасники біжать наввипередки. Переможцями об’являється одразу ціла група, що прибігла першою.
Правила
Тих , хто почав біг до сигналу, судді повертають за лінію старту.
Не вважають переможцями тих, хто заважав бігти іншим. 

Опис
Гравці шикуються уздовж стартової лінії, щільно плече до плеча, руки кладуть за спину, долоні відкриті. Керівник, ходячи позаду гравців, непомітно кладе паличку одному з них у долонь. Потім він відходить на декілька кроків і вимовляє голосно: „Бери, біжи!”. По цьому сигналу гравець із паличкою в руці біжить до фінішної лінії, а всі останні біжать за ним, намагаючись його догнати та засалити. Гравець із паличкою, благополучно добігши до фінішу, повертається назад, сидячи на спині одного з гравців ( за своїм вибором). Якщо його хто-небудь засалить на майданчику, то він несе на собі його до стартової лінії. 
Правила
Поклавши паличку кому-небудь у долоні, керівник не повинен відразу відходити в сторону та давати команду. Інакше усі здогадаються кому він
	





















Паличка
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Чаклуни










Пусте місце

























	поклав паличку.
Хто отримав паличку може теж бігти не відразу, а після невеликої паузи.
Опис
Кількість гравців не обмежена. Вибирають двох-трьох ведучих, які, бігаючи, намагаються засалити всіх гравців. Засалені зупиняються на місці, тримаючи руки в сторони. Останні гравці виручають засалених торканням руки. Гра проводиться на час або до того моменту, коли всі гравці будуть засалені. Потім вибирають інших ведучих.
Опис
Гравці, крім ведучого, стають у коло, ведучий - за колом. Усі кладуть руки за спину або просто опускають їх униз. Ведучий ходить по колу і торкається до чиєїсь спини або рук. Це означає, що він викликає даного гравця на змагання. Доторкнувшись, ведучий біжить у будь-яку сторону за колом, а той, кого викликали, в іншу сторону по колу. Зустрівшись, вони або просто обходять один одного, або вітаються ( присідаючи, кланяючись і т.д. ) і продовжують швидше бігти по колу. Щоб зайняти звільнене місце. Хто займе, той там залишається, а хто без місця стає ведучим.
Правила
1. Ведучий не має права ударяти, того кого викликає. Він може тільки торкнутися його.
1. Ведучий може не відразу кинутися втікати в ту чи іншу сторону. Викликаний слідкує за ним і, як тільки побачить, в якому напрямку він біжить, кидається в протилежну сторону по колу .
1. При зустрічі виконують різні
завдання (за домовленістю). Хто не виконає, той стає ведучим.

	









































	














Діти можуть грати самостійно. Грати можуть від 6 до 40 чоловік
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Виклик




































Біг по сліду


	
Опис
На двох протилежних сторонах майданчика на відстані 10-20 м проводять лінії „міст”. Гравці діляться на дві рівні команди і шикуються шеренгами на протилежних сторонах, кожна за лінією свого „міста”. Капітани команд установлюють (шляхом жеребкування), хто починає гру. Капітан команди, який починає гру, посилає одного зі своїх гравців до суперника. Посланий  повинен торкнутися кого-небудь із гравців і втекти від нього у своє „місто”. Той, кого він торкнувся, біжить за ним, намагаючись догнати його поки, він не добіг до „міста” (можна накреслити середню лінію: до якої дозволяється ловити того хто втікає). Якщо, тому хто доганяв удається засалити, то засалений вибуває з гри. Потім, за сигналом капітана другої команди, біжить вказаний ним гравець до суперників на виклик, також торкається будь-якого гравця і втікає від нього. Той, кого догнали, вибуває з гри. В іншому випадку вибуває той, хто не догнав. Виграє команда, в якої залишається до кінця гри більше гравців.
Правила
Капітан команди посилає гравця на свій розсуд.
Сам капітан також може прийняти участь у визові суперника, а якщо буде спійманий, то на його місце вибирають нового капітана.

Опис
Гравці розбиваються на дві команди та шикуються у дві колони за лінією старту. Для кожної команди малюється  від лінії старту безперервні прямі лінії, великі круги, спіралі та інші фігури.
	










































	






































Грати можуть 20-30 чоловік.
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Отаман






























	Перші гравці команд починають біг по намальованих лініях. Повернувшись, вони торкаються руками других гравців своєї команди, а самі стають у кінець колони. Останні пробігають цю ж відстань. Виграє команда, що закінчила естафету першою.
Правила
Не дозволяється починати біг, поки повернеться гравець і не торкнеться рукою наступного.
При бігу треба суворо дотримуватись лінії дистанції.
Опис
Гравці діляться на дві команди (бажано, щоб вони чимось відрізнялись, наприклад, пов’язками), і кожна шикується в шеренгу на відстані 3-5 м одна від іншої. Поле гри обмежується. За сигналом керівника („отамана”) команда, що стоїть попереду, втікає, а друга її доганяє. Спійманий (засалений) стає полоненим. Він залишається на тому ж місці, де його засалили. Спіймавши, стереже його і в той же час намагається засалити ще кого-небудь. Не спіймані прагнуть виручити „полонених”, доторкнувшись до них рукою, після чого ті втікають. Гра закінчується, коли, всі втікаючи, будуть спіймані. Потім грають другий раз, помінявшись ролями. Виграє команда, яка швидше переловила всіх суперників.
Правила
Ловити можна в межах установленого майданчика.
Спійманий залишається на тому місці, де його засалили, або стає на будь-яке місце в межах майданчика, на яке вказує той, хто його спіймав.
Утікаючи гравці, можуть виручати своїх „полонених” товаришів, доторкнувшись до них рукою, але так, щоб їх не засалив охоронець.
	












































	













Грати можуть не більше 20 чоловік.
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Дай руку






















Третій зайвий















	Якщо гравець вибіжить за межі майданчика, то вважається спійманим.
Опис
Гравці розподіляються по парах на весь час гри. Вибирається за жеребкуванням пара, що водить. Узявшись за руки, вона в межах майданчика намагається спіймати кого-небудь, оточивши руками. Задача останніх гравців – утекти і не потрапити в пастку. Спійманий гравець із своїм партнером стає парою, що водить, а попередня пара приєднуються до останніх і втікають. 
Правила
Гра починається по команді гравців, що водять.
Гравець вважається спійманим, якщо пара, що водить оточила його, не розірвавши руки. Коли розриваються руки, гравець не вважається спійманим.
Усі гравці, крім тих, що водять, вільно бігають по майданчику до тих пір, доки один із них не буде спійманий.

Опис
Гравці стають по колу парами, обличчям до його центру так, щоб один із пари знаходився попереду, а другий – позаду нього. Відстань між парами – 1-2 м двоє, що водять, займають місце за колом, один із них утікає, а інший доганяє. Рятуючись від погоні, втікаючи, може стати перед будь-якою парою. Тоді стоячий позаду опиняється „третім зайвим”. Він повинен утікати від другого, що водить. Якщо той, що доганяє спіймає того, що втікає, то вони міняються ролями. Таким чином, ті, що водять, весь час міняються. 
Правила
Тому хто втікає не можна заважати.
	















	


У грі беруть участь від 4 до 40 хлопчиків.




















Кількість учасників від 10 до 40 чоловік.
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