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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 34 сторінок, 11 додатків, 51 літературних джерел.
Мета – дослідження та аналіз потенціалу особливостей спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Карпатському регіоні.
У відповідності до поставленої мети передбачається виконання таких завдань:
· Вивчити теоретичні основи досліджень щодо розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та за кордоном;
· Визначити потенціал спортивно оздоровчого пішохідного категорійного туризму у Карпатському регіоні та надати рекомендації щодо подальшого його розвитку;
· Розробити маршрут пішохідного туризму першої категорії в Карпатському регіоні;
Об’єкт дослідження: пішохідний туризм.
Предмет дослідження: особливості спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Карпатському регіоні.
Методи дослідження: теоретичний аналіз літературних джерел, узагальнення, порівняльний та метод системного підходу, метод експертного оцінювання.
Основна частина роботи присвячена дослідженню специфічних особливостей спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму, досвіду функціонування спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та світі, а також перспективам розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Карпатському регіоні.
ТУРИЗМ, СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧИЙ ТУРИЗМ, ПРИРОДНО-РЕКРЕАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ, ФАКТОРИ РОЗВИТКУ ПІШОХІДНОГО КАТЕГОРІЙНОГО ТУРИЗМУ, ФАХІВЦІ СФЕРИ ТУРИЗМУ.
ABSTRACT

Qualification work - 34 pages, 11 appendices, 51 literary sources. 
The goal is to research and analyze the potential of the features of sports and health-related hiking category tourism in the Carpathian region. 
In accordance with the set goal, the following tasks are expected to be performed: 
- To study the theoretical bases of research on the development of sports and health-improving pedestrian category hiking tourism in Ukraine and abroad; 
- Determine the potential of the problem of sports and health-improving pedestrian category tourism in the Carpathian region and provide recommendations for its further development; 
- Develop a first-category hiking tourism route in the Carpathian region; 
in Ukrainian youth tourism.
Research object: hiking tourism. 
Subject of research: sports and recreation walking category tourism.
 Research methods: theoretical analysis of literary sources, generalization, comparative and system approach method, expert evaluation method. 
The main part of the work is dedicated to the study of the specific features of sports and recreation hiking category tourism, the experience of functioning of sports and recreation hiking category tourism in Ukraine and the world, as well as the prospects for the development of sports and recreation hiking category tourism in the Carpathian region.

          TOURISM, SPORTS AND HEALTH TOURISM, NATURE AND RECREATION POTENTIAL, FACTORS OF THE DEVELOPMENT OF PEDESTRICATE TOURISM, SPECIALISTS IN THE SPHERE OF TOURISM.
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ВСТУП

Актуальність теми. Туристична індустрія є однією з найважливіших і найбільш швидкозростаючих галузей економіки у світі, що пропонує різноманітні можливості працевлаштування для професіоналів. В останні роки особлива увага приділяється розвитку особливих форм туризму, таких як спортивно-оздоровчого пішохідний категорійний туризм, особливо в Карпатському регіоні.
Популярність спортивного туризму серед інших видів дозвілля з кожним роком зростає все більше, як результат популяризації здорового та активного способу життя, пошуку шляхів мотивації, саморозвитку та формування викликів самому собі у подоланні внутрішніх страхів і фізичних перешкод. З’являються нові види туризму, нові різновиди активного відпочинку, нові умови організації  окремих видів туризму, що, у свою чергу, призводить до  генезису (трансформації) понятійно-категорійного апарату туристичної галузі. Саме тому на сьогодні не існує загальноприйнятих єдиних  тлумачень  понять спортивного та спортивно-оздоровчого туризму
Ця кваліфікаційна робота має на меті дослідити проблеми, шляхи та перспективи використання спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні. З огляду на активне зростання інтересу до туризму в Карпатському регіоні, стає все більш важливим забезпечення належного рівня якості туристичних послуг і задоволення їхніх специфічних потреб.
Дослідженням спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму як особливого виду туристичної діяльності займалися такі провідні фахівці, як Лук'янова Л.Г. [24], Дмитрук О.Ю. [14], Сергєєв В.М., Нікішин Л.Ф., Коструб А.А, Альошин В.М., Серебренніков А.В., Власов А.А., Ганопольський В.І. [6], Штюрмер Ю.А. та ін.
Незважаючи на це, питання використання спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні залишається актуальним і потребує подальшого дослідження з метою вдосконалення змісту та підходів до формування пішохідного туристичного продукту.
Об’єкт дослідження: пішохідний туризм.
Предмет дослідження: спортивно-оздоровчий пішохідний категорійний туризм.
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[bookmark: _Toc137400161]1.1 Теоретичні основи досліджень щодо розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та за кордоном

Спортивно-оздоровчий пішохідний категорійний туризм здобуває все більшу популярність серед прихильників активного відпочинку як українців, так і туристів з інших країн. Розвиток цього виду туризму вимагає ретельного наукового аналізу та вивчення теоретичних основ, які визначають його сутність та перспективи. У даному рефераті розглянемо ключові теоретичні аспекти розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та за кордоном. 
Основні характеристики спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму включають [12]: 
1. Категорійність маршрутів: Маршрути для такого виду туризму зазвичай розподіляються на категорії в залежності від складності та тривалості подорожі. Це дозволяє учасникам вибирати маршрути, які відповідають їхнім фізичним можливостям та рівню підготовки. 
2. Фізична активність та спортивні елементи: Учасники подолують маршрут пішки, використовуючи власну фізичну силу. Деякі маршрути можуть містити елементи спортивних змагань, такі як забіги на час або змагання у швидкості. 
3. Оздоровчий ефект: Виконання пішохідних походів має позитивний вплив на здоров'я та фізичну форму учасників. Це може включати покращення фізичної витривалості, зміцнення м'язів та серцево-судинної системи, а також зменшення стресу та поліпшення настрою.
4. Взаємодія з природою: Під час подорожі учасники мають можливість насолоджуватися красою природи, досліджувати нові місця та взаємодіяти з навколишнім середовищем. 
5. Спільнота та командна робота: Спортивно-оздоровчий пішохідний категорійний туризм може бути виконаний як індивідуально, так і у групі. Взаємодія з іншими учасниками може сприяти підвищенню мотивації та покращенню комунікаційних навичок. 
6. У цілому, спортивно-оздоровчий пішохідний категорійний туризм сприяє здоровому способу життя, активному відпочинку та збереженню природи, а також формує позитивні навички та цінності учасників. 
Туризм як соціально-економічне явище вивчається з позицій різних наукових дисциплін, включаючи географію, соціологію, економіку та інші. В теорії туризму визначаються основні поняття та принципи, які відображають мотивацію та споживчі потреби туристів [6]. Дослідження мотивації туристів є важливим для розуміння їхніх потреб і вибору форми відпочинку, що стимулює розвиток спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму. Активний спосіб життя та здоров'я є основними цілями спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму. Здоровий спосіб життя включає різноманітні види фізичної активності, а пішохідний туризм є одним із найбільш доступних та ефективних способів його досягнення. Сталий розвиток туризму полягає у збалансованому використанні природних ресурсів з метою забезпечення потреб сучасних та майбутніх поколінь. У пішохідному туризмі особливо важливо дотримуватися екологічних принципів, зберігаючи цінні екосистеми та біорізноманіття. 
Розвиток спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму вимагає розробки ефективних маркетингових стратегій та просування туристичних продуктів. Маркетингові дослідження дозволяють виявити потреби та очікування цільової аудиторії та розробити привабливі та конкурентоздатні туристичні пропозиції [12]. 
Теоретичні основи досліджень щодо розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та за кордоном включають в себе аналіз теорій туризму, спорту, сталого розвитку та маркетингу. Ці підходи допомагають зрозуміти сутність та перспективи цього виду туризму, а також визначити шляхи його подальшого розвитку та просування на ринку туристичних послуг [14].
Висновок дослідження теоретичних основ розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та за кордоном підкреслює важливість збалансованого підходу до організації маршрутів, урахування потреб різних категорій туристів та збереження природного середовища. Дослідження також підкреслює необхідність активного співробітництва між урядовими органами, громадськими організаціями та місцевими громадами для створення стимулюючого середовища для розвитку цієї форми туризму.
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Карпати - один з найпривабливіших регіонів для спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та за її межами. Унікальна природа, різноманітність маршрутів та можливості для активного відпочинку роблять його привабливим для туристів. Проте, разом з потенціалом існують і проблеми, які потребують уваги та вирішення. У цьому рефераті розглянемо основні аспекти потенціалу та проблеми спортивно-оздоровчого пішохідного туризму у Карпатському регіоні та запропонуємо рекомендації щодо його подальшого розвитку. 
Потенціал спортивно-оздоровчого пішохідного туризму в Карпатах [28]: 
 1. Унікальна природа: Карпати відомі своєю багатою природною красою, що включає гори, ліси, річки та озера. Це створює відмінні умови для розвитку пішохідного туризму. 
2. Різноманітність маршрутів: У Карпатах існують маршрути різної складності та тривалості, що відповідають різним рівням підготовки туристів. 
3. Розвинена туристична інфраструктура: У регіоні працюють туристичні бази, притулки, готелі та ресторани, які забезпечують комфортний відпочинок для відвідувачів. 
Проблеми спортивно-оздоровчого пішохідного туризму в Карпатах [28]:
1. Недостатня інформаційна підтримка: Брак детальних карт та інформації про маршрути може ускладнювати орієнтацію для туристів. 
2. Екологічні проблеми: Збільшений туристичний потік може призвести до забруднення навколишнього середовища та знищення природних ресурсів. 
3. Неоднаковий розвиток регіонів: Деякі райони Карпат мають кращу інфраструктуру та більше туристичних послуг, ніж інші, що може призводити до перенаселення та нерівномірного розподілу туристичного потоку. 
Аналізуючи потенціал та проблеми спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму у Карпатському регіоні, важливо враховувати різноманіття природних ландшафтів та культурного надбання регіону. Про активне вирішення інфраструктурних та екологічних проблем сприятиме розвитку туризму, забезпечуючи стале використання ресурсів та збереження природної краси Карпат.


[bookmark: _Toc137400163][bookmark: _Toc137400165]1.3 Фізична підготовка та безпека у спортивному туризмі

Правильна фізична підготовка перед виїздом у спортивний туризм відіграє ключову роль у запобіганні травм та підвищенні загального комфорту під час подорожі. Вона включає в себе регулярні фізичні вправи, які зміцнюють м'язи, поліпшують витривалість і гнучкість тіла. Така підготовка допомагає уникнути надмірного напруження під час переходів і підвищує швидкість адаптації до змін в умовах навколишнього середовища [9]. 
Поруч з фізичною підготовкою, важливо дотримуватися правил безпеки. Перш ніж вирушити у подорож, необхідно докладно ознайомитися з маршрутом, погодними умовами, а також мати необхідне спорядження, включаючи карти, компаси, першу допомогу, поживні продукти та інше. Також важливо пам'ятати про правила поведінки у природі, зокрема про збереження чистоти та екологічну безпеку. 
У разі проведення екстремальних видів спортивного туризму, таких як альпінізм або скелелазіння, безпека стає особливо важливою. Учасники повинні мати високий рівень підготовки, а також володіти необхідними навичками та знаннями для впорядкування непередбачених ситуацій. Важливо використовувати спеціальне обладнання, перевірене на надійність, та дотримуватися всіх правил безпеки під час проходження складних маршрутів [9]. 
У висновку слід зазначити, що фізична підготовка та безпека в спортивному туризмі є невід'ємними складовими успішної та приємної подорожі. Вони забезпечують не лише фізичне благополуччя учасників, але й дозволяють насолоджуватися красою природи та новими враженнями без зайвих турбот і ризиків.
Отже, фізична підготовка та безпека є важливими аспектами у спортивному туризмі, які взаємодоповнюють один одного. Високий рівень фізичної підготовки сприяє збільшенню ефективності туристичних маршрутів та зниженню ризику травм. Однак, наряду з фізичною підготовкою, необхідно дотримуватися правил безпеки та мати необхідні знання і навички для уникнення небезпеки та вразливих ситуацій під час подорожей, що сприятиме створенню безпечного та задовільного досвіду для туристів.

1.4 Вивчення популярності та завантаження існуючих маршрутів

В сучасному світі туризм стає все більш популярним як серед місцевих мешканців, так і серед іноземних відвідувачів. Спортивно-оздоровчий пішохідний туризм, зокрема, привертає увагу людей, які шукають активний відпочинок та спілкування з природою. Для ефективного управління та розвитку туристичних ресурсів необхідно проводити вивчення популярності та завантаження існуючих маршрутів, що дозволяє зрозуміти потреби та інтереси відвідувачів та розробити стратегії для подальшого розвитку туризму [40]. 
Для аналізу популярності маршрутів використовуються різноманітні методи, серед яких опитування туристів, аналіз даних з gps-трекерів, моніторинг соціальних мереж та відгуків на туристичних сайтах. Опитування дозволяє зібрати детальні дані про відвідувачів, їхні попередні досвід та вподобання. Аналіз gps-даних дозволяє визначити маршрути, які найчастіше використовуються туристами, та відстежити їхні переміщення. Моніторинг соціальних мереж та відгуків допомагає виявити популярні місця та проблеми, з якими зіштовхуються туристи під час подорожей. 
Завантаженість маршрутів можна оцінити за допомогою різних критеріїв, таких як кількість відвідувачів протягом певного періоду часу, швидкість руху на маршруті, рівень затримок на шляху та інші. Для збору даних про завантаженість маршрутів можуть використовуватися спеціальні датчики, анкети або спостереження на місці [28, 40]. 
Вивчення популярності та завантаження існуючих маршрутів є важливим етапом для розвитку туризму. Аналіз отриманих даних дозволяє зрозуміти попит на певні маршрути та ідентифікувати проблемні аспекти, що дозволяє управляти туристичними ресурсами більш ефективно та забезпечувати задоволення потреб відвідувачів. Ретельне вивчення завантаження маршрутів допомагає уникнути перевантаження та забезпечує комфортну та безпечну подорож для туристів. Результати дослідження можуть бути використані для розробки стратегій розвитку туризму, планування маршрутів та покращення інфраструктури, що сприятиме подальшому зростанню туристичної привабливості регіону.

РОЗДІЛ 2
[bookmark: _Toc137400166]ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

[bookmark: _Toc137400167]2.1 Мета та завдання дослідження

Мета роботи – дослідження та аналіз потенціалу особливостей спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Карпатському регіоні.
У відповідності до поставленої мети передбачається виконання таких завдань:
· вивчити теоретичні основи досліджень щодо розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Україні та за кордоном;
· визначити потенціал проблеми спортивно оздоровчого пішохідного категорійного туризму у карпатському регіоні та надати рекомендації щодо подальшого його розвитку;
· розробити маршрут пішохідного туризму першої категорії в Карпатському регіоні.

[bookmark: _Toc137400168]2.2  Методи дослідження

[bookmark: _Toc137400169][bookmark: _Toc125217120]Для досягнення поставленої мети бакалаврського дослідження та вирішення поставлених завдань використали методи , такі як: 
· теоретичний аналіз літературних джерел, узагальнення, систематизація, зіставлення різних поглядів на досліджувану проблему – для визначення напряму дослідження щодо розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму, поняття, сутності;
· визначити потенціал проблеми спортивно оздоровчого пішохідного категорійного туризму та надати рекомендації щодо подальшого його розвитку.
2.3 [bookmark: _Toc137400170]Організація дослідження

[bookmark: _Toc137400171]Західна Україна є географічним терміном, який охоплює вісім українських областей: Львівську, Тернопільську, Івано-Франківську, Волинську, Рівненську, Хмельницьку, Чернівецьку та Закарпатську. Деякі джерела також включають Вінницьку та Житомирську області, хоча їх частіше відносять до центрального та північного регіонів. Найзахідніша точка Західної України розташована біля села Соломоново поблизу міста Чоп в Закарпатській області, на кордоні зі Словаччиною, координати: 48°25′06″ пн. ш. 22°08′13″ сх. д. [15].
[bookmark: _Toc137400172]Західна Україна має помірний континентальний клімат. Особливості клімату можуть варіюватися в залежності від конкретного регіону, але загалом характеризуються такими рисами [26]:
[bookmark: _Toc137400173]Температура: Зими помірно холодні, з середніми температурами в січні від -4°C до -8°C. Літа теплі, з середніми температурами в липні від 18°C до 22°C. Висота над рівнем моря може впливати на температурні показники.
[bookmark: _Toc137400174]Опади: Західна Україна отримує достатню кількість опадів протягом року. Середня річна кількість опадів становить близько 600-800 мм, але це значення може варіюватися в залежності від конкретного регіону.
[bookmark: _Toc137400175]Сезонні зміни: Чітко виражені сезони змінюються у Західній Україні. Весна і осінь зазвичай прохолодні, зі значними коливаннями температур. Літо є теплим і вологим, а зима - холодною із снігопадами.
[bookmark: _Toc137400176]Вітри: У деяких регіонах Західної України вітри можуть бути помірними до сильних, зокрема в гірських районах.
[bookmark: _Toc137400177]Більшість міст Західної України мають населення, що перевищує 20 тис. осіб. 
[bookmark: _Toc137400178]Цей регіон є привабливим для туристів, особливо для любителів спеціалізованих видів туризму, таких як пішохідний, велосипедний, водний спорт, риболовля, полювання, верхова їзда та альпінізм. 
[bookmark: _Toc137400179]В Західній Україні є кілька сотень кілометрів пішохідних маршрутів, зокрема в національних парках та Карпатському біосферному заповіднику, але більш детальної інформації про це немає. Щодо повного ігрового обладнання, таких як туристичні притулки, зруби, будиночки, їх кількість обмежена. Це особливо важливо для маршрутів, що ведуть на вершини Чорногорії, а також популярних маршрутів Полонинського хребта, гір Горгани та Бескиди [26].
[bookmark: _Toc137400180]Регіон Західної України має значний потенціал для розвитку мисливського туризму завдяки великій площі лісів і різноманітному тваринному світу. Полювання відбувається переважно в спеціальних державних і військових лісництва, таких як Розточчя, Сколівські Бескиди і Горгани. Ліцензії на полювання можуть бути видані для зайців, кабанів, оленів і вовків.
[bookmark: _Toc137400181]Мисливські угіддя та мисливські будинки складають основу мисливських територій. Проте, інформація про кількість вітчизняних та іноземних гостей, що відвідують ці місця, а також про трофеї, отримані під час полювання, є недостатньою. Деяким іноземним туристам може знадобитись чекати кілька років, щоб отримати ліцензію на полювання в деяких мисливських угіддях.
[bookmark: _Toc137400182]Туристичний ринок Західної України характеризується наступними особливостями [25]:
[bookmark: _Toc137400183]Велика кількість санаторно-курортних закладів, які становлять приблизно 8% від загальної кількості. Приблизно 11% осіб, які відновлюються після хвороби чи травми, отримують медичну реабілітацію в цих закладах . Середня завантаженість місць у таких закладах становить 31-55%.
[bookmark: _Toc137400184]Значна кількість готелів, які складають близько 10% від загальної кількості туристичних закладів. Ці готелі приймають близько 8% туристів країни. Проте, готельна база використовується недостатньо, і завантаженість готелів становить 19-22%.
[bookmark: _Toc137400185]Наявність достатньої кількості туристичних фірм і агентств. Вони складають 8% від загальної кількості тур фірм у країні. Місцеві організації обслуговують понад 8% іноземних туристів, які відвідують Україну, з яких 6% обирають Львівську область.
Отже, оздоровча рекреаційна сфера є провідною у туризмі Західної України. Клімат і терапевтичні заклади забезпечують високий рівень лікувально-профілактичних послуг. Це підтверджується маркетинговими дослідженнями, проведеними у головних курортних центрах області, таких як Трускавець, Моршин, Луцьк, Свалява та Яремче.

[bookmark: _Toc137400186]РОЗДІЛ 3
[bookmark: _Toc137400187]РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

[bookmark: _Toc137400188]3.1 Маршрут пішохідного туризму першої категорії в Карпатському регіоні

Маршрут: Славське - Горгани - Ворохта 
Тривалість: 3 дні 
1-й день: 
Стартова точка: Славське (Львівська область) 
Прогулянка вздовж річки Опір: відвідайте водоспад Шипіт, насолоджуйтесь краєвидами Карпат. 
Обід в одному з місцевих кафе з національною кухнею. 
Продовження маршруту в напрямку хребта Горгани. 
[image: Курорт Славське – Шале Фільварок готель з басейном та ресторан]Прибуття до табору або готелю для ночівлі та вечері. 
Рис. 3.1 село Славське
[image: ][image: ]Рис. 3.2 річка Опір
Рис. 3.3 водоспад Шипіт

2-й день: 
Ранкові вправи та сніданок. 
Підйом на гору Високий Верх (1460 м) з вражаючими панорамами. 
Спуск вниз до села Яблуниця. 
Пообідайте у місцевому ресторані та відпочиньте. 
Продовження маршруту в напрямку Ворохти. 
[image: 🇺🇦 Гора Високий Верх (ЛК «Захар Беркут») Львівська обл. | Travel-al.com.ua][image: ]Рис. 3.4  Ночівля та вечеря в готелі або таборі біля Ворохти. 
[image: ]Підйом на гору Високий Верх
 Рис. 3.5 село Яблуниця
[image: ]Рис. 3.6 Ворохта
3-й день: 
Ранкова прогулянка вздовж річки Прут. 
Відвідайте водоспад пробій та культурні пам'ятки Ворохти. 
Обід у місцевому кафе. 
Закінчення маршруту: повернення до Славського. 
[image: ][image: ]
Рис.3.7 Річка Прут

Цей маршрут призначений для туристів з базовим рівнем підготовки. Він включає легкі піші прогулянки та дозволяє насолодитися красою Карпатського регіону. Переконайтеся, що ви маєте відповідне спорядження, включаючи воду, їжу, карти та першу допомогу. Також, завжди слід дотримуватися правил безпеки та залишати навколишнє середовище без забруднень. 
Пішохідний туризм у Карпатах є дуже популярним видом активного відпочинку, завдяки багатству природної краси та різноманітності маршрутів. Ось деякі особливості пішохідного туризму у Карпатах [37]: 
Маршрути: Карпати пропонують величезний вибір маршрутів для пішохідних походів на будь-який смак і рівень підготовки. Це можуть бути легкі прогулянки до гірських озер або водоспадів, середньої складності маршрути вздовж хребтів та гірських хребтів, або складні маршрути зі сходженнями на високогірні вершини. 
Природні умови: Карпати славляться своєю величезними живописними пейзажами. Тут можна зустріти густі ліси, гірські луки, кришталеві річки та потужні гірські хребти. Природа Карпат надихає та захоплює кожного туриста. 
Інфраструктура: у Карпатах розвинена туристична інфраструктура, яка включає в себе гірські притулки, туристичні бази, хатини, а також маршрутну мережу та вказівники, які спрощують орієнтування на маршрутах. Також існують спеціалізовані турбази та готелі для пішоходців. 
Культурно-історичні об'єкти: крім природної краси Карпат, тут також можна знайти багато цікавих культурно-історичних об'єктів, таких як старовинні церкви, замки, музеї, які можна відвідати під час пішохідних походів. 
Клімат: клімат у Карпатах може бути різноманітним залежно від висоти та розташування. У горах можуть бути прохолодні та вологі умови, тому важливо бути готовим до зміни погодних умов під час походу. 
Узагальнюючи, пішохідний туризм у Карпатах пропонує унікальну можливість насолодитися природною красою гір, відчути атмосферу вільності та пригод, а також дослідити багату історію та культуру цього регіону. 

[bookmark: _Toc137400189]3.2 Перспективи розвитку та рекомендації щодо подальшого розвитку категорійного спортивно-оздоровчого пішохідного туризму у Карпатському регіоні

Спортивно-оздоровчий пішохідний туризм у Карпатах має великий потенціал розвитку та відкриває перед туристами незабутні враження від природної краси та мальовничих пейзажів. Карпати - одне з найбільш привабливих місць для пішохідних подорожей в Україні, завдяки своїй величній природі, різноманіттю рельєфу та багатому біорізноманіттю. 
Однією з ключових переваг спортивно-оздоровчого пішохідного туризму у Карпатах є можливість розвитку інфраструктури для активного відпочинку та спорту [41]. Велика кількість гірських стежок та маршрутів вже існує, але їх можна ще більше розвивати та покращувати, створюючи нові траси, зручні пункти відпочинку та інші сервіси для туристів. 
Ще однією перспективою є розвиток спортивних заходів та змагань у Карпатах. Змагання з пішохідного туризму, такі як забіги по гірських маршрутах або трекінгові експедиції, можуть привернути увагу як місцевих мешканців, так і туристів з інших регіонів. Це не лише сприятиме розвитку туризму, а й сприятиме популяризації здорового способу життя та спортивної культури. 
Ще однією важливою перспективою є розвиток екологічно свідомого туризму. В Карпатах велика кількість природно-заповідних територій, які потребують особливої уваги та захисту. Розвиток спортивно-оздоровчого пішохідного туризму повинен враховувати принципи сталого розвитку та екологічної збалансованості, зберігаючи природні ресурси та знижуючи негативний вплив на навколишнє середовище. 
Усі ці фактори вказують на те, що перспективи розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного туризму у Карпатах є дуже обіцяними. Важливо, щоб усі зацікавлені сторони, включаючи владу, місцеві громади, підприємства та активних туристів, спільно працювали над створенням сприятливих умов для розвитку цієї галузі туризму, зберігаючи природну красу та неповторний характер Карпатських гір. 
В таблиці 3.2.1 запропоновані шляхи розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного туризму у Карпатах [41]:


Таблиця 3.1 - Шляхи розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного туризму у Карпатах:
	№ 
	Заходи щодо розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного туризму у Карпатах: 

	1)Розширення мережі туристичних маршрутів 
	Створення нових пішохідних маршрутів з різним рівнем складності, які відповідали б потребам різних категорій туристів. 

	2)Покращення інфраструктури 
	Розвиток базових інфраструктурних об'єктів, таких як гірські готелі, кемпінги, котеджі, стоянки для автомобілів, туристичні центри з орендою спорядження та інші сервіси. 

	3)Привабливі пропозиції для екстремального туризму 
	Розробка і реклама екстремальних маршрутів для альпіністів, скелелазів та любителів екстремальних видів спорту. 

	4)Організація спортивних заходів та змагань 
	Проведення міжнародних та національних змагань з пішохідного туризму, які привернуть увагу до регіону та сприятимуть розвитку інфраструктури. 

	5)Екологічний туризм та освіта 
	Збереження природних ресурсів Карпатських гір через організацію екологічних екскурсій та освітніх програм про охорону довкілля.   

	6)Розвиток туризму з адаптацією для всіх 
	Створення інфраструктури, яка враховує потреби людей з обмеженими можливостями, щоб забезпечити доступність пішохідних маршрутів для всіх. 

	7)Партнерство з місцевими громадами та бізнесом 
	Залучення місцевих громад та підприємств до розвитку туризму через співпрацю у створенні нових маршрутів, послуг та пропозицій. 

	8)Маркетингові заходи та просування 
	Привертання уваги туристів до Карпатських гір через маркетингові кампанії, рекламу та участь у туристичних виставках та заходах. 



Карпати, з їхнім вражаючим ландшафтом та природною красою, приваблюють тисячі туристів з усього світу, зокрема любителів спортивного та оздоровчого пішохідного туризму. Успішний розвиток цієї галузі вимагає комплексного підходу та урахування декількох ключових аспектів. 
Наявність відповідної інфраструктури, такої як маршрути з різними рівнями складності, гірські готелі, кемпінги, кафе та інші послуги, є основними складовими успішного розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного туризму. 
Розвиток туризму має відбуватися на основі принципів сталого розвитку, з урахуванням захисту природних ресурсів та збереження біорізноманіття. Це передбачає впровадження екологічно чистих технологій, мінімізацію відходів та заохочення туристів до відповідальної поведінки [29]. 
Залучення місцевих громад та влади до процесу розвитку туризму в Карпатах дозволить ефективно координувати зусилля та забезпечити максимальну підтримку для реалізації проектів у цій галузі. 
Ефективні маркетингові стратегії, спрямовані на просування Карпатського регіону як популярного туристичного напрямку, допоможуть залучити більше відвідувачів із різних країн та регіонів. 
Проведення спортивних змагань та заходів, таких як забіги, екскурсії та трекінгові події, сприяє популяризації регіону та залученню уваги до спортивно-оздоровчого туризму в Карпатах. 
Успішний розвиток спортивно-оздоровчого пішохідного туризму в Карпатах вимагає комплексної стратегії, яка враховує потреби як туристів, так і природи, та сприяє сталому розвитку регіону. Важливо, щоб всі зацікавлені сторони спільно працювали над реалізацією цих завдань для досягнення позитивних результатів у розвитку туризму в Карпатах. 
Рекомендації щодо подальшого розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного туризму в Карпатах [28]:
-   Покращення інформаційної підтримки; 
- Розробка та розповсюдження детальних карт та інформаційних брошур про маршрути. 
Специфічні особливості пішохідного туризму описують унікальні аспекти та характеристики, які відрізняють пішохідний туризм від інших форм туризму та руху. Ці особливості враховуються при плануванні, організації та виконанні пішохідних походів. Ось деякі з них [37]: 
1. Фізична активність: Пішохідний туризм вимагає значних фізичних зусиль від учасників, оскільки вони пересуваються власним ходом без використання транспорту. Це може включати ходьбу по рівному маршруту або підйоми та спуски в горах. 
2. Контакт з природою: Пішохідний туризм надає можливість ближчого контакту з природним середовищем, оскільки туристи перебувають безпосередньо в ньому протягом усього маршруту. 
3. Необхідність підготовки: Для успішного пішого походу потрібна відповідна підготовка учасників, включаючи фізичну підготовку, знання техніки безпеки, навички навігації та спеціальне обладнання. 
4. Екологічна відповідальність: Учасники пішохідного туризму повинні дотримуватися принципів сталого розвитку та екологічної безпеки, щоб уникнути негативного впливу на навколишнє середовище. 
5. Різноманітність маршрутів: Пішохідний туризм може бути різноманітним і включати маршрути різної складності та тривалості, що відкриває широкі можливості для вибору туристів. 
6. Спільнота та взаємодія: Учасники пішохідних походів часто формують спільноту та спілкуються між собою, що може збільшити задоволення від туристичного досвіду. 
7. Потреба у самостійності: У пішохідному туризмі значна увага приділяється самостійності та само впорядкуванню учасників, оскільки вони часто опиняються в умовах далеко від цивілізації. 
[bookmark: _Toc137400209]Ці специфічні особливості визначають характер та унікальність пішохідного туризму, роблять його цікавим для багатьох людей і сприяють його популярності як форми активного відпочинку. 

ВИСНОВКИ

Проведений аналіз теоретичних основ досліджень щодо розвитку спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму дозволяє зробити кілька важливих висновків: 
1. Потенціал спортивно-оздоровчого пішохідного туризму: Вивчення теоретичних аспектів туризму, спорту, сталого розвитку та маркетингу показує, що спортивно-оздоровчий пішохідний туризм має значний потенціал для розвитку. 
2. Унікальна природа, різноманітність маршрутів та розвинена туристична інфраструктура створюють умови для приваблення туристів та задоволення їхніх потреб у здоровому відпочинку. 
3. Проблеми спортивно-оздоровчого пішохідного туризму: Однак, аналіз також виявив низку проблем, які впливають на розвиток цього виду туризму. Недостатня інформаційна підтримка, екологічні проблеми та неоднаковий розвиток регіонів можуть ускладнити або обмежити доступ до спортивно-оздоровчого пішохідного туризму для деяких категорій туристів. 
У результаті розглянуті завдання дозволяють виявити потенціал спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму, її значення для економічного розвитку та збереження природи та культурної спадщини. Отже, розвиток спортивно-оздоровчого пішохідного категорійного туризму в Карпатському регіоні має важливе значення для економічного, соціокультурного та екологічного розвитку регіону, сприяючи його загальному процвітанню та сталому розвитку. 
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