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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 61 сторінок, 10 таблиць, 5 рисунків, 52 літературних джерела.
	Мета дослідження – дослідити вплив секційних занять баскетболом на показники фізичної підготовленості студентів коледжів.
Об’єктом даного дослідження є зміст навчально-тренувальні заняття з баскетболу в умовах спортивної секції в коледжі.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження за фізичним вихованням студентів, тестування показників фізичної підготовленості, методи математичної статистики.
[bookmark: _Hlk215220975]	Загальна фізична підготовленість студентів 14-15 років за час дослідження зазнала суттєвих позитивних змін. Значні покращення були зафіксовані у координаційних здібностях, швидкісній витривалості, силових якостях та гнучкості. Це свідчить про ефективність комплексного впливу засобів баскетболу на розвиток фізичних якостей підлітків. Спеціальна фізична підготовленість студентів відзначилася значними покращеннями в технічних компонентах: зменшення часу ведення м’яча з обведенням, підвищення точності кидків після ведення та подвійного кроку, а також збільшення точності передач м’яча у парах. Отримані результати підтверджують ефективність секційні занять з баскетболу зі студентами як засіб виховання фізичних якостей і відповідно покращення здоров’я.
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ABSTRACT

[bookmark: _GoBack]Qualification work – 61 pages, 3 tables, 3 figures, 57 literary sources.
The purpose of the research is to investigate the degree of influence of sectional exercises on basketball on coordination ability of pupils of secondary school age.
The object of this study is the training process of basketball in the conditions of the school section in the general school.
Methods of research – analysis and generalization of literary sources on the topic of research, pedagogical observations of physical education of students, assessment of coordination abilities, methods of mathematical statistics.
The high degree of influence of sectional exercises on basketball on indicators of coordination abilities of boys 11-12 years is proved.
According to all indicators of the first and second block of tests recorded a significant increase at the end of the school year.
The highest relative increase in the indicators for the first block of tests was found in the target throw (131.43%). The smallest recorded in the shuttle run (-14.49%) and the Flamingo test (-8.16%).
The largest relative increase of the indicators for the second block of tests was found in the thrusts standing sideways from the shield (173.93%), in the ball rolling after a double step (103.92%), in the throws of the ball with two hands from the chest (95.93 %), in free throws (86.23%) and ball rolling after driving (67.41%). The smallest gain was recorded in the conduct of the ball with the stroke of racks (-34.30%) and in the test "10 transfers of the ball" (28.95%).


GENERAL LEARNING SCHOOL, SECTION, BASKETBALL, CHILDREN, MIDDLE SCHOOL, INFLUENCE, COORDINATION CHARACTERISTICS
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

	Спритність                                       –



Фізична підготовленість                –


	здатність оволодівати новими рухами та перебудовувати рухову діяльність у відповідності з вимогами зовнішніх обставин, що змінюються.
результат фізичної підготовки, що виражається у рівні розвитку фізичних якостей

	с                                                         – 
	секунда

	раз.                                                    – 
	разів

	хв.                                                     – 
	хвилина

	див. табл.                                         – 
%                                                       – 

	дивись таблицю 
відсоток


20


ВСТУП

[bookmark: _Hlk216855147]Особлива увага до дітей шкільного віку пояснюється тим, що від їх фізичного та психічного здоров’я багато в чому залежить відродження української нації [15, 31].
[bookmark: _Toc324429547]Упродовж останніх років наукові дані дедалі переконливіше вказують на стійку тенденцію до погіршення стану здоров’я населення України, зокрема дітей і підлітків [25]. Особливо помітною стала низька залученість підлітків до систематичної рухової активності: в Україні регулярно займається спортом лише 10-12% дітей, тоді як у провідних економічно розвинених країнах цей показник досягає 40-60% [18, 21].
У контексті сучасного реформування системи освіти особливої актуальності набуває необхідність консолідації зусиль педагогів, фахівців медичної галузі та батьків, спрямованих на підтримання й зміцнення здоров’я молодого покоління. Одним із дієвих шляхів реалізації цього завдання є активне залучення дітей і підлітків до різноманітних спортивних секцій, які створюють умови для цілеспрямованого фізичного розвитку, формування стійкої мотивації до рухової активності та профілактики порушень здоров’я. Розширення мережі секцій, удосконалення їх змісту та підвищення доступності для підлітків має стати важливим компонентом сучасної освітньої політики [6, 7, 12, 13, 47]. А у поєднані зусиль з Федераціями з різних видів спорту значно посилиться ефективність таких дій.
Результати наукових досліджень свідчать, що зміст нового підходу до фізичного виховання учнівської молоді повинен базуватися на розширенні факультативних і секційних занять, які проводяться за межами розкладу занять в закладах освіти. Організація фізичного виховання в освітніх закладах не дозволяє підтримувати оптимальний руховий режим для дітей і в належній мірі розвивати фізичні якості, що призводить до патологічних змін в опорно-руховому апараті, недостатньому розвитку основних систем організму дитини, високому рівню захворюваності. Кількість годин, що відводяться програмою на фізичне виховання, недостатньо, отже, необхідно створювати спортивні секції з різних видів спорту [15, 25, 43, 47]. 
Баскетбол є одним із провідних видів спорту в організації секційної роботи в закладах освіти. Практикою встановлено, що секційні заняття спортивними іграми, зокрема баскетболом, – одна з найбільш ефективних форм розвитку фізичних якостей у дітей, особливо спритності. Ігрова діяльність, в свою чергу, є самою динамічною і цікавою для дітей, вона значно впливає на учнів, підвищує тонус організму, працездатність, забезпечує продуктивність в навчальній роботі 1-5, 10, 33, 38, 30, 44. 
Аналіз літературних джерел показав значну зацікавленість фахівців питаннями ролі та сутності баскетболу щодо розвитку фізичних якостей [10, 32, 33].
[bookmark: _Hlk216855670]Тому метою даного дослідження було дослідити вплив секційних занять баскетболом на показники фізичної підготовленості студентів коледжів.
Об’єктом даного дослідження є зміст навчально-тренувальні заняття з баскетболу в умовах спортивної секції в коледжі.
Суб’єкт дослідження – підлітки 14-15 років.
Предмет дослідження – показники загальної та спеціальної підготовленості.
Практична значимість – результати дослідження можуть бути рекомендовані тренерам, які працюють з підлітками 14-15 років в умовах секцій. 


1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ10


[bookmark: _Toc144784542]1.1 Інноваційні технології у фізичному вихованні студентів коледжів

В умовах розбудови національної системи загальної середньої освіти важливого значення набуває інноваційна діяльність освітніх закладів, яка характеризується системним експериментуванням, апробацією та застосуванням інновацій (нововведень) в освітньому процесі. Сучасні вітчизняні вчені розглядають інновацію в освіті як процес створення, поширення й використання нових засобів (нововведень) для розв’язання тих педагогічних проблем, які досі розв’язувалися по-іншому; результат творчого пошуку оригінальних, нестандартних рішень різноманітних педагогічних питань; актуальні, значущі й системні новоутворення, які виникають на основі різноманітних ініціатив і нововведень, що стають перспективними для еволюції освіти й позитивно впливають на її розвиток [31, 43, 47]. 
Інноваційна діяльність – це складний процес, який передбачає створення гнучкої обґрунтованої системи наукового забезпечення нововведень, ураховує логіку й специфіку не тільки нововведення, а й особливостей сприйняття, оцінки, взаємоадаптації елементів системи. Це сприяє більш оптимальному процесу реалізації. В основі технології забезпечення нововведень повинен бути такий підхід до їх вивчення, у межах якого можливий одночасний розгляд різних сторін взаємодії, які більше впливають на успішність інноваційних процесів. 
Інноваційний розвиток фізкультурно-оздоровчої роботи відбувається, якщо є такі ознаки реальних змін: 
– нова освітня діяльність та новий зміст освіти; 
– новизна укладу життя, організація освітнього процесу; 
– нові завдання й засоби педагогічної діяльності; 
– тенденція до збереження здоров’я та розвиток індивідуальності унікальності зростаючої особистості; 
– толерантне ставлення до носіїв потенційно критичної інформації, здатних генерувати нові ідеї, ламати стереотипи тощо. 
Інноваційний процес визначає зміни, які мають: 
– новизну; 
– потенціал підвищення ефективності цих процесів у цілому або в якихось інших частинах; 
– здатність дати довгостроковий корисний ефект, що виправдовує витрати зусиль і засобів на впровадження нововведення; 
– узгодження з іншими здійснюваними нововведеннями [21].
 Інноваційний розвиток не може відбуватися за принципом «все і відразу». Потрібно пройти принаймні п’ять сходинок (рівнів): 1) інновації на рівні окремих учителів (за допомогою підвищення рівнів їхньої кваліфікації, стимулювання пошукової діяльності й т. ін.); 2) інновації на рівні наявних процедур (нові форми проведення фізкультурно-оздоровчих занять та контролю за якістю викладання), які зумовлюють зміни в груповій поведінці; 3) зміни в структурі організації, які спричиняють перерозподіл повноважень, відповідальності, зміни функцій тощо. Тобто змінюються і стосунки всередині організації, і поведінка окремих співробітників чи груп; 4) зміна стратегії розвитку організації, яка теж впливає на ціннісні орієнтації педагогів; 5) зміна організаційної культури. Інноваційний розвиток фізкультурно-оздоровчої роботи сьогодні переважно здійснюється за такими напрямами: – створення нової організаційної структури; – удосконалення системи управління; – вибір стратегічних альтернативних систем навчання, які спрямовані на підвищення якості освіти. Інноваційна діяльність передбачає проведення глибокого аналізу стану фізкультурно-оздоровчої роботи, починаючи від аналізу результатів роботи школи, недоліків навчально-виховного процесу, які впливають на результати, а потім потрібно встановити умови, які визначають проблеми навчально-виховного процесу [6, 7, 12, 13].
Розглянемо та проаналізуємо категоріально-понятійне поле та сутність понять теорії інноваційної педагогіки. У загальновизнаному тлумаченні «інновація» означає «нововведення» [47]. У сучасній педагогічній науці існують такі трактування поняття «інновація»: оновлення, зміни, впровадження нового [31] процес створення і використання нововведень [21]. 
У широкому розумінні „інновація” – це синонім успішного розвитку певної сфери діяльності на базі різноманітних нововведень [21]. Головною ознакою інновації в аспекті ефективного фізичного виховання: позитивні зміни, які виникають в роботі освітніх установ в результаті спеціально організованої інноваційної діяльності. Впровадження такої технології змінює результати освітнього процесу, створюючи при цьому удосконалені чи нові: освітні, дидактичні, виховні системи; зміст освіти; методи, форми, засоби розвитку особистості, організацію навчання і виховання; технології управління навчальними закладами, системою [7]. Всебічний розвиток людині необхідний для того, щоб мати можливість брати участь у всіх напрямках діяльності (професійній, громадській, спортивній, художній та ін.). Це можливо за умови різноманітності змісту, форм і способів діяльності людини та їх оптимального поєднання у процесі її культурного розвитку.
Отже, саме нові шляхи, засоби, раціональні методи  фізичного виховання і нові масові види спорту, що створені в процесі творчої діяльності людства виокремлюємо як інноваційні (новітні) технології фізичного виховання.
Система фізичного виховання студентів в умовах сучасного навчального закладу повинна бути побудована таким чином, щоб фізичні вправи були доцільними не тільки з точки зору фізіологічної та функціональної, а й виховної та естетичної. Спираючись на це, різноманітні новітні технології фізичного вдосконалення, що включають різноманітні танцювальні та ритмічні вправи (різновиди аеробіки та гімнастики: ритмопластична гімнастика, степ-, тайбо-, аква-; бейлі-денс, шейпінг тощо), впровадження індивідуального диференційного підходу у навчально-виховний процес, спортивно-видовий підхід тощо сприятимуть формуванню правильної постави, гарної ходи, розвитку ритмічності та координації рухів. Відповідно катання на велосипеді та на ковзанах сприяють розвитку сили і спритності, підвищують витривалість та м’язовий тонус. Отже, впровадження інновацій в організацію навчально-виховного процесу з фізичного виховання дозволяє змінити ставлення університетської молоді до особистого здоров’я. Новітні технології в організації навчальної та виховної роботи можуть не тільки підвищити ефективність навчального процесу, але й посилити мотивації до занять з фізичного виховання, бажання вести здоровий спосіб життя, фізично розвиватись та вдосконалюватись [7, 47].

1.2 Характеристика анатомо-фізіологічних особливостей організму підлітків під час занять спортом

Період підліткового віку (приблизно 12-16 років) є одним із найважливіших етапів онтогенезу, що характеризується інтенсивними морфологічними, функціональними та ендокринними змінами в організмі. Цей етап визначають як період статевого дозрівання, під час якого формуються вторинні статеві ознаки, завершується ріст скелета, удосконалюються механізми регуляції та адаптації [14, 16, 17, 30].
У підлітковому віці спостерігається нерівномірний стрибкоподібний ріст тіла. На першому етапі швидше збільшується довжина тіла за рахунок інтенсивного росту трубчастих кісток кінцівок, що часто призводить до дисгармонії пропорцій та тимчасової незграбності рухів. Окістя і хрящова тканина активно проліферують, але процеси окостеніння ще тривають, унаслідок чого зв’язково-суглобовий апарат залишається відносно слабким. Це підвищує ризик травм при надмірних навантаженнях.
М’язова система також зазнає істотних змін: збільшується м’язова маса, зростає кількість та поперечник м’язових волокон. Проте сила та працездатність м’язів випереджають розвиток координаційних механізмів, тому підлітки не завжди здатні раціонально контролювати рухову активність.
Для серцево-судинної системи характерне збільшення маси та об’єму серця, розширення діаметра судин, удосконалення периферичного кровообігу. Однак функціональна зрілість кардіореспіраторної системи формується поступово. Часто спостерігається фізіологічна тахікардія, залежність частоти серцевих скорочень від емоційних і фізичних подразників. Регуляція судинного тонусу ще нестабільна, що зумовлює можливі коливання артеріального тиску та швидку втомлюваність під час тривалих навантажень [22].
Легенева тканина та грудна клітка активно ростуть, збільшується життєва ємність легень, покращується вентиляційна здатність. Проте дихальна мускулатура та механізми зовнішнього дихання ще не досягають повної зрілості, тому підлітки можуть швидко втрачати інтенсивність роботи при високих аеробних навантаженнях. Часто спостерігається нерівномірність дихального ритму, поверхневий тип дихання [45, 46].
Підлітковий вік супроводжується активізацією діяльності гіпофізу, щитоподібної та статевих залоз. Зростання рівня гормону росту, тиреоїдних та статевих гормонів викликає інтенсивний соматичний та статевий розвиток. Гормональні зрушення впливають на емоційний стан, поведінкові реакції, працездатність і адаптаційні можливості, що проявляється емоційною нестійкістю, підвищеною збудливістю або втомлюваністю.
У підлітковому віці продовжується мієлінізація нервових волокон і розвиток кори головного мозку, зокрема лобних часток, що відповідають за контроль поведінки, планування та саморегуляцію. Однак переважання процесів збудження над гальмуванням пояснює імпульсивність, емоційні коливання та підвищену реактивність.
Водночас покращуються показники швидкості нервових процесів, уваги, сенсомоторної реакції. Формуються складні навички, підвищується здатність до навчання, зростає потенціал розвитку координаційних здібностей.
Обмін речовин у підлітків інтенсивніший, ніж у дорослих, що зумовлено активними процесами росту. Потреба в білках, кальції, залізі та вітамінах значно підвищена. Енергетичні витрати високі, тому порушення режиму харчування можуть негативно позначатися на фізичному розвитку, витривалості та імунітеті.
Отже, підлітковий вік є критичним періодом біологічного становлення організму. Анатомо-фізіологічні зміни, що відбуваються в цей час, визначають індивідуальний темп розвитку рухових здібностей, витривалості, координації та силових якостей. Урахування цих особливостей є ключовою умовою для раціонального планування навчальних і тренувальних навантажень, профілактики перевтоми та збереження здоров’я підлітків [14, 22].    
Під впливом регулярних фізичних навантажень спостерігається виражена економізація діяльності серцево-судинної системи. Основними проявами такої адаптації є збільшення ударного та хвилинного об’ємів крові, помірне зниження частоти серцевих скорочень у стані спокою, підвищення еластичності міокарда і розширення функціональних резервів серця. Формується більш розвинена капілярна мережа, що сприяє оптимізації периферичного кровообігу та покращенню трофіки тканин. Зростання здатності до адекватної судинної регуляції забезпечує швидкий перерозподіл крові під час навантаження, що підвищує загальну толерантність організму до фізичної роботи.
Дихальна система демонструє підвищення функціональної ефективності за рахунок збільшення життєвої ємності легень, зміцнення дихальної мускулатури та покращення вентиляційно-перфузійних відношень. У результаті підвищується ефективність зовнішнього дихання та покращується оксигенація крові. Формується економніший режим роботи дихання, що проявляється у зменшенні частоти дихальних рухів і поглибленні дихального циклу.
Регулярна рухова активність стимулює морфологічні та біохімічні зміни у скелетних м’язах. Серед них провідне місце займає гіпертрофія м’язових волокон, збільшення кількості мітохондрій, активізація ферментів аеробного та анаеробного енергозабезпечення, а також зростання запасів глікогену. Покращуються внутрішньо- та міжм’язова координація, що забезпечує підвищення сили, швидкісних можливостей та силової витривалості [45].
Заняття спортом сприяють удосконаленню процесів центральної та периферичної нервової регуляції. Відбувається зміцнення синаптичних зв’язків, підвищення швидкості проведення нервових імпульсів, зростання узгодженості гальмівних і збуджувальних процесів у корі головного мозку. Це проявляється у покращенні складних рухових реакцій, підвищенні рівня концентрації уваги, швидкості прийняття рішень та здатності до сенсомоторної координації. Регулярні тренування також знижують рівень психоемоційного напруження та підвищують стресостійкість [46].
Фізичні навантаження позитивно впливають на стан кістково-м’язового апарату. У підлітковому віці вони сприяють оптимальному формуванню кісткової тканини, підвищують її мінеральну щільність і стимулюють ріст кісток у довжину та товщину. Зміцнення зв’язок, сухожиль та суглобових структур знижує ризик травматизму та забезпечує стабільність рухів. Розвиток гнучкості, рухливості у суглобах та правильних біомеханічних стереотипів є суттєвим чинником профілактики порушень постави.
У відповідь на регулярні фізичні навантаження активізуються механізми гормональної регуляції. Зокрема, підвищується секреція соматотропного гормону, тестостерону та тиреоїдних гормонів, що стимулюють анаболічні процеси та адаптивне ремоделювання тканин. Поліпшується чутливість периферичних тканин до інсуліну, що позитивно впливає на вуглеводний обмін [22].
Помірні систематичні фізичні навантаження сприяють підвищенню неспецифічної резистентності організму та активізації клітинних і гуморальних механізмів імунітету. Зростає активність фагоцитів, нормалізується рівень імуноглобулінів, зменшується частота респіраторних захворювань. Водночас надмірні навантаження без достатнього відновлення можуть спричиняти тимчасове зниження імунної реактивності, що потребує раціонального планування тренувального процесу.
Таким чином, регулярні заняття спортом чинять комплексний багатофакторний вплив на функціональні системи організму, забезпечуючи їх економізацію, підвищення адаптаційних можливостей та оптимізацію фізичного стану. Для підлітків, організм яких перебуває у фазі активного росту, рухова активність є ключовим чинником гармонійного фізичного розвитку та профілактики захворювань, що обумовлює необхідність науково обґрунтованої організації тренувального процесу [14, 16, 17, 22].

1.3 Проблеми фізичного виховання студентської молоді

Зростання захворюваності серед населення країни, в тому числі серед студентів, вимагає неухильного вдосконалення і наукового обґрунтування нових технологій у фізкультурно-оздоровчій роботі. Основна мета при навчанні та вихованні студентів – формування потреби в «конструюванні здоров’я» [25].
В умовах модернізації освіти, необхідне вдосконалення у коледжах системи занять фізичною культурою та спортом. На даний час фізкультурно-оздоровча робота в системі передвищої освіти потребує вдосконалення.
Сучасні умови життя мають величезний вплив на фізичну активність молоді, що проявляється в зниженні їх фізичного розвитку і підготовленості. Сприяння фізичному та професійного самовдосконалення повинно бути залучення студентів до самостійних занять фізичною культурою, прищеплення у них потреби в систематичних заняттях фізичними вправами. У структурі загальної фізичної культури особистості студента значне місце відводиться на  вдосконалення особистих здібностей, розвиток самовиховної та освітньої функції студента [28, 29, 30, 32].
При цьому необхідно відзначити, що заняття фізичною культурою в рамках освітньої програми не дозволяють вирішувати всього комплексу завдань, що стоять перед нею. Багато авторів відзначають зниження інтересу до занять фізичною культурою у коледжах.
Розвиток масової фізичної культури і спорту є в даний час важливою складовою частиною державної економічної політики, при цьому наданні фізичною культурою можливості використовуються не ефективно. Одне з основних першочергових завдань у вихованні в учнівської молоді стійкого інтересу до регулярних занять фізичною культурою і спортом, може бути успішно вирішена при створенні педагогічних умов стимулюючих формування потреби до занять фізичною культурою [23, 24, 26].
Доводиться відзначити, що фізичною культурою і спортом в даний час активно займається не більше 20% населення. Причинами цього, частіше за все є: відсутність спортивних об’єктів, відсутність пропаганди здорового способу життя, висока вартість послуг, що надаються сферою фізичної культури. Не випадково в останні роки спостерігається зростання кількості студентів, що мають значні відхилення у стані здоров'я та також відзначають про зниження стану здоров'я, фізичного розвитку та підготовленості молоді.  У дослідженнях проведеними науковими центрами наголошується, що щорічно на перший курс вузів надходить навчатися тільки 16% абітурієнтів, віднесених до основної медичної групи. До останнього року навчання кількість студентів, віднесених за станом здоров'я до спеціальної медичної групи, збільшується. Така тенденція, типова для багатьох вузів. Це вказує про можливу деградацію інтелектуальної еліти країни в майбутньому. Небезпеку цієї ситуації важко перебільшити, оскільки в найближчі роки сучасні студенти будуть визначати ступінь добробуту країни, її економічний, науковий і культурний рівень [18, 19].
Одним з найважливіших компонентів, що становлять структуру активності занять фізичною культурою і спортом, є внутрішнє бажання й інтерес до занять в кожної окремої людини. Тому формування у молоді потреби в фізкультурній діяльності має стояти на чолі  фізкультурно-оздоровчої роботи будь-якого освітнього закладу. Велику роль при цьому відіграватиме усвідомлення студентами справжнього рівня свого фізичного розвитку і необхідності його вдосконалення.
У фізкультурно-оздоровчої роботі, що проводитиметеся у коледжі необхідно прагнути до вирішення завдань досягнення рівня освіченості, коли пізнавальні інтереси в галузі фізичної культури переростають в потребу руху, і збільшення кількості самостійних занять.
Самостійні заняття сприяють кращому засвоєнню навчального матеріалу, дозволяють збільшити загальний час занять фізичними вправами, прискорюють процес фізичного вдосконалення, і це є –  одним із шляхів впровадження фізичної культури і спорту в побут і відпочинок студентів.
У сукупності з навчальними заняттями правильно організовані самостійні заняття, забезпечують оптимальну безперервність, і ефективність фізичного виховання [14, 30, 31, 32, 40].
Фізичні вправи в режимі дня спрямовані на зміцнення здоров'я, підвищення розумової та фізичної працездатності, оздоровлення умов навчального праці, побуту, і відпочинку студентів, та збільшення  часу на фізичне виховання.
Масові оздоровчі, фізкультурні і спортивні заходи спрямовані на широке залучення студентської молоді до регулярних занять фізичною культурою та спортом. Вони організуються у вільний від навчальних занять час, у вихідні та святкові дні, в оздоровчо-спортивних таборах, під час навчальних практик, табірних зборів, у студентських будівельних загонах. Ці заходи повинні проводитися спортивним клубом закладу освіти на основі широкої ініціативи і самодіяльності студентів, при методичному керівництві кафедри фізичного виховання та активній участі профспілкової організації [28, 29, 36, 41].

1.4 Баскетбол, як засіб позитивного впливу на здоров’я підлітків 

Організація навчально-тренувального процесу з баскетболу в коледжах має свої особливості, що зумовлено віковими характеристиками студентської молоді, освітнім середовищем та специфікою позааудиторної діяльності. Досвід багатьох закладів фахової передвищої освіти свідчить, що систематичні заняття баскетболом позитивно впливають не лише на рівень фізичної підготовленості студентів, а й сприяють формуванню соціальних компетентностей, розвитку командної взаємодії та формуванню мотивації до здорового способу життя [5, 9, 10, 49, 50-52].
У більшості коледжів баскетбол інтегровано в навчальні програми з фізичного виховання як один із пріоритетних видів спорту, що забезпечує комплексний розвиток рухових якостей. Практика свідчить, що студенти активно залучаються як до навчальних занять, так і до роботи у спортивних секціях, які функціонують на базі навчального закладу. Заняття у секціях передбачають поєднання загальної та спеціальної фізичної підготовки, техніко-тактичних тренувань, змагальної діяльності та участі у студентських лігах [1, 24, 42, 44, 48].
Важливим напрямом роботи є впровадження модульного підходу до навчання: поділ навчального матеріалу на блоки «Технічна підготовка», «Тактичні дії в нападі», «Тактика захисту», «Спеціальна фізична підготовка», «Ігрова практика». Такий підхід дозволяє адаптувати програму до рівня підготовленості студентів та забезпечити поступовість навантажень. Ефективність тренувального процесу підвищується завдяки використанню сучасних методів: відеоаналізу ігрових ситуацій, інтерактивних тренувальних вправ, елементів функціонального тренінгу та індивідуалізованих планів розвитку.
Досвід коледжів також показує, що оптимальна організація змагальної діяльності істотно впливає на мотивацію студентів. Внутрішні турніри, участь у регіональних чемпіонатах, студентських лігах та товариських матчах підвищують зацікавленість до занять і сприяють удосконаленню техніко-тактичних навичок у реальних ігрових умовах [2, 23, 33, 34, 37, 46]. 
Крім фізичного та технічного розвитку, баскетбол активно формує психофізіологічні якості: швидкість прийняття рішень, просторову орієнтацію, комунікативність, лідерські здібності. Дослідження у коледжах засвідчують, що студенти, які систематично займаються у баскетбольних секціях, демонструють кращі показники стресостійкості, організованості та соціальної активності.
Отже, досвід коледжів підтверджує, що баскетбол є ефективним засобом гармонійного розвитку студентської молоді. Належно організовані заняття, поєднання навчальних та позааудиторних форм, модернізація тренувальних підходів і змагальної практики забезпечують високий виховний, оздоровчий та спортивний потенціал цього виду спорту [19, 20, 21, 24].






2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Метою дослідження було дослідити ступінь впливу секційних занять з баскетболу на фізичну підготовленість студентів коледжу.
[bookmark: _Hlk216855762]На шляху досягнення цієї мети ми поставили такі завдання:
[bookmark: _Hlk215219469]1. Провести аналіз науково-методичної і навчально-методичної літератури з проблеми дослідження.
2. Визначити показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості юнаків 14-15 років на початку навчального року.
3. Дослідити ступінь пливу секційних занять з баскетболу показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості юнаків на основі зіставлення показників на початку і наприкінці навчального року.

2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи дослідження:
1. Аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження.
2. Педагогічні спостереження за фізичним вихованням школярів під час проведення дослідження і фіксування результатів тестів.
3. Оцінка фізичної підготовленості.
Перший блок складався з тестів для оцінки загальної фізичної підготовленості студентів:
- стрибки на скакалці за 1 хв, разів;
- метання м’яча в ціль, балів; 	
- статична рівновага – тест «Фламінго». Він полягав в балансування на одній нозі на підставці певного розміру. Металічна підставка мала наступні розміри: довжина – 50 см, висота – 4 см, ширина – 3 см. Її поверхня покривалася матеріалом (товщиною не більше 5 мм), який, по-перше, робив підставку безпечною, а по-друге, забезпечував хороше щеплення ноги з опорною поверхнею. Дві опори (по 15 см довжиною і по 2 см шириною) забезпечували підставці хорошу стійкість. 
	Оцінка: результатом тесту було число спроб, які школяр затратив на те, щоб зберегти стійке балансування на опорі протягом 1 хв. 
- 	човниковий біг 10×5м використовували для оцінки швидкісних та координаційних здібностей. Виконувався у вигляді ривка на максимальній швидкості з високого старту з поворотом на обмежувальних лініях, в секундах. 
-  динамічна рівновага визначалась за наступними тестами: три перекиди вперед. Учень стає на край матів, покладених у довжину, прийнявши основну стійку. За командою він приймає в. п. упор присівши і послідовно, без зупинки виконує три  перекиди вперед, прагнучи зробити це за мінімальний проміжок часу. Результат – фіксується час виконання завдання, в секундах;
- динамічна рівновага за тестом, запропонованим Л. П. Сергієнко біг по гімнастичній лаві. На відстані  1,5 м від стартової лінії ставиться гімнастична лава вузькою стороною угору. Учень пробігає з максимальною швидкістю по гімнастичній лаві вузької сторони. Результат – визначення часу бігу від лінії старту і назад, в сек.
Для оцінки швидкісної витривалості застосовували наступні тести:
· Біг на місті за 20с, кількість кроків. Виконується біг на місці за сигналом. Фіксується кількість піднімань стегна за 20 секунд однієї ноги і помножується на 2.
· Піднімання в сід з положення лежачи за 30с, кількість разів. Початкове положення: руки за головою, ноги зігнуті в колінах під кутом 90 градусів, ступні закріплені. Результат. Кількість правильно виконаних вправ в одній спробі.
· Згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 20с, кількість разів.
· Кількість вистрибувань вгору з торканням рукою предмету за 20с, кількість разів. 
Оцінка силових здібностей здійснювали за наступними тестами:
- Утримання положення напівпрісяду з опорою спини на стінку, с.
- Згинання-розгинання рук в упорі лежачи, к-сть разів.
- Утримання упору лежачи на передпліччях, с.
Оцінка гнучкості здійснювали за тестом «Нахил вперед з положення стоячи», см.
	Другий блок складався з  тестів для оцінки спеціальної фізичної підготовленості:
·  ведення м’яча зручною рукою на швидкість з обведенням 3-х стійок, с; 
– 10 кидків м’яча двома руками від грудей стоячи прямо на відстані 1,5м від щита (кількість влучень);
·  10 кидків однією рукою зверху, стоячи збоку на відстані 3м від щита (кількість влучень); 
·  10 штрафних кидків (кількість влучень);
	– кидки м’яча після ведення (з 10-ти випробувань) (кількість влучень);
	– кидки м’яча після подвійного кроку (з 10-ти випробувань) (кількість влучень);
–  10 передач м’яча (на місці) у парах на відстані 4 м одним із способів.

	4. Методи математичної статистики (визначення середніх величин – середнього арифметичного значення () і середнього квадратичного відхилення (δ), відхилення від середнього арифметичного (m).

2.3 Організація дослідження

[bookmark: _Hlk216855802]У дослідженні приймали участь студенти віком 14-15 років Запорізького фахового коледжу бізнесу та торгових технологій ЗНУ у загальній кількості 15 осіб, які займалися у секції з баскетболу при коледжі під керівництвом викладачки з фізичного виховання Єлизавети Лисенко. Дослідження проводилося з вересня 2024 року по листопад 2025 року. 
На першому етапі дослідження (початок навчального року, жовтень 2024 року) було здійснено аналіз науково-методичної і навчально-методичної літератури з проблеми дослідження, визначено мету, завдання дослідження, підібрано методи дослідження, здійснено оцінку фізичної підготовленості за двома блоками тестів на початку навчального року.
В ході вирішення завдань дослідження було вивчено вплив секційних занять з баскетболу на показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості на основі зіставлення результатів тестування на початку та наприкінці навчального року.
	Особливостями змісту секційних занять хлопчиків в ході дослідження було наступне. Була визначена чітка послідовність навчання хлопчиків технічним прийомам з баскетболу. Наприклад, послідовність навчання будувалася наступним чином: біг з веденням м’яча на 10 м – кидок м’яча в кільце з місця – кидок м’яча в кільце з 2-х кроків після передачі – кидок м’яча в кільце з 2-х після ведення, тощо. 
Процес навчання технічним прийомам поєднувався з процесом виховання фізичних якостей, особлива увага приділялася розвитку координаційних здібностей: здатність до ритму, кінестезичне диференціювання (відчуття часу), рівновага та орієнтування. 
Застосовувалися наступні засоби і їх поєднання: 
- метання м’ячів в ціль, кілець на жердини; 
- ходьба по орієнтирах; 
- ходьба з переступанням через предмети; 
- повороти; 
- побудова в коло, квадрат; 
- пролізання під гімнастичним козлом, конем, колодою, в обруч; 
- пролізання через перешкоди; 
- перекочування м’ячів по підлозі – в парах, в трійках і т.д.; 
- ходьба по гімнастичній лаві; 
- ходьба і бігу з різною швидкістю;
- метання м’ячів в певному коридорі; 
- ходьба і бігу з зупинками в певних точках; 
- ходьба і бігу по трикутнику; 
- передачі м’ячів в парах, трійках і т.д. двома руками знизу, від грудей однією рукою від плеча, з ударом об підлогу; 
- ходьба зі змінами довжини кроків; 
- виконання простих вправ з закритими очима; 
- перенесення і перестановки предметів за орієнтирами; 
- метання м’ячів в рухомі цілі; 
- біг в гору, з гори (застосовувався дерев’яний настил під невеликим кутом, покритий гімнастичними матами);
 - ловля м’яча після повороту, присідання;
 - стрибки через козла різної висоти; 
- ведення м’яча з обведенням перешкод умовного противника, за орієнтирами, з зупинками; 
- стрибки з довгою і короткою скакалками; 
- човниковий біг на різні відрізки;
- біг з подоланням перешкод; 
- метання м’яча через голову, через голову в ціль, на дальність; 
- проходження відрізків 10-15 м по прямій – із зоровим контролем і без нього; 
- побудова і перебудування в колону по два і по чотири; 
- ведення м’яча з прискоренням; 
- кидки м’яча з різних орієнтирів. 
З метою розвитку точності рухів у часі застосовували наступні вправи: 
- ходьба по інтервалах часу на місці і в русі (5-10 с); 
- біг (5-10 с); 
- метання м’ячів (5-6 кидків за 10 с); 
- стрибки на місці (5-10 с);
- лазіння по гімнастичній стінці (5, 7, 10 с); 
- різні В.П. (3, 5, 7, 10 с);
- ходьба по орієнтирам (30, 45, 60 с), вправи в певному темпі і ритмі під музику, ходьба, стрибки з ударами і без них зі зміною темпу, ходьба до орієнтиру за певний час; 
- пересування по залу в різному темпі (15-30 с); 
- перенесення набивних м’ячів, булав, інших предметів на певну відстань (5, 10, 15 с); 
- виховання вміння визначати час виконання вправ самим і з товаришами. 
Ритм рухів розвивали за допомогою наступних вправ:
- ходьба з ударами під ліву ногу, під праву; 
- ходьба під рахунок; ходьбою з акцентом на перший рахунок; ходьбою під метроном; 
- біг з акцентом на перший рахунок; 
- біг під метроном; стрибками на одній, на двох ногах під рахунок, під метроном;
- вправи з прапорцями під рахунок, під метроном; 
- ходьба під музичний акомпанемент; 
- біг, стрибки, вправи під музику, з прискореної та уповільненої ходьбою відповідно до змін ритму музики; 
- стрибки з ноги на ногу в різному ритмі музики; 
- рухи і зупинками по сигналу; 
- ходьба з ударами і іншими рухами рук в ритмі музики; 
- передача м’яча під рахунок, під оплески, під метроном, під музичний супровід; 
- груповими вправами під музику; 
- змінним кроком; змінним кроком під музику;
- стрибками з короткою скакалкою.
З метою поліпшення диференціювання м’язових зусиль застосовували вправи: 
- ходьба короткими, довгими кроками, за орієнтирами на відстані 40, 50, 60 см; 
- стрибки з просуванням вперед по орієнтирах, розташованим на відстані 30, 40, 50, 60, 70 см; 
- ходьба приставними кроками по орієнтирах; 
- стрибки з ноги на ногу за орієнтирами; 
- метання в ціль м’яча – тенісного, волейбольного, баскетбольного, набивного - правою, лівою, двома руками; 
- напівприсідання, присідання, напівнахил, нахили; 
- лазіння вгору і вниз по гімнастичній стінці повільно, швидко; 
- пролізання під гімнастичним колодою, «козлом»; «конем», перелазить через «коня», «козла»; 
- перекочування м’ячів до стіни, в парах, трійках на відстані до 2, 3,4, 5 м; 
- удари м’яча об підлогу, стінку, ловля його; 
- біг з подоланням перешкод (лінія, фішки тощо), розташованих на однаковій відстані одна від одної, на різній; 
- стрибки в глибину з висоти 30, 40, 50 см; 
- стрибки в довжину на точність приземлення з трьох-п'яти кроків розбігу; 
- стрибки через мотузочку, натягнуту на висоті 20, 30, 40, 50 см з місця, з розбігу; 
- передачі в парах, трійках тенісних, волейбольних, баскетбольних, набивних м’ячів, спочатку один, потім другий, третій;
- присідання з обручем, м’ячем, набивним м’ячем по черзі; 
- підкидання і ловля правою і лівою рукою м’ячів при ходьбі, повільному бігу; 
- стрибки в глибину до 1 м; 
- підтягування на перекладині для хлопчиків, згинання-розгинання рук в упорі лежачи від лавки для дівчаток - 2,4,6 раз; 
- лазіння по канату - 2, 3, 4 м; 
- перенесення одного, двох, трьох набивних м'ячів; 
- перенесення гімнастичних матів удвох, утрьох, учотирьох. 
Так як елементи рівноваги є складовими майже всіх рухів: циклічних, ациклічних, розвиток рівноваги є важливим підґрунтям формування техніки з баскетболу. 
Значну увагу ми приділяли розвитку як статичної, так і динамічної рівноваги. Застосовувалися вправи з рівноваги з елементами змагань і гри  (хто більше утримає позу в положенні «ластівка», чия команда доб’ється більш тихого приземлення і стійкого сплигування, естафети, вправи на різних опорах за висотою і шириною тощо).
Застосовувалися вправи, спрямовані на вдосконалення рівноваги та вестибулярного аналізатора застосовували в русі, без предметів, з м’ячами, з гімнастичними палицями.
Вправи в русі: ходьба з нахилами на кожний крок та поворотами на      180 º за сигналом; з предметом на голові (мішечок з піском); спиною вперед; в поєднанні з поворотами кругом; ходьба та біг змійкою», по «діагоналі», біг між кеглями, біг за лідером, по вузькому коридору (10-15 см), обмеженому лініями; ходьба на носках, по обмеженій за площиною опорі з різними положеннями рук; ходьба на підвищеній опорі (гімнастична лава, низька колода) у поєднанні з перехресними поворотами, махами ногами; стрибки з просуванням вперед та зміною напряму руху за сигналом.
Відстань ходьби, бігу та стрибків коливався від 10 до 15 м.
Вправи на місці: нахили, повороти, колові рухи голови та тулуба, стрибки з поворотами на 90 º - 180 º. Те ж , з м’ячем, гімнастичною палицею, у різних вихідних положень (сидячи, стоячи на колінах). Вправи виконувались у середньому та швидкому темпі. Кількість повторень вправ 5-12 разів.
Застосовували вправи, спрямовані на розвиток рівноваги та вестибулярного апарату : ходьба по прямій після поворотів на 360 º ; ходьба по гімнастичній лаві: з різними положеннями рук (на поясі, в сторони, вверх, за голову), на швидкість, з переступанням через предмети, приставними кроками, правим і лівим боком, із закритими очима зі страховкою; теж по рейці гімнастичної лави; стійка на правій (лівій) з різним в. п. рук (на пояс, вперед, вгору), з різними в. п. ноги (пряма, зігнута в в сторону, вперед, назад) після повороту на 360 º ; біг по полу, ходьба та біг з раптовими зупинками, поворотами: лазіння по гімнастичній стінці вправо і вліво; кожна вправа повторювалась від 4 до 12 разів.
Широко застосовувалися також не тільки гру в баскетбол, але й в гандбол, футбол, але не в стандартних умовах: двома м’ячами, маленькі ворота, зменшений майданчик тощо.
В заключну частину тренування включали: спокійну ходьбу з виконанням різних завдань з поворотами на 180 º, 360 º, вправи з виконанням поворотів на місці, вправи з утриманням статичної рівноваги. Вправи повторювали 4-6 разів.
Наступна специфічна координаційна здібність – відчуття ритму. Воно дозволяє точно визначити мінімальні зміни темпу руху і відновити його у повторних спробах. Ми застосовували засоби об’єктивної поточної інформації: відтворення частити рухів у повторних спробах, під супровід музики, звуків, мінімальна зміна частоти рухів (на початку зменшення, а потім збільшення). Після кожної спроби тренер і учень звіряли інформацію.
Розвиток здатності орієнтуватися у просторі (точно визначати і  своєчасно змінювати положення тіла і здійснювати рух у необхідному напрямку) з 10-11 до 13 уповільнюється, а з 13 до 15-16 спостерігається подальше її збільшення. 
Тож розвиток цієї КС здійснювали за допомогою бігу з подоланням перешкод, стрибки на точність і метання у ціль, стрибки через гімнастичні палки, що розташовані на різній дистанції, стрибки з поворотами. Також застосовували виконання «контрастних» завдань, ігрові вправи з декількома м’ячами, інші спортивні ігри. 
Також мали широке застосування тренування коловим методом.
Приблизний зміст заняття, спрямованого на виховання спритності, наведено нижче:
1-я станція. «Роби навпаки». Один з пари виконує вправу стоячи руки вгору, інший присідає тримаючи руки назад і т.д.
2-а станція. Попадання п’ятьма тенісними м’ячами в коробку на відстані 10 м, хто більше.
3-тя станція. Біг через 10 набивних м’ячів, розставлених на відстані        1 м, так, щоб не зачепити їх.
4-я станція. Перестрибування через розташовані на відстані 1,5-2,5 м три стопки поролонових мішечків. Необхідно перестрибнути ці стопки так, щоб не зачепити їх.
5-я станція. «Передай і підрахуй». Спортсмени стоять один проти одного і кидають м’яч, намагаючись якомога швидше передати його і порахувати, скільки разів вони це зробили.
6-а станція. Стрибки в парах через скакалку, хто виконає більше стрибків.
7-я станція. Присідання за 10 с, хто більше присяде і встане.
Для розвитку спритності застосовували рухливі ігри з елементами стрибків, рівноваги, метання на точність, старти з використанням незвичайних вихідних положень, ігрові завдання зі зміною швидкості, темпу руху або способу його виконання, з пересуваннями по обмеженій площі: «Перестрілка», «Падаючий м’яч», «Естафета з веденням і кидком м’яча в корзину», «Кидки з точок і зон», «Нападають п’ятірки», «Боротьба за м’яч», ігри 1x2, 2x2, 2x3, 3x3, «Передача м’ячів в колонах», «Передав – сідай», «Влучно в ціль», «Влуч у м’яч», «Зустрічна естафета з м’ячем», «М’яч у центр», «Естафета з веденням м’яча і кидком в кошик», «Боротьба за м’яч», «М’яч капітану», «Нападають п’ятірки», «Салки з м’ячем», «Естафета з елементами рівноваги», «Старт після кидка», «Захищай товариша», «Баскетбол з надувним м’ячем», «Біг пінгвінів» тощо.
	Наприкінці дослідження (кінець навчального року, квітень 2025 року) з метою перевірки впливу секційних занять з баскетболу на показники фізичної підготовленості було проведено повторне тестування.
	Всі отримані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики, проаналізовані і занесені в таблиці [28].



3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних літературних джерел показав, фізичне виховання і заняття в секції дуже актуальні і дуже важливі  на  сьогоднішній  день.  Заняття  фізичною  культурою  позитивно впливають  на  навчальну  успішність  і  формування  всебічно  розвиненої особистості. Фізичне виховання студентської молоді є невід’ємною частиною всієї навчально-виховної роботи у закладах передвищої освіти. Одним з основних завдань фізичного виховання в закладах передвищої освіти є: зміцнення здоров’я, сприяння  правильному  фізичному  розвитку  і  загартовуванню  студентів  [3]. Баскетбол, являє собою прекрасний засіб для всебічного фізичного розвитку. В іграх  використовуються  різні  види  рухової  активності:  біг,  ходьба,  стрибки. Заняття,  баскетболом  позитивно  впливають  на  здоров’я  завдяки  фізичному навантаженню, що відрізняється змінною інтенсивністю. Баскетбол, як і інші види спортивних ігор, використовується не тільки для фізичного  розвитку  тих  хто  займається,  а  й  виховання  у  нихморальних  і вольових якостей. Головним змістом занять баскетболом є рухи, що вимагають прояви  аеробної  витривалості  −  ходьба,  біг.  Граючи  з  м’ячем,  добре розвивається  координація  в  процесі  рухової  активності,  а  так  само підвищується витривалість, після тривалих тренувань дихального апарату під час різких напруг, кидків, стрибків, пробіжок і переміщень. Сприятливий вплив на  здоров’я  займаючихся  супроводжується  розвитком  стійкої  психіки  і вольового характеру. Таким чином, заповнити дефіцит рухів можна тільки за допомогою цілеспрямованих занять фізичною культурою і спортом. Основні принципи забезпечення необхідного здоров’я, заняття фізичними вправами, формування всебічно розвиненої особистості.
Отже для визначення ступеню пливу секційних занять з баскетболу на показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості юнаків 14-15 років було проведено тестування показників на початку дослідження і наприкінці.
Аналіз динаміки показників координаційних здібностей студентів 14-15 років засвідчив статистично достовірне покращення результатів за всіма тестами першого блоку (таблиця 3.1). Отримані дані підтверджують ефективність застосованих засобів баскетболу для розвитку координації, точності рухів, швидкісно-координаційних навичок та рівноваги.
Таблиця 3.1

Динаміка показників загальної фізичної підготовленості 

студентів 14-15 років (координаційні здібності) (+m, t) 
	№
	Тести
	Початок дослідження
	t
	Кінець дослідження

	1.
	Стрибки на скакалці за 1 хв, разів
	
75,29+6,71 

	4,0
	
107,96+4,34*


	2.
	Метання м’яча в ціль, балів
	3,50+0,10

	29,49
	8,1+0,12*


	3.
	 «Фламінго», кіл. спроб
	13,8 +0,11

	16,56
	11,8+0,05
   

	4. 
	Човниковий біг 10×5м, с
	19,6+0,17  
	6,1
	18,0+0,20

	5. 
	Три перекиди вперед, с
	8,3+0,22

	14,52
	4,9+0,08


	6. 
	Біг по гімнастичній лаві, с
	3,9+1,16

	7,73
	2,4+0,11



Примітка: *  – статистично достовірні розбіжності між показниками юнаків на початку та наприкінці дослідження43


Так, показники статичної рівноваги за тестом «Фламінго» на початку дослідження становили 13,8±0,11 спроб, тоді як у кінці дослідження – 11,8±0,05 спроб (t = 16,56). Зменшення кількості спроб вказує на покращення постурального контролю та стійкості.
У тесті стрибки на скакалці за 1 хв встановлено суттєве підвищення результату: від 75,29±6,71 разів на початку до 107,96±4,34 разів у кінці дослідження (t = 4,0). Це свідчить про розвиток ритмічної координації, узгодженості рухів і частоти стрибкових дій.
Показники метання м’яча в ціль мали виражену позитивну динаміку – з 3,50±0,10 бали на початку до 8,1±0,12 бали в кінці дослідження (t = 29,49), що демонструє суттєве зростання точності, стабільності рухової дії та вдосконалення просторово-часової орієнтації.
Результати човникового бігу 10×5 м також покращилися: від 19,6±0,17 с на початку до 18,0±0,20 с у кінці дослідження (t = 6,1). Зменшення часу свідчить про розвиток швидкісної координації, маневровості та здатності швидко змінювати напрямок руху.
У тесті три перекиди вперед зафіксовано значне скорочення часу з 8,3±0,22 с на початку до 4,9±0,08 с у кінці дослідження (t = 14,52). Це підкреслює покращення узгодженості рухів, просторового контролю та здатності виконувати складно координаційні дії.
Показник бігу по гімнастичній лаві також демонструє суттєве зменшення часу: від 3,9±1,16 с на початку до 2,4±0,11 с у кінці дослідження (t = 7,73). Це підтверджує підвищення точності, стійкості та динамічної рівноваги при виконанні рухових дій у нестабільних умовах.
Загалом отримані результати свідчать про статистично достовірне покращення координаційних здібностей студентів від початку до кінця дослідження.
Аналіз приросту результатів тестування координаційних здібностей студентів 14-15 років показав різноспрямовану, але загалом позитивну динаміку розвитку загальної фізичної підготовленості протягом дослідження (таблиця 3.2, рисунок 3.2). Більшість тестів відзначаються суттєвими позитивними зрушеннями, що підтверджується високими показниками відносного приросту, тоді як тести, де зменшення часу або кількості спроб є позитивним результатом, демонструють від’ємні значення приростів, що свідчить про покращення техніко-координаційних можливостей.
Найбільший прогрес встановлено у тесті метання м’яча в ціль, де абсолютний приріст становить +4,6 бали, а відносний – 131,43%. Такі значення вказують на значне підвищення точності, стабільності рухової дії та вдосконалення просторово-часової орієнтації.
Високий приріст зафіксовано у тесті стрибки на скакалці за 1 хв, де абсолютне покращення дорівнює +32,67 повторів, що відповідає 43,39% відносного приросту. Це свідчить про розвиток ритмічної координації, швидкості рухів і узгодженості роботи верхніх та нижніх кінцівок.
Показники у тестах, де зменшення результату є позитивною динамікою, також демонструють суттєві покращення. Так, у тесті «Фламінго» абсолютний приріст становить –2 спроби, що відповідає –14,49%, і свідчить про покращення статичної рівноваги, економізацію корекційних рухів та підвищення стійкості положення тіла.
У тесті човниковий біг 10×5 м абсолютний приріст становив –1,6 с (–8,16%), що характеризує підвищення швидкісної координації, маневровості та здатності оперативно змінювати напрямок руху.
Високі позитивні зміни спостерігалися у тесті три перекиди вперед, де абсолютний приріст результату – 3,4 с, а відносний  -40,96%, що вказує на суттєве покращення просторової орієнтації, точності та узгодженості виконання акробатичного елемента.
Показники бігу по гімнастичній лаві також зазнали значного покращення, про що свідчить абсолютний приріст –1,5 с та відносний приріст –38,4%. Це підтверджує розвиток динамічної рівноваги, точності рухів та здатності ефективно зберігати стійкість у нестандартних умовах.





Таблиця 3.2
Показники приросту результатів тестування загальної фізичної підготовленості студентів 14-15 років (координаційні здібності)
	№
	Тести
	Абсолютний приріст
	Відносний приріст (%)

	1.
	Стрибки на скакалці за 1 хв 
	32,67
	43,39

	2.
	Метання м’яча в ціль 
	4,6
	131,43

	3.
	 «Фламінго»
	-2
	
-14,49

	4. 
	Човниковий біг 10×5м
	-1,6
	
-8,16

	5. 
	Три перекиди вперед
	-3,4
	
-40,96

	6. 
	Біг по гімнастичній лаві
	-1,5
	
-38,4



Узагальнюючи, результати таблиці 3.2 та представлені дані на рисунку 3.1  демонструють, що від початку до кінця дослідження студенти покращили координаційні здібності за всіма тестами. Характер змін — позитивний і статистично значущий, що підтверджує адекватність та ефективність застосованої програми фізичної підготовки.


%
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Рис.3.1 Приріст координаційних здібностей студентів наприкінці    дослідження, %44


Аналіз динаміки показників швидкісної витривалості студентів 14-15 років показав позитивні зміни за всіма тестами (див. табл. 3.3). Отримані результати свідчать про покращення здатності виконувати багаторазові інтенсивні рухові дії упродовж короткого проміжку часу, що є важливим компонентом загальної фізичної підготовленості підлітків.
У тесті біг на місці за 20 с кількість виконаних кроків збільшилася з 52,7±2,6 на початку дослідження до 61,5±3,5 у кінці (t = 2,02). Зростання показника свідчить про покращення частоти рухів та підвищення швидкісної витривалості нижніх кінцівок.
Показники тесту піднімання в сід з положення лежачи за 30 с також продемонстрували приріст – від 35,1±5,1 разів на початку до 46,9±2,5 разів у кінці дослідження (t = 2,08). Це підкреслює розвиток вибухової витривалості м’язів черевного пресу та загальної швидкісної витривалості.
У тесті згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 20 с кількість повторень збільшилася з 18,2±4,9 до 25,7±3,1 (t = 1,29). Хоча значення t менше за попередні показники, тенденція до покращення демонструє зростання функціональних можливостей м’язів плечового поясу та здатність підтримувати інтенсивну роботу упродовж короткого проміжку часу.
Таблиця 3.3
[bookmark: _Hlk214197026]Динаміка показників загальної фізичної підготовленості 

студентів 14-15 років (швидкісна витривалість)  (+m, t) 
	Показники
	
Початок дослідження

	Кінець дослідження
	Вірогідність
Відмінності (t)

	Біг на місті за 20с, кількість кроків
	52,7±2,6
	61,5±3,5
	2,02

	Піднімання в сід з положення лежачи за 30с, кількість разів
	35,1±5,1
	46,9±2,5
	2,08

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 20с, кількість разів
	18,2±4,9
	25,7±3,1
	1,29

	Кількість вистрибувань вгору з торканням рукою предмету за 20с, кількість разів
	
35,7±2,6
	48,2±4,2
	2,53



Найбільш виражені зміни зафіксовано у тесті кількість вистрибувань вгору з торканням предмету за 20 с: від 35,7±2,6 разів на початку до 48,2±4,2 разів у кінці дослідження (t = 2,53). Це відображає значне підвищення вибухової стрибкової витривалості та здатності виконувати вертикальні зусилля з високою частотою.
Загалом результати таблиці 3.3 свідчать про покращення швидкісної витривалості студентів від початку до кінця дослідження, що підтверджує ефективність застосованої програми фізичної підготовки як у розвитку швидкісно-силових, так і циклічних швидкісних рухів.
Аналіз показників приросту тестування швидкісної витривалості студентів 14-15 років показав стійку позитивну динаміку за всіма тестами, що підтверджує ефективність тренувально-освітнього впливу та підвищення здатності виконувати інтенсивні рухові дії у високому темпі (див. табл. 3.4, рис.3.2).
Таблиця 3.4
Показники приросту результатів тестування загальної фізичної підготовленості студентів 14-15 років (швидкісна витривалість)  
	Показники
	Абсолютний
приріст
	Відносний приріст (%)

	Біг на місті за 20с
	8,8
	16,70

	Піднімання в сід з положення лежачи за 30с
	11,8
	33,62

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 20с
	7,5
	41,21

	Кількість вистрибувань вгору з торканням рукою предмету за 20с
	12,5
	35,01



У тесті біг на місці за 20 с абсолютний приріст становив +8,8 кроків, що відповідає 16,70% відносного приросту. Такі зміни свідчать про збільшення частоти крокових рухів і покращення швидкісної витривалості м’язів нижніх кінцівок.
%
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Рис. 3.2 Приріст координаційних здібностей студентів наприкінці    дослідження, % 
Примітка: 1 – біг на місті за 20с	
2 – піднімання в сід з положення лежачи за 30с
3 – згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 20с
4 – кількість вистрибувань вгору з торканням рукою предмету за 20с


Високий приріст встановлено за тестом піднімання в сід з положення лежачи за 30 с: абсолютний приріст дорівнює +11,8 повторів, а відносний –  33,62%. Отримані показники вказують на суттєве зміцнення м’язів черевного пресу та підвищення здатності підтримувати високу швидкість рухової діяльності.
У тесті згинання і розгинання рук в упорі лежачи за 20 с зафіксовано абсолютний приріст +7,5 повторів, що відповідає найбільшому серед тестів відносному приросту – 41,21%. Це підкреслює виражене покращення функціональних можливостей м’язів плечового поясу та підвищення здатності виконувати високоінтенсивну циклічну роботу.
Найбільший абсолютний приріст відзначено у тесті кількість вистрибувань вгору з торканням предмету за 20 с – +12,5 повторів, що становить 35,01% відносного приросту. Такі показники свідчать про значне підвищення вибухової стрибкової витривалості та ефективності роботи м’язів нижніх кінцівок. Узагальнюючи, можна зазначити, що всі показники демонструють виражене та рівномірне покращення швидкісної витривалості студентів від початку до кінця дослідження. Це підтверджує результативність застосованої програми фізичної підготовки та її позитивний вплив на швидкісно-силові здібності.
Аналіз динаміки показників загальної фізичної підготовленості студентів 14–15 років засвідчив виражене покращення силових здібностей і гнучкості наприкінці дослідження порівняно з початковим етапом (див. табл. 3.5). За всіма показниками спостерігається позитивна динаміка, причому низка результатів має статистично достовірні відмінності, що підтверджує ефективність застосованої програми фізичного тренування.
У тесті утримання положення напівприсяду з опорою спини на стінку час виконання збільшився з 53,65±6,34 с на початку до 71,50±8,20 с наприкінці дослідження (t = 1,72). Хоча значення t не є достовірним, позитивна динаміка свідчить про зміцнення м’язів нижніх кінцівок та покращення статичної силової витривалості.

Таблиця 3.5
Динаміка показників загальної фізичної підготовленості 

студентів 14-15 років (силові здібності, гнучкість)  (+m, t) 
	№
	Тести
	Початок дослідження
	t
	Кінець дослідження

	Силові здібності

	1.
	Утримання положення напівприсяді з опорою спини на стінку, с
	53,65+6,34
	1,72
	71,50+8,20

	2.
	Згинання-розгинання рук в упорі лежачи, 
к-сть разів
	6,25+1,99
	5,46
	23,65+2,49*

	3.
	Утримання упору лежачи на передпліччях, с
	38,3+3,56
	4,86
	57,5+7,23*

	Гнучкість

	1.
	Нахил вперед з положення стоячи, см
	3,40+0,96
	3,62
	10,40+1,68*


Примітка: * – статистично вірогідні відмінності

Одним з найвираженіших покращень відзначено у тесті згинання–розгинання рук в упорі лежачи, де кількість повторень зросла з 6,25±1,99 разів до 23,65±2,49 разів (t = 5,46; p<0,05). Це підтверджує значне підвищення силової витривалості м’язів плечового поясу, а також покращення техніки та координації рухів. У тесті утримання упору лежачи на передпліччях результати збільшилися з 38,3±3,56 с на початку до 57,5±7,23 с наприкінці (t = 4,86; p<0,05). Така динаміка свідчить про посилення м’язів кора, підвищення статичної витривалості та здатності тривалий час зберігати ізометричне напруження. Показники розвиту гнучкості за тестом нахил вперед з положення стоячи також демонструють значне покращення: від 3,40±0,96 см на початку до 10,40±1,68 см наприкінці дослідження (t = 3,62; p<0,05). Це підтверджує зростання еластичності м’язово-зв’язкового апарату задньої поверхні тулуба і нижніх кінцівок та підвищення рухливості у тазостегнових суглобах.
Таким чином, отримані результати дозволяють стверджувати, що протягом дослідження студенти продемонстрували суттєве покращення силових якостей і гнучкості, а статистично достовірні зміни за трьома тестами підтверджують високу ефективність використаних засобів і методів фізичної підготовки.
Аналіз приросту результатів тестування силових здібностей та гнучкості студентів 14-15 років свідчить про значне покращення фізичних якостей протягом дослідження (таблиця 3.6, рисунок 3.3). 
Таблиця 3.6
Показники приросту результатів тестування загальної фізичної підготовленості студентів 14-15 років (силові здібності, гнучкість)  
	№
	Тести
	Абс.од.
	%

	Силові здібності

	1.
	Утримання положення напівприсяді з опорою спини на стінку
	
17,85

	33,25

	2.
	Згинання-розгинання рук в упорі лежачи
	
17,4

	278

	3.
	Утримання упору лежачи на передпліччях
	
19,2

	50

	Гнучкість

	8.
	Нахил вперед з положення стоячи
	
7

	205





Рис. 3.3 Відносний приріст показників фізичної підготовленості студентів під впливом занять баскетболом (силові здібності, гнучкість), %
За показником утримання положення напівприсяду з опорою спини на стінку зафіксовано абсолютний приріст часу утримання на рівні 17,85 с, що становить 33,25% від початкового результату. Це свідчить про покращення статичної силової витривалості м’язів нижніх кінцівок і корпусу.
У тесті згинання-розгинання рук в упорі лежачи відбулося суттєве збільшення кількості повторень – абсолютний приріст становить 17,4 рази, що відповідає вражаючому відносному приросту у 278%. Такий результат демонструє значне підвищення силової витривалості м’язів верхньої частини тіла та покращення техніки виконання вправи.
Показник утримання упору лежачи на передпліччях збільшився на 19,2 секунди (приріст 50%), що свідчить про підвищення статичної витривалості м’язів кора та покращення стабілізації тіла.
В аспекті розвитку гнучкості тест нахил вперед з положення стоячи показав абсолютний приріст у 7 см, або 205% від початкового рівня, що свідчить про значне покращення рухливості у тазостегнових суглобах та еластичності м’язово-зв’язкового апарату.
Таким чином, результати приросту силових здібностей і гнучкості свідчать про виражене та статистично значуще покращення фізичної підготовленості студентів протягом дослідження, підтверджуючи ефективність комплексного підходу до тренувального процесу.
Аналіз результатів другого блоку тестів спеціальної фізичної підготовленості студентів 14-15 років свідчить про значне покращення показників наприкінці дослідження порівняно з початком (табл. 3.7). Всі тести продемонстрували статистично достовірні зміни, що підтверджує підвищення рівня технічної майстерності та функціональної готовності студентів.
У тесті ведення м’яча з обведенням 3-х стійок час виконання зменшився з 24,2±0,61 с на початку до 15,9±0,24 с наприкінці дослідження (t = 12,66). Значне скорочення часу свідчить про поліпшення швидкісно-координаційних якостей, контролю над м’ячем і точності рухів у складних умовах.
У тестах на точність кидків м’яча зафіксовано позитивну динаміку. Кількість влучань після ведення м’яча збільшилась з 5,4±0,31 до 9,04±0,16 (t = 10,43), а після подвійного кроку – з 4,34±0,82 до 8,85±0,14 (t = 5,42). Це свідчить про покращення координації, техніки кидка та концентрації уваги.
Показник 10 передач м’яча на місці у парах на відстані 4 м зріс із 7,6±0,77 до 9,8±0,34 (t = 2,61). Збільшення кількості точних передач вказує на розвиток командної взаємодії, технічної підготовки та швидкості реакції.
Отже, результати другого блоку тестів свідчать про високу ефективність програми спеціальної фізичної підготовки, що сприяла значному підвищенню технічних навичок та функціональної готовності студентів.
Таблиця 3.7


Динаміка показників спеціальної фізичної підготовленості за другим блоком тестів студентів 14-15 років (+m, t) 
	№
	Тести
	Початок дослідження
	t
	Кінець дослідження

	1.
	Ведення м’яча з обведенням 3-х стійок, с
	24,2+0,61

	12,66
	15,9+0,24*


	2.
	Кидки м’яча після ведення 
(з 10-ти випробувань), 
кількість влучень
	
5,40,31

	10,43
	
9,04+0,16*


	3.
	Кидки м’яча після подвійного кроку (з 10-ти випробувань), кількість влучень
	
4,340,82

	5,42
	8,85+0,14*


	4.
	10 передач м’яча (на місці) у парах на відстані 4 м одним із способів виконання, 
кількість влучень
	
7,60,77

	2,61
	9,8+0,34*


Примітка: *  – статистично достовірні розбіжності між показниками юнаків
Аналіз показників приросту спеціальної фізичної підготовленості студентів 14-15 років засвідчив загалом позитивну динаміку результатів за всіма тестами, окрім показника часу виконання ведення м’яча з обведенням 3-х стійок, який характеризується від’ємним приростом, що в цьому випадку є позитивною зміною (див. табл. 3.8, рис.3.4).
Так, у тесті ведення м’яча з обведенням 3-х стійок абсолютний приріст склав –8,3 с, що відповідає відносному приросту у –34,30%. Зменшення часу виконання вказує на підвищення швидкісної координації та технічної майстерності в роботі з м’ячем. У тесті кидки м’яча після ведення (з 10-ти випробувань) відзначено абсолютний приріст у +3,64 влучень, що становить 67,41% відносного приросту. Це свідчить про суттєве підвищення точності кидків та стабільності виконання технічних елементів.
У тесті кидки м’яча після подвійного кроку (з 10-ти випробувань) абсолютний приріст досяг +4,51 влучень, або 103,92% відносного приросту, що відображає майже подвоєння ефективності кидків і покращення координації рухів у складних умовах.
Показник 10 передач м’яча (на місці) у парах на відстані 4 м покращився на +2,2 точних передач, що становить 28,95% відносного приросту. Це підтверджує розвиток командної взаємодії, швидкості реакції та точності передач.
Таблиця 3.8
Показники приросту результатів тестування спеціальної фізичної 
підготовленості студентів 14-15 років
	№
	Тести
	Абсолютний приріст
	Відносний приріст (%)

	1.
	Ведення м’яча з обведенням 3-х стійок
	-8,3
	-34,30

	2.
	Кидки м’яча після ведення 
(з 10-ти випробувань)

	3,64
	67,41

	3.
	Кидки м’яча після подвійного кроку (з 10-ти випробувань), кількість влучень
	4,51
	103,92

	4.
	10 передач м’яча (на місці) у парах на відстані 4 м одним із способів виконання

	
2,2

	28,95




%
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Рис.3.4 Відносний приріст показників спеціальної фізичної підготовленості студентів під впливом занять баскетболом, % 48


Аналіз динаміки показників спеціальної фізичної підготовленості студентів 14–15 років свідчить про значне покращення технічних навичок у метанні м’яча за різними видами кидків (див. табл. 3.9). Всі показники відзначені статистично достовірними змінами, що підтверджує результативність застосованої тренувальної програми.
У тесті 10 кидків м’яча двома руками від грудей стоячи прямо на відстані 1,5 м від щита кількість влучень збільшилась з 3,69±0,30 до 7,23±0,56 (t = 5,57), що характеризує підвищення точності та стабільності виконання рухів.
У тесті 10 кидків однією рукою зверху, стоячи збоку на відстані 3 м від щита зафіксовано збільшення влучень з 2,34±0,29 до 6,41±0,81 (t = 4,73), що свідчить про суттєве покращення координації, сили та техніки кидка.

Показник 10 штрафних кидків підвищився з 3,34±0,20 до 6,22±0,76 (t = 3,66), що також підтверджує прогрес у точності виконання важливого ігрового елемента.
Таблиця 3.9


Динаміка показників спеціальної фізичної підготовленості студентів 14-15 років (+m, t) 
	№
	Тести
	Початок дослідження
	t
	Кінець дослідження

	1.
	10 кидків м’яча двома руками від грудей стоячи прямо на відстані 1,5м від щита,
кількість влучень
	
3,690,30

	5,57
	7,230,56

	2.
	10 кидків однією рукою зверху, стоячи збоку на відстані 3м від щита,
кількість влучень
	
2,340,29

	4,73
	6,410,81

	3.
	10 штрафних кидків, кількість влучень
	
3,340,2

	3,66
	
6,220,76



Примітка: *  – статистично достовірні розбіжності між показниками юнаків49

Дані таблиці 3.10 підтверджують позитивну динаміку приростів, де абсолютний та відносний приріст свідчать про суттєве покращення навичок:
Абсолютний приріст у тесті дворуких кидків від грудей склав 3,54 влучень (95,93% відносного приросту), що майже подвоює початковий результат.


Таблиця 3.10
Показники приросту результатів тестування спеціальної фізичної підготовленості студентів 14-15 років
	№
	Тести
	Абсолютний приріст
	Відносний приріст (%)

	1.
	10 кидків м’яча двома руками від грудей стоячи прямо на відстані 1,5м від щита

	3,54
	95,93

	2.
	10 кидків однією рукою зверху, стоячи збоку на відстані 3м від щита
	4,07
	173,93

	3.
	10 штрафних кидків
	2,88
	86,23


%
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Рис.3.5 Відносний приріст показників спеціальної фізичної підготовленості студентів під впливом занять баскетболом, %50


Кидки однією рукою зверху характеризуються найбільшим відносним приростом – 173,93%, при абсолютному прирості в 4,07 влучень, що свідчить про значне підвищення як технічної майстерності, так і силових можливостей.
Штрафні кидки покращились на 2,88 влучень (86,23% відносного приросту), що є показником суттєвого прогресу у виконанні складних технічних вправ.
Отже, отримані результати свідчать про значний прогрес у спеціальній фізичній підготовленості студентів, що підтверджує високу ефективність тренувальної програми, спрямованої на розвиток техніко-тактичних навичок та функціональної готовності.




ВИСНОВКИ

[bookmark: _Hlk215220323]	1. Загальна фізична підготовленість студентів 14-15 років за час дослідження зазнала суттєвих позитивних змін. Значні покращення були зафіксовані у координаційних здібностях, швидкісній витривалості, силових якостях та гнучкості. Це свідчить про ефективність комплексного впливу засобів баскетболу на розвиток фізичних якостей підлітків.
	2. За першим блоком тестів (загальна фізична підготовленість) відбулися позитивні зміни. Показники координаційних здібностей зазнали достовірних змін: покращилась статична рівновага, швидкість та точність виконання рухів, що відображено у підвищенні кількості стрибків на скакалці, зменшенні часу бігу та кращих результатах у тестах на рівновагу та швидкість пересування.
	Показники швидкісної витривалості вказують на збільшення кількості кроків, повторень силових вправ і вибухових стрибків, що свідчить про підвищення здатності студентів виконувати високо інтенсивну рухову діяльність упродовж тривалого часу.
	Суттєвий прогрес було зафіксовано у силових показниках, зокрема у збільшенні часу утримання напівприсіду, кількості згинань-розгинань рук в упорі лежачи та утриманні упору на передпліччях. Водночас, гнучкість значно підвищилась, що підтверджує підвищення еластичності м’язово-зв’язкового апарату.
	3. Під впливом занять баскетболом спеціальна фізична підготовленість студентів відзначилася значними покращеннями в технічних компонентах: зменшення часу ведення м’яча з обведенням, підвищення точності кидків після ведення та подвійного кроку, а також збільшення точності передач м’яча у парах.
	Значний приріст було зафіксовано у точності кидків м’яча різними способами, у тому числі дворуких, одноручних зверху та штрафних, що свідчить про розвиток координації, сили та техніко-тактичних навичок.

Отримані результати підтверджують, що секційні заняття зі студентами суттєво впливають на фізичних якостей, є ефективною формою занять з метою  формування високого рівня фізичної підготовленості юнаків 14-15 років.
	4. Рекомендовано впроваджувати подібні заняття з баскетболу в навчальний процес студентів коледжів для оптимізації їхньої фізичної підготовленості, а також подальше вдосконалення методик тренувань з урахуванням індивідуальних особливостей та специфіки виду спорту.
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