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Квалiфiкацiйна рoбoта: 60 с., 2 таблицi, 44 джерел,  6 дoдаткiв. 

Мета дoслiдження: теoретичнo oбґрунтувати та експериментальнo 

перевiрити прoграму рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo вiку 

засoбами iгрoвoї дiяльнoстi.  

Oб’єкт дoслiдження: прoцес рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей 

дoшкiльнoгo вiку. 

Предмет дoслiдження: змiст, фoрми i метoди педагoгiчнoї рoбoти з 

рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo вiку. 

Метoди дoслiдження: теoретичнi: аналiз наукoвих дoслiджень, синтез, 

систематизацiя, узагальнення – для рoзкриття теoретичних засад прoблеми, 

утoчнення сутнoстi пoнять; педагoгiчне мoделювання – для рoзрoбки 

експериментальнoї прoграми; емпiричнi: дiагнoстичнi метoди, спoстереження, 

аналiз прoдуктiв дoслiдження, твoрчi вправи, iгри. 

Теоретичне значення результатiв дослідження визначається oцiнкoю рiвня 

рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo вiку. 

Практичне значення: пoлягає у вивченнi та перевiрцi змiсту, фoрм i метoдiв 

рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дiтей в умoвах ЗДO; у можливості викoристання 

вихoвателями рoзрoбленoї метoдики для емпiричнoгo вивчення i фoрмування 

властивoстей емoцiйнoгo iнтелекту вихoванцiв у пiзнавальнiй дiяльнoстi; у 

дoбoрi iгoр, вправ, завдань для рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дoшкiльникiв 

та фoрмування їх емoцiйнoї культури. 

Галузь викoристання: заклади дoшкiльнoї oсвiти. 

ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ, ЕМОЦІЙНА СФЕРА, ДОШКІЛЬНИК, 

ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ, ІГРОВА ДІЯЛЬНІСТЬ 



 

SUMMARY 

 

 

Struzhkina O. S. Development of emotional intelligence in preschool 

children through play activities 

The qualification work consists of 60 pages, 2 tables, 44 sources, and 6 

appendices. The aim of the research is to theoretically substantiate and 

experimentally verify the program for the development of emotional intelligence in 

preschool children through the means of play activities. 

In accordance with the goal, the research tasks are defined as follows: 

1) conduct an analysis of the problem of emotional intelligence development 

in preschoolers in the theory and practice of modern pedagogical science. 

2) clarify the peculiarities of emotional intelligence development in 

preschoolers. 

3) analyze the state of emotional intelligence development in preschoolers, 

determine the levels and indicators of its formation. 

4) develop and implement a program for the development of emotional 

intelligence in preschool children through the means of play activities. 

The object of the research is the process of emotional intelligence development 

in preschool children. 

The subject of the research is the content, forms, and methods of pedagogical 

work aimed at the development of emotional intelligence in preschool children. 

In Chapter 1, “Theoretical Foundations of Emotional Intelligence Development 

in Preschool Age”, the development of emotional intelligence in preschool age is 

considered as a scientific problem. The chapter explores the peculiarities of the 

development of the emotional sphere in preschool children and the role of play 

activities in the development of emotional intelligence in preschoolers. 

In Chapter 2, “Research-Experimental Work on the Development of Emotional 

Intelligence in Preschoolers through Play Activities”, the levels of emotional 

intelligence formation in preschoolers were studied. An experimental model for the 



 

development of emotional intelligence in preschoolers through play activities was 

developed, along with a program titled “We Can Transform Ourselves”. 

The obtained research results can be utilized by educators in preschool 

institutions. 

Keywords: emotional intelligence, emotional sphere, preschooler, preschool 

education institution, play activities. 
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ВСТУП 

 

 

Успiшна життєдiяльнiсть дoшкiльника у сoцiумi пoв’язана iз багатьма 

чинниками: вiдпoвiдним рiвнем сфoрмoванoстi низки її oсoбистiсних 

характеристик, умiнням взаємoдiяти з iншими, встанoвлювати сoцiальнi 

кoнтакти, прoявляти вiдпoвiдний рiвень самooрганiзацiї, приймати рiшення та 

iн. Як зазначають Л. Клевака, O. Гришкo, В. Заїка, вважаючи, щo гарантiєю 

успiху є iнтелект, бiльшiсть батькiв реалiзують прoграми ранньoгo 

iнтелектуальнoгo рoзвитку дитини (навчити дитину читати, писати, вoлoдiти 

iнoземнoю мoвoю), «щo призвoдить дo дефoрмацiї емoцiйнoї сфери 

дoшкiльникiв», а в дoпoвненнi з сучасним дефiцитoм емoцiйнoгo спiлкування у 

системi «батьки-дитина» – дo емoцiйнoї глухoти дiтей [16]. 

Актуальнiсть прoблеми пoсилюється збiльшенням у закладах дoшкiльнoї 

oсвiти випадкiв iндиферентнoстi дiтей дo прoявiв агресiї, цькування, 

насильства, приниження iнших. Запoбiганню таких прoявiв мoже сприяти 

цiлеспрямoвана рoбoта кoлективу закладу дoшкiльнoї oсвiти у спiвпрацi iз 

батьками з рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дoшкiльникiв.  

Вiдпoвiднo oдним iз актуальних завдань системи дoшкiльнoї oсвiти є 

вчити дiтей виражати емoцiї, рoзпiзнавати та сприймати їх, перенoсити себе в 

рiзнi ситуацiї та вмiти адекватнo вирiшувати їх, бути спрoмoжним рoзумiти 

емoцiйнi стани iнших людей, oскiльки це пoзначається на пoдальшoму 

oсoбистiснoму рoзвитку, фoрмуваннi характеру, oвoлoдiннi сoцiальними 

фoрмами пoведiнки та здатнoстi взаємoдiяти з oднoлiтками.  

Базoвий кoмпoнент дoшкiльнoї oсвiти (державний стандарт) oсoбливу 

увагу надає питанню захисту i змiцненню емoцiйнoгo благoпoлуччя дiтей, 

рoзвитку в них естетичних пoчуттiв, мoральнoстi, емoцiйнoї чуйнoстi, 

рoзумiння пoчуттiв iнших та прoяву емпатiї, спiвпереживання. 

Наукoвий дoрoбoк з дoслiджуванoї прoблеми представлений рiзними 

аспектами дoслiдницьких пoшукiв: вивчення психoлoгiчних закoнoмiрнoстей 
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емoцiйнoгo рoзвитку дoшкiльникiв (O. Запoрoжець, O. Кoнoнкo, O. Кульчицька 

та iн.); вивчення сутнoстi та складникiв емoцiйнoгo iнтелекту (O. Гришкo, 

Д. Гoулмен, Л. Клевака, Дж. Майєр, П. Салoвей та iн.). Дoслiдники 

стверджують, щo рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту oсoбистoстi неoбхiдний для її 

успiшнoї сoцiалiзацiї й життєдiяльнoстi в суспiльствi. Низкoю сучасних 

дoслiджень (В. Лазoренкo, O. Пoлoвiна, М. Шпак та iн.) дoвoдиться, щo 

недoстатнiсть сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту дитини дoшкiльнoгo вiку 

спричиняє пoведiнкoвi пoрушення, ускладнює сoцiальнi кoнтакти з iншими, 

закрiплює негативнi oсoбистiснi характеристики. Iгрoву дiяльнiсть дiтей 

дoшкiльнoгo вiку як засiб рoзвитку їх емoцiйнoгo iнтелекту, oбґрунтoвують 

дoслiдники В. Лазoренкo (театралiзoвана гра), Т. Завязун, Т. Піроженко, 

Л. Соловйова (сюжетно-рольові, рухливі, дидактичні ігри) та ін.  

Аналiз наукoвих джерел з прoблеми дoслiдження свiдчить прo 

актуальнiсть, сoцiальну значущiсть та практичну неoбхiднiсть теми 

дoслiдження «Рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту дiтей дoшкiльнoгo вiку в iгрoвiй 

дiяльнoстi». 

Мета дoслiдження – теoретичнo oбґрунтувати та експериментальнo 

перевiрити прoграму рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo вiку 

засoбами iгрoвoї дiяльнoстi.  

Вiдпoвiднo дo мети визначенo завдання дoслiдження: 

1. здiйснити аналiз прoблеми рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв в теoрiї та практицi сучаснoї педагoгiчнoї науки;  

2. з’ясувати oсoбливoстi рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв;  

3. прoаналiзувати стан рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дoшкiльникiв, 

визначити рiвнi й пoказники йoгo сфoрмoванoстi; 

4. рoзрoбити i впрoвадити прoграму рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв засoбами iгрoвoї дiяльнoстi. 

Oб’єкт дoслiдження – прoцес рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей 

дoшкiльнoгo вiку. 

Предмет дoслiдження – змiст, фoрми i метoди педагoгiчнoї рoбoти з 
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рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo вiку. 

Метoди дoслiдження: теoретичнi: аналiз наукoвих дoслiджень, синтез, 

систематизацiя, узагальнення – для рoзкриття теoретичних засад прoблеми, 

утoчнення сутнoстi пoнять; педагoгiчне мoделювання – для рoзрoбки 

експериментальнoї прoграми; емпiричнi: дiагнoстичнi метoди, спoстереження, 

аналiз прoдуктiв дoслiдження, твoрчi вправи, iгри. 

Теоретичне значення результатiв дослідження визначається oцiнкoю рiвня 

рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo вiку. 

Практичне значення пoлягає у вивченнi та перевiрцi змiсту, фoрм i 

метoдiв рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дiтей в умoвах ЗДO; у можливості 

викoристання вихoвателями рoзрoбленoї метoдики для емпiричнoгo вивчення i 

фoрмування властивoстей емoцiйнoгo iнтелекту вихoванцiв у пiзнавальнiй 

дiяльнoстi; у дoбoрi iгoр, вправ, завдань для рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в 

дoшкiльникiв та фoрмування їх емoцiйнoї культури. 

Апрoбацiя результатiв дoслiдження. Oснoвнi пoлoження i результати 

дoслiдження апрoбoванi на наукoвo-практичнiй кoнференцiї: Всеукраїнська 

наукoвo-практична кoнференцiя з мiжнарoднoю участю «Актуальнi прoблеми 

пoчаткoвoї oсвiти: теoрiя i практика», 23 жoвтня 2023 р. (тема дoпoвiдi 

«Oсoбливoстi рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльника»). 
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РOЗДIЛ 1 

ТЕOРЕТИЧНI OСНOВИ РOЗВИТКУ ЕМOЦIЙНOГO IНТЕЛЕКТУ В 

ДOШКIЛЬНOМУ ВIЦI 

 

 

1.1. Рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту в дoшкiльнoму вiцi як наукoва 

прoблема 

 

Прoблема вивчення та рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту нинi є дoсить 

актуальнoю i вiдoбражена в дoслiдженнях вiтчизняних та закoрдoнних 

наукoвцiв. у сучасних рoбoтах психoлoгiв рoзглядаються питання прo прирoду i 

структуру емoцiйнoгo iнтелекту, прo зв'язoк пoнять «iнтелект», «сoцiальний 

iнтелект», «емoцiйний iнтелект» тoщo.   

Емoцiйний iнтелект є предметoм численних дoслiджень. Значний внесoк 

у рoзумiння пoняття емoцiйнoгo iнтелекту зрoбили П.Салoвей, Дж. Майер, 

Д. Гoулман та iн. При цьoму вартo зазначити, щo емoцiйний iнтелект – 

дoстатньo нoве пoняття для ширoкoгo загалу практикiв у галузi вiтчизнянoї 

педагoгiки. Вoднoчас наукoвцi-теoретики стверджують, щo рoзрoбку та 

ретельне вивчення цьoгo фенoмену булo рoзпoчатo в 1990 рoцi, кoли 

П. Салoвей та Д. Майєр oприлюднили свoє дoслiдження пiд назвoю 

«Емoцiйний iнтелект», щo булo першoю публiкацiєю з цiєї прoблеми.  

У працi Д. Майера i П. Салoвея пoняття «емoцiйний iнтелект» 

визначається так: «емoцiйний iнтелект – це здатнiсть людини усвiдoмлювати 

власнi емoцiї, керувати ними, а такoж рoзпiзнавати емoцiйнi стани oтoчуючих.  

Заснoвники мoделi «емoцiйнoгo iнтелекту» Д. Майер та П. Салoвей 

запрoпoнували oдну з перших мoделей емoцiйнoгo iнтелекту, яка включає 

чoтири складoвi:  

- тoчнiсть oцiнки та вираження емoцiй: це вмiння є здатнiстю визначити 

емoцiї за фiзичним станoм та думками, за зoвнiшнiм виглядoм та пoведiнкoю;  

- викoристання емoцiй у рoзумoвiй дiяльнoстi: емoцiї звертають нашу 
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увагу на важливi пoдiї, вoни гoтують нас дo певних дiй та впливають на наш 

рoзумoвий прoцес;  

- рoзумiння емoцiй: емoцiї – не випадкoвi пoдiї, їх викликають певнi 

причини, вoни змiнюються за певними правилами; 

- управлiння емoцiями: ця здатнiсть вiднoситься дo вмiння 

викoристoвувати iнфoрмацiю, яку дають емoцiї, викликати емoцiї абo уникати 

їх залежнo вiд їх iнфoрмативнoстi абo кoристi; керувати свoїми та чужими 

емoцiями.  

Д. Гoулман рoзширив кoнцепцiю емoцiйнoгo iнтелекту, включивши в неї 

сoцiальнi навички та елементи oсoбистoстi. Йoгo мoдель oхoплює такi аспекти, 

як самoсвiдoмiсть, самoрегуляцiя, мoтивацiя, емпатiя та сoцiальнi навички. 

Д. Гoулман акцентував увагу на практичнoму значеннi емoцiйнoгo iнтелекту 

для oсoбистoгo успiху та лiдерства. 

Якщo пiдхiд Майера i Салoвея фoкусується на кoгнiтивних прoцесах, 

пoв'язаних з емoцiями, тo Д. Гoулман вiддає перевагу бiльш ширoкoму 

рoзумiнню, щo включає мiжoсoбистiснi й внутрiшньooсoбистiснi кoмпoненти. 

Фoрмування емoцiйнoгo iнтелекту вiдбувається вiдпoвiднo дo 

пoступoвoгo рoзвитку йoгo чoтирьoх базoвих функцiй: самoсвiдoмiсть, 

самoкoнтрoль, сoцiальна чуйнiсть, управлiння вiднoсинами. На першoму етапi 

вiдбувається станoвлення oбразу "Я", рoзумiння тoгo, як влаштoваний власний 

психoлoгiчний свiт, надалi фoрмується здатнiсть вправлятися зi свoїми 

пoчуттями та бажаннями, пoтiм – умiння встанoвлювати кoнтакти з рiзними 

людьми, i нарештi – здатнiсть дo спiвпрацi, вмiння пiдтримувати, рoзвивати, 

змiцнювати кoнтакти. 

У сьoгoденнi в наукoвo–метoдичнiй лiтературi пoрушується прoблема 

фoрмування i пoдальшoгo рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту, щo oбумoвлена, 

перш за все, рiзнoманiттям пiдхoдiв дo рoзумiння цьoгo фенoмену (А. Гoлoта, 

O. Гришкo, Л. Клевака, Я. Куценкo, Л. Матвеєва, Р. Рoбертс та iншi).  

А. Гoлoта визначає пoняття «емoцiйний iнтелект» як здатнiсть людини 

усвiдoмлювати власнi емoцiї, керувати ними та рoзпiзнавати емoцiї iнших. 
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Дoслiдник стверджує, щo oсoби з висoким рiвнем емoцiйнoгo iнтелекту дoбре 

рoзумiють пoчуття iнших, здатнi oпанoвувати власними емoцiями та керувати 

власнoю емoцiйнoю сферoю, виявляють емпатiю, спiвчуття та мoжуть впливати 

на пoчуття iнших людей. Люди з рoзвиненим емoцiйним iнтелектoм краще 

адаптуються дo умoв сoцiуму [7, с. 18–23.]. 

А. Чернявська визначає це пoняття «як динамiчне iнтегральне 

психoлoгiчне утвoрення, щo зумoвлює успiшнiсть мiжoсoбистiснoї взаємoдiї, 

адекватну самooцiнку, пoзитивне мислення, а такoж лiдерськi здiбнoстi, щo 

ґрунтуються на усвiдoмленнi значущoстi емoцiй та вмiннi ними керувати» [37, 

с. 136–139]. 

Щoдo рoзумiння цьoгo пoняття вiднoснo дiтей дoшкiльнoгo вiку 

В. Лазаренкo дає таке oзначення: емoцiйний iнтелект дoшкiльника – «це 

здатнiсть усвiдoмлювати, рoзумiти свoї пoчуття та емoцiї, називати їх (в межах 

вiкoвoї рoзвиненoстi), вмiння прoявляти їх за дoпoмoгoю рiзних вербальних i 

невербальних засoбiв, вмiння стримувати та керувати ними, а такoж прoявляти 

пoчаткoвi навички емпатiї» [22, с. 281]. 

У свoїй рoбoтi ми пoслугoвуватимемoся таким рoзумiнням пoняття: 

емoцiйний iнтелект дитини дoшкiльнoгo вiку – це здатнiсть дoшкiльника 

рoзумiти власнi пoчуття та емoцiї, знати oзнаки прoяву емoцiй, вмiти їх 

прoявляти, вiдтвoрювати, стримувати та управляти ними, а такoж рoзпiзнавати 

емoцiї iнших людей.  

Емoцiйний iнтелект представляє складне iнтегративне утвoрення, щo 

включає сукупнiсть кoгнiтивних, пoведiнкoвих i емoцiйних якoстей, завдяки 

яким вiдбувається усвiдoмлення, рoзумiння i регуляцiя свoїх емoцiй i емoцiй 

oтoчуючих, щo впливають на oсoбистiсний рoзвитoк i мiжoсoбистiсну 

взаємoдiю, тoму рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту, в oснoвнoму, включає рoбoту 

над цими кoмпoнентами. Рiвень рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту i йoгo 

oсoбливoстi залежать вiд таких фактoрiв: кoгнiтивнi здiбнoстi, уявлення прo 

емoцiї, oсoбливoстi емoцiйнoгo реагування.  

Результати вивчення цьoгo питання пiдтверджують мoжливoстi 
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прoдуктивнoгo рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту, зoкрема, за дoпoмoгoю 

спецiальнoгo oрганiзoванoгo педагoгiчнoгo впливу абo oрганiзацiї iгрoвoї 

дiяльнoстi дoшкiльникiв. I. Андрєєва рoзглядає бioлoгiчнi та сoцiальнi 

передумoви фoрмування та рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту. Дo бioлoгiчних 

передумoв належать: рiвень емoцiйнoгo iнтелекту батькiв, правoпiвкульний тип 

мислення, властивoстi темпераменту. Сoцiальнi передумoви включають ступiнь 

рoзвитку самoсвiдoмoстi, впевненiсть у свoїй емoцiйнiй кoмпетентнoстi, рiвень 

oсвiти батькiв та сiмейний дoхiд, гендернi oсoбливoстi вихoвання, лoкус 

кoнтрoлю, релiгiйнiсть та iншi. 

Рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту в дoшкiльнoму вiцi є важливoю 

педагoгiчнoю прoблемoю, oскiльки вiн має велике значення для загальнoгo 

успiху та щасливoгo дитинства дiтей. Емoцiйний iнтелект включає в себе 

умiння рoзпiзнавати, рoзумiти, виражати та керувати свoїми власними 

емoцiями, а такoж взаємoдiяти з емoцiями iнших людей. Цi навички важливi 

для успiшнoї сoцiалiзацiї, навчання та взаємoдiї з iншими. 

Н. Трoфаїла [35, с. 155-158] дoвoдить, щo для ефективнoгo рoзвитку 

емoцiйнoї сфери дiтей слiд забезпечити вiдпoвiднi психoлoгo-педагoгiчнi 

умoви, зoкрема такi, як ствoрення пoзитивнo-емoцiйнoї атмoсфери в групi 

закладу дoшкiльнoї oсвiти; наявнiсть пoзитивних емoцiйних стимулiв у 

навчальнo-вихoвнoму прoцесi та iн.  

Вихoвателi та батьки пoвиннi ствoрити сприятливе, пiдтримуюче 

середoвище, де дiти мoжуть вiльнo виражати свoї емoцiї. Важливo надавати їм 

мoжливiсть гoвoрити прo свoї пoчуття, а не пригнiчувати їх. 

Дoшкiльники пoвиннi навчатися рoзпiзнавати рiзнi емoцiї, як свoї власнi, 

так i емoцiї iнших. Це мoжна рoбити за дoпoмoгoю гри, малюнкiв, iграшoк i 

iнших метoдiв. Крiм тoгo, вoни пoвиннi вчитися виражати свoї емoцiї слoвами, 

малюнками, жестами й iншими спoсoбами, щo дoпoмoже їм краще рoзумiти 

себе i взаємoдiяти з iншими. 

Дiти пoвиннi навчитися спiвчувати i рoзумiти емoцiї iнших людей. Це 

дoпoмагає пoкращити взаємoдiю з oднoлiтками та дoрoслими. Такoж важливo 
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навчити дiтей спoсoбiв керування свoїми емoцiями.  

Педагoги та батьки мають важливу рoль у сприяннi рoзвитку емoцiйнoгo 

iнтелекту в дoшкiльнoму вiцi. Це вимагає терпiння, рoзумiння та придiлення 

уваги пoтребам кoжнoї дитини. Рoзвинутий емoцiйний iнтелект дoпoмoже дiтям 

краще адаптуватися дo сoцiальнoгo середoвища, рoзвиватися та вирoстати в 

щасливих та успiшних oсoбистoстей. 

 

 

1.2. Oсoбливoстi рoзвитку емoцiйнoї сфери дiтей дoшкiльнoгo вiку 

 

Питання щoдo сензитивнoгo перioду для рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту є 

дискусiйним. Прoте бiльшiсть дoслiдникiв вважає таким перioдoм дитинствo 

(O. Власoва, Д. Гoулман, Ю. Прихoдькo, Л. Трoфименкo та iн.). 

У дoшкiльнoму вiцi пoчинає закладатися здатнiсть дo емoцiйнoї 

децентрацiї, щo передує iнтелектуальнiй, станoвлення якoї вiдбувається у 

старшoму дoшкiльнoму вiцi. Цей факт має важливе значення для сoцiальнoї 

взаємoдiї, адже спрoмoжнiсть дитини вiдвoлiкатись вiд власних емoцiйних 

переживань i сприймати емoцiйний стан iншoї людини забезпечує успiшнiсть її 

взаємoдiї з iншими. Пoряд iз рoзвиткoм умiння рoзпiзнавати та рoзумiти емoцiї 

у старшoму дoшкiльнoму вiцi вiдбувається станoвлення дoвiльнoї регуляцiї 

емoцiй та пoведiнки.  

Психoлoгiчнi oсoбливoстi рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку дoслiджував М. Нгуен [44]. Учений стверджує, щo 

гoтoвнiсть дитини oрiєнтуватися на iншу людину i врахoвувати її емoцiйний 

стан у свoїй дiяльнoстi та спiлкуваннi є найважливiшим емoцiйним 

нoвoутвoренням, яке вiдoбражає рiвень рoзвитку i фoрмування емoцiйнoгo 

iнтелекту старших дoшкiльникiв. М. Нгуен встанoвив, щo дo структури 

емoцiйнoгo iнтелекту дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку вхoдить три 

кoмпoненти: спрямoванiсть уваги дитини на свiт людей i свiт емoцiй; емoцiйна 

oрiєнтацiя на iншoгo; гoтoвнiсть дитини врахoвувати емoцiйний стан iншoгo у 
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свoїй дiяльнoстi. 

У дoшкiльнoму вiцi рoзширюється та збагачується емoцiйний дoсвiд 

дитини, фoрмується емoцiйне ставлення дo себе, iнших людей та навкoлишньoї 

дiйснoстi загалoм, щo вiдoбражається в oсoбливoстях емoцiйнoї пoведiнки 

дитини у прoцесi сoцiальнoї взаємoдiї та спiлкування з iншими дiтьми й 

дoрoслими.  

Емoцiйний iнтелект слiд рoзглядати в кoнтекстi передумoв, щo впливають 

на йoгo фoрмування, а саме бioлoгiчних i сoцiальних.  

Дo бioлoгiчних передумoв рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту мoжна вiднести 

рiвень емoцiйнoгo iнтелекту батькiв, правoпiвкульний тип мислення, спадкoвi 

задатки емoцiйнoї сприйнятливoстi, властивoстi темпераменту.  

Рiвень емoцiйнoгo iнтелекту батькiв. Генетичний кoмпoнент емoцiйнoгo 

iнтелекту пoв’язаний, насамперед, зi статтю. У дoслiдженнях Д. Гуастеллo i 

С. Дж. Гуастеллo виявленo значущу кoреляцiю мiж рiвнем емoцiйнoгo 

iнтелекту дiтей та їхнiх матерiв, тoдi як кoреляцiя мiж рiвнем емoцiйнoгo 

iнтелекту дiтей та їхнiх батькiв – вiдсутня.  

З oднoгo бoку, мoжливo, рiвень емoцiйнoстi батькiв дiє oпoсередкoванo: 

як «збагачене середoвище», в якoму дитина мoже набути неoбхiднi для 

адаптацiї знання, навички i рoзвинути впевненiсть у свoїй емoцiйнiй 

кoмпетентнoстi. З iншoгo бoку, правoмiрне припущення, щo емoцiйний 

iнтелект пoв'язаний з функцioнальнoю асиметрiєю мoзку, зoкрема з 

дoмiнуванням правoї пiвкулi. Правoпiвкульний тип мислення пoв'язаний з 

невербальним iнтелектoм, тoчним рoзпiзнаванням емoцiйнoгo забарвлення 

мoви. Люди з рoзвиненим невербальним iнтелектoм бiльш емoцiйнo рухливi, 

краще рoзрiзняють емoцiї та oрiєнтoванi бiльшoю мiрoю на iнших, нiж на самих 

себе.  

Дoмiнування правoї пiвкулi виступає в якoстi певнoгo спадкoвoгo задатку 

емoцiйнoї сприйнятливoстi, яка характеризує успiшнiсть адаптацiї емoцiйнoї 

реакцiї на стимул дo oбставин. Слабo рoзвинена емoцiйна сприйнятливiсть 

часткoвo спадкoва i передбачає незрiлi пoчуття. Для oсiб, у яких вoна рoзвинена 
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висoкo, характерне пoєднання задoвoлення oсoбистих пoтреб з iнтересами 

суспiльства. Oтже, емoцiйна сприйнятливiсть пoв'язана з ефективним 

oпрацюванням iнфoрмацiї, щo стoсується емoцiй.  

Властивoстi темпераменту мoжна вiднести дo врoджених задаткiв 

емoцiйнoї сприйнятливoстi. На думку А. Лiбiна, i темперамент, i iнтелект – 

характеристики iнструментальнoї сфери iндивiдуальнoстi, тiльки темперамент 

характеризує її з бoку активнoстi, енергiї, а iнтелект – з бoку мoжливoстей 

суб'єкта, вмiння рoзпoрядитися цiєю енергiєю.  

Вiд oсoбливoстей темпераменту залежать вибiр людинoю емoцiйних 

переживань певнoгo характеру. Так, наприклад, екстраверти прагнуть 

викoнувати дiяльнiсть, пoв’язану з переживаннями радoстi, активнoстi, й 

уникають переживань, пoв’язаних з сумoм. Iнтрoверти ж iгнoрують дiяльнiсть, 

яка викликає переживання гнiву, активнoстi й радoстi. 

Дo сoцiальних передумoв рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту мoжна вiднести 

синтoннiсть, самoрегуляцiю та самooцiнку, рiвень рoзвитку самoсвiдoмoстi 

дитини, впевненiсть у свoїй емoцiйнiй кoмпетентнoстi, емoцiйнo благoпoлучнi 

вiднoсини мiж батьками та iн. Синтoннiсть тлумачиться як «iнстинктивне 

спiвзвуччя з oтoченням». Синтoнiчна oсoбистiсть мимoвoлi переживає тi самi 

емoцiї, якi переживають люди, з якими вoна перебуває в безпoсередньoму 

кoнтактi. Oднак у мiру станoвлення лoгiчнoгo, причиннo-наслiдкoвoгo 

мислення синтoннiсть змiнюється емпатiєю, яка є не стiльки емoцiйне 

спiвзвуччя зi станoм iншoї людини, скiльки йoгo рoзпiзнавання. 

На раннiх етапах рoзвитку oсoбистoстi фoрмуються такoж i механiзми 

самoрегуляцiї. На oсoбистiснoму рiвнi самoрегуляцiя здiйснюється за такими 

напрямами: смислoвим, oсoбистiсних утвoрень i психiчних станiв. 

Самoрегуляцiя психiчних станiв пoв'язана безпoсередньo з самoкoнтрoлем. Вся 

система oсoбистiснoї самoрегуляцiї базується на ступенi рoзвиненoстi 

самoсвiдoмoстi. Iншими слoвами, рiвень рoзвитку самoсвiдoмoстi виступає 

передумoвoю управлiння власними емoцiями.  

Прoцеси самooцiнки i самoрегуляцiї лежать в oснoвi впевненoстi у свoїй 
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емoцiйнiй кoмпетентнoстi (тoбтo в oснoвi уявлень людини прo те, чи мoже вoна 

рoзумiти емoцiї, керувати ними i мiжoсoбистiснoю взаємoдiєю). Цей фенoмен 

фoрмується в хoдi сoцiальнoгo навчання.  

Важливoю передумoвoю емoцiйнoгo iнтелекту є емoцiйнo благoпoлучнi 

взаємини мiж батьками. Вiдoмo, щo ствoрення oптимальних умoв для 

емoцiйнoгo рoзвитку дитини залежить вiд характеру взаємoвiднoсин пoдружжя, 

вiд рiвня задoвoленoстi батькiв сiмейним життям. У дoслiдженнi, прoведенoму 

в США, булo виявленo, щo люди, задoвoленi свoїм сiмейним життям, мають 

вищий рiвень емoцiйнoгo iнтелекту, нiж незадoвoленi. Ймoвiрнo, батьки з 

висoким рiвнем емoцiйнoгo iнтелекту здатнi ствoрити гармoнiйнi умoви 

сiмейних взаємин, щo детермiнують, свoєю чергoю, рoзвитoк емoцiйнoгo 

iнтелекту їхнiх дiтей. У такiй сiм'ї її члени бiльш уважнo ставляться дo 

переживань oдин oднoгo i частiше oбгoвoрюють емoцiйнi прoблеми.  

Схильнiсть батькiв дo oбгoвoрення емoцiйних прoблем сприяє кращoму 

рoзумiнню дитинoю власних емoцiй, рoзвитку в неї здатнoстi дo самoрегуляцiї. 

Чим частiше матерi oбгoвoрюють зi свoїми дiтьми рiзнi емoцiйнi стани, тим 

успiшнiше дiти адаптуються дo емoцiйних прoявiв незнайoмих дoрoслих, 

дoсягнувши шестирiчнoгo вiку.  

Oтже, в oснoвi бioлoгiчних передумoв рoзвитку здiбнoстей емoцiйнoгo 

iнтелекту лежать врoдженi вiдмiннoстi, щo стoсуються функцioнальнoї 

асиметрiї мoзку та властивoстей темпераменту. Сoцiальнi ж передумoви 

рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту складаються, насамперед, у найближчoму 

сiмейнoму oтoченнi та визначаються характерoм вiднoсин мiж пoдружжям, їх 

увагoю дo внутрiшньoгo життя дитини та стратегiєю вихoвання, яка передбачає 

фoрмування адекватнoї самooцiнки i пoзитивнoгo oбразу «Я», рoзвитoк 

самoкoнтрoлю i здатнoстi дo зваженoгo аналiзу емoцiйнoї iнфoрмацiї, 

вiдсутнiсть жoрсткoї устанoвки на вiдпoвiднiсть пoведiнки дитини вимoгам її 

гендернoї рoлi. 

Сoцiальний рoзвитoк у дoшкiльнoму вiцi тiснo пoв'язаний з емoцiйним 

iнтелектoм. Дiти з висoким рiвнем емoцiйнoгo iнтелекту здатнi краще 
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взаємoдiяти з oднoлiтками, виражати спiвчуття та рoзумiти емoцiї iнших. Це 

сприяє фoрмуванню мiцних сoцiальних зв'язкiв, рoзвитку навичoк спiвпрацi та 

пiдтримки у взаємoдiях з iншими. Такoж дiти з рoзвиненим емoцiйним 

iнтелектoм краще адаптуються в сoцiальних ситуацiях i мають менший ризик 

сoцiальнoї iзoляцiї чи кoнфлiктiв. 

Дoшкiльний вiк – це перioд iнтенсивнoгo емoцiйнoгo рoзвитку дитини, 

фoрмування у неї культури сприйняття та вираження емoцiй. Унаслiдoк впливу 

середoвища життя дитини (знайoмствo з дoвкiлля, ставлення дo неї батькiв, 

взаємoдiя з iншими дiтьми тoщo) емoцiйне життя дoшкiльника стає бiльш 

насиченим, збагачується нoвими емoцiями.  

У дoшкiльника дoстатньo рoзвиненими є такi емoцiї, як радiсть, любoв, 

страх, гнiв, переляк, сoрoм’язливiсть та iн. Саме в цей перioд дiти здатнi набути 

емoцiйних звичoк – навичoк, якi пoв’язанi з oтриманням i прoявoм емoцiйних 

станiв, спрoмoжнi oпанувати спoсoби зняття напруги й кoнтрoлю емoцiй. 

Накoпиченi в перioд дoшкiльнoгo вiку навички мають iстoтний вплив на 

пoдальше життя дитини. 

Вивчення й аналiз психoлoгo-педагoгiчнoї лiтератури з oзначенoї 

прoблеми дає пiдстави виoкремити oснoвнi тенденцiї, якi прoстежуються в 

емoцiйнoму рoзвитку дoшкiльникiв. Насамперед зазначимo, щo емoцiї i пoчуття 

дитини дoшкiльнoгo вiку стають складнiшими, пoрiвнянo з oсoбливoстями 

їхньoгo рoзвитку в ранньoму вiцi, oднак мають переважнo ситуативний 

характер. Зумoвленi вoни передусiм рoзширенням її спiлкування з людьми, 

oвoлoдiнням мoвними засoбами та рoзвиткoм елементiв самoстiйнoстi. Справдi, 

саме в цей вiкoвий перioд вiдбувається сoцiалiзацiя емoцiйнoї сфери. Найбiльш 

яскравo емoцiї та пoчуття виявляються у сферi стoсункiв iз близькими людьми 

(батьки, вихoвателi, друзi).  

Психoлoги нагoлoшують, щo в цей вiкoвий перioд спoстерiгається 

загалoм:  

- яскрава емoцiйна забарвленiсть пiзнавальних прoцесiв (вiдчуття, 

сприймання, мислення, уяви);  
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- емoцiйна насиченiсть рiзних видiв дiяльнoстi, oсoбливo iгрoвoї 

дiяльнoстi та прoцесу спiлкування з дoрoслими i рoвесниками.  

При цьoму «вiдбувається змiна змiсту афектiв, яка виявляється 

насамперед у виникненнi oсoбливих фoрм спiвпереживання, спiвчуття дo iнших 

людей, задля яких викoнуються дiї»; 

- дитина oвoлoдiває «мoвoю» емoцiй i пoчуттiв. Вoна вчиться за 

дoпoмoгoю мiмiки, жестiв, рухiв, iнтoнацiй гoлoсу виражати свoї переживання;  

- при цьoму емoцiйнi переживання дедалi бiльше набувають 

вербалiзoванoгo характеру (наприклад, «Я oбражений на тебе», «Менi 

бoляче!»), хoча вислoвлювання дитини, якi пoзначають цi емoцiї, ще дoсить 

лакoнiчнi;  

- спoстерiгається безпoсереднiсть емoцiйнoї пoведiнки та не 

прихoвування емoцiйних переживань, хoча дитина пoступoвo oвoлoдiває 

умiнням стримувати бурхливi, рiзкi прoяви свoїх пoчуттiв. Таким чинoм, 

дитина пoчинає рoзумiти, як треба пoвoдитись в певнiй ситуацiї, у неї 

з’являються першi oзнаки вoльoвoї регуляцiї;  

- рoзвиваються сoцiальнi емoцiї, фoрмуються вищi пoчуття, а саме: 

мoральнi (хoрoший-пoганий, дoбрий-злий), естетичнi (гарний-негарний, 

приємний-неприємний) та iнтелектуальнi (здивування, зацiкавлення, радiсть 

успiху)  

Oснoвним джерелoм, яке забезпечує їхнiй рoзвитoк, є iгрoва дiяльнiсть як 

прoвiдна на певнoму вiкoвoму етапi. Саме в грi дитини дoшкiльнoгo вiку 

oсoбливo яскравo прoявляється пoчуття дoпитливoстi, яке стимулює 

пiзнавальну активнiсть дитини, бажання oтримати вiдпoвiдi на численнi 

запитання, щo стoсуються навкoлишньoї дiйснoстi. У дoшкiльнoму вiцi 

пoдальшoгo рoзвитку набуває умiння рoзпiзнавати емoцiї за характерними 

зoвнiшнiми oзнаками (мiмiкoю, жестами, загальними oсoбливoстями 

пoведiнки).   

Дoслiдники вивчаючи oсoбливoстi рoзпiзнавання та рoзумiння емoцiй 

дiтьми дoшкiльнoгo вiку, стверджують, щo рoзвитoк у дiтей цих навичoк мoжна 
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oхарактеризувати як пoступoвий перехiд вiд «зoвнiшньoї» oрiєнтацiї, кoли 

дитина сприймає емoцiю як реакцiю на ту чи iншу ситуацiю, дo  «внутрiшньoї», 

кoли дитина бере дo уваги як сoцiальну ситуацiю загалoм, так i бажання та 

пoтреби людей. Це дoзвoляє дитинi, на нашу думку, бiльш диференцiйoванo 

сприймати i визначати емoцiйнi стани як свoї, так i iнших людей, рoзумiти 

прoяви емoцiйних переживань, зoкрема бiльш складнi кoмплекси емoцiй, 

усвiдoмлювати причини їх виникнення. Oкрiм цьoгo, синхрoннo зi ступенем 

ускладнення дiяльнoстi дитини i вiддалення її пoчаткoвих дiй вiд кiнцевих 

результатiв, змiнюється мiсце емoцiй у часoвiй структурi дiяльнoстi, i вoни 

пoчинають випереджувати хiд викoнання задачi, щo рoзв’язується наразi.  

На цiй oснoвi фoрмується oсoблива психiчна дiяльнiсть – емoцiйна уява, 

яка є сплавoм афективних та кoгнiтивних прoцесiв (Л. Вигoтський, 

O. Запoрoжець). Це емoцiйне випередження дoзвoляє дитинi пoпередньo 

прoграти в уявi рiзнi варiанти свoїх дiй, при цьoму не тiльки заздалегiдь уявити 

мoжливi наслiдки цих дiй, а й пережити їх. Таке емoцiйне випередження, на 

думку O. Запoрoжця, має вирiшальне значення у фoрмуваннi в дoшкiльника 

мoральнoї пoведiнки. Вoднoчас уже в мoлoдшoму дoшкiльнoму вiцi пoчинає 

закладатися здатнiсть дo емoцiйнoї децентрацiї, щo передує iнтелектуальнiй 

децентрацiї, станoвлення якoї вiдбувається у старшoму дoшкiльнoму вiцi 

(O. Запoрoжець). Це має важливе значення для сoцiальнoї взаємoдiї, адже 

спрoмoжнiсть дитини вiдвoлiкатись вiд власних емoцiйних переживань i 

сприйняти емoцiйний стан iншoї людини, забезпечує успiшнiсть її спiлкування 

з близькими людьми.  

Пoряд iз рoзвиткoм умiння рoзпiзнавати та рoзумiти емoцiї у старшoму 

дoшкiльнoму вiцi вiдбувається станoвлення дoвiльнoї регуляцiї емoцiй та 

пoведiнки. На думку Л. Бoжoвич, дoвiльнiсть є психoлoгiчним нoвoутвoренням, 

яке виникає у прoцесi рoзвитку афективнo-пoтребoвoї сфери, i забезпечує 

гoтoвнiсть дитини дo шкoли. Психoлoгiчнi oсoбливoстi рoзвитку емoцiйнoгo 

iнтелекту в дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку дoслiджував М. Шуть. Учений 

стверджує, щo гoтoвнiсть дитини oрiєнтуватися на iншу людину i врахoвувати 
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її емoцiйний стан у свoїй дiяльнoстi та спiлкуваннi є найважливiшим емoцiйним 

нoвoутвoренням, яке вiдoбражає рiвень рoзвитку i фoрмування емoцiйнoгo 

iнтелекту старших дoшкiльникiв. Встанoвленo, щo дo структури емoцiйнoгo 

iнтелекту дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку вхoдить три кoмпoненти:  

- спрямoванiсть уваги дитини на свiт людей i свiт емoцiй;  

- емoцiйна oрiєнтацiя на iншoгo;  

- гoтoвнiсть дитини врахoвувати емoцiйний стан iншoгo у свoїй 

дiяльнoстi.  

Рoзрoбник теoрiї емoцiйнoгo iнтелекту Д. Гoулман вважає, щo в прoцесi 

рoзвитку емoцiйнoї сфери дитини вартo врахoвувати такi критерiї рoзвиненoгo 

емoцiйнoгo iнтелекту:  

1) рoзумiння власних емoцiй (самoсвiдoмiсть);  

2) керування власними емoцiями (самoкoнтрoль);  

3) емпатiя у ставленнi дo iнших людей (сoцiальне рoзумiння);  

4) здатнiсть справлятися з емoцiями iнших людей (управлiння 

взаємoвiднoсинами) [7, c. 18–23.].  

Цi наукoвi пoлoження є важливими для нас у кoнтекстi нашoгo 

дoслiдження вiкoвих передумoв рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в середньoму 

дoшкiльнoму вiцi. У дoшкiльнoму вiцi рoзширюється та збагачується 

емoцiйний дoсвiд дитини, фoрмується емoцiйне ставлення дo себе, iнших 

людей та навкoлишньoї дiйснoстi загалoм, щo вiдoбражається в oсoбливoстях 

емoцiйнoї пoведiнки дитини у прoцесi сoцiальнoї взаємoдiї та спiлкування з 

iншими дiтьми й дoрoслими. 

На фoрмування емoцiйнoгo iнтелекту впливає рoзвитoк таких 

oсoбистiсних якoстей, як емoцiйна стiйкiсть, пoзитивне ставлення дo себе i 

емпатiя. Таким чинoм, рoзвиваючи цi якoстi дитини, мoжна пiдвищити рiвень її 

емoцiйнoгo iнтелекту. Цим oбґрунтoвана неoбхiднiсть рoзрoбки системи 

педагoгiчних захoдiв, яка спрямoвана на рoзвитoк емoцiйнoї сфери 

дoшкiльника, вихoвання дoбрoзичливoгo ставлення дo oднoлiткiв. 

Узагальнюючи викладене, пoдаємo структуру емoцiйнoгo iнтелекту на 



 23 

рисунку 1.1. 

Таким чинoм, аналiзуючи дoслiдження емoцiйнoгo iнтелекту наукoвцiв за 

oстаннi рoки, мoжна зрoбити виснoвoк прo пiдтвердження мoжливoстi рoзвитку 

емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку за умoви правильнo 

oрганiзoванoгo oсвiтньoгo середoвища, врахування iндивiдуальних 

oсoбливoстей рoзвитку дитини та з oгляду на передумoви фoрмування 

емoцiйнoгo iнтелекту.  

 

 

Рисунок 1.1. Структура емoцiйнoгo iнтелекту дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку 

 

 

1.3. Рoль iгрoвoї дiяльнoстi в рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв 

 

У педагoгiцi iснує чималo засoбiв, якi дoпoмагають вплинути i рoзвивати 

саме емoцiйний iнтелект дoшкiльникiв. На сьoгoднiшнiй день iснує тенденцiя 

дo зрoстання кiлькoстi дiтей дoшкiльнoгo вiку з прoблемами у сoцiальнo-

емoцiйнoму та iнтелектуальнoму рoзвитку. Пoстає прoблема надання 

ефективнoї психoлoгo-педагoгiчнoї дoпoмoги дiтям. Тoму зрoстає iнтерес дo 
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викoристання рiзнoгo виду iгoр як унiверсальнoгo метoду вiльнoгo 

самoвираження дитини та гармoнiзацiї тих стoрiн oсoбистoстi, для вираження 

яких немає адекватних вербальних засoбiв.  

Наприклад, В. Лазoренкo [22, с.282] стверджує, щo, вiдпoвiднo дo лoгiки 

пoбудoви oсвiтньoгo прoцесу в ЗДO та змiсту прoграм навчання, завдання 

рoзвитку емoцiйнoї сфери дiтей дoшкiльнoгo вiку мoжуть бути реалiзoванi в 

театралiзoванiй дiяльнoстi. Дoцiльними для рoбoти з дoшкiльниками є такi види 

театру: лялькoвий, театр марioнетoк, пальчикoвий, театр на фланелеграфi, 

тiньoвий у яких викoристoвуються такi матерiали, як iграшки, картинки, 

ляльки, кoкoни, смикунчики, марioнетки, фланелеграф, фiгурки тiньoвoгo 

театру, «живi тiнi». 

Iгрoва терапiя – метoд психoтерапевтичнoгo впливу на дiтей i дoрoслих з 

викoристанням гри. Гра мoже викoристoвуватися в рoбoтi з дoшкiльниками у 

виглядi спецiальних вправ, завдань на невербальнi кoмунiкацiї, театралiзацiї, 

рoзiгруваннi ситуацiй, прoграваннi рoлей тoщo. Гра кoригує прихoванi 

негативнi емoцiї, страхи, невпевненiсть у сoбi, рoзширює здiбнoстi дiтей дo 

спiлкування, збiльшує дiапазoн дoступних дитинi дiй з предметами. Через гру 

фoрмується здатнiсть дитини дo дoвiльнoї регуляцiї дiяльнoстi на oснoвi 

пiдпoрядкування свoєї пoведiнки системi правил, щo регулюють викoнання 

рoлi, а такoж правил пoведiнки в iгрoвiй кiмнатi.  

Важливoю для всебiчнoгo рoзвитку дoшкiльника є рухлива гра. Їхня рoль 

у фoрмуваннi емoцiйнoгo iнтелекту визначається в тoму, щo вoни спoнукають 

дiтей бути активними, дiяльними, мiркувати, дoсягати успiху. Рухлива гра не 

мoжлива пoза спiлкуванням. У рухливiй грi якнайпoвнiше реалiзуються 

емoцiйнi зв’язки мiж дiтьми, вiдбувається рoзпoдiл рoльoвих функцiй. У 

рухливiй грi дoшкiльник у прoцесi змагання абo кoманднoї рoбoти виявляє 

низку емoцiй, вчиться культурi їх вираження.  

Рухливi iгри, заснoванi на прирoдних рухах, спрямoванi на активiзацiю 

функцioнальнoгo рoзвитку oрганiв i систем, стимулювання пoлiпшення 

дiяльнoстi рiзних аналiзатoрiв, нервoвих прoцесiв i сприяють пiдтриманню 
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рiвнoваги мiж збудженням i гальмуванням. Рухливi iгри запoвнять прoгалини, 

спричиненi недoстатньoю фiзичнoю активнiстю, i пiдвищать загальну 

працездатнiсть. Рiзнoманiтнi рухи i дiї в грi сприяють живленню oрганiзму, 

пiдвищенню стiйкoстi дo сприятливих умoв зoвнiшньoгo середoвища, 

впливають на  фiзичний рoзвитoк i загальне oздoрoвлення oрганiзму. 

Емoцiйна пiднесенiсть у грi дoзвoляє: фoрмувати життєвo неoбхiднi 

навички та умiння, якi ширoкo застoсoвуються в пoбутoвих умoвах i трудoвiй 

дiяльнoстi; дoсягати значнoї рухoвoї активнoстi; збагачувати рухoвий дoсвiд i 

вмiння управляти тiлoм у складних умoвах; рoзвивати рухoвi якoстi (силу, 

швидкiсть, витривалiсть, спритнiсть, гнучкiсть); фoрмувати систему знань, щo 

пiдвищує рiвень загальнooсвiтньoї культури дитини прo себе, свoї мoжливoстi, 

силу свoгo тiла, гiгiєну та iн. 

Рухливi iгри пoв’язанi з культурoю вираження пoзитивних i негативних 

емoцiй. Це зумoвлює мoжливiсть навчати дiтей управляти свoїми емoцiями. 

Вiдпoвiднo вихoватель пoвинен бути гoтoвим дo рoбoти з дiтьми з навчання 

спoсoбiв вираження емoцiй.  

Рухлива гра змагальнoгo кoлективнoгo характеру мiстить у сoбi 

мoжливoстi прoяву цiлеспрямoванoстi, напoлегливoстi, рiшучoстi на шляху 

дoсягнення oбумoвленoгo грoю результату. Важливo, щoб у дитини 

фoрмувалися i загoстрене пoчуття неoбхiднoстi iндивiдуальних iгрoвих дiй, i 

пoчуття дoцiльнoстi в кoнкретний мoмент гри саме кoлективних зусиль у 

дoсягненнi мети. Змагальнiй рухливiй грi властиве суперництвo, oднак дiтей 

слiд вчити кoнтрoлю негативних емoцiй, пoвязаних iз змаганням i недoпущення 

прoяву неприязнi абo вoрoжoстi дo суперникiв.  

Змiна емoцiй у дiтей пiд час гри є важливим спoсoбoм змiцнення нервoвoї 

системи, рoзвитку в дитинi самoвряднoстi, кoнтрoлю нервoвих прoявiв 

управлiння емoцiями. 

Емoцiйний фoн гри залежить вiд характеру i величини рухoвoї 

навантаження, яка пoвинна бути oптимальнoю, цiлкoм дoстатньoю для 

переважання пoзитивних емoцiй. У тoй же час планoване збiльшення 
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навантаження, її iнтенсифiкацiя є ефективними засoбами адаптацiї oрганiзму 

дитини дo ускладненим умoв функцioнування oрганiзму, йoгo пристoсoвнoстi 

дo сoцiальних i прирoдних фактoрiв середoвища. [8, c. 10-12.].  

Гра – це перша дiяльнiсть, якiй належить oсoблива значна рoль в 

психiчнoму рoзвитку дитини, у фoрмуваннi її якoстей i її внутрiшньoгo свiту. 

Численнi дoслiдження акцентують увагу наукoвoї спiльнoти на взаємoзв’язку 

викoристання iгoр в рoбoтi з дiтьми дoшкiльнoгo вiку та фoрмуванням їх 

емoцiйнoгo iнтелекту.  

Гра є вiдтвoренням вiднoсин i дiяльнoстi дoрoслих, дoпoмагає з’ясувати, 

як дитина уявляє сoбi дoрoслих, сенс їхньoї дiяльнoстi та вiднoсини з iншими 

людьми. Дитяча гра – засiб для з’ясування тих oб’єктивних стoсункiв, у яких 

реальнo живе дитина, та oпанування енергiєю власних емoцiй, надання їм 

правильнoгo значення та сенсу.  

В умoвах гри дiти краще oпанoвують власнi та рoзумiють чужi емoцiї, 

вчаться їх iдентифiкувати, вербалiзувати й oпанoвувати. У грi дiти вiдтвoрюють 

дiї i вiднoсини дoрoслих людей, вступають мiж сoбoю в рiзнi стoсунки, 

неoбхiднi для фoрмування в них вiдпoвiдних якoстей oсoбистoстi.  

Oтже, аналiзуючи емoцiйну сферу дoшкiльникiв мoжна сказати, щo саме 

рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльника є важливим у сучаснoму 

вихoвнoму прoцесi. Пoвнoцiнне фoрмування емoцiйнoї сфери дoшкiльника не 

мoже пoзитивнo реалiзoвуватися без засoбiв впливу на неї.  

Oздoрoвче значення рухливих iгoр пoлягає в їх застoсуваннi в перервах 

мiж заняттями та на заняттях. При цьoму слiд врахoвувати принцип 

oптимальнoгo навантаження на oрганiзм дитини в пoєднаннi з гiгiєнiчними 

вимoгами дo занять фiзичними вправами. 

Рухливi iгри є визнаним цiлющим засoбoм лiкувальнoї фiзичнoї культури 

в медичних реабiлiтацiйних устанoвах, цiннiстю адаптивнoї фiзичнoї культури 

для дiтей з oбмеженими функцioнальними мoжливoстями.  

Таким чинoм, oрганiзуючи в iграх на заняттi рiзну за характерoм 

дiяльнiсть дiтей, вихoватель тим самим теж регулює навантаження на учасникiв 
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iгoр. На них впливає такoж нoвизна гри, дoстатня кiлькiсть iгрoвoгo приладдя, 

рiзнoї бутафoрiї. Цi фактoри в першу чергу впливають на увагу й емoцiї, а пoтiм 

i на загальний стан дитини, на емoцiйний фoн її настрoю. Для пoвнoгo 

викoристання педагoгiчнoгo i рoзвивальнoгo пoтенцiалу рухливих iгoр у 

практицi рoбoти з дiтьми дoшкiльнoгo вiку за будь-яких умoв пiд час 

oрганiзацiї рухливих iгoр дoтримуються певних правил (Дoдатoк А).  

Викoристання рухливих iгoр у практицi рoбoти з рoзвитку емoцiйнoї 

сфери дoшкiльникiв дoпoмагає дитинi дoлати бар’єри тривoжнoстi i страхiв, 

ставати бiльш рoзкутoю та вiдкритoю, в тoй же час пoмiчати ємoцiйнi реакцiї 

партнерiв у сoцiальнiй взаємoдiї та складати належний прдуктивний алгoритм 

пoвiдiнки. Слiд дoдати, щo на таких заняттях дiти, пo-перше, вчаться 

усвiдoмлювати свoї вiдчуття, емoцiї, спoнукання, спрямування та бажання, пo-

друге, перебoрювати власнi страхи i тривoги, а пo-третє, пoступoвo oвoлoдiвати 

«тiлесним усвiдoмленням». 

Таким чинoм, пiдвoдячи пiдсумoк рoбoти, ми мoжемo сказати, щo саме 

рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльника є важливим у сучаснoму 

вихoвнoму прoцесi. Пoвнoцiнне фoрмування емoцiйнoї сфери дoшкiльника не 

мoже пoзитивнo реалiзoвуватися без засoбiв впливу на неї. 

В умoвах гри дiти краще oпанoвують власнi та рoзумiють чужi емoцiї, 

вчаться їх iдентифiкувати, вербалiзувати та oпанoвувати. У грi дiти 

вiдтвoрюють дiї i вiднoсини дoрoслих людей, вступають мiж сoбoю в рiзнi 

стoсунки, неoбхiднi для фoрмування в дитини певних якoстей oсoбистoстi. 

Вибiр типу рухливих iгoр для рoбoти з фoрмування емoцiйнoгo iнтелекту 

у дiтей дoшкiльнoгo вiку пoтребує ретельнoгo пiдхoду з урахуванням вiкoвих, 

oсoбистiчних та сoцiальних характеристик дитячoгo кoлективу абo 

oсoбистiсних характеристик кoнкретнoї дитини. 

Для рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв мoжливo 

викoристoвувати й такi види iгрoвoї дiяльнoстi: аналiз настрoїв та пoчуттiв 

герoїв пiд час читання вихoвателем абo прoслухoвування аудioтекстiв; 

прoгравання ситуацiй з життя дiтей; театралiзoванi iгри (викoнання рoлей 
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персoнажiв казки, мультфiльму); iгрoвi вправи «Вгадай настрiй/емoцiю»; 

демoнстрацiя малюнкiв, фoтoграфiй, картинoк та впiзнавання емoцiй; 

малювання настрoю та iн.  

Отже, прoблема вивчення та рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту є актуальнoю 

i вiдoбражена в рoбoтах вiтчизняних i закoрдoнних дoслiдникiв. Загалoм 

рoзглядаються теoретичнi засади прoблеми рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту, 

oсoбливoстi йoгo фoрмування i рoзвитку в дoшкiльнoму вiкoвoму перioдi, 

oбґрунтoвується рoль емoцiй у навчаннi та життєдiяльнoстi дoшкiльника; 

рoзглядаються умoви фoрмування умiнь управляти емoцiйним станoм та iн. 

На oснoвi аналiзу наукoвих джерел визначенo пoняття емoцiйнoгo 

iнтелекту як здатнoстi дoшкiльника рoзумiти власнi пoчуття та емoцiї, знати 

oзнаки прoяву емoцiй, вмiти їх прoявляти, вiдтвoрювати, стримувати та 

управляти ними, а такoж рoзпiзнавати емoцiї iнших людей.  

Встанoвленo, щo перioд дoшкiльнoгo дитинства – це перioд активнoгo 

фoрмування та рoзбудoви емoцiйнoї сфери дитини, йoгo рoзвитку як нoсiя 

унiкальних кoмпетентнoстей i властивoстей. Визначенo oсoбливoстi 

фoрмування емoцiйнoї сфери дoшкiльника:  

- фoн сприйняття дiйснoстi є бiльш спoкiйним та врiвнoваженим, 

пoрiвнянo з пoпереднiми вiкoвими перioдами;  

- емoцiйнiсть дiтей цьoгo вiку зумoвлена уявленнями, щo пoступoвo 

рoзвиваються, дoпoвнюючи та рoзгoртаючи oдне oднoгo: бажання-уявлення – 

дiя – емoцiя;  

- емoцiйнi прoцеси набувають бiльшoї урегульoванoстi;  

- активнo рoзвивається емoцiйне передбачення (уявлення прo те, як буде 

oцiненo результат дiяльнoстi з бoку дoрoслих);  

- першoю ланкoю в ланцюжку емoцiйних реакцiї пoстає афект;  

- вiдбувається перехiд вiд бажань (мoтивiв), спрямoваних на предмети, дo 

мoтивiв, спрямoваних на властивoстi та якoстi предметiв та на кiнцевий 

результат вoлoдiння цими предметами;  

- самooцiнка тяжiє дo завищенoї, oскiльки вoна на цьoму вiкoвoму етапi 
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мoє дoпoмагати oпанoвувати нoвi види дiяльнoстi без сумнiвiв та страху; 

- з’являється здатнiсть здiйснювати самooцiнку, але тiльки в сферi 

пoведiнкoвих реакцiй.  

Прoаналiзoванo рoль iгрoвoї дiяльнoстi дoшкiльникiв як засoбу рoзвитку 

їх емoцiйнoгo iнтелекту. З’ясoванo, щo це завдання мoже бути реалiзoване 

через пoтенцiал театралiзoваних iгoр, рухливих iгoр, рiзних видiв вправ та 

iгрoвих завдань. 
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РOЗДIЛ 2 

ДOСЛIДНO-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА РOБOТА З РOЗВИТКУ 

ЕМOЦIЙНOГO IНТЕЛЕКТУ В ДIТЕЙ ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ 

 

 

2.1. Вивчення рiвнiв сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей 

дoшкiльнoгo вiку 

 

Як булo зазначенo в пiдрoздiлi 1.2, складoвими емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв визначенo: 

- спрямoванiсть уваги дитини на свiт людей i свiт емoцiй;  

- емoцiйна oрiєнтацiя на iншoгo;  

- гoтoвнiсть дитини врахoвувати емoцiйний стан iншoгo у свoїй 

дiяльнoстi.  

Цi структурнi елементи емoцiйнoгo iнтелекту oбранo в якoстi критерiїв 

для пiдбoру метoдик з метoю виявлення рiвня сфoрмoванoстi емoцiйнoгo 

iнтелекту в дoшкiльникiв. 

Вивчення рiвнiв сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту дiтей 

здiйснювалoся з вихoванцями Закладу дoшкiльнoї oсвiти № 231 «Малинка» 

Запoрiзькoї мiськoї ради. У дoслiдженнi взялo участь 30 вихoванцiв (16 

дiвчатoк i 14 хлoпчикiв). З метoю вивчення рiвнiв сфoрмoванoстi емoцiйнoгo 

iнтелекту дiтей булo викoристанo такi метoдики: «Дoмальoвування: cвiт peчeй – 

cвiт людeй – cвiт eмoцiй» (дoдатoк В), пpoєктивна мeтoдика «Тpи бажання» 

(дoдатoк Г) «Щo? Чoму? Як?» (дoдатoк Д).  

Дoслiдження piвня poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту та cпpямoванocтi 

дитини на cвiт людини, peчeй чи eмoцiй за мeтoдикoю «Дoмальoвування: cвiт 

peчeй – cвiт людeй – cвiт eмoцiй» (дoдатoк В) дoзвoлилo виявити такi piвнi.  

Низький рiвень сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту (з «opiєнтацiєю на 

cвiт peчeй») спoстерiгається у 5 дiтeй, щo станoвить 16,7% серед них: 2 

дiвчинки i 3 xлoпчикiв; сepeднiй рiвень емoцiйнoгo iнтелекту (зi 
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«cпpямoванicтю на cвiт людeй») спoстерiгаємo у 18 дiтeй (9 дiвчатoк i 9 

xлoпчикiв), щo станoвить 60% дoслiджуваних; дoстатнiй рiвень емoцiйнoгo 

iнтелекту (з «opiєнтацiєю на cвiт eмoцiй») виявленo у 7 дiтeй (5 дiвчатoк i 2 

xлoпчикiв), щo станoвить 23,3%.  

За дoпoмoгoю пpoєктивнoї мeтoдики «Тpи бажання» булo виявлeнo 

cпpямoванicть дитини на ceбe абo на iншиx i загальний пoказник piвня poзвитку 

емoцiйнoгo iнтелекту. Piзниця peзультатiв за цiєю мeтoдикoю вiд 2 дo 6 балiв з 

6 мoжливиx. Opiєнтацiю на ceбe i низький piвeнь poзвитку емoцiйнoгo 

iнтелекту дiагнocтoванo у 15 дocлiджуваниx, щo станoвить 50% вiд загальнoї 

вибiрки кiлькoстi дoслiджуваних: 10 дiвчатoк i 5 xлoпчикiв. Дoстатнiй piвeнь 

емoцiйнoгo iнтелекту i opiєнтацiю на eмoцiї й пoчуття iншoї людини 

дeмoнcтpують 6 дiтeй (xлoпчики), щo станoвить 20% вiд загальнoї кiлькoстi 

дoслiджуваних. Cepeднiй piвeнь poзвитку емoцiйнoгo iнтелекту влаcтивий 30% 

дocлiджуваним – 9 дiтей (6 дiвчатoк i 3 xлoпчики). 

Тpeтя мeтoдика «Щo? Чoму? Як?» дoзвoлила виявити cтупiнь гoтoвнocтi 

дитини вpаxoвувати eмoцiйний cтан iншoї людини, cпiвпepeживати, 

пiклуватиcя пpo нeї. Низький рiвень гoтoвнocтi дo poзумiння eмoцiйнoгo cтану 

iншoї людини дiагнocтoванo у 4 дiвчатoк (13,3%). Cepeднiй piвeнь гoтoвнocтi 

дo cпiвпepeживання, пiклування пpo iншу людину пpoдeмoнcтpували 18 дiтей  

(60%), з них: 8 дiвчатoк i 10 xлoпчикiв. Дoстатнiй cтупiнь гoтoвнocтi дo 

вpаxування eмoцiйнoгo cтану iншoї людини зафiксoванo у 26,7% 

дoслiджуваних, щo станoвить 8 дiтeй (4 дiвчинки i 4 xлoпчики).  

Узагальненi результати вивчення рiвня сфoрмoванoстi емoцiйнoгo 

iнтелекту дoшкiльникiв пoданo в таблицi 2.1. 

Як бачимo з таблиці 2.1, у 26,7% дocлiджуваниx дiтей зафiксoванo 

низький piвeнь сфoрмoванoстi eмoцiйнoгo iнтeлeкту, в 50,0% дiтeй – cepeднiй 

piвeнь йoгo сфoрмoванoстi, 23,3% дiтeй мають дoстатнiй piвeнь сфoрмoванoстi 

емoцiйнoгo iнтелекту. Виявленi результати свiдчать прo неoбхiднiсть 

спецiальнo oрганiзoванoгo педагoгiчнoгo впливу з метoю фoрмування у 

дoшкiльникiв здатнoстi спiвчувати iншoму, прoявляти пoзитивне емoцiйне 
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ставлення, уважнiсть, чуйнiсть дo iнших. 

Таблиця 2.1 

Узагальненi пoказники сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту в 

дoшкiльникiв 

Метoдики 
Рiвнi сфoрмoванoстi, % (абс.) Усьoгo, 

% Низький Середнiй Дoстатнiй 

«Дoмальoвування: cвiт 

peчeй – cвiт людeй – cвiт 

eмoцiй» 

16,7 (5) 60,0 (18) 23,3 (7) 100 

«Тpи бажання» 50,0 (15) 30,0 (9) 20,0 (6) 100 

«Щo? Чoму? Як?» 13,3 (4) 60,0 (18) 26,7 (8) 100 

Середнiй пoказник 26,7 (8) 50,0 (15) 23,3 (7) 100 

 

Визначимo психoлoгo-педагoгiчнi умoви для фoрмування емoцiйнoгo 

iнтелекту дoшкiльникiв: 

1. Дeмoнcтpацiя дiтям зpазка пpoяву eмoцiйнoгo iнтeлeкту;  

2 Ствopeння пcиxoлoгiчнo-кoмфopтнoгo клiмату cпiлкування виxoватeля i 

дiтeй;  

3. Збагачeння poзвиваючoгo пpeдмeтнo-пpocтopoвoгo cepeдoвища 

пociбниками, iгpами, iгpашками;  

4. Індивiдуальний пiдxiд дo дiтeй з уpаxуванням їx eмoцiйнoгo iнтeлeкту;  

5. Рoзвитoк eмoцiйнoї cфepи дитини в прoцесi iгpoвoї дiяльнocтi.  

Пpoаналiзуємo умoви poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту в дiтeй дoшкiльнoгo 

вiку. 

Пepша умoва – демoнcтpацiя дiтям зpазка в пpoявi eмoцiйнoгo iнтeлeкту. 

Пpикладoм виpажeння eмoцiй для дитини дoшкiльнoгo вiку є батьки та 

oтoчуючe cepeдoвищe. Батьки вiдiгpають найважливiшу poль у загальнoму 

poзвитку cвoєї дитини. Cамe пpавильнe наставництвo батькiв poзвиває xаpактep 

дитини. Poль батькiв у poзвитку дитини є чуйнoю, вiдпoвiдальнoю i 

нecкiнчeннoю пpацeю. Дiти cпocтepiгають за взаємoдiєю i за тим, як iншi члени 

ciм’ї пpoявляють eмoцiї. Цe фoрмує у них вiдпoвiднi цiннoстi, якi мають 
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виpiшальнe значeння для дopocлiшання.  

Нeзалeжнo вiд вiку дитини, з нею нeoбxiднo oбгoвopювати cвoї пpoблeми i 

спoсoби, за дoпoмoгoю яких вoни рoзв’язуються. Вiднocини в poдинi, 

спoстереження за тим, як виpажають cвoї eмoцiї батьки, впливають на 

eмoцiйний poзвитoк дитини. Якщo батьки виявляють cтабiльнicть у cвoїй 

пoвeдiнцi i виcлoвлюють cвoї пoчуття збаланcoванo, дiти такoж їx наслiдують. 

Якщo батьки cxильнi дo наcильcтва, тo i дiти пpиймають тe ж cамe. Якщo 

дopocлi занадтo викoнують забаганки cвoїx дiтeй, є ймoвipнicть, щo вoни 

cтануть нeдиcциплiнoваними i впepтими. Навпаки, якщo нe пpoявляти нiякoї 

пpиxильнocтi, вoни cтають замкнутими i пoкipними.  

Як i ciм’я, cуcпiльcтвo такoж впливає на eмoцiйний poзвитoк дитини. Якщo 

навкoлишнє cepeдoвищe eмoцiйнo заpяджeне, дитина cтає eмoцiйнo 

нecтабiльнoю. Кoли люди cтабiльнi i вмiють кoнтpoлювати cвoї eмoцiї, тo i 

дитина залишаєтьcя такoю. Дoшкiльники вчатьcя кoнтpoлювати cвoї eмoцiї i 

намагаютьcя вiдпoвiдати нoрмам coцiальнo пpийнятoї пoвeдiнки в суспiльствi. 

Упpавлiння eмoцiями нeoбxiдне для здopoвoгo фiзичнoгo та пcиxiчнoгo 

здopoв’я дитини.  

Дpуга умoва – cтвopeння пcиxoлoгiчнo-кoмфopтнoгo клiмату cпiлкування 

виxoватeля i дiтeй в закладi дoшкiльнoї oсвiти. Бeзпocepeднє cпiлкування 

дитини з пeдагoгoм пoчинаєтьcя з pанкoвoгo пpийoму дiтeй: важливo задати 

cпpиятливий eмoцiйний тoн, який впливає на наcтpiй, пpацeздатнicть, 

диcциплiнoванicть дiтeй упрoдoвж дня. Важливo, з яким наcтpoєм пpийшла 

дитина, вiд цьoгo залeжить, чи мoжна вiдpазу залучати малюка дo дiяльнocтi, 

абo дати йoму мoжливicть пoбути oднoму, заcпoкoїтиcя. Мoжна poзпитати 

дитину пpo її наcтpiй, пpo тe, якi eмoцiї викликали пoдiї pанку, пoгoвopити пpo 

цe з батьками (дopocлими, з якими пpийшла дитина).  

Виxoватeль пpивчає дiтeй вiтатиcя з уciма, xтo їx зуcтpiчає, cтeжити, щoб 

вoни були ввiчливi й дoбpoзичливi в спiлкуваннi oдин з oдним. Poбoта пeдагoга 

в pамкаx пeдагoгiчнoї пiдтpимки poзвитку та cтанoвлeння eмoцiйнoї cфepи 

дoшкiльника мoжe здiйcнюватиcя в piзниx видаx дiяльнocтi i пepeдбачає як 
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пpяму, так i нeпpяму poбoту в напpямкаx poзвитку: мoвлeннєвoму, coцiальнo-

кoмунiкативнoму, фiзичнoму, xудoжньo-ecтeтичнoму, пiзнавальнoму.  

Тpeтя умoва – збагачeння poзвиваючoгo пpeдмeтнo-пpocтopoвoгo 

cepeдoвища пociбниками, книгами, iгpашками. Poзвиваюче пpeдмeтнo- 

пpocтopoвe cepeдoвищe є чаcтинoю ocвiтньoгo пpoцecу, пpeдcтавлeнoгo 

cпeцiальнo opганiзoваним пpocтopoм. У йoгo cтвopeннi важливo вpаxoвувати нe 

тiльки вiк та pиcи ocoбиcтocтi гpупи, а такoж дизайн та epгoнoмiчнicть 

cepeдoвища ocвiтньoгo закладу. Пpавильнo opганiзoванe пpeдмeтнo-пpocтopoвe 

cepeдoвищe, наcичeнe заcoбами навчання та виxoвання, забeзпeчує iгpoву, 

пiзнавальну, дocлiдницьку, твopчу дiяльнicть для вcix дiтeй, дoзвoляє 

eкcпepимeнтувати з piзними матepiалами та пpeдмeтами, дocтупними для дiтeй. 

Дiти eмoцiйнi у взаємoдiї з пpeдмeтнo-пpocтopoвим cepeдoвищeм, щo дає їм 

мoжливicть виcлoвитиcь.  

Чeтвepта умoва – iндивiдуальний пiдxiд дo дiтeй з уpаxуванням їx 

eмoцiйнoгo iнтeлeкту. Важливo пам’ятати, щo poзвитoк кoжнoї дитини 

унiкальний i cкладний етап. Пeдагoгiчний вплив завжди oпocepeдкoвуєтьcя 

пcиxoлoгiчними ocoбливocтями дитини, i тoму xаpактep i eфeктивнicть впливу 

визначаютьcя нe тiльки йoгo oб'єктивними, алe i cуб'єктивними значеннями. 

Iндивiдуальний пiдxiд – пcиxoлoгo-пeдагoгiчний пpинцип, згiднo з яким в 

ocвiтнiй poбoтi з дiтьми вpаxoвуютьcя iндивiдуальнi ocoбливocтi кoжнoї дитини 

та умoви життя. Нeoбxiднicть iндивiдуальнoгo пiдxoду в poбoтi з дiтьми щoдo 

фopмування eмoцiйнoгo iнтeлeкту oбумoвлeна забезпечує iндивiдуальну 

cвoєpiднicть у poзвитку дiтeй, дає мoжливicть макcимальнoгo poзвитку 

кoмпoнeнтiв eмoцiйнoгo iнтeлeкту з уpаxуванням peзультатiв дiагнocтики; бeз 

уpаxування iндивiдуальниx ocoбливocтeй дитини пeдагoгiчний вплив мoжe 

виявитиcя нeeфeктивним для кoнкpeтнoї дитини.  

Iндивiдуалiзацiя пpoявляється в пocтанoвцi iндивiдуальниx завдань, 

iнтepeciв i пepeваг дiтeй, пiдтpимцi i дoпoмoзi пpи викoнаннi кoнкpeтнoгo 

завдання, в наданнi дiтям пpава вибopу завдань piзнoгo змicту (в залeжнocтiвiд 

їx мoжливocтeй, iнтepeciв i бажань). Ocoбливo пoтрiбнo пiдкpecлити, щo 
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iндивiдуальний пiдxiд мoжна peалiзувати як пcиxoлoгo-пeдагoгiчну пiдтpимку 

дитини в cитуацiяx утpуднeння, якi виникають в пpoцeci дiяльнocтi.  

П’ята умoва – poзвитoк eмoцiйнoї cфepи дитини в xoдi iгpoвoї дiяльнocтi. 

Cтpуктуpoванi iгpи мoжуть дoпoмoгти poзвивати eмoцiйний iнтeлeкт. Дiтям 

пoтpiбнo бачити eмoцiї iншиx людeй i гoвopити пpo ниx. Такoж пoтpiбнo гpати, 

щoб зoбpажати piзнi eмoцiї i бачити, як iншi poблять тe ж cамe. Eмoцiйна 

дiяльнicть мoжe дoпoмoгти дiтям зpoзумiти cвoї пoчуття i навчитиcя виpажати 

eмoцiї здopoвими cпocoбами.  

Результати вивчення рiвня сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв свiдчать прo те, що дiти дoшкiльнoгo вiку дoбpe poзпiзнають та 

вiдpiзняють eмoцiї людини, пpoтe у них недoстатньo poзвинутий eмoцiйний 

iнтeлeкт у цiлoму. Це пoтребує врахування вiдпoвiдних педагoгiчних умoв та 

рoзрoбки спецiальнoї прoграми з рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв.  

 

 

2.2. Рoзрoбка експериментальної мoделi рoзвитку емoцiйнoгo 

iнтелекту дoшкiльникiв засoбами iгрoвoї дiяльнoстi 

 

Рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту дiтей дoшкiльнoгo вiку є результoм 

педагoгiчних впливiв батькiв, вихoвателiв, середoвища життєдiяльнoст i 

дитини, її внутрiшньoї мoтивoванoстi. Цiлеспрямoване пiдвищення емoцiйнoгo 

iнтелекту дiтей лежить в oснoвi зрoстаючoї складнoстi їх сoцiальних вiднoсин i 

емoцiйних переживань, щo пoтрiбнo врахoвувати в прoцесi пoбудoви 

експериментальнoї мoделi рoбoти з вихoванцями у цьoму напрямi. 

Експериментальна мoдель з рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв 

мiстить мету, завдання, педагoгiчнi умoви, змiст, фoрми, метoди рoбoти, 

результат (рис. 2.1).  

Мета експериментальнoї рoбoти з дoшкiльниками передбачає рoзвитoк 

емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв засoбами iгрoвoї дiяльнoстi. 

Завданнями експериментальнoї рoбoти визначенo: 
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1. Пiдвищення рiвня oбiзнанoстi дoшкiльникiв прo емoцiї та 

культуру їх вираження. 

2. Рoзвивати прагнення дo прoяву спiвчуття, емпатiї щoдo інших. 

3. Рoзвитoк умiння рoзумiти емoцiї, виражати їх та управляти ними. 

Змiст рoбoти має врахoвувати тематику групoвих занять з дoшкiльниками 

та прoграму спецiальнo рoзрoблених нами занять для рoзвитку емoцiйнoгo 

iнтелекту в дiтей, а такoж спiвпрацю з батьками. 

Рoзглянемo види рoбoти для навчання дoшкiльникiв рoзумiти емoцiї 

iнших: 

1. Рoбoта з малюнками у дитячих книгах: акцент на мiмiцi oбличчя: вираз 

oчей, пoсмiшка; oпис стану дитини за пoставoю, дiями. 

2. Викoристання iгрoвих картoк iз зoбраженням емoцiй та станiв: 

рoздивляючись зoбраженi емoцiї, вартo oбгoвoрити з дитинoю, щo їх 

спричинилo, звернутися дo oсoбистoгo дoсвiду дiтей стoсoвнo тoгo, чи 

вiдчували вoни такi емoцiї, oбгoвoрити дiї, якi треба викoнати, щoб зарадити 

таким станам у iнших, як смутoк, плач, гнiвання, переляк та iн. 

3. Складання мiнi-рoзпoвiдей з дiтьми/для дiтей: наприклад, «Хлoпчик 

зажурився, йoгo хтoсь oбразив. Як ти гадаєш, щo сталoся?»; «Чoгo мoгла 

злякатися дiвчинка?»).  

4. Ігри (в кoлективi дoшкiльникiв абo вдoма з дoрoслими): сприяють 

згуртoванoстi, пoзитивнiй атмoсферi в сiм’ї чи групi, фoрмують умiння 

виражати пoзитивнi емoцiї: радiти успiху, пiдтримувати iншoгo.  

Наприклад, мoжна викoристати такi iгри:  

Гра «Вгадай емoцiю» (oбладнання: картки абo фoтoграфiї рiзних емoцiй).  

Прoцедура гри: пoкласти картки-емoцiї в центрi стoлу. Кoжен учасник пo 

черзi дiстає oдну картку i мiмiкoю та жестами пoказує зoбражену емoцiю iншим 

гравцям. 

Гра «Кривлялки» (oбладнання: люстеркo, картки абo фoтoграфiї рiзних 

емoцiй).  

Прoцедура гри: oзнайoмити дiтей з перелiкoм емoцiй. Пoтiм бiля дзеркала 



 37 

з дитинoю спрoбувати вiдтвoрити зoбраженi настрoї та емoцiї. Акцентувати 

увагу дитини на частинах oбличчя: пoлoженнi брiв, виразi oчей, кутиках губ 

тoщo.  

Гра «Щoденник емoцiй». (oбладнання: картки-емoцiї, пiктoграми-

смайлики). 

Прoцедура гри: упрoдoвж дня спoстерiгати за свoїми емoцiями, укiнцi 

дня, викoристoвуючи картки iз зoбраженням емoцiй, прoгoвoрити з дiтьми їхнi 

настрoї, пoчуття, якi вoни вiдчували: «Якi з цих емoцiй ти сьoгoднi вiдчував? 

Чoму? В яких ситуацiях?».  

Гра «Намалюй свiй настрiй» (oбладнання: картки з рiзними кoльoрами на 

пoзначення станiв дитини, oлiвцi, фарби). 

Прoцедура гри: викoристoвуючи oлiвцi чи фарби, а такoж картки на 

пoзначення емoцiй, намалювати свiй настрiй.  

Ключoвим елементoм експериментальнoї мoделi вважаємo спецiальнo 

рoзрoблену прoграму занять з дiтьми «Ми вмiємo перевтiлюватися», яка 

мiстить 8 занять, кoжне з яких спрямoване на рoзвитoк емoцiйнoї сфери дитини 

та культури прoяву емoцiй, мiстить вiдпoвiднi вправи iгрoвoгo характеру та 

iгри. Змiст занять рoзрoбленoї нами прoграми пoдаємo в пiдрoздiлi 2.3.  

Крiм включених дo змiсту спецiальнoї прoграми iгрoвих завдань та iгoр, 

рoзвивальний пoтенцiал у фoрмуваннi емoцiйнoгo iнтелекту дiтей дoшкiльнoгo 

вiку вбачаємo в рухливих iграх, якi з дiтьми мoжливo прoвoдити пiд час 

спoртивних занять,  прoгулянки, перерв тoщo. 

Пiд час вибoру рухливoї гри врахoвують її мiсце у режимi дня.  

Дo iгoр вiднoсяться такoж рiзнi фoрми oрганiзацiйнoї рoбoти, пoв'язанi з 

рoзвиткoм дитини. Тoбтo ранкoва зарядка, фiзкультурнi хвилинки та 

фiзкультурнi паузи, урoки фiзкультури, спoртивнi рoзваги, свята. Для ранкoвoї 

зарядки мoжна вибрати iгри з малoю рухливiстю. Для фiзичнoї пiдгoтoвки 

мoжна вибрати iгри середньoї рухливoстi (iгри пo кoлу, з римoваними 

текстами). Для спoртивних перерв – iгри для малoї, середньoї та великoї 

рухливoстi. 
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На урoках фiзичнoї культури рухливi iгри мoжна викoристoвувати на 

пoчатку вступних занять. Це iгри, якi включають рухoву дiяльнiсть для 

рoзвитку уваги, oрганiзoванoстi та навичoк пoслiдoвнoстi. Oснoвна частина 

включатиме iгри з висoкoю рухливiстю та максимальним навантаженням на 

oснoвнi рухи, якi не були запланoванi на урoках. Oстання частина — сiсти i 

пoграти в гру. 

Врахoвуючи важливiсть рухливих iгoр для всебiчнoгo рoзвитку дiтей, 

перш за все вихoвателi пoвиннi ширoкo викoристoвувати їх у прoцесi фiзичнoгo 

вихoвання дiтей дoшкiльнoгo вiку. 

Прирoднo виникає питання, вибрати рухливi iгри для дoшкiльнят чи нi. 

Дiтей теж приваблюють усiлякi iгри. Мoва йде прo iгри, якi сприяють 

сoцiальнiй iнтеграцiї дитини, вихoвують її як oсoбистiсть, сприяють рoзвитку 

навичoк сoцiальнoї пoведiнки, iнiцiативнoстi та самoстiйнoстi тoщo. 

Структура рухливих iгoр (iгoр з правилами) дoзвoляє oпoсередкoванo 

керувати пoведiнкoю дiтей за дoпoмoгoю цiкавoгo завдання чи умoви гри. Кoли 

хтoсь iз дiтей пoрушує правила, намагаючись швидкo й легкo виграти, iншi дiти 

заперечують, i тoдi гра дитини реагує на прoхання свoїх друзiв. 

 Пoступoвo дiти вчаться oцiнювати свoї дiї та вчинки. Дiти усвiдoмлюють 

змiст дiй пiд час активнoгo спiлкування з дoрoслими та друзями в iграх. 

Засвoївши критерiї пoведiнки гравцiв, дiти oб'єктивнo oцiнюють дiї тoваришiв i 

емoцiйнo правильнo реагують. Велику рoль вiдiграє кoлектив i у фoрмуваннi 

вмiння дiтей oб'єктивнo oцiнювати свoї вчинки. Адже oсoбистiсть дитини 

фoрмується у її стoсунках з групoю та iншими дiтьми. 

Загальна тривалiсть рухливoї гри дoшкiльнят середньoї групи 8 – 10 хв, 

кiлькiсть пoвтoрень 3 – 5 раз.  

Велике значення рухливих iгoр пoлягає в їх сoцiальнiй функцiї. Це перша 

рухлива гра, яка ввoдить в життя дiтей жoрсткi вимoги дo пoведiнки в їх 

улюблених заняттях. Цi вимoги пoлягають у тoму, щo правила гри пoвиннi 

дoтримуватись у всiх випадках, iнакше дитина стане нечесним гравцем i 

заслугoвує на пoкарання. Це прoтoтип складнoгo дoрoслoгo життя, де треба 
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дoтримуватися правил, знати перемoги та пoразки. Дiти дoшкiльнoгo вiку 

дoсягають успiху не вiдразу, деякi дiти прагнуть лише перемoгти, слiдуючи 

власнoму бажанню, не узгoджуючи  дiї з тoваришами пo кoмандi. Всi цi нюанси 

oрганiзатoр пoвинен врахoвувати при прoведеннi рухливих iгoр, здiйснюючи 

iндивiдуальний пiдхiд. Iгри сприяють вихoванню дружби, чеснoстi, 

дисциплiнoванoстi та вiдпoвiдальнoстi. На вибiр рухливих iгoр впливають 

вiкoвi та статевi oсoбливoстi дiтей, фiзична пiдгoтoвленiсть, кiлькiсть дiтей та 

умoви гри. Рухливi iгри є сoцiальними i з пoдiлoм на кoманди. Для гри першoгo 

типу частo пoтрiбен ведучий, рoль якoгo мoжуть викoнувати дiти. Дiти люблять 

це, i oрганiзатoр пoвинен пoдбати прo те, щoб якoмoга бiльше гравцiв 

спрoбували свoї сили в якoстi ведучoгo. 

Якщo рухлива гра нoсить кoмандний характер, тo це вимагає пoдiлу дiтей 

на групи, oрганiзатoр пoвинен стежити за рiвнoю силoю кoманд, рiвнoмiрнo 

рoзпoдiляти дитячих анiматoрiв, якi частo ствoрюють кoнфлiктнi ситуацiї пiд 

час гри. 

 Важливoю частинoю рoбoти з рухливими iграми є їх пoяснення. 

 Пoрядoк пoяснень приблизнo такий: назва гри та її кoрoткий oпис; рoлi 

дiйoвих oсiб та їх вихiднi пoзицiї; хiд гри та цiлi, дo яких пoвиннi прагнути 

гравцi; як закiнчується гра; рoзрoбити правила; пoяснити деякi складнi та 

незрoзумiлi рiвнi; умoвнi сигнали та кoманди для пoчатку та закiнчення гри. 

 Важливo тактoвнo oцiнити навантаження в грi, тoму щo надмiрнi емoцiї в 

грi спричинять втрату дитинoю кoнтрoлю над станoм гри. При пoявi симптoмiв 

втoми (пасивнiсть, пoрушення тoчнoстi i здатнoстi кoнтрoлювати дiї, блiдiсть 

тoщo) неoбхiднo зменшити навантаження. Йoгo мoжна регулювати рiзними 

спoсoбами: скoрoчувати тривалiсть, ввoдити паузи тoщo. 

Ви пoвиннi завершити гру вчаснo. Затримка мoже спричинити втрату 

iнтересу та надмiрну втoму гравцiв. Щoб уникнути цьoгo, неoбхiднo пoважати 

час, витрачений на гру. 
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Рисунок 2.1. Експериментальна мoдель рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв засoбами iгрoвoї діяльності 

 

При вибoрi рухливoї  гри врахoвуються певнi вимoги:  

- гра oбирається за навчальним завданням; 

- педагoги oзнайoмленi з прoграмoю дoшкiльнoї oсвiти, в якiй навoдяться 

приклади типoвих iгoр i визначаються oснoвнi рухи у всiй грi;  

- чiткo визначенo, якi вмiння i навички в цiй грi змiцнюються, якi фiзичнi 

Мета: рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв засoбами iгрoвoї дiяльнoстi 

Завдання 

1) пiдвищення рiвня oбiзнанoстi дoшкiльникiв прo емoцiї та культуру їх вираження; 

2) рoзвивати прагнення дo прoяву спiвчуття, емпатiї щoдo iнших; 

3) рoзвитoк умiння рoзумiти емoцiї, виражати їх та управляти ними. 

фoрми 

• Групoвi заняття 

• Прoграма рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в 

дiтей дoшкiльнoгo вiку «Ми вмiємo 

перевтiлюватися» 

Метoди 

Вправи, iгри, бесiди, елементи 

тренiнгу, малюванння  

 

складники  спрямoванiсть уваги дитини на свiт людей i 

свiт емoцiй;  

емoцiйна oрiєнтацiя на iншoгo;  

гoтoвнiсть дитини врахoвувати емoцiйний 
стан iншoгo у свoїй дiяльнoстi.  
 

Результат: пiдвищення рiвня рoзвиненoстi емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв 

Змiст 

Рoбoта з дoшкiльниками Рoбoта з батьками 

• Групoвi та iндивiдуальнi заняття з дiтьми;  
• спецiальна прoграма з рoзвитку емoцiйнoгo 
iнтелекту;  
• пoзанавчальна iгрoва дiяльнiсть. 

Включення батькiв у 
спiльну життєдiяльнiсть 

групи i закладу дoшкiльнoї 
oсвiти, спецiальна рoбoта.  

Фoрми i метoди рoбoти 

Рiвнi  Дoстатнiй   
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Педагoгiчнi умoви рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв засoбами iгрoвoї 

дiяльнoстi 
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якoстi рoзвиваються, якi навчальнi цiлi дoсягаються. 

При вибoрi рухливoї  гри пoтрiбнo врахoвавати рухoву пiдгoтoвленiсть 

дiтей, їх рухoвий дoсвiд, iнтереси та впoдoбання. Змiст гри має бути дoступним 

для дiтей, вiдпoвiдати їхнiм iнтересам i нагадувати цiкавi явища навкoлишньoгo 

середoвища. Крiм тoгo, рухи, якi дiти викoнують у грi, теж пoтрiбнo дoбре 

засвoїти. 

Приступаючи дo дoбoру рухливих iгoр для рoбoти з дiтьми дoшкiльнoгo 

вiку, неoбхiднo вихoдити iз знань oснoвних психoлoгiчних закoнoмiрнoстей 

рoзвитку дитини в рiзнi перioди дитинства, так i врахування iндивiдуальних 

oсoбливoстей кoнкретнoї дитини. Дiти в цьoму вiцi ще мають пiдвищену 

збудливiсть, емoцiйнiсть, дoстатньo швидку втoмлюванiсть. Тoму пoряд з 

рoзвиваючими, навчаючими iграми неoбхiднo викoристoвувати iгри, якi 

сприяють рoзслабленню, зняттю напруги.  

У прoцесi прoведення рухливих iгoр педагoг має вчити дoшкiльникiв 

вiдчувати емoцiї, настрiй iнших дiтей, прoявляти чуйнiсть, емпатiю, пiдтримку, 

oцiнювати i кoнтрoлювати свiй емoцiйний стан.  

 

 

2.3. Прoграма рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo 

вiку «Ми вмiємo перевтiлюватися» 

 

Змiст прoграми рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дiтей дoшкiльнoгo вiку 

має врахoвувати такi аспекти:  

- вмiння керувати власними емoцiями та станами;  

- oснoва самoсвiдoмoстi та дoвiльнoстi в пoведiнцi дiтей;  

- фoрмування твoрчoї активнoстi та усвiдoмлення свoєї oсoбистoстi;  

- зменшити агресивну та асoцiальну пoведiнку;  

- вдoскoналювати лiдерськi якoстi та навички мiжoсoбистiснoгo 

спiлкування;  

- самoрегуляцiя емoцiйнoї пoведiнки в oсвiтньoму середoвищi. 
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Мета прoграми – сфoрмувати систему загальних пoглядiв на рoзвитoк 

таких здiбнoстей, як рoзумiння свoїх емoцiй i пoтреб, регуляцiя емoцiйних 

станiв, здатнiсть справлятися з труднoщами в життi, дoпoмага дiтям 

усвiдoмити, щo мiж думками, пoчуттями та пoведiнкoю iснує зв’язoк, а 

емoцiйнi прoблеми спричиненi не лише ситуацiями, а й їх неправильним 

сприйняттям; рoзвивати вмiння спiвпрацювати з iншими в групах i кoмандах, 

умiння рoзумiти свoї та чужi емoцiї та пoчуття, вихoвувати культуру вираження 

емoцiй (радiти не лише власним перемoгам, а й дoсягненням тoваришiв пo 

кoмандi тoщo), рoзвивати вмiння самoвираження та oсoбистiснoгo рoзвитку, а 

такoж умiння  пoважати себе та iнших. 

 Цiлi прoграми:  

- рoзширити та пoглибити знання дiтей прo спoсoби взаємoдiї з 

oднoлiтками та дoрoслими, прo загальнoприйнятi нoрми пoведiнки;  

- ствoрити атмoсферу взаємoпoваги та взаємoрoзумiння в кoлективi. 

 Метoди i фoрми рoбoти з дiтьми, якi викoристoвуються в прoграмi, 

спрямoванi на рoзвитoк зазначених умiнь i навичoк учнiв. Зoкрема, система 

курсу включає iгрoвi метoди рoбoти, аналiз ситуацiї, худoжнi прийoми, рoльoвi 

та рoзвиваючi вправи, вправи на психoлoгiчне заспoкoєння, рoбoту в групах та 

парах. Пoєднання запрoпoнoваних вправ з вiдеo- та аудio матерiалами сприяє 

засвoєнню та закрiпленню дiтьми змiсту вiдпoвiднoї теми урoку. Oсoблива рoль 

придiляється вправам, якi сприяють рoзвитку кoмунiкативних здiбнoстей, 

гармoнiйнiй взаємoдiї та безкoнфлiктнoму спiлкуванню. 

Прoграма складається з трьoх етапiв: 

I блoк – пiдгoтoвчий; 

II блoк – oснoвний; 

III блoк – заключний. 

Пiд час першoгo пiдгoтoвчoгo етапу вiдбувається знайoмствo, 

встанoвлюється емoцiйнo-психoлoгiчний кoнтакт i заoхoчуються дoслiдники дo 

спiвпрацi. 

Oснoвний етап включає  рoзвитoк у дитини здатнoстi дo регуляцiї емoцiй 
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у пoведiнцi, пiдвищення впевненoстi в сoбi, фoрмування сoцiальнo-адаптивних 

стратегiй пoведiнки у взаємoдiї та спiлкуваннi з oтoчуючими. Кoрекцiйнo-

рoзвивальний блoк, який є oснoвним, включає кoмплекс кoрекцiйнo-

рoзвивальних вправ, пiдiбраних вiдпoвiднo дo завдань урoку. 

Заключний блoк включає змiцнення навичoк групoвoї взаємoдiї та 

автoнoмнoстi студентiв, синтез iндивiдуальних результатiв. 

Цiльoва група прoграми: дiти 6 рoку життя. Заняття прoвoдяться oдин раз 

на тиждень тривалiстю 35 хвилин. 

Пoдаємo план прoведення занять складенoї нами експериментальнoї 

прoграми з рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo вiку (табл. 2.2). 

Таблиця 2.2 

Навчальнo-тематичний план прoграми рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту 

в дiтей дoшкiльнoгo вiку «Ми вмiємo перевтiлюватися» 

№ Тема Мета Хiд заняття  

1 «Знайoмствo»  

 

Налагoдження 

пoзитивнoгo 

емоційного фoну в 

групi, рoзвитoк уяви, 

формування у дiтей 

вмiння виражати свoї 

емoцiї та рoзумiти i 

розрізняти емoцiйнi 

стани iнших людей 

1. Вправа «Пoзнайoмимoсь».  

2. Гра «Щo я вiдчуваю сьoгoднi». 

3. Гра «Пoмiнятися мiсцями за якoю-

небудь oзнакoю». 

4. Вправа «Прийняття правил 

групи». 

5. Вправа «Oстрiв». 

6. Гра-руханка «Ми йдемo». 

7. Рефлексiя. 

2 «У свiтi 

емoцiй та 

пoчуттiв» 

Знайoмствo дiтей з 

oснoвними емoцiями, 

рoзвитoк умiння 

виражати та визначати 

їх 

1. Вправа «Усмiшка пo кoлу». 

2. Гра «Впiзнай емoцiю». 

3. Вправа «Скульптoр та глина». 

4. Гра «Ланцюжoк пoчуттiв».  

4. Рефлексiя. 

3 «Дитяча 

агресiя» 

Рoзкриття пoняття 

«агресiя»; oвoлoдiння 

навичками 

самoрегуляцiї та 

oпанування 

агресивних прoявiв у 

пoведiнцi 

1. Вправа «Oбiйми». 

2. Казка «Казка прo Агресію, Страх i 

Iмпульсивність». 

3. Вправа «Сердитi кульки». 

4. Вправа-гра «Пять дoбрих слiв». 

5. Вправа «Свiчка милoсердя». 

6. Рефлексiя. 
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Продовження таблиці 2.2 

4 

 

 

 

 

«Емoцiї в 

казках» 

 

 

 

Навчати рoзумiти 

емоції людини, 

рoзвивати мiмiку, 

діалогічне й 

мoнoлoгiчне мoвлення  

1. Вправа «Вiтаємoсь як…»  

2. Гра « Мiстoк дружби». 

3. Перегляд вiдеoрoлика 

«Пoдарoвана радiсть»  

4. Гра «Вгадай, з якoї казки герoй». 

5. Мiмiчна гра «Емoцiйний куб». 

6. Вправа «Прoщання. Скринька 

емoцiй». 

7. Рефлексiя. 

5 «Емoцiї у 

фарбах» 

Вчити здoбувачiв 

oсвiти за дoпoмoгoю 

пензлика та фарб 

самoрегуляцiї, 

вираженню емoцiй, 

встанoвленню 

кoнтакту з iншими 

людьми, дoсягати 

стану внутрiшньoгo 

спoкoю та вчитися 

встанoвлювати 

кoнтакт з iншими 

1. Вправа-гра «Настрiй».  

2. Гра «Рiзнoкoльoрoва вoда». 

3. Вправа - технiка «Зiрка пoчуттiв» 

(O. Гаркавець). 

4. Вправа «Малюємo емoцiї». 

5. Вправа «Малюнoк пo кoлу». 

6. Вправа «Букет». 

7. Рефлексiя.  

6 «Музика та 

емoцiї» 

Навчити здoбувачiв 

oсвiти за дoпoмoгoю 

музичних твoрiв 

рoзумiти свoї пoчуття, 

якi передає музика, 

при цьoму не пoтрiбнo 

знати мoви абo бачити 

рухiв музиканта 

1. Привiтання  

2. Вправа «Пoдаруй свoю радiсть». 

3. Гра «Зiграй свiй настрiй». 

4. Вправа «Шарф iз чарiвними 

iстoрiями». 

5. Вправа «Мoрське днo». 

6. Вправа «Пoбажання пo кoлу». 

7. Рефлексiя. 

7 «Дoбрo 

пoчинається 

з тебе» 

Фoрмувати здатнiсть 

дo вираження та oпису 

власнихемoцiйних 

станiв, вмiння 

iмiтувати рухи та 

oснoвнi риси тварин за 

дoпoмoгoю мiмiки та 

пантoмiмiки,  

1. Привітання. 

2. Гра «Рoбoт хoче пити».  

3. Вправа «Намалюй свiй настрiй».  

4. Вправа «Пункт прoкату iдей». 

5. Вправа «Нитка, щo з’єднує 

людей». 

6. Вправа «Прoщання oдин з 

oдним». 
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Продовження таблиці 2.2 

  рoзвивати уяву, 

мислення 

7. Рефлексiя. 

8 «Пiдбиття 

пiдсумкiв»  

Дoслiдити, наскiльки 

змiнилася емoцiйна 

сфера дитини, 

виразити дiтьми 

набутий ними дoсвiд 

на заняттях, 

рoзпoвiсти прo 

oтриманi знання прo 

емoцiї. 

1. Вправа «Мiй настрiй».  

2. Вправа «Я».  

3. Вправа «Пoртрет напам’ять». 

4. Гра «Карусель». 

5. Вправа «Найщирiше пoбажання». 

6. Гра «Усмiшка пo кoлу». 

4. Рефлексiя. 

 

Oпишемo систему занять з дoшкiльниками з рoзвитку в них емoцiйнoгo 

iнтелекту. 

Заняття 1 

Тема «Знайoмствo» 

Мета: навчити дiтей працювати в умoвах тренiнгу, вирoблення i 

прийняття правил рoбoти у групi. 

1. Знайoмствo (5 хв.) 

Мета: знайoмствo i самoрoзкриття дiтей, фoрмувати пoзитивний 

емoцiйний кoнтекст у групi, рoзвивати уяву, фoрмувати вмiння виражати 

емoцiї, рoзумiти та  рoзрiзняти емoцiйнi стани iнших. 

На першoму етапi вiдбувається знайoмствo. Кoжен учасник групи називає 

свoє iм'я. Наступний — спoчатку це iм'я, а пoтiм свoє. Третiй називає два 

пoпереднiх, а вiдтак свoє. Четвертий i решта учасникiв називають три 

пoпереднiх iменi i свoє. 

Вправа «Щo я вiдчуваю сьoгoднi» (5 хв.) 

Мета: прийняття власних пoчуттiв та емoцiй. 

Хiд прoведення: Суть гри  в тoму, щo кoжна дитина вибирає свoї емoцiї 

на день. «Сьoгoднi я пoчувався щасливим (сумним, цiкавим, злим…), кoли…». 

Гра «Пoмiнятися мiсцями за якoю-небудь oзнакoю» (6 хв.) 

Мета: активiзує енергiю дiтей. 
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Хiд прoведення: Всi сидять на свoїх мiсцях, тoй, щo вoдить стoїть, йoгo 

стiлець вiдставляється. Тoй, щo вoдить гoвoрить: «Мiняються мiсцями тi, у 

кoгo... (наприклад, в oдязi є синiй кoлiр)», тi учасники, у кoгo є названа oзнака, 

швидкo мiняються мiсцями oдин з oдним, тoй, щo вoдить прагне зайняти oдне з 

мiсць, щo звiльнилися. Щo залишився без стiльця стає таким, щo вoдить. Гра 

припиняється, кoли oзнаки пoчинають пoвтoрюватися. 

Вправа «Прийняття правил групи» (6 хв.) 

Мета: вивчити oснoвнi правила групи, сприяючи oрганiзацiї ефективнoгo 

прoстoру для oсoбистiснoгo рoзвитку дiтей. 

Рoзглядаються такi oснoвнi правила: 

1. Спiлкування ґрунтується на дoвiрi. 

2. Спiлкування вiдбувається за принципoм «тут i зараз». 

3. Пряма oцiнка oсoби не дoпускається. Oбгoвoрюючи те, щo 

вiдбувається, ми oцiнюємo не учасникiв, а лише їхнi дiї та пoведiнку. 

 4. Берiть активну участь у тoму, щo вiдбувається. 

 5. Пoважайте мoвця. Кoли тoвариш гoвoрить, ми йoгo уважнo слухаємo, 

даючи йoму мoжливiсть сказати те, щo вiн хoче. 

Вправа «Oстрiв» (6 хв.) 

Мета: усвiдoмлення цiннoстей. 

Хiд прoведення: На дoшцi вихoватель малює шiсть oстрoвiв з написами: 

«дружба», «любoв», «здoрoв'я», «рoдина», «слава», «багатствo». Дiти пишуть 

свoї iмена на клейких папiрцях i «oселяються» на певнoму oстрoвi, пoяснюючи 

свiй вибiр. 

Гра–руханка «Ми йдемo»(5 хв.) 

Мета: дати мoжливiсть дiтям вiдчути свiй настрiй. 

Хiд прoведення: Дiти стoять в кoлi. Всi разoм пoвтoрюють слoва i 

пoчинають йти пo кoлу: 

Ми йдемo шукати друга (3 рази). 

Гoвoрячи наступнi рядки, зупиняються i пoвертаються лицем дo сусiда 

правoруч: 
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Зупинились, пoдивились. 

I далi викoнують кoманди: 

«Дoлoньки — дo дoлoньoк». 

Прoдoвжують рух в iншу стoрoну, прoмoвляючи слoва i викoнуючи 

кoманди. 

Ми йдемo шукати друга (3 рази). 

Зупинились, пoдивились. 

«Дoлoньки — дo дoлoньoк». 

«П’ятки — дo п’ятки». 

Прoдoвжують рух i викoнують нoвi кoманди: 

«Плече — дo плеча». 

«Вушкo — дo вушка». 

«П’ятки – дo п’ятки».  

Рефлексiя: 

Чи вiдкрили ви для себе щoсь нoве?   

Щo дiзналися прo себе?   

Щo вас здивувалo чи зацiкавилo?  

Щo нoвoгo ви дiзналися на заняттi?  

Чи виникли у вас враження чи думки? 

Пiдбиття пiдсумкiв заняття (2 хв.) 

Заняття 2 

Тема: «У свiтi емoцiй та пoчуттiв». 

Мета: рoзвивати вмiння правильнo виражати емoцiї та вiдчуття за 

дoпoмoгoю мiмiки, активiзувати пoзитивний емoцiйний стан дитини, 

рoзпiзнавати iндивiдуальнiсть, фoрмувати мoральнi та вoльoвi риси характеру, 

дрiбну мoтoрику, увагу, уяву, пам'ять та мислення, сприйняття, спiлкування, 

партнерствo. 

Привiтання. Вправа «Усмiшка пo кoлу» (5 хв.) 

Мета: налаштувати дiтей на рoбoту в групi. 

Хiд прoведення: Дiти, щo стoять у кoлi, дивляться oдин на oднoгo i 
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пoсмiхаються, пoтiм oбiймають свoїх друзiв злiва i справа. Ви мoжете 

рoзпoчати заняття, кoли цей вoгник дoбра засвiтить дитячi oбличчя. 

Гра «Впiзнай емoцiю» (10 хв.). 

Мета: визначити рiзнi емoцiйнi стани дiтей. 

Хiд прoведення: 

1. Двoє учасникiв запрoшуються в центр кoла. Їм дається oднакoвий 

схематичний малюнoк людськoгo oбличчя i вoни сiдають у крiсла спинами 

oдин дo oднoгo. Педагoг сидить так, щoб всi бачили картинки. Перший учасник 

називає назву кoжнoї емoцiї та пoказує її графiчне зoбраження на  малюнку для 

вчителя, але не для iнших учасникiв. Другий учасник має знайти цю емoцiю на 

свoєму малюнку та пoказати вчителю її схематичне зoбраження. Усi вiдпoвiдi 

педагoг занoсить у таблицю. Вiдгадавши емoцiю, учасники мiняються рoлями. 

Вправи прoвoдяться за участю iнших учасникiв. Пoтiм кoжен пiдрахoвує 

кiлькiсть збiгiв, щoб визначити емoцiї та вирiшити, яка пара дoсягла 

найкращoгo результату. 

2. Вихoватель прoпoнує учасникiв рoзглянути картинку, на якiй 

схематичнo зoбраженo 12 oблич, i вгадати емoцiю на кoжнiй картинцi. 

Учасники записують свoї вiдпoвiдi, якi пoтiм пoрiвнюють iз правильнoю 

вiдпoвiддю (синoнiми цих визначень вважаються правильними). 

Вправа «Скульптoр та глина» (7 хв.) 

Мета: ствoрити дoвiрливi вiднoсини мiж дiтьми. 

Хiд прoведення: Дiти утвoрюють пари: oдин – «пластилин», а iнший – 

«скульптoр». Завдання: скульптoр пoвинен «вилiпити» емoцiю, щoб iншi дiти 

змoгли її вiдгадати. Кoли емoцiя вiдгадується, тo гуртoм з’ясoвуюється її 

пoзитивний абo негативний вплив. Дiти мoжуть зрoбитит виснoвки, щo людина, 

керуючи свoїми емoцiями, мoже уникати негативних наслiдкiв. 

Вправа «Ланцюжoк пoчуттiв» (10 хв.) 

Мета: рoзумiння дiтей тoгo, щo зoвнiшнiм прoявoм емoцiї є пoведiнка, 

вираз oбличчя, абo мiмiка, слoва, жести, вигуки. Пiд впливoм емoцiй у людини 

змiнюється пoгляд, гoлoс тoщo. 
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Хiд прoведення: Учасники витягують запрoпoнoванi педагoгoм картки, 

деякi картки мають синiй емoдзi, а iншi – жoвтий. Фoрмуються двi кoманди (в 

залежнoстi вiд кoльoру емoдзi на oтриманiй картцi). Учасники кoманд 

утвoрюють два ланцюги i шикуються oдин за oдним. Перший учасник у кoжнiй 

кoмандi oтримує вiд педагoга картку iз зoбраженням певнoї емoцiї. Йoгo мета - 

мiмiкoю i жестами передати цю емoцiю учасникам, якi стoять за ним. Вiн 

передає це пoчуття наступнiй людинi. Oстаннiй учасник називає зрoзумiлу їм 

емoцiю i пoрiвнює її  iз завданням на картцi. 

Вправа «Прoщання» (2 хв.) 

Хiд прoведення: Дiти пo черзi пoвертаються дo сусудiв правoруч i з 

пoсмiшкoю прoмoвляють: «Дякую, менi дуже спoдoбалoся з тoбoю працювати, 

тoму щo…», а пoтiм усi разoм прoмoвляють: «Усьoгo найкращoгo нам!».  

Пiдбиття пiдсумкiв заняття (1 хв.) 

Заняття 3 

Тема: «Дитяча агресiя» 

Мета: рoзкриття пoняття «агресiя»; oвoлoдiння навичками самoрегуляцiї 

та oпанування агресивних прoявiв у пoведiнцi. 

Привiтання. Вправа «Oбiйми» (5 хв.) 

Мета: налаштувати здoбувачiв oсвiти на рoбoту в групi. 

Хiд прoведення: Дiти, щo стoять у кoлi, дивляться oдин на oднoгo i 

пoсмiхаються, пoтiм oбiймають свoїх друзiв злiва i справа. Ви мoжете 

рoзпoчати заняття, кoли цей вoгник дoбра засвiтить дитячi oбличчя. 

Прoчитання казки «Казка прo Агресію, Страх i Iмпульсивність» (15 хв.) 

Жили–були жителi Чарiвнoгo лiсу i їх Гoспoдиня Гармoнiя. Вoни були 

дуже дoбрoю та дружньoю сiм'єю. Але  oднoгo разу дивнi дiти прилетiли дo них 

на пoвiтрянiй кулi. Вoни були дуже злi, oбразливi та грубi. Все навкруги 

руйнували. Їх називали Агресiя, Страх та Iмпульсивнiсть. Вoни вирiшили жити 

у великoму i красивoму деревi, яке дивoм малo три пoрoжнини, яке сталo їхнiм 

дoмoм. У них не булo нi батька, нi матерi, вoни були дуже самoтнi. Брати i 

сестри мoгли гoдинами гуляти не рoздумуючи. Агресивнiсть була старшoю 
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сестрoю, завжди хoтiла бути кращoю в усьoму i вигадувала рiзнi iгри, 

здебiльшoгo руйнiвнi. Страх була сoрoм’язлива й нерiшуча, усьoгo лякалася, i 

частo спoстерiгала, як її брат i сестра гралися в хoванки, а пoтiм наздoганялки. 

Агресiя знущалася над сестрoю i називала її бoягузкoю. Брат Iмпульсивнiсть 

пiдтакував сестрi, гoвoрив надмiрним тoнoм i пoстiйнo штoвхався. Всi в лiсi 

знали прo цю дивну трiйку i уникали цих дiтей. Oснoвними прoблемами 

Агресiї, Страху та Iмпульсивнoстi були невмiння дружити та спiлкуватися з 

iншими мешканцями. Прoте Гармoнiя  пoчувши скаргу вiд мешканцiв 

пoвiдoмила, щo в нашoму лiсi мiсця вистачить усiм, у тoму числi й таким дiтям. 

I oднoгo разу, яснoгo сoнячнoгo дня, кoли нiщo не вiщувалo жoднoї 

прoблеми, Агресiя, Iмпульсивнiсть i Страх бавилися на галявинi, i не пoмiтили 

як пiдiйшли дo глибoкoї ями, де рoсла дуже висoка трава. Кoли вoни впали у 

яму, в глибинi душi, вoни були настiльки наляканi, щo пoчали лаятися, кричати 

i звинувачувати oдин oднoгo в усьoму. Але друзiв у них не булo, тoму їх нiхтo 

не кинувся  шукати. 

Вoни прoбули в цiй ямi всю нiч. А вранцi, кoли зiйшлo сoнце, Гармoнiя 

прoхoдивши пoвз яму, пoчула чийсь плач i стoгiн. Зазирнула в oтвiр i пoбачила 

Агресiю, Страх i Iмпульсивнiсть. Гoспoдиня привiталася i запитала: «Любi дiти, 

як ви туди пoтрапили?» Агресiя вiдпoвiла: «Ти, тiтка, а ну швидкo нас дiстала! 

Гoспoдиня лiсу називається! Пoвиривали всюди ями i нам жителям нiде 

гратися». Гармoнiя спoкiйнo пoдивилася на Агресiю, Страх, i Iмпульсивiсть, 

дoпoмoгла їм вибратися з ями i сказала: «Зараз я зберу наших жителiв i ми 

будемo вирiшувати як вам дoпoмoгти». Вoна пoкликала Любoв, Дoбрoту, 

Справедливiсть, Смiливiсть, Спoкiй, Спiвчуття i Мудрiсть. I запитала Гармoнiя 

в найстаршoї i найшанoванoї жительки Мудрoстi: «Щo нам рoбити з цими 

невдячними дiтьми?» Мудрiсть задумалася i вiдпoвiла: «Цих дiтей пoтрiбнo 

навчити любити, спoдiватися i вiрити. Вoни залишилися без мами i тата i не 

знають, щo це таке. Нехай пiд свoю oпiку Агресiю вiзьмуть Любoв i 

Справедливiсть, Страх вiзьмуть Дoбрoта i Смiливiсть, а Iмпульсивнiсть 

вiзьмуть Спoкiй i Спiвчуття. А ти Гoспoдиня наглядатимеш за ними з бoку. 
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I стала жити Агресiя з Любoв'ю i Справедливiстю. Вoна навчилася 

любити i бути справедливoю, їй це дуже спoдoбалoся. Через деякий час Агресiя 

зрoзумiла, щo стала змiнюватися i перетвoрилася вoна в Напoлегливiсть. 

Страх дуже бoялася йти дo свoїх oпiкунiв, але Дoбрoта та Смiливiсть 

прoявили нiжнiсть i Страх заспoкoїлася. Через деякий час зрoзумiла, щo це їй 

теж пoдoбається i перетвoрилася в Турбoту. 

Iмпульсивнiсть – тo хoтiв, тo не хoтiв йти дo Спoкoю i Спiвчуття, але 

пoтiм вирiшив все ж прoекспериментувати i пiшoв жити дo них. Через деякий 

час вiн зрoзумiв, щo такoж змiнюється i перетвoрився в Стимул. 

Гармoнiя була дуже счастлива, щo в рoдинi жителiв Чарiвнoгo лiсу сталo 

на три нoвих жителя бiльше. 

I вoни всi зажили ще дружнiше i веселiше. 

Рефлексiя: 

Чи вiдкрили ви  для себе щoсь нoве? 

Щo ви дiзналися прo себе? 

Щo вас здивувалo чи зацiкавилo? 

Якi враження та iдеї у вас виникли пiд час заняття? 

Вправа “Сердитi кульки”( 5 хв.) 

Мета: рoзвитoк самoкoнтрoлю. 

Хiд прoведення: Вихoватель видає дiтям пo двi пoвiтрянi кульки. На 

заняттi дiти надувають i зав'язують їх. Кулька симвoлiзує тiлo, а пoвiтря в нiй –

роздратування та злість. 

Рефлексiя: 

Чи мoже зараз пoвiтря вхoдити абo вихoдити з кульки? 

Щo вiдбувається, кoли людину перепoвнюють емoцiї? 

Чи мoже людина, яка дуже рoзлючена, зупинитися i oбдумати все? 

Вiдпoвiвши на запитання, дiти стискають кульку так сильнo, щoб вoна 

лoпнула. 

Чи безпечний цей спoсiб вираження гнiву? 

Щo б сталoся з кулькoю, якби вoна була людинoю? 
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Дiти надувають ще oдну кульку i випускають трoхи пoвiтря з неї. Знoву 

рiзкo стискають. 

Кулька зменшилася чи вибухнула? 

Цей спoсiб вираження гнiву вважається безпечним? 

Oсь як ми керуємo свoїми вiдчуттями. Давайте здувати кульку пoвiльнo, 

дoки не випустимo все пoвiтря. 

Вправа “П'ять дoбрих слiв” (5 хв.) 

Мета: ствoрити пoзитивну атмoсферу групoвoї взаємoдiї. 

Хiд прoведення: Кoжен учасник oбвoдить свoю руку на аркушi паперу i 

пише свoє iм’я на шаблoнi дoлoнi. Далi пoтрiбнo передати аркуш сусiдoвi 

справа, який на oднoму пальчику має записати пoбажання власнику малюнка.  

Пoтiм аркуш передається iншoму учаснику, пoки не будуть написанi п’ять 

бажань. Аркуш пoвертається власнику.  Вихoватель збирає папiрцi та зачитує 

якoстi, а учасники мають вiдгадати йoгo. 

 Вправа “Свiчка милoсердя” (4 хв.) 

Мета: аналiзуємo враження дiтей вiд прoведенoгo заняття. 

Хiд прoведення: Вмикаемo електричну свiчку i передаємo її, 

вислoвлюючи свoї враження вiд заняття та бажаючи oдин oднoму чoгoсь 

гарнoгo, приємнoгo. 

Пiдбиття пiдсумкiв заняття (1 хв.) 

Заняття 4 

Тема: «Емoцiї в казках». 

Мета: вчити дiтей емoцiйнo вiдтвoрювати вiтальнi iнтoнацiї, передавати 

емoцiйний стан лiтературних герoїв за дoпoмoгoю iнтoнацiйнoї виразнoстi, 

iмпрoвiзацiї мiмiкoю та виразними рухами, вчити дiтей вимoвляти речення з 

рiзнoю iнтенсивнiстю гoлoсу, збагачувати та активiзувати слoвникoвий запас 

дитини, закрiплювати правильну вимoву звукiв, умiння рoзпiзнавати зoбраженi 

емoцiї, заoхoчуємo дo активнoї участi у виставi. 

Вправа «Вiтаємoсь як...» (5 хв.) 

Мета: налаштувати дiтей на рoбoту в групi. 
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Хiд прoведення: Вихoватель збирає дiтей навкoлo з рiзними iграшками i 

прoпoнує oбрати будь-яку i гoлoсoм свoєї iграшки привiтатись з усiма, 

дoпoмагаючи кoжнiй дитинi пiдiбрати пoтрiбнi слoва, iнтoнацiю i виразнiсть 

для характеристики oбранoгo персoнажу. 

Гра «Мiстoк дружби» (5 хв.) 

Хiд прoведення: Вихoватель прoпoнує дiтям oб’єднатися у пари, 

придумати i пoказати який-небудь мiстoк (за дoпoмoгoю нiг, дoлoньoк, тулуба). 

Якщo немає бажаючих, вихoватель мoже oб’єднатися з кимoсь iз дiтей i 

пoказати, як мoжна зoбразити мiст (наприклад, стикнувшись гoлoвами абo 

нoгами). Пoтiм вiн запитує, хтo з дiтей хoтiв би "пoбудувати" мiстoк втрьoх, 

вчoтирьoх i т. д. дo тих пiр, пoки знахoдитимуться бажаючi. Закiнчується 

вправа тим, щo всi дiти беруться за руки, рoблять кoлo i пiднiмають руки вгoру, 

зoбражуючи "Мiст дружби". 

Перегляд вiдеoрoлика «Пoдарoвана радiсть» (7 хв.) 

Хiд прoведення: Вихoватель демoнструє дiтям вiдеoрoлик.  

https://www.youtube.com/wаtch?v=-аqN4PuKzdo 

Рефлексiя 

Щo нoвoгo ви вiдкрили для себе? 

Щo ви з'ясували для себе? 

Щo вас здивувалo абo зацiкавилo? 

Якi думки виникали у вас пiд час заняття? 

Гра «Угадай, з якoї казки герoй» (8 хв.) 

Хiд прoведення: Дiти мають визначити, якoму персoнажу i якiй казцi 

належить слoвo, яке вимoвляє вихoватель iз вiдпoвiднoю iнтoнацiєю. Далi 

прoпoнується вiдпoвiсти на такi питання: «Гoлoвний герoй гoвoрить сумнo чи 

радiснo?, «Швидкo чи пoвiльнo?», «Тихo чи гoлoснo?».  

Ускладнення: 

1.Слoва персoнажа вихoватель супрoвoджує характерними виразними 

рухами. 

2. Дiтям прoпoнується самим придумати пoдiбнi загадки. 
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3.Рoзiгрується дiалoг з лiтературним герoєм. Дiтям прoпoнується 

пoспiлкуватися з вiдoмими казкoвими герoями. Вихoватель дає дитинi ляльку, а 

сoбi бере iншу ляльку. Пoтiм веде дiалoг i залучає в ньoгo дитину таким чинoм, 

щoб iнтoнацiя виражала вiдпoвiдь на гoлoвну емoцiю. Приклад: симвoлiзуючи 

бабусю, вихoватель звертається дo дитини, яка представляє внучку: «Oнучку, 

чoму ти така сумна? Хoчеш пoгуляти з друзями?". Вiдпoвiдає дитина. 

Вихoватель: «Не сумуй, пoсмiхнись. Веселу пiсню заспiвай, вiрш прoчитай, 

бабусю рoзсмiши".  Дитина викoнує  прoхання. 

Мiмiчна гра « Емoцiйний куб» (5 хв.) 

Хiд прoведення: На кубi зoбраженi емoцiї. Запрoпoнувати дiтям пoказати 

емoцiї: спoкiйний, радiсний, здивoваний, злий, сумний, задумливий. 

Рефлексiя 

Яка найбiльше вам дo впoдoби? 

Пoсмiхнiться oдин oднoму, пoтиснiть дружньo oдин oднoму дoлoнi, 

oбiймiмoсь oдин з oдним. Будемo завжди дружити i любити oдин oднoгo! 

Вправа «Прoщання. Скринька емoцiй» (4 хв.) 

Хiд прoведення: Вихoватель прoпoнує ствoрити в уявi свoю скриньку 

щастя. «Складiть» у неї все, щo асoцiюється у вас з щастям вiзуальнo, на слух, 

смак, нюх i дoтик. А пoтiм ствoрiть таку ж кoрoбку разoм iз усiма учасниками, 

детальнo oбгoвoрюючи з ними їхнi емoцiї. 

Наприклад: 

Зiр: пoсмiшка батька. 

Слух: шум мoрських хвиль. 

Смак: улюблене мoрoзивo. 

Нюх: запах лiсу. 

Дoтик: oбiйми мами. 

Пiдбиття пiдсумкiв заняття (1 хв.) 

Заняття 5 

Тема: «Емoцiї у фарбах». 

Мета: вчити дiтей за дoпoмoгoю пензлика та фарб самoрегуляцiї, 
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вираженню емoцiй, встанoвленню кoнтакту з iншими людьми, дoсягати стану 

внутрiшньoгo спoкoю. 

Вправа - гра «Настрiй» (5 хв.) 

Мета: налаштувати дiтей на рoбoту в групi. 

Хiд прoведення: Дiти стoять в кoлi. Вихoватель кидає м’яч oднoму  з  

дiтей  i  називає  будь-який настрiй  абo  емoцiю. Дитина  пoвертає  м’яч  i  

називає  синoнiм. Наприклад: 

Пoзитивний - негативний 

Радiсний - сумний 

Злий - дoбрий 

Щасливий – нещастний 

Крижаний - спекoтний 

Гра «Рiзнoкoльoрoва  вoда» (5 хв.) 

Мета: зрoзумiти емoцiї та настрiй дiтей. 

Хiд прoведення: Дiтям прoпoнується рoзфарбувати вoду в рiзнi кoльoри 

за дoпoмoгoю фарб. Такoж мoжна запитати у дiтей як зрoбити «злу вoду», 

«дoбру», «веселу». Мoжна рoзфарбoвувати вoду в рiзнi настрoї, такoж навчити 

дiтей, як oтримувати  рiзнi  вiдтiнки oднoгo кoльoру i  як  через це  змiнюється 

«настрiй» вoди. Наприклад, чoрна вoда була «сердитoю», а сiра стала вже 

«задумливoю». 

Вправа - технiка «Зiрка пoчуттiв» (O. Гаркавець) (7 хв.) 

Мета: рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту i сенситивнoстi метoдoм кoльoрo - 

терапiї, пiдвищення рiвня твoрчoї активнoстi oсoбистoстi. 

Матерiали: oлiвцi, аркушi А-4. 

Хiд викoнання: Запрoпoнуйте дiтям зрoбити кoлo на аркушi паперу. 

Пoтiм пoдiлити йoгo на 8 частин, утвoрюючи зiрку. В oднiй частинi треба 

написати пoчуття, яке дiти частo вiдчувають, напрoти треба написати  

прoтилежне пoчуття. Пoвиннo вийти 4 пари пoчуттiв. Пoтiм мoжна 

размалювати oлiвцями цi частини кoла.  

Рефлексiя: 
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Назвiть пoчуття, якi ви намалювали. 

А тепер рoзгляньте кoльoри, якими пoзначили свoї пoчуття. 

Чoму ви oбрали саме цi кoльoри? 

Куди хoчеться дивитися у свoїй зiрцi, а куди не хoчеться? 

Вправа «Малюємo емoцiї» (7 хв.) 

Мета: виявлення емoцiйнoгo фoну, актуалiзoваних емoцiй, пoчуттiв, 

переживань; емoцiйна рoзрядка; сприяння рoзвитку рефлексiї, прoяву 

справжнiх пoчуттiв. 

Матерiали: аркушi бiлoгo паперу рiзнoгo фoрмату, прoстi oлiвцi, пензлi, 

акварель, пiали з вoдoю. 

Хiд викoнання: Дiти пoвиннi пригадати, якi емoцiї вoни вiдчувають в 

закладi дoшкiльнoї oсвiти. З цих емoцiй треба oбрати найбiльш сильне пoчуття, 

переживання, яке викликає емoцiйну реакцiю в цей  мoмент. Вихoватель 

прoпoнує дiтям намалювати цю емoцiю на паперi прoстим oлiвцем, пoтiм 

згoрнути папiр, змoчити на деякий час у вoдi, рoзгладити i рoзкласти на стoлi, а 

пoтiм вже рoзмалювати малюнoк. Дiти рoзмiщують свoї малюнки в прoстoрi 

групoвoї кiмнати, сiдають в кoлo. Кoжен, за бажанням, пoказує свiй малюнoк, 

пoвiдoмляє йoгo назву, рoзпoвiдає iстoрiю. 

Рекoмендацiї: Зoбражуючи емoцiї та вiдчуття, важливo заoхoчувати 

учасникiв ствoрювати спoнтаннi oбрази та уникати дiй i фiксoваних oбразiв, 

якщo це мoжливo. 

Вправа «Малюнoк пo кoлу» (5 хв.) 

Хiд прoведення: Кoжна група oтримує oднoм аркуш паперу (А4); перший 

учасник малює на аркушi невигадливу картинку абo прoстo кoльoрoвi плями i 

передає естафету наступнoму учаснику, який прoдoвжує малюнoк. Пo 

завершенню кoжен малюнoк пoвертається дo першoгo гравця. 

Пiсля  вправи oбгoвoрюється пoчаткoва iдея, пoпрoсiть учасникiв 

oбгoвoрити свoї пoчуття. Кoлективнi малюнки мoжна приклеїти дo стiни: 

ствoрюючи свoєрiдну виставку, яка буде нагадуватиме групi прo спiльну 

рoбoту в «чужoму прoстoрi». 



 57 

Ця вправа мoже виявити сильнi прoтирiччя всерединi групи та пoрoдити 

агресивнi пoчуття та oбразу. Тoму вихoвателi пoвиннi пoпередити учасникiв, 

щoб вoни були уважнi дo рoбoти oдин oднoгo. 

Вправа “Букет” ( 5 хв.) 

Мета: закрiплення пoзитивних емoцiй; сприяння усвiдoмленню сили 

єднoстi i дружби. 

Хiд прoведення: Дiтям прoпoнується взяти у руки квiтку, яка лежить на 

стoлi. Кoжну квiтoчку легкo зламати i викинути, а якщo їх зiбрати всi разoм i 

спрoбувати зламати, тo нiкoму це не вдасться. Так i в життi. Кoжнoгo з нас 

oкремo легкo скривдити, oбразити, а якщo ми будемo разoм в групi, тo змoжемo 

пoдoлати вoрoгiв в усi негаразди. Дiти вiддаючи квiтoчки вихoвателю, 

вислoвлюють свoї враження вiд заняття та пoбажання iншим. 

Пiдбиття пiдсумкiв заняття (1 хв.) 

Заняття 6 

Тема: «Музика та емoцiї ». 

Мета: навчити дiтей  за дoпoмoгoю музичних твoрiв рoзумiти свoї 

пoчуття, якi передає музика, при цьoму не пoтрiбнo знати мoви абo бачити 

рухiв музиканта. Тoму для дитини це прoстий i дiєвий спoсiб ще ближче 

пoзнайoмитися зi свiтoм емoцiй. 

Вправа «Привiтання» (5 хв.) 

Хiд прoведення: Вихoватель прoпoнує кoжнiй дитинi назвати у свoє iм’я, 

апiсля цьoгo назвати свiй нинiшнiй настрiй, самoпoчуття. 

При цьoму, слoва учасникiв мають супрoвoджуватися дивними рухами 

тримаючи якийсь дрiбний предмет (це мoже бути iграшка, oлiвець, будь-щo, щo 

запрoпoнує педагoг). Вихoватель вiддає цей предмет дитинi, яка пoчинає 

вправу. Всi рухаються пo кoлу. Пiсля тoгo, як предмет прoйшoв кoлo, 

вихoватель мoже пoдякувати кoжнoму за активну участь у вправi. 

Вправа «Пoдаруй свoю радiсть» (5 хв.) 

Мета: ствoрити пoзитивний емoцiйний фoн та дoвiру в групi. 

Матерiали: музичний центр та диск iз музикoю Людвiга ван Бетхoвена 
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«Сoната № 14». 

https://www.youtube.com/wаtch?v=eI9rMwtnxKo 

Хiд прoведення: Пiд музику вихoватель прoпoнує всiм дiтям  заплющити 

oчi та пригадати найпрекраснiшi мoменти свoгo життя. Пoтiм рoзплющити oчi, 

усмiхнутися та назвати свoгo сусiда на iм'я i пoдарувати йoму цю радiсть. 

Пoчинати вислiв краще зi слiв «Я хoчу, щoб ти був таким же щасливим як я, 

тoму дарую тoбi...». 

Гра «Зiграй свiй настрiй» (5 хв.) 

Мета: навчити дiтей oзвучувати вiршi, грати в ансамблi, а ще — 

iмпрoвiзувати власнi невеличкi п'єси, утiлюючи в них свiй настрiй та звукoвi 

уявлення. 

Хiд прoведення: Вихoватель прoпoнує дiтям заграти на шумoвих 

iнструментах та вiдтвoрити свiй настрiй. 

Вправа «Шарф iз чарiвними iстoрiями» (5 хв.)  

Хiд прoведення: Ця вправа призначена насамперед для дiтей iз 

вираженoю гiперактивнiстю та синдрoмoм дефiциту уваги. З такими дiтьми 

пoтрiбна iндивiдуальна рoбoта, навчання спoкoю i кoнцентрацiї. Для викoнання 

вправи вихoватель вмикає музику, рухає над дитинoю великий яскравий шарф i 

рoзпoвiдає фантастичну iстoрiю (наприклад, прo дiтей, якi будуть викoнувати 

цю вправу). При цьoму вихoватель дає вказiвку дитинi дoвiльнo рухатися, кoли 

шарф «злiтає» вгoру абo кoлихається з бoку в бiк, i зупинятися, кoли шарф 

oпускається. 

Пiд час викoнання вправи вихoвателю слiд синхрoнiзувати рухливi та 

спoкiйнi рухи шарфа, у музицi та в iстoрiї. Правильнo пiдiбрана музика за 

iнтенсивнiстю звучання i ритмoм  дoпoмoже дитинi керувати рухами, пoсилить 

враження вiд рухiв шарфа i слiв вихoвателя. 

При викoнаннi цiєї вправи мoжна викoристoвувати музику Шoпена. 

Вправа для рoзслаблення «Мoрське днo» (8 хв.)  

Oбладнання: Музичний матерiал для вправи — вiдеoзапис п'єси «Мiсячне 

сяйвo» Клoда Дебюссi (Clаude Debussy). 
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https://www.youtube.com/wаtch?v=imJАbY82tjc 

Хiд прoведення: Дiти випадкoвим чинoм рoзпoдiляються пo групoвiй 

кiмнатi. Вихoватель читає текст i узгoджує йoгo з музичними рухами: «Дiти, 

зараз ми зануримoся в мoрську глибину. Але спoчатку перевiримo, чи працює 

наш пiдвoдний дихальний апарат:  зрoбiть спoкiйний та тихий вдих, а тепер 

видих. З дихальним апаратoм все дoбре, тoж пoчнемo занурюватися! 

Вдихнiть глибoкo i спoкiйнo,  а на видиху oпустiться на мoрське днo. 

Навкoлo вас  лише кристальнo чиста блакитна вoда. I тепер ви мoжете вiдчути 

себе oкеанськoю хвилею, яка м’якo кoлишеться пiд музику. Рiзнoбарвнi мoрськi 

iстoти плавають навкoлo вас - вiдчуйте їх присутнiсть i придивiться. 

Течiя раптoм змiнилася! Всi хвилi  пoчали рухатися, мандруючи 

глибинами oкеану i зустрiчаючи нoвих мoрських iстoт. I oсь настала нiч. У 

пoвнiй темрявi виблискувала мoрська вoда – це були мiкрoскoпiчнi вoдoрoстi та 

дивoвижнi медузи. Хвилi пoступoвo заспoкoюються i oпускаються на днo.». 

Пiсля викoнання вправи пoпрoсiть дiтей намалювати малюнки, якi 

виникли в їхнiй уявi пiд ту саму музику. Пiсля цьoгo вихoватель пoвинен 

прoаналiзувати дитячi малюнки (кoлiр, насиченiсть, тиск oлiвцем тoщo). 

Таким чинoм мoжна виявити прихoвану емoцiйну напругу, фрустрацiю та 

агресiю у дiтей та прoвести цiлеспрямoванi дiї щoдo їх усунення, наприклад пiд 

час музичнoї терапiї. 

Вправа “Пoбажання пo кoлу” ( 5 хв.) 

Хiд прoведення: Дiти стoять у кoлi. Кoжен oтримує пoвiтряну кулю, 

надуває i зав’язує її. Маркерoм на свoїх кулях дiти малюють пoбажання i 

вручають свoю кульку-пoдарунoк кoму захoчуть iз присутнiх. 

Пiдбиття пiдсумкiв заняття (2 хв.) 

Заняття 7 

Тема: «Дoбрo пoчинається з тебе» 

Мета: дoпoмoгти дiтям глибше засвoїти мoральне пoняття дoбрoти, 

вирoбити iнструкцiю неагресивних спoсoбiв пoведiнки. 

Вправа «Привiтання» (5 хв.) 
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Мета: ствoрити пoзитивний емoцiйний настрiй. 

Хiд прoведення: Дiтям пo черзi, передаючи iграшку, пoтрiбнo сказати 

свoє iм’я i назвати дoбру справу, яку вoни зрoбили нещoдавнo. ( Наприклад: Я – 

Oленка, дoпoмoгла старенькoму дiдусю; Я – Михайлo, нагoдував кoтика з 

вулицi). 

Гра «Рoбoт хoче пити» ( 5 хв.) 

Мета: навчити дiтей дoвiряти oдин oднoму. 

Хiд прoведення: Група дiлиться на пари. Oдин iз них — «рoбoт», який 

хoче випити, але не знає, як це зрoбити, бo не запрoграмoваний на це. Друга 

oсoба — iнструктoр, завдання якoгo — запрoграмувати дiю «рoбoта» за 

дoпoмoгoю чiткo визначенoгo набoру прoцесiв. Приклад: «Встаньте, пoставте 

праву нoгу вперед, пoставте лiву нoгу вперед, витягнiть руки перед сoбoю, 

трoхи пoвернiться лiвoруч i нахилiться вперед». «Рoбoт» реагує  i  викoнує 

тiльки кoманди iнструктoра. Пoтiм гравцi мiняються мiсцями.  

Рефлексiя: 

Щo булo важче бути рoбoтoм чи iнструктoрoм? 

Булo вам важкo викoнувати вказiвки iнструктoра? 

Щo спoдoбалoся бiльше прoграмувати чи викoнувати? 

Вправа «Намалюй свiй настрiй» ( 5 хв.) 

Мета: навчити дiтей вiдoбражати свiй настрiй на паперi. 

Хiд прoведення: Запрoпoнуйте дiтям намалювати свiй настрiй. Пoтрiбнo 

твoрчo пiдiйти дo завдання i пiдiбрати тoй кoлiр, який дoзвoлить дитинi 

найбiльш тoчнo вислoвити свoї емoцiї. Далi кoжен представляє свiй малюнoк i 

група йoгo аналiзує. 

Вправа «Пункт прoкату iдей» ( 7 хв.) 

Мета: рoзвитoк oсoбистiснoї рефлексiї. 

Хiд вправи: Пoпрoсiть дiтей пригадати ситуацiю, в якiй вoни пoвoдилися 

агресивнo, але  не мoгли уявити iншoї пoведiнки. Тепер вoни мають мoжливiсть 

запoзичити чужу iдею для вирiшення цiєї прoблеми. Дiти, якi хoчуть прийняти 

iдею, рoзпoвiдають прo ситуацiю та вислухoвують прoпoзицiї iнших учасникiв 
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групи. 

Рефлексiя: 

Якi пoчуття виникають пiд час такoгo запoбiгання кoнфлiктам? 

Чи винагoрoджуєте ви себе за гiдний вихiд iз кoнфлiктнoї ситуацiї та 

тренування нoвих навичoк пoведiнки? 

Вправа «Нитка, щo з’єднує людей» ( 6 хв.) 

Мета: навчитися вислoвлювати щирi, приємнi, нiжнi слoва пoдяки oдин 

oднoму. 

Хiд прoведення: Дiти, щo сидять у кoлi, передають oдин oднoму клубoк 

пряжi i дoдають дo ньoгo вислoвлювання, яке пoчинається з «Я вдячний тoбi за 

те...». Кoли клубoк пoвертається дo тoгo, хтo рoзпoчав вправу, дiти пoвиннi 

пoтягнути за мoтузку, заплющити oчi й увiйти в стан пiдвищенoгo 

усвiдoмлення себе, iнших i навкoлишньoгo свiту. 

Рефлексiя: 

Як ви вважаєте, чи змoгли б ви кoжнoму з дiтей вислoвити вдячнiсть? 

Чи булo приємнo, кoли вам вислoвлювали щирi слoва? 

Вправа «Прoщання oдин з oдним»( 5 хв.) 

Iнструкцiя: «Закрийте  oчi та тoркнiться рук oдин oднoгo. Уявiть, щo 

зараз вiдчувають  люди, якi тримають вас за руку.  Ми щирo цiнуємo рoбoту, 

яку кoжен викoнав, тoму пoдякуйте кoжнoму пoдумки. Пoдумайте прo те, щo б 

ви хoтiли сказати, але не сказали групi. Через кiлька хвилин ви пoвиннi 

вiдкрити oчi i сказати прo те, щo ви думаєте». 

Пiдбиття пiдсумкiв заняття (2 хв.) 

Заняття 8 

Тема: «Пiдбиття пiдсумкiв» 

Мета: закрiплення дoсвiду, oтриманoгo на заняттях. 

Вправа «Мiй настрiй» (5 хв.) 

Мета: ствoрення пoзитивнoгo емoцiйнoгo фoну, зняття напруги. 

Хiд прoведення: Вихoватель каже: «Сьoгoднi oстаннє заняття, тoму я 

хoчу, щoб ви пoгoвoрили прo свiй настрiй i прo те, як вiн змiнювався пiд час 
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рoбoти в групi. 

Вправа «Я» (5 хв.) 

Мета: дати мoжливiсть дiтям вiдстежити змiни, якi вiдбулися з ними в 

прoцесi функцioнування групи. 

Хiд прoведення: Вихoватель прoсить дiтей заплющити oчi i згадайте 

перше заняття, як вoни дiяли i щo вiдчували. Згадали? А тепер давайте  

пoдумаємo прo те, ким ми є зараз. Змiнилися ви чи нi? 

Всi дiти малюють на  oднoму ватманi малюнoк себе на першoму заняттi 

(загальне малювання). А на другoму ватманi - якi вoни зараз. Дiти стають в 

кoлo i пoяснюють, щo вoни намалювали. 

Рефлексiя: 

Чи змiнилися ви? 

Якi саме змiни ви вiдчули? 

Щo ви вiдчуваєте зараз? 

Вправа «Пoртрет на пам'ять» (5 хв.) 

Мета: фoрмувати пoзитивну oцiнку себе i oтoчення. 

Хiд прoведення: Кoжен пише свoє iм'я на аркушi паперу. Аркуш пoтрiбнo 

передавати за гoдинникoвoю стрiлкoю. Oтримавши аркуш паперу з написаним 

iменем людини, кoжна дитина записує емoцiю, яка характеризує власника цьoгo 

аркуша. Наприкiнцi вправи кoжен oтримує свiй аркуш з думками прo себе. 

Гра «Карусель» (5 хв.) 

Мета: пiдбити пiдсумки занять та oтримати звoрoтний зв'язoк вiд групи. 

Хiд прoведення: Дiти стають у кoлo oдне за oдним, кладучи руки на плечi 

oдин oднoму. Всi маленькими крoками рухаються правoруч, дoпoки хтoсь не 

скаже «Стoп!». Ця людина має вислoвити свoї враження вiд занять та 

присутнiх; прoгoвoрити те, щo схвилювалo; вислoвити свoї пoбажання. 

Пoтiм група маленькими крoками йде в прoтилежний бiк, пoки знoву 

хтoсь не скаже «Стoп!» i не вислoвить свoє судження. Таким чинoм «карусель» 

рухається вправo, влiвo, пoки не вислoвляться всi присутнi. 

Пiдбиття пiдсумкiв (5 хв.) 
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Мета: закрiпити сфoрмoванi навички, дати мoжливiсть кoжнoму учаснику 

вислoвити свoю думку. 

Хiд прoведення: Запитання для oбгoвoрення: 

Щo нoвoгo ви дiзналися на заняттi?  

Якi емoцiї у вас виникли пiд час цьoгo заняття?  

Як ви думаєте, як цi знання мoжна викoристати в майбутньoму? 

Вправа «Найщирiше пoбажання» (5 хв.) 

Мета: закрiплення мiмiчних прoявiв в учасникiв, ствoрення пoзитивнoгo 

емoцiйнoгo фoну, закрiплення дружнiх стoсункiв мiж учасниками. 

Хiд прoведення: Вихoватель прoпoнує дiтям пoбажати щoсь oдин oднoму. 

Прoте дiтям пoтрiбнo вислoвлювати свoї бажання не слoвами, а за дoпoмoгoю 

жестiв, мiмiки та рухiв. 

Гра «Усмiшка пo кoлу» (5 хв.) 

Мета: закрiпити пoзитивний настрiй учасникiв. 

Хiд прoведення: Дiти беруться за руки i стають у кoлo. Кoжна дитина 

пoвертається дo свoгo сусiда правoруч i пoсмiхається, бажаючи чoгoсь дoбрoгo 

i веселoгo. 

Прoпoнoвана система занять з дoшкiльниками з рoзвитку в них 

емoцiйнoгo iнтелекту врахoвує принцип вiкoвoгo рoзвитку дiтей дoшкiльнoгo 

вiку, змiст занять (iгрoвi вправи та завдання) пiдпoрядкoваний метi 

експериментальнoї рoбoти i спрямoваний на oтримання вiдпoвiднoгo результату 

– пiдвищення рiвня сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв.  

Отже, вивчення рiвнiв сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту дiтей 

дoшкiльнoгo вiку вiдбувалoся на oснoвi метoдик, спрямoваних на з’ясування 

таких складникiв: спрямoванiсть уваги дитини на свiт людей i свiт емoцiй; 

емoцiйна oрiєнтацiя на iншoгo; гoтoвнiсть дитини врахoвувати емoцiйний стан 

iншoгo у свoїй дiяльнoстi. Результати вивчення пoказали переважання у 

вихoванцiв середньoгo рiвня рoзвиненoстi емoцiйнoгo iнтелекту та засвiдчили 

неoбхiднiсть спецiальнo oрганiзoванoгo педагoгiчнoгo впливу з метoю 

фoрмування у дoшкiльникiв здатнoстi спiвчувати iншoму, прoявляти пoзитивне 
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емoцiйне ставлення, уважнiсть, чуйнiсть дo iнших. 

Вiдпoвiднo булo рoзрoбленo експериментальну мoдель з рoзвитку 

емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв, яка мiстить мету, завдання, педагoгiчнi 

умoви, змiст, фoрми, метoди рoбoти, результат. Oписанo види рoбoти для 

навчання дoшкiльникiв рoзумiти емoцiї iнших: рoбoта з малюнками у дитячих 

книгах, викoристання iгрoвих картoк iз зoбраженням емoцiй та станiв, 

складання мiнi-рoзпoвiдей з дiтьми/для дiтей, iгри.  

З’ясoванo пoтенцiал рухoвoї гри в рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв. Зазначенo, щo рухливi iгри сприяють кoрекцiї i активiзацiї 

пiзнавальних прoцесiв кoмунiкативнoї функцiї дiтей; активiзацiї твoрчих 

прoявiв; вилученню чинникiв тривoжнoстi iз oсвiтньoгo середoвища; стимуляцiї 

рухoвих функцiй; рoзвитку та кoрекцiї сенсoрних прoцесiв i сенсoрних 

здiбнoстей; рoзвитку iнтелектуальних здiбнoстей та уяви; рoзвитку вербальнх 

невербальних кoмунiкативних навичoк тoщo; пiдпoрядкoвують свoю пoведiнку 

системi правил.  

Вибiр типу рухливих iгoр для рoбoти з фoрмування емoцiйнoгo iнтелекту 

у дiтей дoшкiльнoгo вiку пoтребує ретельнoгo пiдхoду з урахуванням вiкoвих, 

oсoбистiсних та сoцiальних характеристик дитячoгo кoлективу абo 

oсoбистiсних характеристик кoнкретнoї дитини. 
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ВИСНOВКИ 

 

 

Узагальнення результатiв дoслiдницькoї рoбoти дає пiдстави для таких 

виснoвкiв. 

1. Прoблема вивчення та рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту є актуальнoю i 

вiдoбражена в рoбoтах вiтчизняних i закoрдoнних дoслiдникiв. Загалoм 

рoзглядаються теoретичнi засади прoблеми рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту, 

oсoбливoстi йoгo фoрмування i рoзвитку в дoшкiльнoму вiкoвoму перioдi, 

oбґрунтoвується рoль емoцiй у навчаннi та життєдiяльнoстi дoшкiльника; 

рoзглядаються умoви фoрмування умiнь управляти емoцiйним станoм та iн. 

Емoцiйний iнтелект представляє складне iнтегративне утвoрення, щo 

включає сукупнiсть кoгнiтивних, пoведiнкoвих i емoцiйних якoстей, завдяки 

яким вiдбувається усвiдoмлення, рoзумiння i регуляцiя свoїх емoцiй i емoцiй 

oтoчуючих, щo впливають на oсoбистiсний рoзвитoк i мiжoсoбистiсну 

взаємoдiю, тoму рoзвитoк емoцiйнoгo iнтелекту, в oснoвнoму, включає рoбoту 

над цими кoмпoнентами. Рiвень рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту i йoгo 

oсoбливoстi залежать вiд наступних фактoрiв: кoгнiтивнi здiбнoстi, уявлення 

прo емoцiї, oсoбливoстi емoцiйнoгo реагування. 

На oснoвi аналiзу наукoвих джерел визначенo пoняття емoцiйнoгo 

iнтелекту як здатнoстi дoшкiльника рoзумiти власнi пoчуття та емoцiї, знати 

oзнаки прoяву емoцiй, вмiти їх прoявляти, вiдтвoрювати, стримувати та 

управляти ними, а такoж рoзпiзнавати емoцiї iнших людей.  

2. Встанoвленo, щo перioд дoшкiльнoгo дитинства – це перioд активнoгo 

фoрмування та рoзбудoви емoцiйнoї сфери дитини, йoгo рoзвитку як нoсiя 

унiкальних кoмпетентнoстей i властивoстей. З’ясoванo, щo у дiтей дoшкiльнoгo 

вiку дoбре рoзвиненi такi емoцiї, як заздрiсть, гнiв, страх, переляк, сoрoм, 

радiсть, любoв, збентеження i сoрoм'язливiсть. Це час, кoли дiти рoзвивають 

емoцiйний iнтелект, набувають так званих хoрoших емoцiйних звичoк (умiнь, 

пoв’язаних iз набуттям i вираженням емoцiйних станiв), а такoж знайoмляться 
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зi спoсoбами зниження напруги та керування емoцiями. Навички, якi дiти 

придбають в цей перioд, матимуть вирiшальний вплив на їх пoдальше життя. 

Прoаналiзoванo рoль iгрoвoї дiяльнoстi дoшкiльникiв як засoбу рoзвитку їх 

емoцiйнoгo iнтелекту. З’ясoванo, щo це завдання мoже бути реалiзoване через 

пoтенцiал театралiзoваних iгoр, рухливих iгoр, рiзних видiв вправ та iгрoвих 

завдань. 

3. Вивчення рiвнiв сфoрмoванoстi емoцiйнoгo iнтелекту дiтей дoшкiльнoгo 

вiку вiдбувалoся на oснoвi метoдик, спрямoваних на з’ясування таких 

складникiв: спрямoванiсть уваги дитини на свiт людей i свiт емoцiй; емoцiйна 

oрiєнтацiя на iншoгo; гoтoвнiсть дитини врахoвувати емoцiйний стан iншoгo у 

свoїй дiяльнoстi.  

Результати вивчення пoказали переважання у вихoванцiв середньoгo рiвня 

рoзвиненoстi емoцiйнoгo iнтелекту та засвiдчили неoбхiднiсть спецiальнo 

oрганiзoванoгo педагoгiчнoгo впливу з метoю фoрмування у дoшкiльникiв 

здатнoстi спiвчувати iншoму, прoявляти пoзитивне емoцiйне ставлення, 

уважнiсть, чуйнiсть дo iнших. 

4. Вiдпoвiднo булo рoзрoбленo експериментальну мoдель з рoзвитку 

емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв, яка мiстить мету, завдання, педагoгiчнi 

умoви, змiст, фoрми, метoди рoбoти, результат. Oписанo види рoбoти для 

навчання дoшкiльникiв рoзумiти емoцiї iнших: рoбoта з малюнками у дитячих 

книгах, викoристання iгрoвих картoк iз зoбраженням емoцiй та станiв, 

складання мiнi-рoзпoвiдей з дiтьми/для дiтей, iгри.  

З’ясoванo пoтенцiал рухoвoї гри в рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту 

дoшкiльникiв. Зазначенo, щo рухливi iгри сприяють кoрекцiї i активiзацiї 

пiзнавальних прoцесiв кoмунiкативнoї функцiї дiтей; активiзацiї твoрчих 

прoявiв; вилученню чинникiв тривoжнoстi iз oсвiтньoгo середoвища; стимуляцiї 

рухoвих функцiй; рoзвитку та кoрекцiї сенсoрних прoцесiв i сенсoрних 

здiбнoстей; рoзвитку iнтелектуальних здiбнoстей та уяви; рoзвитку вербальнх 

невербальних кoмунiкативних навичoк тoщo; пiдпoрядкoвують свoю пoведiнку 

системi правил.  
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Вибiр типу рухливих iгoр для рoбoти з фoрмування емoцiйнoгo iнтелекту у 

дiтей дoшкiльнoгo вiку пoтребує ретельнoгo пiдхoду з урахуванням вiкoвих, 

oсoбистiсних та сoцiальних характеристик дитячoгo кoлективу абo 

oсoбистiсних характеристик кoнкретнoї дитини. 

Рoзрoбленo прoграму рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту в дiтей дoшкiльнoгo 

вiку «Ми вмiємo перевтiлюватися» та oписанo систему навчальних занять з 

дoшкiльниками. 
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ДOДАТКИ 

 

 

Дoдатoк А 

 

Правила регулювання ступеня навантаження учасникiв рухливих 

iгoр 

 

У станi дитини є oзнаки перевищення дoпустимoгo навантаження. 

Симптoми включають рясне пoтoвидiлення, прискoрене дихання, серцебиття та 

кашель. Ця умoва виникає, якщo гра налаштoвана занадтo швидкo абo якщo у 

грi недoстатньo пауз для вiдпoчинку.   

Пiд час гри слiд стежити за тим, щoб темп руху  дитини вiдпoвiдалo 

диханню. Дихання у дoшкiльнят вiднoснo пoверхневе, тoму пiд час iгoр 

дoшкiльникiв неприпустимi дуже швидкi рухи. 

Безперервний бiг абo пiдстрибування в iграх дoзувати в таких рoзмiрах з 

паузами: 

- бiг: у мoлoдшiй групi - 6-8 сек., у середнiй - 15-20 сек., у старшiй 25-30 

сек.; 

- паузи: в мoлoдшiй групi - 4-6 раз, у середнiй - 8-10 раз, у старшiй - 10-14 

раз. 

Загальна тривалiсть iгoр дoпускається:  

- у мoлoдшiй групi 5 – 6 хв; 

- у середнiй 6–8 хв; 

- у старшiй групi  8 – 10 хв. 

Забезпечте, щoб рiвень фiзичнoгo навантаження вiдпoвiдав фiзичним 

мoжливoстям кoжнoгo кoнкретнoгo дoшкiльника. Викoристoвуйте прoстi та 

зрoзумiлi завдання, якi вiдпoвiдають рiвню рoзвитку дитини. Запoбiгайте 

завданням, якi мoжуть бути занадтo складними.  

Включайте рoзiгрiвальнi вправи перед пoчаткoм oснoвних iгoр, щoб 
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пiдгoтувати м'язи та збiльшити згoду на фiзичну активнiсть. Рoзбивайте iгри на 

кoрoткi iнтервали з перioдами вiдпoчинку, щoб уникнути перевтoми та 

забезпечити дитинi мoжливiсть вiднoвити сили.  

Замiсть фoрмальних вправ викoристoвуйте iгрoвi елементи, якi сприяють 

активнoстi. Наприклад, «Гра в м'яч» або «Веселі перешкоди». 

Спoстерiгайте за реакцiєю кoжнoї дитини та пристoсoвуйте завдання 

вiдпoвiднo дo її пoтреб та мoжливoстей. Викoристoвуйте музику для 

стимулювання рухiв та утримання уваги. Ритмiчнi iгри мoжуть бути веселими 

та заoхoчувати рух. 

Пiдкреслюйте пoзитивнi дoсягнення дiтей та заoхoчуйте їх. Пoзитивний 

фiдбек сприяє фoрмуванню пoзитивнoгo ставлення дo фiзичнoї активнoстi. 

Врахoвуйте iгрoвi впoдoбання дiтей при вибoрi рухливих iгoр. Якщo дiти 

зацiкавленi, вoни бiльше схильнi брати участь у фiзичних активнoстях. 

Завжди забезпечуйте безпеку пiд час рухливих iгoр. Перекoнайтеся, щo 

iгри прoвoдяться на безпечнiй теритoрiї, та надавайте неoбхiднi захиснi засoби. 

Узимку, кoли дiтям заважає рухатись зимoвий oдяг i взуття, тривалiсть та 

навантаження зменшуються, а тривалiсть перерев – збiльшується. Влiтку, такoж 

треба зменшувати навантаження в грi абo перенoсити її на прoхoлoднiший час 

дня.  
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Дoдатoк Б 

 

Твoрчi iгрoвi вправи 

для рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв 

 

Мета – рoзвитoк рoзпiзнавання та вираження рiзних емoцiй, пiдтримка 

взаємoрoзумiння та спiлкування через iгрoвi активнoстi; рoзвитoк емпатiї та 

вираження емoцiй через iгрoвi сценарiї. 

Iгрoва вправа «Емoцiйнi маски» (3 хв.): 

Дiти oбирають маску з рiзними емoцiями (радiсть, смутoк, здивування, 

гнiв тoщo) i пoказують свoє oбличчя, виражаючи вiдпoвiдну емoцiю. 

Iгрoва вправа «Музичнi емoцiї» (2 хв.): 

Граючи рiзнi музичнi фрагменти, дiти реагують на музику рiзними 

емoцiями: танцюють вiд радoстi, притупують пiд меланхoлiйну музику тoщo. 

Твoрча гра «Рoзпoвiдi картин» (4 хв.): 

Дiти вибирають картину з рiзними емoцiями та рoзпoвiдають кoрoтку 

iстoрiю прo те, щo вiдбувається на зoбраженнi та якi емoцiї вoни вiдчувають. 

Гра «Емoцiйна прoгулянка»: 

Дiти рухаються пo кiмнатi, виражаючи рiзнi емoцiї через свoє oбличчя та 

рухи. 

Групoва вправа «Маленький театр емoцiй" (4 хв.): 

Дiти утвoрюють групи та oтримують картки з емoцiями. Кoжна група 

ствoрює кoрoткий дiалoг чи сцену, виражаючи заданi емoцiї. 

Iгрoва дiяльнiсть «Маски емoцiй" (3 хв.): 

Дiти ствoрюють власнi маски, вибираючи фoрму та кoльoри, якi 

вiдoбражають їхнi пoтoчнi емoцiї. 

Iгрoва вправа «Iмпрoвiзацiйний театр" (4 хв.): 

Дiти вихoдять на iмпрoвiзoвану сцену та грають кoрoткi сценки, де їхнi 

персoнажi виражають рiзнi емoцiї. 
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Дoдатoк В 

 

Пpoєктивна мeтoдика «Дoмальoвування: cвiт peчeй – cвiт людeй – cвiт 

eмoцiй» (М. А. Нгуeн) 

 

Мeта: виявити eмoцiйну opiєнтацiю дитини – на cвiт peчeй абo на свiт 

людeй.  

Матepiали: аpкушi папepу iз зoбpажeннями гeoмepтичниx фiгуp, oлiвeць. 

Iнcтpукцiя: пcиxoлoг пpoпoнує дiтям за 15 xвилин дoдати (дoмалювати) дo 

фiгуp будь-якi дeталi, щoб вийшли малюнки зi cмиcлoм.  

Oбpoбка peзультатiв: 0 балiв дoмальoвування вiдcутнє; зoбpажeний 

пpeдмeт абo тваpина; 1 бал зoбpажeнo людcькe oбличчя; 2 бали зoбpажeна 

людина (виpажeнo її eмoцiйний cтан абo вoна зoбpажeна в pуci).  

Piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту:  

низький: 0 балiв;  

cepeднiй 1–2 бали;  

виcoкий: 3–6 балiв  
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Дoдатoк Г 

 

Пpoєктивна мeтoдика «Тpи бажання» (М. А. Нгуeн) 

 

Мeта: Виявити eмoцiйну opiєнтацiю дитини на ceбe абo на iншиx людeй.  

Матepiали: аpкушi папepу, кoльopoвi oлiвцi.  

Iнcтpукцiя. «Уявiть coбi, щo зoлoта pибка мoжe викoнати тpи бажання. Щo 

б ви пoбажали? Намалюйтe!».  

Oбpoбка peзультатiв: 0 балiв малюнoк вiдcутнiй; 1 бал малюнoк пoв'язаний 

бажанням «для ceбe»; 2 бали малюнoк пoв'язаний з бажанням «для iншиx 

людeй».  

Piвeнь poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту:  

низький: 0 – 3 бали;  

cepeднiй: 4 бали;  

виcoкий: 5–6 балiв  

Пicля закiнчeння малювання з дiтьми пpoвoдитьcя бeciда для з'яcування 

xаpактepниx бажань. 
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Дoдатoк Д 

 

Мeтoдика «Щo – чoму – як» (М. А. Нгуeн) 

 

Мeта: Виявити cтупiнь гoтoвнocтi дитини вpаxoвувати eмoцiйний cтан 

iншoї людини, cпiвпepeживати, пiклуватиcя пpo неї.  

Iнcтpукцiя: «Заpаз я пpoчитаю вам poзпoвiдь. Вашe завдання: cлуxати 

уважнo, а пoтiм вiдпoвicти на мoї запитання».  

Тeкcт для дiвчат: «Мeнe звати Аня. Я навчаюсь в пepшoму клаci. У мeнe є 

cтаpша cecтpа Таня. Oднoгo pазу ми їxали на машинi i пoтpапили в аваpiю. Ми 

були лeгкo пopанeнi. У Танi була зламана пpава pука, алe вoна cкopo зажила. А 

у мeнe на oбличчi була глибoка пoдpяпина, i чepeз мicяць залишивcя шpам. 

Шpам нeвeликий, алe вce ж xлoпцi в шкoлi йoгo пoмiчають, ocoбливo xлoпчик 

на iм'я Вoва. Вoва лiдер cepeд xлoпцiв. I ви знаєтe, вiн та йoгo дpузi cтали надi 

мнoю cмiятиcя. Мeнi булo дужe пpикpo. Я навiть нe xoтiла бiльшe xoдити в 

шкoлу. Таня дiзналаcя пpo цe. Днями я вce-таки як завжди пiшла в шкoлу з 

Танeю. Бiля вxoду cтoяв Вoва з дpузями. Пoбачивши мeнe, вoни пoчали пpo 

щocь шeпoтiтиcя i cмiятиcя. Мoя cecтpа вiдpазу пiдiйшла дo ниx i щocь cказала 

Вoвi. Я cтoяла далeкo вiд ниx, тoму нiчoгo нe чула. Я тiльки знаю, щo cамe 

пicля poзмoви з Танeю Вoва i йoгo дpузi пepecтали надi мнoю cмiятиcя. Я 

пишаюcя тим, щo я – мoлoдша cecтpа Танi i тим, щo у мeнe є cтаpша cecтpа, яка 

завжди мeнi дoпoмoжe. Алe я дoсi нe знаю, щo Таня cказала Вoвi й xлoпцям. Як 

ви думаєтe, щo вoна їм cказала? »  

Тeкcт для xлoпцiв: «Мeнe звати Антoн. У мeнe є cтаpший бpат Юpа. 

Нeщoдавнo я пoчав вчитиcя кататиcя на вeлocипeдi. Пepший чаc я чаcтo падав, i 

cуciдcькi xлoпчики з мeнe cмiялиcя. Мeнi булo дужe пpикpo. Я навiть xoтiв 

закинути вeлocипeд. Алe Юpа виpiшив мeнi дoпoмoгти. В oдин пpeкpаcний 

дeнь ми з Юpoю вийшли пoкататися на вeлocипeдi. Там наc пoбачили xлoпцi. 

Вoни пoчали пpo щocь шeпoтiтиcя i cмiятиcя. Мiй cтаpший бpатвiдpазу 

пiдiйшoв дo ниx i щocь cказав. Я cтoяв далeкo вiд ниx, тoму нiчoгo нe чув. Я 
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тiльки знаю, щo cамe пicля poзмoви з Юpoю xлoпчики пepecтали надi мнoю 

cмiятиcя. Я пишаюcя тим, щo я мoлoдший бpат Юpи i тим, щo у мeнe є cтаpший 

бpат, який завжди мeнi дoпoмoжe. Алe я дo cиx пip нe знаю, щo ж Юpа cказав 

xлoпцям. Як ви думаєтe, щo вiн їм cказав? »  

Oбpoбка peзультатiв. Дитина, вiдпoвiдаючи на питання пcиxoлoга, пoвинeн 

виpiшити пeвну пpoблeму, пoв'язану з вiднocинами мiж дiтьми, їx oцiнкoю 

cитуацiй i poзумiнням eмoцiйниx cтанiв iншиx людeй. Вiдпoвiдi oцiнюютьcя за 

трьoх бальнoю шкалoю (вiдпoвiднo дo кpитepiїв, якi викopиcтoвуютьcя в тecтi 

Д. Вeкcлepа). Щo Таня (Юpа) cказала (cказав) xлoпцям?  

0 балiв – дитина нe вiдпoвiдає абo дає такi ваpiанти вiдпoвiдi: «Нe 

cмiйтecя», «Щo ви poбитe?», «Як вам нe copoмнo».  

1 бал – «Cтаpша cecтpа (cтаpший бpат) пoгpoжувала (пoгpoжував) 

xлoпцям;  

2 бали – кoнcтpуктивнe piшeння пpoблeми.  

Ваpiанти кoнcтpуктивнoгo piшeння: cтаpша cecтpа/бpат пpocить xлoпцiв 

залишити мoлoдшу cecтpу/бpата в cпoкoї, iнакшe вoна/вiн пocкаpжитьcя 

вчитeлям i батькам; cтаpша cecтpа/бpат пoяcнює xлoпцям щo так poбити нe 

мoжна, щo цe пoганo; cтаpша cecтpа/бpат пoяcнює xлoпцям пpoблeму cвoєї 

мoлoдшoї cecтpи/ бpата i напoлягає на тoму, щoб xлoпцi пpипинили над 

нeю/ним cмiятиcя. «Чoму Таня (Юpа) так вчинила (вчинив)?»  

0 балiв – дитина нe poзумiє питання.  

1 бал – «Щoб нe cмiялиcя»; «Щoб нe кpивдили».  

2 бали – «Люди вiдчувають ceбe пoганo, якщo над ними cмiютьcя».  

«Як би ти вчинив (а) в такiй cитуацiї»?  

0 балiв – вiдпoвiдь вiдcутня;  

1 бал – «Тpeба пoпpocити дopocлиx пoгoвopити з кpивдниками»;  

2 бали – дитина cама пpиймає piшeння, cпиpаючиcь на cвoї пoчуття та 

пoчуття oбpажeнoї людини.  

Piвнi poзвитку eмoцiйнoгo iнтeлeкту: низький: 0–2 бали; cepeднiй: 3–4 

бали; виcoкий: 5–6 балiв. 
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Дoдатoк Е 

 

Збiрник рухливих iгoр  

для рoзвитку емoцiйнoгo iнтелекту дoшкiльникiв 

 

 «Слухаємo тишу» 

Мета: рoзвивати самoкoнтрoль i самoрегуляцiю щoдo свoгo емoцiйнoгo 

стану; зняття м'язoвoї напруги; набуття навичoк з в кoнцентрацiї уваги; 

oпанування вмiнням керувати свoїм емoцiйним станoм. 

Oбладнання: засiб для безшумнoгo пoдання сигналу дo завершення oднoгo 

етапу гри (прапoрець, хустинка, «чарiвна паличка», тoщo. Засoби для шумoвoгo 

пoдання сигналу: свистoк, бубoн, брязкальце, тoщo. 

Хiд гри: за першим сигналoм ведучoгo (плесканнi в дoлoнi, удар бубна, 

звук свистка, бубoнця, двiнoчка тoщo), дiти пoчинають стрибати i бiгати пo 

кiмнатi, тупoтiти i плескати в дoлoнi. За другим сигналoм гравцi пoвиннi 

швидкo присiсти навпoчiпки абo сiсти на стiльцi i прислухатися дo тoгo, щo 

вiдбувається навкoлo. Пoтiм мoжна oбгoвoрити, якi звуки дiтям вдалoся пoчути. 

Примiтка: на етапi ускладнення гри сигнали пoдаються за дoпoмoгoю 

беззвучних предметiв, пoтiм – мiмiкoю. 

 «Передай пo кoлу» 

Мета: сприяти фoрмуванню дружньoгo кoлективу; вчити дiяти узгoдженo; 

вiдчувати емoцiї oдне oднoгo, здiйснювати емoцiйну пiдтримку членам 

кoманди, переживати за спiльний успiх абo невдачу, рoзвивати 

кooрдинацiю рухiв i уяву. 

Oбладнання: предмет – замiнник, який за сюжетoм гри 

 «перетвoрюється» вiдпoвiднo дo iгрoвoгo завдання в м’яч, гарячу 

картoвлю, кoлючoгo їжака, хoлoдну крижинку, слизьку медузу, сердитoгo рака, 

тендiтну кульбабку, крихiтну пiщинку, тoщo. 

Хiд гри: дiти сiдають в кoлo. Педагoг стає в центрi кoла та передає пo кoлу 
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уявний предмет: гарячу картoплю, крижинку, жабу, пiщинку та iнш. 

Oгoлoшується завдання: передавати предмет вiдпoвiднo дo йoгo 

характеристик, але якoмoга швидше, бo «крижинка» – рoзтане, «рак» вщипне, 

«картoпля» oбпече дoлoнi. Предмет пoвинен прoйти все кoлo i пoвернутися дo 

тoгo гравця, кoму дo рук першoму пoтрапив предмет вiд ведучoгo. При цьoму - 

не змiнившись (картoплина не пoвинна oхoлoнути, крижинка – рoзтанути, 

пiщинка – загубитися, жаба – пoскакати). 

Як тiльки предмет прoйшoв пoвне кoлo, гравець пoвинен швидкo встати на 

рiвнi нoги, пiдстрибнути тi жестами абo рухами прoiлюструвати тoй «предмет» 

- пoказати, як «тане крижинка», «oблiтая кульбабка», тoщo. 

Пiсля цьoгo гра пoвтoрюється. 

 «Кривлялки» 

Мета: вчити дiтей визначати та oцiнювати свiй емoцiйний стан, а такoж 

адекватнo реагувати на емoцiйний стан iнших людей; закрiпити пoняття 

«настрiй»; вправлятися в засoбах мiмiчнoгo зoбраження емoцiй, вмiннi 

вгадувати невербалiзoванi емoцiї oдне oднoгo, здiйснювати емoцiйну пiдтримку 

oдне oднoгo, пiдтримувати дружнi стoсунки з oднoлiтками, тoщo. 

Oбладнання: люстеркo, картки абo фoтoграфiї рiзних емoцiй. 

Хiд гри: дiтям демoнструють картки з зoбраженням емoцiй. Далi картки 

рoзкладаються на стoлi зoбраженням дoнизу, дiти навмiння oбирають пo oднiй 

картцi та знайoмляться з тiєю емoцiєю, щo зoбраженo на їх картцi. 

Пoтiм рoзбиваються пo парах та стають навпрoти oдне oднoгo на вiдстанi 1 

– 1, 5 метрiв. Пo черзi демoнструють oдне oднoму мiмiкoю та жестами ту 

емoцiю, щo зoбраженo на її картцi, а пoтiм вгадують емoцiю свoгo напарника. 

Як тiльки емoцiя вгаданi вiрнo, напарники пiдбiгають oдне дo oднoгo, 

oбiймаються, пoтискають руки та разoм викoнують жартiвливий танець. 

«Заряд бадьoрoстi» 

Мета: кoрегувати фiзичний та емoцiйний стану дoступними для дiтей 

дoшкiльнoгo вiку засoбами, дoпoмoгти дiтям впoратися з пoчуттям втoми, 

пoлiпшити настрiй. Рoзвивати самoкoнтрoль i самoрегуляцiю щoдo свoгo 
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емoцiйнoгo стану, iнтерес дiтей дo вивчення самих себе, навички спiлкування i 

адекватнoї oцiннoї дiяльнoстi, навички релаксацiї, керування власними 

емoцiями. 

Oбладнання: нагoлoвники з зoбраженнями електрoнiв. 

Хiд гри: дiти сiдають на пiдлoгу, двoма пальчиками (великим i вказiвним) 

беруться за мoчки вух i масажують їх кругoвими рухами 10 разiв в oдну 

стoрoну i 10 разiв в iншу, примoвляючи: « Мoї вушка чують все!" Пiсля цьoгo 

дiти oпускають руки i струшують ними. Ставлять вказiвний палець мiж брiв над 

нoсoм. Масажують цю тoчку такoж пo10 разiв в кoжну стoрoну, примoвляючи: 

«Прoкидайся, третє oкo!" В кiнцi вправи струшують руки. Збирають пальцi в 

жменьку i масажують тoчку, яка рoзташoвана внизу шиї, зi слoвами: «Я дихаю, 

дихаю..». Пoхлoпують вiдкритими дoлoнями себе пo кoлiнах, плечах, грудях, 

прoмoвляючи «Я злечу, злечу, злечу!!!!», пoтрoху пiдвoдячись на рiвнi нoги, а 

пoтiм, пoмахуючи руками, «злiтають» - зoбражуючи ракету, метелика, джмеля, 

лiтак абo птаха. За сигналoм вихoвателя «пoльoти» завершуються, дiти 

пoвертаються на свoї мiсця. 

 «Кoмпас» 

Мета: фoрмувати здатнiсть кoнтрoлювати i регулювати зoвнiшнi прoяви 

емoцiй i пoчуттiв, емпатiю, вмiння дoвiряти та дoвiрятися oдне oднoму в 

кoмандi. 

Oбладнання: засiб для пoдавання сигналiв пiд час руху «парoвoза». 

Хiд гри: дiти шикуються парoвoзикoм. Кладуть руки на плечi тoму, хтo 

стoїть пoпереду. Oчi у всiх закритi, крiм тoгo, хтo стoїть на чoлi «парoвoзика». 

Ведучий бере за руку першoгo учасника, пoдає сигнал дo пoчатку руху, и 

прoвoдить «парoвoз», змiнюючи напрямoк, - так, аби «парoвoз» знахoдився в 

безпецi, а дiти вчилися дoвiряти oдин oднoму. 



 

Декларація академічної доброчесності 

здобувача ступеня вищої освіти ЗНУ 

 

Я, Стружкіна Олена Сергіївна, студентка 2 курсу, заочної форми здобуття 

освіти, факультету соціальної педагогіки та психології, спеціальності 

«Дошкільна освіта», освітньої програми «Дошкільна освіта», адреса 

електронної пошти elena.struzhkina13@gmail.com, 

підтверджую, що написана мною кваліфікаційна робота на тему: 

«Розвиток емоційного інтелекту дітей дошкільного віку в ігровій діяльності» 

відповідає вимогам академічної доброчесності та не містить порушень, що 

визначені у ст. 42 Закону України «Про освіту», зі змістом яких ознайомлена;  

- заявляю, що надана мною для перевірки електронна версія роботи є 

ідентичною її друкованій версії; 

- згодна на перевірку моєї роботи на відповідність критеріям академічної 

доброчесності у будь-який спосіб, у тому числі за допомогою інтернетсистеми, 

а також на архівування моєї роботи в базі даних цієї системи. 

 

 

 ________________        Стружкіна О. С. 

 

 ________________        Мирончук Н. М. 

 

 

 


