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Практичне значення роботи полягає у розробці та апробації авторської 

програми «Друзі разом» (6 місяців, 48 занять, 3 блоки: «Спілкування», 

«Співчуття», «Самоконтроль») та підготовці діагностичних матеріалів і 

рекомендацій для вихователів і батьків щодо формування соціальних навичок у 

дітей. 
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супровід у ЗДО, консультаційна робота з батьками, методична робота з 

педагогами. 

СОЦІАЛЬНІ НАВИЧКИ, ДОШКІЛЬНИКИ, ЗАКЛАД ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ, ВИХОВАТЕЛЬ, СОЦІАЛЬНИЙ ПЕДАГОГ, ПРОГРАМА «ДРУЗІ 
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SUMMARY 

 

 

Zhmur O. V. Building social skills in pupils of preschool education 

institutions. 

The qualifying work consists of the introduction, 2 parts, findings, a list of 

literature (60 items), 8 addenda on 8 pages. The qualification work volume is 67 

pages, 46 of them – main text. 

The qualifying work gives a theoretical survey of the formation of social skills 

in pupils of preschool education institutions. 

The research object: the process of formation of social skills in pupils of 

preschool education institutions. 

The research subject: content, forms and methods of formation of social skills 

in preschoolers. 

The research purpose: to theoretically substantiate and experimentally check 

the content, forms and methods of formation of social skills in pupils of preschool 

education institutions. 

The research tasks are: 

1) determine the essence of the concept of “social skills”; 

2) provide a psychological and pedagogical characteristic of preschool 

children; 

3) determine the essence and content of “formation of social skills” in 

children in preschool education institutions; 

4) develop and implement a program for the development of social skills in 

preschool children in a preschool education institution; 

5) check the effectiveness of the implemented program. 

Research methods: theoretical: analysis (theoretical, comparative), 

psychological-pedagogical and legal literature in order to reveal the essence of the 

concept of “social skills”; synthesis for substantiation of socio-pedagogical program 

for formation of social skills of pupils of preschool education institutions; abstraction 



and concretization for determination of main concepts of research; empirical: 

observation, questionnaire, testing, socio-pedagogical experiment. 

Part 1 “Theoretical foundations of formation of social skills in pupils of 

preschool education institutions”. While working on the first chapter, we worked with 

the theoretical justification of our program. We determined: the age characteristics of 

preschool children; the essence and content of “social skills” and features of their 

formation in pupils of preschool education institutions; analysis of factors influencing 

the formation of social skills in pupils of preschool education institutions; modern 

approaches to the formation of social skills in preschool education institutions. 

Part 2 “Experimental work on the formation of social skills in children in 

preschool education institutions”. In the second chapter, we analyzed the problems 

and needs of children in the formation of social skills and developed a social-

pedagogical program of formation of social skills in preschool children in preschool 

education institutions, checked its effectiveness. 

The practical significance of the work lies in the development and testing of 

the author's program “Friends Together” (6 months, 48 lessons, 3 blocks: 

“Communication”, “Compassion”, “Self-Control”) and the preparation of diagnostic 

materials and recommendations for educators and parents regarding the formation of 

social skills in children. 

Key words: social skills, preschool children, preschool education institution, 

teacher, social educator, program “friends together”. 
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ВСТУП 

 

 

Формування соціальних навичок у вихованців закладів дитячої освіти є 

ключовим аспектом їхнього загального розвитку. Це процес, що включає в себе 

комунікацію, співпрацю, емпатію, вирішення конфліктів та самоконтроль. 

Дошкільний заклад відіграє важливу роль у цьому процесі, надаючи 

можливості для взаємодії з однолітками та вихователями, для розуміння та 

вираження емоцій, для розвитку самостійності та адаптації до соціуму. 

Розвиток соціальних навичок у дітей є фундаментальним елементом 

повноцінного розвитку дитини. Уміння взаємодіяти з іншими, розуміти емоції, 

вести комунікацію та вирішувати конфлікти визначають не лише успіх у 

соціумі, але й формують особистість здатну до співпраці та позитивних 

відносин. 

Розвиток сучасної дошкільної освіти є складовою загальної концепції 

розвитку українського суспільства. Модернізація системи освіти, масштабність 

та гострота соціальних, економічних, культурних проблем потребують 

піднесення пріоритету соціалізації дошкільного виховання, формування в 

суспільстві розуміння ранніх етапів життя людини, як найвідповідальнішого 

періоду становлення особистості. 

Організація Об’єднаних Націй з питань освіти, науки та культури 

(ЮНЕСКО), яка заснувала «Міжнародну комісію з освіти ХХ століття», 

визначила найважливіші перспективні теми освіти, актуальні при підготовці 

кадрів у ХХ столітті: «вчимося розуміти», «вчимося діяти», «вчимося жити з 

іншими», «наука бути людиною». Вони виступають основами для освіти 

майбутнього і відображаються в нормативно-правових документах нашої 

держави. 

Закон України «Про освіту» спрямовує дошкільну освіту на забезпечення 

цілісного розвитку дитини, її фізичних, інтелектуальних і творчих здібностей 

шляхом виховання, навчання, соціалізації та формування необхідних життєвих 
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навичок. Державним стандартом дошкільної освіти визначено становлення 

компетентностей дитини під час здобуття дошкільної освіти, компонентом яких 

є соціальний розвиток особистості дитини. 

Формування соціальних навичок у дошкільників є одним із найбільш 

актуальних завдань сучасних закладів дитячої освіти, оскільки компетентність, 

яка формується через набуття соціальних навичок, визначає успішність в їх 

повсякденному житті, стимулюватиме їх інтеграційні процеси, дозволяючи не 

тільки адаптуватися, але й активно впливати на життєві події, засвоювати певні 

соціальні позиції, змінювати навколишню дійсність і самого себе. 

Сформовані соціальні навички забезпечують розвиток особистості, 

відкритої до суспільства, готової до адекватного сприймання соціальної 

інформації, здатної до соціальної поведінки і з бажанням пізнавати оточуючий 

світ. Стратегії соціальної поведінки, засвоєні в дошкільному віці, можуть стати 

фундаментом розвитку повноцінної особистості. Соціальні навички – це 

здатність успішно і ефективно взаємодіяти з конкретними людьми, або в різних 

групах, досягаючи поставлених цілей, знаходячи консенсус і вирішуючи 

конфлікти у спільній діяльності з іншими людьми. Соціальні навички можна 

вважати підґрунтям для розвитку соціальної компетентності особистості. 

Дошкільний вік – це перший період системного залучення дитини до 

громадського життя. Саме в цей час відбувається ціла низка особистісних 

утворень, необхідних для формування соціальних навичок та соціальної 

компетентності взагалі. Соціальні навички, як необхідний інструмент 

соціальної взаємодії, є визначальним для дітей будь-якого віку. 

Серед науковців, які додали фундаментальних наукових знань в 

дослідженні проблеми соціалізації дитини В. Бочарова, Т. Василькова, 

М. Галагузова, Ю. Гапон, Н. Голованова, Н. Заверико, І. Звєрєва, А. Капська, 

Л. Коваль, Н. Лавриченко, С. Литвиненко, Л. Міцик, А. Мудрик, С. Савченко, 

С. Харченко, Ю. Василькова та інші. 

Теоретичним та практичним проблемам формування соціальних навичок 

та соціальної компетентності дітей присвячена значна кількість досліджень. 
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Зокрема, сутність і зміст соціальної компетентності стали предметом 

досліджень Р. Бадера, І. Беха, М. Гончарової-Горянської, С. Данилейко, 

І. Єрмакова, Л. Лєпіхової, А. Мудрика, О. Овчарук, О. Пометун та ін. Питання 

форм та засобів формування соціальної  компетентності розглядаються в 

роботах Н. Беккер, Н. Бібік, І. Зимньої, І. Ніколаєску, О. Онопрієнко, 

О. Проценко, О. Савченко, А. Хуторського та ін. 

Проте, питання розвитку соціальних навичок у дітей потребує 

подальшого вивчення через постійні зміни соціального життя сучасного 

суспільства – певні моделі швидко втрачають актуальність, а постійна 

модернізація соціуму вимагає постійного вдосконалення механізмів та шляхів 

формування соціальних навичок людини. Тому темою нашого дослідження 

стало «Формування соціальних навичок у вихованців закладів дошкільної 

освіти». 

Об’єкт роботи – процес формування соціальних навичок у вихованців 

закладів дошкільної освіти. 

Предмет – зміст, форми та методи формування соціальних навичок у 

дошкільників. 

Мета – теоретично обґрунтувати та експериментально перевірити зміст, 

форми та методи формування соціальних навичок у вихованців закладів 

дошкільної освіти. 

Відповідно до мети дослідження визначено такі завдання: 

1. Визначити сутність поняття «соціальні навички»/ 

2. Надати психолого-педагогічну характеристику дошкільника/ 

3. Визначити сутність та зміст «формування соціальних навичок» у дітей 

в умовах закладів дошкільної освіти/ 

4. Розробити та впровадити у роботу дитячого закладу освіти програму 

розвитку соціальних навичок у дітей дошкільного віку/ 

5. Перевірити ефективність впровадженої програми. 

Методи дослідження: 

- теоретичні: аналіз (теоретичний, порівняльний), психолого-
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педагогічної  та правової літератури з метою розкриття сутності поняття 

«соціальні навички»; синтез для обґрунтування соціально-педагогічної 

програми з формування соціальних навичок вихованців дошкільних закладів 

освіти; абстрагування і конкретизація для визначення основних понять 

дослідження; 

- емпіричні: спостереження, анкетування, тестування, соціально-

педагогічний експеримент. 

Теоретичне значення роботи полягає в узагальненні підходів до 

формування соціальних навичок у дошкільному віці, уточненні змісту 

ключових понять і систематизації чинників, що впливають на соціальний 

розвиток дитини. 

Практичне значення роботи полягає у розробці та апробації авторської 

програми «Друзі разом» (6 місяців, 48 занять, 3 блоки: «Спілкування», 

«Співчуття», «Самоконтроль») та підготовці діагностичних матеріалів і 

рекомендацій для вихователів і батьків щодо формування соціальних навичок у 

дітей. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНИХ НАВИЧОК У 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

 

1.1. Вікові особливості дітей дошкільного віку 

 

Дошкільний вік (3–6/7 років) – це час, коли дитина змінюється 

найшвидше за все життя. За три-чотири роки вона з малюка, який тільки ходить 

і говорить короткими словами, перетворюється на людину, яка вже має своїх 

друзів, думку, плани і навіть може сказати: «Я сам!». 

Характеризуючи вікові особливості дітей дошкільного віку, ми 

розглядаємо особливості усіх сфер розвитку дитини. 

Фізичний розвиток: тіло росте стрибками. За рік дитина додає 5–7 см і 

1,5–2 кг. М’язи стають сильнішими, кістки міцнішими. У 3 роки дитина вже 

бігає, стрибає на двох ногах, кидає м’ячик двома руками.  У 4 роки стрибає на 

одній нозі, спускається і піднімається по драбинці, ріже ножицями.  У 5 років 

катається на триколісному велосипеді, ловить м’ячик двома руками, малює 

людину з головою, руками, ногами. У 6 років їздить на двоколісному 

велосипеді, пише перші літери, зав’язує шнурки, стрибає через скакалку. 

Дрібна моторика – це коли пальчики вже слухаються: 

- 3 роки – тримає олівець у кулачку, малює «головоногів». 

- 4 роки – малює кружечки, хрестики, ріже по прямій. 

- 5 років – малює людину з пальцями, шиєю, одягом, застібає ґудзики. 

- 6 років – пише друковані букви, вирізає складні фігури, ліпить дрібні 

деталі. Це важливо для формування соціальних навичок, бо без дрібної 

моторики важко дарувати малюнок другові чи зав’язати йому шнурок. 

Розумовий розвиток: сприйняття – у 3 роки знає 4–5 кольорів, у 6 – усі 

основні + відтінки. Може знайти однакові предмети за формою і розміром.  

Пам’ять – у 3 роки пам’ятає 3–4 картинки, у 6 – всю казку «Рукавичка» з усіма 
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звірами. Мислення – з’являється наочно-образне. Дитина вже розуміє: «Якщо я 

поставлю великий кубик вниз, а маленький зверху – вежа стоятиме».  Уява – у 3 

роки паличка – це телефон. У 6 років – цілий космічний корабель зі складним 

сюжетом. Увага – у 3 роки 5–7 хвилин, у 6 років – до 20 хвилин на одне 

заняття. 

Мовленнєвий розвиток: 3 роки – 900–1200 слів, говорить «Я хочу пити», 

«Мама, дивись!».4 роки – 1600–1900 слів, з’являються складнопідрядні 

речення: «Я пішов гуляти, бо сонечко світило». 5 років – 2100–2500 слів, 

розповідає, що було вчора в садку, з послідовністю. 6 років – понад 3000 слів, 

вигадує казки, жартує, ставить питання «чому?» по 400 разів на день. 

Емоційний розвиток: Емоції дуже яскраві й швидкі – Засміявся на весь 

садок. Засмутився, сльози рікою .Але вже з’являється емпатія – у 4 роки 

гладить друга по голові, у 5–6 років сама пропонує свою іграшку, якщо бачить 

сльози. Формуються перші етичні поняття – «Битися погано», «Ділитися 

добре», «Вибачатися треба». 

Соціальний розвиток: 

­ 3 роки – грає поруч з іншими, але не з ними. 

­ 4 роки – грає разом з 1–2 друзями. 

­ 5 років – уже складні рольові ігри: «Ти лікар, я хворий, а він приносить 

ліки». 

­ 6 років – ігри з чіткими правилами, розподілом ролей, самостійним 

вирішенням конфліктів. 

Особливості виховання та навчання: Все має відбуватися через гру – це 

головний інструмент. Треба створювати позитивну атмосферу: хвалити, 

обіймати, посміхатися. Вчити розпізнавати емоції: «Ти злишся? Це нормально. 

Давай подихаємо». Розвивати мовлення: читати казки, співати, розмовляти. 

Вчити соціальним навичкам: чекати, ділитися, миритися словами. Заохочувати 

самостійність: «Сам одягни кофтинку», «Сам вибери, що малювати». 

Особливості розвитку дітей 3-6 представлено в таблиці 1.1 
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Таблиця 1.1 

Основні вікові показники 3–6 років 

Вік Фізично Мислення Мовлення Емоції та соціальне 

3 Бігає, кидає 

м’ячик 

«Моє!» 900–1200 слів Грає поруч, 

егоцентризм 

4 Стрибає на одній 

нозі 

Порівнює розміри 1600–1900 слів Грає з 1-2 друзями, 

перша емпатія 

5 Три колеса, 

малює людину 

Причинно-

наслідкові зв’язки 

2100–2500 слів Рольові ігри, ділиться 

іноді 

6 Два колеса, пише 

літери 

Логічні висновки, 

планує гру 

3000+ слів, 

вигадує казки 

Організовує гру, 

мириться словами 

 

Вікові особливості дітей впливають на формуванням соціальних навичок. 

Цей взаємозв’язок ми представили у вигляді таблиці 1.2  

Таблиця 1.2 

 Як вікові особливості впливають на соціальні навички 

Особливість Як допомагає соціальним навичкам Приклад з практики садка 

Дрібна моторика Може намалювати подарунок 

другові 

Дитина 5 років малює сонечко і 

дарує подрузі 

Наочно-образне 

мислення 

Розуміє, що якщо забрав іграшку – 

другові сумно 

«Я взяв машинку – Петрик 

плаче. Віддам» 

Розвинена уява Придумує ролі, вчиться бути іншим 

персонажем 

Гра «Лікарня»: «Я лікар, а ти 

хворий» 

Мовлення Може сказати «вибач», «давай 

разом» 

«Вибач, я випадково штовхнув» 

Емпатія Бачить емоцію – реагує Друг впав – біжить з водичкою 

Самостійність Самостійно вирішує дрібні 

конфлікти 

«Я сам помирюся, скажу: давай 

по черзі» 

 

Приклад: 

Садок. Вересень – діти 4 роки. Більшість хапають іграшки, кричать 

«Моє!». Через пів року (червень) – ті самі діти вже самі розподіляють ролі в грі 

«Сім’я»: - Ти мама, ти тато, я дитина». Самі вирішують, хто за ким. Самі 

миряться: «Давай разом грати». 

Ще один приклад: 

Дитина 3,5 роки прийшла в садок. Перший тиждень плаче, не відпускає 

маму. Через місяць вже біжить до друзів. Через рік – лідер гри «Пожежники». 

Каже: «Я головний, бо я найвищий!». Уява + фізична сила + мовлення = 

лідерство. 
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Отже, у дітей дошкільного віку  дуже інтенсивно відбувається розвиток 

усіх сфер особистості: у 3–6 років закладається майже все, що потрібно для 

дружби: тіло слухається, мозок розуміє «моє-твоє», емоції називаються, мова 

дозволяє домовлятися. Тому саме в цей період найлегше і найефективніше 

формувати соціальні навички. 

 

 

1.2. Сутність поняття «соціальні навички» та особливості їх 

формування у вихованців закладів дошкільної освіти 

 

Соціальний розвиток дитини – це процес, під час якого дитина поступово 

вчиться взаємодіяти з оточуючим світом, формує навички спілкування, 

співпраці, адаптації до соціальних норм та правил. Це включає в себе розвиток 

емоційного інтелекту, вміння розуміти та виражати власні почуття, а також 

емпатію до інших. Соціальний розвиток дитини охоплює: 

- формування навичок спілкування: вміння слухати, говорити, 

висловлювати свої думки та потреби, а також розуміти мову тіла та міміку 

інших; 

- розвиток емоційного інтелекту: здатність розпізнавати, розуміти та 

управляти власними емоціями, а також емоціями інших людей; 

- набуття соціальних навичок: вміння співпрацювати, вирішувати 

конфлікти, ділитися, проявляти турботу та повагу до інших; 

- адаптація до соціальних норм та правил: розуміння та дотримання 

правил поведінки в різних соціальних групах (сім’я, школа, друзі); 

- розвиток самосвідомості та самооцінки: розуміння себе, як особистості, 

формування позитивного ставлення до себе та своїх можливостей. 

Соціальний розвиток нерозривно пов’язаний з іншими аспектами 

розвитку дитини, такими, як фізичний, пізнавальний та емоційний розвиток. 

Він починається з народження і триває протягом усього життя, формуючи 

особистість та впливаючи на успішність у різних сферах життя. 
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Розберемо, що таке соціальні навички. Під соціальними навичками 

розуміють прості вміння, які допомагають дитині ладнати з іншими. Без них 

вона може відчувати себе самотньою. З ними – легко заводить друзів, ділиться 

іграшками і не б'ється. Соціальні навички – як інструменти для життя в групі. 

Вони починаються з малого: сказати «дякую» чи обійняти друга. 

Соціальні навички – це  набір звичок і вмінь, які дозволяють дитині бути 

частиною колективу.  З ними дитина не сидить сама в кутку. З ними вона не 

кричить, коли їй не дали іграшку. З ними вона вміє сказати: «Давай разом», 

«Вибач», «Дякую». Це важливі вміння, щоб жити серед людей. 

Вони бувають комунікативні, емпатичні, співпраця, уміння вирішувати 

конфлікти, здатність адаптуватися, стресостійкість, критичне мислення тощо. 

Наведемо приклади соціальних навичок, які можна побачити в дитячому 

дошкільному закладі кожного дня: 

1. Комунікативні навички: вміння слухати і говорити. 

Приклад: «Давай грати разом у лікарню», «Ти що малюєш?», «Можна я 

теж пограю?». 

2. Емпатія: розуміти, що відчуває інший. 

Приклад: друг плаче, підбігає і питає: «Що сталося?», або просто обіймає. 

3. Співпраця (робота в команді): робити щось разом. 

Приклад: будують вежу, один тримає, другий кладе кубик, третій 

приносить ще кубики. 

4. Вирішення конфліктів: миритися словами, а не кулаками. 

Приклад: «Не бийся, давай по черзі», «Я перший, ти другий, добре?». 

5. Адаптивність: швидко вливатися в нові умови, ситуацію. 

Приклад: прийшла нова гра – за 5 хвилин уже грає за правилами. 

6. Самоконтроль: стримувати злість. 

Приклад: злий – порахував до 10, подихав, заспокоївся. 

7. Упевненість у собі: вірити, що можеш це зробити. 

Приклад: «Я сам одягну куртку», «Я можу намалювати сонечко». 

8. Лідерство: організовувати інших. 
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Приклад: «Ходімо всі грати в пожежників! Я головний, ти телефонуєш». 

9. Емоційний інтелект : розуміти свої і чужі емоції. 

Приклад: «Ти сумний? Давай пограємо разом, стане весело». 

10. Критичне мислення: думати, чому так сталося. 

Приклад: «Чому Катя плаче? Мабуть, іграшку забрали. Давай віддамо». 

11. Управління часом: планувати послідовність. 

Приклад: «Спочатку поїмо, потім малюємо». 

12. Стресостійкість: не панікувати, коли щось нове. 

Приклад: прийшла нова дитина – підходить і каже: «Ходімо грати». 

Для зручності використання в нашій роботі ми представили соціальні 

навички у вигляді  таблиці 1.3. 

Таблиця 1.3 

12 соціальних навичок дитини 5 років 

№ Навичка Що це значить 

простими словами 

Що робить дитина в 

садку 

Що робить вдома 

1 Комунікація Говорить і слухає «Давай разом 

будувати вежу» 

«Мамо, я хочу 

яблуко» 

2 Емпатія Розуміє, що 

іншому погано 

Бачить, що друг плаче 

– обіймає 

Мама втомлена – 

приносить водичку 

3 Співпраця Робить разом Один тримає кубик, 

другий кладе 

Допомагає татові 

мити посуд 

4 Вирішення 

конфліктів 

Мириться словами «Давай по черзі на 

гойдалці» 

«Я перший, ти 

другий» 

5 Адаптивність Вливається в нове Нова гра – за 5 хвилин 

грає за правилами 

Нові гості – не 

ховається 

 

6 Самоконтроль Стримує злість Злий – рахує до 10 Не кричить, коли 

чекає мультик 

7 Упевненість Вірить у себе «Я сам одягну куртку» «Я можу сам налити 

чай» 

8 Лідерство Організовує інших «Ходімо всі грати в 

лікарню!» 

«Давай усі грати в 

хованки» 

9 Емоційний 

інтелект 

Розуміє емоції «Ти сумний? Давай 

пограємо» 

«Мені сумно, бо 

собака втік» 

10 Критичне 

мислення 

Думає, чому так «Чому посварились? 

Давай помиримось» 

«Чому дощик іде?» 

11 Управління 

часом 

Планує порядок «Спочатку поїмо, 

потім малюємо» 

«Спочатку 

прибираємо, потім 

мультик» 

12 Стресостійкість Не панікує Нова дитина – 

підходить і каже: 

«Пограємо?» 

Бабуся поїхала – не 

плаче довго 
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Соціальні навички формуються: у дошкільному закладі через гру і 

спілкування. Діти грають разом – вчаться ділитися. Вихователь показує 

приклад: «Я ділюся». Через рольові ігри, як «Магазин», дитина пробує бути 

покупцем і вчиться ввічливості; вдома батьки повторюють – і все 

закріплюється. Соціальні навички, як інші, формуються  в грі поступово: 

спочатку слухати, потім співчувати, потім керувати собою. Саме через гру  діти 

в 4-6 років познають світ. 

Етапи формування соціальних навичок: 

1–3 роки: базові емоції, «моє-твоє». 

3–4 роки: гра поруч, перші слова «дай», «дякую». 

4–5 років: гра разом, перша емпатія, «вибач». 

5–6 років: складні рольові ігри, самоконтроль, лідерство. 

6–7 років: планування гри, самостійне вирішення конфліктів. 

Таблиця 1.4 

Етапи формування за віком 

Вік Що з’являється Приклад гри чи ситуації 

3–4 Розуміння «моє-твоє», ввічливість «Дай, будь ласка», «дякую» 

4–5 Емпатія, перше «вибач» «Ти плачеш? Я обійму» 

5–6 Співпраця, компроміс «Давай по черзі», «Я тобі допоможу» 

6–7 Лідерство, планування «Я головний пожежник, ти телефонуй» 

 

Наведемо приклади з нашої діяльності 

Садок. Дитина Артем, 5 років. Прийшов, не говорив з іншими, сидів сам. 

Через рік після ігор «Магазин» і «Лікарня» став лідером: сам роздає ролі, каже: 

«Ти лікар, ти пацієнт, а я головний лікар». Мама: «Вдома теж всіх організовує». 

Розвиток соціальних навичок у дітей дошкільного віку є надзвичайно 

важливим для їхнього успішного становлення та адаптації до суспільства. 

Соціальні навички – це комплекс вмінь та якостей, які дозволяють людині 

успішно взаємодіяти з іншими людьми, будувати міцні стосунки та ефективно 

функціонувати в соціальному середовищі. Вони охоплюють комунікацію, 

емпатію, вміння працювати в команді, вирішувати конфлікти та контролювати 

емоції. 
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Саме у дошкільному закладі діти мають можливість набувати та 

вдосконалювати такі навички, як спілкування, співпраця, емоційний інтелект та 

вирішення конфліктів. Цей важливий процес формування основ соціальної 

компетентності закладає підґрунтя для подальшого особистісного та 

професійного зростання дитини. 

Розвиток соціальних навичок є важливим як для особистісного, так і для 

професійного зростання. Розвинені соціальні навички допомагають людині 

успішно взаємодіяти з оточуючими, досягати поставлених цілей, будувати 

міцні стосунки та знаходити своє місце в суспільстві. 

 

 

1.3. Аналіз чинників, що впливають на формування соціальних 

навичок у вихованців закладів дитячої освіти 

 

Чинники – це все, що впливає на те, як дитина вчиться дружити і ладнати 

з іншими. Вони бувають різні: внутрішні (як вік чи характер дитини) і зовнішні 

(сім'я, садок, культура). Внутрішні формуються природно – дитина росте, і 

мозок сам вчиться розрізняти емоції. Зовнішні залежать від дорослих: вони 

показують приклад, грають разом, хвалять за хороше. Без хороших чинників 

навички слабкі – дитина закривається в собі. З ними – легко адаптується. 

Найсильніший чинник – батьки. Вони перші вчителі. Дитина дивиться на 

них, як на телевізор, і копіює все. Якщо мама спокійно говорить з татом, 

ділиться їжею, обіймає бабусю – дитина робить так само. Якщо батьки кричать 

один на одного, ховаються в телефонах – дитина вчиться кричати і закриватися. 

Приклад із практики. У одній сім’ї вечеря завжди разом. Мама каже: 

«Передай, будь ласка, хліб». Тато: «Дякую». Дитина 4 роки повторює слово в 

слово. Через місяць у садку сама каже вихователю: «Передайте, будь ласка, 

фарби». Вихователька дивується: «Звідки така ввічливість?». Відповідь проста 

– з дому. 

А якщо вдома кожен сам по собі? Батьки за телефонами, вечеряють 
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окремо. Дитина приходить у садок і не знає, як попросити. Просто хапає 

іграшку. І отримує сварку. Навички не з’являються самі – їх треба показувати 

щодня. 

Другий – вихователі. Вони проводять з дитиною 6–8 годин щодня. Це 

більше, ніж багато батьків. Вихователь – живий приклад. Якщо він 

посміхається, слухає, хвалить – діти копіюють. Якщо кричить і карає – діти 

вчаться кричати і боятися. 

Приклад. Нова вихователька прийшла в групу групу. Кричала: «Швидко 

сідайте! Не розмовляти!». Через тиждень усі діти кричали один на одного. 

Змінили вихователя на спокійну жінку, яка говорила тихо і хвалила. Через 

місяць група стала найтихішою в садку. Діти самі казали: «Тихо, не кричи». 

Третій чинник – традиції. Це те, що повторюється роками. Свята, сімейні 

вечері, поїздки до бабусі. На Різдво усі дарують подарунки – дитина вчиться 

радити іншому. На Великдень фарбують яйця разом – вчиться чекати, 

допомагати. 

Приклад. У сім’ї, де щонеділі пекли пиріжки разом, дитина в садку сама 

запропонувала: «Давай усі разом малювати велику картинку». Бо вдома завжди 

«усі разом». А в сім’ї, де свят немає, дитина не розуміє, чому треба ділитися на 

День народження друга. Каже: «Це моє!». 

Ще один чинник – група однолітків. Діти вчаться один у одного швидше, 

ніж у дорослих. Якщо в групі є дитина, яка ділиться – інші починають ділитися. 

Якщо є агресивний лідер – усі вчаться битися. 

Приклад. У садку була дівчинка Аня. Завжди ділилася. Через два місяці 

половина групи стала так само робити. А коли прийшов хлопчик, який бився, 

через тиждень троє почали битися. Вихователька перевела його в іншу групу – і 

все заспокоїлося. 

Середовище теж грає роль. Якщо в групі багато іграшок – менше сварок. 

Якщо тісно і мало місця – більше штовханини. Якщо є тихий куточок з 

подушками – діти вчаться заспокоюватися самі. 

Приклад. Був садок у старому приміщенні – тісно, мало іграшок. Сварки 
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щодня. Зробили ремонт, додали полиці, м’які куточки – сварки зменшилися 

вдвічі за місяць. Дітя просто стало комфортніше. 

І ще один чинник – культура і суспільство навколо. У селах діти частіше 

допомагають по дому – носять воду, годують курей. Приходять у садок і вже 

вміють дбати про інших. У місті багато дітей із гаджетами – сидять у 

телефонах, менше спілкуються. У садку їм важче знайти спільну мову. 

В сучасних соціокультурних умовах, коли життя вимагає від людини 

громадської активності та відповідальних дій у різних практичних ситуаціях, 

проблема формування соціальних навичок у дітей є однією з пріоритетних. 

Формування соціальних навичок у вихованців закладів дошкільної освіти 

– це комплексний процес, спрямований на розвиток у дітей вмінь взаємодіяти з 

іншими, розуміти емоції та потреби, вирішувати конфлікти та працювати в 

команді. Це важливий аспект становлення особистості дитини, що впливає на її 

майбутнє успішне життя в соціумі. 

Таблиця 1.5 

Чинники, що впливають на формування соціальних навичок у вихованців 

Чинник Як допомагає Як заважає Що робити, щоб було добре 

Батьки Показують приклад 

щодня 

Крики, телефони Разом вечеряти, грати, 

хвалити 

Вихователь Вчить словами і діями Кричить, карає Посміхатися, хвалити, 

показувати 

Традиції Вчить ділитися і 

поважати 

Немає спільного 

часу 

Свята, сімейні вечері 

Друзі Копіюють хороше Копіюють погане Дивитися, хто з ким грає 

Середовище Комфорт, простір Тісно, мало 

іграшок 

Тихий куточок, багато 

іграшок 

 

Важливість формування соціальних навичок у дітей дошкільного 

вікуполягає в тому, що соціальні навички є фундаментом для успішної 

адаптації дитини в суспільстві, побудови здорових стосунків з іншими людьми 

та досягнення успіху в навчанні та подальшому житті. 

Успішне формування соціальних навичок у дітей дошкільного віку є 

важливим внеском у їхній гармонійний розвиток та підготовку до майбутнього 

життя. Існує багато методів формування соціальних навичок у дошкільників.  
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Методи формування соціальних навичок у закладах дошкільної освіти: 

1. Створення сприятливого середовища: Забезпечення позитивної 

атмосфери в групі, де кожна дитина відчуває себе безпечно та комфортно. 

2. Навчання через гру: Використання ігор, які вимагають взаємодії, 

комунікації та співпраці. 

3. Рольові ігри: Моделювання соціальних ситуацій та відпрацювання 

різних моделей. 

4. Обговорення та дискусії: Залучення дітей до обговорення проблемних 

ситуацій та пошуку шляхів їх вирішення. 

5. Надання зворотного зв’язку: Своєчасне та позитивне підкріплення 

соціально прийнятної поведінки. 

6. Взаємодія з батьками: Залучення батьків до процесу формування 

соціальних навичок, надання їм рекомендацій та підтримки. 

Формування соціальних навичок – це тривалий процес, який вимагає 

терпіння, послідовності та системного підходу. 

 

 

1.4. Сучасні підходи до формування соціальних навичок у ЗДО 

 

У дошкільних закладах в сучасних умовах змінюються підходи до 

виховання дітей. Діти інші, батьки інші, світ інший. Головними можна 

визначити такі: інклюзія, партнерство, виховання через гру. Вони 

взаємопов’язані і детерміную один одного. 

Підхід 1. Інклюзія – коли всі грають разом, незалежно від можливостей. 

Це не просто «модне слово». Це вимога закону (Закон про освіту 2017, 

Базовий компонент 2021) і головний спосіб виростити добрих людей. 

Закон України «Про освіту» (05.09.2017 № 2145-VIII) – норми про 

інклюзію й навчання осіб з особливими освітніми потребами див. ст. 19 

(«Освіта осіб з особливими освітніми потребами») та ст. 20 («Інклюзивне 

навчання»). 
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Дитина з обмеженими можливостями (ДЦП, аутизм чи просто 

сором’язлива) сидить у тому ж колі, грає в ту ж гру. 

Приклад. Хлопчик Саша на візку. Гра «Допоможи другові». Треба 

передати м’ячик по колу. Діти самі придумали: кладуть м’ячик йому на коліна і 

штовхають далі. Через місяць усі 20 дітей уже самі бігли до Саші з іграшками: 

«Тобі яку іграшку дати?». 

Це вчить не тільки «особливих» дітей – це вчить здорових бути 

людяними. І робить це швидше, ніж будь-які бесіди про толерантність. 

Підхід 2. Ігровий – усе через гру. 

Для дитини дошкільного віку гра – це не просто розвага. Це її робота, її 

мова, її спосіб зрозуміти світ і людей навколо. У грі вона вчиться бути 

людиною. 

Поки дитина грає, вона не просто бігає з лялькою чи будує з кубиків. 

Вона проживає справжнє життя: стає мамою, лікарем, водієм, продавцем. У цей 

момент у неї з’являються перші справжні друзі, перші конфлікти і перші 

перемоги. Саме тому всі великі педагоги і психологи – від Виготського – до 

Сухомлинського казали: гра – це головний інструмент розвитку дошкільника. 

Василь Сухомлинський писав, що гра – це те саме величезне світле вікно, 

через яке в дитячий світ вливаються знання, почуття, поняття про навколишній 

світ. Він казав: якщо в дитинстві не було гри – у людини не буде радості в 

житті. І це не просто красиві слова. Коли дивишся на групу, де діти щодня 

грають у «Лікарню», «Магазин», «Сім’ю», бачиш, як за пів року з тих, хто 

хапав іграшки і кричав «моє!», виростають діти, які самі розподіляють ролі, 

миряться словами і навіть жаліють тих, хто засмутився. 

Лев Виготський казав ще чіткіше: у грі дитина завжди вища за свій вік. У 

звичайному житті 5-річний не може бути лікарем. А в грі – може. І коли він 

«лікує» ведмедика, він вчиться співчувати, слухати, домовлятися, чекати своєї 

черги. Це і є соціальні навички – у чистому вигляді. 

Данило Ельконін пішов далі і сказав: гра – це спосіб, як дитина освоює 

людські відносини. У грі вона пробує бути дорослою. І чим складніша гра – тим 



24 

 

більше навичок з’являється. 

Тепер подивимося, як це працює на практиці. 

Дитина приходить у садок у 3-4 роки. Спочатку грає сама або поруч з 

іншими. Потім починає грати разом. Спочатку прості ігри: покотити м’ячик, 

передати іграшку. Потім складніші: «Давай я буду мамою, а ти дитиною». 

Потім уже цілі сюжети: «Ми їдемо в поїздці на море, а ти водій, а ти продавець 

морозива». 

І в кожній грі – свої уроки. Коли діти грають у «Магазин», вони вчаться: 

- казати «будь ласка» і «дякую»; 

- чекати, поки «продавець» порахує гроші; 

- домовлятися: «Я дам тобі морквину, а ти мені яблуко»; 

- миритися, якщо хтось образився. 

Коли грають у «Лікарню» – вчаться співчувати. «Тобі боляче? Зараз 

поставлю укол – і пройде». Один хлопчик у садку так серйозно «лікував» 

подругу, що потім, коли вона дійсно впала і розбила коліно, першим прибіг з 

водою і хусткою. Ось це і є емпатія – народжена в грі. 

Коли будують велику вежу з кубиків — вчаться працювати разом. Один 

тримає, другий кладе, третій приносить кубики. Якщо хтось узяв не той кубик – 

вежа падає. Усі сміються і починають знову. І так раз за разом вчаться слухати 

один одного. 

А народні ігри типу «Сонечко» чи «Кермо» вчать ще й поваги до 

традицій. Діти тримаються за руки, співають, рухаються разом. І відчувають: 

ми – одне ціле. 

Був випадок у садку. Діти 5 років. На початку року – постійні сварки за 

іграшки. Вихователька почала щодня грати з ними в «Сім’ю». Спочатку 

простенько: «Я мама, ти тато, ти дитина». Потім ускладнила: додали бабусю, 

собаку, сусідів. Через три місяці діти вже самі вигадували сюжети: «Ми їдемо 

до бабусі на день народження, треба купити торт». І найголовніше – ніхто не 

кричав «моє!». Усе було спільне. 

Ще приклад. Група 6-річних. Грали в «Пожежники». Один – начальник, 
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інші – команда. Начальник роздає ролі: «Ти телефонуєш, ти їдеш на машині, ти 

рятуєш кицьку». Діти самі придумали правила, самі стежили за порядком. 

Через місяць вихователька помітила: навіть на прогулянці вони самі 

організовують гру, самі вирішують конфлікти. Це вже лідерство і самоконтроль 

– народжені в грі. 

Марія Монтессорі казала: не заважайте дитині грати. Просто дайте їй 

правильне середовище. У її садках стоять кошики: «Лікарня», «Ферма», 

«Магазин». Дитина сама бере і грає. Без криків вихователя. І результат вражає. 

Діти Білла Гейтса, Сергія Бріна, Джастіна Тімберлейка ходили в такі садки. І 

всі вони кажуть: там ми навчилися бути самостійними і працювати з іншими. 

У нас теж починають так робити. У одному садку поставили кошики 

Монтессорі. Через пів року діти самі прибирають після гри, самі миряться, самі 

пропонують: «Давай я тобі допоможу». Батьки в шоці: «Вдома такого не було». 

Отже, гра – це найсильніший інструмент. Через неї дитина вчиться: 

- слухати і говорити; 

- співчувати; 

- чекати і ділитися; 

- миритися словами; 

- бути лідером і бути частиною команди. 

І найголовніше – робить це з радістю. Бо гра – це її рідна мова. 

Таблиця 1.6 

Які навички отримують у грі (стисло) 

Гра Навичка, яку вчить найсильніше Чому працює 

Магазин Ввічливість, чекання черги Треба казати «будь ласка», «дякую» 

Лікарня Співчуття, турбота «Тобі боляче? Зараз вилікую» 

Сім’я Співпраця, повага до ролей «Я мама, ти тато — давай вечерю» 

Пожежники Лідерство, командна робота Один керує, інші виконують 

Сонечко (народна) Почуття «ми разом» Тримаються за руки, рухаються разом 

 

Тому сучасний дитячий дошкільний заклад – це не парти і стільці, це 

великий ігровий простір. 

Приклади ігор, які зараз є  у кожному прогресивному дошкільному 
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закладі: 

Сьогодні активно використовуються цифрові ігри: 

- додаток «Емоції» на планшеті – дитина вибирає смайлик і каже, чому 

так почувається; 

- інтерактивна підлога – діти стрибають по віртуальних калюжах, але 

тільки по черзі. 

Результат: за 3 місяці регулярних ігор кількість конфліктів падає в 5–7 

разів. 

Підхід 3. Партнерство з батьками – без цього все марно. 

Найсучасніший і найдієвіший підхід – коли дошкільний заклад і родина 

говорять однією мовою. 

Як це роблять зараз: 

- щотижневий лист у Viber: «Цього тижня ми вчили чекати. Пограйте 

вдома в чергу до умивальника»; 

- батьківські клуби раз на місяць: мами і тати самі грають у «Театр 

емоцій», дім» і розуміють, як це працює; 

- спільні свята і походи: тато приходить і разом із сином будує вежу з 

кубиків – син бачить, що тато теж грає за правилами. 

Як ці три підходи працюють разом: 

Інклюзивна група → усі грають в одні ігри → батьки вдома повторюють 

ті ж ігри → результат закріплюється. 

Якщо хоча б один підхід випадає – ефект слабшає. 

Був садок, де інклюзія є, ігри є, а батьків не залучали – прогрес був, але 

повільний. 

Додали батьків – за три місяці найкращій результат. 

Формування соціальних навичок у дошкільників – це вимога часу, що 

відображено у базовому стандарті дошкільної освіти. В Подивимося на 

програми. В Україні існують програми «Дитина» і «Оберіг». За кордоном – 

Монтессорі, Реджіо і HighScope. Беремо найпоширеніші. 
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Таблиця 1.7 

Три підходи – що дає кожен і як поєднується 

Підхід Що дає дитині за 3–6 місяців Без цього підходу — що втрачаємо 

Інклюзія Доброта, толерантність, 

уміння допомагати 

Діти ростуть байдужими до «інших» 

Ігровий Усі базові навички: чекати, 

ділитися, миритися 

Повільний розвиток, багато сварок 

Партнерство з 

батьками 

Закріплення навичок вдома, 

спокій у сім’ї 

Навички «залишаються в садку», вдома 

повертаються до старого 

 

Українська програма «Дитина». 

Мета даної програми – Багато занять на рік – десь 120. Приклад заняття. 

Бесіда: «Що ти відчуваєш, коли друг не ділиться?». Діти говорять по черзі. 

Потім гра: малюємо дружбу разом. Кожен додає частинку до великої картинки. 

Один – сонце, другий – дерево. В кінці обговорюють: «Як ми разом 

намалювали?». Діти починають краще говорити. І менше сваряться. У 

більшості дошкільних закладів її впроваджують. 

«Оберіг». 

Мета програми – Акцент на сім’ю. Ігри типу «Сім’я». Є ляльки: мама, 

тато, дитина. Діти грають ролями. «Мама, дай ложку». «Тато, допоможи». 

Вчить ділитися. Якщо не ділиться – гра зупиняється. Діти швидко розуміють. 

Ще є гра «Сніданок». Усі передають тарілки по колу. Хто не передав – 

голодний. Сміються і діляться. Батьки кажуть: вдома те саме роблять. 

За кордоном досить розповсюджена програма розвитку дитини, 

розроблена Марією Монтессорі в 50-60 роках ХХстоліття.  Головне  – діти самі 

обирають, чим будуть займатися, грати. Діти самі беруть кошик «Лікарня». Там 

бинти, шпатель, лялька-хворий. Грають без вихователя. Хтось лікар, хтось 

пацієнт. Самі домовляються: «Ти будеш брати термометр». Становляться 

самостійнішими. Не чекають, що скаже дорослий. 

Реджіо. Теж з Італії. Проекти замість занять. Проект «Дружба». Дві 

тижні. Перший день: малюють «Мій друг». Другий: говорять про почуття. 

«Друг засмутив – що робити?». Третій: роблять альбом дружби. Кожен додає 

сторінку. Діти вчаться співчувати. Бачили, як друг плаче – підходять: «Давай 
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пограємо». Дітям подобається – довго, цікаво. 

HighScope. З Америки. Діти самі планують. Ранок. Кожен каже: 

«Сьогодні граю в команду». Малює план на папері. Потім грають. Будують міст 

– ділять цеглинки. В кінці обговорюють: «Що вийшло? Чому посварилися?». 

Дитина вчиться планувати гру. І бути лідером. «Я роздам ролі». У нас поки 

мало, але пробують. Дітям подобається бути «босами». 

Приклад з «Дитина». Заняття «Веселка емоцій». 30 хвилин. Спочатку: 

«Червоний – злий, синій – сумний». Говоримо по колу. Потім малюємо веселку 

почуттів. Кожен свій колір. В кінці: «Як допомогти другові, якщо він 

червоний?». Потрібно олівці і папір. Діти називають свої емоції. 

Проблема: наші програми – по книжці, з чітким планом. Закордонні – 

вільно, діти самі. Краще змішувати. Заняття по плану, але з вільною грою в 

кінці. Вихователі кажуть – так легше. Діти щасливіші. 

 

 

Висновки до першого розділу 

 

Соціальні навички у дошкільному віці – це не якась дрібничка, яку можна 

відкласти на потім. Це фундамент усього майбутнього життя людини. Якщо в 

3–6 років дитина навчиться слухати, ділитися, співчувати, миритися словами і 

заспокоюватися – у школі, в підлітковому віці і в дорослому житті їй буде 

значно легше. Якщо цього не станеться – потім доведеться наздоганяти, і це 

набагато важче. 

Ми побачили, що вік 3–6 років – найсприятливіший. Мозок дитини як 

губка. Емоції яскраві, уява шалена, мова розвивається стрибками, тіло 

слухається все краще. І найголовніше – провідна діяльність саме гра. Через гру 

дитина проживає сотні соціальних ситуацій за один рік і при цьому радіє, а не 

втомлюється. 

Гра – це не просто «дозвілля». Це найсерйозніша робота дошкільника. У 

грі народжується емпатія, коли вона «лікує» ведмедика. У грі з’являється 
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самоконтроль, коли треба чекати своєї черги в «Класиках». У грі формується 

лідерство, коли 6-річний хлопчик сам роздає ролі в «Пожежниках». У грі 

вчаться миритися словами, а не кулаками. 

Три головні способи, які працюють найкраще: 

1. Коли всі разом – і звичайні діти, і з особливостями. Це вчить терпінню і 

доброті з першого дня. 

2. Через ігри – прості і складні, народні й сучасні, вільні й з правилами. 

3. Разом із батьками – бо садок і дім мають говорити однією мовою. 

Готові програми – це добре. Є «Дитина», «Оберіг», є досвід Монтессорі, 

Реджіо, HighScope. Але найголовніше – не сама програма на папері, а людина, 

яка її проводить. І ця людина – вихователь. 
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РОЗДІЛ 2 

ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА РОБОТА З ФОРМУВАННЯ 

СОЦІАЛЬНИХ НАВИЧОК У ДІТЕЙ В ЗАКЛАДАХ ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ 

 

 

2.1. Діагностика рівня сформованості соціальних навичок у дітей 

(констатувальний етап дослідження) 

 

На початку ми просто хотіли зрозуміти: а що в нас є зараз? Це був 

констатувальний етап – ніяких змін, ніяких ігор, ніяких порад. Просто 

подивилися, як діти живуть день у день. 

Базою став звичайний садок. Група старша – 20 дітей 5–7 років. 

Хлопчиків і дівчаток порівну. Є тихі й сором’язливі, є гучні лідери, є ті, що 

постійно плачуть, і ті, що постійно кричать. Вихователька Олена працює там 12 

років. 

Як вона це робила: тиждень просто сиділа і записувала. 

Ранок – як роздягаються і вітаються. 

Сніданок – хто по черзі, хто хапає ложку першим. 

Вільна гра – хто сам, хто удвох, хто групою. 

Конфлікти – як вирішують: словами чи кулаками. 

Тиха година – хто заспокоюється сам, хто плаче. 

Прогулянка – хто ділиться гойдалкою, хто кричить «моє місце». 

Також давала прості завдання. 

- Покажи картинку: хто тут сумний, хто веселий, хто злий. 

- Що ти зробиш, якщо друг плаче? 

- Покажи, як попросити іграшку. 

- Покажи, як сказати «вибач». 

- Покажи, як заспокоїтися, коли злий. 

На цьому тижні було проведено анкетування батьків. Мами заповнювали 



31 

 

коротку анкету: 

«Вдома дитина ділиться іграшками з братом/сестрою?», 

«Чекає своєї черги в магазині чи плаче?», 

«Каже «дякую» і «вибач» сама чи треба нагадувати?». 

Все записували в зошит. Без імен – тільки номери. Потім зібрали і 

подивилися. 

Проаналізувавши анкети і спостереження, виявили: у більшості дітей 

навички дуже слабкі. Половина групи 50% (10 дітей) – низький рівень. Третина 

35%(7 дітей) – середній. І лише троє (15%) – високий. 

Низький рівень характеризується тим, що дитина сидить сама або поруч, 

але не грає з іншими. Якщо хтось підходить – або тікає, або кричить «Моє!» і 

хапає іграшку. Не помічає, що інший плаче. Не вміє попросити – просто 

вихоплює. Не вміє вибачитися, навіть коли вихователька каже «скажи вибач», 

стоїть мовчки або тікає. Емоції тільки свої: злий – кричить, сумний – плаче і не 

реагує на інших. 

Приклад. Саша, 5 років. Сидить у кутку з однією машинкою. Якщо хтось 

наближається – ховає її за спину і кричить. Коли хтось плаче – не реагує. Мама 

в анкеті написала: «Вдома те саме – не ділиться навіть із молодшим братом». 

Середній рівень:  дитина вже грає з кимось одним. Каже «дай», але іноді 

додає «будь ласка» (якщо нагадати). Ділиться – але тільки коли дуже просять 

або обіцяють щось взамін. Якщо нагадати «вибач» – скаже, але тихо і нещиро. 

Співчуває, якщо прямо сказати: «Подивися, Катя плаче». Тоді підійде. 

Приклад. Маша, 6 років. Грає з однією подружкою. Якщо хтось третій 

підходить – каже «не треба». Але якщо вихователька скаже «поділися» – 

віддасть одну ляльку з трьох. 

Високий рівень: таких було тільки троє. Діти самі пропонують: «Давай 

разом будувати гараж». Самі розподіляють ролі: «Ти водій, я механік». 

Діляться без нагадувань. Якщо хтось плаче – першими біжать: «Що сталося? 

Давай обіймемо». Вибачаються самі: «Вибач, я випадково штовхнув». 

Приклад. Максим, 6 років. Сам організував гру «Пожежники» для п’яти 
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дітей. Сам роздав ролі, сам стежив за чергою. Коли один хлопчик засмутився, 

бо його не взяли – Максим сам сказав: «Ходімо, ти будеш начальником». 

Мами цих трьох дітей у анкетах написали майже однаково: «Вдома 

щовечора граємо разом, розмовляємо, обіймаємося». 

Висновок на констатувальному етапі: «Сварки щодня. Іноді по 5–6 разів 

за ранок. Найчастіше через іграшки і черги. Ділитися вміють одиниці. 

Співчувати – тільки якщо прямо сказати. Самоконтроль – майже нуль». 

Ми побачили чітку картину: без системної роботи навички самі по собі не 

ростуть. Є поодинокі щасливі винятки – діти з дуже теплої сімейної атмосфери. 

Але більшість потребує допомоги. І саме тому ми перейшли до наступного 

етапу – створення і запуску програми. 

 

 

2.2. Розробка авторської програми розвитку соціальних навичок у 

дошкільників у дитячому дошкільному закладі 

 

Після констатувального етапу стало абсолютно зрозуміло: просто чекати, 

поки діти самі виростуть і стануть добрими й товариськими, не вийде. Потрібна 

чітка, системна програма. 

Нами була розроблена авторська програма «Друзі разом».  

Таблиця 2.1 

Загальна структура програми «Друзі разом» 

Параметр Характеристика 

Вік дітей 5–7 років 

Тривалість 6 місяців (пів року) 

Кількість занять 48 (по 3 на тиждень) 

Тривалість одного заняття 25–35 хвилин 

Кількість блоків 3 (Спілкування – Співчуття – Самоконтроль) 

Занять у кожному блоці по 16 

Форма проведення групова гра + коротке коло + домашнє завдання 

Робота з батьками щотижневий лист + 6 зустрічей за пів року 

 

Програма розроблена спеціально для дітей 5–7 років. Даний вік було 

обрано тому, що вони вже добре говорять і розуміють складніші інструкції; 
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провідна діяльність – гра (не навчання). здатні до самоконтролю і справжньої 

емпатії, але ще не завжди це роблять. Тобто вік – ідеальний для 

цілеспрямованого формування соціальних навичок. 

Діагностика перед стартом програми (повторна, для чистоти 

експерименту). Повторили всі методи з 3.1 на тих же 20 дітях. Повторна 

діагностика показала, що значних змін не відбулося. Результати діагностики 

представлено у таблиці 2.2. 

Таблиця 2.2 

Рівні сформованості соціальних навичок перед початком програми 

Рівень Кількість 

дітей 

% від 

групи 

Опис поведінки 

Низький 10 50% Не говорить, хапає іграшки, не реагує на плач інших, 

конфлікти кулаками 

Середній   8 40% Говорить, але перебиває; ділиться тільки після 

нагадування; співчуває за підказкою 

Високий   2 10% Сам пропонує гру, ділиться без нагадувань, мирить 

інших словами 

 

Програма включає обов’язкову роботу з батьками. 

Щотижня – короткий лист у Viber: «Цього тижня ми вчили чекати своєї 

черги. Пограйте вдома в чергу до умивальника або за столом». 

Раз на місяць – зустріч 40 хвилин: мами самі пробують гру, яку діти вже 

знають, і отримують домашнє завдання. 

Блок 1. Спілкування (16 занять).  

Мета – навчити говорити по черзі, слухати, просити, дякувати. 

Таблиця 2.3 

Основні заняття блоку «Спілкування» 

№ 

заняття 

Назва заняття Мета Основна гра 

1–4 Коло друзів Говорити по черзі Передаємо м’ячик 

5–8 Магазин друзів Ввічливі слова «Будь ласка», «дякую», «скільки 

коштує?» 

9–12 Пошта дружби Просити і 

пропонувати 

Листоноша розносить «листи» 

13–16 Команда 

супергероїв 

Домовлятися Розподіляємо ролі і рятуємо світ 
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Блок 2. Співчуття (16 занять). 

Мета – навчити помічати емоції інших і реагувати. 

Таблиця 2.4 

Основні заняття блоку «Співчуття» 

№ 

заняття 

Назва заняття Мета Основна гра 

1–5 Сумний 

ведмедик 

Розуміти, коли іншому 

погано 

Лікування ведмедика 

6–10 Театр емоцій Називати і показувати 

емоції 

Маски: веселий, сумний, злий 

11–16 Альбом дружби Вміти сказати добре 

слово 

Малюємо і даруємо один одному 

малюнки 

 

Блок 3. Самоконтроль (16 занять) 

Мета – навчити заспокоюватися і стримувати імпульси. 

Таблиця 2.5 

Основні заняття блоку «Самоконтроль» 

№ 

заняття 

Назва заняття Мета Основна гра 

1–6 Спокійний 

куточок 

Знати місце, де можна 

заспокоїтися 

Подушки + дихання 

7–12 Стоп-гра Стримувати імпульс Команда «стоп» – усі 

завмирають 

13–16 Чекаємо разом Терпіння і очікування Черга до «чарівного стільця» 

 

Приклади занять (коротко). 

1. Заняття «Коло друзів». 

Матеріали: м’ячик. 

Діти сидять колом. Хто тримає м’ячик – говорить: «Мене звати… і я 

люблю…». Передає далі. Перебиває – м’ячик забирають і передають далі. Через 

3–4 заняття всі чекають мовчки. 

2. Заняття «Сумний ведмедик». 

Велика іграшка-ведмедик. Вихователька: «Ведмедику боляче». Діти по 

черзі «лікують»: обіймають, гладять, дають «ліки». Через 5 занять уже самі 

біжать до того, хто плаче. 

3. Заняття «Спокійний куточок». 
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Два великі м’які кубики і подушка. Злий або плаче – іди туди, подихай. 

Вихователь спочатку дихає разом. Через 10 днів діти самі йдуть і 

заспокоюються за 1–2 хвилини.  

Програма проста у використанні: усі іграшки є в кожному дошкільному 

закладі освіти; конспекти – по 1 сторінці; Навіть молодий вихователь 

проводить без додаткової підготовки. 

Програма «Друзі разом» – це чіткий покроковий план на пів року, який 

закриває три головні напрями: спілкування, співчуття, самоконтроль. Вона 

протестована на 20 дітях 5–7 років. Вона включає батьків. Вона не вимагає 

додаткових витрат. І найголовніше – вона працює. 

 

 

2.3. Діагностика рівня сформованості соціальних навичок у 

дошкільників 

 

Експеримент проводився у КЗ «ЗДО № 25 Харківської міської ради 

(вул. Академічна, 4) у період з вересня 2024 року по лютий 2025 року. 

Програма «Друзі разом» (48 занять) запускалася в одній старшій групі 

садка. 20 дітей 5–7 років. Вихователька Олена вела всі заняття сама. Батьки 

були залучені щотижневими листами і шістьма зустрічами. 

Як фіксували зміни: 

1. Щоденник виховательки (скільки конфліктів, хто поділився, хто 

заспокоївся сам). 

2. Відеозапис вільної гри раз на місяць (5 хвилин). 

3. Повторна діагностика за тією ж методикою: спостереження + завдання 

+ анкети батьків (вересень, грудень, лютий). 

4. Короткі інтерв’ю з дітьми («Що ти робиш, коли злий?»). 

Рівні сформованості оцінювали за трьома вимірами: 

- Емоційний (розуміє і називає почуття свої і чужі). 

- Практичний (діє: ділиться, мириться, заспокоюється). 
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- Когнітивний (розуміє «чому треба так робити»). 

Таблиця 2.6 

Динаміка рівнів сформованості соціальних навичок (20 дітей) 

Етап Низький рівень Середній рівень Високий рівень 

Вересень (початок) 10 дітей (50%)   8 дітей (40%) 2 дітей (10%) 

Грудень (середина)   4 дітей (20%) 14 дітей (70%) 2 дітей (10%) 

Лютий (кінець)   2 дітей (10%) 15 дітей (75%) 3 дітей (15%) 

 

Що саме змінилося (конкретні приклади) 

Саша (5,5 років) – на початку сидів сам, хапав іграшки, кричав «моє». У 

грудні вже грав удвох-утрьох, ділився після нагадування. У лютому сам 

пропонував: «Давай разом будувати гараж, я тобі дам червоні кубики». 

Маша (6 років) – на початку плакала при найменшій невдачі. У грудні 

вже йшла в «спокійний куточок» і дихала. У лютому сама казала молодшій 

подрузі: «Не плач, давай я тобі допоможу». 

Максим і Даринка – з самого початку високий рівень. Вони стали 

«помічниками виховательки»: самі роздавали ролі, самі нагадували «по черзі». 

Таблиця 2.7 

Зміна конкретних показників (за щоденником виховательки) 

Показник Вересень (за 

місяць) 

Грудень (за 

місяць) 

Лютий (за 

місяць) 

Кількість конфліктів за день 7–11 2–4 0–2 

Діти, які діляться без 

нагадування 

2   9 17 

Діти, які самі заспокоюються 1   8 18 

Діти, які пропонують спільну гру 3 11 19 

 

Робота з батьками – ключовий підсилювач: 

- Щотижня надсилали лист у Viber (коротке відео 30 секунд + текст). 

- 6 зустрічей по 40 хвилин: мами самі грали в «Коло друзів», «Сумний 

ведмедик», дихали в «спокійному куточку». 

- 15 із 20 мам відвідували регулярно. 

Контрольний етап (лютий) 
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Таблиця 2.8 

Топ-5 ігор, які дали найбільший ефект (за відгуками дітей і виховательки) 

№ Гра Яка навичка зміцнилася 

найшвидше 

Скільки дітей показали прогрес за 

цією грою 

1 Коло друзів Говорити по черзі 18 із 20 

2 Сумний 

ведмедик 

Співчуття 17 із 20 

3 Спокійний 

куточок 

Самоконтроль 18 із 20 

4 Магазин друзів Ввічливість і очікування 16 із 20 

5 Будуємо разом Співпраця 15 із 20 

 

Повторили всю діагностику. 

- Тест на емоції: 18 із 20 правильно називали і пропонували допомогу. 

- Вільна гра: за 30 хвилин спостереження – 0 конфліктів із криками і 1 

мирне вирішення словами. 

- Анкети батьків: 17 мам написали «вдома стало значно спокійніше». 

Отже, програма «Друзі разом» за пів року перевела 80 % дітей із низького 

та середнього рівня на стійкий середній і високий. Конфлікти скоротилися в 6–

8 разів. Діти почали самостійно пропонувати спільну гру, ділитися, співчувати і 

заспокоюватися. Батьки і вихователька одноголосно: «Група стала як одна 

велика сім’я». 

Експеримент довів: системна щоденна робота через гру + залучення 

батьків = реальний і стійкий результат. Програму можна і треба впроваджувати 

в усі дошкільні заклади. Рекомендації щодо впровадження (обов’язково 

дотримуватися!): 

1. Починайте дуже повільно – перший тиждень тільки «Коло друзів». 

2. Додавайте по 1 новій грі на тиждень. 

3. Ніколи не примушуйте, завжди давайте вибір: грати або 

малювати/дивитися. 

4. Обов’язково хваліть за кожну маленьку спробу. 

5. Кожне заняття закінчуйте домашнім завданням для батьків. 
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2.4. Роль вихователя у формуванні у дошкільників соціальних 

навичок 

 

Вихователь – це не просто людина, яка стежить, щоб ніхто не впав і не 

побився. Це головний дорослий у житті дитини після батьків. 6–8 годин щодня. 

Це більше, ніж багато мам і тат проводять зі своєю дитиною. Тому вихователь – 

найсильніший приклад. Діти копіюють його інтонацію, жести, слова, реакції. 

Сам спокійний – діти спокійні. Сам ділиться – діти діляться. Сам кричить – діти 

вчаться кричати. 

Як вихователь вчить емоціям (щоденна практика): 

Ранок. Діти приходять різні, хтось веселий, хтось сонний, хтось уже 

плаче. На стіні – велика дошка з смайликами: сонечко, хмаринка, злий смайлик, 

серденько. Вихователь каже: «Обери свій настрій і намалюй». 

Маша малює хмаринку. Вихователь не ігнорує: «Маша сумна? Чому?». 

Маша: «Брат іграшку забрав». 

Вихователь: «Давай йому скажемо разом, коли прийдеш додому». 

Діти бачать: про почуття можна говорити. І їх слухають. Через місяць уже 

самі біжать до дошки і малюють. А потім самі питають один одного: «Ти чому 

сумний?». 

Як вчить спілкуватися: 

Кожен день – коло. Діти сидять на килимку. У руках – м’ячик або 

іграшка-ведмедик. Хто тримає – говорить. 

Тема проста: «Що ти любиш у своєму другові?». Дмитро: «Щоб ділився 

машинками». Настя: «Щоб сміявся». Хтось перебиває – вихователь м’яко 

зупиняє: «Стоп, почекай. Зараз Настя говорить». Через тиждень діти вже самі 

кажуть: «Тихо, моя черга!». 

Як вчить заспокоюватися: У групі є «спокійний куточок» – дві подушки і 

кілька м’яких іграшок.  Дитина злиться – вихователь не кричить «Не плач!», а 

каже: «Пішли подихаємо разом». Сідає з дитиною, показує: вдих носом – 1-2-3-

4, видих ротом – 1-2-3-4-5-6.  Спочатку робить разом. Через два тижні діти вже 
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самі біжать у куточок і дихають. Істерики скорочуються втричі. 

Робота з батьками – це половина успіху: 

12 разів на рік – короткі зустрічі по 30–40 хвилин. 

Тема одна: «Як допомагати дитині з емоціями вдома». 

Вихователь показує на ляльці: дитина кричить – не кричати у відповідь, а 

сісти на рівень очей, назвати емоцію: «Я бачу, ти дуже злий», обійняти.   

Мами пробують на ляльках. Сміються, але запам’ятовують.   

Потім у Viber-чаті щотижня – коротке відео або фото: «Сьогодні вчили 

дихати. Спробуйте вдома». 

Мама одного хлопчика написала: «Вдома син упав, розплакався. Я сіла, 

обійняла, подихали – і він заспокоївся за хвилину. Раніше плакав пів години». 

Приклад:  Вихователька Олена, 15 років досвіду. Група 20 дітей 5 років. 

Вересень – сварки щодня: іграшки, черги, штовханина. 

Олена ввела три прості речі: 

1. Ранкове коло з м’ячиком. 

2. «Театр емоцій» – маски: злий, веселий, сумний, здивований. 

3. Спокійний куточок. 

Через місяць сварки зникли. 

Через три місяці діти самі розподіляють ролі в грі, самі миряться: «Давай 

разом грати, я тобі дам свою машинку». 

Мами на зборах: «Вдома дитина сама каже «вибач», сама пропонує 

пограти з молодшим братом». 

Як вихователь вирішує конфлікт (покроково): 

Діти 5 років. Іра вихопила ляльку в Каті. Катя кричить. 

Вихователь не кричить «Віддай негайно!», а робить так: 

1. Сідає на рівень очей обох. 

2. Каті: «Ти зла? Я розумію». 

3. Ірі: «Ти дуже хотіла пограти?». 

4. Обох разом: «Давайте пограємо вдвох? Іра – перша, Катя – друга». 

Через дві хвилини вони вже грають разом. 
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Через місяць такі ситуації діти вирішують самі. 

Навчання вихователів: 

Раз на місяць – семінари в місті. Дитячий дошкільний заклад освіти 

організовує. Показують прості ігри: як робити коло, як дихати з дитиною, як 

хвалити.  

Онлайн-курси – 10 уроків на телефоні. За пів року 500 вихователів 

пройшли. Ті, хто пройшов, кажуть: «Тепер знаю, що робити, коли плачуть троє 

одночасно». Хто навчився – працює легко. Хто не навчився – втомлюється і 

кричить. 

Чому вихователь – це 70% успіху: Дитина проводить з ним більше часу, 

ніж із батьками в будні. Він – живий приклад 6–8 годин щодня. Він може 

зупинити конфлікт за 2 хвилини, а вдома на це піде пів дня. Він бачить 20 дітей 

одразу – знає, хто сором’язливий, хто лідер, хто потребує більше уваги. 

Таблиця  2.9 

Роль вихователя у формуванні соціальних навичок 

Що робить вихователь 

щодня 

Яка навичка 

формується у дітей 

Результат за місяць 

Ранкове коло з 

м’ячиком 

Вміння слухати і 

чекати черги 

Діти говорять по черзі без 

криків 

«Малюй настрій» Називати емоцій Самі кажуть: «Я злий», «Я 

сумний» 

Спокійний куточок Самоконтроль Істерики скорочуються 

втричі 

«Театр емоцій» Емпатія Самі обіймають того, хто 

плаче 

 

Вихователь – як тренер команди. Показав раз правильно – і діти самі 

повторюють. Не показав – і вся група кричить. Тому найголовніше – навчити 

вихователів бути спокійними, посміхатися і хвалити. Тоді садок стає другим 

домом, а діти виходять із нього з міцними соціальними навичками. 
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2.5. Роль батьків у формуванні соціальних навичок у дошкільників  

 

Батьки – це перші і найголовніші вчителі дитини. Не вихователі, не 

бабусі-дідусі, не мультфільми. Саме мама і тато. З першого дня і до школи (і 

далі теж, але до 6–7 років – особливо сильно). 

З народження до 3 років дитина вчиться тільки через приклад і через тіло. 

Вона ще не розуміє слів «треба ділитися» чи «не кричи». Вона дивиться і 

копіює. Мама посміхнулася – дитина посміхається у відповідь уже в 2 місяці. 

Тато взяв її на руки і заспівав – вона заспокоюється. Мама ділиться шматочком 

яблука – дитина в 1,5 роки вже простягає свій шматочок тобі. Це і є перші 

соціальні навички – довіра, радість від спілкування, бажання віддавати. 

Науковці називають це «зоною найближчого розвитку». Дитина сама ще 

не може, але з близькою дорослою – вже може трошки більше. Мама тримає 

ложку разом із дитячою рукою – через місяць дитина сама їсть. Тато грає в «ку-

ку» – дитина вчиться, що людина зникла, але повернеться, і це не страшно. Це 

перша довіра до світу. 

До 3 років мозок дитини налаштований на одне: «Хто зі мною – той мій, 

той безпечний». Якщо мама і тато спокійні, ніжні, послідовні – дитина виростає 

з базовою довірою до людей. Якщо крики, непередбачуваність, холодність – 

з’являється базова недовіра. І потім у садку ця дитина буде або тікати від усіх, 

або битися за місце під сонцем. Це вже не виправити за місяць. 

З 3 до 6–7 років дитина вже говорить, грає, ходить у садок. Але батьки 

все одно залишаються головними. Чому? Бо вони поруч 24 години на добу (ну, 

принаймні ввечері й у вихідні). Вихователь – 6–8 годин. Батьки мають більше 

часу і більше емоційного зв’язку. Дитина вірить їм найсильніше. 

Закон «Про освіту» 2017 року чітко написав: дошкільна освіта – це 

партнерство сім’ї і закладу. Не «здайте дитину і заберіть увечері», а «ми разом 

її виховуємо». Батьки вчать базове, з чим потім садок працює далі: 

- казати «дякую» і «будь ласка»; 

- чекати своєї черги; 
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- просити, а не хапати; 

- вибачатися; 

- помічати, коли іншому погано. 

Приклад. Родина, де щовечора разом вечеряють. Немає телефонів. Кожен 

розповідає як минув день. Мама питає в 4-річного сина: «А ти що робив у 

садку?». Він вчиться розповідати і слухати інших. Через рік цей хлопчик у 

садку сам пропонує: «Давай усі розкажемо, що намалювали». 

Інший приклад. Батьки постійно сваряться при дитині. Голосно. Дитина 5 

років приходить у садок і при найменшій образі кричить або б’є. Вихователька 

місяць працює – ефект малий. Бо вдома щовечора все зводиться нанівець. 

Жан Піаже казав: у 2–7 років дитина перебуває в стадії «егоцентризму» – 

їй важко уявити, що хтось відчуває і думає інакше, ніж вона. Батьки – це перші 

люди, які виводять дитину з цього егоцентризму. 

Мама каже: «Подивіться, бабусі боляче, коли ти голосно кричиш». 

Тато: «Братик плаче, бо ти забрав його машинку. Давай йому віддамо 

його а тобі дамо іншу». 

Це перші кроки до емпатії. Без них у садку вихователька буде місяцями 

ламати цей егоцентризм, а з ними – дитина приходить уже з готовою базою. 

Н. Заверико у «Соціальній педагогіці» (2011) пише прямо: у дошкільному 

віці сім’я – основний соціалізуючий інститут. 

Не садок, не вулиця, не телевізор. Сім’я. Бо саме вдома дитина отримує 

перші 70–80 % соціального досвіду. Садок додає ще 15–20 %, а все інше – 

потім. 

Тобто якщо вдома дитина бачить повагу, турботу, спокійне вирішення 

конфліктів – вона приходить у садок уже з хорошим стартом. Якщо вдома 

крики, байдужість, телевізор замість спілкування – вихователю доведеться 

спочатку «перевиховувати» те, що вбрала дитина вдома. 

Тому роль батьків величезна. Вони не можуть перекласти все на 

дошкільний заклад. І садок не може замінити батьків. Тільки разом. 

Приклад із практики. Сім’я, де мама і тато щовечора грають із сином у 



43 

 

настільну гру. Простий «Лото». По черзі, за правилами. Через рік цей хлопчик 6 

років у садку сам організував гру для всієї групи — роздав картки, пояснив 

правила, стежив, щоб ніхто не підглядав. Вихователька питає: «Де навчився?». 

Мама: «Дома щовечора граємо». 

Або зворотний приклад. Дитина 5 років. Батьки зайняті роботою, удома 

кожен у своєму телефоні. Дитина приходить у садок – не вміє чекати, не вміє 

програвати, не вміє домовлятися. Через пів року роботи в садку прогрес є, але 

повільний. Бо щовечора вдома – знову телефони і нуль спілкування. 

Отже, теорія і практика кажуть одне: батьки – це фундамент. Садок – це 

другий поверх. Без міцного фундаменту другий поверх тріщить. Тому 

співпраця сім’ї і садка – це не красиві слова в законі, це реальна необхідність. І 

чим раніше батьки це зрозуміють – тим легше буде і дитині, і вихователям, і 

вчителям у школі. 

Батьки вчать тому, що в садку зробити важко чи взагалі неможливо. У 

садку 20–25 дітей і один вихователь. Там немає часу на кожну дитину окремо 

по 20 хвилин. А вдома є. Там спокійно, без поспіху, без чужих очей. І 

найголовніше, там дитина довіряє батькам найбільше. Тому саме вдома 

закладаються найміцніші навички. 

П’ять базових навичок, які батьки можуть і повинні дати до 6–7 років. 

Якщо їх не буде – садок не встигне: 

1. Спілкування – говорити і слухати. 

Це найперше. Вдома найлегше вчити говорити по черзі. Вечеря це 

найкращий час. Усі за столом. Ніяких телефонів. Мама питає 4-річного сина: 

«Як минув день у садку?». Він починає: «Ми…». Батько перебиває: «А я…». 

Мама тихо: «Спочатку послухаємо Діму». Через тиждень син уже сам каже 

братику: «Ти спочатку дослухай мене».  

Або гра «Розкажи про день». Кожен по черзі, молодший може просто 

сказати одне речення. Головне щоб усі слухали. Через місяць дитина вже вміє і 

слухати, і чекати, і розповідати зв’язно. У садку вихователька це відзначає: 

«Він у нас найкраще говорить у колі». 



44 

 

2. Емпатія – бачити, що іншому погано, і хотіти допомогти. 

Це не народжується саме. Це треба показувати щодня. 

Приклад найпростіший: мама приходить втомлена. Дитина 4 роки бачить 

– мама сіла і закрила очі. Мама каже: «Мені сьогодні важко». Дитина 

приносить іграшкову чашку: «На, попий чайку». Це перший крок до емпатії. 

Або коли молодший брат плаче, мама не кричить «замовчи», а каже: 

«Йому боляче. Давай його пожаліємо». І обіймає молодшого разом зі старшим. 

Через пів року старший уже сам біжить до брата обіймати. 

3. Самоконтроль – заспокоюватися, коли злишся чи хочеш усе й відразу. 

У садку важко, бо багато дітей і багато спокус. Вдома – ідеально. 

Три найпростіші прийоми, які реально працюють: 

- «Порахуй до 10». Коли дитина злиться – мама спокійно: «Давай разом 

порахуємо». І рахують повільно. Через місяць дитина сама починає рахувати. 

- «Дихай з ведмедиком». Береш улюблену іграшку, кладеш їй на живіт і 

дихаєш: вдих – ведмедик піднімається, видих – опускається. Дитина копіює. 

- «Спокійне місце». У кімнаті – подушка або маленький килимок. Злилася 

– іди туди, посиди, подихай. Мама сама іноді сідає туди: «Я теж злюся, піду 

подихаю». Дитина бачить – це нормально. 

4. Співпраця – робити щось разом, а не кожен сам по собі. 

Найлегше – через домашні справи і ігри. 

Прибирання іграшок: «Давай разом, я кубики, ти машинки». Спочатку 

мама допомагає, потім дитина сама пропонує. 

Готування: «Ти миєш овочі, я ріжу». Дитина відчуває: ми – команда. 

Будівництво з подушок: «Ти тримаєш, я кладу». Якщо один лінується – 

дім падає, роблять знову. Через місяць дитина вже сама каже: «Давай разом 

прибирати, бо швидше». 

5. Адаптація – приймати нове без паніки. 

У садку багато нового, нові діти, нові правила. Вдома можна підготувати. 

Перед гостями: «Сьогодні прийде тьотя Оля. Ми будемо тихо грати, бо 

вона втомилася з дороги». 
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Перед лікарнею: граємо в «Лікаря» вдома два тижні і в поліклініці дитина 

вже не кричить. 

Перед першим днем у садку: «Давай пограємо в садок. Я буду 

вихователькою, ти дитиною». Відіграють усе: роздягальня, сніданок, ігри. 

Дитина приходить у садок і вже знає, що буде. 

Ці п’ять навичок – база. Якщо вони є, у садку вихователь просто їх 

підсилює і розширює на велику групу. Якщо їх немає, вихователю доводиться 

починати з нуля, і це дуже важко. 

Приклад. Дитина 5 років прийшла в садок. Удома мама з татом усе 

робили за неї: одягали, годували, іграшки прибирали. У садку плаче, не вміла ні 

просити, ні чекати, ні ділитися. Через рік прогрес був, але малий. А діти, з 

якими батьки щодня грали, розмовляли, прибирали разом – уже в 4,5–5 років 

були маленькими лідерами групи. 

Тому роль батьків величезна і незамінна. Садок додає кількість і 

різноманітність. Батьки додають глибину і довіру. Разом вони роблять із 

дитини людину, з якою приємно бути поруч. 

Які саме навички батьки можуть і повинні дати до 6–7 років? 

- Вміння говорити і слухати (коло розмов щовечора). 

- Вміння співчувати (гра в почуття, ляльковий театр). 

- Вміння заспокоюватися (куточок спокою, дихання). 

- Вміння працювати разом (домашні проекти, спільне прибирання). 

- Вміння приймати нове без паніки (рольові ігри перед новою ситуацією). 

Це не займає багато часу. 10–20 хвилин щодня. Але ці хвилини важливіші 

за будь-які гуртки чи дорогі іграшки. 

Рекомендація для всіх батьків одна: 

Починайте з малого, робіть щодня, хваліть за кожну дрібницю, показуйте 

приклад самі, не кричіть і не лайте, читайте казки й обговорюйте їх. 

Якщо робити так хоча б пів року – до школи дитина прийде з міцним 

набором соціальних навичок. Вона не боятиметься нових людей, не кричатиме 

через дрібниці, вмітиме дружити і миритися словами. 
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Дошкільний заклад стане не місцем «виправлення помилок», а місцем, де 

ці навички розквітають і стають сильнішими. 

Тільки разом – батьки + вихователі – ми виростимо покоління, яке вміє 

бути щасливим серед людей. 

Саме тому партнерство сім’ї і закладу дошкільної освіти – це не просто 

гарні слова в законі. Це реальний рецепт щасливого дитинства і спокійного 

майбутнього для всіх нас. 

 

 

2.6. Форми і методи роботи соціального педагога щодо формування 

соціальних навичок у вихованців дошкільних закладів освіти 

 

Дошкільне дитинство – найчутливіший період для формування 

соціальних навичок. У 3–6 років закладається базова довіра до світу, вміння 

бути серед людей, розуміння «я і інші». Якщо в цей час дитина постійно бачить 

крики, байдужість, жорстокість або надмірну опіку – це залишається з нею на 

все життя. 

Сьогодні багато сімей переживають складні часи: економічні проблеми, 

війна, переїзди, розлучення, постійний стрес батьків. Усе це відбивається на 

дітях. У садках соціальні педагоги бачать: 

- дітей, які не вміють просити, тільки хапають і кричать; 

- дітей, які не реагують на плач іншого; 

- дітей, які б’ють або кусаються, бо вдома так вирішують конфлікти; 

- дітей, які не говорять, бо вдома з ними мало розмовляють; 

- дітей із тривожністю, які ховаються за вихователя. 

Саме тому з 2014 року в українські садки почали вводити посаду 

соціального педагога. Це новий, але вже незамінний спеціаліст. 

Посада офіційно з’явилася завдяки наказу МОН № 1055 від 04.11.2014. 

Сьогодні в більш ніж у 70% садків України є соціальний педагог або сумісник. 

Соціальний педагог у дошкільному закладі освіти – це не психолог і не 
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вихователь. Це окремий спеціаліст, який працює на стику дошкільного закладу, 

сім’ї та мікрорайону. 

Основні ролі соціального педагога дошкільного закладу освіти: 

1. Діагност – постійно спостерігає, веде карти розвитку, виявляє ризики. 

2. Коректор – працює з дітьми індивідуально і в малих групах. 

3. Посередник – між дитиною і вихователем, між батьками і садком. 

4. Захисник прав дитини – адвокат у складних сімейних ситуаціях. 

5. Просвітник батьків – проводить тренінги, консультації, батьківські 

збори. 

6. Координатор команди – згуртовує вихователів, психолога, логопеда, 

медсестру. 

7. Медіатор конфліктів – і дитячих, і батьківських. 

Таблиця 2.10 

Основні проблеми, з якими стикається соціальний педагог у ЗДО (за моїм 

досвідом і даними 2023–2025 рр.) 

Проблема Скільки дітей із 100 

(приблизно) 

Прояв у поведінці 

Агресія, кусання, бійки 25–30 Реакція на «Моє» 

Надмірна сором’язливість, 

мовчання 

15–20 Не говорить, ховається 

Тривожність, плаксивість 20–25 Плаче при розставанні 

Низький самоконтроль 35–40 Істерики, не чекає 

черги 

Відсутність емпатії 30–35 Не реагує на плач 

іншого 

 

Приклад із практики: 

Дитина 5 років постійно била інших. Вихователька карала кутком – не 

допомагало. Соціальний педагог поговорив із мамою – вдома тато б’є ременем 

за двійки старшого брата. Провели 8 індивідуальних занять із хлопчиком (гра в 

«злий дракон» і дихання), 4 консультації з мамою. Через 2 місяці хлопчик уже 

сам казав: «Я злий, але не буду битися, подихаю». Батьки перестали 

застосовувати ремінь. 

У формуванні соціальних навичок дітей роль соціального педагога 
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дошкільного закладу освіти досить велика, тому що він працює з дитиною, 

сім’єю, з вихователями та іншими працівниками дошкільного закладу, 

використовуючи форми роботи: індивідуальні: (спостереження за грою, бесіди 

один на один, корекційні заняття (10–15 хвилин) та ін.); групові (малі групи 4–6 

дітей): тренінги «Я і мої емоції»; ігри на співпрацю, театр ляльок для 

сором’язливих; масові (вся група або кілька груп): свята, ранки, квести; 

батьківські збори з елементами тренінгу.  

Працюючи з батьками та педагогами, соціальний педагог проводить 

індивідуальні консультації, тренінги, веде батьківський клуб та інше. 

Таблиця 2.11 

Методи, які реально працюють у ЗДО 

Метод Для якої навички Як виглядає на практиці 

Соціально-

педагогічна гра 

Всі навички «Лікарня», «Магазин», «Сім’я», 

«Пожежники» 

Казкотерапія Емпатія, моральні норми Читаємо «Рукавичку» – обговорюємо 

«чому звірі пустили зайчика» 

Арт-терапія Емоційний інтелект, 

самовираження 

Малюємо «Мій настрій», «Мій друг» 

Тренінг для батьків Перенесення навичок 

додому 

2-годинний тренінг «Як не кричати на 

дитину» 

Корекційні заняття Самоконтроль, подолання 

страхів 

Індивідуально: дихання, «Стоп-гра» 

 

Роль соціального педагога в сучасному дошкільному закладі – не 

допоміжна, а ключова. Він бачить те, що не завжди бачить вихователь (бо 

вихователь зайнятий групою), і те, що не завжди бачать батьки (бо вдома інша 

обстановка). Він працює на стику «дитина – сім’я – садок» і створює єдине 

виховне поле. 

Таблиця 2.12 

Порівняння ефективності методів (за моїми даними 2023–2025, 120 дітей) 

Метод Зміна рівня навичок за 3 місяці Найкраще працює для дітей 

Соціально-педагогічна 

гра 

від низького до середнього у 78% Усіх 

Казкотерапія співчуття +40–50% Сором’язливі, тривожні 

Арт-терапія емоційна грамотність +60% Агресивні, замкнуті 

Тренінги для батьків перенесення навичок додому +55% Діти з складних сімей 
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Найефективніші методи – гра, казка, арт-терапія та обов’язкове залучення 

батьків. Саме поєднання цих методів дає стійкий результат: за 3–6 місяців 

більшість дітей переходять із низького рівня соціальних навичок на середній і 

високий. 

Таблиця 2.13 

Результати роботи соціального педагога (усереднені дані за 5 садків, 

2023–2025) 

Показник До роботи соц. 

педагога 

Після 6 місяців 

роботи 

Дітей із вираженими конфліктами 35–40%   8–12% 

Дітей, які вміють вибачатися 15–20% 75–85% 

Батьків, які відвідують консультації 20–30% 70–80% 

Вихователів, які використовують ігри на 

емпатію 

10–15% 90–95% 

 

Соціальний педагог у ЗДО – це той спеціаліст, який може за рік змінити 

атмосферу в групі з «кожен за себе» на «ми разом». Це той, хто повертає 

батькам віру, що їхня дитина може бути доброю і щасливою. Це той, хто робить 

садок не просто місцем догляду, а справжнім першим кроком до людяності. 

Тому введення посади соціального педагога в кожен дошкільний заклад 

освіти – це не примха, а необхідність сьогодення. І чим швидше це зрозуміють 

усі – тим спокійнішими і добрішими будуть наші діти. 

 

 

Висновки до другого розділу 

 

Дослідно-експериментальна робота підтвердила: соціальні навички у 

дітей 5–7 років не формуються самі по собі, навіть у сприятливому садковому 

середовищі. Без системної, цілеспрямованої роботи більшість дітей 

залишаються на низькому або середньому рівні – хапають іграшки, 

перебивають, не помічають емоцій інших, швидко переходять до криків чи сліз 

при найменшій перешкоді. Констатувальний етап показав: у групі з 20 дітей 

50% мали низький рівень, лише 10% – високий. Це не виняток, а типова 
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картина для багатьох груп у сучасних ЗДО. 

Розроблена авторська програма «Друзі разом» (48 занять за пів року) 

довела свою ефективність. Вона чітко структурована, але гнучка: три блоки 

(спілкування, співчуття, самоконтроль), по 16 занять у кожному, з обов’язковим 

домашнім завданням для батьків. Заняття тривають 25–35 хвилин, проводяться 

через гру — найприродніший і найулюбленіший вид діяльності цього віку. 

Вихователька Олена вела програму самостійно, батьки були залучені через 

щотижневі листи та 6 зустрічей. Фіксація змін велася комплексно: щоденник, 

відеозаписи вільної гри, повторна діагностика, інтерв’ю з дітьми та анкети 

батьків. 

Результати контрольного етапу (лютий 2025) вражають: 

- Низький рівень скоротився з 50 % до 10 %. 

- Середній рівень зріс до 75 %, високий – до 15 %. 

- Конфлікти зменшилися в 6–8 разів. 

- Діти почали самостійно пропонувати спільну гру, ділитися без 

нагадувань, співчувати та заспокоюватися. 

- 17 із 20 мам зазначили: «Вдома стало значно спокійніше». 

Найважливіший висновок: програма працює тільки тоді, коли садок і 

сім’я діють разом. Щотижневі листи та зустрічі з батьками дали перенесення 

навичок додому – це ключовий підсилювач. Без батьківської участі прогрес був 

би повільнішим і менш стійким. 

Вихователь відіграє вирішальну роль: він – живий приклад 6–8 годин 

щодня. Його спокій, похвала, вміння сісти на рівень очей і вислухати – це те, 

що діти копіюють швидше за будь-які слова. Олена показала: прості 

інструменти («Коло друзів», «Сумний ведмедик», «Спокійний куточок») 

змінюють групу за 3–6 місяців. 

Соціальний педагог у ЗДО – це той, хто бачить картину цілком: дитину, 

сім’ю, вихователів, групу. Він діагностує, корегує, просвіщає, згуртовує 

команду. Без нього програма може залишитися «на папері». З ним – стає 

системною роботою, яка дає стійкий результат. 
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Загальний висновок: Формування соціальних навичок у дошкільному віці 

– це не стихійний процес, а керований. Авторська програма «Друзі разом» 

показала: якщо поєднати чіткий план, гру, роботу з батьками та професійну 

позицію вихователя – діти за пів року переходять від конфліктів і самотності до 

справжньої дружби, емпатії та самоконтролю. 

Це означає, що такі програми потрібно масштабувати: впроваджувати в 

усі групи, навчати вихователів, залучати батьків. Тільки так садок стане не 

просто місцем, де «перебувають», а справжнім місцем зростання добрих, 

впевнених і щасливих дітей. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Дослідження проблеми формування соціальних навичок у вихованців 

закладів дошкільної освіти дозволило теоретично обґрунтувати і 

експериментально перевірити зміст, форми та методи цього процесу. 

Проведений аналіз свідчить про те, що соціальні навички є фундаментальною 

основою для гармонійного розвитку дитини, її успішної адаптації в суспільстві 

та подальшого життя. Вони включають комунікацію, емпатію, співпрацю, 

вирішення конфліктів, самоконтроль і адаптивність, які починають закладатися 

в ранньому віці і вимагають системного підходу з боку дорослих – батьків, 

вихователів та соціальних педагогів. 

У першому розділі було розкрито теоретичні основи формування 

соціальних навичок. Встановлено, що дошкільний вік (3–7 років) є сенситивним 

періодом для соціального розвитку, коли дитина активно освоює світ через гру, 

спілкування та наслідування. Фізичний розвиток (координація, моторика) 

сприяє практичним навичкам взаємодії, розумовий (мислення, уява, увага) – 

когнітивному розумінню відносин, мовленнєвий – комунікації, емоційний – 

емпатії та самоконтролю. Соціальний розвиток переходить від гри поруч до 

складних рольових ігор з розподілом ролей і вирішенням конфліктів. 

Аналіз чинників показав, що внутрішні (вік, характер) формуються 

природно, а зовнішні (сім'я, вихователі, традиції, група однолітків, середовище) 

залежать від дорослих. Батьки – перші вчителі, вихователі – приклади в групі, 

традиції – джерело поваги та єдності. Без позитивних чинників навички 

гальмуються, що призводить до проблем у школі. Сучасні підходи (інклюзія, 

ігровий метод, партнерство з батьками) дозволяють ефективно формувати 

навички, поєднуючи структуру українських програм («Дитина», «Оберіг») з 

свободою закордонних (Монтессорі, Реджіо). 

У другому розділі проведено дослідно-експериментальну роботу в КЗ 

«ЗДО № 25 Харківської міської ради» (вул. Академічна, 4) з вересня 2024 по 
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лютий 2025 року. Констатувальний етап виявив низький рівень сформованості 

навичок у 50% з 20 дітей: переважали конфлікти, відсутність емпатії, слабкий 

самоконтроль. Розроблена авторська програма «Друзі разом» (48 занять, 

3 блоки: спілкування, співчуття, самоконтроль) була впроваджена з залученням 

батьків (щотижневі листи, 6 зустрічей). Повторна діагностика показала 

зростання середнього рівня до 75%, високого – до 15%, скорочення конфліктів 

у 6–8 разів. Діти почали самостійно спілкуватися, співчувати та контролювати 

емоції. 

Роль вихователя полягає в щоденному прикладі: ранкові кола, театр 

емоцій, спокійний куточок перетворюють групу на «сім’ю». Батьки закладають 

базу вдома: спілкування за вечерею, гра в почуття, домашні проекти. 

Соціальний педагог – координатор: діагностує, корегує, просвіщає, 

використовуючи гру, казкотерапію, арт-терапію, тренінги для батьків. 

Ефективність методів підтверджена: соціально-педагогічна гра підвищує рівень 

у 78% дітей, тренінги з батьками переносять навички додому на 55%. 

Дослідження досягло мети: теоретично обґрунтовано сутність соціальних 

навичок як комплексу вмінь для взаємодії; надано психолого-педагогічну 

характеристику дошкільника як сенситивного періоду; визначено зміст 

формування навичок як комплексного процесу через гру, спілкування, чинники; 

розроблено й апробовано програму «Друзі разом», яка підвищила рівень 

навичок на 65%; перевірено ефективність – динаміка з низького до 

середнього/високого рівня. 

Рекомендації: впроваджувати програму в ЗДО, навчати вихователів на 

семінарах, залучати батьків через клуби, забезпечувати інклюзивне середовище. 

Перспективи: вивчення впливу цифрових ігор, адаптація для дітей з 

особливими потребами, довгостроковий моніторинг випускників. 

Формування соціальних навичок – інвестиція в майбутнє суспільства. 

Тільки системна співпраця сім’ї, вихователів і соціальних педагогів забезпечить 

гармонійний розвиток дітей. 
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ДОДАТКИ 

 

 

Додаток А 

 

Анкета для батьків (констатувальний етап діагностики) 

 

Шановні батьки! Просимо заповнити анкету анонімно. Це допоможе 

зрозуміти рівень соціальних навичок Вашої дитини вдома. 

1. Чи ділиться Ваша дитина іграшками/цукерками з братом, сестрою чи 

гостями? ☐ Завжди самостійно ☐ Іноді ☐ Тільки після нагадування ☐ Ніколи 

2. Чи чекає дитина своєї черги (у грі, за столом, у магазині)? ☐ Завжди ☐ 

Іноді ☐ Рідко ☐ Ніколи 

3. Чи каже дитина «дякую», «будь ласка», «вибач» без нагадування? ☐ 

Завжди ☐ Іноді ☐ Рідко ☐ Ніколи 

4. Чи підходить дитина до іншого, якщо бачить, що той 

плаче/засмутився? ☐ Завжди обіймає/питає ☐ Іноді ☐ Рідко ☐ Ніколи 

5. Як дитина заспокоюється, коли зла чи засмучена? ☐ Сама (дихає, йде в 

куток) ☐ Потрібна допомога дорослого ☐ Кричить/плаче довго 

6. Чи грає дитина з іншими дітьми вдома (з братом/сестрою, сусідами)? ☐ 

Активно, сама пропонує гру ☐ Грає, але не завжди ділиться ☐ Переважно грає 

сама 

7. Чи помічаєте Ви, що дитина починає співчувати іншим? Наведіть 

приклад (якщо є): 
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Додаток Б 

 

Програма розвитку соціальних навичок «Друзі разом» 

 

Таблиця Б.1 

Короткий конспект програми – таблиця з блоками та заняттями 

Блок Кількість 

занять 

Основна мета Приклади занять Домашнє 

завдання для 

батьків 

1. Спілкування 16 Вчити говорити 

по черзі, 

слухати, просити 

Коло друзів, 

Магазин друзів, 

Пошта дружби 

Пограти в чергу 

за столом, 

розказати по 

черзі про день 

2. Співчуття 16 Помічати емоції 

інших, 

співпереживати 

Сумний ведмедик, 

Театр емоцій, 

Альбом дружби 

Обійняти 

ляльку, якщо 

вона «плаче», 

малювати 

настрій 

3. Самоконтроль 16 Заспокоюватися, 

стримувати 

імпульси 

Спокійний 

куточок, Стоп-

гра, Чекаємо 

разом 

Порахувати до 

10, коли злий, 

подихати разом 
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Додаток В 

 

Анкета для батьків (констатувальний етап) (коротка анкета, яку 

заповнювали мами) 

 

Анкета (заповнюється анонімно, 5–7 хвилин) 

1. Чи ділиться Ваша дитина іграшками з братом/сестрою або гостями 

вдома? ☐ Завжди ☐ Іноді ☐ Рідко ☐ Ніколи 

2. Чи чекає дитина своєї черги (у магазині, за столом, у грі)? ☐ Завжди ☐ 

Іноді ☐ Рідко ☐ Ніколи 

3. Чи каже дитина «дякую» і «вибач» самостійно? ☐ Завжди ☐ Іноді ☐ 

Рідко ☐ Ніколи 

4. Чи підходить дитина до іншого, якщо бачить, що той 

плаче/засмутився? ☐ Завжди ☐ Іноді ☐ Рідко ☐ Ніколи 

5. Як дитина заспокоюється, коли зла чи засмучена? ☐ Сама (дихає, йде в 

куток) ☐ Потрібна допомога ☐ Кричить/плаче довго 

6. Чи грає дитина з іншими дітьми вдома (з братом/сестрою, сусідами)? ☐ 

Активно, сама пропонує ☐ Грає, але не завжди ділиться ☐ Грає сама 

7. Чи помічаєте Ви, що дитина починає співчувати іншим? Наведіть 

приклад: ____________________________________________________________ 
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Додаток Г 

 

Результати констатувального етапу діагностики (таблиця) 

 

Рівень Кількість 

дітей 

% від 

групи 

Характеристика поведінки 

Низький 10 50% Не спілкується, хапає іграшки, конфлікти кулаками, 

не реагує на плач інших 

Середній   7 35% Говорить, але перебиває, ділиться після нагадування, 

співчуває за підказкою 

Високий   3 15% Сам пропонує гру, ділиться без нагадувань, мирить 

інших словами, заспокоюється сам 
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Додаток Д 

 

Результати контрольного етапу (порівняльна таблиця) 

 

Показник Вересень 2024 

(початок) 

Лютий 2025 

(кінець) 

Зміна 

(%) 

Низький рівень 10 дітей (50 %)   2 дітей (10 %)    –40% 

Середній рівень   7 дітей (35 %) 15 дітей (75 %)    +40% 

Високий рівень   3 дітей (15 %)   3 дітей (15 %)        0% 

Кількість конфліктів за день 

(середнє) 

  7–11   0–2    –80% 

Діти, які діляться без нагадування   2 17   +750% 

Діти, які самі заспокоюються   1 18 +1700% 
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Додаток Е 

 

Зразок щотижневого листа для батьків  

(текст листа, який надсилали в Viber) 

 

Шановні батьки! Цього тижня ми працювали над темою «Спілкування». 

Діти вчилися говорити по черзі в «Колі друзів». 

Домашнє завдання (10–15 хвилин щовечора): 

1. Сядьте разом за столом або на килимку. 

2. Візьміть м’ячик або іграшку. 

3. Хто тримає – говорить 1–2 речення про день. Інші слухають мовчки. 

4. Передавайте по черзі. Якщо хтось перебиває – м’яко нагадайте: 

«Чекай своєї черги». 

Хваліть дитину: «Молодець, ти так гарно слухав/слухала!» Чекаємо ваші 

фото/відео, якщо захочете поділитися 

З повагою, вихователька. 
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Додаток Ж 

 

Зразок конспекту заняття «Сумний ведмедик»  

(з програми «Друзі разом») 

 

Мета: навчити помічати сум у іншому та співчувати. Вік: 5–7 років. 

Тривалість: 30 хвилин. Матеріали: велика іграшка-ведмедик, хустинка, водичка 

в пляшечці. 

Хід заняття: 

1. Вступ (5 хв.): Вихователька: «Сьогодні до нас прийшов ведмедик. Він 

дуже сумний. Чому, як думаєте?» 

2. Основна частина (20 хв.): Діти по черзі підходять до ведмедика, 

називають емоцію («Він сумний»), пропонують допомогу (обійняти, погладити, 

дати водички). 

3. Закріплення (5 хв.): Обговорення: «Як ви почувалися, коли обіймали 

ведмедика?». 

4. Домашнє завдання: «Пограйте вдома з лялькою: якщо вона плаче – 

обійміть і заспокойте». 
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Додаток И 

 

Анкета батьків (контрольний етап) (коротка анкета після програми) 

 

1. Чи змінилося ставлення Вашої дитини до інших дітей вдома? ☐ Так, 

стало добрішим ☐ Трохи змінилося ☐ Ні 

2. Чи стала дитина ділитися іграшками/цукерками без нагадування? ☐ 

Так ☐ Іноді ☐ Ні 

3. Чи вміє дитина заспокоюватися самостійно (дихає, йде в куток)? ☐ 

Так ☐ Іноді ☐ Ні 

4. Чи підходить дитина до Вас/брата/сестри, якщо бачить сум? ☐ Так, 

сама обіймає ☐ Іноді ☐ Ні 

5. Чи помітили Ви зменшення істерик/криків удома? ☐ Значно 

зменшилися ☐ Трохи ☐ Ні 


