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ВСТУП

Актуальність теми. Політична практика показує, що навіть найстабільніші на даний момент держави повинні дбати про підтримку своєї стабільності, аналізуючи та коригуючи державну політику і систему управління. Завдяки цьому держава зможе відповісти на будь-які виклики, які несподівано виникають перед нею.
У сучасних умовах глобальної нестабільності та зовнішніх викликів, що постають перед Україною за останній час, особливого значення набуває питання формування національної стійкості. Даний процес охоплює комплекс політичних, економічних, соціальних та безпекових чинників, серед яких важливе місце посідає політична стабільність. Саме стабільне політичне середовище забезпечує передбачуваність державної політики, ефективне функціонування інституцій, зміцнення довіри громадян до влади та згуртованість суспільства перед загрозами.
Україна, з огляду на свій геополітичний контекст, досвід війни з Російською Федерацією та внутрішньополітичні трансформації, потребує сталих механізмів управління, які здатні забезпечити стійкість держави в умовах тривалого стресу. Політична стабільність у цьому контексті виступає не лише як запорука ефективного державного управління, а й як важливий чинник збереження суверенітету, територіальної цілісності та національної єдності.


Проблемна ситуація полягає у поясненні такого факту: попри те, що війна Росії проти України негативно вплинула на розвиток політичної системи нашої країни, посиливши певні ризики, у той же час кризова ситуація сприяла зміцненню єдності українського суспільства, легітимності влади та національній стійкості. Отже, пояснення феномену національної стійкості України в умовах війни через призму політичної стабільності є важливим науковим завданням.

Саме тому актуальність теми кваліфікаційної роботи магістра полягає у тому, що у даному дослідженні розглядається роль політичної стабільності як одного з ключових елементів у формуванні національної стійкості України, а також аналізуються виклики та можливості, що постають у процесі її досягнення. 
[bookmark: _diuq8zdeesrw]Об’єкт дослідження: політична стабільність як стан політичної системи, за якого забезпечується її стійке функціонування, легітимність влади, а також ефективна взаємодія між державними інститутами та громадянським суспільством.
[bookmark: _t7ay46hy8na5]Предмет дослідження: специфіка політичної стабільності як запоруки національної стійкості України.
Мета дослідження полягає в аналізі сутності політичної стабільності як запоруки національної стійкості України та визначенні шляхів її досягнення.
Відповідно до поставленої мети в роботі поставлено такі основні завдання:
· [bookmark: _y8ec5r13lhtd]дослідити сучасний стан наукового вивчення проблематики політичної стабільності та національної стійкості; 
· визначити понятійно-категоріальний апарат дослідження;
· [bookmark: _GoBack]проаналізувати методи та принципи дослідження політичної стабільності; 
· розкрити сутність, основні підходи до класифікації та фактори політичної стабільності;
· виділити політичну стабільність як чинник формування національної стійкості української держави;
· охарактеризувати особливості формування політичної стабільності в Україні;
· виокремити напрями забезпечення політичної стабільності.
Гіпотеза дослідження: політична стабільність є одним з ключових складників національної стійкості України, оскільки вона забезпечує ефективність державного управління, довіру до інституцій, згуртованість суспільства та здатність держави протистояти внутрішнім і зовнішнім загрозам.
Структура роботи: кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку літератури.
Апробація результатів роботи: підготовлено тези доповіді на тему «Політична стабільність як чинник формування національної стійкості» для участі у роботі Х Міжнародної науково-практичної конференції студентів, аспірантів і молодих учених «Людська суб’єктність vs технології штучного інтелекту у миротворенні та повоєнному відновленні України» (28 листопада 2025 р., Запорізький національний університет).


РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПОЛІТИЧНОЇ СТАБІЛЬНОСТІ ЯК ОДНОГО З ФАКТОРІВ ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ СТІЙКОСТІ УКРАЇНИ

1.1. Сучасний стан наукового вивчення проблематики політичної стабільності та національної стійкості
У контексті сучасних глобальних та національних викликів проблема забезпечення політичної стабільності та формування національної стійкості набула особливої важливості.
[bookmark: _adw3pbzh0rqr]Вивчення основних параметрів політичної стабільності має важливе значення не лише у теорії, а й у практиці [47]. Політична стабільність розглядається як необхідна умова ефективного функціонування держави, її здатності протистояти зовнішнім загрозам, зберігати цілісність інституцій та підтримувати довіру громадян. У свою чергу, національна стійкість охоплює ширший спектр – це здатність держави, суспільства та ключових систем адаптуватися до криз, зберігати спроможність до управління та забезпечувати безперервність життєво важливих функцій.
Проблематика політичної стабільності та національної стійкості посідає важливе місце у сучасних політичних, безпекових і соціогуманітарних дослідженнях. Політична стабільність є одним з аспектів соціальної стабільності і відображає стан взаємозалежності між соціальними групами та політичними силами, при якому жодна з них не може суттєво змінити політичну систему на свою користь, забезпечуючи тим самим збереження статус-кво [47].
Особливої актуальності вона набула у зв’язку з глобальними кризами, зростанням геополітичної напруги, інформаційними війнами та трансформаціями державних систем. Для України ці питання мають критичне значення у зв’язку з тривалим воєнним конфліктом, внутрішньополітичними викликами та необхідністю посилення державної спроможності
Сучасна Україна ґрунтується на багатовіковій народній ідеї створення самостійної, соборної, вільної, демократичної, справедливої, правової та соціальної держави. 
Наукове осмислення питань політичної стабільності та національної стійкості в Україні набуло особливої актуальності після 2014 року, коли країна зіткнулася з анексією Криму, війною на Сході країни та проведенням антитерористичної операції. У 2022 році наша держава зіткнулась з повномасштабним вторгненням Російської Федерації та окупацією Луганської, частин Донецької, Запорізької, Херсонської, Харківської, Сумської, Чернігівської областей. Дані події стали каталізатором активного міждисциплінарного аналізу зазначених понять у межах політології, безпекознавства, соціології, державного управління та стратегічних студій.
Питання політичної стабільності є одним із ключових напрямів досліджень у галузі політології, державного управління та національної безпеки [41]. В умовах російсько-української війни, внутрішніх реформ та складного міжнародного становища дана проблематика набуває особливої ваги для нашої держави. Вітчизняні науковці все активніше звертаються до аналізу чинників політичної стабільності, її загроз та ролі у забезпеченні стійкості держави в цілому.
У науковій літературі політична стабільність розглядається як стан збалансованого функціонування політичної системи, за якого забезпечується легітимність влади, ефективність інституцій, участь громадян у прийнятті рішень, а також відсутність деструктивних конфліктів.
Політична стабільність в українських наукових дослідженнях розглядається як ключовий елемент ефективного державного управління та сталого функціонування демократичних інституцій. Особлива увага приділяється таким аспектам, як: 1) довіра суспільства до влади; 2) легітимність політичних інститутів; 3) рівень політичної конкуренції та плюралізму; 4) стійкість політичної системи до внутрішніх та зовнішніх потрясінь [19].
[bookmark: _ym28bvc65vh3]Українська науковиця Г.І. Зеленько у своїй монографії дослідила аспекти політичної стабільності, тому графічно їх розглянемо детальніше.
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Аспекти політичної стабільності в українських наукових дослідженнях




Рівень політичної конкуренції та плюралізму
Стійкість політичної системи до внутрішніх та зовнішніх потрясінь





Рис. 1.1 – Аспекти політичної стабільності в українських наукових дослідженнях
[bookmark: _bgoq3a6gwk1q]У вітчизняній науці проблематика політичної стабільності розглядається переважно у зв’язку з ефективністю функціонування політичних інституцій, рівнем довіри до органів влади, стабільністю політичного режиму, наявністю внутрішньої злагоди та здатністю держави забезпечувати законність, порядок і демократичні процедури. Вагомий внесок у вивчення цих питань зробили українські дослідники, зокрема В. Вдовиченко, А. Дергачов, І. Курас, О. Майборода, які наголошують на важливості інституційної спроможності держави як передумови стабільності.
У працях цих дослідників акцентується увага на таких аспектах: 1) стабільність функціонування державних інститутів; 2) довіра громадян до органів влади; 3) наявність політичного балансу між гілками влади; 4) рівень політичної культури суспільства. 
Політична стабільність аналізується як необхідна умова для протистояння зовнішньому тиску та внутрішній дестабілізації, а також як інструмент запобігання соціальним конфліктам.
Українські вчені (В. Вдовиченко, І. Курас, О. Майборода) наголошують, що політична стабільність є невід’ємною складовою державної стійкості, оскільки вона сприяє узгодженості рішень, знижує рівень конфліктності у суспільстві та створює сприятливі умови для реформ.
[bookmark: _lvwbzv5730r2]Доктор політичних наук Ю. Шайгородський є одним із провідних українських дослідників, який здійснив вагомий внесок у теоретико-методологічне осмислення політичної стабільності в умовах трансформації української державності та суспільства. Його наукові праці вирізняються міждисциплінарним підходом, що поєднує політологічний, філософський, інформаційний та соціокультурний аналіз [55].
До основних напрямів дослідження Ю. Шайгородського відносяться такі:
1. Політична стабільність як категорія політичної культури. Вчений наголошує, що стабільність політичної системи неможлива без сформованої політичної культури громадян, їхньої участі в політичному житті, довіри до інституцій та усвідомлення власної ролі в демократичних процесах.
1. Інформаційний вимір політичної стабільності. Значну увагу дослідник приділяє впливу інформаційного середовища на політичну стабільність. Він аналізує загрози з боку дезінформації, маніпулятивних технологій та інформаційної війни як фактори, що здатні дестабілізувати суспільну свідомість і підірвати легітимність влади. 
2. Ідеологічна та ціннісна основа стабільності. У своїх роботах він також акцентує на важливості національної ідеї, історичної пам’яті та системи суспільних цінностей як чинників, що здатні об’єднувати громадян навколо спільних цілей і забезпечувати стабільність навіть в умовах кризи.
3. Політична стабільність у посттрансформаційних суспільствах. Ю. Шайгородський аналізує український випадок як приклад посттоталітарної трансформації, де політична стабільність є не лише результатом інституційного дизайну, але й постійного ціннісного вибору між авторитарними спокусами та демократичним розвитком
Юрій Шайгородський є одним з тих дослідників, які виводять аналіз політичної стабільності за межі виключно інституційного підходу, акцентуючи увагу на гуманітарних, інформаційних та ціннісних основах державної стійкості. Його підходи є особливо актуальними в умовах гібридної війни, коли вплив на політичну стабільність здійснюється не лише через збройну агресію, а й через підрив довіри до держави зсередини [55]. 
Поняття національної стійкості активно розвивається у сфері стратегічних студій, національної безпеки, управління ризиками та кризової комунікації. У міжнародному контексті воно визначає здатність держави, суспільства та ключових систем: 1) адаптуватися до загроз і криз; 2) забезпечувати безперервність функціонування; 3) відновлюватися після потрясінь; 4) протистояти зовнішньому тиску.
[bookmark: _xc8albxcamnm]Національна стійкість почала активно вивчатися відносно нещодавно, здебільшого в контексті безпекових студій, стратегічного планування та реагування на кризові ситуації. Основна увага приділяється здатності держави, суспільства, економіки, критичної інфраструктури та інституцій адаптуватися до викликів, зберігати функціональність у кризових умовах та швидко відновлюватися після потрясінь [44, с. 100]. У цьому контексті роботи українських експертів, таких як О. Данилюк, В. Гаврилюк, С. Куценко, орієнтовані на формування концепції загальнонаціональної стійкості як ключового елементу системи національної безпеки.
Серед актуальних напрямів наукового аналізу слід виокремити: 1) пошук ефективних моделей управління у кризових умовах; 2) формування національної ідентичності як елемента стійкості; 3) інформаційна безпека та протидія дезінформації; 4) побудова горизонтальних зв’язків між державою та суспільством.
Праці українських вчених підкреслюють важливість розвитку системи національної стійкості в умовах гібридної війни та загроз критичній інфраструктурі, а також потребу в тісній взаємодії між урядовими структурами, громадянським суспільством і міжнародними партнерами. 
Національну стійкість досліджують закордонні науковці, серед них Б. Супіт і П. Паттама, на думку яких, забезпеченню національної стійкості сприяє ефективне врядування, впроваджене на основі чітко встановлених правил і процедур. Важливо, щоб суспільство визнавало ці норми і процедури легітимними. Протидія загрозам та консолідація ресурсного потенціалу суспільства відбувається на основі таких цінностей, свобода та демократія [61, с. 421]. 
Р. Гудвін, Я. Хамама-Раз, Е. Лешем, М. Бен-Езра дослідили український досвід формування національної стійкості. У центрі їхньої уваги постали індивідуальний та колективний рівні стійкості українських громадян в умовах повномасштабного російського вторгнення та чинники, які впливають на їх становлення. Дослідники акцентували увагу на таких ключових чинниках, як демографічні показники та національна і регіональна ідентичності. У своїй роботі автори доводять, інститути самоврядування мають виконувати провідну роль у забезпеченні включеності громадян у процеси післявоєнного відновлення України [59].
У працях багатьох авторів простежується чіткий взаємозв’язок між рівнем політичної стабільності та загальною стійкістю держави. Дослідники підкреслюють, що лише за умов стабільного політичного середовища можливе ефективне стратегічне планування, координація між гілками влади, підвищення стійкості до зовнішніх загроз та зменшення впливу деструктивних інформаційно-психологічних операцій. Наприклад, політична нестабільність послаблює координацію між органами влади, знижує ефективність антикризового управління та сприяє внутрішній фрагментації, тоді як стабільне політичне поле сприяє реалізації довгострокових національних стратегій [15, с. 29]. Однак поки що бракує комплексних емпіричних досліджень, які б демонстрували, як саме політична стабільність впливає на здатність держави ефективно реагувати на виклики та зберігати стійкість.
Разом з тим, у науковій літературі все ще бракує системного підходу до інтеграції категорій «політична стабільність» та «національна стійкість» у єдину аналітичну рамку. Актуальним залишається завдання визначення об’єктивних індикаторів політичної стабільності, її впливу на різні сфери суспільного життя, а також механізмів підвищення стійкості України в умовах затяжного конфлікту та політичної турбулентності.
Отже, аналіз сучасного стану наукового вивчення проблематики політичної стабільності та національної стійкості свідчить про зростаючий інтерес українських дослідників до цих категорій у контексті сучасних викликів і загроз. Політична стабільність розглядається як важлива умова ефективного державного управління, соціальної згуртованості та демократичного розвитку, тоді як національна стійкість – як комплексна характеристика здатності держави та суспільства адаптуватися до криз, зберігати функціональність і забезпечувати безперервність життєво важливих процесів.
Попри суттєві напрацювання, у науковому середовищі зберігається потреба в подальшому узагальненні підходів, формуванні чітких індикаторів вимірювання політичної стабільності та стійкості, а також розробці практичних моделей зміцнення цих характеристик в умовах воєнного стану та післявоєнного відновлення України.

1.2.	Визначення понятійно-категоріального апарату дослідження
У сучасних умовах глобальної нестабільності, гібридних загроз та зростання геополітичної напруженості питання політичної стабільності та національної стійкості набувають особливої актуальності. Для ефективного аналізу цих складних явищ необхідно оперувати чітко визначеним понятійно-категоріальним апаратом, що дозволяє не лише окреслити зміст ключових понять, але й виявити зв’язки між ними.
Поняття «політична стабільність» є вкрай важливим у дослідженні проблематики кваліфікаційної роботи, адже даний термін є багатовимірною науковою категорією, яка використовується для опису стану політичної системи, за якого забезпечується стійке, передбачуване, ефективне та легітимне функціонування інститутів влади, а також відсутність глибоких політичних криз, конфліктів або загроз цілісності держави 
Понятійно-категоріальний апарат дослідження політичної стабільності – це сукупність базових понять, термінів і категорій, за допомогою яких здійснюється наукове осмислення, аналіз та оцінка стану політичної системи, її функціонування та здатності зберігати цілісність у часі. 
На думку професора Г. Ситника, стабільність політична – це такий стан системи зв’язків між різними політичними суб’єктами, який характеризується певною цілісністю політичної системи і її здатністю ефективно реалізовувати покладені на неї функції [43].
У монографії Г. Зеленько політична стабільність розглядається як характеристика політичної системи, яка демонструє здатність ефективно функціонувати, зберігати цілісність і послідовність політичних процесів в умовах змін та викликів [19].
Політична стабільність у найзагальнішому значенні є станом політичної системи, за якою забезпечується її стійке функціонування, передбачуваність політичного процесу, легітимність влади, а також ефективна взаємодія між державними інститутами, громадянським суспільством і населенням. 
Поняття «політична стабільність» є ключовим індикатором ефективності політичної системи, її здатності зберігати функціональність і легітимність упродовж часу, навіть за умов тиску чи кризи. Сутність політичної стабільності полягає в балансі між стійкістю інститутів, легітимністю влади та соціальною злагодою, що дозволяє державі розвиватися в умовах передбачуваності, безпеки та ефективного управління.
У науковій літературі політична стабільність часто розглядається у двох основних аспектах:
1. Статичному – як відсутність значних змін або криз у політичній системі (наприклад, відсутність переворотів, протестів, змін режиму).
2. Динамічному – як здатність системи до адаптації, реформування та самозбереження навіть в умовах змін.
На рисунку 1.2 розглянемо детальніше основні аспекти політичної стабільності, адже вони необхідні для глибшого розуміння сутності та механізмів функціонування політичної системи, а також для забезпечення ефективного управління державою. Вони дозволяють визначити, як саме досягається та підтримується стабільність у політичному, соціальному, економічному й правовому житті суспільства.
Основні аспекти політичної стабільності
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Рис. 1.2 – Основні аспекти політичної стабільності
Таким чином, понятійно-категоріальний апарат політичної стабільності є необхідним інструментом для аналізу стійкості політичних режимів, прогнозування ризиків політичної дестабілізації, а також розробки стратегій підтримки ефективного функціонування державних інститутів.
Політична стабільність є фундаментальною умовою розвитку демократичних інститутів, збереження суверенітету держави та забезпечення внутрішнього порядку. 
Наступним важливим поняттям у нашому дослідженні є «національна стійкість», яка відображає здатність держави, суспільства та ключових інституцій протистояти загрозам, адаптуватися до змін, зберігати критично важливі функції та швидко відновлюватися після кризових ситуацій без втрати суверенітету, стабільності та національної ідентичності. 
У сучасних умовах багатовекторних загроз – військових, інформаційних, економічних, екологічних – поняття національної стійкості потребує особливої ваги. Воно дедалі частіше використовується в наукових дослідженнях, документах національної безпеки та стратегіях розвитку держав. Проте для забезпечення ефективного аналізу цього явища необхідно чітко визначити його понятійно-категоріальний апарат.
Під терміном «національна стійкість» розуміють здатність суспільства протистояти негараздам і кризам, таким як стихійні лиха або події, пов’язані з національною безпекою (війни чи терористичні атаки) в різноманітних сферах шляхом впровадження змін і адаптацій без шкоди для основних цінностей та інститутів суспільства [32].
Поняття «національна стійкість» є узагальнюючою характеристикою життєздатності нації, її здатності функціонувати, розвиватися та зберігати себе як політичну, соціальну та культурну спільноту в умовах викликів, загроз і криз.
Відома дослідниця О. Резнікова у своїй монографії під терміном «національна стійкість» розуміє здатність держави, суспільства, окремих інститутів та громадян ефективно протидіяти загрозам, адаптуватися до змін безпекового середовища, підтримувати стале функціонування, у т. ч. під час криз, швидко відновлюватися після криз до оптимального за визначених умов рівня рівноваги [42, с. 38].
О. Резнікова підкреслює, що національна стійкість – це не лише безпека, а якість держави і суспільства, що визначає їхню готовність до дій в умовах невизначеності. Вона не зводиться до оборонної чи військової спроможності, а охоплює політичну, економічну, соціальну, екологічну, інформаційну та гуманітарну сфери [42].
В. Стойко зауважує, що «стійкість» є здатністю ефективно протистояти загрозам будь-якого походження і характеру, адаптуватися до змін безпекового середовища, підтримувати стале функціонування, швидко відновлюватися до бажаної рівноваги після кризових ситуацій [45, с. 172]
Національна стійкість – це не просто здатність держави «вижити» в умовах кризи, а комплексна характеристика, що визначає, наскільки ефективно країна, її інститути, суспільство та громадяни здатні: 1) розпізнавати загрози; 2) протидіяти їм; 3) адаптуватися до змін; 4) відновлюватися після потрясінь; 5) зберігати свою цілісність, функціональність та ідентичність.
Сутність національної стійкості полягає у здатності держави та нації жити, розвиватися і перемагати навіть у найскладніших умовах, зберігаючи при цьому свій суверенітет, державність, ідентичність та цінності.
У теоретико-практичному дискурсі важливим є також відмінність між «стійкістю» та «стабільністю». Якщо стабільність передбачає незмінність системи, то стійкість – це гнучкість і адаптивність без втрати базових функцій.
Достатньо вагомим для дослідження кваліфікаційної роботи є термін «сталий розвиток держави», адже дане поняття є ключовим для розуміння сутності як національної стійкості, так і політичної стабільності, оскільки воно відображає стратегічну мету – забезпечення збалансованого, безпечного та гармонійного розвитку суспільства у довгостроковій перспективі.
Сталий розвиток – такий розвиток суспільства, за якого задоволення потреб у природних ресурсах теперішніх поколінь не повинно ставити під загрозу можливості майбутніх поколінь задовольняти в них свої потреби, коли будуть узгоджені екологічні, економічні та соціальні складові розвитку, коли техногенне навантаження не буде перевищувати можливостей навколишнього природного середовища до самовідновлення, а суспільство усвідомить перевагу екологічних пріоритетів над іншими [30].
Звідси варто зауважити, що сталий розвиток держави є моделлю суспільного розвитку, за якої забезпечується збалансоване поєднання економічного зростання, соціального добробуту та збереження навколишнього середовища з метою задоволення потреб нинішнього покоління без загрози для можливостей майбутніх поколінь задовольняти свої власні потреби.
Таким чином, дослідження понять «політична стабільність», «національна стійкість» та «сталий розвиток держави» є важливою передумовою для глибокого розуміння механізмів забезпечення сталого розвитку держави, її безпеки та життєздатності в умовах зростаючих викликів і загроз. Обидва поняття, хоча і мають власну змістовну автономію, тісно взаємопов’язані та взаємозалежні: політична стабільність формує основу для ефективного функціонування державних інституцій, що, своєю чергою, є ключовим чинником формування національної стійкості.
Сутність понятійно-категоріального апарату дослідження політичної стабільності та національної стійкості полягає в тому, що він слугує: науково-термінологічною основою аналізу; засобом структурування знань про ці явища; інструментом виявлення причинно-наслідкових зв’язків, а також базою для розробки практичних політик, стратегій і рішень у сфері державного управління, національної безпеки та суспільного розвитку.
Поєднане дослідження політичної стабільності та національної стійкості виступає методологічною основою для формування ефективної державної політики у сфері безпеки, управління ризиками та стратегічного розвитку.

1.3.	Методи та принципи дослідження політичної стабільності
Методологія є розділом, в якому описуються принципи, методологічні підходи, інструменти та методи, які використовуються для наукового дослідження та вирішення поставлених завдань у науковій роботі. Методологія у науковій роботі потрібна у тому, щоб забезпечити науковість, структурованість і достовірність дослідження.
Методологія наукового дослідження потрібна для того, щоб продемонструвати, як саме виконувалася кваліфікаційна робота і чому обрані методи дозволяють отримати достовірні результати. Це обов’язкова частина будь-якого наукового дослідження.
У ході дослідження проблеми політичної стабільності були використані наступні принципи, методологічні підходи та методи: об’єктивності, системності, історизму, взаємозв’язку теорії та практики, порівняльності; системний та порівняльно-історичний методологічні підходи; структурно-функціональний, порівняльний, історичний методи. Розглянемо принципи, методологічні підходи та методи дослідження детальніше.
Принцип об’єктивності є фундаментальним у науковому дослідженні політичної стабільності, оскільки забезпечує неупереджений, науково обґрунтований підхід до аналізу складних політичних процесів та явищ. Даний принцип передбачає неупереджене ставлення до політичних процесів і уникнення ідеологічного забарвлення під час аналізу.
Принцип системності є одним із ключових методологічних принципів у дослідженні політичної стабільності. Даний принцип дає змогу визначити стратегію наукового дослідження [17, с. 57].
Він передбачає розгляд політичної стабільності як результату взаємодії всіх елементів політичної системи, які функціонують у тісному зв’язку між собою та з зовнішнім середовищем. Принцип системності полягає у вивченні політичної стабільності як частини загальної політичної, соціальної та економічної системи держави.
Принцип історизму є важливою методологічною засадою у вивченні політичної стабільності. Запропонований принцип передбачає активне застосування порівняльно-історичного методу – сукупність пізнавальних засобів, процедур, які дозволяють виявити схожість і відмінність між явищами, що вивчаються, визначити їхню генетичну спорідненість (зв’язок за походженням), загальне й специфічне в їхньому розвитку [17, с. 57].
Він вимагає аналізу політичних процесів, явищ та інституцій у контексті історичних умов, традицій та змін, що відбувалися в суспільстві з плином часу. Даний принцип полягає у урахуванні історичного контексту формування політичної стабільності, зокрема особливостей політичної культури, попередніх конфліктів і традицій.
Принцип взаємозв’язку теорії та практики передбачає використання наукових знань для пояснення і прогнозування реальних політичних явищ, а також адаптацію теоретичних підходів відповідно до потреб і змін у політичній практиці. Принцип взаємозв’язку теорії та практики забезпечує ефективне поєднання наукових концепцій і реальних політичних процесів. Його дотримання дозволяє не лише глибше зрозуміти політичну реальність, а й впливати на неї завдяки розробці практично орієнтованих рекомендацій [17, с. 109].
Принцип порівняльності застосовується для аналізу подібностей і відмінностей у проявах стабільності в різних державах або політичних режимах.
Дослідження політичної стабільності потребує використання комплексного методологічного підходу, оскільки це явище є багатогранним, охоплює політичну, соціальну, економічну, правову й культурну сфери суспільного життя.
Системний методологічний підхід є одним із ключових у дослідженні політичної стабільності, оскільки дозволяє розглядати політичну систему як єдиний, взаємопов’язаний комплекс елементів, що функціонує в динамічному соціальному середовищі. Системний підхід розглядає політичну стабільність як стан політичної системи, що забезпечує її цілісність, рівновагу та здатність до саморегуляції. Даний методологічний підхід виявляє взаємозв’язки між її елементами – інститутами влади, політичними суб’єктами, нормами та цінностями.
Порівняльно-історичний методологічний підхід дозволяє досліджувати політичну стабільність через аналіз історичних етапів розвитку держави або порівняння різних країн. Даний методологічний підхід дає змогу простежити, як змінювалися форми стабільності під впливом економічних, культурних і міжнародних факторів.
Структурно-функціональний метод є одним із класичних підходів у політичній науці, який дозволяє досліджувати політичну стабільність через аналіз структури політичної системи та функцій, які вона виконує. Даний метод особливо ефективний для вивчення того, яким чином політичні інститути сприяють збереженню порядку, легітимності та цілісності політичної системи. Метод застосовується для аналізу функцій, які виконують політичні інститути у підтриманні стабільності: легітимація влади, управління конфліктами, забезпечення участі громадян тощо [8].
Порівняльний метод є одним із найважливіших методів у політології, особливо у вивченні таких багатовимірних явищ, як політична стабільність.
Під методом порівняння розуміють виявлення відмінностей між об’єктами матеріального світу або знаходження в них спільного за допомогою органів чуття чи спеціальних пристроїв [5, с. 39].
Застосування даного методу дає змогу не лише описувати конкретну політичну систему, а й зіставляти її з іншими, виявляючи спільні риси, відмінності, а також закономірності стабілізації або дестабілізації.
Порівняльний метод дозволяє аналізувати рівень політичної стабільності в різних країнах або в одній країні у різні періоди часу. Даний метод дає змогу виявити універсальні закономірності та специфічні чинники стабільності.
Історичний метод дозволяє глибше зрозуміти минуле, виявити причинно-наслідкові зв’язки між подіями та їх вплив на сучасність, сприяючи таким чином формуванню обґрунтованого бачення історичного розвитку. Цей метод передбачає дослідження виникнення, формування і розвитку об’єктів у хронологічній послідовності, в результаті чого дослідник одержує додаткове знання про процес, який вивчає [5, с. 40].
В ходу написання даної роботи нами був застосований даний метод, завдяки якому ми дізналися основні історичні особливості вивчення проблематики політичної стабільності та національної стійкості. Ознайомились з основними науковцями, які зробили вагомі внески у дослідженні даної проблеми.
Отже, методи, принципи та методологічні підходи дослідження політичної стабільності забезпечують комплексне розуміння її природи, умов збереження та чинників дестабілізації. Їхнє поєднання дозволяє не лише аналізувати поточний стан політичної системи, але й прогнозувати ризики, розробляти стратегії підтримки та зміцнення стабільності в суспільстві.


РОЗДІЛ 2
ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ПОЛІТИЧНОЇ СТАБІЛЬНОСТІ ЯК ОДНОГО З ФАКТОРІВ ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ СТІЙКОСТІ

2.1.	Сутність та основні підходи до класифікації політичної стабільності
Політична стабільність є однією з ключових характеристик функціонування будь-якої держави, оскільки вона забезпечує передбачуваність політичного процесу, ефективність управління та сприяє соціально-економічному розвитку. У сучасному світі стабільність політичної системи виступає не лише як ознака зрілості державного управління, а й як важливий чинник міжнародного іміджу країни. Водночас політична стабільність не означає відсутності змін чи конфліктів – радше йдеться про здатність політичної системи підтримувати рівновагу, адаптуючись до нових викликів без руйнування основ державності.
Проблема політичної стабільності є особливо актуальною для сучасного суспільства. Зміни, які сталися в ньому за останні півтора десятиліття, слабко контролювалися політичною елітою та майже не коригувалися механізмами саморегулювання громадянського суспільства. 
Політична стабільність у демократичних умовах викликає скептичне ставлення через наявність постійних конфліктних взаємо-дій, можливостей змагання за владу, вільного представництва політичних інтересів [38].
Політична стабільність є одним зі станів політичної системи, у ході якого забезпечується стійке функціонування органів влади, узгодженість інтересів основних політичних сил і відносна передбачуваність політичних процесів. Вона свідчить про здатність держави зберігати внутрішню рівновагу, забезпечувати безперервність політичного розвитку та ефективно реагувати на внутрішні й зовнішні виклики без руйнування основних політичних інститутів.
Іншими словами, політична стабільність – це такий стан суспільства, за якого зберігається безперервність влади, політичний процес розвивається без різких криз і революційних потрясінь, а існуючий політичний режим має довіру та підтримку більшості громадян.
Політична стабільність є складним і багатогранним явищем, і визначення та розуміння цього терміну можуть варіюватись залежно від наукових шкіл і підходів. Чітке тлумачення політичної стабільності є важливим завданням для розвитку політичної науки [47].
Політична стабільність може бути характеризована такими ознаками, як: впорядкованість суспільних відносин та узгоджене функціонування різних елементів соціальної системи; баланс між різними політичними силами та інтересами, адже політична стабільність передбачає, що жодна з політичних сил не має переваги або можливості суттєво змінити політичну систему на свою користь; прояв демократичних форм політики [47]. 
Сутність політичної стабільності полягає у здатності політичної системи зберігати внутрішню рівновагу за умов, що змінюються, ефективно вирішувати соціально-політичні проблеми і забезпечувати законність і порядок. 
Сутність політичної стабільності проявляється у таких основних рисах:
1. Безперервність функціонування політичної системи – відсутність різких змін у структурах влади, формах правління та політичному курсі. Дана риса є однією з ключових в сутності політичної стабільності, адже вона відображає здатність держави забезпечувати сталість політичних процесів, спадкоємність влади та збереження основних принципів управління. Йдеться не про відсутність змін, а про те, що зміни відбуваються еволюційно, без різких зламів політичного курсу чи деструктивних криз.
2. Легітимність влади – визнання населенням права правлячих еліт здійснювати владу. Без легітимності неможливо забезпечити стійке функціонування політичної системи, адже саме суспільне визнання влади створює основу для її авторитету, ефективності та тривалого існування.
Легітимність влади є фундаментом політичної стабільності, адже забезпечує соціальну згоду, довіру та лояльність громадян до держави. Коли влада втрачає легітимність, політична система стає вразливою до криз, протестів і конфліктів. Натомість висока легітимність створює умови для мирного розвитку, послідовності політики та ефективного управління.
3. Ефективність політичних інститутів – здатність держави ухвалювати та реалізовувати рішення, що відповідають потребам суспільства.
Ефективність політичних інститутів означає їхню спроможність результативно реалізовувати поставлені цілі – приймати обґрунтовані рішення, вчасно реагувати на виклики, забезпечувати виконання законів і підтримувати комунікацію між владою та суспільством. Іншими словами, це показник того, наскільки інститути влади діють у межах закону, узгоджено, стабільно та на благо громадян.
Ефективність політичних інститутів – це основа функціональної стабільності політичної системи. Вона забезпечує узгодженість дій влади, довіру суспільства, стабільність політичного режиму та можливість розвитку без потрясінь. Якщо інститути влади діють неефективно, це призводить до бюрократизації, корупції, соціального невдоволення й, зрештою, до політичної дестабілізації.
Таким чином, ефективні політичні інститути є гарантією того, що політична система функціонуватиме послідовно, справедливо та в інтересах громадян, забезпечуючи стійкість і стабільність держави в цілому.
4. Соціальна згуртованість – відсутність глибоких соціальних конфліктів і готовність громадян до співпраці з владою. Адже соціальна згуртованість є не лише результатом ефективного функціонування політичної системи, а й важливою умовою її стабільності. Вона формує сприятливий соціально-політичний клімат, знижує рівень конфліктності та сприяє підтримці легітимності влади.
Соціальна згуртованість є цементуючим чинником політичної стабільності, який забезпечує узгодженість дій суспільства й держави, сприяє сталому розвитку, зміцненню демократії та зміцненню національної безпеки.
5. Гнучкість політичної системи – спроможність адаптуватися до нових умов без радикальних потрясінь [29].
Гнучкість політичної системи є важливою рисою сутності політичної стабільності, адже саме вона визначає здатність держави пристосовуватися до змін у суспільстві, реагувати на внутрішні та зовнішні виклики без руйнування основ політичного ладу. Справжня стабільність не означає застою чи незмінності, а передбачає динамічну рівновагу, коли система зберігає свою цілісність, водночас оновлюючись і розвиваючись.
Таким чином, гнучкість політичної системи є рисою, яка перетворює політичну стабільність із пасивного стану спокою на активний процес постійного вдосконалення політичного життя, спрямований на збереження цілісності й поступальний розвиток держави. Гнучкість політичної системи забезпечує збалансований розвиток суспільства, дозволяє підтримувати політичну стабільність навіть у періоди трансформацій чи криз. Вона виступає важливим показником зрілості політичної культури, ефективності інститутів влади та здатності держави до самовідновлення. 
На думку М. Требіна, Л. Герасіна, І. Поліщук та О. Сахань, політична стабільність включає два взаємопов’язані аспекти: 1) статичний аспект; 2) динамічний аспект [50].
Статичний аспект політичної стабільності відображає стан стійкості, рівноваги та упорядкованості політичної системи, за якого зберігається цілісність влади, неперервність функціонування політичних інститутів і відсутність деструктивних змін у політичному житті суспільства. Це своєрідна «нерухома» сторона стабільності, яка забезпечує сталість державного устрою, політичного режиму та основних принципів управління.
Іншими словами, статичний аспект характеризує здатність політичної системи підтримувати внутрішню рівновагу, навіть за умов зовнішнього тиску чи тимчасових труднощів. Він ґрунтується на міцності інституцій, легітимності влади, стабільності політичних норм і згоді основних соціально-політичних сил щодо базових цінностей і правил гри.
Основні риси статичного аспекту політичної стабільності: 1) стійкість політичних інститутів – безперервність роботи органів влади, правових і управлінських механізмів; 2) наявність правового порядку – дотримання законів, політичних процедур і норм, що регулюють діяльність держави та суспільства; 3) послідовність політичного курсу – відсутність різких змін у стратегічних напрямах державної політики; 4) єдність і узгодженість дій гілок влади – функціонування державного механізму на основі взаємодії та балансу повноважень; 5) відносна соціальна злагода – стабільність у відносинах між владою та суспільством, низький рівень конфліктності [50]. 
Статичний аспект політичної стабільності важливий тим, що створює основу для передбачуваності та довіри – як усередині країни, так і на міжнародній арені. Він забезпечує відчуття безпеки у громадян, гарантує сталість правових норм і політичних правил, що сприяє розвитку економіки, громадянського суспільства та демократії.
Отже, статичний аспект політичної стабільності – це її структурна основа, що забезпечує стійкість політичного ладу, неперервність влади та підтримку громадського порядку. Водночас він повинен поєднуватися з динамічним аспектом, який дозволяє системі оновлюватися й адаптуватися до нових умов, не втрачаючи своєї цілісності.
Динамічний аспект політичної стабільності характеризує здатність політичної системи адаптуватися до змін, реагувати на внутрішні та зовнішні виклики, оновлювати інститути та політичні процеси без втрати цілісності системи. Він відображає не застій, а життєздатність і гнучкість політичної системи, яка дозволяє суспільству розвиватися, модернізуватися і запобігати кризовим явищам.
Динамічний аспект пов’язаний із тим, що політична стабільність – це не тільки відсутність конфліктів, а й ефективне управління змінами, здатність влади та інститутів реагувати на нові соціальні запити, економічні проблеми чи міжнародні впливи.
Динамічний аспект політичної стабільності має такі прояви: 1) адаптивність політичних інститутів. Вони здатні змінювати свої функції, структуру та процедури відповідно до потреб суспільства; 2) політичні реформи та оновлення. Можливість законного та безконфліктного оновлення політичних еліт, політичних курсів і стратегій; 3) гнучкість управлінських механізмів. Швидке реагування на економічні, соціальні чи міжнародні виклики без дестабілізації політичного процесу; 4) соціальний діалог і участь громадян. Здатність влади враховувати думку різних соціальних груп і коригувати політику на основі громадського консенсусу; 5) баланс між змінами і стабільністю. Динаміка розвитку відбувається без порушення основних цінностей і правил функціонування держави.
Динамічний аспект політичної стабільності дозволяє системі не застрягати у консервативному стані, сприяє розвитку демократії, підвищенню ефективності інститутів та адаптації до сучасних викликів. У поєднанні зі статичним аспектом він забезпечує комплексну, життєздатну та передбачувану політичну систему, здатну зберігати цілісність і одночасно модернізуватися.
Політична стабільність проявляється через певні ознаки, що свідчать про стійкість влади, узгодженість інтересів різних соціальних груп і здатність держави забезпечувати порядок, розвиток і громадську злагоду.
Основні ознаки політичної стабільності:
1. Безперервність функціонування політичної системи. Державна влада, її інститути та механізми управління діють постійно й послідовно, забезпечуючи спадкоємність політичного курсу та неперервність процесів прийняття рішень.
2. Легітимність влади. Населення визнає право правлячих еліт здійснювати владу, довіряє державним інститутам і сприймає їхню діяльність як законну, справедливу та таку, що відповідає суспільним інтересам.
3. Ефективність політичних інститутів. Органи влади та політичні структури спроможні результативно вирішувати суспільно важливі проблеми, забезпечувати законність, порядок і розвиток без надмірного застосування сили.
4. Соціальна згуртованість суспільства. Відсутність глибоких соціальних протиріч, наявність взаємної довіри між владою та громадянами, готовність до співпраці й компромісу, спільність базових цінностей і цілей розвитку.
5. Гнучкість політичної системи. Здатність держави адаптуватися до змін у соціально-економічному житті, реагувати на виклики часу, проводити реформи без дестабілізації політичного порядку.
6. Верховенство права і дотримання законності. Усі суб’єкти політичного процесу діють у межах правових норм, а конфлікти вирішуються законними, а не насильницькими методами.
7. Передбачуваність політичного процесу. Політична поведінка еліт і державних інститутів є стабільною, прогнозованою, що створює довіру як всередині країни, так і на міжнародній арені.
8. Збалансованість взаємодії гілок влади. Між законодавчою, виконавчою та судовою гілками влади існує рівновага, що запобігає узурпації влади та політичним конфліктам.
Вищезазначені чинники політичної стабільності є взаємопов’язаними, оскільки нестабільність одного з них може привести до нестабільності всієї держави [35].
Політична стабільність виявляється у здатності держави забезпечувати порядок, законність і поступовий розвиток на основі суспільної згоди, довіри та ефективного управління. Вона є результатом взаємодії легітимної влади, зрілих політичних інститутів, соціальної згуртованості та здатності системи до оновлення.
Політична стабільність є багатовимірним явищем, яке охоплює політичні, соціальні, економічні та культурні аспекти життя суспільства. Саме тому у політичній науці сформувалися різні підходи до її класифікації, що дають змогу глибше зрозуміти природу, рівень і типи стабільності в конкретних державах [48, с. 83].
За характером політичного режиму:
1. Демократична стабільність – ґрунтується на легітимності влади, виборності, участі громадян у політичному процесі, свободі слова та політичному плюралізмі. Стабільність досягається через згоду, компроміс і участь. Вона характеризується не відсутністю змін чи конфліктів, а здатністю політичної системи вирішувати суперечності мирним, законним і цивілізованим шляхом.
У демократичній стабільності ключову роль відіграють довіра до влади, активність громадянського суспільства та ефективна взаємодія між державою і суспільством. Вона базується на визнанні прав людини, політичного плюралізму, виборності органів влади й забезпеченні відкритого політичного процесу.
2. Авторитарна стабільність – базується на централізованій владі, контролі над суспільством, обмеженні політичних свобод і використанні примусу як засобу збереження порядку. Така стабільність ґрунтується не на широкій громадській підтримці та участі, а переважно на силових, адміністративних або бюрократичних механізмах управління.
3. Тоталітарна стабільність – тримається на повному контролі держави над усіма сферами життя, ідеологічній одноманітності та придушенні будь-якої опозиції. Її сутність полягає в тому, що стабільність досягається не через згоду громадян і демократичні механізми, а через жорсткий примус, ідеологічну одноманітність і підпорядкування всіх інтересів інтересам держави або правлячої партії [14, с. 129].
За рівнем розвитку політичної системи:
1. Високорозвинена політична стабільність – притаманна зрілим демократіям із сталими інститутами, активним громадянським суспільством і розвиненою політичною культурою. У цьому типі стабільності політична система не лише зберігає порядок, а й здатна динамічно розвиватися, реагуючи на нові виклики, не порушуючи цілісності держави. Високорозвинена стабільність поєднує статичний аспект (рівновагу, передбачуваність) і динамічний (гнучкість, адаптивність).
2. Нестійка (перехідна) стабільність – характерна для країн, що перебувають у процесі реформ або трансформацій, де стабільність є відносною та залежить від здатності влади втримувати баланс.
В основі перехідної стабільності лежить прагнення зберегти політичний порядок під час глибоких змін, реформ і структурних перетворень, однак інституційна слабкість, соціальні суперечності та політична невизначеність роблять її непевною та потенційно нестійкою.
3. Крихка стабільність – спостерігається у державах із частими політичними кризами, низькою довірою до влади та слабкими інститутами. Така стабільність є поверхневою і тимчасовою, оскільки ґрунтується не на узгодженні інтересів і ефективності інститутів, а на вимушеному компромісі, страху або пасивності громадян.
За ступенем легітимності влади:
1. Легітимна стабільність – досягається завдяки суспільному визнанню та підтримці влади, довірі до політичних рішень. Така стабільність ґрунтується не на примусі чи страху, а на внутрішньому переконанні громадян у правомірності влади та її дій.
Інакше кажучи, легітимна стабільність – це стійкість влади, що має моральне та правове виправдання, коли політичний порядок підтримується добровільно, а не силою.
2. Нелегітимна стабільність – утримується силовими методами, адміністративним тиском або маніпуляцією, без реальної підтримки громадян. Така стабільність тримається на примусі, страху, маніпуляціях або адміністративному тиску, а не на довірі та згоді громадян.
Іншими словами, нелегітимна стабільність – це зовнішній спокій за відсутності внутрішньої підтримки, коли політична система здається стабільною, але насправді перебуває в стані напруження й потенційної кризи.
За тривалістю існування:
1. Короткострокова стабільність – має тимчасовий характер, зазвичай пов’язана з особистістю політичного лідера або конкретною політичною ситуацією. Така стабільність не має міцної основи у вигляді глибокої легітимності, ефективних інститутів чи соціальної згуртованості, тому її збереження є тимчасовим і вразливим.
Короткострокова стабільність часто спостерігається у періоди переходу політичних режимів, кризових ситуацій або після реформ, коли держава утримує порядок лише на певний період, а не системно.
2. Довгострокова стабільність – базується на стійких політичних традиціях, ефективних інститутах та високій політичній культурі громадян. Даний вид стабільності ґрунтується на глибокій суспільній довірі, узгодженні інтересів та ефективності політичних механізмів управління, а не на тимчасових компромісах чи силовому контролі [14, с. 130].
За способом досягнення:
1. Консенсусна стабільність – досягається завдяки діалогу, співпраці між владою та суспільством, компромісу політичних сил. Основою такої стабільності є колективне визнання основних цінностей, принципів та правил політичного життя, а не примус чи одностороннє рішення влади.
Консенсусна стабільність характерна для систем, де пошук спільного знаменника між різними соціальними, політичними та економічними інтересами стає ключовим фактором підтримки порядку.
2. Примусова стабільність – забезпечується за допомогою контролю, репресій або обмеження політичної активності. Вона базується на примусі, репресіях та обмеженні політичних свобод, а не на підтримці населення [14, с. 132].
За рівнем охоплення політичної системи:
1. Внутрішня стабільність – відображає гармонійні відносини між різними гілками влади, політичними силами та соціальними групами всередині держави.
Внутрішня стабільність характеризує стійкість політичної системи у внутрішньому середовищі, тобто здатність держави підтримувати законність, порядок та функціонування інститутів навіть у разі кризових ситуацій або соціальних напружень.
2. Зовнішня стабільність – характеризує стійкість політичної системи у міжнародному середовищі, її здатність протистояти зовнішнім загрозам і впливам. Даний вид політичної стабільності відображає здатність держави діяти послідовно, ефективно та передбачувано у міжнародних справах, захищати національні інтереси та уникати зовнішніх конфліктів.
Класифікація політичної стабільності дозволяє розглядати її не лише як стан рівноваги, а як динамічний процес, у якому поєднуються соціальна згода, ефективність влади, легітимність і здатність системи до розвитку. Кожен із підходів дає змогу оцінити конкретну політичну ситуацію, визначити рівень стійкості держави та напрями зміцнення її стабільності. Адже розуміння різних типів і підходів до стабільності є ключовим для планування політичної діяльності, запобігання кризам та забезпечення довгострокового розвитку держави.
Таким чином, політична стабільність є динамічною рівновагою між стійкістю політичної системи та її здатністю до розвитку та оновлення. Вона є найважливішою умовою ефективного функціонування держави, економічного зростання та суспільного благополуччя. Класифікація стабільності за різними підходами дозволяє оцінити її характер, джерела підтримки та потенційні ризики.

2.2.	Фактори формування політичної стабільності
Проблема забезпечення політичної стабільності України є особливо актуальною для державної політики, оскільки вона значною мірою через наявні виклики і загрози зосереджена саме в політичній сфері [24, с. 49].
Політична стабільність є однією з ключових передумов ефективного функціонування держави, розвитку суспільства та забезпечення національної безпеки. Вона відображає стан збалансованості політичної системи, здатність влади підтримувати порядок, забезпечувати легітимність і ефективно реагувати на внутрішні та зовнішні виклики. У сучасних умовах глобалізації, інформаційних війн, соціально-економічних трансформацій і загострення міжнародних конфліктів питання політичної стабільності набуває особливої важливості.
Формування політичної стабільності є складним і багатовимірним процесом, на який впливають різні чинники – від економічних і соціальних до культурних, правових і моральних. Серед них важливе місце посідають рівень розвитку демократії, ефективність державного управління, довіра громадян до влади, наявність дієвих політичних інститутів, політична культура населення та стан громадянського суспільства.
Політична стабільність – це стан суспільно-політичної системи, під час якого зберігається стійкість політичних інститутів, легітимність влади та здатність держави ефективно функціонувати без глибоких соціальних потрясінь чи криз [4].
Проблематика політичної стабільності є однією з найважливіших дослідницьких проблем сучасної політичної науки. Проблема політичної стабільності не виникає сама пособі – тиск середовища, як внутрішнього так і зовнішнього, на політичну систему є тією умовою, яка примушує існуючу владу шукати нові способи та джерела стабілізації системи. Одним із найважливіших аспектів дослідження даної проблеми є визначення факторів, які впливають на формування політичної стабільності, та визначення їхньої ролі у стабілізації політичної системи [52].
Фактори формування політичної стабільності – це сукупність об’єктивних і суб’єктивних умов, які впливають на стан політичної системи та визначають її стійкість. Вони можуть діяти як у напрямі зміцнення стабільності, так і сприяти дестабілізації, залежно від їхнього змісту, сили впливу та взаємодії між собою.
До основних груп факторів належать: 1) політичні фактори; 2) економічні фактори; 3) соціальні фактори; 4) правові фактори; 5) культурно-ідеологічні фактори; 6) зовнішньополітичні фактори.
Розглянемо кожен фактор формування політичної стабільності детальніше.
Політичні фактори є рівнем легітимності влади, ефективністю політичних інститутів, наявністю дієвої системи стримувань і противаг, стабільністю політичного режиму, можливістю мирного врегулювання конфліктів.
Політичні фактори – це основа формування політичної стабільності, оскільки саме вони визначають характер і якість функціонування політичної системи, рівень ефективності влади та ступінь довіри громадян до державних інститутів. Від узгодженості політичних інтересів, легітимності влади та досконалості політичних механізмів залежить здатність суспільства забезпечувати стійкий розвиток без кризових явищ.
До головних політичних факторів належать:
1. Легітимність влади. Визнання населенням законності та справедливості політичної влади є фундаментом стабільності. Коли громадяни вважають владу законною і такою, що представляє їхні інтереси, зменшується ймовірність протестів, конфліктів та соціального напруження.
2. Ефективність державного управління. Компетентність і результативність органів влади у розв’язанні соціально-економічних проблем сприяють зміцненню довіри громадян. Неефективне управління, навпаки, породжує недовіру, корупцію та політичну апатію.
3. Стабільність політичних інститутів. Стійкість парламенту, уряду, судової системи, політичних партій та громадських організацій забезпечує передбачуваність політичного процесу й знижує ризик хаотичних змін або узурпації влади.
4. Розвинена партійна система та політичний плюралізм. Наявність кількох впливових партій, що діють у межах правового поля, сприяє представництву різних соціальних груп і мирному врегулюванню інтересів. Монополізація влади однією політичною силою, навпаки, часто веде до конфліктів і дестабілізації.
5. Рівень політичної культури населення. Громадянська свідомість, участь у виборах, готовність до діалогу та толерантність у політичних питаннях формують атмосферу взаємної поваги й підтримують стабільність системи.
6. Механізми стримувань і противаг. Наявність ефективних демократичних механізмів контролю за владою – незалежний парламент, вільна преса, правова держава – запобігає зловживанням та сприяє стабільності через баланс сил.
7. Політичне лідерство. Від ролі лідера, його авторитету, відповідальності та здатності консолідувати суспільство залежить рівень політичної стабільності, особливо в кризові періоди. 
Політичні фактори формування політичної стабільності визначають ступінь організованості, керованості та довіри в політичній системі. Їх ефективне функціонування забезпечує рівновагу між владою і суспільством, запобігає виникненню гострих конфліктів та створює передумови для сталого розвитку держави.
Економічні фактори формування політичної стабільності відіграють ключову роль у забезпеченні політичної стабільності, оскільки саме економічний добробут суспільства визначає рівень задоволення базових потреб громадян, ступінь соціальної напруги та довіру до влади. Стан економіки безпосередньо впливає на політичні процеси, формуючи або сприятливе середовище для розвитку демократії, або ґрунт для дестабілізації та протестів [49, с. 52].
Основними економічними факторами є:
1. Рівень економічного розвитку держави. Високий рівень виробництва, стабільна фінансова система та ефективне використання ресурсів створюють умови для соціальної злагоди. Натомість економічна криза, інфляція чи безробіття можуть спричинити масове невдоволення та послабити політичну стабільність.
2. Матеріальний добробут населення. Рівень доходів, якість життя, доступ до соціальних послуг і можливість реалізації економічних прав громадян прямо впливають на ставлення суспільства до влади. Коли зростає добробут більшості, знижується ризик протестних настроїв.
3. Соціально-економічна справедливість. Збалансований розподіл доходів, наявність дієвих механізмів підтримки малозабезпечених верств населення та розвиток середнього класу сприяють стабільності. 
4. Економічна політика держави. Послідовна, прогнозована й ефективна економічна політика, спрямована на розвиток бізнесу, інвестицій і зайнятості, зміцнює довіру громадян до уряду. Часті зміни економічного курсу, корупція чи тіньова економіка, навпаки, підривають стабільність.
5. Рівень зайнятості та стан ринку праці. Наявність робочих місць і стабільна заробітна плата забезпечують соціальну впевненість громадян. Високе безробіття часто стає причиною протестів, страйків і політичної напруги.
6. Інвестиційний клімат і довіра до економічних інститутів. Прозорість фінансової системи, захист приватної власності та стабільність валютної політики стимулюють розвиток бізнесу і сприяють політичній стабільності через економічне зростання.
7. Зовнішньоекономічні чинники. Участь країни в міжнародній торгівлі, стабільні економічні зв’язки та підтримка з боку міжнародних фінансових інституцій також впливають на внутрішню стабільність. Залежність від зовнішніх ринків або санкцій, навпаки, може створювати ризики дестабілізації [49, с. 54].
Економічні фактори формування політичної стабільності полягають у забезпеченні матеріальної основи суспільного розвитку. Вони визначають рівень задоволення потреб громадян, міру соціальної злагоди та здатність держави підтримувати баланс між економічною ефективністю й соціальною справедливістю.
Соціальні фактори є важливою складовою формування політичної стабільності, оскільки саме вони відображають стан суспільства, рівень його згуртованості, громадянської свідомості та соціальної справедливості. Від характеру соціальних відносин залежить, наскільки ефективно суспільство може взаємодіяти з державою, підтримувати політичну систему та уникати внутрішніх конфліктів [49, с. 55].
Серед соціальних факторів формування політичної стабільності виокремимо такі:
1. Соціальна структура суспільства. Стабільність значною мірою залежить від наявності розвиненого середнього класу, який виступає основою соціальної рівноваги та носієм поміркованих політичних поглядів. Надмірна поляризація між багатими і бідними призводить до соціальної напруги та підриває довіру до влади.
2. Рівень соціальної справедливості. Коли громадяни відчувають, що держава забезпечує рівні можливості, захист прав і чесний розподіл ресурсів, формується відчуття соціальної безпеки. Відсутність справедливості породжує відчуження, зневіру в державі та потенціал для протестів.
3. Розвиненість системи соціального захисту. Соціальні гарантії, підтримка малозабезпечених, доступ до якісної освіти, медицини та житла зміцнюють довіру до влади й сприяють стабільності. Занепад соціальної сфери, навпаки, веде до зростання невдоволення.
4. Рівень освіти і культури населення. Освічене суспільство більш відповідально ставиться до політичного життя, краще розуміє права й обов’язки, що сприяє конструктивній участі у політичних процесах. Висока політична культура є важливим чинником зниження конфліктності.
5. Громадянська активність та участь у суспільному житті. Високий рівень самоорганізації громадян, діяльність громадських об’єднань і волонтерських рухів створюють умови для співпраці між суспільством і владою, що підсилює стабільність.
Соціальні фактори формування політичної стабільності відображають стан суспільної єдності, рівень інтеграції різних груп і ступінь задоволення соціальних потреб населення. Вони забезпечують внутрішню гармонію, сприяють консолідації громадян навколо спільних цінностей і підтримують довготривалу стабільність політичної системи.
Правові фактори є одним із фундаментальних чинників забезпечення політичної стабільності, адже саме право створює нормативні межі функціонування політичної системи, визначає взаємовідносини між державою і громадянином, регулює механізми влади та забезпечує порядок у суспільстві. Ефективна правова система є запорукою легітимності влади, захисту прав людини та попередження політичних конфліктів.
До основних правових факторів формування політичної стабільності належать такі:
1. Верховенство права, яке є основним принципом стабільного суспільства. Дотримання цього принципу забезпечує передбачуваність політичних рішень і довіру громадян до держави.
2. Дотримання конституційних норм. Конституція є основним законом держави, що визначає політичний лад, права та свободи громадян. Її стабільність і реальне виконання створюють правові основи для гармонійного функціонування політичної системи.
3. Незалежність судової влади. Ефективна й незалежна судова система гарантує справедливість, захист прав людини та вирішення конфліктів у правовий спосіб, що зменшує ризик соціально-політичних напружень.
4. Якість законодавства. Чіткі, зрозумілі та узгоджені закони сприяють стабільності, адже вони регулюють політичні та економічні відносини без суперечностей. Постійні зміни законодавства або наявність правових прогалин створюють невизначеність і підривають довіру до держави.
5. Рівність усіх перед законом. Забезпечення однакової відповідальності для всіх громадян, незалежно від статусу чи посади, формує відчуття справедливості й знижує соціальну напругу. Безкарність посадовців чи вибіркове правосуддя підривають політичну стабільність.
6. Правова культура населення. Усвідомлення громадянами своїх прав і обов’язків, повага до закону та готовність вирішувати спори правовими методами формують правову державу та підтримують політичний порядок.
7. Ефективність діяльності правоохоронних органів. Довіра до поліції, прокуратури, антикорупційних структур і їхня здатність діяти в межах закону сприяють зміцненню стабільності. Зловживання владою чи корупція в цих структурах, навпаки, викликають недовіру та соціальні протести [49, с. 61].
Таким чином, правові фактори формування політичної стабільності забезпечують регламентованість політичних процесів, захист прав і свобод громадян та легітимність влади. Вони виступають своєрідним механізмом саморегуляції політичної системи, що запобігає хаосу й дестабілізації суспільства.
Культурно-ідеологічні фактори є важливими елементами формування політичної стабільності, оскільки вони впливають на світогляд громадян, їхнє ставлення до держави, влади та суспільних цінностей. Саме культура та ідеологія формують духовні основи політичної системи, визначають рівень політичної культури, патріотизму, національної єдності та готовності громадян підтримувати державу в умовах внутрішніх чи зовнішніх викликів.
Культурно-ідеологічні чинники впливають на свідомість і поведінку громадян, формують їхнє ставлення до політичної влади, до державних інститутів, а також до інших членів суспільства. Високий рівень політичної культури, толерантність, патріотизм, громадянська відповідальність і почуття національної гідності створюють підґрунтя для стабільного розвитку політичної системи [49, с. 63].
Науковці виокремлюють такі  головні культурно-ідеологічниі фактори:
1. Рівень політичної культури населення. Політична культура відображає знання, цінності та моделі поведінки громадян у політичному житті. Високий рівень політичної культури сприяє усвідомленій участі громадян у процесах управління, толерантності до різних думок і готовності до компромісу, що забезпечує стабільність системи.
2. Національна ідентичність і патріотизм. Усвідомлення спільної історії, традицій, мови та культурних цінностей об’єднує суспільство. Коли громадяни відчувають себе частиною єдиного народу, це зміцнює державність і стійкість до зовнішніх впливів чи маніпуляцій.
3. Єдина система суспільних цінностей. Спільні уявлення про справедливість, свободу, відповідальність і мораль створюють ідеологічну єдність суспільства. Конфлікт цінностей або нав’язування чужої ідеології може призвести до поляризації та дестабілізації.
4. Роль освіти та засобів масової інформації. Освіта формує громадянську свідомість, а медіа впливають на політичні погляди населення. Об’єктивна й відповідальна інформаційна політика зміцнює суспільну злагоду, тоді як маніпуляції, пропаганда чи фейкові новини провокують деструктивні настрої.
5. Ідеологічна толерантність. Здатність суспільства сприймати різні політичні переконання, релігійні погляди чи культурні відмінності без агресії є запорукою миру та стабільності. Нетерпимість і радикалізація поглядів, навпаки, підривають єдність суспільства.
6. Роль церкви та духовних інститутів. Релігійні організації, які пропагують моральні цінності, мир і співпрацю, сприяють стабільності. Водночас політизація релігії або міжконфесійні конфлікти можуть стати джерелом напруження.
7. Історична пам’ять і традиції. Повага до історії, героїв та національних досягнень зміцнює самосвідомість і впевненість суспільства у власному майбутньому. Ігнорування або спотворення історичної пам’яті може спричинити розкол і зниження рівня довіри до держави.
Культурно-ідеологічні фактори формування політичної стабільності забезпечують духовну єдність суспільства, підтримують його моральні засади й формують позитивне ставлення до держави. Вони виступають невидимим, але надзвичайно потужним механізмом консолідації громадян, який допомагає уникати конфліктів і сприяє стійкому розвитку політичної системи.
Зовнішньополітичні фактори формування політичної стабільності є важливими чинниками, що впливають на формування та збереження політичної стабільності держави. Вони відображають взаємозв’язок внутрішньої політики країни з міжнародним середовищем, а також визначають рівень її безпеки, авторитету та можливість реалізовувати національні інтереси у світі. Сучасні глобальні процеси – інтеграція, міжнародна конкуренція, інформаційні війни, економічні санкції – безпосередньо впливають на внутрішню стабільність будь-якої держави [14, с. 52].
Сутність зовнішньополітичних факторів формування політичної стабільності полягає в тому, що вони визначають характер взаємодії держави з міжнародним середовищем і впливають на внутрішню рівновагу політичної системи через зовнішні умови, виклики та можливості. Від ефективності зовнішньої політики, міжнародного іміджу держави, рівня її безпеки та економічної співпраці із зовнішнім світом залежить не лише становище країни на міжнародній арені, а й внутрішня політична стабільність.
Дані чинники формують своєрідний зовнішній контур безпеки та розвитку, який або зміцнює державу, або створює додаткові ризики для її стабільності. Вони визначають, наскільки успішно держава може захищати свої національні інтереси, зберігати суверенітет і забезпечувати сприятливі умови для внутрішнього розвитку.
Зовнішньополітичні фактори формування політичної стабільності визначають здатність держави ефективно взаємодіяти з міжнародним середовищем, забезпечувати національні інтереси та протидіяти зовнішнім загрозам. Вони тісно пов’язані з внутрішніми процесами, адже стабільна зовнішня політика є невід’ємною складовою внутрішньої безпеки та розвитку суспільства.
Політична стабільність визначається багатьма факторами і залежить від рівня й специфіки політичної активності, визнання авторитету влади широкими суспільними верствами, здатності влади використовувати наявні в її розпорядженні ресурси (матеріальні і духовно-психологічні) з метою вирішення актуальних проблем, від позицій політичних лідерів, від їхньої здатності та вміння висловлювати загальнонаціональні інтереси й консолідувати політичну волю громадян, від спроможності критично аналізувати свою діяльність та дотримуватися правових норм і встановлених правил гри [52].
Отже, політична стабільність є необхідною умовою ефективного функціонування держави, поступового розвитку суспільства та збереження його цілісності. Вона забезпечує передбачуваність політичних процесів, довіру громадян до влади та здатність політичної системи протидіяти внутрішнім і зовнішнім викликам. Формування політичної стабільності – це складний і багатовимірний процес, на який впливає сукупність політичних, економічних, соціальних, правових, культурно-ідеологічних та зовнішньополітичних факторів.
[bookmark: _et5mvlo0oq59]Сутність факторів формування політичної стабільності полягає в тому, що вони відображають складну взаємодію між внутрішніми та зовнішніми умовами розвитку держави, які визначають ступінь її стійкості, ефективності влади та здатності суспільства до саморегуляції.

2.3.	Політична стабільність як чинник формування національної стійкості української держави
Історичний розвиток України, який проходив під знаком трагічної катастрофічності, численних війн, Голодомору наклали глибокий відбиток на менталітет масової свідомості українського народу. Ці події засвідчили вражаючу стійкість українського народу. Адже українська держава виникла і набула величі як потужна політична та культурна сила завдяки небаченій завзятості своїх громадян, готових як на несвідомому, так і на цілком усвідомленому рівні із завидною завзятістю переносити труднощі та нещастя своєї історії.
У світі є багато народів, які не менш стійкі та завзяті, ніж український народ. Тому, можна стверджувати, що національна стійкість не є суто українським явищем, адже збереження будь-якого етносу залежить від уміння демонструвати дану якість. Але у українського народу є специфічна форма прояву своєї національної стійкості, на яку він приречений, тому що у ХХІ столітті зіткнувся зі вторгненням Російської Федерації на свою територію. 
Отже, національна стійкість українського народу є здатністю суспільства зберігати єдність, життєздатність та готовність до опору в умовах серйозних викликів та криз. 
Політична стабільність та національна стійкість є двома тісно взаємопов’язаними поняттями, які посилюють одна одну та визначають здатність української держави жити, розвиватися та протистояти зовнішнім та внутрішнім викликам.
Національна стійкість повинна відповідати єдиним вимогам і включати в себе: структурно-функціональну стійкість, суть якої полягає у тому, що вона здатна швидко дійти стану рівноваги; екологічну стійкість, яка означає, що багато рівноважних станів досягаються без зміни структури або функції системи; адаптивну стійкість, що започаткована ще у так званій теорії складних адаптивних систем, які здатні розвиватися і пристосовуватися до нових умов [23].
Політична стабільність – один із ключових чинників, які визначають рівень національної стійкості держави, оскільки вона ставить умови для сталого розвитку суспільства, економіки та системи громадського управління.
Політична стабільність грає неабияку роль у формуванні національної стійкості українського народу. Важливість політичної стабільності у формуванні національної стійкості полягає в тому, що передбачуване та стійке політичне управління посилює здатність суспільства зберігати єдність, витримувати кризи та протистояти зовнішнім загрозам. Політична стабільність створює фундамент, на якому будується сила українського народу у скрутні періоди.
Розглянемо детальніше вплив політичної стабільності української держави на формування національної стійкості.
Українська політична стабільність забезпечує передбачуваність та безперервність влади, що має неабиякий вплив на формування національної стійкості. Адже політична система дозволяє державним інститутам працювати послідовно та ефективно. Передбачуваність політики знижує ризик криз та підвищує здатність української держави реагувати на виклики.
Зміцнення легітимності та довіри суспільства є також важливими аспектом формування національної стійкості української держави. У випадках, коли політична ситуація спокійна та влада діє в рамках законів, у громадян формується довіра до державних рішень. Це знижує ймовірність протестів, конфліктів та соціальної напруженості. 
За роки війни на Донбасі та повномасштабного вторгнення у українського народу формувалася періодами довіра до влади президента Порошенка та Зеленського, адже саме ці лідери керували державою у складний період в історії України. Нестабільна ситуація в умовах війни, корупційні скандали, кризи були основними чинниками, які похитнули довіру до влади. 
Політична стабільність створює сприятливий інвестиційний клімат, покращує умови для бізнесу та сприяє економічному зростанню. Адже економічна стійкість є одним із ключових джерел національної стійкості українського народу. Сильна економіка допомагає суспільству зберігати стабільність, підтримувати державні інституції, захищати країну та відновлюватись після будь-яких криз. Вона перетворює національну стійкість у моральну якість, у практичну здатність країни жити і розвиватися у будь-яких умовах. 
[bookmark: _exlbjhvnfh3d]В умовах війни з Російською Федерацією у України є доволі помітна економічна стійкість, але вона – умовна та супроводжується певними ризиками. Західні партнери надають фінансову допомогу та кредити, що дає нашій державі можливість підтримувати функціонування економіки та покривати дефіцити. За останній час прогнозується зростання валового внутрішнього продукту та збільшується попит на валюту, що позитивно впливає не лише на економіку України, а й на населення загалом.
Політична стабільність як чинник формування національної стійкості впливає на підвищення здатності до управління кризами української держави. Стабільна політична система має найкращі механізми для протидії внутрішнім та зовнішнім загрозам – від економічних потрясінь до інформаційних атак чи міжнародного тиску. На жаль, за часи проведення антитерористичної операції на сході України та повномасштабного вторгнення Російської Федерації наша держава не змогла в повній мірі протистояти зовнішнім загрозам сусідньої країни. Наша держава та військові до останнього стримують ворога за допомогою військової підтримки та зброї Сполучених Штатів Америки та європейських країн, але сили противника сильніші. Тому за останній час нашим військовим, які до останнього подиху обороняли Бахмут, Авдіївку, Соледар, Курахово та інші міста на Сході України, довелось вийти та поступитися територіями країні-агресору. 
Зниження ризиків дезінтеграції суспільства як вплив української політичної стабільності на національну стійкість означає, що чим більш стабільною та передбачуваною є політична система України, тим менша ймовірність того, що суспільство розколюватиметься на конфліктуючі групи, втрачатиме єдність чи зазнаватиме внутрішньої напруги. Це посилює здатність країни зберігати стійкість перед будь-якими загрозами. У разі стабільності зменшується ймовірність радикалізації, міжетнічних чи міжрегіональних конфліктів. Це сприяє консолідації суспільства та зміцненню національної єдності.
Стабільна політична ситуація в країні надає можливість планувати своє майбутнє, проводити реформи та зміцнювати свої інститути. Це посилює здатність держави і суспільства зберігати стійкість навіть за умов серйозних викликів [27, с. 85].
Політична стабільність дозволяє українській державі проводити стратегічно важливі реформи, будувати довгострокові програми та модернізувати ключові сфери: освіту, охорону здоров’я, інфраструктуру, оборону. Все це позитивно впливає на формування національної стійкості українського народу. 
Політична стабільність в умовах війни позитивно вплинула на формування судової реформи (збільшення довіри українців до судової системи, а також часткове зниження корупційних ризиків.); антикорупційної реформи (збільшення прозорості державних розходів та зменшення корупційних схем серед представників влади); цифровізацію та відкритість даних (зростання прозорості та зручність для громадян та бізнесу); реформи безпеки та оборони (підвищення ефективності військового управління).
Політична стабільність є важливим фактором національної стійкості української держави. Вона забезпечує узгоджену роботу інститутів, згуртованість суспільства, економічний розвиток та здатність ефективно реагувати на загрози. Завдяки політичній стабільності Україна отримує фундамент для довгострокового розвитку, безпеки та зміцнення своєї державності.
Таким чином, політична стабільність – це фундамент, на якому будується національна стійкість. Вона забезпечує злагоджену роботу державних інституцій, зміцнює довіру громадян, підтримує економіку та посилює здатність країни протистояти будь-яким кризам та загрозам.
Політична стабільність є важливими чинником формування національної стійкості українського народу у такий складний історичний період, як повномасштабне вторгнення Російської Федерації на територію нашої держави. Політична стабільність зміцнює довіру, підтримує економіку, зменшує внутрішні конфлікти, підвищує безпеку та створює умови для довгострокового розвитку.
Завдяки стабільній політичній системі суспільство стає більш єдиним, захищеним та готовим витримувати будь-які випробування.


РОЗДІЛ 3
ПРАКСЕОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ ПРОЄКТУВАННЯ ПОЛІТИЧНОЇ СТАБІЛЬНОСТІ ЯК ОДНОГО З ФАКТОРІВ ФОРМУВАННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ СТІЙКОСТІ УКРАЇНИ

3.1.	Особливості формування політичної стабільності в Україні
[bookmark: _kxqtsfc0iy0y]Сьогодні перед українським суспільством стоїть питання збереження України як незалежної держави – політичної системи, яка забезпечує колективну свободу української нації. Сьогоднішня війна є унікальним явищем для першої чверті XXI століття: це не просто боротьба за територію, а протистояння за збереження національної ідентичності, включаючи пам’ять, мову, українську культуру та політичну традицію. Тому нинішня війна, по суті, є національною – визначальною для майбутнього української нації та її ролі у світі.
В умовах, коли проблема самозбереження є ключовою для будь-якого живого чи соціального організму та потребує мобілізації всіх ресурсів та вольових якостей, неминуче виникають питання про підвищення ефективності політичної системи та про діяльність представників політичної влади.
Політична влада спрямовує розвиток суспільства, контролюючи політичну систему: формує цілі, ставить курс, визначає норми поведінки та цінності, регулює роботу суспільних структур. Її носіями є політики, представники еліти, які різними способами приходять до влади та утримують її.
За часи проведення Антитерористичної операції, операції Об’єднаних сил та повномасштабного вторгнення безпосередньо наша держава стикнулася з економічним та політичним викликами. Економічний виклик пов’язаний з великою кількістю біженців та внутрішньо переміщенних осіб з окупованих територій або з областей, де відбуваються активні бойові дії; знищенням критичної та цивільної інфраструктури, підприємств, заводів; з порушенням схем експорту та імпорту продукції; знищенням інфраструктури цілих міст (Покровськ, Оріхів, Гуляйполе, Мирноград, Добропілля та інших). 
Політичний виклик пов’язаний із заблокуванням і ігноруванням соцієтально-необхідної політичної участі громадян [40].
Вимоги та очікування громадян незмінно присутні у політичному житті незалежно від типу режиму. Вони проявляються через політичну участь, а її особливості впливають на рівень активності населення. Активна участь населення у політичній сфері зміцнює стабільність суспільства та його стійкість до зовнішніх змін. Політична активність дозволяє артикулювати об’єктивні інтереси масових груп та є інструментом ініціювання соціальних процесів.
На політичну стабільність України негативно почали впливати події 2014 року, а саме: анексія Криму, окупація більшої частини Донецької та Луганської областей. Дані події мали неабиякий вплив на територіальну дестабілізацію, адже втрата контролю за частиною території України створила довгостроковий чинник політичної невизначеності. Також наявність в країні територій із особливим статусом ускладнює проведення реформ, виборів та єдиної державної політики. 
Події 2014 року в Україні різко посилили ідеологічну та регіональну поляризацію, що негативно вплинуло на консолідацію політичної еліти та сприяло зростанню взаємної недовіри між різними соціальними групами.
Отже, даний період є дуже складним в історії незалежності України, адже 2014 рік призвів до структурної політичної нестабільності, зумовленої одночасно внутрішніми (розкол суспільства та еліт, слабкість інститутів) та зовнішніми факторами (збройний конфлікт, міжнародний тиск).
Часи проведення Антитерористичної операції та операції Об’єднаних сил припали на п’ятого Президента України – П.О. Порошенка. 
Успіх Порошенка базувався на новій розстановці сил в Україні, що склалася після Євромайдану, який трансформував уявлення виборців про політичне лідерство та основних гравців. До цих революційних подій політичні лідери використовували або харизму, або популізм для впливу на своїх виборців [53]. Під час свого правління Петро Олексійович Порошенко намагався співпрацювати з усіма політичними партіями, які підтримували суверенітет України у складний період 2014 року. 
Одним із найбільших викликів для Порошенка на Донбасі стало запобігання переростання конфлікту з різними групами проросійських бойовиків у повномасштабну війну з Росією чи громадянську війну. Важкі збитки, руйнування базової інфраструктури, економічне спустошення відчужують мешканців Донбасу і наводять частину їх у лави сепаратистів. Після завершення військових операцій Порошенкові доведеться робити великі капіталовкладення в цей регіон і надати соціальні гарантії розчарованому місцевому населенню [53]. Адже завдяки проведенню Антитерористичної операції наші військові змогли повернути такі важливі для російських бойовиків міста на Донбасі, як Маріуполь та Слов’янськ. Дані міста були першими окуповані на Донбасі у 2014 році. 
Президентство Петра Порошенка проходило в умовах гострої внутрішньополітичної, економічної та зовнішньополітичної кризи, але водночас стало періодом інституційної консолідації та спрямування країни на шлях реформ. Політична стабільність у цей період була відносною і неповною, оскільки залежала від багатьох факторів. Розглянемо їх детальніше.
Контекст: старт за умов глибокої нестабільності. Початок президентства Петра Порошенка у червні 2014 року припав на період, коли політична система України перебувала під безпрецедентним тиском одразу за декількома напрямками. Цей контекст визначив усі подальші рішення влади та став ключовим фактором, який обмежив рівень політичної стабільності. Отже, політичне керівництво у той період розпочинало роботу в умовах низької початкової стабільності.
Відносна консолідація влади. Петро Олексійович Порошенко зумів досягти певної політичної стійкості завдяки: створенню парламентської коаліції «Європейська Солідарність»; контролю за ключовими силовими структурами; певній довірі західних партнерів. Це дозволило протягом значної частини його каденції уникати масштабних політичних криз, що можна трактувати як помірну стабільність.
На політичну стабільність, як згадувалось раніше, дуже негативно впливала анексія Криму та війна на Донбасі. Дані події з одного боку, підвищували внутрішню згуртованість, з іншого – обмежували простір політичного компромісу і поглиблювали напруженість серед населення. 
Сильна політична конкуренція та конфлікти в еліті мали вагомий вплив на політичну стабільність в Україні. Незважаючи на відносну консолідацію, період Порошенка характеризувався конфліктами між президентом та прем’єром (особливо в період перебування на посаді прем’єр-міністра А. Яценюка), політичною боротьбою з олігархічними групами та втратою парламентською більшістю стійкості до 2016 року. Це знижувало передбачуваність політичної системи та послаблювало інституційну стабільність.
У період президентства Порошенка були проведені важливі реформи: безвізовий режим із Європейським Союзом, реформа армії (часи Порошенка достатньо позитивно вплинули на Збройні Сили України), антикорупційні органи (створення НАБУ, НАЗК, спеціалізованої антикорупційної прокуратури), децентралізація влади, реформа банківського сектору та «очищення» банків. Дані реформи збільшували довіру західних партнерів та зміцнювали стійкість країни, але, у той же час, посилювали внутрішні конфлікти, особливо навколо боротьби з корупцією та перерозподілом впливу.
Рівень суспільної довіри до Президента Порошенко поступово знижувався за часи його каденції, що також мало вагомий вплив на політичну стабільність в Україні. Основними причинами були соціально-економічні проблеми, повільні темпи боротьби з корупцією, звинувачення у політичному впливі на ЗМІ та силові органи. Падіння довіри формувало латентну нестабільність, яка виявилася у 2019 році у вигляді різкого політичного запиту на оновлення.
Отже, період президентства Петра Олексійовича Порошенко мав як позитивні, так і негативні елементи, що сприяли розвитку політичної стабільності на території нашої держави. Серед позитивних елементів політичної стабільності можна виділити: підтримка західних партнерів; структурні реформи; успішна оборона держави за умов зовнішньої агресії; відносна консолідація влади у перші роки президенства. Негативними елементами впливу на політичну стабільність в країні у часи його каденції можна вважати: падіння з часом суспільної довіри до його правління; внутрішньополітичні конфлікти; політична нестабільність внаслідок війни на Донбасі та анексії Криму; гучні корупційні скандали та інституційні протиріччя.
Політична система за Порошенка була швидше стійкою до колапсу, ніж стабільно ефективною. Україна уникла дестабілізації, зберегла демократичний процес і розпочала масштабні реформи, але рівень внутрішньої політичної напруженості за часи його каденції залишався високим.
У 2019 році в результаті президентських виборів Україну очолив Володимир Олександрович Зеленський, який став наступником Петра Олексійовича Порошенка. На долю його каденції випав дуже важкий період в історії України – повномасштабне вторгнення Російської Федерації на територію нашої держави. У жодного попереднього президента України таких масштабних та складних викликів не було.
За даними видання «Слово та Діло» у 2019 році після президентських та парламентських виборів Володимиру Олександровичу довіряло 80% українців, не мали довіри – 9% [31].
На рисунку 3.1. розглянемо діаграму, де графічно представлені дані довіри виборців до Володимира Зеленського.
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Рис.3.1. – Рейтинг довіри до В.О. Зеленського у 2019 році за даними видання «Слово та Діло»
Перед повномасштабним вторгненням, за даними видання «Слово та Діло», у лютому 2022 року рейтинг довіри до Володимира Зеленського різко зменшився. На той момент президенту довіряли 37% українців, 52% – не мали до нього довіри (більше половини опитаних). 11% українців – стримались від відповіді [31]. 
На рисунку 3.2 представлена діаграма з рейтингом довіри до президента Зеленського у лютому 2022 року (перед початком повномасштабного вторгнення) [31].
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Рис.3.2. – Рейтинг довіри до В.О. Зеленського у лютому 2022 року за даними видання «Слово та Діло»
Як можемо простежити, то за майже три роки каденції президентства Володимира Зеленського  рейтинг довіри українців поступово зменшувався. У порівнянні з 2019 роком він втратив майже половину відсотків довіри українців.
24 лютого 2022 року все змінилось, адже почалася повномасштабна війна на території нашої держави. Російський напад на Україну став питанням життя та смерті в самому прямому значенні цих понять. Всупереч численним апокаліптичним прогнозам Україна встояла, а президент Зеленський не побоявся залишитися в обложеному Києві та очолив опір російської агресії. У цій страшній війні наша держава змогла вистояти.
Після початку війни рейтинг довіри до Володимира Зеленського різко збільшився порівняно з початком року. За даними «Слово та Діло», рівень довіри зріс до рекордних 90%. Не довіряли президенту у травні 2022 року лише 7% українців, а 3% українців – не визначилися [31].
На рис. 3.3. запропонований рейтинг довіри українців до президента Зеленського у травні 2022 року.
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Рис.3.3. – Рейтинг довіри до В.О. Зеленського у травні 2022 року за даними видання «Слово та Діло»
[bookmark: _8wxd65oshzdv]Президентство Володимира Зеленського має суттєві риси, що значно відрізняють його від попередників. Це – феномен міжнародної популярності. Президент Української держави з’явився на обкладинках провідних видань різних країн світу, його ім’я щодня згадують у зведеннях новин. Жоден український лідер за всі 34 роки незалежності нашої країни не мав такої міжнародної популярності. Адже український народ та президент зробили неабиякий опір агресії Російської Федерації, яка майже чотири роки героїчно обороняється «другій армії світу».
За даними опитування Київського міжнародного інституту соціології у травні 2025 року, то Зеленському довіряють 75% українців, 22% – не мають до нього довіри та 3% стримались від відповіді на опитування [31]. 
На рисунку 3.4. графічно запропонований рейтинг довіри до президента Зеленського у травні 2025 року.
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Рис.3.4. – Рейтинг довіри до В.О. Зеленського у травні 2025 року за даними Київського міжнародного інституту соціології
Політична стабільність у період президентства Володимира Зеленського мала дві чітко виражені фази:
1. Відносна внутрішньополітична стабільність 2019-2021 рр.
2. Різка зміна характеру політичного процесу після початку повномасштабного вторгнення Росії у лютому 2022 року.
У період 2019-2021 рр. президентства Зеленського відбулася безпрецедентна концентрація влади, адже після перемоги Володимира Олександровича політична система стала більш керованою та передбачуваною. Після парламентських виборів улітку 2019 року його партія «Слуга Народу» отримала монобільшість у Верховній Раді – вперше в історії України, а сам президент контролював уряд та парламентську повістку. Це забезпечило високий рівень формальної політичної стабільності, оскільки була відсутня фрагментація парламентських коаліцій, властива попереднім періодам.
У довоєнний період президентства В. Зеленського відбулася внутрішньополітична конфронтація, тому почала зростати політична напруга між владою та опозицією. У даний час почалися активні протистояння між президентом та олігархами, а також конфлікти з Конституційним судом України. Проте ці конфлікти не призводили до інституційного паралічу, що відрізняло період Зеленського від президенства Порошенка.
Важливий вплив на політичну стабільність у період правління В. Зеленського у 2019-21 рр. справили швидкі кадрові зміни. Незважаючи на інституційну стійкість, уряди змінювалися неодноразово, значна ротація еліт відбувалася кожні 6-12 місяців, «неполітичні» управлінці часто не мали досвіду. Дані фактори створювали функціональну нестабільність усередині виконавчої влади.
У перші роки каденції В. Зеленського були прийняті важливі реформи, які викликали опір еліт, але формально сприяли зміцненню інституційної стійкості. У період 2019-21 рр. були реалізовані такі важливі реформи, як: земельна, перезавантаження судових органів, реформи державного управління та диджиталізація (створення застосунку «Дія»), посилення антикорупційної інфраструктури.
24 лютого 2022 року відбулася різка зміна характеру політичної стабільності після початку повномасштабного вторгнення Росії на територію нашої держави. Адже війна має неабиякий вплив на всі сфери, тому політичний процес не є винятком.
Під час повномасштабного вторгнення відбулася концентрація влади, тому влада фактично перейшла у режим «воєнної централізації». У цей період різко зріс рівень консолідації суспільства навколо президента В. Зеленського. Це створило високу політичну стійкість, але засновану на надзвичайних обставинах.
Війна з Російською Федерацією вплинула на рівень зниження відкритої політичної конкуренції. Адже на території України від 24 лютого 2022 року діє воєнне положення, яке президент країни постійно продовжує на 90 діб. Воєнне положення передбачає: обмеження діяльності деяких політичних сил; заморожування виборів президента та парламенту; пріоритет безпеки над політичною боротьбою. Тому можна стверджувати, що політична стабільність ставала сильною, але незбалансованою, оскільки залежала від єдності за умов зовнішньої загрози.
В умовах війни з Росією після 2022 року на політичну стабільність в нашій державі мав вплив функціонування інститутів. Адже у цей час, парламент працював в скороченому режимі, а реформи були частково припинені. Пріоритети в Україні змістилися більше до оборони та зовнішньої політики. Отже, це допомогло створювати більше стратегічну, а не інституційну стабільність, тому що держава функціонувала ефективно, але з опорою на екстрені механізми.
Серед основних моментів впливу повномасштабного вторгнення Російської Федерації на політичну стабільність є міжнародна опора та підтримка західних партнерів. Починаючи з 2022 року Україна отримує значну підтримку: фінансову, військову, дипломатичну. Зовнішня опора посилює державну стійкість та допомагає у боротьбі з ворогом. Але, незважаючи на підтримку, наша держава достатньо залежна при прийнятті певних рішень від міжнародних партнерів. Прикладом такої залежності є заборона використання американських ракет на території Російської Федерації.
Отже, серед позитивних аспектів правління президента Володимира Зеленського та його впливу на політичну стабільність в Україні можна назвати такі: монобільшість у Верховній Раді, тому в нашій країні висока керованість політичної системи; безпрецедентна консолідація суспільства після повномасштабного вторгнення; зміцнення ролі президента та уряду; стійкість інститутів у умовах війни; продовження низки структурних реформ.
Проте каденція В. Зеленського на посту глави держави має і певний негативний вплив на політичну стабільність в Україні. Адже під час правління В. Зеленського відбулися конфлікти із судовими та антикорупційними органами; спостерігалась достатньо висока плинність кадрів, що має вплив на функціональну нестабільність; проблеми з реалізацією реформ, які cтикались з політичними та бюрократичними перешкодами; соціально-економічні виклики (постійне збільшення тарифів, інфляція).
За Індексом політичної стабільності, дані про який наводить Світовий банк, у 2023 році Україна посідала 172 місце з-поміж 193 країн [60]. Україна має індекс -1,43, у той час як крайні межі встановлені у діапазоні від -2,5 – слабкий рівень, до -2,5 – сильний. Індекс є складним показником, оскільки він базується на кількох інших індексах з різних джерел, включаючи, серед інших, Economist Intelligence Unit, Всесвітній економічний форум та Political Risk Services. Такий низький індекс політичної стабільності в Україні пояснюється впливом війни на всі сфери суспільного життя – політичну, економічну, соціальну, духовну.
У контексті дослідження політичної стабільності важливо знати, яким є ставлення населення України до корупції. За даними Transparency International, у рейтингу Індексу сприйняття корупції станом на 2024 рік Україна посідала 104 місце зі 177 країн, маючи показник 35 (зі 100 максимальних) [58)]. Наявність високого рівня корупції не сприяє політичній стабільності, розхитує суспільство, підриває рівень довіри до влади. 
Підсумовуючи вищевикладене, варто зауважити, що війна на Донбасі та повномасштабне вторгнення Російської Федерації на територію нашої країни мали неабиякий вплив на політичну стабільність в Україні. Тривала війна на Донбасі призвела до посилення питань безпеки у політичному порядку, поляризації суспільства, зростання недовіри до частини державних інститутів та залежності від зовнішньої підтримки. Водночас, вона сприяла формуванню сталого громадянського суспільства, поступовому зміцненню оборонних структур та переорієнтації держави на євроатлантичний курс.
Повномасштабна війна стала критичною точкою, різко змінивши політику: влада отримала високий рівень підтримки, виникла консолідація суспільства довкола національної ідентичності та цілей захисту держави. Незважаючи на ризики, пов’язані з економічним тиском, військовим навантаженням і необхідністю реформ, Україна продемонструвала високу політичну стійкість, здатність функціонувати в умовах війни і підтримувати демократичні інститути.
Таким чином, загалом обидві фази війни зробили українську політичну систему більш стійкою до зовнішнього тиску, але одночасно посилили залежність від міжнародної допомоги та потребу у структурних реформах для довгострокової стабільності.

3.2.	Напрями забезпечення політичної стабільності як один з факторів забезпечення національної стійкості України
Політична стабільність є одним з важливих факторів національної стійкості будь-якої держави. Вона впливає на передбачуваність прийняття рішень, функціонування державних інституцій, ефективне управління ресурсами та підтримку суспільства у складних умовах. Для України, країни з тривалою історією політичних трансформацій, зовнішніх викликів та внутрішньої нестабільності, забезпечення політичної стабільності є особливо важливим.
В умовах української повсякденності, коли суспільство переживає глибоку кризу через повномасштабне вторгнення Росії на територію України, є актуальним аналіз політичної стабільності та факторів її забезпечення.
Політично стабільна держава в умовах війни забезпечує кількісне та якісне зростання армії, зростання контролю над своєю територією, ефективну фіскалізацію, високий бойовий дух військових [39].
На політичну стабільність в Україні суттєво впливає рівень соціальної напруги через війну в нашій державі; характер політичної активності населення; розстановка сил серед внутрішньополітичної еліти тощо. Основними напрямами забезпечення політичної стабільності в умовах війни з Росією є політичні, економічні, соціальні, правові, культурно-ідеологічні та зовнішньополітичні. Розглянемо кожен напрям політичної стабільності в Українській державі детальніше.
Політичний напрям формування політичної стабільності та національної стійкості в умовах війни на території України набуває особливої значущості та визначає здатність країни зберігати керованість, легітимність влади та суспільну консолідацію.
Легітимність політичної влади та довіра суспільства є важливим компонентом політичного напряму. Адже в перші дні повномасштабного вторгнення Російської Федерації президент В. Зеленський та уряд отримали значну громадську підтримку завдяки сміливості і рішучості. Соціальна довіра посилилася завдяки відкритій комунікації президента з українським суспільством через соціальні мережі, а також тому, що Володимир Олександрович залишився в цей непростий час зі своїм народом та у своїй країні. 
Війна в Україні сприяє конвергенції інтересів різних політичних груп довкола ідеї збереження держави. В умовах війни український парламент ефективніше координує роботу у військових умовах, ухвалюючи необхідні закони у прискореному режимі. Повномасштабне вторгнення сприяло значному зниженню внутрішньопартійної конкуренції з ключових питань безпеки.
Важливим компонентом політичного напрямку стабільності та національної стійкості є функціонування державних інституцій за умов постійної кризи, адже військові, силові, дипломатичні та адміністративні структури демонструють здатність до адаптації [22]. На ефективне функціонування державних інститутів впливає налагоджений механізм роботи уряду, місцевого самоврядування та Верховної Ради навіть в умовах загрози атак з боку Росії.
Наша держава навіть в умовах війни з російським агресором намагається зберігати демократичні принципи, а саме: дію Конституції, роботу незалежних ЗМІ, демократичні процеси на місцевому рівні, верховенство права та міжнародно-правову орієнтацію. Тому збереження демократичного характеру влади посилює міжнародну підтримку та внутрішню легітимність.
Зовнішньополітичний курс як стабілізуючий фактор є основоположним компонентом політичного напрямку формування політичної стабільності в умовах війни з Росією. Вибір України на користь Європейського Союзу та НАТО став стратегічним політичним підґрунтям. Чіткий зовнішньополітичний вектор, який обрала Україна, сприяє стабільності, оскільки виключає невизначеність і знижує поле внутрішніх конфліктів.
На стабільність та національну стійкість під час війни має вплив політичне управління ризиками та кризами. Війна створює комплексні виклики – військові, економічні, соціальні, гуманітарні [40].
Політичний фактор включає здатність влади: оперативно реагувати на погрози; приймати виважені антикризові рішення; координувати зусилля з союзниками; підтримувати комунікацію із громадянами. Ефективне кризове управління знижує ризик дестабілізації.
Політична стабільність України під час війни з Росією формується поєднанням легітимності влади, консолідації суспільства, стійкості державних інституцій та чіткого зовнішньополітичного курсу. Війна посилила внутрішню згуртованість та підвищила відповідальність політичних еліт, одночасно прискоривши реформи та зміцнивши державні структури. Незважаючи на тиск, Україна демонструє високий рівень політичної адаптивності, демократичної стійкості та інституційної стійкості, що стає ключовим фактором збереження стабільності в умовах масштабного збройного конфлікту.
Економічний напрям є одним із важливих елементів, що визначають стійкість політичної системи України в умовах війни з Російською Федерацією. 
Військові дії створюють багатошаровий тиск на національну економіку – руйнування інфраструктури, падіння продуктивності, міграцію робочої сили, зростання державних витрат та залежність від зовнішньої допомоги. Однак здатність економічної системи зберігати функціонування безпосередньо впливає на політичну стабільність держави: від можливостей забезпечувати армію та населення до збереження довіри громадян та міжнародних партнерів.
Збереження працездатності економіки за умов повномасштабного вторгнення є важливим компонентом економічного напряму формування політичної стабільності в Україні. У цей складний історичний період економіка нашої держави все одно функціонує, незважаючи на значні руйнування та спад. В Україні, як і раніше, працює банківська система, зберігаються податкові надходження. Держава забезпечує соціальні виплати, пенсії та заробітну плату для своїх громадян завжди вчасно та без затримок. 
Фінансова стійкість в умовах війни з агресором є важливою категорією економічного напрямку формування політичної стабільності. З перших днів війни Національний банк України забезпечив стабільність фінансової системи; контроль інфляції; утримання банківської ліквідності та запровадження механізмів валютного регулювання. Адже фінансова стійкість знижує паніку серед населення та зміцнює довіру до держави.
Економічний напрям політичної стабільності в умовах війни тісно пов’язаний з фінансовою допомогою західних партнерів України. Кредити та гранти від Європейського Союзу, США, МВФ, Світового банку компенсують військові втрати та дозволяють державі виконувати політичні та соціальні зобов’язання. Західні партнери надають неабияку допомогу та підтримку у відновленні інфраструктури українських міст.
Енергетична стійкість є важливою складовою економічного напрямку, адже критична інфраструктура нашої країни кожного дня страждає від обстрілів ворога. Незважаючи на постійні атаки, в Україні працюють механізми аварійного відновлення та впроваджуються нові генераційні потужності. Україна також продовжує імпортувати електроенергію до іноземних країн. Збереження енергопостачання є критичною умовою і для економіки, і для збереження політичної стабільності, оскільки запобігає гуманітарній кризі.
Управління бюджетом є одним з основних компонентів економічного напряму, що впливає політичну стабільність України під час війни з російським агресором. Останні майже чотири роки основна частина бюджету України йде на оборону, але при цьому забезпечується функціонування фізичної економіки та відбувається утримання фінансування критичної інфраструктури. Грамотне управління бюджетом є ключовим політичним чинником – неефективність у цьому напрямі може підірвати довіру громадян.
Отже, економічний напрям є основою політичної стабільності України в умовах повномасштабного вторгнення. Незважаючи на масштабні руйнування, Україна зберігає працездатність економічної системи, забезпечує фінансову стійкість, отримує міжнародну допомогу, адаптує виробництво та логістику, підтримує населення та зберігає контроль над макроекономічними процесами.
Соціальний напрям грає вирішальну роль у підтримці політичної стабільності держави за умов війни. Збройна агресія Росії створила безпрецедентні виклики для українського суспільства – від масових переміщень населення до психологічного тиску, втрат та економічних поневірянь. Незважаючи на це, українське суспільство виявило високий рівень згуртованості, самоорганізації та стійкості, що стало одним із ключових елементів політичної стабільності країни в умовах війни.
З початком повномасштабного вторгнення російського агресора відбувається безпрецедентна консолідація українців: посилюється почуття національної ідентичності; зростає загальна мета – захист держави; зменшується рівень міжрегіональних та політичних конфліктів; суспільство орієнтується на взаємну підтримку та спільні цінності. Адже високий рівень єдності знижує ймовірність внутрішньої дестабілізації та формує підтримку влади.
[bookmark: _xdaehegteojx]З перших днів війни українські громадяни продемонстрували єдність та згуртованість. Багато людей почали волонтерити та допомагати нашим військовим; громадянам, які постраждали від російської агресії, та внутрішньо-переміщеним особам. Високий рівень єдності знижує ймовірність внутрішньої дестабілізації та формує підтримку влади.
Соціальний напрям формування політичної стабільності в умовах війни з Російською Федерацією проявляється у зростанні довіри громадян до: Збройних Сил України; інституту президентства; волонтерських організацій; місцевої влади. Зростання довіри відіграє ключову роль у зміцненні політичної стабільності, оскільки знижує ризик внутрішнього невдоволення та посилює соціальну дисципліну.
На соціальний напрям мають вплив демографічні зміни. Війна призвела до масштабних переміщень населення, адже мільйони українців з окупованих областей стали внутрішньо переміщеними особами. На жаль, значна частина українського населення, яка постраждала від агресії Росії, на постійній основі виїхала за кордон. Тому можна стверджувати, що міграція українського населення під час війни є важливим елементом соціальної стабільності та стійкості. 
Тобто соціальний напрям формування політичної стабільності став одним із ключових елементів політичної стабільності України в умовах війни з Російською Федерацією. З перших днів вторгнення українці продемонстрували високий рівень консолідації, громадянської відповідальності та підтримки державних інститутів. Масова мобілізація, волонтерський рух, зростання національної самосвідомості та національна стійкість значно знизили ризик внутрішньої політичної кризи.
Наступним важливим напрямом у формуванні політичної стабільності є правовий. Під час війни з Росією правова система України виконує ключову роль у підтримці політичної стабільності: вона регулює дії влади, забезпечує законність надзвичайних заходів, захищає права людей та формує довіру до держави.
Важливим аспектом у правовому факторі формування політичної стабільності є безперервність роботи держави та дотримання Конституції. В умовах війни наша держава зберігає: дії Конституції; функціонування Верховної Ради; роботу Кабінету Міністрів та діяльність місцевих органів влади. Дотримання Конституції та безперервність влади забезпечує передбачуваність та стабільність політичної системи.
З 24 лютого 2022 року на території України запроваджений воєнний стан, який регулюється чіткими нормами законодавства, що передбачає: обмеження окремих прав громадян (у межах Конституції); розширення повноважень військових та виконавчої влади; правові основи мобілізації, евакуації, реквізиції майна; правила функціонування економіки та комунікацій.
В умовах війни з Російською Федерацією парламент активно приймає важливі законодавчі акти, які забезпечують оборонну спроможність; фінансову стійкість держави; соціальний захист громадян; регулювання гуманітарної допомоги; кіберзахист; економічну адаптацію. Ефективність законодавчої роботи в умовах війни сприяє керованості держави та знижує загрози політичній нестабільності.
Наша держава активно використовує міжнародно-правові механізми у боротьбі з Російською Федерацією, що є важливо для формування політичної стабільності. Представники України співпрацюють з Міжнародним кримінальним судом та подають позови на представників російської політичної еліти, адже міжнародно-правова підтримка посилює стійкість України та легітимність її політичного курсу.
Важливим моментом в правовому напрямі формування політичної стабільності є прийняття у 2021 році Концепції «Про запровадження національної системи стійкості», метою якої є створення комплексного механізму захисту держави від внутрішніх та зовнішніх загроз, забезпечення довгострокової стабільності, розвитку інститутів та довіри суспільства [51] .
Дана Концепція має важливе значення для політичної системи України, адже вона допомагає створювати передбачувану систему управління державою; формує довгострокові стратегії розвитку нашої держави; забезпечує національну безпеку та територіальну цілісність та посилює довіру українського соціуму. 
Правовий чинник є одним із ключових елементів формування політичної стабільності України в умовах війни з Росією. Збереження дії Конституції, правовий режим воєнного стану, функціонування судової системи та активне використання міжнародного права забезпечують стабільність політичної системи навіть за умов війни з «другою» армією світу.
Розглянемо детальніше наступний важливий напрям формування політичної стабільності, а саме культурно-ідеологічний, який відіграє головну роль у зміцненні національної стійкості під час війни з Росією. Даний напрям включає систему національних цінностей, історичну пам’ять, мову, символи, ідеологічні орієнтири та культурні практики, які формують суспільну свідомість та забезпечують згуртованість суспільства [12, с. 67].
За часи війни на Донбасі та повномасштабного вторгнення різко збільшилась повага до національних символів, зросло використання української мови серед російськомовного населення та виріс інтерес до української історії й традицій. Дані фактори позитивно впливають на національну стійкість серед українських громадян, що є основою політичної стабільності.
Важливим моментом війни на Донбасі та в Україні є переосмислення історичної пам’яті. Адже починаючи з 2014 року на території всієї країни почалася активно декомунізація – відмова від радянських та проросійських символів. За останнє десятиріччя посилилась роль національних героїв, діячів культури та опору. Отже, оновлена історична пам’ять формує єдину ідеологічну платформу, зменшуючи ідеологічну фрагментацію суспільства.
Українська мова стала потужним культурним та політичним символом опору, тому що вона виконує роль культурного цементу політичної стабільності. За часи війни на Донбасі відбулось посилення державної мови у публічному просторі, що зміцнює ідентичність. У 2019 році був прийнятий Закон України «Про забезпечення функціонування української мови як державної». 
Культурно-ідеологічний напрям став найважливішим елементом формування політичної стабільності України за умов повномасштабного вторгнення Російської Федерації. Він забезпечує консолідацію суспільства, зміцнення національної ідентичності, розвиток культури опору, зростання патріотизму та формування спільної ідеологічної платформи.
Останнім і важливим у формуванні політичної стабільності в Україні є зовнішньополітичний напрям. Даний напрям охоплює систему міжнародних спілок, дипломатичних стратегій, зовнішньої підтримки та міжнародно-правових механізмів, які зміцнюють стійкість держави, підвищують її обороноздатність та легітимність.
З початку війни наша держава одержує масштабну допомогу від країн ЄС та США, а саме: озброєння, техніку, протиповітряну оборону, артилерію. Такі країни, як Німеччина та Великобританія, активно навчають військових Збройних Сил України. Тому військова підтримка союзників забезпечує здатність України чинити опір агресії, а отже – підтримувати внутрішню політичну стійкість та довіру громадян.
Міжнародна політико-дипломатична підтримка є важливою категорією у зовнішньополітичному напрямі. Під час війни з Росією на дипломатичному рівні Україна отримує підтримку в ООН, Європарламенті, ПАРЄ, ОБСЄ; формує широку міжнародну коаліцію проти війни; сприяє прийняттю санкцій проти Російської Федерації; зміцнює двосторонні союзи (Німеччина, США, Великобританія, країни Балтії та інші західні партнери). Підтримка світової спільноти підвищує легітимність української влади та зміцнює її позиції як усередині країни, так і на світовій арені.
Стратегічна орієнтація України на Європейський Союз та євроатлантичні структури зменшує внутрішні політичні конфлікти та зміцнює стратегічну спрямованість держави. 23 червня 2022 року Україна набула статусу кандидата в члени Європейського Союзу, який допомагає формувати нову рамку розвитку держави, підвищує довіру громадян до влади та зміцнює стійкість політичної системи в умовах війни.
Таким чином, зовнішня політика стала найважливішим інструментом зміцнення обороноздатності, економічної стабільності, легітимності влади та суспільної консолідації, що робить її центральним елементом політичної стабільності за умов війни.
Проаналізувавши основні напрями формування політичної стабільності в Україні в умовах війни з російським агресором, нами було запропоновано декілька важливих рекомендацій для поліпшення політичної ситуації в нашій країні.
Посилення ефективності державного управління є основною рекомендацією, яка допоможе уникнути корупційних скандалів та зміцнить довіру серед українського населення. У нашій країні необхідно збільшити прозорість діяльності влади, а саме посилити контроль та звітність перед українцями за використанням міжнародної військової та фінансової допомоги. 
Зміцнення правової системи та верховенства права є також важливою порадою для поліпшення політичної стабільності в нашій країні в умовах війни. Для даної рекомендації варто впровадити підвищення відповідальності за корупційні злочини, а також посилити розвиток спеціалізованих антикорупційних органів, таких як НАБУ та САП. До даної рекомендації можна додати гарантії дотримання прав громадян навіть за умов війни: прозорі правила мобілізації; захист прав внутрішніх переселенців; недопущення зловживань за умов воєнного стану. Адже справедлива правова система знижує соціальні конфлікти.
Для покращення політичної стабільності владі варто виділяти більше фінансових ресурсів на соціальну політику та підтримку населення. Збільшення фінансових виплат для військових, які знаходяться на передових позиціях та внутрішньо-переміщених осіб; покращення процедури е-відновлення, надання фінансових коштів на придбання нового житла громадян, чиї домівки залишились під окупацією. Запровадження державних іпотек для військових та внутрішньо-переміщених осіб з найменшим відсотком переплат та мінімальним першим внеском. Після закінчення війни надання всім військовим, які мають статус «учасника бойових дій», пільг на всі послуги, а також нерухомості або земельних ділянок. Отже, стабільні виплати та соціальний захист запобігають масовому невдоволенню та зміцнюють стабільність.
Економічна стійкість як опора стабільності є також доволі важливою рекомендацією, яка стабілізує політичні очікування суспільства. Українській владі необхідно підтримувати малий та середній бізнес у такий непростий для країни час. Тому варто впровадити спрощення процедури компенсації за зруйноване майно внаслідок російських атак. До цієї рекомендації також можна віднести зміцнення енергетичної системи, а саме встановлення спеціальних куполів над українськими ТЕЦ, ТЕС, ГЕС для їх захисту від російських ракет та дронів. 
Зміцнення медіаграмотності українського суспільства знижує панічні настрої та рівень недовіри до влади. Тому українським посадовцям треба підтримувати незалежні ЗМІ та впроваджувати спеціальні освітні програми.
Сильна оборона є ключовим чинником політичної стабільності. Тому українській владі треба вести активну боротьбу з корупцією в оборонній сфері. До даної рекомендації віднесемо підтримку української армії та ветеранів: впровадження програми безкоштовної реабілітації; пожиттєво утримання військових та членів їх сімей; працевлаштування.
Таким чином, запропоновані рекомендації допоможуть зміцнити політичну стабільність України; збільшити довіру населення; посилити правову та економічну стійкість в умовах повномасштабного вторгнення. Політична стабільність у сьогоденні формується не лише військовими перемогами, а й якістю управління, справедливістю інституцій, підтримкою громадян і силою міжнародних союзів.



ВИСНОВКИ
 
Кваліфікаційна робота присвячена дослідженню формуванню політичної стабільності як запоруки національної стійкості України. У ході дослідження ми прийшли до наступних висновків.
Аналіз стану наукового вивчення проблематики політичної стабільності та національної стійкості дає можливість стверджувати, що дана проблематика активно розвивається. Проблемою політичної стабільності та національної стійкості займались такі українські вчені, як: В. Вдовиченко, В. Гаврилюк, О. Данилюк, А. Дергачов, Г. Зеленько, І. Курас, С. Куценко, О. Майборода, Ю. Шайгородський та інші. Науковці працюють над дослідженням впливу війни на політичну ситуацію в Україні, а також над впровадженням нових підходів, які допоможуть посилити стабільність та національну стійкість серед українців. 
У процесі уточнення змісту основних понять наукового дослідження було з’ясовано, що «політична стабільність» є одним із станів політичної системи, при якому в державі наявна легітимність державних інститутів, зберігається стійкість влади та відсутні внутрішні конфлікти, які несуть загрозу для функціонування держави; «національна стійкість» є важливою здатністю держави адаптуватися до криз та швидко відновлюватися після них, зберігаючи функціонування ключових інститутів, безпеку громадян та життєздатність держави.
Визначення основних принципів та методів наукового дослідження сформувало належну методологічну основу дослідження політичної стабільності та національної стійкості. Серед основних принципів та методів, на основі яких відбувалося наукове дослідження, слід назвати принципи системності, об’єктивності, історизму, взаємозв’язку теорії та практики, порівняльності; системний та порівняльно-історичний методологічні підходи; порівняльний, структурно-функціональний, історичний методи.
[bookmark: _iwu8gptzqq4c]Розглянувши сутність та основні підходи до класифікації політичної стабільності, можна стверджувати, що вона допомагає політичній системі зберігати стійкість, безперервність та легітимність функціонування державних інститутів, забезпечуючи передбачуваність політичних процесів та запобігаючи руйнівним соціально-політичним конфліктам. Політична стабільність проявляється через ефективність влади, підтримку населення, дотримання правових норм і баланс інтересів між ключовими акторами політичної сфери.
Проаналізувавши основні фактори формування політичної стабільності, ми прийшли до висновку, що вони підвищують можливість держави зберігати стійкість, запобігати кризам та забезпечувати розвиток. Основними факторами є політичні, економічні, соціальні, правові, культурно-ідеологічні та зовнішньополітичні.
Охарактеризувавши політичну стабільність як чинник формування національної стійкості української держави, у роботі ми підкреслили, що вона забезпечує узгодженість дій влади, стійкість державних інституцій, передбачуваність управлінських рішень та високий рівень довіри суспільства до держави. Адже політична стабільність є важливим елементом національної стійкості: вона забезпечує баланс між владою та суспільством, зміцнює внутрішній порядок, підтримує здатність держави протистояти зовнішнім викликам та створює основу для довгострокового розвитку.
Дослідивши особливості формування політичної стабільності в Україні, можна зауважити, що анексія Криму, війна на Донбасі та повномасштабне вторгнення негативно вплинули на розвиток політичної системи нашої країни. Вплив війни на політичну стабільність має двоякий характер: вона посилює певні ризики, але одночасно зміцнює єдність суспільства, легітимність влади та національну стійкість. Отже, повномасштабне вторгнення трансформувало політичну стабільність України, зробивши її більш залежною від ефективності управління, боєздатності держави та рівня міжнародної підтримки, але також більш стійкою та консолідованою перед зовнішніми загрозами.
На основі аналізу напрямів забезпечення політичної стабільності як одного з факторів формування національної стійкості України, нами було запропоновано декілька важливих рекомендацій для поліпшення політичної ситуації в умовах війни, а саме: посилення ефективності державного управління; зміцнення правової системи та верховенства права; виділення фінансових коштів на соціальну політику та підтримку населення; впровадження економічної стійкості; зміцнення медіаграмотності українського суспільства; покращення оборонної сфери. Запропоновані рекомендації допоможуть покращити політичну стабільність, на яку негативно вплинула російсько-українська війна.
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