Таблиця 3.1
Середні показники фізичного розвитку хлопчиків препубертатного віку (М ± m, t)

	№ з/п
	Показники фізичного розвитку
	Вік (роки)

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.
	Довжина тіла, см
	121,2±0,64
	128,0±0,90
	131,6±0,36
	136,2±0,69
	142,89±0,61
	146,6±0,69

	Вірогідність розрізнень
	t=6,18
	t=5,8
	t=4,13

	
	                               t=3,71
	                     t =7,17

	2.
	Маса тіла, кг
	24,6±0,37
	27,9±0,66
	29,9±0,46
	33,7±0,38
	36,8±0,58
	41,3±0,48

	Вірогідність розрізнень
	t=4,34
	t=6,44
	t=6,0

	
	                                                t=2,5
	                     t =4,49

	3.
	Окружність грудної клітини (ОГК), см
	61,6±0,40
	63,8±0,48
	66,2±0,37
	68,5±0,33
	68,6±0,59*
	72,9±0,47

	Вірогідність розрізнень
	t=3,55
	t=4,7
	t=5,73

	
	                                                t=4,0
	                     t =0,15

	4.
	Життєва ємність легенів (ЖЄЛ), мл
	1343±30,4
	1556±35,0
	1809±56,1
	1970±23,1
	2203±36,2
	2224±48,8*

	Вірогідність розрізнень
	t=4,6
	t=2,65
	t=0,35

	
	                                                t=3,83
	                     t =5,43


Примітка: */ невірогідні розрізнення

Таблиця 3.2
Абсолютний і відносний приріст  показників фізичного розвитку у хлопчиків від 7 до 12 років (%)

	Показники фізичного розвитку
	Вік (роки)

	
	7-8
	8-9
	9-10
	10-11
	11-12
	7-12

	
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%

	1. Довжина тіла, см
	6,8 см
	5,61
	3,6 см
	2,81
	4,6 см
	3,49
	6,6 см
	4,84
	3,8 см
	2,6
	25,4 см
	20,9

	2. Маса тіла, кг
	3,3 кг
	13,4
	2 кг
	7,2
	3,8 кг
	12,7
	3,1 кг
	9,2
	4,5 кг
	12,2
	16,7 кг
	67,9

	3.Окружність грудної клітини (ОГК), см
	2,2 см
	3,4
	2,4 см
	3,8
	2,3 см
	3,5
	0,1 см
	0,14*
	4,3 см
	6,3
	11,3 см
	18,3

	4. Життєва ємність легенів (ЖЄЛ), мл
	213 мл
	15,9
	253 мл
	16,2
	161 мл
	8,9
	233 мл
	11,8
	211 мл
	0,99*
	881 мл
	65


Примітка: */ невірогідні розрізнення

Таблиця 3.3

Середні показники фізичного розвитку дівчат препубертатного віку (М ± m, t)

	№ з/п
	Показники фізичного розвитку
	Вік (роки)

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.
	Довжина тіла, см
	121,6±0,32
	128,9±0,54*
	133,0±0,59*
	138,0±0,62*
	142,7±0,64*
	152,8±0,70*

	Вірогідність розрізнень
	t=11,6
	t=5,81
	t=10,6

	
	                               t=3,71
	                     t =7,17

	2.
	Маса тіла, кг
	24,0±0,34
	25,1±0,36*
	30,3±0,63*
	33,2±0,70*
	37,1±0,69*
	42,7±0,30*

	Вірогідність розрізнень
	t=2,24
	t=3,0
	t=7,5

	
	                                                t=7,22
	                     t =3,98

	3.
	Окружність грудної клітини (ОГК), см
	59,9±1,05
	61,8±0,32
	65,5±0,37*
	67,7±0,40*
	69,9±0,50*
	75,3±0,62*

	Вірогідність розрізнень
	t=1,74
	t=3,82
	t=2,91

	
	                                                t=7,55
	                     t =3,59

	4.
	Життєва ємність легенів (ЖЄЛ), мл
	1285±27,1
	1418±24,0*
	1665±19,4*
	1909±31,7*
	2147±41,1*
	2221±41,1

	Вірогідність розрізнень
	t=3,67
	t=6,56
	t=1,27

	
	                                                t=7,9
	                     t =4,58


Примітка: */ статистично вірогідні розрізнення

Таблиця 3.4
Абсолютний і відносний приріст  показників фізичного розвитку у дівчат від 7 до 12 років (%)

	Показники фізичного розвитку
	Вік (роки)

	
	7-8
	8-9
	9-10
	10-11
	11-12
	7-12

	
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%
	абсолютний
	%

	1. Довжина тіла, см
	7,3 см
	6,0
	4,1 см
	3,2
	5,0 см
	3,7
	4,7 см
	3,4
	10,1 см
	7,1
	31,2 см
	25,6

	2. Маса тіла, кг
	1,1 кг
	4,6
	5,2 кг
	20,7
	2,9 кг
	9,6
	3,9 кг
	11,7
	5,6 кг
	15
	18,7 кг
	77,9

	3.Окружність грудної клітини (ОГК), см
	1,9 см
	3,2*
	3,7 см
	5,9
	2,1 см
	3,2
	2,3 см
	3,4
	5,4 см
	7,7
	15,4 см
	25,7

	4. Життєва ємність легенів (ЖЄЛ), мл
	133 мл
	10,3
	247 мл
	17,4
	244 мл
	14,6
	238 мл
	12,5
	74 мл
	3,45*
	936 мл
	72,8


Примітка: */ невірогідні розрізнення

Таблиця 3.5
Порівняльна характеристика показників фізичного розвитку хлопчиків і дівчат у препубертатному віці (М ± m, t)

	№ з/п
	Показники фізичного розвитку
	Стать
	Вік (роки)

	
	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.
	Довжина тіла, см
	х
	121,2±0,64
	128,0±0,90
	131,6±0,36
	136,2±0,69
	142,8±0,61
	146,6±0,69

	
	
	д
	121,6±0,32
	128,9±0,54
	133,0±0,59*
	138,0±0,62
	142,7±0,64
	152,8±0,70*

	Вірогідність розрізнень
	t
	0,36
	0,86
	2,03
	1,93
	0,11
	6,33

	2.
	Маса тіла, кг
	х
	24,6±0,37
	27,9±0,66*
	29,9±0,46
	33,7±0,38
	36,8±0,58
	41,3±0,48

	
	
	д
	24,0±0,34
	25,1±0,36
	30,3±0,63
	33,2±0,70
	37,1±0,69
	42,7±0,30*

	Вірогідність розрізнень
	t
	1,2
	3,73
	0,51
	0,63
	0,33
	2,59

	3.
	Окружність грудної клітини (ОГК), см
	х
	61,6±0,40
	63,8±0,48
	66,2±0,37
	68,5±0,33
	68,2±0,50
	72,9±0,47

	
	
	д
	59,9±1,05
	61,8±0,32
	65,5±0,37
	67,6±0,40
	69,9±0,30*
	75,3±0,62*

	Вірогідність розрізнень
	t
	1,52
	1,86
	1,32
	1,73
	2,83
	3,08

	4.
	Життєва ємність легенів (ЖЄЛ), мл
	х
	1343±30,4
	1556±35,0*
	1809±56,1*
	1970±23,1
	2203±36,2
	2224±48,8

	
	
	д
	1285±27,1
	1418±24,0
	1665±19,4
	1909±31,7
	2147±41,1
	2221±41,1

	Вірогідність розрізнень
	t
	1,42
	3,25
	2,43
	1,56
	1,02
	0,05


Примітка: */ вірогідні розрізнення у показниках хлопчиків і дівчат
Таблиця 3.6
Показники і оцінка фізичного стану хлопчиків препубертатного віку загальноосвітньої школи (М ± m)

	№ з/п
	Показники фізичного розвитку
	Вік (роки)

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.
	Масоростовий індекс (Кетле), г/см
	202,9±1,33
	217,9±1,5*
	227,2±1,58*
	247,4±1,65*
	257,7±1,86*
	281,7±1,93*

	Оцінка фізичного стану
	нижче за середню
	нижче за середню
	середня
	нижче за середню
	нижче за середню
	середня

	2.
	Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	54,6±0,94
	55,8±1,18
	60,5±0,71*
	58,4±1,20
	59,9±1,09
	53,8±0,67**

	Оцінка фізичного стану
	нижче за середню
	нижче за середню
	середня
	середня
	середня
	нижче за середню

	3.
	Індекс Пін’є (ІП), у.о.
	35,0±0,21
	36,3±0,41*
	35,5±0,25**
	34,0±0,21**
	36,9±0,14*
	32,4±0,35**

	Оцінка фізичного стану
	нижче за середню
	низька
	нижче за середню
	нижче за середню
	низька
	нижче за середню


Примітки:    */ статистично вірогідне підвищення показника

                   **/ статистично вірогідне зниження показника
Таблиця 3.7
Показники і оцінка фізичного стану дівчат препубертатного віку загальноосвітньої школи (М ± m)

	№ з/п
	Показники фізичного розвитку
	Вік (роки)

	
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1.
	Масоростовий індекс (Кетле), г/см
	197,4±1,5
	194,7±1,5
	227,8±1,50*
	240,6±1,66*
	259,9±1,87*
	279,4±1,90*

	Оцінка фізичного стану
	нижче за середню
	низька
	середня
	нижче за середню
	нижче за середню
	середня

	2.
	Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг
	53,5±1,18
	56,5±1,09
	54,9±0,76
	57,5±1,21
	57,9±1,20
	52,0±0,67**

	Оцінка фізичного стану
	середня
	середня
	середня
	середня
	середня
	середня

	3.
	Індекс Пін’є (ІП), у.о.
	37,7±0,41
	42,0±0,21*
	37,2±0,12**
	37,2±0,12
	35,7±0,14**
	34,8±0,21**

	Оцінка фізичного стану
	низька
	низька
	низька
	низька
	нижче за середню
	нижче за середню


Примітки:    */ статистично вірогідне підвищення показника

                   **/ статистично вірогідне зниження показника

