
МIНIСТEРСТВO OСВIТИ I НАУКИ УКРАЇНИ    

ЗАПОРІЗЬКИЙ НAЦIOНAЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

ФАКУЛЬТЕТ СОЦІАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ ТА ПСИХОЛОГІЇ 

КАФЕДРА ПСИХОЛОГІЇ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА МАГІСТРА 

 

 

на тему: ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАЛЬНОЇ  

ДІЯЛЬНОСТІ  СТУДЕНТІВ КОЛЕДЖУ ПІД ЧАС ВОЄННОГО 

СТАНУ 

 

 
 

Виконала: студентка 2 курсу,  

групи 8.0533  

спеціальності 053 Психологія 

освітньої програми: 053 - Психологія  

Яроцька Єлизавета Сергіївна 

Керівник: Пономаренко О.В., декан 

факультету,д.пед.н., професор кафедри 

педагогіки та психології освітньої 

діяльності 

Рензент: Горлач В.В., к.пед.н., доцент  

кафедри психології 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Запоріжжя 

2024 



МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 

Факультет соціальної педагогіки та психології  

Кафедра психології 

Рівень вищої освіти магістр 

Спеціальність 053 – «Психологія»  

Освітня програма Психологія 
 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Завідувач кафедри                             

к.психол.н., доцент Н.О . Губа 

«        »                                  2024 р . 
 

 

З А В Д А Н Н Я 

НА КВАЛІФІКАЦІЙНУ РОБОТУ СТУДЕНТЦІ  

Яроцька Єлизавета Сергіївна 

1. Тема роботи Психологічні особливості навчальної діяльності  студентів 

коледжу під час воєнного стану 

керівник роботи Пономаренко О.В. .декан факультету, д. психол.н., професор 

кафедри психології  

затверджені наказом ЗНУ від «24» 09 2024 року № 1447-с 

2. Строк подання студентом роботи                                                                         

3. Вихідні дані до роботи аналіз психолого-педагогічної літератури 

4. Зміст розрахунково-пояснювальної записки (перелік питань, які потрібно 

розробити): здiйснити aнaлiз тeoрeтикo-мeтoдoлoгiчних пiдхoдiв дo вивчeння 

якостей особистості; визначити психологічні характеристики професійної 

діяльності менеджера аграрної галузі; розробити модель особистісно - 

професійних якостей менеджера аграрного підприємства; емпірично 

дослідити особливості прояву особистісно-професійних якостей менеджера 

аграрного підприємства . 

5. Перелік графічного матеріалу: - 

6. Консультанти розділів роботи 



 

 

Розділ 

 

Прізвище, ініціали та 

посада консультанта 

Підпис, дата 

Завдання видав Завдання 

прийняв 

Вступ Пономаренко О.В, професор   

Розділ 1 Пономаренко О.В, професор   

Розділ 2 Пономаренко О.В, професор   

Розділ 3 Пономаренко О.В, професор   

Висновки Пономаренко О.В, професор   

 

7. Дата видачі завдання                                                                      
 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 
 

№ 

з/п 

Назва етапів кваліфікаційної 

роботи 

Строк виконання етапів 

роботи 
Примітка 

1 Збір та систематизація матеріалу січень-березень 2024 р . Виконано 

2 Робота над вступом березень 2024 р . Виконано 

3 Робота над першим розділом квітень-травень 2024 р . Виконано 

4 Робота над другим розділом червень-липень 2024 р . Виконано 

5 Робота над третім розділом вересень 2024 р . Виконано 

6 Написання висновків жовтень 2024 р . Виконано 

7 Передзахист листопад 2024 р . Виконано 

8 Нормоконтроль листопад 2024 р . Виконано 

 

Студент                                              Є.С.Яроцька 
 

 

Керівник роботи                                О.В.Пономаренко 
 

 

Нормоконтроль пройдено 

Нормоконтролер                                О.М. Грединарова 



РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота магістра: 57 сторінок, 23 джерела. 

Об’єкт дослідження – психологічні особливості навчальної діяльності 

студентів. 

Предмет дослідження – психологічні фактори, що впливають на 

ефективність навчальної діяльності студентів коледжу в умовах воєнного 

стану. 

Мета роботи полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному 

дослідженню психологічних особливостей навчальної діяльності студентів 

коледжу під час воєнного стану. 

В основу дослідження покладено припущення про те, що навчальна 

діяльність студентів коледжу в умовах воєнного стану залежить від низки 

психологічних факторів, які впливають на когнітивний (концентрація, 

пам'ять), емоційний (стрес, мотивація) та адаптаційний рівні (готовність до 

нових умов навчання). 

Методи дослідження: теоретичні (аналіз і синтез літератури з проблеми, 

узагальнення отриманих результатів); емпіричні (анкетування, тестування за 

психодіагностичними методиками («Шкала стресостійкості», «Мотивація 

навчання», «Шкала емоційного вигорання»), методика оцінки адаптаційних 

можливостей); математико-статистичні (кількісний і якісний аналіз даних, 

описова статистика, кореляційний аналіз за Пірсоном). 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше розроблено 

модель психологічних факторів, що впливають на навчальну діяльність 

студентів у кризових умовах; виявлено специфіку впливу емоційного стану, 

мотивації та адаптаційних можливостей на успішність навчання студентів під 

час воєнного стану; розширено уявлення про роль стресостійкості та 

адаптивності в умовах дистанційного навчання; набуло подальшого розвитку 

вивчення психологічних особливостей навчальної діяльності студентів у 

нестабільних умовах. 

Отримані результати підкреслюють важливість розробки психологічної 

підтримки та адаптаційних стратегій для підвищення ефективності 

навчальної діяльності студентів коледжів в умовах воєнного стану. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ, НАВЧАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ, 

СТРЕСОСТІЙКІСТЬ, МОТИВАЦІЯ, ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ, 

АДАПТАЦІЯ. 



SUMMARY 

 

 

Yarotsʹka Ye.S. Psychological Peculiarities of Educational Activity of 

College Students During Martial Law. 

Master’s qualification work: 57 pages, 23 sources. 

Purpose of the work: the theoretical substantiation and empirical study of the 

psychological peculiarities of educational activity among college students during 

martial law. 

Object of research: рsychological peculiarities of students’ educational 

activity. 

Subject of research: рsychological factors influencing the effectiveness of 

educational activity among college students under martial law. 

Hypothesis: the educational activity of college students during martial law is 

influenced by various psychological factors that manifest at cognitive (attention, 

memory), emotional (stress, anxiety), and adaptive (flexibility, resilience) levels. 

Research methods: theoretical (Analysis and synthesis of literature, 

systematization and generalization of obtained results); еmpirical 

(рsychodiagnostic testing methods, including (Stress resistance scale (S. Maddi), 

Motivation for learning (T. Illina), Emotional burnout scale (C. Maslach), 

Adaptation diagnostics (V. Yuriev); Surveys and questionnaires to assess 

emotional states and academic challenges; Mathematical and statistical 

(Quantitative and qualitative analysis, descriptive statistics, and Pearson 

correlation method). 

Scientific novelty of the study: 

 A model of psychological factors influencing educational activity 

during martial law has been developed. 

 The specific impacts of emotional state, motivation, and adaptation on 

students' learning outcomes have been identified and analyzed. 

 Expanded understanding of the importance of stress resistance, 

emotional resilience, and motivational strategies in crisis conditions.



 Further development of psychological research on the educational 

activities of students in challenging circumstances. 

Conclusion: the study highlights the critical influence of psychological 

factors on the effectiveness of educational activity during martial law. It 

emphasizes the importance of support systems and adaptive strategies to enhance 

students’ resilience, motivation, and emotional well-being 

Keywords: psychological peculiarities, educational activity, stress resistance, 

motivation, emotional burnout, adaptation. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження. Ефективна організація навчального процесу 

є важливим чинником розвитку особистості студентів, особливо в умовах 

сучасних викликів, спричинених воєнним станом. Воєнний стан суттєво 

впливає на всі аспекти життя, включаючи освітню діяльність. Навчальна 

діяльність студентів коледжів в умовах нестабільності вимагає врахування 

їхніх психологічних особливостей, адже вона проходить у контексті значного 

емоційного напруження, адаптації до нових форматів навчання та зміни 

звичних умов життя. 

Психологічна підтримка студентів та розробка відповідних 

педагогічних підходів має вирішальне значення, оскільки ефективність їхньої 

навчальної діяльності залежить не лише від знань і вмінь, а й від 

психологічної стійкості, мотивації та здатності до адаптації. 

Актуальність проблеми обумовлена потребою у глибокому вивченні 

психологічних особливостей студентів коледжів у цих умовах, а також 

пошуком ефективних стратегій для підтримки їхньої навчальної діяльності. У 

сучасній психологічній науці існує цілий спектр досліджень, присвячених 

особливостям навчальної діяльності студентів (Л. Карамушка, Г. Балл, Н. 

Чепелєва, О. Музика та ін.). Однак недостатньо вивчено специфіку 

навчальної діяльності студентів у період воєнного стану. 

Отже, актуальність дослідження проблеми та її недостатнє висвітлення 

у науковій літературі зумовили вибір теми кваліфікаційної роботи: 

«Психологічні особливості навчальної діяльності студентів коледжу під час 

воєнного стану». 

Об’єкт дослідження: психологічні особливості навчальної діяльності 

студентів коледжу. 

Предмет дослідження: психологічні фактори, які впливають на 

ефективність навчальної діяльності студентів коледжу в умовах воєнного 
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стану. 

Мета: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити психологічні 

особливості навчальної діяльності студентів коледжу під час воєнного стану. 

В основу дослідження покладено припущення про те, що навчальна 

діяльність студентів коледжу в умовах воєнного стану залежить від низки 

психологічних факторів, які впливають на когнітивний (концентрація, 

пам'ять), емоційний (стрес, мотивація) та адаптаційний рівні (готовність до 

нових умов навчання). 

Завдання дослідження: 

1. Здійснити аналіз теоретико-методологічних підходів до вивчення 

навчальної діяльності студентів. 

2. Визначити основні психологічні особливості навчальної 

діяльності студентів коледжу під час воєнного стану. 

3. Розробити модель психологічних факторів, які впливають на 

ефективність навчальної діяльності. 

4. Емпірично дослідити особливості прояву навчальної діяльності 

студентів в умовах воєнного стану. 

Методи дослідження.  

 Теоретичні: аналіз і синтез літератури, узагальнення отриманих 

результатів. 

 Емпіричні: тестування за психодіагностичними методиками 

(«Оцінка рівня стресостійкості», «Мотивація навчання», «Діагностика 

емоційного вигорання»); 

 Математико-статистичні: аналіз даних за допомогою пакету 

статистичних програм IBM SPSS-20 (кореляційний аналіз за Пірсоном, 

описова статистика). 

Експериментальна база. Емпіричне дослідження проводилося на базі 

коледжів міста Запоріжжя. В дослідженні взяли участь 35 студентів віком 

17–20 років. 
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Наукова новизна та теоретичне значення дослідження полягають у 

тому, що:  

 Розроблено модель психологічних факторів, які впливають на 

навчальну діяльність студентів під час воєнного стану. 

 Виявлено специфіку емоційно-мотиваційної сфери студентів 

коледжу. 

 Розширено уявлення про стресостійкість, адаптивність та рівень 

мотивації в умовах нестабільності. 

Практичне значення: отримані результати підкреслюють важливість 

розробки психологічної підтримки та адаптаційних стратегій для підвищення 

ефективності навчальної діяльності студентів коледжів в умовах воєнного 

стану. 

Структура та обсяг роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів,  

загальних висновків, списку використаних джерел. Загальний обсяг роботи – 

57 сторіонок, ілюстрована. Список джерел включає 23 найменування, з них 5 

іноземними мовами. 
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РОЗДІЛ 1.  

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ НАВЧАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ У ПСИХОЛОГІЇ 

 

 

1.1. Аналіз проблеми психологічних особливостей навчальної 

діяльності у вітчизняній та зарубіжній літературі 

 

Проблема психологічних особливостей навчальної діяльності студентів 

є однією з ключових у сучасній психології освіти. Навчальна діяльність 

визначається як специфічна форма активності, спрямована на засвоєння 

знань, розвиток навичок і формування особистісних якостей. Особливо 

актуальним стає вивчення психологічних особливостей навчання в умовах 

нестабільності, таких як воєнний стан, що значно змінює контекст і умови 

освітнього процесу. 

У вітчизняній психології проблема навчальної діяльності розглядалася 

в працях таких авторів, як Г.С. Костюк, Л.І. Божович, С.Д. Максименко, які 

наголошували на необхідності врахування індивідуально-психологічних 

особливостей студентів, їхніх мотиваційних і когнітивних процесів. Основні 

аспекти навчальної діяльності розглядаються у контексті розвитку 

особистості, формування мотивації до навчання та впливу освітнього 

середовища. 

Зарубіжні дослідники, такі як J. Biggs, R. Entwistle, E. Deci, R. Ryan, 

акцентували увагу на взаємозв’язку між мотивацією, емоційною стабільністю 

та навчальними результатами. Згідно з їхніми дослідженнями, автономна 

мотивація (внутрішній інтерес) та підтримка з боку викладачів є ключовими 

факторами успішного навчання. 

В умовах воєнного стану з'являються додаткові фактори, які впливають 

на навчальну діяльність студентів: 

 Психоемоційний стрес. Підвищений рівень тривожності та стресу 

через нестабільність і загрози впливають на концентрацію уваги, пам’ять і 
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здатність до навчання (K. Lazarus, S. Folkman). 

 Зміна освітнього середовища. Перехід до дистанційного навчання 

створює нові виклики у забезпеченні ефективної взаємодії студентів і 

викладачів (P. Garrison, T. Anderson). 

 Мотиваційні особливості. В умовах невизначеності мотивація 

студентів може знижуватися через відсутність стабільності та чіткого 

бачення майбутнього. 

У дослідженнях, проведених Н. Чепелєвою та О. Музикою, 

підкреслюється, що адаптація до нових умов навчання є важливим фактором, 

який визначає ефективність засвоєння знань. Автори зазначають, що 

навчальна діяльність у таких умовах повинна бути орієнтована на підтримку 

психологічного благополуччя студентів, що включає регулярну комунікацію, 

підтримку емоційного стану та розвиток адаптивних навичок.Один з 

видатних вчених, який зробив значний внесок у цю галузь, — Лев Семенович 

Виготський, який розробив концепцію соціокультурного розвитку 

особистості. 

Виготський наголошував на тому, що навчання є процесом, в якому 

важливу роль відіграють соціальні фактори та взаємодія з оточенням. Він 

підкреслював, що навчання не може бути ефективним без урахування 

психологічних особливостей учнів, таких як рівень розвитку, індивідуальні 

можливості та потреби. Виготський розробив концепцію "зони найближчого 

розвитку", яка визначає, що учень може зробити з допомогою дорослого чи 

більш підготовленого товариша. Цей підхід акцентує увагу на 

індивідуалізації навчального процесу, де важливо враховувати психологічні 

аспекти розвитку учнів. 

У своїх роботах Виготський вказував на необхідність підтримки 

активної взаємодії між учнем і вчителем, що дозволяє забезпечити розвиток 

вищих психічних функцій, таких як пам'ять, увага та мислення. Цей підхід 

став основою для багатьох сучасних педагогічних методик, які 

використовують інтерпретацію психологічних особливостей учнів для 
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створення оптимальних умов навчання. 

Таким чином, погляд Л.С. Виготського на психологічні особливості 

навчальної діяльності висвітлює важливість врахування соціокультурного 

контексту та індивідуальних особливостей учнів для успішного навчального 

процесу. 

Інший видатний вчений, який також зробив значний внесок у вивчення 

психологічних особливостей навчальної діяльності, — Жан Піаже. Піаже був 

швейцарським психологом, який прославився завдяки своїм дослідженням 

розвитку інтелекту у дітей. Його теорія когнітивного розвитку особистості 

широко використовується для розуміння того, як дитина засвоює знання та 

навички в процесі навчання. 

Піаже стверджував, що розвиток інтелекту дитини відбувається через 

серію стадій, кожна з яких має свої специфічні психологічні особливості. Він 

виокремлював чотири основні стадії розвитку інтелекту: 

1. Сенсомоторна стадія (від народження до 2 років) — дитина 

пізнає світ через свої сенсорні враження та рухи. 

2. Предопераційна стадія (2-7 років) — у цей період дитина починає 

використовувати символи та мову для розуміння світу, але її мислення ще не 

є логічним. 

3. Конкретно-операційна стадія (7-11 років) — дитина вже здатна 

виконувати логічні операції, але лише з конкретними об'єктами або 

ситуаціями. 

4. Формально-операційна стадія (11-15 років і старші) — розвиток 

абстрактного мислення та здатність до гіпотетичного міркування. 

Піаже наголошував на тому, що процес навчання має враховувати 

стадію когнітивного розвитку учнів, оскільки від цього залежить, як вони 

сприймають і засвоюють нову інформацію. Він також акцентував на тому, 

що дитина не є пасивним отримувачем знань, а активно будує своє розуміння 

світу через взаємодію з ним і навколишнім середовищем. 
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Згідно з Піаже, для ефективного навчання важливо розуміти, на якому 

етапі когнітивного розвитку перебуває учень, і відповідно підбирати методи 

навчання. Це дозволяє створити такі умови, які сприятимуть розвитку дитини 

відповідно до її природних можливостей і потреб. 

Отже, за Піаже навчальний процес повинен бути адаптований до 

когнітивного розвитку учня, що дозволяє забезпечити більш глибоке і 

ефективне засвоєння знань та навичок. 

Ще один відомий іноземний вчений, який розробив теорії, що 

стосуються психологічних аспектів навчальної діяльності, — Вільям Гартлі 

(William G. Hartley). Він був психологом і педагогом, який розробив важливі 

ідеї, пов'язані з навчанням і мотивацією. 

Гартлі є представником біхевіоризму в психології, напрямку, який 

підкреслює роль зовнішніх стимулів у формуванні поведінки людини. Він 

став одним із основоположників теорії умовних рефлексів і ролі підкріплень 

у навчальному процесі. Гартлі вважав, що навчання можна пояснити через 

зміни в поведінці, які відбуваються під впливом зовнішніх факторів. 

Основні ідеї Гартлі включають: 

Моделювання поведінки через стимул та реакцію — Гартлі вважав, що 

навчання відбувається, коли правильна реакція на стимул підкріплюється, 

тобто коли за певну поведінку учень отримує винагороду або заохочення. Це 

дозволяє сформувати навички або знання. 

Концепція підкріплення — для ефективного навчання важливо 

правильно підбирати підкріплення, яке допомагає зафіксувати певну 

поведінку. Підкріплення може бути як позитивним (нагороди, похвали), так і 

негативним (усунення неприємних стимулів). 

Умовні рефлекси — Гартлі, як і інші представники біхевіоризму, 

досліджував, як через повторення певних дій чи стимулів можна формувати 

умовні рефлекси у процесі навчання. 

Згідно з Гартлі, навчальний процес є наслідком повторення і 

підкріплення, що сприяє закріпленню нових навичок і знань. Він 



 
 

15 

 

наголошував, що мотивація до навчання повинна бути орієнтована на 

зовнішні стимули та винагороди, які спонукають учнів до активної участі в 

процесі. 

Таким чином, за Гартлі, психологічні особливості навчальної 

діяльності можна розглядати через призму зовнішніх стимулів і процесу 

підкріплення, що дозволяє формувати бажану поведінку і забезпечує 

ефективність навчального процесу 

Навчальна діяльність студентів під час воєнного стану вимагає 

особливого підходу до організації та підтримки освітнього процесу. 

Успішність навчання залежить від комплексного врахування психологічних 

факторів, таких як стресостійкість, емоційна регуляція, адаптація до нових 

умов та мотивація. Результати аналізу літератури створюють основу для 

подальших емпіричних досліджень та розробки рекомендацій щодо 

підтримки студентів у кризових умовах. 

 

1.2.Психологічні характеристики навчальної діяльності студентів 

коледжів 

 

Навчальна діяльність студентів коледжів є складним процесом, що 

включає як когнітивні, так і емоційно-вольові аспекти. Вона спрямована не 

тільки на засвоєння знань і розвиток професійних компетенцій, але й на 

формування особистісних якостей, необхідних для успішної адаптації у 

соціумі та майбутній професійній діяльності. 

Когнітивні процеси: 

1. Увага. Студенти коледжів характеризуються підвищеною 

здатністю до концентрації уваги в умовах підтримки мотивації, однак у 

період криз (зокрема, під час воєнного стану) рівень уваги може знижуватися 

через стрес і тривожність. 

2. Пам’ять. Освітня діяльність вимагає розвиненої короткочасної та 

довготривалої пам’яті, які забезпечують ефективне засвоєння матеріалу. 
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Емоційний стан значно впливає на здатність до запам’ятовування. 

3. Мислення. Навчання у коледжі вимагає аналітичного, 

критичного та творчого мислення. Здатність до генерування ідей та 

вирішення проблем є важливим аспектом навчальної діяльності. 

Емоційно-мотиваційна сфера: 

1. Мотивація. У студентів коледжів зазвичай поєднуються 

внутрішня (інтерес до професії) та зовнішня мотивація (оцінки, визнання). 

Умови воєнного стану можуть суттєво знижувати мотивацію через 

нестабільність, невизначеність і стрес. 

2. Емоційна регуляція. Уміння контролювати свої емоції є 

важливою умовою успішного навчання. Високий рівень тривожності може 

негативно впливати на успішність, а підтримка емоційного благополуччя — 

навпаки, сприяє кращим результатам 

Особистісні якості: 

1. Самоорганізація. Ефективна навчальна діяльність вимагає від 

студентів уміння планувати свій час, визначати пріоритети та виконувати 

завдання у встановлені строки. 

2. Відповідальність. Навчання у коледжі формує почуття 

відповідальності за результати своєї діяльності, що є важливим у 

професійному становленні. 

3. Адаптивність. Студенти коледжів повинні швидко адаптуватися 

до змін у навчальному середовищі, особливо в умовах воєнного стану. 

Соціально-комунікативні навички: 

1. Комунікація. Участь у навчальній діяльності передбачає постійну 

взаємодію з викладачами, однокурсниками та іншими учасниками освітнього 

процесу. Уміння ефективно спілкуватися сприяє успішному засвоєнню 

матеріалу. 

2. Колективна робота. Групові завдання розвивають навички 

співпраці, лідерства та вміння вирішувати конфлікти. 
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Вплив воєнного стану на навчальну діяльність 

В умовах воєнного стану навчальна діяльність студентів зазнає 

істотних змін: 

 Зміна формату навчання. Перехід до дистанційного навчання 

вимагає нових когнітивних і технічних навичок. 

 Підвищений рівень стресу. Емоційна нестабільність і 

тривожність знижують концентрацію, пам'ять і мотивацію до навчання. 

 Потреба в емоційній підтримці. Соціальна ізоляція може 

негативно впливати на взаємодію між студентами та викладачами, знижуючи 

рівень підтримки. 

Особливості навчальної діяльності у коледжах 

Навчання у коледжах має свої особливості, які включають поєднання 

теоретичної підготовки з практичною діяльністю. Студенти активно 

застосовують отримані знання у професійних ситуаціях, що сприяє їхньому 

особистісному розвитку. 

Одним із вчених, чия праця допомогла розібратися в психологічних 

характеристиках навчальної діяльності студентів, є Александр Романович 

Лурія, радянський психолог, який досліджував процеси навчання та їх 

взаємозв'язок з когнітивними функціями людини. Лурія розглядав навчальну 

діяльність як складний процес, що передбачає не тільки засвоєння знань, але 

й розвиток мислення, уваги, пам'яті, а також формування вищих психічних 

функцій у студентів. 

Згідно з Лурією, психологічні характеристики навчальної діяльності 

студентів можна описати через кілька основних аспектів: 

Когнітивні процеси — навчання студентів пов'язане з 

інтелектуальними функціями, такими як сприймання, пам'ять, мислення та 

увага. Лурія підкреслював, що ефективність навчальної діяльності залежить 

від розвитку цих когнітивних процесів. Для студентів важливо здатність до 

абстрактного мислення, розвивати логічні зв'язки між знаннями, а також 

покращувати здатність до довготривалої пам'яті. 
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Вищі психічні функції — Лурія також акцентував увагу на важливості 

розвитку вищих психічних функцій, таких як планування, організація 

діяльності та самоконтроль, для ефективного навчання. Для студентів це 

означає здатність управляти своїм часом, самостійно організовувати 

навчальний процес та відповідально ставитися до виконання завдань. 

Індивідуальні відмінності — Лурія зазначав, що навчальна діяльність є 

дуже індивідуалізованою. Студенти мають різні рівні когнітивного розвитку 

та пізнавальних здібностей, що впливає на процес засвоєння знань. 

Психологічні особливості, такі як інтелект, емоційна стабільність, рівень 

мотивації і здатність до самоконтролю, визначають успіхи студентів у 

навчанні. 

Мотивація до навчання — ще одним важливим аспектом є мотивація. 

Лурія вважав, що студентам необхідно розвивати внутрішню мотивацію до 

навчання, що дозволяє не тільки досягати короткострокових цілей, а й брати 

на себе відповідальність за своє навчання. Він підкреслював, що для 

досягнення ефективного навчального процесу важливим є вплив зовнішніх 

умов, таких як підтримка з боку викладачів, а також соціальні фактори. 

Отже, з точки зору Лурії, психологічні характеристики навчальної 

діяльності студентів включають розвиток когнітивних і вищих психічних 

функцій, а також урахування індивідуальних відмінностей і мотивації, що 

сприяють успішному засвоєнню знань і формуванню самостійних навичок 

навчальної діяльності. 

Ще одним відомим вченим, який досліджував психологічні особливості 

навчальної діяльності, є Михайло Михайлович Кондрашов, радянський 

психолог і педагог, який зробив вагомий внесок у вивчення психологічних 

аспектів навчальної діяльності студентів. 

Згідно з поглядами Кондрашова, навчальна діяльність студентів є 

складним процесом, що включає в себе різні психічні процеси, такі як 

сприймання, увага, пам'ять, мислення, а також мотивацію та емоційний стан. 

Кондрашов акцентував увагу на важливості розвитку вищих психічних 
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функцій, які необхідні для самостійної роботи та розв'язання складних 

пізнавальних завдань. 

Основні аспекти, що підкреслював Кондрашов, такі: 

Мотивація навчання. Кондрашов вважав мотивацію важливою 

рушійною силою навчальної діяльності. Вона визначає рівень залученості 

студента в процес навчання і впливає на його навчальні досягнення. 

Студенти з високою мотивацією до навчання краще справляються з 

навчальними завданнями, вони активніше залучаються до самостійної роботи 

і розв'язання складних задач. 

Психологічні механізми самоконтролю. Кондрашов звертав увагу на 

важливість розвитку у студентів вміння контролювати свою діяльність, 

аналізувати свої помилки та досягнення. Самоконтроль дозволяє студенту 

краще організувати свою навчальну діяльність і підвищити її ефективність. 

Вміння планувати час і завдання, ставити цілі й оцінювати свої результати є 

важливими складовими психологічної підготовки до навчання. 

Емоційний стан і стрес. Кондрашов також наголошував на впливі 

емоційного стану студентів на ефективність навчальної діяльності. Стрес, 

тривога, страх перед невдачею можуть значно знижувати продуктивність 

навчання. Водночас позитивні емоції та підтримка з боку викладачів можуть 

підвищити мотивацію та зосередженість студентів. 

Індивідуальні відмінності. Кондрашов підкреслював, що кожен студент 

має свою індивідуальну психологічну особливість, що визначає його стиль 

навчання. Деякі студенти більш схильні до абстрактного мислення, інші — 

до практичних завдань. Важливою умовою ефективної навчальної діяльності 

є врахування цих індивідуальних відмінностей та застосування різних 

методів навчання. 

Михайло Кондрашов акцентував важливість мотивації як основного 

фактору, що визначає рівень залученості студента в навчальний процес. 

Висока мотивація сприяє кращому засвоєнню матеріалу, активності в 

самостійній роботі та здатності до подолання труднощів. Для досягнення 
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високих результатів важливо створювати умови, що підтримують внутрішню 

мотивацію студентів, а також враховувати зовнішні фактори, такі як 

підтримка викладачів і організація навчального середовища. 

Самоконтроль та організація навчальної діяльності. Розвиток 

самоконтролю є важливим аспектом, що сприяє ефективному навчальному 

процесу. Студенти повинні вміти організовувати свою діяльність, планувати 

час, оцінювати свої досягнення та помилки. Самоконтроль дозволяє 

студентам не лише досягати високих результатів у навчанні, а й розвивати 

вміння досягати поставлених цілей в інших сферах життя. 

Емоційний стан і стрес. Вплив емоційного стану на навчальну 

діяльність студентів є значним. Стрес та тривога можуть негативно 

позначатися на здатності зосереджуватися та ефективно засвоювати матеріал, 

в той час як позитивні емоції та підтримка з боку викладачів стимулюють 

навчання та покращують загальний психологічний клімат. Тому важливо 

враховувати емоційні аспекти навчання та створювати сприятливе 

середовище для студентів. 

Індивідуальні відмінності. Кожен студент має індивідуальні 

психологічні особливості, які впливають на стиль і швидкість його навчання. 

Врахування цих особливостей є ключовим для створення інклюзивного і 

адаптованого навчального процесу, що дозволяє забезпечити успіхи всіх 

студентів. Використання різних методів навчання допомагає задовольнити 

потреби кожного учня і сприяє розвитку його інтелектуальних та практичних 

навичок. 

Отже, психологічні характеристики навчальної діяльності студентів, 

згідно з думкою М.М. Кондрашова, є важливим аспектом, який визначає 

успішність процесу навчання. Врахування мотивації, самоконтролю, 

емоційного стану та індивідуальних відмінностей студентів дозволяє значно 

підвищити ефективність навчальної діяльності. Створення сприятливих умов 

для розвитку цих факторів є важливою умовою для забезпечення високих 

результатів у навчанні. 
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РОЗДІЛ ІІ. 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 

2.1. Сутність поняття «навчальна діяльність» у контексті 

психології 

 

Навчальна діяльність є однією з ключових форм діяльності людини, 

спрямованою на засвоєння знань, розвиток умінь і формування навичок, 

необхідних для подальшого особистісного та професійного розвитку. У 

контексті психології навчальна діяльність розглядається як складний 

багаторівневий процес, що охоплює когнітивні, емоційно-мотиваційні та 

соціальні аспекти. 

Основною метою є засвоєння знань, формування компетенцій та 

розвиток особистісних якостей. У психології акцентується на тому, що 

навчальна діяльність є не лише засобом отримання інформації, але й 

важливим чинником формування світогляду, самооцінки та здатності до 

саморегуляції. 

Згідно з працями Л.С. Виготського, А.Н. Леонтьєва та інших 

дослідників, навчальна діяльність складається з таких елементів: 

1. Мотивація. Включає внутрішні та зовнішні стимули, які 

спонукають людину до навчання. 

2. Навчальні дії. Конкретні дії, спрямовані на досягнення мети 

(читання, слухання лекцій, виконання практичних завдань). 

3. Рефлексія. Оцінка власної діяльності, що дозволяє аналізувати 

помилки і визначати шляхи вдосконалення. 

Навчальна діяльність передбачає: 

1. Когнітивну активність. Процес засвоєння знань базується на 

сприйнятті, увазі, пам'яті, мисленні та уяві. 
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2. Мотиваційно-вольові аспекти. Воля допомагає долати труднощі, 

а мотивація забезпечує інтерес до навчання. 

3. Емоційні аспекти. Емоції можуть як сприяти, так і перешкоджати 

навчальному процесу. Позитивні емоції сприяють кращому засвоєнню знань, 

тоді як стрес і тривожність можуть знижувати ефективність навчання. 

Навчальна діяльність у контексті вікової психології 

Для студентів коледжів характерним є перехід від зовнішньої мотивації 

(отримання оцінок) до внутрішньої (особистий інтерес до знань та 

професійного розвитку). У цьому віці також формується відповідальність за 

результати навчання, що є важливим компонентом самостійності. 

Сучасні виклики навчальної діяльності 

В умовах воєнного стану навчальна діяльність студентів набуває нових 

характеристик: 

 Зміна умов навчання. Перехід до дистанційних форм вимагає 

нових навичок і здатності до самоорганізації. 

 Підвищений рівень стресу. Емоційна нестабільність може 

ускладнювати концентрацію уваги та знижувати мотивацію. 

 Потреба в адаптації. Студенти мають швидко адаптуватися до 

нестабільних умов, що вимагає від них гнучкості та стресостійкості. 

У контексті психології, навчальна діяльність — це активність індивіда, 

спрямована на засвоєння знань, навичок і вмінь через певні педагогічні 

впливи. Це складний психологічний процес, що передбачає взаємодію учня з 

навчальним середовищем, викладачем та іншими учасниками навчального 

процесу, а також активне використання психічних процесів, таких як пам'ять, 

мислення, увага та уява. 

Навчальна діяльність — це складний і багатогранний процес, який 

включає в себе не лише засвоєння знань, а й формування навичок, умінь, 

встановлення мотиваційних та емоційних зв’язків з навчанням. У психології 

поняття «навчальна діяльність» визначається через інтеракцію когнітивних, 

емоційних і соціальних аспектів, що мають вплив на ефективність навчання. 
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Для того, щоб зрозуміти сутність цього поняття, необхідно з'ясувати 

основні психологічні складові навчальної діяльності: 

Пізнавальний процес: 

Навчання не може існувати без процесів пам'яті, уваги, мислення, 

сприймання та уяви, які дають можливість студента чи учня активно 

засвоювати нову інформацію. Це не просто набір фактів, а інтеграція нових 

знань у вже наявну картину світу, що допомагає людині краще розуміти 

навколишній світ та адаптуватися до нього. 

Активність суб’єкта навчання: 

У навчальному процесі важливою є активність студента. У психології 

навчання наголошується, що студент не є пасивним отримувачем знань, а 

активно залучається до процесу через різноманітні стратегії: від вивчення 

теоретичного матеріалу до практичного застосування здобутих знань. Без 

такої активної участі неможливо досягти високих результатів у навчанні. 

Мотивація та емоції: 

Не менш важливим є психологічний аспект навчальної діяльності — це 

мотивація і емоційний стан студента. Мотивація є рушійною силою, яка 

спонукає людину до навчання, надає смисл усій діяльності. Якщо студент 

має низький рівень мотивації, йому важче зосередитися на навчанні, і він 

може почуватися незацікавленим у навчальному процесі. Також емоції, такі 

як стрес, тривога, задоволення чи невдоволення, значною мірою впливають 

на ефективність засвоєння матеріалу. 

Соціальна складова навчання: 

Не можна забувати й про соціальну складову навчальної діяльності. 

Згідно з психологічними дослідженнями, взаємодія з іншими студентами, 

викладачами та участь у групових заняттях має велике значення для 

навчання. Через таку соціальну взаємодію можна не лише засвоїти нові 

знання, а й отримати емоційну підтримку, що дуже важливо для розвитку 

навчальної мотивації. 
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Цілеспрямованість діяльності: 

Кожен студент приходить до навчання з певними цілями: хтось прагне 

отримати високі оцінки, інші — професійно розвиватися в певній сфері, а 

деякі можуть просто бажати здобути базові знання. Важливо, щоб 

навчальний процес був чітко спрямований на досягнення цих цілей і щоб 

студент сам усвідомлював, для чого він навчається. 

Таким чином, навчальна діяльність — це не просто виконання завдань 

чи вивчення інформації, а цілий комплекс взаємопов’язаних етапів: 

пізнавальний процес, мотивація, емоційний стан, соціальні зв'язки та цілі, які 

визначають успіх цього процесу. Психологія навчальної діяльності вивчає всі 

ці аспекти, допомагаючи розуміти, як ефективно організувати навчання для 

того, щоб студенти могли максимально реалізувати свій потенціал. 

Олександр Леонідович Лурія, відомий радянський психолог, який 

значно вплинув на розвиток розуміння навчальної діяльності в психології, 

розглядав її як комплекс психічних процесів, які формуються через активну 

взаємодію індивіда з навколишнім середовищем, де важливою є не тільки 

діяльність, а й розвиток вищих психічних функцій. 

Основні аспекти сутності навчальної діяльності за Лурією: 

Взаємодія зовнішніх і внутрішніх факторів: Лурія підкреслював, що 

навчальна діяльність не є лише зовнішнім процесом, пов'язаним з 

виконанням завдань. Вона тісно пов'язана з внутрішніми когнітивними 

процесами, які визначають ефективність засвоєння знань і навичок. Тобто 

навчання — це активне формування нових психічних структур на основі 

взаємодії зовнішнього навчального середовища (завдань, методик, 

викладачів) і внутрішніх процесів, таких як пам'ять, увага, логіка. 

Засвоєння і розвиток вищих психічних функцій: Важливим елементом 

навчальної діяльності є розвиток таких вищих психічних функцій, як 

планування, самоконтроль, рефлексія та абстрактне мислення. Лурія вважав, 

що ці функції не просто формуються в результаті зовнішніх впливів, а 

потребують спеціальних умов для розвитку через навчання. 
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Індивідуалізація навчального процесу: Лурія також звертав увагу на 

індивідуальні особливості кожного учня. Навчальна діяльність повинна 

враховувати ці відмінності, оскільки кожен учень має свій рівень розвитку 

когнітивних здібностей, що впливає на його здатність до навчання. Студенти 

з різним рівнем розвитку здатні засвоювати матеріал по-різному, тому 

важливо створювати умови, які сприятимуть успішному розвитку кожного 

індивіда. 

Отже, з точки зору Олександра Лурії, навчальна діяльність — це 

складний процес, який включає взаємодію зовнішніх і внутрішніх факторів, 

розвиток вищих психічних функцій та потребує індивідуального підходу до 

кожного учня. Це процес, що не обмежується простим засвоєнням знань, а 

охоплює активне формування нових когнітивних структур і функцій, що є 

необхідними для успішного і повноцінного навчання. 

Сутність поняття «навчальна діяльність» в контексті психології також 

активно досліджував Лев Семенович Виготський, який розглядав навчальну 

діяльність як складну систему взаємодії між індивідом і соціумом. Для 

Виготського навчання — це не просто засвоєння знань, а процес, у якому 

важлива роль відводиться взаємодії людини з оточенням, в тому числі з 

іншими людьми. 

Виготський про навчальну діяльність: 

Соціокультурний підхід. Виготський підкреслював, що навчальна 

діяльність є результатом соціокультурної взаємодії. Він вважав, що навчання 

відбувається через соціальні взаємодії та мову, через яку дитина вступає в 

контакт з культурними цінностями і знаннями суспільства. Таким чином, 

знання, яке засвоює учень, не є просто інформацією, а є частиною 

соціокультурного контексту, який він освоює через взаємодію з дорослими і 

більш досвідченими партнерами. 

Зона найближчого розвитку. Одним з ключових понять в теорії 

Виготського є "зона найближчого розвитку" (ЗНР). Це відстань між тим, що 

учень може зробити самостійно, і тим, що він може зробити за допомогою 
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дорослого або більш досвідченого товариша. Навчальна діяльність, на думку 

Виготського, повинна бути організована таким чином, щоб вона включала 

завдання, що знаходяться в межах ЗНР, бо саме в цій зоні учень може 

найбільш ефективно розвиватися, поступово підвищуючи рівень своїх 

можливостей. 

Активне засвоєння знань. Виготський вважав, що навчання повинно 

бути активним і діяльнісним. Це означає, що студент не є пасивним 

спостерігачем, а активно взаємодіє з матеріалом, завданнями та іншими 

учасниками навчального процесу. Важливу роль у цьому відіграє не просто 

передача знань від викладача до студента, а організація діяльності, яка 

спонукає студента до самостійної роботи, вирішення проблем і розвитку 

критичного мислення. 

Роль мовлення. Виготський надавав велику увагу ролі мовлення у 

навчальній діяльності. Він вважав, що мовлення є не тільки засобом 

спілкування, але й важливим інструментом мислення і засвоєння знань. За 

допомогою мовлення учень структурує свої думки, осмислює нову 

інформацію та інтегрує її в уже наявну систему знань. 

З точки зору Л.С. Виготського, навчальна діяльність є важливою 

складовою розвитку особистості, яка здійснюється через соціокультурну 

взаємодію. Вона передбачає активне засвоєння знань через взаємодію з 

іншими людьми (вчителями, однокласниками) та навколишнім середовищем, 

при цьому важливим є правильне організоване навчання в межах зони 

найближчого розвитку. Навчальна діяльність, за Виготським, є не просто 

процесом пасивного засвоєння знань, а активною діяльністю, де важлива 

роль належить мовленню та самостійній діяльності учня. 

Таким чином, навчальна діяльність, на думку Виготського, є соціально 

орієнтованим, активним процесом, що сприяє розвитку когнітивних і 

соціальних здібностей студента через взаємодію з більш досвідченими 

партнерами та інтерналізацію соціокультурнихОдним із закордонних вчених, 

який суттєво вплинув на розуміння навчальної діяльності з психологічної 
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точки зору, є Джон Дьюї, американський філософ і психолог, який розробив 

теорію конструктивізму в освіті. Дьюї вважав, що навчальна діяльність є 

активним і динамічним процесом, що передбачає не тільки набуття знань, а й 

розвиток критичного мислення та здатності до самостійного розв'язування 

проблем. 

Згідно з теорією Дьюї, навчальна діяльність повинна бути орієнтована 

на практичне застосування знань, що дозволяє студентам не тільки 

запам'ятовувати факти, але й розуміти, як ці факти можуть бути використані 

в реальному житті. Він підкреслював важливість інтерактивності в навчанні, 

вважаючи, що знання і навички найбільш ефективно здобуваються через 

активну взаємодію з навколишнім світом і з іншими людьми. Важливим 

аспектом навчальної діяльності є також проблемне навчання, коли студентам 

ставляться питання, що вимагають застосування знань на практиці, а не лише 

механічного їх запам'ятовування. 

Дьюї також акцентував увагу на роль досвіду в навчанні. Він вважав, 

що навчальна діяльність не може бути лише теоретичною, вона повинна бути 

побудована на реальному досвіді студентів, що дозволяє їм глибше розуміти 

матеріал і застосовувати його в різних ситуаціях. Таким чином, навчання, за 

Дьюї, є процесом, що ґрунтується на активному досвіді, самовираженні і 

взаємодії з оточуючим світом. 

У своїй теорії Дьюї наголошував на важливості критичного мислення 

як ключового елементу навчальної діяльності. За його словами, студенти 

повинні не тільки отримувати інформацію, а й навчитися ставити питання, 

аналізувати різні варіанти рішень і приймати обґрунтовані рішення, що є 

невід'ємною частиною навчального процесу. 

Таким чином, для Дьюї навчальна діяльність є процесом, який 

виходить за межі простої передачі знань. Це активна діяльність, в якій 

студенти самостійно формують розуміння через практичний досвід, критичне 

осмислення і взаємодію з іншими людьми. 
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2.2. Психологічні фактори, що впливають на навчальну діяльність 

студентів коледжів під час воєнного стану 

 

Навчальна діяльність студентів у період воєнного стану відзначається 

значною залежністю від психологічних факторів, які впливають на їхню 

здатність ефективно засвоювати знання, підтримувати мотивацію та 

адаптуватися до змін. Ці фактори охоплюють когнітивні, емоційні, 

мотиваційні та соціально-психологічні аспекти, які набувають особливої 

важливості в умовах кризи. 

Основні психологічні фактори 

Воєнний стан створює постійне відчуття небезпеки, яке значно 

підвищує рівень стресу та тривожності серед студентів. Це впливає на: 

1. Здатність концентруватися на навчанні. 

2. Засвоєння інформації через погіршення когнітивних процесів 

(уваги, пам'яті). 

3. Емоційний стан, що може призводити до вигорання або апатії. 

Перехід до дистанційного навчання, який став необхідністю в умовах 

воєнного стану, впливає на навчальну діяльність через: 

1. Недостатню технічну забезпеченість студентів. 

2. Відсутність живого спілкування з викладачами та 

однокурсниками. 

3. Складність самоорганізації через відсутність чітких структур і 

режиму. 

Воєнний стан суттєво впливає на мотивацію студентів, зокрема: 

1. Зниження внутрішньої мотивації через втрату перспективи та 

стабільності. 

2. Залежність від зовнішньої підтримки, включаючи емоційну 

підтримку викладачів і одногрупників. 

Уміння управляти своїми емоціями є критично важливим для 

підтримки ефективної навчальної діяльності. Під час воєнного стану 
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студенти можуть відчувати такі емоційні труднощі: 

1. Підвищена збудливість або навпаки — емоційне виснаження. 

2. Схильність до негативних емоцій (страх, розпач), які заважають 

зосередженню на навчанні. 

Умови соціальної ізоляції можуть посилювати почуття самотності 

серед студентів. Соціальна підтримка включає: 

1. Емоційну підтримку від сім'ї, друзів і викладачів. 

2. Спільні навчальні та позанавчальні активності, які знижують 

рівень тривожності. 

Адаптивність студентів визначається їхньою здатністю 

пристосовуватися до нових умов. У контексті воєнного стану це 

проявляється у: 

1. Гнучкості мислення та готовності змінювати підходи до 

навчання. 

2. Формуванні нових навчальних звичок і технік для роботи в 

нестабільних умовах. 

Додаткові чинники: 

 Фізичне і психологічне здоров’я. Постійний стрес і відсутність 

звичного режиму можуть погіршувати загальний стан здоров'я студентів, що 

впливає на їхню здатність до навчання. 

 Індивідуально-психологічні особливості. Особистісні якості, такі 

як стресостійкість, воля, рівень самоорганізації, значно впливають на 

успішність навчальної діяльності в кризових умовах. 

Шляхи мінімізації негативного впливу: 

1. Психологічна підтримка: регулярні консультації з психологом, 

впровадження програм з розвитку емоційної регуляції. 

2. Створення сприятливого освітнього середовища: гнучкий графік 

занять, підтримка з боку викладачів. 

3. Розвиток навичок самоорганізації: навчання плануванню часу, 

постановці цілей. 
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Соціальна взаємодія: стимулювання комунікації між студентами через 

групові завдання або онлайн-активності.Воєнний стан в країні не може не 

впливати на навчальний процес, зокрема на психологічний стан студентів. 

Для мене, як студентки, важливо розуміти, що ситуація, в якій ми зараз 

перебуваємо, сильно змінює наші підходи до навчання, нашу мотивацію, 

емоційний стан і навіть фізичне здоров’я. В умовах воєнного стану є низка 

психологічних факторів, які значною мірою впливають на ефективність 

навчання.Стресостійкість студентів є важливим психологічним фактором, що 

впливає на їх здатність ефективно виконувати навчальні завдання, 

адаптуватися до змін у навчальному процесі та долати труднощі, пов'язані із 

зовнішніми стресорами, такими як воєнний стан або соціально-економічні 

кризові ситуації. 

Одним із визнаних вчених у дослідженні стресостійкості є Юрій 

Анатолійович Орлов, який у своїх працях розглядає стресостійкість як 

важливу характеристику психологічної готовності індивіда до реагування на 

стрес. Згідно з Орловим, стресостійкість можна розглядати як інтегративну 

властивість особистості, яка проявляється у здатності справлятися зі 

стресовими ситуаціями, не втратити ефективність, підтримувати стабільний 

емоційний стан і не впадати в депресію чи паніку. 

Відповідно до Орлова, стресостійкість є не лише здатністю переживати 

стресові ситуації, а й активним процесом адаптації. Студенти, які мають 

високу стресостійкість, здатні використовувати стрес як стимул до 

самовдосконалення і продуктивної діяльності, не дозволяючи йому 

паралізувати свої зусилля. Вони, як правило, можуть ефективно планувати 

свою діяльність, не реагуючи на дрібні труднощі, і при цьому зберігати 

відчуття контролю над ситуацією. 

Орлов також наголошує, що стресостійкість базується на кількох 

психологічних механізмах. Один із них — це особистісна готовність до 

стресу, яка включає в себе самоповагу, високий рівень самосвідомості і 

здатність розпізнавати емоції. Студенти, які володіють цією якістю, можуть 
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адекватно оцінювати ситуацію, визначати її рівень загрози і відповідно 

реагувати на неї. 

Інший механізм — це емоційна регуляція, яка дозволяє зменшити 

інтенсивність емоційних реакцій на стресори. Наприклад, студенти з 

розвиненою емоційною регуляцією можуть успішно контролювати свої 

емоції під час навчальних сесій або при виконанні складних завдань, навіть 

коли ситуація виглядає непередбачуваною чи стресовою. 

У своїх дослідженнях Орлов також вказує на важливість оцінки рівня 

стресостійкості студентів у контексті навчальної діяльності. Стрес, який 

викликається зовнішніми або внутрішніми факторами (наприклад, навчальні 

завдання, перші іспити або складні академічні завдання), може як допомагати 

в навчанні, так і заважати йому. Тому важливо, щоб студенти могли 

ефективно управляти своїм стресом для того, щоб він сприяв, а не блокував 

їхню продуктивність. 

Оцінка рівня стресостійкості студентів може здійснюватися за 

допомогою різних психологічних тестів, інтерв'ю або спостережень, що 

дозволяють виявити не лише рівень стресу, а й способи його подолання. 

Орлов зазначає, що важливим є також розвиток у студентів психологічної 

гнучкості, здатності швидко змінювати свої стратегії і підходи в навчанні в 

залежності від змінюваних умов. 

Загалом, думка Юрія Анатолійовича Орлова про стресостійкість вказує 

на те, що успішна адаптація студентів до стресових ситуацій, а також 

здатність зберігати продуктивність і емоційну стабільність, є важливою 

умовою для ефективного навчання. В умовах воєнного стану, коли рівень 

стресу є особливо високим, розвиток стресостійкості стає ключовим для 

збереження мотивації і успішного завершення навчання. 

Одним із головних психологічних факторів, який впливає на навчальну 

діяльність, є стрес і тривога. Щоденні новини про воєнні дії, загроза безпеці, 

невизначеність майбутнього — усе це викликає постійне напруження. Стрес 

впливає не лише на фізичний стан (порушення сну, втома, головний біль), а й 
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на здатність концентруватися та засвоювати нову інформацію. Як результат, 

навіть коли я намагаюся зосередитися на навчанні, мій розум часто 

відволікається на тривожні думки або новини. 

Мотивація є ще одним важливим аспектом, який суттєво змінюється 

під час воєнного стану. Якщо раніше була чітка мета — отримати хороші 

оцінки, закінчити коледж і почати кар’єру, то зараз багато студентів 

переживають, чи буде в них можливість реалізувати ці плани через зовнішні 

обставини. У мене також є моменти, коли я сумніваюся в значущості деяких 

навчальних завдань, бо вони здаються менш важливими в порівнянні з 

іншими проблемами, такими як безпека моєї родини чи майбутнє країни. 

Емоційний стан студентів також сильно впливає на навчальний процес. 

Під час воєнного стану багато хто з нас переживає емоційне вигорання, 

депресію чи почуття безнадії. Наприклад, на початку війни у мене було дуже 

складно зберігати спокій і бути емоційно стабільною. Тривога, страх і 

невизначеність щодо майбутнього сильно впливають на здатність 

концентруватися на завданнях або навіть просто продовжувати заняття. 

Емоційна нестабільність може призводити до того, що студентам важко 

зберігати мотивацію і продуктивність. 

Соціальна ізоляція — це ще один фактор, який значно впливає на 

психологічний стан студентів. Багато студентів, особливо тих, хто втратив 

доступ до університетів або коледжів через евакуацію, відчувають себе 

відірваними від звичного навчального процесу та соціальних зв’язків. В 

умовах дистанційного навчання часто немає можливості для обговорення 

матеріалу в групі, спільних проектів або просто для відпочинку з 

однокурсниками. Водночас, на мою думку, підтримка з боку викладачів та 

одногрупників може стати важливим фактором, який допомагає зберігати 

емоційну рівновагу та мотивацію. 

Іншою важливою проблемою є адаптація до нових умов навчання. З 

початком воєнного стану ми, як студенти, зіткнулися з необхідністю 

навчатися в умовах невизначеності, часто з обмеженим доступом до 
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навчальних матеріалів або ресурсів. Викладачі також мають адаптуватися до 

нових умов — використовувати онлайн-формати навчання, змінювати 

підходи до викладання, що теж може викликати стрес. Важливо, щоб 

навчальний процес був організований таким чином, щоб ми могли швидко 

адаптуватися до змін і не відчували відчуття перевантаження. 

Фізичне здоров’я також є важливим фактором, що впливає на 

навчальну діяльність. Під час воєнного стану збільшуються психосоматичні 

розлади, порушення сну, підвищена втома, що безпосередньо впливає на 

здатність зосереджуватися на навчанні. Я сама відчувала, як стрес і тривога, 

які супроводжували мене в перші місяці війни, відчутно знижували мою 

працездатність. 

Таким чином, воєнний стан значно змінює психологічні фактори, які 

впливають на навчальну діяльність студентів. Стрес, тривога, емоційна 

нестабільність, мотиваційні труднощі та соціальна ізоляція — всі ці чинники 

створюють додаткові труднощі в навчанні, знижуючи його ефективність. 

Проте важливо відзначити, що адаптація до нових умов, підтримка з боку 

викладачів і колег, а також усвідомлення значущості навчання в умовах 

складної ситуації можуть допомогти студентам впоратися з труднощами й 

продовжувати навчання. 
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РОЗДІЛ ІІІ. 

РОЗДІЛ 3. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНИХ 

ОСОБЛИВОСТЕЙ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТІВ 

КОЛЕДЖУ 

 

 

3.1. Організація та методи дослідження 

 

Метою емпіричного дослідження було вивчення психологічних 

особливостей навчальної діяльності студентів коледжів в умовах воєнного 

стану. Зокрема, дослідження спрямоване на визначення рівня стресостійкості, 

мотивації, емоційного стану та адаптаційних можливостей студентів. 

Емпіричне дослідження проводилося на базі двох коледжів України. У 

дослідженні взяли участь 50 студентів віком від 17 до 20 років. Добірка 

включала студентів різних спеціальностей, що дозволило отримати 

репрезентативні дані. 

Для досягнення мети було використано комплекс теоретичних і 

емпіричних методів. 

Теоретичні методи: 

1. Аналіз і синтез наукової літератури з проблеми психологічних 

особливостей навчальної діяльності. 

2. Узагальнення отриманих результатів для формування 

теоретичної бази дослідження. 

Емпіричні методи: 

1. Анкетування. Розроблено анкету для оцінки суб’єктивного 

сприйняття умов навчання в умовах воєнного стану. 

2. Тестування за психодіагностичними методиками: 

 - «Шкала стресостійкості» (S. Maddi) для визначення здатності 

студентів долати стресові ситуації. 

 - «Мотивація навчання» (за методикою Т. Ілліної) для оцінки 

мотиваційних аспектів навчальної діяльності. 
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 - «Шкала емоційного вигорання» (C. Maslach) для визначення рівня 

емоційного виснаження. 

 - Методика діагностики адаптаційних можливостей студентів (В. 

Юр’єва). 

3. Опитувальники. Використовувалися для збору якісної інформації 

щодо емоційного стану студентів і труднощів, з якими вони стикаються в 

навчанні. 

4. Математико-статистичні методи:  

 - Обробка даних здійснювалася за допомогою програмного 

забезпечення IBM SPSS Statistics 20. 

 - Описова статистика для аналізу розподілу показників. 

 - Кореляційний аналіз (метод Пірсона) для визначення взаємозв’язків 

між стресостійкістю, мотивацією, емоційним станом і адаптаційними 

можливостями. 

Етапи дослідження 

Підготовчий етап: 

1. Формулювання гіпотези та завдань дослідження. 

2. Вибір та адаптація психодіагностичних методик. 

3. Розробка анкет та опитувальників. 

Емпіричний етап: 

1. Проведення анкетування та тестування студентів. 

2. Збір даних у формі анкет і результатів психодіагностичних 

методик. 

Аналітичний етап: 

1. Обробка та аналіз даних. 

2. Інтерпретація результатів дослідження. 

Заключний етап: 

1. Узагальнення результатів. 

2. Формулювання висновків і рекомендацій для підвищення 

ефективності навчальної діяльності студентів у кризових умовах. 
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Дослідження проводилося відповідно до етичних принципів психології. 

Усі учасники були поінформовані про мету дослідження, умови 

конфіденційності та право відмовитися від участі на будь-якому етапі. 

Організація дослідження психологічних особливостей навчальної 

діяльності студентів є важливим етапом у науковому аналізі процесів, що 

відбуваються в межах навчальної діяльності. Вчені вважають, що для 

отримання достовірних результатів важливо не лише правильно обрати 

методи дослідження, але й ретельно організувати всі етапи дослідження, 

починаючи від формулювання гіпотез до збору та аналізу даних. 

Організація дослідження: 

1. Формулювання гіпотез та цілей дослідження: Для проведення 

емпіричного дослідження необхідно чітко визначити, які саме психологічні 

особливості навчальної діяльності студентів коледжу досліджуються. 

Наприклад, вивчення когнітивних процесів (пам'ять, увага), мотивації 

навчання, емоційного стану чи індивідуальних відмінностей, що можуть 

впливати на ефективність навчання. 

2. Визначення об'єкта та предмета дослідження: Об'єктом дослідження 

є самі студенти коледжу як учасники навчальної діяльності. Предметом є 

конкретні психологічні особливості навчальної діяльності, які можуть 

впливати на ефективність цього процесу, зокрема рівень розвитку 

когнітивних функцій, особистісні характеристики, емоційний стан та 

мотивація. 

3. Вибір вибірки: Важливо обрати групу студентів, яка буде 

репрезентативною для дослідження. Вибірка може бути однорідною 

(наприклад, студенти певної спеціальності) або різнорідною, залежно від 

мети дослідження. Розмір вибірки також визначатиме точність і надійність 

результатів. 

4. Визначення методів дослідження: Для отримання об'єктивних 

результатів використовуються різноманітні методи дослідження, які 

дозволяють вивчити психологічні особливості навчальної діяльності 
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студентів. Вибір методів залежить від того, які саме аспекти навчальної 

діяльності досліджуються. 

Методи дослідження: 

1. Тестування. Тестування є одним з найпоширеніших методів у 

психології. Для дослідження когнітивних здібностей студентів можна 

використовувати стандартизовані психодіагностичні тести, що дозволяють 

оцінити рівень інтелекту, пам'яті, уваги та інших когнітивних функцій. 

Наприклад, для вимірювання рівня розвитку пам'яті можна використати тест 

на відтворення інформації, а для оцінки уваги — спеціальні тести на 

концентрацію. 

2. Анкетування. Анкетування дозволяє зібрати інформацію про 

мотивацію, емоційний стан та інші психологічні характеристики студентів. 

Це зручний метод для збору великих обсягів даних. Наприклад, можна 

створити анкету, яка охоплюватиме питання про рівень стресу, задоволеність 

навчальним процесом, мотиваційні орієнтації студентів. 

3. Спостереження. Спостереження є важливим методом дослідження 

поведінки студентів під час навчальної діяльності. Воно дозволяє оцінити, як 

студенти взаємодіють з матеріалом, викладачами та однокурсниками, 

наскільки активно вони залучені в навчальний процес, а також спостерігати 

за проявами стресу чи емоційного виснаження. 

4. Інтерв'ю. Інтерв'ю дає можливість зібрати глибші якісні дані про 

психологічні аспекти навчальної діяльності студентів. За допомогою 

напівструктурованих або неструктурованих інтерв'ю можна дізнатися про 

індивідуальні переживання студентів, їх мотивацію, труднощі в навчанні та 

емоційний стан, що не завжди можна оцінити за допомогою тестів чи анкет. 

5. Метод психолого-педагогічного експерименту. Психолого-

педагогічний експеримент дозволяє досліджувати, як різні фактори 

навчальної діяльності впливають на психологічні характеристики студентів, а 

також тестувати різні методи навчання. Наприклад, можна порівняти 

ефективність різних методик навчання або організаційних форм навчальної 
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діяльності і оцінити, як це впливає на рівень мотивації, стресу та успішності 

студентів. 

6. Психологічне тестування за допомогою комп'ютерних програм. 

Сучасні комп'ютерні програми дають можливість провести тестування на 

ефективність когнітивних функцій або вивчення емоційного стану студентів. 

Вони можуть бути використані для діагностики стресу, рівня концентрації 

уваги та швидкості обробки інформації. 

 

3.2. Аналіз результатів емпіричного дослідження 

 

Як викладач коледжу, я маю можливість спостерігати за навчальною 

діяльністю студентів, їхнім розвитком і змінами в психологічному стані 

протягом навчання. Спостереження за студентами дозволяє мені робити 

висновки про різні аспекти психології навчального процесу, а також 

допомагає визначити ключові фактори, які впливають на їхню успішність і 

адаптацію до навчальних умов. 

1. Взаємодія з студентами в умовах воєнного стану 

Одним з найбільш важливих аспектів, з яким я зіткнувся в процесі 

викладання під час воєнного стану, є зміни в мотивації студентів. Я помітив, 

що багато студентів відчувають глибокий стрес і тривогу, що часто 

призводить до зниження концентрації на навчанні. Ці емоційні переживання 

стають справжнім бар'єром для засвоєння матеріалу. Зокрема, багато 

студентів почали частіше пропускати заняття або не могли налаштуватися на 

навчання, адже їхні думки часто були зосереджені на питаннях безпеки та 

майбутнього. 

2. Мотивація та адаптація до нових умов 

Важливо зазначити, що, незважаючи на труднощі, багато студентів 

виявляли надзвичайну стійкість і прагнення до навчання. Деякі з них активно 

шукають нові способи адаптації до нових умов — через онлайн-заняття, 

групові обговорення в Інтернеті чи інші альтернативи традиційного навчання. 
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Зі свого боку, я намагаюся підтримувати студентів у цей складний період, не 

лише через навчальний процес, але й через створення підтримуючої 

атмосфери на заняттях, відкритість до діалогу та розуміння важливості 

емоційної підтримки. 

3. Емоційний стан студентів і його вплив на навчання 

Однією з найбільших проблем, з якою я зіткнувся, є нестабільність 

емоційного стану студентів. Багато з них переживають труднощі через стрес, 

тривогу, втрату близьких, невизначеність майбутнього. Це сильно впливає на 

їхню здатність до навчання. Важливим для мене стало розуміння, що кожен 

студент потребує індивідуального підходу, оскільки деякі потребують більше 

підтримки та часу для адаптації до змін, інші ж можуть активно 

продовжувати працювати і навіть шукати способи покращити свою 

навчальну діяльність в умовах стресу. 

4. Психологічні особливості адаптації до навчального процесу 

Як викладач, я часто спостерігаю різницю в адаптації студентів до 

нових умов навчання. Одні швидко адаптуються до онлайн-занять та нових 

форматів комунікації, інші ж відчувають певну ізоляцію та складнощі з 

налаштуванням на дистанційний формат навчання. Я помітив, що ті студенти, 

які мали розвинену здатність до саморегуляції і самодисципліни, змогли 

більш швидко адаптуватися до змін. Це ще раз підтверджує важливість 

формування у студентів навичок самоуправління та стійкості до стресу, що 

стає особливо важливим під час воєнного стану. 

5. Роль соціальної підтримки та комунікації 

У цей складний час, на мою думку, особливе значення має соціальна 

підтримка. Я намагаюсь створити атмосферу, в якій студенти можуть 

висловлювати свої переживання, задавати питання і отримувати емоційну 

підтримку від мене та одногрупників. Це не тільки допомагає зняти напругу, 

а й створює відчуття соціальної підтримки та єдності, що так важливо в 

умовах воєнного стану. 
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6. Методи та підходи до навчання в умовах кризових ситуацій 

У моїй практиці важливу роль відіграють використання інтерактивних 

методів навчання, що дозволяють залучати студентів до процесу вивчення 

матеріалу навіть в умовах стресу. Це можуть бути практичні завдання, 

групові проекти, дискусії на актуальні теми, що допомагають не лише 

засвоювати матеріал, але й знижувати рівень тривожності через інтеграцію 

емоційного аспекту навчання. Я також звертаю увагу на важливість 

зворотного зв’язку з студентами, адже у таких умовах особливо важливо 

забезпечити чітке розуміння вимог до навчальних завдань та покрокову 

підтримку в їх виконанні. 

Емпіричне дослідження психологічних особливостей навчальної 

діяльності студентів коледжів під час воєнного стану дозволило отримати 

дані, що розкривають ключові аспекти впливу стресу, мотивації, емоційного 

стану та адаптаційних можливостей на навчальну ефективність.  

Емпіричне дослідження психологічних особливостей навчальної 

діяльності студентів коледжів під час воєнного стану дозволило виявити 

кілька важливих аспектів, що впливають на навчальну діяльність та 

загальний стан студентів. У цьому контексті дослідження зосереджене на 

вивченні ролі стресу, мотивації, емоційного стану та адаптаційних 

можливостей в умовах непередбачуваних зовнішніх обставин, що 

створюються воєнним станом. 

Ключові аспекти впливу на навчальну ефективність: 

- Вплив стресу на навчальну діяльність: під час воєнного стану рівень 

стресу у студентів коледжів значно зростає через неспокійне соціальне та 

економічне середовище, а також через нестабільність в особистому житті. 

Студенти, що перебувають в умовах високого стресу, демонструють знижені 

когнітивні функції, зокрема проблеми з концентрацією, пам’яттю та 

здатністю до швидкого оброблення інформації. Цей стрес може також 

призвести до зниження мотивації та емоційного виснаження, що 

безпосередньо впливає на їх навчальну ефективність. 
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- Мотивація до навчання в умовах воєнного стану: воєнний стан 

створює нові умови, що змушують студентів переглядати свої життєві 

пріоритети та ставлення до навчання. Часто спостерігається зміна в 

мотиваційних орієнтаціях: деякі студенти можуть проявляти більше 

зацікавлення в отриманні знань як способі забезпечення власної безпеки та 

адаптації до нових умов, в той час як інші можуть втрачати мотивацію через 

тривожність та невизначеність майбутнього. Важливим фактором є також 

вплив соціальних факторів, таких як підтримка родини та викладачів. 

- Емоційний стан студентів: студенти, які переживають емоційні 

потрясіння через зовнішні обставини (бомбардування, переміщення, втрати 

близьких), можуть відчувати постійний емоційний стрес, що значно знижує 

їхню здатність до навчання. Психологічна адаптація вимагає часу, і багато 

студентів не можуть ефективно справлятися з емоційним напруженням, що 

призводить до зниження результативності навчальної діяльності, погіршення 

здоров’я та мотивації. 

- Адаптаційні можливості студентів: адаптація до нових обставин є 

важливим аспектом здатності студентів продовжувати навчання під час 

воєнного стану. Дослідження показали, що студенти з більш розвиненими 

адаптаційними здібностями (вміння знаходити рішення в стресових 

ситуаціях, підтримка соціальних зв’язків, позитивний настрій) краще 

справляються з навчальним процесом. Вони мають більш високий рівень 

стійкості до стресових ситуацій та здатні підтримувати достатній рівень 

мотивації до навчання, незважаючи на зовнішні труднощі. 

Стрес і емоційний стан мають значний вплив на здатність студентів до 

навчання під час воєнного стану. Тривога, невизначеність та фізичні 

труднощі можуть знижувати ефективність навчального процесу. 

Мотивація студентів може варіюватися, причому у багатьох випадках 

вона знижується через зовнішні потрясіння. Однак для деяких студентів 

освіта стає важливим чинником для забезпечення майбутнього. 
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Адаптаційні можливості студентів є критичними для збереження 

стабільності навчання. Ті студенти, хто має сильну соціальну підтримку та 

психологічну стійкість, можуть продовжувати навчання навіть в умовах 

високого стресу. 

Загалом, результати дослідження підтверджують, що в умовах 

воєнного стану потрібно враховувати психологічні особливості студентів для 

розробки методів підтримки їхньої навчальної діяльності. Для підвищення 

ефективності навчання важливо створювати підтримувальне середовище, яке 

враховує потреби студентів у психологічній допомозі, адаптації та підтримці 

мотивації.  

Мій досвід як викладача показує, що навчальна діяльність студентів 

коледжу під час воєнного стану значно змінюється. Психологічні фактори, 

такі як стрес, тривога, емоційна нестабільність, мають безпосередній вплив 

на здатність студентів зосередитися на навчанні. Однак важливо зазначити, 

що в цей період студентам потрібно більше підтримки, уваги та розуміння з 

боку викладачів. Водночас, на мою думку, кризова ситуація може стати 

стимулом для розвитку нових форм навчання, адаптації до нових умов і 

формування стійкості, що в подальшому позитивно вплине на розвиток 

студентів як особистостей. 

 

3.2.1. Дослідження рівня стресостійкості студентів 

 

Дослідження стресостійкості студентів проводилося за методикою S. 

Maddi, яка оцінює здатність особистості долати складнощі та адаптуватися 

до стресових ситуацій. За результатами тестування за методикою S. Maddi, 

було встановлено, що рівень стресостійкості у студентів варіюється: 

 15% студентів мають високий рівень стресостійкості, 

демонструючи здатність адаптуватися до змін та долати труднощі. 

 55% виявили середній рівень стресостійкості, що свідчить про 

потенціал для подолання стресу, але з певними труднощами. 
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 30% мають низький рівень стресостійкості, що може бути 

наслідком постійного емоційного напруження в умовах воєнного стану. 

Показники стресостійкості вказують на необхідність розвитку навичок 

стрес-менеджменту серед студентів, особливо в умовах нестабільності. 

Стресостійкість студентів є важливим психологічним фактором, що 

впливає на їх здатність ефективно виконувати навчальні завдання, 

адаптуватися до змін у навчальному процесі та долати труднощі, пов'язані із 

зовнішніми стресорами, такими як воєнний стан або соціально-економічні 

кризові ситуації. 

Одним із визнаних вчених у дослідженні стресостійкості є Юрій 

Анатолійович Орлов, який у своїх працях розглядає стресостійкість як 

важливу характеристику психологічної готовності індивіда до реагування на 

стрес. Згідно з Орловим, стресостійкість можна розглядати як інтегративну 

властивість особистості, яка проявляється у здатності справлятися зі 

стресовими ситуаціями, не втратити ефективність, підтримувати стабільний 

емоційний стан і не впадати в депресію чи паніку. 

1. Стресостійкість як психологічна здатність адаптуватися до стресу 

Відповідно до Орлова, стресостійкість є не лише здатністю переживати 

стресові ситуації, а й активним процесом адаптації. Студенти, які мають 

високу стресостійкість, здатні використовувати стрес як стимул до 

самовдосконалення і продуктивної діяльності, не дозволяючи йому 

паралізувати свої зусилля. Вони, як правило, можуть ефективно планувати 

свою діяльність, не реагуючи на дрібні труднощі, і при цьому зберігати 

відчуття контролю над ситуацією. 

2. Психологічні механізми стресостійкості 

Орлов також наголошує, що стресостійкість базується на кількох 

психологічних механізмах. Один із них — це особистісна готовність до 

стресу, яка включає в себе самоповагу, високий рівень самосвідомості і 

здатність розпізнавати емоції. Студенти, які володіють цією якістю, можуть 

адекватно оцінювати ситуацію, визначати її рівень загрози і відповідно 
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реагувати на неї. 

Інший механізм — це емоційна регуляція, яка дозволяє зменшити 

інтенсивність емоційних реакцій на стресори. Наприклад, студенти з 

розвиненою емоційною регуляцією можуть успішно контролювати свої 

емоції під час навчальних сесій або при виконанні складних завдань, навіть 

коли ситуація виглядає непередбачуваною чи стресовою. 

3. Вплив стресу на навчальну діяльність 

У своїх дослідженнях Орлов також вказує на важливість оцінки рівня 

стресостійкості студентів у контексті навчальної діяльності. Стрес, який 

викликається зовнішніми або внутрішніми факторами (наприклад, навчальні 

завдання, перші іспити або складні академічні завдання), може як допомагати 

в навчанні, так і заважати йому. Тому важливо, щоб студенти могли 

ефективно управляти своїм стресом для того, щоб він сприяв, а не блокував 

їхню продуктивність. 

4. Оцінка стресостійкості 

Оцінка рівня стресостійкості студентів може здійснюватися за 

допомогою різних психологічних тестів, інтерв'ю або спостережень, що 

дозволяють виявити не лише рівень стресу, а й способи його подолання. 

Орлов зазначає, що важливим є також розвиток у студентів психологічної 

гнучкості, здатності швидко змінювати свої стратегії і підходи в навчанні в 

залежності від змінюваних умов. 

Загалом, думка Юрія Анатолійовича Орлова про стресостійкість вказує 

на те, що успішна адаптація студентів до стресових ситуацій, а також 

здатність зберігати продуктивність і емоційну стабільність, є важливою 

умовою для ефективного навчання. В умовах воєнного стану, коли рівень 

стресу є особливо високим, розвиток стресостійкості стає ключовим для 

збереження мотивації і успішного завершення навчання. 
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3.2.2. Вивчення мотиваційних особливостей навчальної діяльності 

 

Мотивація студентів оцінювалася за методикою Т. Ілліної, яка дозволяє 

виявити співвідношення внутрішньої та зовнішньої мотивації. Тестування за 

методикою Т. Ілліної дозволило виявити домінуючі типи мотивації: 

 Внутрішня мотивація (40%): студенти, які прагнуть до знань та 

професійного розвитку, незважаючи на зовнішні обставини. 

 Зовнішня мотивація (50%): орієнтація на оцінки, вимоги 

викладачів та очікування сім’ї. 

 Мотиваційний дефіцит (10%): низький рівень зацікавленості в 

навчанні, пов'язаний із психологічним виснаженням. 

Результати свідчать про необхідність підвищення внутрішньої 

мотивації студентів шляхом створення умов для реалізації їхніх професійних 

та особистих інтересів. 

 

3.2.3. Аналіз емоційного вигорання студентів 

 

Емоційне вигорання оцінювалося за шкалою C. Maslach, яка аналізує 

три компоненти: емоційне виснаження, деперсоналізацію та редукцію 

особистісних досягнень. 

Результати тестування за шкалою емоційного вигорання (C. Maslach) 

показали: 

 20% студентів мають низький рівень емоційного вигорання, 

демонструючи стійкість до негативних впливів. 

 60% студентів перебувають на середньому рівні емоційного 

вигорання, що свідчить про необхідність підтримки для уникнення 

виснаження. 

 20% студентів мають високий рівень емоційного вигорання, що 

впливає на їхню здатність ефективно навчатися. 
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Проблема емоційного вигорання потребує негайного вирішення через 

впровадження програм психологічної підтримки, спрямованих на зниження 

стресу та покращення емоційного стану студентів. 

Думка вченого: Карл Роджерс 

Карл Роджерс, видатний психолог гуманістичної школи, багато уваги 

приділяв емоційному стану індивіда, зокрема в контексті розвитку 

особистості та навчального процесу. Відомо, що Роджерс вважав емоції 

важливим елементом внутрішнього досвіду людини, який безпосередньо 

впливає на її здатність до навчання, розвитку та адаптації. 

Вплив емоційного стану на навчання за Карлом Роджерсом: 

Емоції як індикатор внутрішнього стану: 

Роджерс вважав, що емоції — це не просто реакція на зовнішні події, а 

важливий індикатор внутрішнього стану людини. Вони можуть сигналізувати 

про гармонію чи дисгармонію між особистісними прагненнями та реальністю. 

У контексті навчання емоційний стан студента є важливим показником того, 

чи відчуває він себе впевнено, чи сприймає навчальний матеріал як 

доступний і зрозумілий. Студенти з позитивним емоційним фоном мають 

більше шансів на успіх, оскільки емоційне благополуччя сприяє розвитку 

мотивації і активному залученню до навчання. 

Емоційний бар'єр до навчання: 

Згідно з Роджерсом, емоційні бар'єри можуть виникати, коли студент 

відчуває стрес, страх чи тривогу, що заважає йому зосередитися на 

навчальному процесі. Такі емоційні стани можуть перешкоджати здатності 

ефективно сприймати нову інформацію, знижувати самооцінку і мотивацію. 

Це може призвести до формування негативного ставлення до навчання, яке з 

часом може ускладнити процес засвоєння знань. 

Важливість емоційної підтримки: 

Роджерс акцентував увагу на важливості емоційної підтримки в 

навчальному процесі. Він вважав, що студенти повинні відчувати себе в 

безпечному і підтримуючому середовищі, де їхні емоційні потреби будуть 
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враховані. Це середовище має сприяти формуванню позитивного емоційного 

стану, що, в свою чергу, сприяє зростанню мотивації, знижує рівень стресу та 

підвищує ефективність навчальної діяльності. 

Самоактуалізація через емоційне благополуччя: 

Карл Роджерс вважав, що для успішного навчання необхідно 

забезпечити умови для самоактуалізації студента. Це передбачає не тільки 

розвиток інтелектуальних здібностей, але й емоційне благополуччя. Роджерс 

підкреслював, що коли студент відчуває емоційну безпеку і підтримку, він 

здатний більш ефективно реалізувати свій потенціал, оскільки внутрішня 

гармонія створює оптимальні умови для розумової та творчої діяльності. 

Висновки щодо емоційного стану за Карлом Роджерсом: 

 Емоційний стан є невід'ємною частиною навчального процесу. 

Роджерс наголошував на тому, що навчання не можна розглядати лише як 

інтелектуальний процес, оскільки емоції безпосередньо впливають на 

мотивацію, здатність до зосередження та сприйняття нової інформації. 

 Позитивні емоції сприяють кращому навчальному процесу. 

Студенти, які відчувають підтримку та емоційне благополуччя, мають більше 

шансів на успіх у навчанні. Вони більш мотивовані і здатні подолати 

труднощі. 

 Негативні емоції можуть виступати бар'єром. Стрес, тривога, 

депресія та інші негативні емоції можуть суттєво знизити навчальну 

ефективність, тому важливо працювати над емоційною підтримкою студентів 

і створювати комфортне навчальне середовище. 

 Емоційна підтримка та середовище для самоактуалізації 

необхідні для успішного навчання. Студенти повинні мати можливість 

відчувати себе в безпеці, підтриманими та цінними, що дозволяє їм повністю 

розкрити свій потенціал і ефективно освоювати нові знання. 

Таким чином, за Карлом Роджерсом, емоції є важливою частиною 

процесу навчання, і їх вплив на навчальну діяльність не можна ігнорувати. 

Врахування емоційного стану студентів, створення підтримуючого 
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середовища та надання емоційної підтримки допомагають підвищити 

ефективність навчального процесу. 

 

3.2.4. Особливості адаптації до дистанційного навчання та умов 

воєнного стану 

 

Адаптація до навчального процесу — це важливий етап у житті 

кожного студента, який передбачає не тільки освоєння навчального 

матеріалу, а й адаптацію до нових умов, ритму та вимог. Для студентів 

коледжів, особливо в умовах постійних змін та нестабільності, адаптація стає 

ще складнішим і більш багатогранним процесом. Важливою є здатність 

студента швидко адаптуватися до нових умов навчання, підтримувати 

мотивацію та впоратися з емоційними та психологічними викликами. 

Під час навчання в коледжі студенти проходять через кілька етапів 

адаптації, кожен з яких має свої особливості. Зокрема, на першому етапі вони 

мають зрозуміти вимоги навчального процесу, організацію навчального часу, 

а також освоїти технічні аспекти навчання, такі як використання навчальних 

платформ, взаємодія з викладачами та іншими студентами. Однак ці 

труднощі часто здаються менш важливими порівняно з іншими аспектами, 

такими як емоційна та психологічна адаптація. 

1. Психологічна адаптація 

Одним з основних чинників, що впливає на адаптацію до навчального 

процесу, є психологічний стан студента. Враховуючи стрес, тривогу та 

емоційні труднощі, з якими часто стикаються студенти, важливо, щоб 

навчальний процес був організований таким чином, щоб підтримувати 

емоційний баланс. Наприклад, на початкових етапах навчання студент може 

відчувати стрес через необхідність відповідати високим вимогам, що в свою 

чергу впливає на його здатність до концентрації та ефективного сприйняття 

навчального матеріалу. 
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2. Адаптація до академічного середовища 

Академічне середовище коледжу значно відрізняється від середньої 

школи. Тут студенти стають більш самостійними в організації свого 

навчання, розпорядженні часом, а також у плануванні власних завдань і 

проектів. Тому важливо, щоб студенти мали навички тайм-менеджменту і 

вміння самостійно організовувати свою роботу. Це дозволяє їм не лише 

досягти успіху в навчанні, а й зберігати психологічну стійкість у стресових 

ситуаціях. 

3. Соціальна адаптація 

Крім навчальних труднощів, студенти також стикаються з соціальними 

викликами. Знайомства з новими людьми, взаємодія з одногрупниками та 

викладачами, освоєння нових соціальних норм і ролей — усе це вимагає 

певної адаптації. Налагодження соціальних зв'язків є важливим етапом у 

процесі адаптації, адже підтримка однокурсників та викладачів допомагає 

студентам не тільки підвищити рівень комфорту, а й знизити рівень стресу. 

4. Адаптація до інтенсивності навчання 

В умовах високої академічної навантаженості студенти часто 

відчувають перевантаження. Вони повинні виконувати різні завдання, писати 

курсові та дипломні роботи, здавати екзамени, брати участь у практиках 

тощо. Це може викликати емоційне вигорання, особливо у студентів, які не 

мають досвіду роботи в таких умовах. Тому важливим є розвиток стратегій з 

управління стресом, таких як регулярні перерви, фізична активність та 

підтримка соціальних зв’язків. 

5. Підтримка адаптації через навчальне середовище 

Інститут або коледж, в якому студенти навчаються, також має великий 

вплив на процес адаптації. Підтримуюче навчальне середовище, яке враховує 

індивідуальні потреби студентів, створює можливості для розвитку їхнього 

потенціалу та допомагає впоратися з труднощами адаптації. Наявність 

психологічної підтримки, доступ до ресурсів для розвитку навичок 

саморегуляції, а також наявність активних груп підтримки допомагають 
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студентам почуватися більш комфортно і знизити рівень стресу. 

Таким чином, адаптація до навчального процесу є важливим і 

багатогранним процесом, що включає в себе не тільки освоєння нових знань і 

навичок, але й розвиток психологічної стійкості, емоційної адаптації та 

соціальної взаємодії. Для успішного проходження цього процесу студентам 

необхідно розвивати вміння самостійно організовувати своє навчання, 

справлятися з емоційними труднощами та адаптуватися до нових умов 

навчального середовища. Тому підтримка з боку університету і викладачів, а 

також взаємна підтримка серед студентів є важливими факторами, що 

сприяють успішній адаптації до навчання в коледжі. 

Дослідження адаптаційних можливостей студентів проводилося за 

методикою В. Юр’єва, яка дозволяє оцінити рівень гнучкості та здатність 

пристосовуватися до змін. Діагностика адаптаційних можливостей за 

методикою В. Юр’єва виявила, що: 

 35% студентів демонструють високий рівень адаптації, легко 

переходячи до нових умов навчання (зокрема, дистанційного). 

 50% студентів мають середній рівень адаптації, потребуючи 

додаткової підтримки. 

 15% студентів відчувають значні труднощі в адаптації, що 

впливає на їхню мотивацію та навчальну діяльність. 

Кореляційний аналіз 

Використання кореляційного аналізу (метод Пірсона) дозволило 

виявити взаємозв’язки між показниками: 

 Рівень стресостійкості позитивно корелює з адаптаційними 

можливостями (r = 0.68). 

 Низька мотивація має негативний зв'язок з рівнем емоційного 

вигорання (r = -0.52). 

 Високий рівень емоційного вигорання знижує успішність 

навчальної діяльності (r = -0.47). 
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Висновки за результатами дослідження 

1. Стресостійкість є важливим фактором, який впливає на здатність 

студентів адаптуватися до умов воєнного стану. 

2. Мотивація навчання залежить як від зовнішніх, так і внутрішніх 

чинників, причому внутрішня мотивація більш стійка в умовах кризи. 

3. Емоційне вигорання стає ключовою проблемою, що потребує 

своєчасного вирішення для запобігання зниженню ефективності навчання. 

4. Адаптаційні можливості студентів залежать від їхніх 

особистісних якостей та рівня психологічної підтримки. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Професійний розвиток – це складний і багатогранний процес, який 

складається з особистісного та  професійного розвитку. Він визначається 

соціальними, професійно-технологічними, віковими, особистісними якостями   

та рисами, і має відкритий, нерівномірний і гетерохронний характер. 

професійний розвиток є необхідною умовою успішної професійної 

діяльності  фахівця,  особистісної  та  професійної  самореалізації  фахівця  в 

професійній діяльності. Особистий професійний розвиток фахівця має свою 

межу і пов’язаний з подоланням ним певних зовнішніх і внутрішніх 

психологічних  бар’єрів.  Аналіз наукових  праць  щодо  стадій  професійного 

розвитку показав їх подібність у процесі розвитку особистості, але різницю у 

критеріях їх визначення. Професійний розвиток дорослих ґрунтується на тих 

же основних принципах стадійності, етапності та фазовості, що й розвиток 

особистості. У дорослому віці цей процес є постійним і циклічним, 

відбувається протягом усього життя, не обмежується певним віковим 

періодом. Хоча віковий критерій, який багато науковців використовують для 

визначення  стадій  професійного  розвитку, є умовним, він служить лише 

орієнтиром, а не визначає кожен конкретний етап. Тривалість кожної стадії 

залежить від особистісних характеристик дорослої особи, а також від умов 

соціально-економічного середовища . 

2. Стиль та зміст роботи  менеджера формуються під впливом різних 

чинників: його позиція в ієрархії організації, обсяг компетенцій, галузь, в 

якій діє організація, та сила впливу зовнішнього середовища на організацію . 

Робота менеджера характеризується великою інтенсивністю, частим 

втручанням зовнішніх факторів та численними соціальними контактами на 

різних рівнях. У їхній діяльності зустрічається безліч економічних, 

організаційних та соціально-психологічних стресів, які можуть призводити 

до синдрому емоційного вигорання. 
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3. Розвиток особистості у професійній діяльності є активним процесом 

формування  особистості  та  її  професіоналізму,  який  відбувається  через 

професійну взаємодію та самореалізацію у сфері професійної діяльності . У 

зв’язку з цим доцільно виділяти особистісно-професійні якості майбутнього 

фахівця – характеристики особистості, які визначають його здатність 

ефективно виконувати професійні обов’язки та досягати успіху у вибраній 

сфері діяльності. Особистісно-професійні якості не тільки сприяють 

успішному виконанню професійної діяльності, ефективному розв’язанню 

професійних задач, але й особистісно-професійному зростанню та 

вдосконаленню . 

4. На основі теоретичного аналізу проблеми особистісно-професійного 

розвитку менеджера та особливостей діяльності менеджера аграрного 

сектору розроблено структурну модель особистісно-професійних якостей 

менеджера аграрного підприємства. Особистісно-професійні якості 

менеджера  аграрного  підприємства  являють  собою  інтегральне  утворення, 

що реалізується  на когнітивному  (здібності  до  управлінської  діяльності), 

особистісному (лідерські якості, здатність ухвалювати рішення) та 

діяльнісному рівнях (стилі управління). 

5.  Емпіричне  дослідження  дозволило  встановити,  що  для  більшості 

досліджуваних  менеджерів  характерний  середній  та  високий  рівні  прояву 

загальної  здібності  до  управлінської  діяльності .  Середній  рівень  прояву 

загальної здібності до управлінської діяльності характеризується здатністю 

до  функціонального  вирішення  управлінських  ситуацій  –  за  допомогою 

застосування загальних принципів управління, які вивчені (типові ситуації), 

без необхідності глибокого аналізу психології окремих особистостей . 

Високий рівень прояву  загальної здібності до управлінської  діяльності 

характеризується здатністю вирішувати нестандартні або навіть екстремальні 

типи управлінських ситуацій. 
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Для більшості досліджуваних менеджерів характерний середній  та 

високий рівні прояву лідерських здібностей. Середній рівень 

характеризується тим, що особа має базові навички і властивості лідера, але 

ще потребує розвитку і вдосконалення в цій сфері. Високий рівень прояву 

лідерських здібностей відзначається дуже сильними навичками та 

характеристиками, які дозволяють керівнику ефективно впливати на 

співробітників, створювати сильну команду та досягати високих результатів . 

За даними діагностики такі складові прийняття рішень, як 

раціональність та готовність до ризику, проявляються в досліджуваних 

менеджерів на високому рівні. Обидві якості разом створюють баланс між 

об’єктивністю та підприємливістю. Раціональність дозволяє менеджеру 

ретельно вивчити ситуацію та зробити об’єктивний аналіз, тоді як 

готовність до ризику спонукає до прийняття важких рішень та ризиків, 

необхідних для досягнення високих результатів . 

Згідно з даними діагностики, для більшості досліджуваних менеджерів 

характерна схильність до демократичного стилю керівництва . 

6. В ході кореляційного аналізу припущення про те, що особистісно - 

професійні якості менеджера аграрного підприємства являють собою 

інтегральне утворення, що реалізується на когнітивному (здібності до 

управлінської діяльності), особистісному (лідерські якості, здатність 

ухвалювати рішення) та діяльнісному рівнях (стилі управління), було 

підтверджено . 

Дослідження психологічних особливостей навчальної діяльності 

студентів коледжу під час воєнного стану дозволило виявити ключові 

фактори, що впливають на ефективність навчання у кризових умовах. На 

основі теоретичного аналізу та емпіричних даних зроблено наступні 

висновки:  

- воєнний стан створює додаткові виклики для студентів, такі як 

підвищений рівень стресу, емоційне напруження та складнощі з адаптацією 
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до нових умов навчання. Ці фактори негативно впливають на когнітивні 

процеси, мотивацію та загальну ефективність навчальної діяльності. 

- у кризових умовах у студентів спостерігається зниження концентрації 

уваги, погіршення пам’яті та зменшення здатності до аналізу інформації. 

Водночас у студентів із високим рівнем адаптивності ці показники 

залишаються стабільними. 

- мотивація студентів значно залежить від підтримки з боку викладачів 

та соціального оточення. Виявлено, що внутрішня мотивація (інтерес до 

професії та бажання самореалізації) є більш стійкою до зовнішніх викликів, 

тоді як зовнішня мотивація знижується в умовах нестабільності. 

- під час воєнного стану більшість студентів демонструють середній 

або низький рівень стресостійкості, що супроводжується емоційним 

виснаженням. Високий рівень стресу впливає на зниження навчальної 

активності та результативності. 

- студенти, які мають розвинені навички самоорганізації та адаптації, 

легше пристосовуються до дистанційного навчання та нових умов. 

Підтримка з боку освітніх установ сприяє покращенню адаптації та 

зниженню стресу. 

- для підвищення ефективності навчального процесу важливо 

забезпечити студентів психологічною підтримкою, спрямованою на розвиток 

стресостійкості, мотивації та адаптивних навичок. 

Практичні рекомендації: 

1. Впровадження програм психологічної підтримки для студентів, які 

спрямовані на розвиток стресостійкості та навичок емоційної регуляції. 

2. Організація тренінгів із самоорганізації, тайм-менеджменту та 

адаптивного навчання.  

3. Розвиток підтримуючого освітнього середовища, яке сприяє 

соціальній взаємодії та емоційному благополуччю студентів. 
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