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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 61 сторінка, 13 таблиць, 2 рисунки, 50 літературних джерел.
Мета дослідження – довести ефективність впливу занять з хореографії на показники фізичної, функціональної і танцювальної підготовленості учнів молодшого шкільного віку.
Об’єктом дослідження є секційні заняття зі спортивних танців.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження; педагогічні спостереження; опитування тренерів; оцінка фізичної і танцювальної підготовленості; оцінка самопочуття; методи математичної статистики.
Експериментальним шляхом підтверджено ефективність застосування спортивних танців з метою покращення здоров’я. Наприкінці навчального року усі показники, що характеризують стан здоров’я дітей достовірно покращилися. Найбільший відносний приріст відмічено в показниках реакції серцево-судинної системи на психоемоційний стрес (-38,64%), індексу Руф’є  (-31,29%) та коефіцієнту витривалості  (-28,69%). Психофізичні показники (стійкість уваги та самопочуття) дітей покращилися. Проте достовірних змін зазнав лише показник стійкості уваги.
Показники танцювальної підготовленості дітей покращилися наприкінці навчального року. Найбільш вираженими були зміни за показниками взаємодії в парі (300,5%) дітей, точності рухів (276%) та артистизму (55,8%).

ЗАКЛАД СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ, СЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ, СПОРТИВНІ ТАНЦІ, ХОРЕОГРАФІЯ, ВПЛИВ, ЗДОРОВ’Я, ФІЗІОЛОГІЧНІ ПОКАЗНИКИ, РІЧНА ДИНАМІКА


ABSTRACT

Qualification work – 61 pages, 13 tables, 2 figures, 50 literary sources.
The purpose of the study is to prove the effectiveness of the influence of sectional classes in ballroom dancing on the health indicators of children of secondary school age.
The object of the study is sectional classes on sports ballroom dancing.
Research methods – analysis and generalization of literary sources on the research topic; pedagogical observations; survey of coaches; assessment of physical health indicators; assessment of well-being; assessment of dance readiness; methods of mathematical statistics.
Increasing the level of children's motor activity with the help of sectional classes and in combination with other factors of a healthy lifestyle seems to be an effective way to solve the problem of improving the health of the younger generation. The effectiveness of the use of sports ballroom dancing to improve health has been confirmed experimentally. At the end of the school year, all indicators characterizing children's health improved significantly. The greatest relative increase was noted in the indicators of the reaction of the cardiovascular system to psycho-emotional stress (-38.64%), the Rufier index (-31.29%) and the endurance coefficient (-28.69%). Children's psychophysical indicators (stability of attention and well-being) have improved. However, only the index of stability of attention underwent significant changes.
The indicators of children's dance readiness improved at the end of the school year. The most pronounced changes were the indicators of interaction in a pair (300.5%) of children, accuracy of movements (276%) and artistry (55.8%).

INSTITUTION OF SECONDARY EDUCATION, SECTIONAL CLASSES, BALLROOM DANCING, INFLUENCE, HEALTH, PHYSIOLOGICAL INDICATORS, ANNUAL DYNAMICS


ПЕРЕЛІК  УМОВНИХ  ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

	Хореографія –

	охоплює все, що пов'язано з мистецтвом танцю: класичного, народно-сценічного, сучасного

	КЕК –

ЧСС –
ФП –
с –
раз. –
хв –
см –
ЖЄЛ  –
δ –
 –
кг –
% –
	коефіцієнт економічності функціонування серцево-судинної системи
частота серцевих скорочень (уд/хв)
фізична підготовленість
секунда
разів
хвилина
сантиметр
життєва ємність легень, мл
середнє квадратичне відхилення
середнє арифметичне значення
кілограм
відсоток

	Рівень здоров’я    –
	кількісна характеристика функціонального стану організму
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Тема здоров’я і освіти є актуальною в сучасному суспільстві. Сучасні  або майбутні діти обов’язково будуть ходити в школу і отримувати не тільки знання а, можливо, якщо ми не застосуємо привентивних заходів, безліч хвороб. Ситуація залишається досить важкою: з кожним роком здоров’я підростаючого покаління стає все гірше і гірше, хоча проблема погіршення здоров’я є актуальною в сучасних дослідження. Отже, в цілому по Україні обстановка не поліпшується.
 Фізкультурно-оздоровча робота в закладах загальної середньої освіти має на меті, відповідно викликів сьогодення, мати позитивний вплив на фізичний стан школярів.
Нині молоде покоління виховується в скрутних соціально-культурних умовах, особливо останні три роки, це  Covid-19, військові дії. Усі ці негативні фактори сприяють різкому погіршенню стану фізичного та психічного здоров’я дітей та молоді [1-3]. 
Великий обсяг денного і тижневого навантаження учнів загальноосвітньої школи призводить до систематичного накопичення втоми, що негативно відбивається на загальному стані здоров’я школярів. Тому питання про відновлення їхньої розумової і фізичної працездатності, підтримання належного рівня здоров’я та вдосконалення фізичного розвитку стає надзвичайно актуальним. Отже особливу роль у цьому напрямі відіграють заняття в шкільних секціях, ефективність яких у зміцненні здоров’я учнів, поліпшенні їхнього фізичного здоров’я важко переоцінити [7-11]. 
Приблизно від 60 до 90% дітей шкільного віку залишається сьогодні без адекватної фізичної підготовки. Саме тому проблема удосконалення відомих і створення нових ефективних методів, засобів, які підвищують резервні можливості організму дитини, є сьогодні достатньо актуальною. 
У світлі вищезгаданого, особливе значення надається пошуку нових засобів підвищення і збереження здоров’я дітей молодшого шкільного віку, в тому числі засобами танцювальної хореографії. 
Термін «хореографія» (choreia – танцюю, grafia – пишу) охоплює все, що пов'язано з мистецтвом танцю: класичного, народно-сценічного, сучасного [20]. «Хореографія» – це мистецтво створення танцю. Даний термін був вперше використаний приблизно в 1700 в його буквальному значенні – нотації або стенографічному запису танцювальних рухів. Згодом зміст терміну змінився: він став застосовуватися до танцювального мистецтва в цілому [3, 7]. 
Одним з основних виразових засобів хореографічного мистецтва є танцювальний рух. Він є також засобом естетико-фізичного тренування людського тіла. Танцювальний рух – це організована у часі і просторі цілісність гармонійно і музично узгоджених, послідовно поєднаних елементів, яка підпорядкована законам музики та відбувається як перехід з одного положення тіла в інше, як їх зміна. Танцювальні (хореографічні) елементи – це позиції, положення і рухи ніг, рук, голови, тулуба, а також міміка [1, 4]. 
Тому метою дослідження було – довести ефективність впливу занять з хореографії на показники фізичної, функціональної і танцювальної підготовленості учнів молодшого шкільного віку.
Об’єктом даного дослідження є секційні заняття зі спортивних танців.
Суб’єкт дослідження – школярі 9-10 років.
Предмет дослідження – показники фізичної і танцювальної підготовленості, функціональні показники серцево-судинної і дихальної систем.
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Всі заняття з хореографії бажано проводити в сюжетній або ігровій формі. Добираючи сюжет, слід ураховувати рівень знань та коло інтересів дітей. Джерелами сюжетних ліній можуть бути: дитяча література (розповіді, казки, вірші); навколишній світ (побутова, спортивна, трудова та ігрова діяльність; об’єкти і явища природи); дитячий пісенний матеріал, мультфільми та дитячі кінофільми тощо. На їх основі можна проводити різноманітні форми хореографічних занять:  заняття-казка, заняття-екскурсія, заняття-подорож, заняття-змагання, заняття-фантазія, заняття-розвага, заняття-концерт. Такі форми захоплюють дітей, підвищують їхню активність, стимулюють творчу уяву, збагачують емоційний досвід [2, 17-22].
Кожна частина хореографічного заняття повинна вирішувати конкретні завдання, пов’язані між собою і спрямованні на виконання програми хореографічної роботи з певною віковою категорією в цілому. У зміст заняття слід включати повторення попереднього і викладання нового матеріалу з обов’язковим його закріпленням. Шляхом повторення непомітно накопичується знання та вміння, якими дитина може користуватися в самостійній діяльності. Новий матеріал краще подавати в невеликому обсязі, з наростанням ступеня складності, повторюючи його до свідомого засвоєння. Також слід якомога частіше змінювати шикування дітей у залі для того, щоб вони вільно відчували простір і в них не виникав стереотип «власного місця» під час виконання танцювальних номерів. Для більш повного перевтілювання дітей у певний образ можливе використання різних допоміжних предметів (елементи костюмів, маски, іграшки та інший реквізит).

Процес оволодіння танцювальним рухом слід починати з формування вміння, яке спирається на попередні знання та особистий руховий досвід дитини. За своєю природою, структурою і методикою засвоєння хореографічні вміння та навички ідентичні руховим, тому їх формування відбувається поетапно: первинне змістовно-образне ознайомлення дітей з танцювальним рухом – поглиблене, деталізоване його вивчення – закріплення та удосконалення у репродуктивній та продуктивній видах танцювальної діяльності.
На різних етапах формування хореографічних умінь повинно змінюватись співвідношення методів і прийомів. На початковому – перевага надається ознайомленню з назвою та еталонному показу руху педагогом, цілісному та поелементному показу, аналізу музичного супроводу, образному порівнянню, поясненню тощо. На етапі поглибленого деталізованого навчання – методу вправляння, прийомам інтерпретації, ідеомоторного тренування, поляризації, змагання, контактного виконання, неформальних завдань тощо. На етапі удосконалення – самоконтролю, зміні умов виконання, введенню засвоєного руху до дитячої імпровізації, творчої інтерпретації руху.
З метою зниження стомлюваності дітей, підтримки активності, усунення монотомії, корекції несприятливих емоцій необхідно у всіх частинах заняття використовувати прийоми переключення уваги (обсяг уваги дошкільників коливається кожні 2-10 секунд), змінювати характер діяльності („динамічна-сгатична», „тиха-гучна», „емоційна-менш емоційна») та її види (слухання, виконання, імпровізація тощо). У процесі навчання слід запобігати спілкуванню на рівні авторитарно-дисцигшінарних вказівок, що формують у дітей пасивну реакцію, знижують їх зацікавленість і ініціативу.
Ураховуючи, що в дошкільних групах хореографією займаються діти без попереднього відбору, одним з важливих завдань, яке педагог повинен вирішувати на кожному занятті, є корекційна робота (попередження та виправлення дефектів постави, стопи та ін.) [2, 3].
Під час організації та проведення хореографічних занять з дітьми дошкільного віку доцільно використовувати танцювальні вправи різної спрямованості: пантомімічні (виразні рухи, пози, жести, міміка); танцювальні (рухи народно-сценічного, класичного, сучасного та елементарного бального танців); колективно-порядкові (фігурні та композиційні перешикування); корекційні (партерні та коригуючі рухи); музично-ритмічні (завдання на емоційне сприймання музики, музично-рухову координацію рухів та розвиток уваги, передачу ритмічного малюнка); творчі (імітаційні рухи, творчі ігри та завдання).
Доступний танцювальний та музичний репертуар в системі дошкільної освіти можна застосовувати не лише у хореографічній роботі, але й успішно інтегрувати в інші види дитячої діяльності (музичну, ігрову, театралізовану). Змістовне наповнення занять з ознайомлення дошкільників з навколишнім світом та природою, фізичного виховання, формування елементарних математичних уявлень сприятиме підвищенню пізнавального інтересу дітей, закріпленню знань у нетрадиційних формах, збільшенню об’єму рухової активності [2, 4, 5].
Поряд з навчальними завданнями на заняттях з хореографії слід вирішувати виховні. Так, виконання рухів дає змогу впливати на формування вольових якостей (наполегливості, організованості, дисциплінованості, витримки), а взаємодія хлопчиків та дівчат під час танцю сприяє засвоєнню навичок культури поведінки та спілкування (вміння запросити на танок та подякувати партнеру після його закінчення). Особливу увагу під час заняття слід звертати на хлопців, стимулюючи їх інтерес не тільки мужніми темами танцювального репертуару, але й підвищеним фізичним навантаженням.
Важливе значення на танцювальному занятті має музичний супровід, який повинен відповідати віку дітей, бути емоційно виразним, доступним для сприймання, чітко передавати характер рухів, ритм та темп. Якщо в одному зі структурних компонентів заняття переважають класичні танцювальні рухи, то слід використовувати репертуар класичної музики; якщо педагог використовує лексику народних чи сучасних танців, то відповідно добирається й музичне оформлення.
Отже, під час організації та проведення хореографічних занять з дітьми дошкільного віку слід дотримуватися наступних методичних вимог:
- постановка перед кожним заняттям навчальних, виховних, розвиваючих та оздоровчих завдань;
- добір змісту заняття відповідно його тематиці, меті й завданням;
- використання різнохарактерного, образного музичного матеріалу, що відповідає завданням певної частини заняття;
- повторення попереднього й подача нового матеріалу з обов’язковим його закріпленням шляхом багаторазового, варіативного використання;
- зміна видів діяльності, місця розташування дітей, оптимальне дозування припустимого навантаження;
- поєднання репродуктивного й продуктивного видів діяльності, надання дітям свободи у виборі способів рішення творчих завдань;
- здійснення індивідуально-диференційованого підходу (урахування фізичних можливостей, психічних та статевих особливостей, інтересів дитини);
- використання різноманітних методів і прийомів, що стимулюють рухову, розумову, пізнавальну й творчу активність дітей;
- створення цікавої ігрової атмосфери, що сприяє підвищенню інтересу до заняття;
- створення атмосфери захищеності й комфортності під час заняття, доброзичливий характер спілкування з педагогом, заохочення навіть незначних досягнень дітей;
- особиста участь педагога у виконанні танцювальних рухів;
- підведення підсумків з аналізом діяльності дітей, повідомлення мети наступного заняття для підвищення інтересу та мотиваційної готовності.
Отже, хореографічна робота в системі дошкільної освіти буде ефективною за таких умов: використання педагогічного потенціалу хореографії з урахуванням її виховних та розвиваючих можливостей; реалізація особистісно-орієнтовного підходу до дітей у процесі танцювальної діяльності; застосування демократичного стилю спілкування педагога з дітьми, що ґрунтується на принципах взаємодії та співтворчості; мотивація діяльності дітей; застосування сукупності рухів народного, класичного, сучасного та елементарного бального танців; добір системи методів і прийомів залежно від етапів формування хореографічної навички; використання доступного й цікавого танцювального репертуару; застосування різних типів хореографічних занять [2-7]. 
У процесі занять хореографією слід застосовувати також ігри-танці.

1.2 Танець, як ефективний засіб фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку

	Незважаючи на інтерес до виду мистецтва – танцю численні дослідження про танець і теорію його походження, дослідники далекі від однозначного тлумачення сутності цього явища [2, 4, 8].
	Єдності музичного та фізичного виховання велике значення надавалося ще з часів стародавньої Греції. Так, Аристотель розглядав феномен танцю як тілесну реакцію на емоційний стан людини і, відповідно, показник його психічного здоров’я. Він відносив танець, поряд з промовою і музикою, до первинних виразних засобів людини, коли інструментом експресії є власне тіло. Давньогрецькі філософи розуміли музику як своєрідну моральну та інтелектуальну гімнастику. У своєму трактаті «Політика» Аристотель писав про таких найважливіших предметах навчання для греків як граматика, гімнастика, музика [10]. Платон стверджував, що без допомоги музики гімнастика робить людей занадто грубими і бездушними. Органічне ж поєднання музики і гімнастики дозволяє державі, порівняно з філософом, виховувати ідеальних людей, гармонійно з'єднують в собі духовне і фізичне досконалість. Ідеалом виховання для стародавніх греків була сукупністю високорозвинених фізичних і духовних якостей. Це вимагало розвитку психофізичної пропорційності – поєднання сили, краси і тренованості тіла з духовним розвитком і моральною чистотою [5, 8, 15].
Важливо відзначити, що ідеї давньогрецьких мислителів набувають особливої ​​актуальності при організації процесу танцювальної діяльності в даний час, втілюють гуманістичні освітні тенденції.
	У сучасній психології формується уявлення про танець не тільки як про вид мистецтва чи формі соціального спілкування, а як про засіб самопізнання і самовдосконалення. Такий напрям отримало в західній літературі назву «educational dance», що означає навчальний або виховує танець. «Навчальний танець», якщо вкладати в це поняття не оволодіння певною танцювальної формою, а пізнання власного тіла, а значить самого себе [4, 5, 18].
	Саме поняття танцю має тут якийсь інший, більш глибокий зміст, ніж сучасний термін «хореографія», воно відображає швидше сутність його грецького кореня («chorey» – рух). Поняття танцю має тут широкий зміст і охоплює соматический, експресивний і соціальний аспекти. Рух в даному випадку розглядається з точки зору його інтеграційних аспектів, використовуваних для досягнення педагогічних чи терапевтичних цілей. Танець розвиває силу і гнучкість, покращує статуру, Координацію рухів, сприяє розвитку спонтанності і свободи рухів, підвищує розумову активність і працездатність. Навчання бального танцю є одним з важливих чинників формування творчих здібностей учнів [17, 18].
	Сучасне танцювальне мистецтво вийшло сьогодні за рамки побутового та класичного танцю і вторглося в сферу спорту, що, відповідно, змінило сутнісні характеристики даного явища і самого поняття «танець», як рухової дії [2, 6, 7].
	Насамперед слід зазначити, що не визначено до теперішнього часу загальновизнаного суворого наукового визначення поняття «танець». Досить абстрактне визначення дає «Театральна енциклопедія», що «танець – це вид мистецтва в якому засобом створення художнього образу є рухи і положення людського тіла» [28]. А.Хаскелл підкреслює обов’язковість емоційного компонента і те, що танець – це засіб вираження емоцій шляхом постійної зміни рухів, підлеглих певного ритму [99]. Про обов'язковість обліку у визначенні сутності танцю фактора емоційності свідчить і той факт, що «тріумфування» і «танець» були синонімами в поезії древніх єгиптян [1, 3, 5].
	Однак, беручи до уваги, що танець сьогодні – це не просто і не тільки «вираз емоцій» на побутовому рівні, але специфічний вид мистецтва або спортивної діяльності, тобто існує не тільки «для себе» або як звернення до партнера, – не можна обмежуватися його трактуванням, заснованої на вираженні емоцій особистості.
	Як правило, більшість дослідників фіксує, що гармонійність розвитку особистості визначається становленням трьох її основних компонентів –інтелекту, волі, емоцій. При цьому практично упускається, що загальне гармонійний розвиток передбачає і відповідне фізичний розвиток, що фізична культура особистості являє собою невід’ємний компонент її загальної культури. У цьому зв’язку з точки зору вирішення завдання виховання гармонійної особистості на даний час спортивний танець не займає місця, яке він по праву може і повинен займати в низці засобів виховання та розвитку людини. Красива постава і культура рухів, музичний розвиток і вміння спілкуватися, – це далеко не повний комплекс знань і умінь які опановує дитина, навчаючись спортивних танців [2, 4].
	На Русі так званих «салонних танців» не було аж до петровських часів, коли за указом царя під страхом жорстокого покарання всім російським дівчатам було наказано танцювати. Російські дами і кавалери навчалися менует і полонезу у полонених Шведська офіцерів. Невміння танцювати ставало ганебним і тому бояри виписували собі спеціальних вчителів танців, чемності і компліментів [2, 4].
	У епоху бароко танець вже приймає на себе ту роль, яку згодом бере на себе спорт: підтримувати культуру тіла, нарівні з культурою духу [17].
Кожна епоха мала свій танцювальний стиль і репертуар. Це необхідно враховувати при організації педагогічного процесу викладання танцювальної підготовки в освітніх установах, при виборі і включенні в програму танцювальних рухів різної спрямованості, різних жанрів. 
	Мистецтво танцю завжди дає можливість для вираження індивідуальності. 
Виконуючи різноманітні за ритмом і настроєм танці (плавні, ліричні або бурхливі, темпераментні) – танцюрист свідомо або не усвідомлено висловлює в них властивості власного характеру і настрою [2, 3, 8]. 	Використовуючи невичерпні можливості пластики людського тіла, хореографія протягом багатьох століття шліфувала і розробляла виразні танцювальні рухи. В результаті цього складного процесу виникла система власне хореографічних рухів, особливий художній матеріал танцювальної образності і красу рухів тіла.
	Навчання дітей мови танцю – це, насамперед, вивчення мови людських почуттів; танцювальний рух скоріше не позначає, а висловлює реалії людського життя. Зображально-виражальні засоби танцю, використовувані на заняттях, характеризуються узагальненістю і умовністю, розкриваючись в єдності з музикою і драматургією [2, 7]. 
	Розвиваючи культуру танцю у дітей, правильніше розглядати цей процес невід’ємно з музичним вихованням. Танець – це мелодійний і ритмічний звук, що став мелодійним і ритмічним рухом людського тіла, яке розкриває характери людей, їхні почуття і думки про світ [5-12].
Постановка спортивно-технічної бази починаючому танцюриста – справа дуже трудомістка, нудна і нецікава, в тому числі і самій дитині, і цим аспектом, як правило, з дітьми займаються в особливих ігрових програмах, терпляче і наполегливо працювати з дітьми, враховуючи їх біологічний вік та психологічні особливості – підвищену енергійність, відволікання, неможливість довго зосереджувати свою увагу на одному предметі. Робота над цим аспектом приносить результат не одразу, а через рік, а то й три, але на цій базі потім легко побудувати класну пластику і техніку, музикальність і, звичайно ж, образ. 
	Величезне значення має точне і ефективне виконання технічних рухових завдань. Краса рухів досягається багато в чому за рахунок легкості, геометричної точності, ритмічності, послідовності, гармонійності поєднання рухів і музики [11, 18].
	Танець поєднує в собі риси як спорту, так і мистецтва. Поряд з руховими навичками, спритністю, координацією рухів велике значення має естетичне враження, художній зміст, втілене в танці виконавцем і передане глядачеві. Цим бальні танці і відрізняються від «застиглих» творів живопису та літератури. Важливо, щоб навчання танцям починалося з раннього дитинства, оскільки саме в ці роки життя дитини закладається фундамент його здоров’я, і ​​важливу роль при цьому відіграє активний руховий режим [12,17].
	Зародження змагального начала в танцювальному мистецтві, зародження спортивного танцю слід віднести до початку XX століття: в Ніцці в 1907 році було організовано перше танцювальне змагання – турнір з танго. Саме цей факт можна розглядати як зародження сучасної спортивно-танцювальної діяльності. Через два роки, в 1909 році в Парижі був організований перший Чемпіонат Світу з бальних танців. У перших танцювальних турнірах не було поділу на «любителів» і «професіоналів», як і не віддавалося ніякого значення національної приналежності танцюристів. Правила участі в чемпіонатах ніким спеціально не розроблялися: мала місце повна і абсолютно довільна свобода творчості як танцюристів, так і суддів.
Паризький Чемпіонат Світу 1911 став першим турніром, заявленим як «змагання професіоналів та аматорів». У 1922 році розподіл на «любителів» і «професіоналів» було оформлено організаційно. У 1922 році була заснована Всесвітня федерація танців. У 1929 році до останньої приєдналася і організація професіоналів, а в 1935 році в Празі була створена Міжнародна Любительська Танцювальна Федерація (РЮА), що стала організатором усіх міжнародних змагань аж до 1939 року, коли у зв’язку з війною, що вона припинила своє існування [10, 17].
	Після Другої Світової війни в 1950 році в Единбурзі був організований Міжнародна Рада з бальних танців, а в липні 1953 була відновлена ​​Міжнародна Любительська Танцювальна Федерація.
	Спроби любителів досягти загальної згоди з Міжнародною Радою з бальних танців виявилися не успішними, тому 12 травня 1957 був заснований Міжнародний Рада танцюристів-аматорів, які займаються спортивними бальними танцями як видом спортивної, але не професійної діяльності [18].
	Починаючи з 1981 року до Міжнародного Раді танцюристів-аматорів приєднуються нові аматорські асоціації і до початку 1990 років все більш наполегливими стають спроби домогтися визнання спортивних бальних танців як виду спорту Міжнародним Олімпійським Комітетом. У зв’язку з цим 11 листопада 1990 назва Міжнародна Рада танцюристів – любителів було замінено на Міжнародну Федерацію танцювального спорту. Так Міжнародна Федерація танцювального спорту досягла тимчасового визнання Міжнародного Олімпійського Комітету, а 4 вересня 1997 танцювальний спорт і Міжнародна Федерація танцювального спорту отримали повне визнання Міжнародного Олімпійського Комітету [2-6].
	У 2000 році відбувся 1 національний конгрес Федерації танцювального спорту Росії, в рамках якого вирішувалися питання методики підготовки пар різного віку, вузькоспеціальні питання техніки виконання латинської та європейської програм [3].
	Узагальнюючи вищевикладене, ми можемо зробити висновок про те, що танець, як складна синтетична діяльність, впливає на розвиток особистості дитини. Танцювальна підготовка є ефективним засобом не тільки інтелектуального, морального, естетичного виховання, розкриття творчого потенціалу дитини, а й фізичного розвитку. Заняття танцями, як різновидом фізичної активності, позитивно впливають на різні психічні процеси; поєднання фізичного тренування і естетичної творчості благотворно позначається на становленні гармонійної особистості дитини. Правильна організація педагогічного процесу викладання танців в освітніх установах дозволить максимально розкрити творчий потенціал дітей, сприяти більш успішної адаптації дітей до школи. Будь-який танець повинен розглядається як складна, багатогранна педагогічна діяльність, що сполучає в собі риси спорту та хореографічного мистецтва.
	Необхідно також зазначити, що при складанні програм з танцювальної підготовці слід звертати увагу не тільки на розгляд танцювального образу, як особливої ​​форми відображення дійсності, художнього усвідомлення світу, а й приділяти достатньо уваги фізичному вихованню танцюристів, формуванню в дітей техніки основних рухів.

1.3 Характеристика розвитку фізичних якостей у дітей 6-11 років

Сила і урівноваженість нервових процесів в 6-11 років відносно невеликі, переважає збудженість. Це викликає порівняно швидку втомлюваність, підвищену збудливість і обмежену в часі концентрацію уваги. Разом з тим, висока реактивність і пластичність нервових процесів створюють фізіологічний базис, необхідний для швидкого і точного освоєння рухових навичок. Темпи природного приросту спритності у відсотках до попереднього віку становлять у хлопчиків (дівчинок) 8-9 років – 15 (8%), а 10-11 років – 8 (9%). У деяких вправах з рівноваги, метанню в ціль, елементам стрибкової акробатики, спортивної і художньої гімнастики молодші школярі не поступаються старшим віковим групам [31,32, 33].
До віку 7-12 років в основному сформований нейрофізіологічний базис для розвитку швидкісних здатностей. Найбільш високі темпи приросту рухової функції у хлопчиків (дівчат) відзначаються: швидкості рухів ніг і тулуба – в 7-9 й 10-11 років; аеробної витривалості – в 8-9 й 10-11 років; гнучкості хребта – в 9-10 років; статичної рівноваги – в 9-10 (8-9 й 11-12 років); силової динамічної витривалості згиначів тулуба – в 11-12 (9-12 років); сили розгиначів ніг у дівчинок – в 9-12 років, а разгиначів тулуба – в 10-11 років. У дівчат періоди найбільш інтенсивного приросту рухових здібностей більш концентровані в часі. Починаючи з 12 років цей процес у них лише епізодично характеризується високими темпами зростання. Молодший шкільний вік є оптимальним для початку занять спортивною діяльністю. Керування тренувальним процесом повинне базуватися на контролі рухових здібностей і порівнянні з вихідними значеннями [6, 17, 21, 32, 34]. 
Одне з основних завдань фізичного виховання молодших школярів полягає в тому, щоб сприяти розвитку в них таких фізичних якостей, як спритність, швидкість, сила, витривалість та ін. Це складний процес, обумовлений біологічними і соціальними факторами. Природний фізіологічний зріст організму супроводжується ростом рухових можливостей. Однак розвиток рухів дитини відбувається в певних соціальних умовах, де рухова функція виступає як компонент доцільної усвідомленої діяльності Розвиток рухових можливостей дитини залежить від її рухової діяльності й, зокрема, від змісту і методів, занять фізичною культурою.
У молодшому шкільному віці розвиток фізичних якостей має свої особливості: спритність, а також і швидкість рухів розвиваються інтенсивніше, ніж сила і витривалість. Нерівномірність розвитку фізичних якостей визначається закономірностями онтогенезу рухової функції людини. У дітей з 7 до 12-13 років спостерігаються зрушення в розвитку координації рухів. У цей період швидко розвивається руховий аналізатор. З огляду на це важливе значення для визначення такого змісту і методів фізичного виховання, які б сприяли розвитку в дітей фізичних якостей відповідно до вікових особливостей кожного з них. Зрозуміло, що в процесі фізичного виховання варто здійснювати гармонічний вплив на розвиток фізичних якостей.
Розвиток спритності рухів має першорядне значення в молодшому шкільному віці. Він займає важливе місце в підготовці учнів до здійснення точних рухів, які зустрічаються в навчальній діяльності й грають важливе значення в підготовці дітей до трудової діяльності. Як відомо, з постійним удосконаленням техніки, праця на виробництві вимагає усе менше фізичних зусиль і ставить більше високі вимоги до точності і своєчасності рухів. Для керування сучасними механізмами точність рухів так само необхідна, як і глибокі знання про їхню роботу.
Розвитку спритності рухів сприяють вправи і методичні прийоми, які вдосконалюють сприйняття учнями своїх рухів, озброюють їх знаннями про раціональні способи виконання рухових дій, формують у них уміння оцінювати свої рухи.
Удосконаленню сприйняття своїх рухів і положень тіла сприяють фізичні вправи, виконання яких вимагає чіткої просторової і часової регуляції рухів і регуляції м’язових зусиль, між якими для учнів очевидний зв’язок між характером руху (напрямком, швидкістю, тривалістю, м’язовим зусиллям тощо) і його результатом. До таким «вправам належать, наприклад, метання в горизонтальну і вертикальну мету; кидання м’яча на підлогу або в стіну з такою силою, щоб він відскакував на задану відстань; підкидання на задану висоту і ловіння великих і малих м’ячів; рухливі ігри. Успіх виконання вправ та ігор такого характеру залежить переважно від спритності рухів, від чіткості довільної регуляції рухів [11, 21, 32, 35].
Крім названих вище вправ, для розвитку спритності варто застосовувати методичні прийоми, які націлюють увагу учнів на сприйняття власних рухів і положень тіла. Із цією метою учням дається завдання виконати вправу, а потім повторити її, точно дотримуючись напрямку, амплітуду, швидкість, мускульне зусилля рухів. Спочатку цей прийом застосовується при виконанні простих вправ, що переважно загальрозвиваючих, наприклад, таких: поставити два рази в однакове положення руки (це можна виконати з контролем зору і без нього), виконати однаково два рази кілька послідовних рухів рук, ніг, тулуба. Пізніше цей прийом застосовують при виконанні більше складних вправ. Наприклад, кидати на однакову відстань або підкидати на однакову висоту м’яч (м’яч кидати не на повну силу), стрибнути кілька разів у довжину з місця на однакову відстань й ін. Такі методичні прийоми ставлять перед учнями завдання добре «відчути» руху при першому виконанні вправи, щоб потім повторити їх так само [6, 17, 32, 36].
Озброєння учнів знаннями про раціональне виконання рухів здійснюється при вивченні різного матеріалу програми, а саме, побудов і перебудувань, що загальрозвиваючих вправ, вправ із предметами, вправ у рівновазі, перегони, стрибків, метань, лижної підготовки й ін. Вивчаючи, наприклад, побудова і перебудування, учні засвоюють (за умови правильного сполучення показу й пояснення) знання про правильне виконання таких положень тіла й стройових вправ, як основна стійка, стійка «ноги нарізно», «Струнко!», «Вільно!», розмикання, повороти переступанням і стрибком тощо. Поряд із засвоєнням термінів і практичним оволодінням рухами й положеннями, які відбиваються цими термінами, учні засвоюють й основні вимоги правильного виконання цих рухів і положень тіла. Свідоме оволодіння основними положеннями, елементарними рухами має велике значення для формування у учнів правильної постави і розвитку рухів, оскільки з елементарних рухів рук, ніг, тулуба, голови утворюються всі складні рухові дії [6, 37, 38].
Проявом спритності є уміння зберігати рівновагу м’язів у русі і у статичному положенні. Розвитку цієї якості сприяють вправи в рівновазі. Вони мають різні умови складності, виконуються в русі і на місці. До вправ у рівновазі в русі ставляться вправи з пересуваннями по гімнастичній лаві вільно або з додатковими рухами, а подоланням перешкод, з вантажем та ін. Завдяки цьому вправи в рівновазі формують в учнів уміння попередньо планувати рухові дії і чітко їх виконувати. 
Розвиток швидкості рухів займає важливе місце у фізичному  вихованні молодших школярів. Швидкість рухів людини – це її здатність виконувати рухи в найкоротший час. Ця фізична якість залежить від швидкості ходу фізіологічних процесів у нервово-м’язовому апараті і у центральних відділах нервової системи. Ця якість може проявлятися як у швидкості одиничного руху, так й у частоті повторення рухів [6, 32, 39].
Показники   швидкості   одинокого  руху в період від 6 до 13-14 років значно ростуть і наближаються на кінець цього періоду до показників дорослих. Частота рухів від 7 до 16 років збільшується в півтора рази. А найбільший приріст частоти відбувається в 7-9 років.
У дітей, як і в дорослих, максимальна частота неоднакова при виконанні рухів різними ланками тіла. Найвища частота на правій і лівій стороні властива кистне і у променевозап’ястному суглобах.
Швидкість рухів у процесі фізичного виховання розвивають, збільшуючи швидкість одиничних простих рухів і частоту (темп) рухів, які   повторюються. Друге здійснюється при виконанні локомоцій, тобто   рухових дій, пов'язаних з переміщенням усього тіла в просторі (ходьба, біг, плавання, ходьба на лижах). При цьому розвиток швидкості рухів досягається за рахунок виконання з максимальною можливою швидкістю рухів у цілому, а також за рахунок збільшення швидкості окремих елементів рухів (відштовхування і маху ногою при ходьбі та бігу, гребка при плаванні тощо).
Для розвитку швидкості рухів використовують різні вправи у швидкому темпі, старти, біг із прискоренням, біг на короткі відрізки з максимальною швидкістю й ін. Корисні також рухливі ігри, які вимагають швидких дій [6, 21, 33, 34, 39].
Розвиток сили м’язів засобами фізкультури починають здійснювати в молодшому шкільному віці. У дітей 7-літнього віку більше розвинені м’язи тулуба, чим кінцівок. У період з 8 до 9 років зауважується швидкий приріст сили згиначів кисті і передпліччя, розгиначів передпліччя і ікроножних м’язів. Сила м’язів у дітей з 8 до 11 років збільшується в середньому на 47,6%.
Про розвиток сили часто судять зі співвідношення сили до ваги тіла. Сила м’язів збільшується зі збільшенням їхньої ваги і, зокрема, з ростом поперечника м’язів. Від 7-6 до 9-11 років у більшості груп м’язів спостерігається найбільший приріст сили на 1 кг ваги. В 13-14 років сила на 1 кг ваги досягає величин, характерних для дорослих.
Для розвитку сили м’язів у молодших школярів варто використати динамічні вправи, які не викликають тривалої напруги. Підбираються вправи й ігри, виконання яких пов’язане з короткочасними швидкісно-силовими напругами (метання, стрибки, лазіння, вправи з набивними м’ячами, а також гри із застосуванням цих вправ, наприклад: «Хто далі кине», «Естафета зі стрибками в довжину» та ін.).
Розвитку витривалості досягають, поступово збільшуючи тривалість фізичних навантажень. Внаслідок цього організм дитини поступово адаптується (пристосовується) до втоми, здобуває здатність виконувати рухи тривалий час і швидше відновляти працездатність.
У молодшому шкільному віці здійснюється розвиток переважно загальної витривалості. Для розвитку витривалості використається повторний метод, при якому чергуються фізичні навантаження і паузи відпочинку. З обережністю можна використати також і перемінний метод тренування. Мета його полягає в чергуванні інтенсивних середніх і малих навантажень.
У початкових класах для розвитку витривалості широко використають ігри. Навантаження дозується числом повторних дій гри, часом безперервної ігрової діяльності учнів і величиною перерв для відпочинку між повторними діями гри [16, 17, 21, 35].


1.4 Особливості методики фізичного виховання молодших школярів

Практична реалізація фізичного виховання школярів здійснюється у вигляді спеціально організованих занять фізичною культурою.
Використання великої кількості різних форм організації занять фізичними вправами в системі шкільного фізичного виховання дозволяє найбільш ефективно задовольняти потреби учнів у руховій активності і вирішувати завдання фізичного виховання школярів на різних етапах вікового розвитку їхнього організму.
У практиці фізичного виховання школярів всі види занять прийняті ділити на дві групи: урочні та позаурочні форми.
Уроки фізичної культури забезпечують фізкультурну освіченість, загальну фізичну підготовленість до всякої діяльності і відрізняються різноманітним змістом. Вони відіграють істотну роль у створенні передумов для організації і успішного розвитку спортивної підготовки учнів. Діти в ході уроків ознайомлюються з типовими видами спортивних вправ, опановують основами техніки, досягають більш високого рівня розвитку рухових якостей, здобувають початкову уяву про види спорту [4, 6, 11, 26].
Фактори, що визначають специфіку уроків фізичної культури в школі:
•	Основна спрямованість і конкретні завдання.
•	Вікові особливості й можливості дітей.
•	Численність і неоднорідність складу класів.
•	Предметно-просторове середовище (місце занять, устаткування, інвентар і т.д.).
•	Тривалість уроку – максимум 45 хв.
•	Місце уроку в загальному розкладі.
Уроки включені в шкільний розклад нарівні з іншими навчальними предметами і є обов’язковими для всіх учнів. Вони проводяться 2-3 рази в тиждень, їхній зміст визначається програмами.
В уроці як основній формі організації занять створюються всі умови для рішення завдань освіти, оздоровлення і виховання. На основі знань, рухових умінь і навичок, фізичної підготовленості, отриманих у процесі уроків, успішно здійснюється педагогічний процес у позаурочних формах занять, які проводяться зі школярами в системі позашкільних і позакласних занять фізичними вправами.	
Для фізичного виховання школярів найбільш характерні комплексні уроки, які створюють фундамент фізичного розвитку, спрямовані на всебічну загальну підготовку до будь-якої рухової діяльності, відрізняються багатством змісту і складністю методичного забезпечення. Шкільні уроки фізичної культури поєднують завдання по формуванню або вдосконалюванню специфічних знань, умінь і навичок; вирішують завдання вдосконалювання фізичного розвитку й зміцнення здоров'я, розвитку рухових, інтелектуальних, вольових й емоційних якостей.
Ефективність уроків залежить великою мірою від правильності підготовки і формулювання конкретних завдань (освітніх, оздоровчих і виховних).
Вимоги до сучасного уроку фізичної культури:
•	Облік мотивів і інтересів школярів до заняття фізичними вправами.
•	Тісний зв’язок з попереднім і наступним уроками, тобто кожен урок повинен стати самостійною, але невід’ємною частиною системи уроків.
•	Організація самостійної діяльності учнів, що забезпечується послідовним формуванням і закріпленням за допомогою вчителя вмінь і навичок навчальної роботи, прийомами самоконтролю й самоосвіти, культури рухів. Все це необхідно для виховання потреби до систематичних занять фізичними вправами.
•	Обов’язкове використання вчителем різноманітних організаційних форм, засобів, методів і прийомів.
•	Досягнення оптимальної рухової активності всіх учнів на всьому
 протязі кожного уроку.
•	Забезпечення раціональних умов проведення уроків з боку матеріальних, гігієнічних, естетичних і морально-психологічних вимог до них.
Головним аспектом організаційно-методичного напрямку сучасного уроку фізичної культури повинно бути: придбання навичок і умінь самостійно виконувати фізичні вправи, розвиток пізнавальних інтересів і здійснення міжпредметних зв’язків, використання системи домашніх завдань на основі найбільш раціональних методів організації навчання школярів.
Ці вимоги випливають із загальних і методичних принципів фізичного виховання і обов’язкові при проведенні уроків в усіх класах [5,11].
Основною формою занять фізичними вправами в початковій школі є урок фізичної культури, що будується відповідно до загальних педагогічних положень, а також з методичними правилами фізичного виховання. Специфіка завдань і змісту програми по фізичному вихованню обумовлює деякі особливості уроку фізичної культури з урахуванням вікових особливостей тих, хто займаються.
1. Для молодшого шкільного віку головними на уроці є завдання вдосконалення природних рухових дій (ходьба, біг, стрибки, метання, і т.п.).
2. На одному уроці доцільно вирішувати не більше 2-3 завдань,
 пов’язаних із засвоєнням або вдосконалюванням навчального матеріалу.
1.	Чим молодший клас, тим більше уваги приділяється зміцненню м’язів стіп і формуванню правильної постави.
3. На кожному уроці обов’язково проводяться рухливі ігри.
Ігровий матеріал повинен займати приблизно половину загального
 часу занять із дітьми у віці до 10-11 років.
4. При навчанні учнів основним видам рухів треба
 велику увагу приділяти правильності і точності виконання вправ (школа рухів), а також поєднувати процес навчання з вихованням рухових якостей.
Здатність до запам’ятовування рухів у дітей швидко росте від 7 до 12 років, а з 13 років розвиток рухової пам'яті трохи сповільнюється.
З методів вправи перевага віддається цілісному методу. Розчленований метод має допоміжне значення.
При поясненні рухового завдання необхідно, щоб діти правильно розуміли, що і як робити. Тому рухове завдання повинно ставитися в конкретній формі: наприклад, піймати, наздогнати, потрапити в кільце й т.д.	
У віці 8-11 років на заняттях доцільно застосовувати переважно тренувальні засоби і методи, що розвивають частоту рухів. Вправи на швидкість варто виконувати короткочасно (6-8 с).
У дітей молодшого шкільного віку по можливості треба виключити значні статичні напруги й вправи, пов'язані з натужуванням (затримка подиху).
Одним з напрямків активізації рухових дій молодших класів, що вчаться, є виконання різних вправ (рухів) під дидактичні розповіді. Вчитель розповідає якийсь сюжет, а учні супроводжують його розповідь відповідними рухами, прагнучи творчо відтворити всі ситуації в дії. Бажано, щоб ці розповіді носили тематичний (сюжетний) характер і мали віршовану форму [4,6,11,24,25].
Сюжетні уроки дозволяють наблизити зміст навчального матеріалу до вікових особливостей дітей. Пояснення кожної вправи повинне носити сюжетний характер, що дозволяє дітям самостійно імітувати рухи. У цьому випадку фізичні вправи здобувають форму гри. Всі ігри, що входять у даний урок, повинні бути різнопланового характеру, вирішувати різні педагогічні завдання.
Відмінною рисою навчальних занять у початковій школі є акцент на вирішення освітніх завдань: оволодіння школою рухів, формування елементарних знань про основи фізичної культури і здоровому способі життя.
Найбільш корисними і ефективними засобами для фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку є вправи, які включені в програми по фізичному вихованню навчальних закладів [11, 26, 27].
Діти молодшого шкільного віку повинні показувати результати не нижче середнього рівня показників, що характеризують розвиток основних фізичних якостей [11, 28, 29].
Фізичне виховання дітей не можна повністю здійснити тільки на уроках фізичної культури. Необхідна додаткова рухова діяльність за допомогою домашніх завдань. За допомогою домашніх завдань вирішуються наступні навчально-виховні завдання: 1) підвищення рухової активності дітей; 2) зміцнення основних м’язових груп; 3) формування правильної постави; 4) підготовка до виконання навчальних нормативів і вимог програми [4,11,27,28,29].
Заняття фізичними вправами в режимі навчального дня школи. Ціль занять фізичними вправами в режимі навчального дня створити передумови оптимальної розумової працездатності на інших уроках (підвищення або відновлення).
Види занять фізичними вправами в режимі навчального дня школи:
•	гімнастика до навчальних занять;
•	фізкультурні хвилинки в процесі навчальних занять;
•	заняття фізичними вправами на подовжених перервах;
•	щоденні фізкультурні вправи в групах продовженого дня.
Заняття фізичними вправами в режимі навчального дня досить обмежені по змісту, тому що направлені на вирішення вузьких гігієнічних завдань. Будучи щоденними, вони істотно доповнюють уроки, вносячись внесок у гармонічний фізичний розвиток школярів.
Позакласні і позашкільні заняття фізичними вправами. Позакласні і позашкільні заняття фізичними вправами проводяться для організації вільного часу учнів, заповнення його доцільною руховою діяльністю з метою всебічного фізичного вдосконалювання, забезпечення активного відпочинку.
Виділяються два види позакласних і позашкільних занять: систематичні і епізодичні.
Систематичні заняття проводяться в гуртках фізичної культури для молодших школярів, по видах спорту в секціях, у групах з урахуванням інтересів учнів (різновиду аеробіки, східні єдиноборства, оздоровче плавання, різні види фітнесу і т.д.),
При комплектуванні груп необхідно враховувати інтерес тих, хто займаються, рівень їхнього фізичного стану, розвитку рухових якостей, особливості статури й т.д.
Епізодичні заняття – щомісячні дні здоров’я і спорту, змагання, турпоходи, прогулянки, екскурсії, спортивні свята та розваги.
У загальноосвітній школі створюються також групи початкової підготовки ДЮСШ для учнів, що бажають займатися обраним видом спорту.
Специфічні завдання:
•	задоволення особистих інтересів, потреб в області фізичної культури;
•	поступовий перехід до спортивної спеціалізації і послідовне вдосконалення в обраному виді спорту;
•	навчання елементарним організаторським і методичним знанням,
 придбання вмінь, необхідних для самостійних занять і здійснення суспільно-корисної діяльності в області фізичної культури;
• виховання потреби систематично виконувати фізичні вправи.
У процесі проведення позакласних і позашкільних занять обов’язкове дотримання загальних і методичних принципів, а також принципів спортивного тренування [4,5,11].
Основна спрямованість дисципліни "Фізична культура" – зміцнити і підтримати здоров’я, забезпечити загальну фізкультурну освіту в єдності із всебічним розвитком фізичних здібностей, удосконалювати статуру, формувати особистісні якості.
У практиці загальноосвітніх шкіл діє базова програма по фізичному вихованню, у якій регламентовані вимоги до навчального предмета "Фізична культура", передбачені мета і завдання, організаційно-методичні вказівки, зразковий розподіл годин, базовий розділ змісту.
У цей час одержали поширення різні варіанти авторських програм, до яких варто ставитися критично, оскільки вони мають, поряд з перевагами, і істотні недоліки.
Зміст уроків фізичної культури визначено програмами, які розроблені для кожного класу, але об’єднані загальною спрямованістю, завданнями, а також послідовним розгортанням навчального матеріалу. Цим забезпечується системність і цілісність навчально-виховного процесу протягом усього періоду навчання. Фізична культура включена в навчальний план шкіл нарівні з іншими предметами [11,30].
Особливості навчання руховим діям школярів. Навчання руховим діям у шкільному віці спрямовано насамперед на формування, поглиблення і розширення спеціальних знань у вигляді подань, узагальнень і понять, закономірностей, принципів і правил рухової діяльності. У єдності з навчанням руховим діям удосконалюються інтелектуальні вміння й здатність спостерігати, аналізувати, узагальнювати, порівнювати, оцінювати рухи й умови. Навчаючи рухам, необхідно послідовно підводити учнів до рішення усе більше складних завдань. Структура процесу навчання в практиці фізичного виховання школярів зберігає загальноприйняті етапи (початкове і поглиблене розучування та удосконалення). Компоненти змісту, методи і методичні приклади повинні бути конкретизовані відповідно до вікових особливостей тих, хто займаються [6, 22, 11].
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2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

	2.1 Завдання дослідження
    	
Відповідно мети дослідження перед роботою були поставлені наступні завдання:	
1. Здійснити теоретичний аналіз проблеми підвищення здоров’я дітей молодшого шкільного віку засобами спортивних танців.
2. Оцінити показники фізичної і танцювальної підготовленості школярів 9-10 років  на початку навчального року.
3. Проаналізувати річну динаміку показників фізичної і танцювальної підготовленості під впливом секційних занять спортивним танцями.

[bookmark: _Toc282082664][bookmark: _Toc273285013]2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань в роботі були використані наступні методи дослідження:
1. Аналіз і узагальнення літературних джерел з теми дослідження.
2. Педагогічні спостереження за фізичним вихованням школярів.
3. Опитування тренерів з танців щодо особливостей виховання фізичних якостей, підвищення функціональної підготовленості засобами хореографії у дітей молодшого шкільного віку. 
4. Оцінка фізичної підготовленості: утримування тіла на перекладині, с; підйом тулуба з положення лежачи на спині, ноги зігнуті в колінах і опускання його в вихідне положення за  30 с, разів; стрибок в довжину з місця, см; частота 25 постукувань, с; нахил тулубу з положення сидячи, см; «Фламінго», спроб; човниковий біг 10×5м, с.
5. Оцінка показників, що характеризують функціональний стан серцево-судинної системи організму: 
- індекс Робінсона, ум.од. Цей показник розраховували за формулою: ІР=ЧСС у спокої (уд/хв) Х САТ (систолічний артеріальний тиск, мм рт.ст.) / 100, ум.од.
Цей показник характеризує систолічну роботу серця. Чім він вищий, тим більша функціональна здатність серцевого м’язу. Таким чином, чим нижче ІР у спокої, тім вищі максимальні аеробні можливості індивіду. 
- індексу Кердо. Оцінка викиду крові міокардом здійснювали за допомогою індексу Кердо за формулою:
Індекс Кердо = АТдіаст./ЧССсп., ум.од.
Норма індексу Кердо близько одиниці.
- коефіцієнт економічності кровообігу (КЕК). Оцінку функціонування серцево-судинної системи здійснювалися за формулою:
КЕК= (АТсіст. – АТдіаст.) ЧСС сп., ум.од.
Норма КЕК близько до 3600. У досліджуваного реєструють величину частоти серцевих скорочень у стані відносного спокою (ЧСС1, уд/хв за 10 секунд) і після штучно створеного психоемоційного стресу (ЧСС2, уд/хв за 10 секунд), який досягається тоді, коли реципієнту пропонується вголос максимально швидко і правильно віднімати по цілому непарному числу з цілого непарного числа (наприклад,  5 з 333) упродовж 30 секунд.
- індекс Руф’є. 
індекс Руф’є розраховували за формулою: [image: ]
		Здійснювали  23 присідання за 30 с.
	Де: ЧСС1 – частота серцевих скорочень за 1 хв. до навантаження в положенні сидячи після відпочинку 5 хв.
	       ЧСС2  – за 1 хв. після навантаження (стоячи).
	       ЧСС3  – за 1 хв. через 2 хв. після навантаження (сидячи).
	Оцінка індексу: 5 – відмінно; 5–10 – добре; 11–12 – задовільно; вище 15 – незадовільно.
- коефіцієнт витривалості (КВ). Розраховували за формулою:
Коефіцієнт витривалості (КВ) =   ЧСС уд/хв10/ПТ мм.рт.ст., ум.од, 
Де ЧСС – частота серцевих скорочень, уд/хв;
ПТ – пульсовий тиск (визначається за різницею між систолічним та діастолічним тиском, мм.рт.см), 10 – константа. 
У нормі коефіцієнт витривалості (КВ) дорівнює – 16-18 умовних одиниць. 
Підвищення показника КВ вказує на послаблення діяльності серцево-судинної системи, ослабленості міокарду, при зменшені КВ – на посилення функціональних можливостей системи кровообігу.
Значення коефіцієнта витривалості (КВ, у.о):
1) 12 і менш (високий рівень, 5 балів).
2) 13-15 (вище середнього рівня, 4 бали). 
3) 16-20 (середній рівень, 3 бали). Рекомендується збільшити обсяг фізичного навантаження за рахунок поступового підвищення аеробних навантажень. Знизити силові, швидкісно-силові навантаження. 
4) 21-25 (нижче середнього рівня, 2 бали). Не застосовувати цілеспрямований розвиток силових та швидкісно-силових навантажень. Слід активно використовувати дихальну гімнастику у процесі занять. 
5) 26 і більш (низький рівень, 1 бал). Основне фізичне навантаження повинно бути в аеробному режимі. 
Оцінка показників, що характеризують функціональний стан дихальної системи організму: 
	- за пробами Штанге і Генчі (оцінка затримки дихання на вдиху та на видиху);
	- життєвий індекс (ЖІ, мл/кг), за формулою: ЖІ=ЖЄЛ/масу тіла;
- за індексом Скібінського, який визначали за формулою: 
ІС=ЖЄЛ• t3дих.на вдиху / 100ЧСС4, де
ЧСС4 – пульс після затримання дихання на вдиху; індексом Скібінського (ІС). На думку більшості фахівців, індекс Скібінського характеризує не тільки потенційні можливості системи зовнішнього дихання, її стійкість до гіпоксії, але і, певною мірою, рівень узгодженості функціонування з системою кровообігу: ІС = ЖЄЛ • Твид / ЧСС, де ІС – індекс Скібінського, у.о.; ЖЄЛ – фактична величина життєвої ємності легенів, мл; Твид – час затримки дихання на видиху, с; ЧСС – частота серцевих скорочень, уд/хв.
5. Оцінка танцювальної підготовленості учнів на основі методики Севостьяніхіна Т., Константиновського В., Тихомирова А. [19].
Музикальність оцінювалася як уміння розміщувати танцювальні рухи в музичній вісімці.
Відчуття ритму оцінювалося як уміння правильно його відтворити.
Артистизм кожної дитини оцінювався як уміння виразно виконувати танцювальні рухи, фантазувати в русі під обрану музику.
Взаємодія в парі оцінювалося як уміння правильно виконувати роль в парі, а також синхронність при виконанні рухів. 
6. Методи математичної статистики (визначення середніх величин – середнього арифметичного значення () і середнього квадратичного відхилення (δ), відхилення від середнього арифметичного (m), критерію вірогідності за Стьюдентом (t). 

2.3 Організація дослідження

Дослідження було проведено на базі Запорізького академічного ліцею у спортивній секції зі спортивних танців.
У дослідженні взяли участь діти 9-10 років у загальній кількості 18 осіб, 14 дівчаток та 4 хлопчики. 
На першому етапі аналізували спеціальну науково-методичну літературу з теми дослідження і розробляли програму дослідження.
На другому етапі  здійснили оцінку показників, що характеризують фізичну підготовленість, танцювальну та функціональну. 
Діти упродовж навчального року займалися в секції зі спортивних  танців за програмою навчання з урахуванням віку дітей, фізичної та  танцювальної підготовленості. У змісті програми особливу увагу приділено виконанню комплексу рухових дій, за своєю структурою і характером нервово-м’язових зусиль схожих на танцювальні рухи. 
Метою даної програми було – створення умов для успішного використання можливостей рухової активності дітей для покращення фізичної підготовленості дітей, функціональних можливостей дітей в цілому:
- формування і розвиток танцювальної культури дітей;
- формування позитивного ставлення до здорового способу життя;
- вибудовування траєкторії «успішності» дитини в танцювальній діяльності.
Відповідно віковим особливостям дітей ставилися наступні завдання:
• навчитися виконувати фізичні вправи, подібні з танцювальним рухам;
• навчити ритмічно рухатися, відповідно різним характерам музики;
• переходити від помірного до швидкого або повільного темпу і навпаки;
• відрізняти сильну частку такту;
• виконувати найпростіші хореографічні малюнки: пересшикування з лінії у дві, рух по «квадрату», вибудовувати рівне коло, зберігати відстань між парами;
• постановка корпусу в русі по лінії танцю і на місці;
• вміння виконувати вивчені рухи відповідно показу в повільному темпі;
• вивчення становища в парі, залежно від стилю танцю;
• спонукати і сформувати у дітей дошкільного віку навички самостійного підходу до осмислення запропонованого матеріалу, формування образного мислення, фізичної підготовки, фізичного оздоровлення дітей, відволікання дитини від спокус «хворого» суспільства (наркоманії, куріння, лихослів'я).
У танцюристів повинні бути добре розвинені кисті рук, координація рухів, а також добре розвинений кістковий апарат. 
Для дітей, які займаються хореографією, важливим є координація рухів у поєднанні з лінійним окоміром, оскільки на паркеті вони повинні чітко орієнтуватися по лінії танцю, взаємодіяти в парі і з усіма тими, хто танцює. До фізичних вправа, що активно формують дану функцію, відносяться різноспрямовані рухи руками з поворотами, різноспрямовані обертання рук в ліктьовому суглобі, колові рухи голови – різноспрямовані рухи руками з підключенням тулубу і рухливі ігри з переміщеннями.
Відчуття ритму, як одне з провідних танцювальних якостей, ми розвивали за допомогою фізичних вправ: підйом тулуба на носки стопи під музику, рівновага на носках стопи однієї ноги, ходьба на носках і п’ятах, ходьба з перекатами на зовнішній і внутрішній сторонах стопи під музику тощо.
При розробці комплексу рухових дій за своєю структурою і характером нервово-м’язових напружень схожих на танцювальні рухи нами були виділені пріоритетні фізичні якості та психофізіологічні функції.
З метою вдосконалення фізичної підготовленості дітей, які навчаються спортивних танців, нами спільно з тренерами підібраний цілеспрямований комплекс рухових дій за своєю структурою і характером нервово-м’язових напружень схожих на танцювальні рухи. Даний підхід у реалізації програми навчання спортивним бальним танцям відповідав мотиваціям дітей, які виявили бажання займатися в колективі спортивного бального танцю.
Цілеспрямований комплекс конкретних рухових дій за своєю структурою і характером нервово-м’язових напружень схожий на танцювальні рухи використовувався на заняттях під час основної частини заняття при поясненні елементів танцювальних рухів і при відпрацюванні практичних навичок.
20-40% часу занять виділялося на виконання фізичних вправ при навчанні основним елементам танців. Словесні методи навчання займали мінімальну кількість часу, пасивна роль учнів зводилася до мінімуму. Репродуктивним і творчим методами навчання, використанню різнотемповою музичного супроводу танцювальних рухів досягалася достатньо висока моторна щільність занять. Середня моторна щільність заняття становила 75%.
Середні показники пульсометрії на заняттях відповідали 136 уд/хв.
За рахунок використання методу «рівномірного вправи» при середньому значенні пульсометрії 136 уд/хв і високою моторної щільності занять (75%) заняття сприяли підвищенню показників загальної витривалості дітей.
Дітям надавалися індивідуальні консультації та індивідуальні домашні завдання з метою доопрацювання первинних танцювальних кроків.
Застосовували на заняттях групи рухових дій за своєю структурою і характером нервово-м’язових зусиль схожих на танцювальні рухи, які сприяли вдосконаленню танцювальних та фізичних здібностей дітей: ритмічності, координації рухів, гнучкості, точності виконання рухів,  без яких неможливо здійснювати навчання танцювальним рухам.
На третьому етапі дослідження проведено повторну оцінку всіх вищезазначених показників дітей і здійснено порівняльний аналіз цих показників на початку і наприкінці навчального року.
На четвертому етапі дослідження сформульовані висновки дослідження.
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Всі отримані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики [52], проаналізовані та занесені в таблиці.


3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Аналіз науково-методичної літератури виявив, що дослідники мають одностайну думку, що [5, 9, 13, 28] спроби вирішити проблеми збереження здоров’я школярів не виникли лише зараз. Ці питання є предметом вивчення протягом багато років і не втрачають своєї актуальності. Не стоїть осторонь і держава, тож останні декілька років посилилися зусилля і наукової спільноти і держави щодо розробки заходів покращення катастрофічної ситуації щодо здоров'я дітей шкільного віку. Тож тривають обговорення цих питань на конференціях, деякі відображені в документах, що регламентують фізкультурна-оздоровчу діяльність школярів [1, 4, 23, 30]. 
Однак, на нашу думку лише зусиллями одних учителів фізичної культури їх не вирішити, потрібно комплекс заходів по всіх напрямах, зокрема це реорганізація навчального процесу в школах, створення відповідного соціального замовлення в масштабах держави, плідної праці в напрямі повернення зацікавленості батьків дітей у цьому процесі, популяризації фізкультурно-оздоровчих заходів серед дітей шкільного віку, занять у спортивних секціях та формування здорового способу життя [25, 26]. 
Свідомо, що існує тенденція до зростання втрат резервних можливостей опірності організму людини до зовнішніх і внутрішніх негативних факторів, а також наявність широкого переліку негативних діагнозів, що ведуть до істотного зниження ефективності навчання та подальшого життєвого шляху людини. 
Таким чином, особливу роль у вирішенні вищезазначеної проблеми відведено шкільним секційним заняттям, що мають докорінно більший позитивний вплив на показники здоров’я школярів. Ця позиція обґрунтована на переконанні в тому, що спортивний танець має найширший спектр можливостей виховного, етичного, естетичного, оздоровчого впливу на розвиток школярів.
Кількість школярів в нашій країні, які регулярно займаються спортом складає лише 13-15%, тоді як в різних країнах світу цей показник становить 40-60% [12-16]. Отже треба змінювати ситуацію, яка склалася і продовжувати зосередження наших зусиль щодо масового повернення дітей до шкільних секційних занять з різних видів спорту. 
Заняття спортивними танцями є одними з кращих природних і доступних видів здоров’язбережувальних технологій. Актуальність занять танцями полягає в тому, що у багатьох нинішніх дітей великі проблеми з поставою, з фізичною підготовленістю, низька працездатність. Одним з несприятливих факторів, що впливають на здоров'я дітей і підлітків, зайнятих в освітньому процесі, є їх низька рухова активність, статичність. Уроків фізичної культури вистачає лише на підтримку здоров’я. 
Інтеграція в навчальний простір альтернативних форм рухової активності (хореографії, танцю, ритміки) відповідає сучасним основам здоров’язберігючиха основ педагогіки.
Хореографічна діяльність сприяє формуванню у вихованців свідомості здорового способу життя та культури здоров’язбереження як системи цінностей та життєвих орієнтирів. Стаючи фізично розвиненими та міцнішими, діти загартовуються морально й духовно. Можливість досягти успіху, вести цікавий активний насичений спосіб життя, завоювати авторитет серед ровесників спонукають вихованців до самовдосконалення та саморозвитку, що загалом позитивно впливає на успішність у навчанні, сімейні стосунки та спілкування з друзями. 
Отже, хореографія як унікальний синтез фізичної культури та мистецтва має великі можливості для формування культури здоров’язбереження дітей та молоді в сучасному освітньому процесі. Представляючи собою гармонійну єдність фізичного, психічного, соціального та духовного компонентів поняття «здоров’я», заняття танцями забезпечують формування активної, фізично здорової та духовно багатої особистості, сприяють самовдосконаленню та саморозвитку дітей та молоді, самостійному відтворенню позитивних життєвих цінностей у різноманітних сферах життя, що закладає міцний фундамент для формування трудового та інтелектуального потенціалу України.
Рухи, що супроводжуються музичним супроводом, подвоюють свої оздоровлювальні можливості.
Вирішення завдань дослідження передбачало оцінку показників фізичної і танцювальної підготовленості.
Відповідно таблиць 3.1, 3.2 в всіх показниках фізичної підготовленості відбулися позитивні зміни, як у хлопчиків, так і у дівчаток під впливом занять з хореографії. 
У хлопчиків достовірних змін наприкінці дослідження зазнали показники спритності (човниковий біг), статичної силової витривалості (вис на рівних руках). Тенденція до достовірності встановлена в гнучкості  (нахил тулуба) та другому тесті на спритність (вправах на поєднання рухів руками, тулубом і ногами) (див. табл. 3.1).
У дівчат, відповідно таблиці 3.2, також відбулися достовірні зміни, але за іншими тестами, аніж у хлопчиків.
Так, наприкінці дослідження достовірні зрушення відмічено у дівчат у показниках швидкості  (біг на 30 м), швидкісно-силових здібностях (стрибку  у довжину з місця) та статичній силовій витривалості (вис на руках).

0

Тенденція до достовірності відмічена у спритності (стійка на одній нозі з закритими очима) (див. табл. 3.2).



Таблиця 3.1
Результати тестування фізичної підготовленості на різних етапах дослідження хлопчиків 9-10 років 
	№
з/п
	Тести
	Етапи дослідження

	
	
	Початок навчального року
	Кінець навчального року

	
	
	
	m
	
	m
	t

	1
	Біг на 30 м
(с)
	7,98
	0,31
	7,66
	0,14
	0,91

	2
	Човниковий біг 4х9 м
(с)
	14,22
	0,33
	13,00
	0,17
	2,32

	3
	Стрибок  у довжину з місця
(см)
	102,4
	3,95
	108,27
	3,07
	1,17

	4
	Вис на прямих руках (с)
	29,56
	0,16
	50,11
	0,78
	2,16

	5
	Нахил  тулуба вперед із положення, сидячи (см)
	2,00
	1,14
	4,69
	0,91
	1,84

	6
	Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами (бал)
	8,50
	0,09
	8,54
	0,02
	1,78

	7
	Стійка на одній нозі з закритими очима (с)
	2,6
	0,50
	2,78
	0,29
	0,31

	8
	Ходьба  по прямій лінії після 5 обертів (см)
	140,8
	2,92
	136,54
	1,90
	1,22



 (
43
)

Таблиця 3.2
Результати тестування фізичної підготовленості на різних етапах дослідження дівчаток 9-10 років (
44
)
	№
з/п
	Тести
	Етапи дослідження

	
	
	Початок навчального року
	Кінець навчального року

	
	
	
	m
	
	m
	t

	1
	Біг на 30 м
(с)
	7,87
	0,12
	7,53
	0,1
	2,08

	2
	Човниковий біг 4х9 м
(с)
	14,54
	0,14
	14,27
	0,12
	1,39

	3
	Стрибок  у довжину з місця
(см)
	93,76
	1,86
	102,47
	2,89
	2,52

	4
	Вис на прямих руках (с)
	25,76
	0,20
	42,36
	0,64
	2,35

	5
	Нахил  тулуба вперед із положення, сидячи (см)
	3,17
	0,85
	3,78
	1,54
	0,34

	6
	Вправи на поєднання рухів руками, тулубом і ногами (бал)
	8,55
	0,04
	8,57
	0,04
	0,34

	7
	Стійка на одній нозі з закритими очима (с)
	2,88
	0,26
	3,78
	0,45
	1,71

	8
	Ходьба  по прямій лінії після 5 обертів (см)
	141,94
	1,75
	138,31
	2,01
	1,35



 (
0
)




Таким чином, підсумовуючи все вищезазначене можна стверджувати, що застосування хореографії в навчально-виховному процесі з фізичного виховання молодших школярів позитивно вплинуло на показники фізичної підготовленості.
Невід'ємною частиною у процесі підвищення фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку є контроль функціональних показників організму.
Отже під впливом занять з хореографії характеризуючи зміни показника індексу Робінсона встановили наступне. Цей показник характеризує систолічну роботу серця. Чім він вищий, тим більша функціональна здатність серцевого м’язу. Таким чином, чим нижче ІР у спокої, тім вищі максимальні аеробні можливості індивіду (таблиця 3.3). 
Так, на початку навчального року він становив 96,8±10,8 ум.од., наприкінці навчального року цей показник вже відповідав 70,1±5,15 ум.од.
Таблиця 3.3
Зміна показників ІР у дітей 9-10 років під час експерименту
(±m, t, %)
	Індекс
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
%

	Індекс Робінсона
	
96,8±10,8

	2,23
	70,1±5,15*
	
-27,58


Примітка: */ статистично вірогідні відмінності

Відповідно таблиці 3.4 відповідали нормі, як на початку, так і наприкінці експерименту показник викиду крові міокардом (Індекс Кердо). 



Таблиця 3.4
Зміна показників індексу Кердо у дітей 9-10 років під час експерименту (±m, t, %)
	
Індекс
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
%

	Викид крові міокардом
Індекс Кердо (ум.од.)
	0,94±0,56
норма
	0,10
	0,82±1,07
норма

	
-12,77



Відповідно таблиці 3.4 значення цього показника на початку експерименту складало 0,94±0,56 ум.од, а наприкінці 0,82±1,07 ум.од. 
Аналізуючи дані таблиці 3.5, де зазначені показники індексу Руф`є на різних етапах педагогічного експерименту, встановили також їхні позитивні зміни. 
Таблиця 3.5
Зміна показників індексу Руф`є  у дітей 9-10 років під час експерименту (±m, t, %)
	Індекс
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
%

	Індекс Руф`є (у.о.)
	
13,36+0,76
задовільно

	4,73
	9,18±0,45*
добре
	-31,29


Примітка: */ статистично вірогідні відмінності

Так на початку експерименту цей показник відповідав задовільному рівню (13,36+0,76у.о.), а наприкінці покращився і складав вже 9,18±0,45у.о. (добрий рівень).
Отже наприкінці педагогічного експерименту відбулося покращення функціонального стану серцево-судинної системи дітей. Змінився його рівень із задовільного на добрий рівень.
Розглядаючи показники економічності роботи серцево-судинної системи за розрахунком коефіцієнту КЕК на різних етапах експерименту встановили наступне (таблиця 3.6).
Таблиця 3.6
Зміна показників коефіцієнту КЕК  у дітей 9-10 років під час експерименту (±m, t, %)
	Коефіцієнт
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
%

	Коефіцієнт економічності кровообігу  (КЕК) (ум.од.)
	3250±29,02
норма
	11,45
	3650±19,45*
вище норми
	

12,31


Примітка: */ статистично вірогідні відмінності

Так коефіцієнт економічності кровообігу (КЕК) на початку експерименту відповідав значенню 3250±29,02 ум.од, а наприкінці покращився і склав 3350±25,15 ум.од. (таблиця 3.6).
Відповідно таблиці 3.7 зафіксовано достовірні зміни показника КВ у дітей наприкінці дослідження. А рівень цих показників підвищився з нижче середнього на вище середнього.


Таблиця 3.7
Динаміка показників коефіцієнту витривалості у дітей 9-10 років
(±m, t, %)
	Коефіцієнт
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
%

	Коефіцієнт витривалості (КВ), у.о
	21,05±0,93
нижче середнього рівня
	4,77
	15,1±0,83*
вище середнього рівня
	
-28,69



Примітка: */ статистично вірогідні відмінності

Відповідно рисунку 3.1, найбільший відносний приріст відмічено у показниках індексу Руф`є (-31,29%) та коефіцієнту витривалості КВ                (-28,69%).
	
Рисунок 3.1 Приріст індексів, що характеризують функціональний стан серцево-судинної системи хлопців наприкінці експерименту, %
Отже показниками, що характеризують функціональний стан серцево-судинної системи дітей наприкінці експерименту достовірно покращилися, окрім індексу Кердо.
Відповідно таблиці 3.8, де зазначені показники дітей за індексом Скібінського, що характеризує потенційні можливості системи зовнішнього дихання, її стійкість до гіпоксії і, певною мірою, рівень узгодженості функціонування з системою кровообігу, встановлено наступне.
Отже середні значення індексу Скібінського хлопців на всіх етапах дослідження відповідали віковій нормі, проте показник на початку навчального року відповідав крайньому значенню вікової норми         (1600+12,16у.о.). Середнє значення наприкінці навчального року покращилося і склало вже 3300+12,45 у.о. Виявлено достовірні зміни за показником індексу Скібінського (t=69,52).
Таблиця 3.8
Показники індексу Скібінського у дітей 9-10 років на різних етапах дослідження (+m, t)
	Показник
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
Приріст,
%

	Індекс Скібінського (у.о)
	
1600+12,16

	
19,52

	
3300+12,45

	
103,8




Також оцінювали рівень функціональних можливостей системи дихання  юнаків на основі показників проб Штанге – Генчі (таблиця 3.9).
Отже показник проби  Штанге у дітей наприкінці навчального року покращився і  склав вже 56,15 ± 8,41 с, порівняно з початком навчального року (45,12+8,14 с). 
Середнє значення показника проби Генчі на початку навчального року складало 38,24+6,24 с. Наприкінці –  49,90 ±  5,42 с. Порівнюючи значення дітей з літературними даними виявлено, що вони виявилися вищими за вікову норму на всіх етапах дослідження. Виявлена достовірність розбіжностей між показниками наприкінці дослідження.
Таблиця 3.9
Оцінка функціонального стану системи зовнішнього дихання у дітей 11-12 років на різних етапах дослідження (+m, t, %)
	№
	Показник
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
Приріст,
%

	1
	Штанге (с)
	45,12+8,14
	2,31
	56,15 ± 8,41
	45,72

	2
	Генчі (с)
	38,24+6,24
	2,92
	49,90 ±  5,42
	49,96



У таблиці 3.10 подано результати оцінки показника ЖЄЛ дітей на різних етапах дослідження.
Показники як на початку, так і наприкінці навчального року відповідали віковій нормі. Виявлено достовірні зміни показника наприкінці дослідження (t=2,12).
Таблиця 3.10
Показники ЖЄЛ дітей 9-10 років на різних етапах дослідження 
(+m, t, %)
	Показник
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	
Приріст,
%

	ЖЕЛ (л)
	2,16+0,44
	2,12
	3,14+0,14
	34,38



Отже відповідно даних таблиці 3.11 результати оцінки показника ЖІ вказують на те, що у дітей на початку навчального року він  відповідав рівню нижче середнього, а наприкінці – середньому. Виявлено достовірні розбіжності між показниками хлопців на початку і наприкінці дослідження (t=5,35).
Таблиця 3.11
Показники життєвого індексу дітей 9-10 років на різних етапах дослідження  (+m, t, %)
	Показник
	Початок навчального року
	t
	Кінець навчального року
	Приріст,
%

	Життєвий індекс, мл/кг
	46,2+1,24
нижче середнього
	5,35
	58,3+1,89
середній
	
26,19




Вищезазначене дозволяє стверджувати, що підвищення рівня фізичної та функціональної підготовленості дітей за рахунок секційних занять з танців, зокрема спортивних, видається ефективним напрямом вирішення проблеми підвищення рівня показників здоров’я дітей шкільного віку.
Досліджуючи показники танцювальної підготовленості дітей, відповідно таблиці 3.12 встановлено, що вони також покращилися.
Найбільш вираженими були зміни за показниками взаємодії в парі (300,5%) дітей, точності рухів (276%) та артистизму (55,8%) (рисунок 3.2).
Також позитивних змін зазнали показники музикальності (на 35,35%) та відчуття ритму (на 23,67%). Відносний приріст за цими показниками також перевищував 20%, що свідчить про вплив саме методики занять, а не фізіологічні зміни розвитку організму.






Таблиця 3.12
Показники танцювальної підготовленості дітей (), %
	Здібності
	Початок навчального року
	
Кінець навчального року
	%

	Музикальність, бал
	5,80
	7,85
	35,35

	Відчуття ритму, бал
	5,07
	6,27
	23,67

	Взаємодія
в парі, бал
	1,95
	7,81
	300,5

	Точність
рухів, бал
	2,00
	7,52
	276,0

	Артистизм, бал
	4,75
	7,4
	55,8





Рисунок 3.2 Відносний приріст танцювальних здібностей дітей, %

Примітка: 1 – музикальність; 2 – відчуття ритму; 
3 – взаємодія в парі; 4 – точність рухів; 
                                 5 – артистизм.

Отже, систематичні заняття з хореографії молодшому шкільному віці покращують фізичну, танцювальну та функціональну підготовленість дітей молодшого шкільного віку. 



ВИСНОВКИ

1. У результаті теоретичного налізу проблеми застосування спортивних бальних танців у фізичному вихованні школярів встановлено, що  танець є ефективним засобом організації дозвілля дітей, молоді, культурної формою відпочинку. Спортивний танець має найширший спектром можливостей виховного, етичного, естетичного, оздоровчого впливу на розвиток школярів. Заняття танцями вдосконалюють пластику, розвивають музичний слух і почуття ритму, тренують і загартовують функціональні системи організму. Заняття хореографією сприяють удосконаленню нервової системи, позитивним зрушенням в її стані. Також заняття хореографією формують поставу, позитивно впливають на загальний стан здоров'я, розвивають фізичні якості.
Спортивний танець, інтегрований з уроками фізкультури, надає можливості для фізичної освіти як комплексу актуалізованих цінностей фізичної культури, адекватних інтересам, схильностям, потребам, потенційним можливостям школярів. В процесі занять спортивними танцями учні здобувають необхідні навички володіння своїм тілом, що сприяє розвитку культури фізичних рухів.
2. Хореографія допомагає дитині самовиражатися: як емоційно, так і фізично. Це і покращення загального стану здоров’я, і зміцнення імунітету, і всебічний розвиток дитини. Серед «фізичних» переваг хореографії для дітей:
зміцнення м’язів спини, рук і ніг; правильне кардіонавантаження; покращення припливу крові до органів; можливість позбутися зайвої ваги; профілактика сколіозу та проблем з хребтом; формування правильної постави та ходи; чітка координація рухів, пластичність та гнучкість тіла.
Щодо «емоційних» переваг хореографії для дітей, то: танці допомагають позбутися стресу та негативних емоцій; розвивається працьовитість, старанність, дисциплінованість; розвиток лідерських якостей; танці передбачають взаємодію з іншими дітьми, отримує навички командної роботи та спілкування; запам’ятовуючи танцювальні зв’язки, тренується пам’ять та уважність; розвивається музичний слух і відчуття ритму, формується хороший естетичний смак; танці дають змогу проявити себе та позбутися сором’язливості, вчать працювати на результат.
3. Експериментальним шляхом підтверджено ефективність застосування занять з хореографії з метою підвищення фізичної підготовленості, функціонального стану дітей молодшого шкільного віку.
4. Наприкінці експерименту показники, що характеризують функціональний стан серцево-судинної (індекс Робінсона; індекс Кердо, коефіцієнт економічності кровообігу; проба Руф’є, показник реакції серцево-судинної системи на психоемоційний стрес, коефіцієнт витривалості) та дихальної систем (проби Штанге і Генчі, життєвого індексу, індекс Скібінського, ЖЄЛ) хлопчиків достовірно покращилися. 
	5. Найбільший відносний приріст відмічено в показниках індексу Руф’є  (-31,29%) та коефіцієнту витривалості КВ (-28,69%).
6. Показники танцювальної підготовленості дітей покращилися наприкінці навчального року. Найбільш вираженими були зміни за показниками взаємодії в парі (300,5%) дітей, точності рухів (276%) та артистизму (55,8%). Також позитивних змін зазнали показники музикальності (на 35,35%) та відчуття ритму (на 23,67%). Відносний приріст за цими показниками також перевищував 20%, що свідчить про вплив саме методики занять, а не фізіологічні зміни розвитку організму.
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