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РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота  складається з 52 сторінки, 8 таблиць, 2 рисунка, 53 літературних джерела.
Об’єкт дослідження - показники розвитку витривалості (сила різних м’язових груп, статична і динамічна).

Мета дослідження - виявлення
 особливостей прояву 
витривалості в залежності від біологічного дозрівання організму дівчат віком 11-16 років.

Методи дослідження - аналіз та узагальнення науково-методичної літератури, визначення стадії біологічного розвитку, тестування розвитку показників витривалості за віком у дівчат від 11- 16 років  та за стадіями статевої зрілості, методи математичної статистики.

Показники силової витривалості м’язів ніг з віком дівчат погіршуються. Силова витривалість м’язів тулуба у дівчат 11-16 років має таку тенденцію до змінення, як і витривалість м’язів ніг, за винятком дівчат 16 років. Рівень розвитку м’язової силової витривалості м’язів спини перевищує рівень витривалості м’язів живота у дівчат віком 11-15 років. Стрибкова витривалість підвищується нерівномірно з віком дівчат. З появою у дівчат вторинних статевих ознак силова витривалість знижується, а динамічна силова витривалість підвищується.

СТАТЕВЕ ДОЗРІВАННЯ, ОЗНАКИ, ВИТРИВАЛІСТЬ, СИЛОВА, СТАТИЧНА, ДИНАМІЧНА, ДІВЧАТА, ПАСПОРТНИЙ, БІОЛОГІЧНИЙ ВІК

ABSTRACT

The qualification work consists of 52 pages, 8 tables, 2 figures, 53 literary sources.
Object of research - indicators of endurance development (strength of different muscle groups, static and dynamic).

The purpose of the research - to reveal the features of endurance manifestation in depending on biological maturation of girls aged 11-16 years old.

Research methods - analysis and generalization of scientific and methodical literature, determination of the stage of biological development, testing of development of endurance indicators by age in girls from 11 to 16 years old and by stages of sexual maturity, methods of mathematical statistics.

Indicators of power endurance of leg muscles deteriorate with age of girls. The power endurance of trunk muscles in girls of 11-16 years old has the same tendency to change as the endurance of leg muscles, except for girls of 16 years old. The level of development of muscular power endurance of back muscles exceeds the level of endurance of abdominal muscles in girls aged 11-15 years. Jumping endurance increases unevenly with girls' age. With the appearance of secondary sexual characteristics in girls, power endurance decreases, and dynamic power endurance increases.

PUBERTY, SIGNS, ENDURANCE, POWER, STATIC, DYNAMIC, GIRLS, PASSPORT, BIOLOGICAL AGE

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ І ТЕРМІНІВ

	Витривалість                                   -
	здатність протистояти фізичному стомленню в процесі м’язової діяльності

	ЗВ                                                      -
	загальна витривалість

	СВ                                                     -
	спеціальна витривалість (швидкісна, силова, статична, динамічна, ігрова, стрибкова, координаційна)

	Статевий розвиток                          -
	нормальний статевий розвиток – це своєчасне дозрівання статевої системи та інших фізіологічних систем організму

	Стадії статевого дозрівання           -
	предпубертатна, пубертатна, постпубертатна

	Біологічний вік                                -
	індивідуальний фактично досягнутий рівень морфо-функціональної зрілості організму

	Паспортний вік                               -
	календарний вік дитини, років

	Стадії розвитку вторинних - статевих ознак 
	нульова, перша, друга, третя

	Підлітки                                           -
	дівчата віком від 11 до 16 років


ВСТУП

Актуальність теми. Дослідження вітчизняних і зарубіжних вчених в області фізичного виховання дітей показують наявність у кожному віковому періоді морфо-функціональних особливостей, які необхідно враховувати при організації занять фізичною культурою і спортом та розробці методики спортивних і оздоровчих тренувань [1-3].

На сьогодні чітко встановлено, що функціональні можливості і рухові, якості дітей і підлітків у вирішальній мірі залежать від темпів біологічного розвитку організму [2-5].

Дані отримані різними авторами про темпи приросту основних рухових якостей і дозрівання систем організму, які їх забезпечують не однозначні і часто спірні тому, що дітей, як правило, диференціюють тільки за віком.

В зв’язку з гетерохроністю розвитку дитячого організму в межах одного віку, необхідно диференціювати підхід у процесі фізичного виховання і з урахуванням ступеня статевого дозрівання [3, 6, 7].

Експериментальні дані [1-7] показують, що рівень прояву рухових якостей значно залежить від етапу біологічної зрілості організму. Разом з тим, така рухова якість, як витривалість в основному залежить від стану здоров’я, рівня тренованості серцево-судинної та дихальної систем, а також від активних фаз статевого дозрівання,, коли витривалість може даже знижуватися [7].

М.М. Линець [5] акцентує увагу на тому, що розвивати фізичні якості найдоцільніше у вікові періоди бурхливого розвитку організму.

На нашу думку, велике значення у процесі фізичного виховання дітей шкільного віку необхідно приділяти розвитку витривалості, оскільки встановлено, що діти та підлітки з оптимальним рівнем витривалості значно менше піддаються серцево-судинним захворюванням, хворобам легень, ожирінню [8].

Саме тому проблема, яка пов’язана з використанням фізичних вправ на витривалість і прояв її залежно від ступеня біологічної зрілості, сьогодні є дуже актуальною і потребує зі сторони тренерів та вчителів фізичної культури подальшого науково-практичного пошуку.

Слід зауважити, що багато досліджень присвячено вивченню питань впливу індивідуальних темпів статевого дозрівання на показники фізичного розвитку, рухової функції, на характер реакцій систем організму на навантаження. Експериментальних праць, які присвячені пошуку і обґрунтуванню засобів і методів педагогічного впливу на виховання витривалості у дівчат залежно від ступеня статевого дозрівання, явно недостатньо.

Тому важливим є виявлення особливостей прояву витривалості в залежності як від паспортного віку так і від стадії статевого дозрівання організму дівчат віком 11-16 років.

Об'єкт дослідження - показники розвитку витривалості у дівчат 11-16

років.

Суб'єкт дослідження - дівчата віком 11-16 років з різним ступенем статевого дозрівання організму.

Гіпотеза дослідження ґрунтувалась на тому, що виявлені вікові особливості розвитку витривалості у дівчат віком 11-16 років до різних фізичних навантажень, дозволять індивідуалізувати процес фізичного виховання в залежності від ступеня статевого дозрівання організму дівчат підліткового віку.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Характеристика вікового розвитку витривалості у дітей шкільного

      віку

Результати дослідження присвячені вивченню особливостей розвитку витривалості школярів у віковому аспекті [9-12] показують, що максимальні темпи приросту витривалості спостерігаються у різні вікові періоди.

Більшість фізичних якостей в процесі особистого розвитку змінюються нерівномірно. В деякі роки та чи інша якість має дуже високі темпи приросту. Ці вікові періоди можуть чергуватися з роками дуже малого приросту якості або навіть спаду її показників.

У розвитку фізичних якостей виділяють особливо чутливі або «сенситивні» періоди [6, 9].

Сенситивні періоди або чутливі періоди які є у  віковому розвитку фізичних та інших здібностей (інтелектуальних, музичних та інших).
Розвиток витривалості відбувається від дошкільного віку до 30 років (до навантажень помірної інтенсивності і вище). Найбільш інтенсивний приріст спостерігається з 14 до 20 років [1].

Цілеспрямований педагогічний вплив доцільно здійснювати в ці періоди, коли швидко формуються і закріплюються визначені функції організму, вміння та навички.

Однією із особливостей вікових змін рухових здібностей є наявність індивідуальних відмінностей в темпах їх розвитку, що обумовлено біологічним віком, в якому відбувається статеве дозрівання:у одних (акселератів)воно наступає раніше, у інших (ретардантів)значно пізніше. Ті, у кого це відбувається раніше, мають перевагу в термінах розвитку рухових якостей [6, 9, 10].

Спостерігаючи вікову динаміку рухових здібностей, слід враховувати не тільки, а може бути і не стільки паспортний вік, скільки біологічний. Залежно від стадії біологічної зрілості ця динаміка може істотно відрізнятися від тієї, яка виходить з урахуванням тільки паспортного віку [2, 4, 6, 11].

Згідно дослідженням [12, 13], вікові зміни загальної витривалості у школярів 8-17 років відбуваються нерівномірно і різнонаправлено. У своєму розвитку витривалість має високі темпи приросту до 13-14 років.
У своєму розвитку витривалість має високі темпи приросту до 13-14 років. У юнаків з високим ступенем розвитку вторинних статевих ознак виявлено зниження темпу витривалості, що свідчить про важливість її виховання до 13-14 років.

Найбільш сприятливим періодом для цілеспрямованого розвитку витривалості є вік до 9-10 років.

За даними [6, 7, 12, 13, 14] у старшому шкільному віці спостерігається  значний ріст показників витривалості.

Витривалість у старшому шкільному віці досягає високих значень після деякого спаду в період статевого дозрівання. Проте на момент закінчення школи витривалість, зазвичай, не перевищує 90% від рівня витривалості дорослих.

Є підстави стверджувати, що цей вік є «критичним» та сприятливим для розвитку даної рухової якості. В зв’язку з чим, при роботі зі старшокласниками слід приділяти особливу увагу циклічним вправам. При цьому об’єм навантаження з інтенсивністю 60% є помірним і використовується не тільки для визначення, а і для розвитку витривалості практично у всіх здорових дітей шкільного віку.
Якщо розглянути динаміку розвитку витривалості в онтогенетичному плані, то на сьогодні відомо, що загальна витривалість різко підвищується в період від 8 до 9 років, і залишається на цьому рівні приблизно до 11 років, потім підвищується, стабілізується у віці 14-15 років, і знову підвищується від 15 до 17 років. У дівчат ці вікові проміжки, як правило, починаються і закінчуються на рік раніше.
Мінаєв Т.В. [15] приводить дані із огляду літературних джерел іноземних авторів, які свідчать, що діти різних вікових груп здібні виконувати значне фізичне навантаження. Так, у Німеччині, розвиток витривалості рекомендують починати з молодшого шкільного віку за допомогою навантаження бігового характеру до 40км за тиждень (4-6 занять), в старшому віці - до 60 км (5-6 раз за тиждень).

Шмельков І.І. [16] виявив, що рівень розвитку динамічної та статичної витривалості з віком у дітей підвищується. Показники динамічної витривалості з 8 до 18 років підвищуються, у 4 рази, а статична витривалість у 3 рази. Але підвищення витривалості у різні вікові періоди не однакове: в молодшому віці (18-11 років) динамічна витривалість підвищується на 42,7%, статична на 18,3%; в середньому віці (12-15 років) динамічна витривалість підвищується на 37,2%, статична - на 38,3%; у старшому віці (16-18 років) відповідно на 50% і 35,9%.

Тривалість роботи в умовах настання втоми підвищується після 14 років, а до 16 років результати близькі до показників дорослих. При цьому момент приходу втоми віддаляється з віком дітей.

Так, якщо у 8-річних дітей втома настає через 8сек після початку роботи, то у 18-річних - через 21 сек.

Макаров О.М. [13] вважає можливим починати підготовку витривалості з 8-10 років з використанням комплексу бігу та рухливих ігор, підліткам 13-14 років доступний біг на 5-6 км. Крім цього, він вказує на можливість і доцільність розвитку загальної витривалості у дітей, починаючи з 6-7-річного віку засобами циклічних вправ в аеробному режимі, рухливих ігор з елементами бігу, стрибків і метання.

За даними [17] у період з 11-12 до 15-17 років витривалість до всіх видів робіт у жінок розвивається відносно малими темпами, а після 15-17 років значно збільшується. Найбільший показник спостерігається між 18-22 роками. Слід відмітити, що витривалість максимальної потужності після 15- 17 років практично не змінюється (табл. 1.1.1).

Велике теоретичне і практичне значення мають дослідження, які проведені з дівчатами залежно від їх біологічного розвитку [18].

Дівчата, які ще не мають вторинних статевих ознак, показують результати у вправах силового і швидкісно-силового характеру (сила м’язів, кисті, стрибок з місця, кистьова динамометрія) значно нижчі в порівнянні з дівчатами більш зрілими [18, 19].

Отже, різниця у витривалості складається на користь хлопчиків з 7- річного віку. З 13 років різниця в показниках становить 10-40%, а у віці 17 років вона становить 15-60%.

У тих, хто займається різними видами спорту, показники витривалості значно (іноді у 2 рази і більше) перевищують аналогічні результати тих, хто не займається спортом. У спортсменів, які тренуються у бігі на витривалість, показники МСК (максимального споживання кисню) в мл/хв/кг на 80% і більше перевищують середні показники звичайних людей.

Таким чином, проблема розвитку і виховання витривалості у дітей шкільного віку виходять за рамки рухової підготовленості і пов’язана з такими показниками, як рівень здоров’я, фізичне навантаження, індивідуальний стиль життєдіяльності, співвідношення з іншими руховими якостями.
Учні молодшого віку, як хлопчики, так і дівчатка, до 10-11 років досягають високих можливостей щодо енергозабезпечення аеробної м’язової роботи. Серед провідних рухових здібностей, що найбільш інтенсивно розвиваються у цьому віці, виділяються здібності до тривалого виконання циклічних вправ помірної і великої потужності.

Середній шкільний вік характеризується як найскладніший і суперечливий вік для розвитку рухових здібностей. Його специфічною особливістю є бурхливе біологічне (статеве) дозрівання. В міру біологічного дозрівання отримуються нові властивості, пов’язані з інтенсивним розвитком анаеробно-гліколітичного джерела енергопродукції. 
Таблиця 1.1.1

Сенситивні періоди у розвитку витривалості (за даними різних авторів)

	Автор
	Стать
	Вікові періоди

	
	
	Значне підвищення
	Зниження темпів

	Євсєєв Л.Г., 1982
	Х і Д

Д
	7-10

-
	-

з 13-14

	Федотова В.Г., 1984
	Д
	8-10
	з 11-12 до 15-17

	Голощапов Б.Р., 1990
	Х
	9-10

13-14
	-

-

	Куц О.С., 1999
	Х
	7-9

10-11

16-17
	-

-

-

	
	Д
	7-8

13-14
	-

-

	Худолій О.М., 2008
	Х
	10-11

11-13

13-15

15-17
	-

-

-

-

	
	Д
	10-11

13-14
	-

-

	Гужаловський О.О., 2000
	Х
	9-10
	-

	
	Д
	11-12

11-12

13-14

14-15

16-17
	-

-

-

-

-


Під впливом спадкових програм виразно виявляються відмінності в індивідуальних темпах дозрівання. Навіть в одній віковій групі можуть знаходитися підлітки, які відстають в своєму фізичному розвитку, і ті, що випереджають своїх однолітків. У дівчаток найбільш інтенсивно слід впливати на витривалість в статичному і динамічному режимах роботи (10-12 років), а також в зонах субмаксимальної, великої і максимальної інтенсивності (10-11 і 13-14 років).

Старший шкільний вік характеризується неодночасним закінченням біологічного (статевого) дозрівання хлопців та дівчат.

У дівчат акцентовані педагогічні дії доцільно піддавати як для роззитку рухових здібностей, так і для розвитку органів і систем, що інтенсивно розвиваються, і на ті, які у своєму розвитку тимчасово відстають.

Для організації процесу фізичного виховання в загальноосвітніх школах необхідні нові дані про динаміку розвитку рухових якостей у дітей шкільного віку. Тому наше дослідження спрямоване на виявлення динаміки розвитку витривалості у дівчат віком 11-16 років в процесі занять відповідно до програми з фізичної культури учнів загальноосвітніх навчальних установ.
1.2 Деякі особливості виховання витривалості у дітей шкільного віку
На думку Бальсевіча В.К. [20], розвиток витривалості передбачає послідовне виконання безперервних, повторних, змінних або інтервальних фізичних навантажень із заданою інтенсивністю.

Виховання цієї якості у дітей має суттєві особливості, пов'язані з незавершеністю розвитку, незрілістю багатьох функцій організму.

Суттєві відмінності виявлені у динаміці природного розвитку витривалості дівчат по відношенню до хлопчиків. У дівчат високі темпи приросту загальної витривалості спостерігаються тільки у віці від 10 до 13 років, потім протягом двох років підвищується повільно (тобто різко знижується), а у віці від 15 до 17 років загальна витривалість підвищується в середньому темпі. 

Більш високі досягнення у видах спорту на витривалість відмічені у віці від 20-22- до 30-32 років. Це свідчить про те, що найбільш абсолютні показники різних видів витривалості спостерігаються у тих, хто досяг біологічної зрілості організму [18].
Для розвитку витривалості у дітей найкраще застосовувати повторні вправи невеликої інтенсивності та різноманітного характеру, при суворому контролі за ступенем втоми [20].

Повільний біг може з успіхом використовуватися в якості основного засобу виховання загальної витривалості вже в молодшому шкільному віці [21]. Поступово при цьому вибирати вправи локального впливу. У той же час слід уникати тривалих навантажень на ще не зміцнілі кістки і суглоби рухового апарату дитини.

Результати проведених в останні роки досліджень [21 - 23] дозволяють, тим не менш, зробити висновок про можливість значно збільшувати обсяг (бігових) навантажень помірної інтенсивності навіть для молодших школярів, тривалість одного тренувального заняття доводити з 50 хвилин до 1 години 40 хвилин.

Для дітей молодшого шкільного віку доцільні [21, 22] тривалі навантаження помірної інтенсивності (V = 2,5 м/с) у такій послідовності: на першому етапі протягом 15-20 уроків діти виробляють вміння диференціювати швидкість бігу з тим, щоб навчити першокласників підтримувати певний (повільний) темп бігу; на другому етапі (з 21 по 70 урок) поступово збільшувати обсяг тривалих циклічних вправ при незначному зростанні інтенсивності навантаження, бігові вправи виконувати безупинно від 3 до 9 хвилин.

Систематичне застосування бігових навантажень помірної інтенсивності на уроках фізичної культури протягом одного навчального року підвищує більш ніж в 2 рази витривалість як у хлопчиків, так і у дівчаток [22].

Дослідженнями [9, 10] показано, що в екстремальних умовах основними засобами повинні бути вправи циклічного характеру - ходьба і біг, дихальні вправи, а також ігри помірної інтенсивності, що виконуються тривалий час.

При виконанні вправ для розвитку загальної витривалості, темп рухів повинен бути рівномірним, з ЧСС, що н£ перевищує 150 ударів на хвилину, а швидкість бігу 2,5-2,6 м/сек для дітей 10-12 років, і з ЧСС в 155-156 ударів за хвилину для школярів 13-15 років.

Основними методами розвитку витривалості для дітей цієї категорії повинні бути: змінний; безперервний з заданою інтенсивністю 45-50% від максимальної для 10-12-річних і 55-56% - для 13-15-річних школярів; ігровий (рухливі і спортивні ігри).

Слід чергувати роботу помірної потужності з активним відпочинком у вигляді ходьби і бігу низької інтенсивності, дихальних вправ, ігор і т.д.

Розвиток витривалості залежить від зон навантаження [24]. Найбільш інтенсивно витривалість в максимальній зоні навантажень розвивається в середньому шкільному віці (14-16 років - у хлопчиків і 13-14 років - у дівчаток).

Сприятливими періодами розвитку витривалості в субмаксимальній зоні навантажень вважається вік 10-14 років та 14-15 років - у хлопчиків, і 9- 10 років та 13-14 років-у дівчаток [23, 24].

Найбільш сприятливими віковими періодами для розвитку витривалості в зоні великих навантажень буде вік: у хлопчиків від 8 до 11 років та від 15 до 17 років, у дівчаток-від 9 до 12 років і від 13 до 14 років.

Витривалість в помірній зоні навантажень ефективно розвивається у хлопчиків у віці 8-11 років і 14-16 років. У дівчаток вікові періоди інтенсивного розвитку витривалості в помірній зоні проглядаються менш чітко, проте, можна вважати вік 8-9 років і 14-15 років найбільш перспективним для педагогічного впливу [24].

Таким чином, в процесі фізичного виховання розвитку витривалості необхідно приділяти особливу увагу, тому що будь-яка діяльність пов'язана з подоланням втоми. Щоб учні успішно справлялися з навчальними вимогами необхідно будувати навчальний процес з урахуванням можливостей, підготовленості учнів і рівнем їх біологічної зрілості.

Найвищі темпи у школярів чоловічої статі характерні для розвитку силової (динамічної) витривалості згиначів тулуба - у 11-12 років, статичної витривалості згиначів плеча-у 14-15 і 16-17 років.

Високі темпи розвитку мають місце у розвитку силової (динамічної) витривалості згиначів тулуба (у 12-13 і 15-16 років), сила розгиначів тулуба і статичної витривалості згиначів плеча (у 13-14 років), загальної витривалості (у 14-15 років) [6, 7].

Помірно високі темпи розвитку не спостерігаються у розвитку витривалості у хлопчиків та юнаків [24].

У розвитку витривалості школярів жіночої статі найвищі темпи спостерігаються у розвитку статичної витривалості згиначів плеча (у 9-10 років), силової (динамічної) витривалості згиначів тулуба (у 9-12 років), загальної витривалості (у 11-12 років).

Високі темпи розвитку мають місце у розвитку статичної витривалості згиначів плеча (у 7-8, 10-11 і 14-15 років), силової (динамічної) витривалості згиначів тулуба (у 8-9 і 12-13 років), загальної витривалості (у 9-10 років).

Помірно високі темпи розвитку характерні для розвитку силової (динамічної) витривалості згиначів тулуба (у 7-8 років), загальної витривалості (у 8-9 і 16-17 років) [22, 23].

Відмічається, що виявлені періоди розвитку витривалості є підставою для планування навчального матеріалу учнів з 1-го по 11-й клас [18, 23].

У віці 12-13 років починається статеве дозрівання, і в організмі дитини начебто щось виходить з ладу. Нижчим стає анаеробний поріг, максимальне споживання кисню, відбувається нові біохімічні властивості, пов’язані з бурхливим розвитком анаеробно-гліколітичного джерела витривалості.

До 14-річного віку знову дещо зростає потужність аеробного механізму витривалості, тоді як анаеробний гліколіз начебто гальмується, призупиняється.

Все це спостерігається тимчасово. Вже в наступному віковому етапі, який починається в самому кінці періоду статевого дозрівання, бурхливо зростають анаеробно-гліколітичні можливості, а потім і потужність креатин-фосфатного джерела, та що до 16-17 років енергозбереження м’язової роботи стає приблизно таким же, як і в дорослої не тренованої людини [24, 25].
1.3 Характеристика стадій статевого дозрівання дітей та підлітків
Під біологічним віком розуміють індивідуальний досягнутий рівень морфо-функціональної зрілості органів, систем і цілого організму. Тому критеріями біологічного віку можуть бути морфологічні, функціональні та біохімічні показники, діагностична цінність яких змінюється в залежності від етапів постнатального онтогенезу. Із морфологічних критеріїв у дитячому та юнацькому віці частіше використовують скелетну зрілість, зубну зрілість, зрілість форм тіла, розвиток первинних і вторинних статевих ознак [4, 11].

Слід враховувати, що з віком ступінь інформативності перерахованих показників змінюється. Від 6 до 12 років ведучим є зубний вік і довжина тіла. Між 11 і 12 роками найбільшого інформативного значення набувають показники річної прибавки довжини тіла, а також ступінь розвитку первинних і вторинних статевих ознак, і час настання менархе у дівчаток. В 15 років і пізніше ведучою ознакою стає розвиток вторинних статевих ознак [3, 25].

Період прискореного статевого розвитку і досягнення статевої зрілості називають періодом статевого дозрівання.
Статеве дозрівання – це морфо-функціональна перебудова організму в ході індивідуального розвитку, пов’язана з набуттям здатності до продовження роду. 
У процесі статевого дозрівання первинними є зміни в нервовій системі0 в ендокринному апараті та у статевих органах. Однак в цей час відбувається перебудова і інших систем організму, зокрема, кровоносної, м’язової, дихальної та інших.

Статеве дозрівання дівчат на 1-2 роки випереджає статеве дозрівання хлопчиків, також є значне індивідуальне розходження в термінах і темпах статевого дозрівання [26].

Терміни проявів статевого дозрівання і його інтенсивність різні і залежать від багатьох чинників: стану здоров’я, характеру харчування, клімату, побутових та соціально-економічних умов.

Статеве дозрівання не плановий процес, у ньому розрізняють п’ять стадій, кожна із яких характеризується специфікою функціонування залоз внутрішньої секреції. Стадії визначаються по сукупності первинних і вторинних статевих ознак [26].

У сучасній літературі накопичено достатньо матеріалу, який дозволяє стверджувати, що розвиток вторинних статевих ознак є вірогідним критерієм біологічної зрілості організму [26 - 29].

Дослідження, проведені в інституті фізіології дітей та підлітків показали, що в пубертатному періоді ступінь розвитку вторинних статевих ознак є найбільш інформативним показником фізичного розвитку підлітків [З, 27].

Кількісна оцінка ступеня статевого розвитку має важливе значення для оцінки фізіологічних процесів статевого розвитку, біологічної зрілості організму, а також виявлення відхилень у цей період [30].

Пубертатний вік припадає на 11-15 років у дівчат і 13-16 років у хлопчиків. Цей віковий період, за даними авторів [27, 30], не можна рахувати як суворо встановленим, оскільки початок і завершення статевого дозрівання, в залежності від ряду чинників, може змінюватися в бік більш старшого або молодшого віку [31, 32].

Як у хлопчиків, так і у дівчат розрізняють п’ять стадій статевого дозрівання [25].

Перша стадія - Предпубертатний період, який характеризується відсутністю вторинних статевих ознак.

Друга стадія - Почато пубертата. У хлопчиків спостерігається мінімальне оволосіння на лобку. Невелике оволосіння навколо губ. Волосся рідке і пряме. У дівчат - набухання грудних залоз. На цій стадії різко активізується гіпофіз, збільшується його гонадотропна і соматропна функція. Посилюється виділення статевих гормонів, активізується функція наднирників.

Третя стадія - У дівчат спостерігається подальший розвиток молочних залоз, оволосіння поширюється в напрямку лобка. Відбувається подальше збільшення змісту у крові гонадотропних гормонів. Активізується функція статевих залоз.

Четверта стадія - У дівчат інтенсивно розвиваються молочні залози, оволосіння по дорослому типу. На цій стадії посилено виділяються андрогени і естрогени. У хлопчиків зберігається високий рівень соматропину, який визначає значну швидкість росту. У дівчат зміст соматропину знижується і швидкість росту падає.

П’ята стадія - У хлопчиків закінчується розвиток вторинних статевих ознак. У дівчат молочні залози і статеве оволосіння відповідає дорослій жінці. На цій стадії у дівчат стабілізуються менструації, поява яких свідчить про початок статевої зрілості - яєчники уже продукують готові до запліднення дозрілої яйцеклітини.

В період статевого дозрівання, особливо на II і III стадії, коли різко перебудовується функція гіпоталамо-гіпофізної системи - ведучої ланки ендокринної регуляції, всі фізіологічні функції характеризуються значними змінами.

За інтенсивним ростом скелету і м’язової системи у підлітків не встигає розвиток внутрішніх органів - серця, легенів, шлунково-кишкового тракту. Серце випереджає у рості кровоносні судини, внаслідок чого артеріальний тиск підвищується і утрудняє роботу самого серця [29]. 
В той же час, бурхлива перебудова всього організму, яка відбувається в період статевого дозрівання, в свою чергу, пред'являє підвищені вимоги до серця. З завершенням періоду статевого дозрівання порушення (швидка втома, головний біль, спазм судин мозку) звичайно проходять.

Суттєві зміни на цьому етапі розвитку в зв’язку з активізацією гіпоталамуса відбуваються і в центральній нервовій системі.

В період статевого дозрівання велику роль має нормальний фізичний розвиток організму підлітків. Необхідне різноманітне і достатнє харчування з великою кількістю вітамінів, а також заняття фізичною культурою і спортом.

До кінця підліткового віку (до 15-16 років), на завершальному етапі статевого дозрівання, відхилення у діяльності фізіологічних систем, які характерні для початкових стадій статевого дозрівання, виражені значно менше.

Перебудови у діяльності у всіх фізіологічних системах і механізми їх регуляції призводять до більш вибіркового включення окремих ланок системи в реакцію до навантаження, а також до підвищення адаптивності реагування на зовнішні подразники [3, 25].
Удосконалення системної організації фізіологічних функцій до кінця підліткового періоду призводить до підвищення функціональних і адаптаційних можливостей організму підлітка. Знижується ступінь напруги фізіологічних систем протягом навчального року, зменшується втома, підвищуються показники працездатності в порівнянні з початковими стадіями статевого дозрівання підлітків.

Отже, узагальнюючи отримані дані літератури, слід підкреслити, що специфіка функціонування організму учнів у більшій мірі визначається ступенем статевого розвитку, ніж календарним віком.

Суттєві відмінності у термінах статевого дозрівання дівчат і хлопчиків, індивідуальні особливості його темпів призводить до виникнення значної неоднорідності контингенту учнів. В одному класі навчаються учні з різним ступенем статевого розвитку, а, отже, і з різними функціональними і адаптаційними можливостями [3, 25].

Комплексних досліджень фізичної підготовленості, працездатності, фізичного розвитку і стану функціональних систем підлітків в залежності від фази статевого розвитку, як інтегрального показника їх адаптабельності в літературі недостатньо. Між тим, знання закономірностей розвитку даного контингенту учнів вимагає першочергової уваги. Актуальність теми вказує на необхідність вивчення особливостей розвитку фізичних якостей на різних стадіях статевого розвитку школярів.

Процеси статевого дозрівання характерні для підліткового періоду, одним з яких є поява вторинних статевих ознак. У цей період слід пам’ятати про оздоровчий ефект фізичного ^виховання, який сприяє розумовій діяльності, відновленню працездатності.

Препубертатний вік (9-11 років) характеризується тим, що поступово починають продуктувати гормони, які стимулюють функцію жіночих статевих ознак. Залежно від ступеню їх активності змінюється жировий обмін, внаслідок чого на стегнах, сідницях, у ділянці молочних залоз нагромаджується жирова тканина. Соски молочних залоз збільшуються, набухають, пігментуються. На лоні (лобку) з’являються поодинокі волосинки. Триває розвиток кістково-м’язового апарату.

Перший пубертатний період (12-14 років). Передня частка гіпофіза стабільніше виробляє гормони, які стимулюють статеві залози. Під їх впливом ростуть і формуються молочні залози, починається оволосіння лобка, волосся росте в пахових ямках, стає помітнішою округлість стегон, сідниць. Кістки таза продовжують укрупнюватись. Збільшується матка, появляється перша менструація. У нормі це настає в 10-16 років. Відхилення можуть бути зумовлені різними причинами.

Перші менструації аж ніяк не свідчать про закінчення формування статевої системи. Вони можуть бути або занадто частими й мати характер кровотеч, або з’являтись через невизначені проміжки часу - один раз на 2-3-4 місяці [32].

Отже, перша менструація - тільки початок статевої зрілості. Оскільки статеві гормони є антагоністами гормону росту, то з цього часу уповільнюється ріст тіла. Разом з тим ще помітніше розвиваються грудні залози, тіло й шийка матки.

Другий пубертатний період (від 15 до 17-20 років) відзначається тим, що стабілізується секреція гонадотропінів, закінчується ріст і формування статевих органів - яєчників, матки. Установлюється менструальний цикл Менструації повторюються через 21, 26, 28, 30 днів, відповідно і менструальний цикл 21, 26, 28, 30 - денний. Завершується розвиток молочних залоз, оволосіння лобка й пахових ямок. Формується типова жіноча фігура з відповідними співвідношеннями розмірів тулуба, кінцівок [31, 32].

1.4 Розвиток рухових якостей в залежності від статевого дозрівання 
      дітей і підлітків
Проблема вивчення рухових можливостей дітей і підлітків в залежності від біологічного віку відноситься до числа центральних в теорії та практиці фізичного виховання.

Специфічною особливістю дітей даного віку є бурхливе біологічне (статеве) дозрівання. В цей період частіше спостерігається неадекватний характер реакції органів і систем у відповідь на зовнішню взаємодію. Під час біологічного дозрівання з’являються нові якості, які пов’язані з інтенсивним розвитком анаеробно-гліколітичного джерела енергопродукції.
Інтенсивні фізичні навантаження затримують процес статевого дозрівання. З іншого боку, вони пред’являють підвищенні вимоги до систем організму, які перебудовуються у пубертатному періоді. Тому, щоб не перешкодити нормальному розвитку підлітка, у пубертатному періоді слід зменшувати інтенсивність фізичних навантажень. Для цього треба знати ознаки статевого дозрівання, найяскравішими з яких є зміни вторинних статевих ознак.

У дівчат в цей період слід впливати на швидкісно-силові здібності (11- 12 років), на швидкість рухів і рухові реакції (10-11 років), витривалість в статичному і динамічному режимах напруження (10-12 років) [2, 7, 14, 18, 22].
Крім цього, у дівчат у цей період ефективно розвиваються координаційні здібності (11-13 років) та гнучкість (11-12 і 13-15 років) [33, 34,35].

Дані, які отримані в результаті комплексних досліджень [33-36] показують, що ступінь проявлення рухових якостей, особливо витривалості, сили та швидкості рухів в значній мірі залежить від рівня фізичного розвитку та етапу біологічної зрілості.

У ряді досліджень показано, що підлітки,які випереджають своїх однолітків за темпами статевого дозрівання, показують більш високі результати у вправах силового та швидкісно-силового характеру [35, 37].

О.І. Зайцев [38], вивчаючи розвиток рухових якостей у підлітків в залежності від стадії їх біологічної зрілості, встановив, що раніше за все розвиваються і менше всього змінюються у перехідному періоді витривалість і спритність, триваліше розвивається швидкість, а пізніше усього іде розвиток сили.

В.І. Сидоренко [39] виявив, що у підлітків 10-14 років є високі показники взаємозв’язку між результатами у бігі і рівнем статевого дозрівання у підлітків не спортсменів віком 13-14 років, у дітей, які займаються спортом, такої залежності не виявлено.

За даними [40] така рухова якість як витривалість, в основному знаходиться в залежності від стадії статевого дозрівання, а не від календарного віку дітей. Тому вправи і дозування навантаження необхідно вести з урахуванням стадії статевого дозрівання.

Г.І.Вербицький [41] показав, що результат витривалості у бігі субмаксимальної інтенсивності у дівчат шкільного віку, які систематично не займаються спортом, залежить від ступеня їх статевого дозрівання, і навпаки, у спортсменок такої залежності не існує.

Ряд авторів [40, 42, 43] приводять дані, які показують, що дівчатам біологічно більш зрілим відповідає вірогідно високий рівень розвитку витривалості, ніж дівчатам, які біологічно менш зрілі.

На можливість покращення витривалості при використанні неспецифічних фізичних вправ (стрибкових, статичних, силових) указує в своїх дослідженнях Т.Є. Мозгова [43].

Використовуючи стрибкові і силові вправи для розвитку витривалості до швидкісно-силових зусиль у учнів, Желєзняков О.Г. [44] відмічає їх позитивний вплив на розвиток витривалості у бігі на 300 метрів. Так, при повторному методі тренування приріст показників у бігі на 300 метрів за З місяці занять склав відповідно 2,3-4,5 с для хлопчиків 13-14 років і 3,7-4,1 с для дівчат 12-13 років Дослідження [38, 45] показали переваги додаткових занять, які спрямовані на розвиток рухових якостей з дівчатами 10-12 років початкового ступеня статевого дозрівання.

Таким чином, вікові зміни, які відбиваються в процесі росту і розвитку дітей, не протікають паралельно, рівномірно і однаково у всіх органах і системах організму, а навпаки, кожна система і кожен орган має свою специфіку, хоча процес росту і розвитку організму є єдиним цілісним процесом. Розвиток рухової функції протікає не рівномірно, до 13-14 років відбуваються найбільш суттєві зміни в її розвитку. Аналіз наукових досліджень дозволив зробити висновок про те, що період з 8 до 13 років є критичним у розвитку рухової функції дівчат, так як у цей період рухові якості покращуються більш продуктивно [46, 47, 48].

Накопичений до теперішнього часу матеріал дозволяє припускати, ідо прикладність концепції критичних періодів розвитку організму і рухових здібностей до проблеми оптимізації фізичного виховання дітей та підлітків має велике теоретичне і практичне значення [49, 50,51].
Спостерігаючи вікову динаміку рухових здібностей, слід ураховувати не тільки, а може бути і не стільки, паспортний вік, скільки біологічний.

Залежно від стадії біологічної зрілості ця динаміка може істотно відрізнятися від тієї, яка виходить з урахуванням тільки паспортного віку [42, 52, 53].
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Сформульована у вступі мета роботи дозволила визначити наступні завдання дослідження:

1. Визначити показники витривалості в залежності від паспортного віку дівчат 11-16 років.

2. Виявити особливості прояву витривалості у дівчат 11-16 років в залежності від ступеня дозрівання організму.
2.2 Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань були застосовані таки методи дослідження:

1. Аналіз та узагальнення літературних джерел, який показав, що прискорення темпів статевого дозрівання підлітків обумовлюють дещо більші показники розвитку фізичних якостей в порівнянні з ровесниками, які розвиваються у нормальні строки.

Різниця між хронологічним і біологічним віком може досягати 5 років і найчастіше спостерігається в підлітковому віці. 
Найбільші відмінності між паспортним і біологічним віком спостерігають у підлітків - хлопчиків у віці 13-16 років, найменші - в 11 - 12 років, а у дівчат - відповідно в 10 - 12 років і в 9 - 10 років.

Встановлено, що у дівчаток прискорений розвиток спостерігається частіше, ніж у хлопчиків.
Критеріями біологічного віку у дитячому і юнацькому віці частіше використовують розвиток первинних і вторинних статевих ознак, і час настання менархе у дівчаток, які мають найбільш інформативне значення.
2. Визначення стадії статевого дозрівання дівчаток визначали за методикою Л.Г. Тумилович та Г.П. Сальнікової [26] на основі формування вторинних статевих ознак. У дівчаток прийнято розрізняти п’ять стадій статевого дозрівання.

Нульова (О) - відсутність вторинних статевих ознак;

Перша (І) - початкові стадії розвитку вторинних статевих ознак;

Друга (II) - добре виражені вторинні статеві ознаки;

Третя (III) - наявність менархе. 
Дівчаток з наявністю менархе умовно поділяють на дві групи: 31 (менархе до 1 року) - з дня появлення перших місячних до початку обстеження пройшло не більш року; 32 (менархе більше року).

Розподіл обстежених дівчаток за стадіями статевого дозрівання проводилось лікарем школи, згідно медичних карт статевого розвитку дівчат 11-16 років.

КАРТА
статевого розвитку дівчаток віком 11-16 років

Прізвище, ім’я_______________________Дата народження________________
Школа_____________________Клас_____ Дата обстеження_______________

ОВОЛОСІННЯ
	Лобок
	Підпахова
	Рук
	Ніг

	0

1

2

3

прямі в’ющієся
	0

1

2

3

прямі в’ющієся
	0

1

2


	0

1

2



	Молочні залози
	Околососкове поле
	Железистта ткань

	0

1

2

3

4
	0

1

2

3

4
	0

1

2

3

4


Менархе_____років. Менструація не регулярна, регулярна з_______років, тривалість_____днів, через____днів, обільні, немобільні.
3. Тестування розвитку витривалості у дівчаток віком 11-16 років і з різними стадіями статевого дозрівання організму судили за такими видами фізичного навантаження:

·  Присідання на правій нозі, кількість разів.

·  Присідання на лівій нозі, кількість разів.

·  Опускання тулуба із вихідного положення сидячи, кількість разів.

·  Підйом тулуба із вихідного положення лежачи, кількість разів.

·  Статична витривалість м’язів спини і живота визначалась за утримуванням визначеної пози на гімнастичній лаві лежачи обличчям вниз і доверху, сек.

·  Динамічна витривалість визначалась за максимальною кількістю стрибків вгору з місця в зручному темпі, при достатньо максимальній висоті, кількість разів.

Для визначення особливості прояву витривалості у дівчаток з різними стадіями дозрівання, ми також провели тестування по тестах визначеним вище. Дані види фізичного навантаження, рекомендовані шкільною програмою з фізичного виховання і широко використовуються на уроках фізичної культури.

4.  Методи математичної статистики.

Вираховували середню арифметичну величину (М); середнє квадратичне відхилення (σ); помилку середньої арифметичної (m); коефіцієнт достовірності (t).

Оцінка величини проводилась по таблиці критеріїв Ст’юдента. Вірогідними вважались розрізнення якщо Р<0,001 для дівчаток з різними стадіями статевого дозрівання і Р<0,05 для дівчаток віком 11-16 років.

2.3 Організація  дослідження

Дослідження проводилось у загальноосвітній школі № 63 з дівчатками віком 11-16 років в кількості - 104 чоловіка.

Дівчат віком 11 років - 20; 12 років - 18; 13 років - 19; 14 років - 16; 15 років - 17 та 16 років - 14 дівчат.
За стадіями статевого дозрівання дівчатка були розподілені так:

до нульової стадії відносилось -17 дівчат;

до першої - 23 дівчинки;

до другої - 20 дівчаток,

до третьої (31)- 19 дівчат і до 32 - 25 дівчат.

Всі дівчата станом здоров я відносились до основної медичної групи і мали пропорційний фізичний розвиток.
3  РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

3.1  Вікові особливості прояву витривалості у дівчат від 11 до 16 років

В результаті проведених досліджень нами виявлені вікові особливості прояву витривалості у дівчат 11-16 років до різних фізичних навантажень.

Аналізуючи показники силової витривалості м’язів ніг (кількість присідань на одній нозі) дівчат від 11 до 16 років ми отримали вірогідне зниження показника на 47,4% при виконанні присідання на правій нозі і на 42,1% - при присіданні на лівій нозі (t=2,42; t=2,27).

Вірогідне зниження силової витривалості спостерігається між показниками 11 та 12-річними дівчатами.

Так, показник присідання на правій нозі склав у 11-річних - 19,0±2,7 разів, у 12-річних - 12,0±1,94 (t =2,08). Далі з віком дівчат показники силової витривалості не мають суттєвих розрізнень. Вірогідні відмінності були виявлені лише у віці між 11-річними та 16-річними дівчатами при виконанні навантаження на правій і лівій нозі (табл. 3.1.1).

Значне зниження силової витривалості відбувається у дівчат з 11 до 13 років (на 42,%), (Р<0,01). Найбільший показник до силових видів фізичних навантажень (присідання на правій і лівій нозі) був у 11 -річних дівчат, найнижчий був у віці 16 років (10±2,5), що ми зв’язуємо з різними фазами статевого дозрівання.

Аналізуючи показники силової витривалості м’язів тулуба дівчат з 11 до 16 років (піднімання та опускання тулуба із в.п. сидячи та лежачи) не було виявлено суттєвих змін.

Так, показники опускання тулуба із вихідного положення сидячи на гімнастичній лаві становили у 11-річних дівчат - 16,0±1,83 разів, у 12-річних - 15,0±3,4; у 13-річних - 13,0±2,12; у 14-річних - 15,0±3,3; у 15-річних - 15,0±3,25 та у 16-річних - 19,0±3,0 разів. Між показниками дівчат 11-16 років вірогідних відмінностей виявлено не було (табл. 3.1.2). Результати показників силової витривалості м’язів тулуба показують, що во всіх вікових групах (за винятком показника дівчат 16 років) краще развиті м’язи - розгиначів тулуба.

Так, показники піднімання тулуба із в.п. лежачи на гімнастичній лаві у 11-річних дівчат дорівнювали 23,0±2,0 разів, у 12-річних - 18,0±2,9; у 13- річних - 23,0±2,6; у 14-річних - 21,0±3,1; у 15-річних - 21,0±3,0 та у 16- річних - 18,0±1,9 разів. У цьому виді силової витривалості м'язів тулуба вірогідних розрізнень виявлено не було, а лише тенденція до розрізнення в показниках 11 та 12-річних (t =1,26) і між 11 та 16-річними дівчатами (t =1,51) (табл. 3.1.2).

Однак, результати дослідження силової витривалості у всіх вікових групах дівчат показують, що сила м’язів при виконанні вправи - піднімання тулуба із в.п. лежачи вищі, за винятком показників дівчат 16 років (табл. 3.1.2).

Найвищий показник витривалості до силових фізичних навантажень (піднімання тулуба із в.п. лежачи) був зафіксован у віці 11 та 13 років (23,0±2,0 разів), а самий нижчий у віці 12 та 16 років (18,0±2,0 разів).

Рівень розвитку статичної витривалості дівчат віком від 11 до 16 років, який ми визначали за утримання визначеної пози на гімнастичній лаві із в.п. лежачи обличчям вниз і уверх показав, що з 11 до 14 років середній результат збільшується, але вірогідних відмінностей між показниками виявлено не було.

У 15 та 16-річних дівчат показник вірогідно знижувався у порівняні з дівчатами 14 років (t =2,35 і t =2,45).

Так, показник статичної витривалості м’язів спини у дівчат 11 років становив 179,0±8,1 с, у 12-річних - 199,0±7,2 с, у 13-річних - 212,0±7,5 с, у

13- річних - 221,0±7,4 с, у 15-річних - 197,0±7,0 с та у 16-річних - 196,0±7,0 с (табл. 3.1.3).

Показники статичної витривалості м’язів живота дівчат від 11 до 16 років вірогідно підвищуються з 12 до 13 років (t =2,42), з 14 до 15 років (t=2,22).
Вірогідні відмінності у віковому розвитку дівчат відмічені між 11- річними та 16-річними (t =4,59).

В показниках статичної витривалості м’язів живота не було виявлено вірогідних розрізнень у віці з 11 до 12 рокам (t =0,34), з 13 до 14 (t =0,30) і між 15 та 16-річними дівчатами (t =0).

Найбільший показник статичної витривалості м’язів живота був у дівчат 15 і 16 років (54,0±3,6 с та 54,0±3,1 с), найменший показник був виявлен у віці 11 років, він становив - 36,0±2,4 с (табл. 3.1.4).

Аналіз прояву динамічної витривалості у дівчат з 11 до 16 років показав, що показник в стрибках в гору з місця з віком дівчат підвищується, але нерівномірно.

Найбільший показник був у віці 15 років (149,6±6,4 стрибків), а найменший - у дівчат 11 та 13 років (99,0±3,3 стрибків).

Вірогідні відмінності у показниках стрибкової витривалості були виявлені у віці між 14 та 15-річними (t =3,91), між 15 та 16-річними (t =2,81) та між 16-річними та 11-річними дівчатами (t =3,04) (табл. 3.1.5).

Стрибкова витривалість у дівчат віком від 11 до 15 років підвищується, а у 16-річних знижується на вірогідно значущу величину (t =2,81).

Отже, витривалість до різних фізичних навантажень у дівчат віком 11 -

15 років неоднакова. Рівень розвитку витривалості до силових видів фізичних навантажень з віком дівчат знижується, а статична витривалість м’язів з віком дівчат, навпаки, вірогідно підвищується.

Спостерігається зниження витривалості у дівчат у віці 16 років до різних фізичних навантажень (силової, динамічної витривалості) і пояснюється активною фазою статевого дозрівання у цей період.
3.2 Показники прояву витривалості у дівчат з різним ступенем 

      біологічного розвитку
Дослідження рівня розвитку витривалості у дівчат в залежності від ступеня статевої зрілості організму показало, що показники силової витривалості (присідання на правій і лівій нозі) у дівчат від 0 до 32 ступеня статевого дозрівання вірогідно знижуються на 40% при виконанні присідання на правій та 42,6% на лівій нозі (t =3,06; t =3,42) (табл. 3.2.1).

Зниження показника силової витривалості на правої нозі становило - 8 повторень, лівої нозі - 9 повторень.

Значне зниження показників силової витривалості при виконанні присідання на одній нозі було вірогідне у дівчат від 0 до 1 стадії статевого дозрівання - на 32,2% та 39,1%.

Так, результат при присіданні на правій нозі у дівчат 0 ступеня склав - 20,61 ±2,40 разів, на лівій - 21,38±2,41 разів, у дівчат 1 стадії відповідно - 13,97±1,35 і 13,02± 1,48 разів (табл. 3.2.1).

Далі показники силової витривалості ніг у дівчат від 0 до 32 знижувались, але вірогідних відмінностей у показниках не спостерігалось. Дівчата 31 і 32 стадіями статевого дозрівання в показниках силової витривалості ніг мали майже однакові показники (табл. 3.2.1).

Визнаная рівень розвитку силової витривалості м’язів тулуба у дівчат від 0 до 32 стадіями статевої зрілості, ми спостерігали зниження показника при опусканні тулуба із в.п. сидячи від 0 до 32 стадії, але вірогідних відмінностей виявлено не було, за виключенням показників дівчат з 0 та 2 стадіями статевого дозрівання. При опусканні тулуба із в.п. сидячи - у дівчат з 0 стадією зрілості показник склав - 21,1 ±2,5 разів, а з 2 стадією дозрівання - 11,5±1,6 разів (t =3,23).

При підніманні тулуба із в.п. лежачи вірогідні відмінності були виявлені між показниками дівчат з 0 та 32 стадіями статевого дозрівання.
Найнижчий показник у розвитку силової витривалості м’язів тулуба був у дівчат 2 стадії дозрівання при опусканні тулуба із в.п. сидячи (табл. 3.2.2).

Аналіз показників динамічної витривалості у дівчат від 0 до 32 стадії статевого дозрівання показав, що залежно від стадії статевої зрілості показник змінювався нерівномірно.

Так, у дівчат з 0 стадією він дорівнював 108,4±6,9 стрибків, у дівчат 1 стадії він знижувався, але не вірогідно (t =0,82), у дівчат 2 стадії він становив 70,8±4,6, що на 28,8 стрибків був нижчий в порівняні з показником дівчат 1 стадії статевого дозрівання (t =3,10).
Так, у дівчат з 0 стадією результат силової витривалості м’язів живота склав - 26,0±2,4 разів, у дівчат з 32 стадією зрілості - 19,7±1,4 разів (t =2,27) (табл. 3.2.2).
У дівчат, яки мали 31 та 32 стадії статевого дозрівання (наявність менархе), показники стрибка вгору мали вірогідні відмінності від показників дівчат з 0, 1, 2 стадіями статевого дозрівання.

Так, у дівчат 31 стадії статевого дозрівання показники динамічної витривалості склали 133,6±12,1 стрибків, у дівчат 32 стадії - 124,8±6,7 стрибків, між показниках не було виявлено вірогідних відмінностей (t =0,65) (табл. 3.2.3, рис. 3.2.2).

Таким чином, значні зміни у дівчат з різними стадіями статевого дозрівання спостерігшійся у силових видах витривалості ніг та тулуба, які змінювались вірогідно від нульової до третьої (32) стадії дозрівання.

Значні зміни були і в показниках динамічної витривалості дівчат, які в залежності від стадії статевого дозрівання знижувались або вірогідно підвищувались.
ВИСНОВКИ

1. Показники прояву силової витривалості м’язів ніг з віком дівчат погіршуються, значне зниження показників спостерігалося у 16- річному віці (на 47,4% та 42,1%).

2.  Силова витривалість м’язів тулуба у дівчат має таку ж тенденцію до змінення, як і витривалість м’язів ніг, за виключенням показників дівчат віком 16 років.

3.  Рівень розвитку силової витривалості м’язів спини перевищує рівень витривалості м’язів живота у дівчат у віці 11-15 років.

4.  Статична витривалість м’язів спини і живота збільшується з віком дівчат.

5.  Стрибкова витривалість з віком дівчат нерівномірно підвищується.

6.  Показники витривалості у силових видах фізичних вправ, значно знижуються з проявом вторинних статевих ознак у дівчат.
7.  Показники динамічної витривалості з розвитком вторинних статевих ознак підвищуються, особливо у дівчат з появою менархе (з 31 і 32 стадією статевої зрілості організму).
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