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Кваліфікаційна робота магістра: 100 сторінок, 45 джерел 

Об'єкт дослідження: процес спілкування між дорослим та дитиною 

дошкільного віку. 

Предмет дослідження: психологічні умови, що забезпечують 

ефективність розвивального спілкування дорослого з дитиною дошкільного 

віку. 

Мета дослідження: Визначити та проаналізувати ключові психологічні 

умови, які забезпечують ефективність розвивального спілкування дорослого 

з дитиною дошкільного віку, а також розробити практичні рекомендації щодо 

оптимізації такого спілкування. 

Мeтoди дoслiджeння. Теоретичні: теоретичний аналіз сучасного стану 

проблеми креативності та творчого потенціалу; систематизація та 

узагальнення наукової літератури з проблеми дослідження; емпіричні 

(тeстувaння зa психoдiaгнoстичними мeтoдикaми). 

Практичне значення: Результати цього дослідження мають широке 

практичне застосування в галузі дошкільної освіти та виховання. Вони 

можуть бути використані для розробки інноваційних програм підготовки та 

підвищення кваліфікації вихователів дошкільних закладів, що дозволить 

підвищити якість їхньої професійної діяльності. Крім того, на основі 

отриманих даних можуть бути створені детальні методичні рекомендації для 

батьків, які допоможуть їм ефективніше спілкуватися з дітьми та сприяти 

їхньому розвитку. Дослідження також може стати основою для 

вдосконалення освітніх програм у дошкільних установах, включаючи 

розробку нових методик та підходів до організації розвивального 

середовища. 

ПСИХОЛОГІЧНІ УМОВИ, ЕФЕКТИВНІСТЬ, РОЗВИВАЛЬНЕ 

СПІЛКУВАННЯ, ДОРОСЛІ, ДІТИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ. 

 



SUMMARY 

 

Fokshek D.T. Psychological Conditions of Developmental Communication 

Between an Adult and a Preschool Child 

Master's qualification work: 100 pages, 45 sources. 

Object of research: the process of communication between an adult and a 

preschool child. 

Subject of research: psychological conditions that ensure the effectiveness of 

developmental communication between an adult and a preschool child. 

Purpose of research: To identify and analyze the key psychological 

conditions that ensure the effectiveness of developmental communication between 

an adult and a preschool child, as well as to develop practical recommendations for 

optimizing such communication. 

Research methods. Theoretical: theoretical analysis of the current state of 

the problem of creativity and creative potential; systematization and generalization 

of scientific literature on the research problem; empirical (testing with 

psychodiagnostic methods). 

Practical significance: The results of this study have wide practical 

application in the field of preschool education and upbringing. They can be used to 

develop innovative programs for training and advanced training of preschool 

teachers, which will allow to improve the quality of their professional activities. In 

addition, based on the data obtained, detailed methodological recommendations for 

parents can be created that will help them communicate more effectively with 

children and promote their development. The study can also become the basis for 

improving educational programs in preschool institutions, including the 

development of new methods and approaches to organizing a developmental 

environment. 

PSYCHOLOGICAL CONDITIONS, EFFICIENCY, DEVELOPMENTAL 

COMMUNICATION, ADULTS, PRESCHOOL CHILDREN. 

 



ЗМІСТ 

 

ВСТУП……………………………………………………………………………..7 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ РОЗВИВАЛЬНОГО СПІЛКУВАННЯ З 

ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ……………………………………………….11 

1.1. Поняття та особливості розвивального спілкування..................................11 

1.2. Психологічні характеристики дітей дошкільного віку...............................23 

1.3. Роль дорослого у розвивальному спілкуванні з дошкільником.................28 

1.4. Сучасні підходи до організації розвивального спілкування......................33 

РОЗДІЛ 2. ПСИХОЛОГІЧНІ УМОВИ ЕФЕКТИВНОГО РОЗВИВАЛЬНОГО 

СПІЛКУВАННЯ…………………………………………………………………38 

2.1. Емоційний компонент у спілкуванні дорослого з дитиною.......................38 

2.2. Когнітивні аспекти розвивального спілкування..........................................53 

2.3. Вплив стилю спілкування дорослого на розвиток дитини.........................56 

2.4. Врахування індивідуальних особливостей дитини у процесі 

спілкування………………………………………………………………………58 

РОЗДІЛ 3. ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ РОЗВИВАЛЬНОГО 

СПІЛКУВАННЯ З ДОШКІЛЬНИКАМИ………………………………………62 

3.1. Методи та прийоми ефективного розвивального спілкування..................62 

3.2. Ігрові технології у розвивальному спілкуванні...........................................69 

3.3. Розвиток комунікативних навичок дошкільників через спілкування з 

дорослими...............................................................................................................75 

3.4. Рекомендації щодо оптимізації розвивального спілкування в сім'ї та 

дошкільних закладах.............................................................................................88 

ВИСНОВКИ...........................................................................................................93 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ.............................................................96 

 

 

  



7 

ВСТУП 

 

 

Актуальність дослідження: У сучасному світі, де інформаційні 

технології та цифрові засоби комунікації все більше впливають на процес 

виховання, особливої значущості набуває питання якісного розвивального 

спілкування між дорослими та дітьми дошкільного віку. Це спілкування є 

ключовим фактором формування особистості дитини, розвитку її 

когнітивних здібностей, емоційного інтелекту та соціальних навичок. 

Вивчення психологічних умов, які сприяють ефективному розвивальному 

спілкуванню, є критично важливим для розробки сучасних педагогічних 

підходів та оптимізації виховного процесу як у сім'ї, так і в дошкільних 

освітніх закладах. 

Об'єкт дослідження: Процес спілкування між дорослим та дитиною 

дошкільного віку. 

Предмет дослідження: Психологічні умови, що забезпечують 

ефективність розвивального спілкування дорослого з дитиною дошкільного 

віку. 

Мета дослідження: Визначити та проаналізувати ключові психологічні 

умови, які забезпечують ефективність розвивального спілкування дорослого 

з дитиною дошкільного віку, а також розробити практичні рекомендації щодо 

оптимізації такого спілкування. 

Завдання дослідження: 

1. Дослідити теоретичні основи розвивального спілкування та його 

роль у формуванні особистості дошкільника. 

2. Проаналізувати психологічні особливості дітей дошкільного віку 

в контексті їх готовності до розвивального спілкування. 

3. Визначити ключові компоненти ефективного розвивального 

спілкування між дорослим та дитиною. 
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4. Вивчити вплив різних стилів спілкування дорослого на розвиток 

когнітивних та емоційних здібностей дитини. 

5. Дослідити роль емоційного інтелекту дорослого у процесі 

розвивального спілкування. 

6. Проаналізувати вплив індивідуальних особливостей дитини на 

ефективність розвивального спілкування. 

7. Розробити практичні рекомендації щодо організації 

розвивального спілкування для батьків та педагогів. 

Методи дослідження: Для досягнення мети дослідження та вирішення 

поставлених завдань у роботі використовується комплекс 

взаємодоповнюючих методів. Теоретичну основу дослідження складає аналіз 

наукової літератури з психології розвитку, педагогічної психології та теорії 

комунікації. Цей метод дозволяє систематизувати існуючі знання про 

розвивальне спілкування та його психологічні аспекти. Для збору емпіричних 

даних застосовуються методи спостереження за взаємодією дорослих і дітей 

у природних умовах, а також структуроване інтерв'ю з батьками та 

вихователями. Експериментальний метод використовується для оцінки 

впливу різних стилів спілкування на розвиток дитини. У роботі також 

застосовуються психодіагностичні методики для оцінки рівня розвитку 

комунікативних навичок дітей та емоційного інтелекту дорослих. Для 

обробки отриманих даних використовуються методи математичної 

статистики, включаючи кореляційний та факторний аналіз. Якісний аналіз 

результатів дозволяє глибше зрозуміти особливості розвивального 

спілкування та його вплив на дитину. Метод моделювання застосовується 

для розробки оптимальної моделі психологічних умов ефективного 

розвивального спілкування. Комплексне використання цих методів 

забезпечує всебічне вивчення проблеми та достовірність отриманих 

результатів. 
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Теоретичне значення: Дане дослідження має суттєве теоретичне 

значення для розвитку психолого-педагогічної науки. По-перше, воно 

розширює та поглиблює наукові знання про психологічні механізми 

ефективного розвивального спілкування між дорослими та дітьми 

дошкільного віку. Це сприяє розвитку теорії дитячої психології, збагачуючи 

її новими концепціями та моделями взаємодії. По-друге, робота дозволяє 

глибше зрозуміти складний взаємозв'язок між стилем спілкування дорослого 

та різними аспектами розвитку особистості дитини, включаючи когнітивний, 

емоційний та соціальний компоненти. Це може призвести до переосмислення 

існуючих теоретичних підходів у дошкільній педагогіці. По-третє, 

дослідження може сприяти розробці нових теоретичних моделей 

розвивального спілкування, які враховують сучасні реалії та виклики 

дошкільної освіти. 

Практичне значення: результати цього дослідження мають широке 

практичне застосування в галузі дошкільної освіти та виховання. Вони 

можуть бути використані для розробки інноваційних програм підготовки та 

підвищення кваліфікації вихователів дошкільних закладів, що дозволить 

підвищити якість їхньої професійної діяльності. Крім того, на основі 

отриманих даних можуть бути створені детальні методичні рекомендації для 

батьків, які допоможуть їм ефективніше спілкуватися з дітьми та сприяти 

їхньому розвитку. Дослідження також може стати основою для 

вдосконалення освітніх програм у дошкільних установах, включаючи 

розробку нових методик та підходів до організації розвивального 

середовища. Практичні рекомендації, розроблені в рамках цього 

дослідження, можуть бути використані для оптимізації процесу 

розвивального спілкування в різних контекстах - від сімейного виховання до 

групових занять у дитячих садках. 

Соціальна значущість: Соціальна значущість цього дослідження є 

багатоаспектною та далекосяжною. По-перше, воно сприяє підвищенню 

якості взаємодії між дорослими та дітьми, що є фундаментальним фактором 
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для здорового розвитку підростаючого покоління. Це може позитивно 

вплинути на емоційний та психологічний добробут дітей, їхню здатність до 

навчання та соціальну адаптацію. По-друге, покращення якості 

розвивального спілкування може мати довгострокові позитивні наслідки для 

суспільства в цілому, сприяючи формуванню більш емоційно зрілих, 

соціально компетентних та психологічно стійких особистостей. Це, в свою 

чергу, може призвести до зниження соціальних проблем, пов'язаних з 

психологічним здоров'ям та міжособистісними відносинами. По-третє, 

дослідження може сприяти підвищенню обізнаності суспільства щодо 

важливості якісного спілкування з дітьми, що може призвести до позитивних 

змін у сімейних відносинах та освітніх практиках. Нарешті, результати 

дослідження можуть стати основою для розробки державних програм та 

політик, спрямованих на покращення якості дошкільної освіти та підтримку 

сімей з маленькими дітьми. 
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РОЗДІЛ 1.  

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ РОЗВИВАЛЬНОГО СПІЛКУВАННЯ З 

ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

 

1.1. Поняття та особливості розвивального спілкування 

 

Розвивальне спілкування з дітьми дошкільного віку є складним і 

багатогранним процесом, який відіграє ключову роль у формуванні 

особистості дитини, її когнітивних здібностей, емоційного інтелекту та 

соціальних навичок. Це особлива форма взаємодії між дорослим і дитиною, 

яка спрямована на стимулювання всебічного розвитку дошкільника через 

активне залучення його до пізнавальної діяльності, творчості та соціальної 

взаємодії. На відміну від звичайного спілкування, розвивальне спілкування 

має чітку педагогічну мету і структуру, використовує специфічні методи та 

прийоми, які враховують вікові та індивідуальні особливості дитини. 

Концепція розвивального спілкування ґрунтується на ідеях видатних 

психологів і педагогів, таких як Л.С. Виготський, Д.Б. Ельконін, В.В. 

Давидов, які наголошували на важливості соціальної взаємодії для розвитку 

вищих психічних функцій дитини. Відповідно до їхніх теорій, саме в процесі 

спілкування з дорослими та однолітками дитина засвоює культурний досвід, 

формує власну картину світу та розвиває свої здібності. Розвивальне 

спілкування виступає як інструмент реалізації цих ідей на практиці, 

створюючи оптимальні умови для інтелектуального, емоційного та 

соціального зростання дошкільника. 

Одна з ключових особливостей розвивального спілкування полягає в 

тому, що воно базується на принципі «зони найближчого розвитку», 

запропонованому Л.С. Виготським. Цей принцип передбачає, що дорослий у 

процесі спілкування орієнтується не лише на актуальний рівень розвитку 

дитини, але й на потенційний рівень, якого дитина може досягти за умови 
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правильної підтримки та керівництва. Таким чином, розвивальне спілкування 

завжди випереджає наявний рівень розвитку дитини, стимулюючи її до нових 

досягнень та відкриттів. 

Інша важлива особливість розвивального спілкування- його 

діалогічний характер. На відміну від монологічного спілкування, де дорослий 

виступає лише як джерело інформації, а дитина - як пасивний слухач, 

розвивальне спілкування передбачає активну участь обох сторін у процесі 

взаємодії. Дорослий не просто передає знання, а створює ситуації, які 

спонукають дитину до самостійного мислення, формулювання власних 

суджень та висновків. Це сприяє розвитку критичного мислення, творчості та 

ініціативності дошкільника. 

Розвивальне спілкування характеризується також своєю емоційною 

насиченістю. Воно не обмежується лише передачею інформації, а включає в 

себе емоційний обмін між дорослим і дитиною. Позитивний емоційний фон, 

створений під час такого спілкування, сприяє формуванню у дитини почуття 

безпеки та довіри, що є необхідною умовою для її відкритості до нового 

досвіду та готовності до експериментування [8]. Крім того, емоційна 

складова розвивального спілкування допомагає дитині краще засвоювати та 

запам'ятовувати нову інформацію, оскільки емоційно забарвлені події та 

факти залишають більш глибокий слід у пам'яті. 

Важливою рисою розвивального спілкування є його індивідуалізований 

підхід. Кожна дитина має свій унікальний темп розвитку, свої інтереси та 

здібності. Розвивальне спілкування враховує ці індивідуальні особливості, 

адаптуючи методи та зміст взаємодії до потреб конкретної дитини. Це 

дозволяє створити оптимальні умови для розкриття потенціалу кожного 

дошкільника, підтримуючи його сильні сторони та допомагаючи подолати 

труднощі. 

Ще однією особливістю розвивального спілкування є його 

спрямованість на формування у дитини навичок самостійного мислення та 

дії. Замість того, щоб давати готові відповіді, дорослий в процесі такого 
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спілкування ставить перед дитиною проблемні запитання, спонукає її до 

пошуку власних рішень, підтримує її ініціативу та експериментування. Це 

сприяє розвитку в дошкільника здатності до самостійного аналізу, 

планування та реалізації своїх ідей, що є надзвичайно важливим для його 

подальшого навчання та життя в цілому. 

Розвивальне спілкування також характеризується своєю комплексністю 

та інтегративністю. Воно не обмежується якоюсь однією сферою розвитку 

дитини, а охоплює всі аспекти її особистості - когнітивний, емоційний, 

соціальний, фізичний. В процесі такого спілкування дитина не просто 

отримує нові знання, а вчиться застосовувати їх на практиці, пов'язувати з 

різними життєвими ситуаціями, що сприяє формуванню цілісної картини 

світу. 

Важливо відзначити, що розвивальне спілкування не обмежується 

лише вербальною взаємодією. Воно включає в себе широкий спектр 

невербальних засобів комунікації - жести, міміку, інтонацію, візуальний 

контакт. Ці невербальні елементи не менш важливі для розвитку дитини, ніж 

слова. Вони допомагають дошкільнику краще розуміти емоції та наміри 

інших людей, розвивають його емпатію та соціальну чутливість. 

Розвивальне спілкування також характеризується своєю 

систематичністю та послідовністю. Воно не є випадковим або епізодичним, а 

представляє собою цілеспрямований і організований процес, який 

відбувається регулярно і має певну логіку розвитку. Кожен новий етап такого 

спілкування базується на попередньому досвіді дитини і готує її до 

наступних, більш складних завдань. 

Ще однією особливістю розвивального спілкування є його орієнтація 

на зону актуального розвитку дитини. Це означає, що дорослий у процесі 

спілкування враховує не лише потенційні можливості дитини, але й те, що 

вона вже вміє робити самостійно. Це дозволяє створити оптимальний баланс 

між знайомим і новим, забезпечуючи дитині відчуття впевненості у своїх 

силах і одночасно стимулюючи її до нових досягнень. 
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Розвивальне спілкування також характеризується своєю гнучкістю та 

адаптивністю. Воно не слідує жорстким схемам або сценаріям, а може 

змінюватися залежно від ситуації, настрою дитини, її інтересів у даний 

момент. Це вимагає від дорослого високого рівня педагогічної майстерності, 

здатності швидко реагувати на зміни і творчо підходити до організації 

процесу спілкування. 

Важливою рисою розвивального спілкування є його спрямованість на 

формування у дитини позитивної самооцінки та впевненості у собі. В процесі 

такого спілкування дорослий не просто оцінює результати діяльності дитини, 

а підкреслює її зусилля, відзначає прогрес, підтримує в разі невдач [24]. Це 

допомагає дошкільнику сформувати адекватне уявлення про свої можливості 

та розвинути мотивацію до подальшого навчання та розвитку. 

Розвивальне спілкування також характеризується своєю проблемністю. 

Воно не передбачає простої передачі готових знань, а ставить перед дитиною 

проблемні ситуації, які вона повинна вирішити самостійно або з мінімальною 

допомогою дорослого. Це стимулює розвиток критичного мислення, 

креативності, здатності до аналізу та синтезу інформації. 

Ще однією особливістю розвивального спілкування є його орієнтація 

на формування у дитини навичок рефлексії. В процесі такого спілкування 

дошкільник вчиться аналізувати свої дії, думки та почуття, розуміти причини 

своїх успіхів і невдач. Це сприяє розвитку самосвідомості та здатності до 

саморегуляції, які є важливими компонентами особистісного розвитку. 

Розвивальне спілкування також характеризується своєю екологічністю. 

Воно враховує не лише безпосередні результати взаємодії, але й її 

довгострокові наслідки для розвитку дитини. Дорослий в процесі такого 

спілкування прагне не просто досягти певного педагогічного ефекту «тут і 

зараз», а створити умови для гармонійного і всебічного розвитку особистості 

дошкільника в довгостроковій перспективі. 

 

 



15 

Важливою рисою розвивального спілкування є його орієнтація на 

формування у дитини активної життєвої позиції. Через таке спілкування 

дошкільник вчиться не просто пасивно сприймати інформацію, а активно 

взаємодіяти з навколишнім світом, висловлювати свою думку, відстоювати 

свою позицію, брати на себе відповідальність за свої рішення та дії. 

Розвивальне спілкування також характеризується своєю 

культуровідповідністю. Воно враховує культурний контекст, в якому живе і 

розвивається дитина, і допомагає їй засвоїти культурні норми, цінності та 

традиції свого суспільства. При цьому таке спілкування не обмежується лише 

рамками однієї культури, а сприяє формуванню у дошкільника толерантності 

та відкритості до різних культурних проявів. 

Ще однією особливістю розвивального спілкування є його 

спрямованість на формування у дитини навичок співпраці та взаємодії з 

іншими. В процесі такого спілкування дошкільник вчиться слухати і 

розуміти інших, узгоджувати свої дії з діями партнерів, знаходити 

компроміси, вирішувати конфлікти мирним шляхом. Це сприяє розвитку 

соціальної компетентності, яка є надзвичайно важливою для успішної 

адаптації дитини в суспільстві. 

Розвивальне спілкування також характеризується своєю 

інтерактивністю. Воно передбачає активну взаємодію між дорослим і 

дитиною, де обидва учасники процесу впливають один на одного і 

змінюються в результаті цієї взаємодії. Це створює динамічне середовище 

для розвитку, де дитина не просто пасивно сприймає вплив дорослого, а й 

сама активно впливає на процес свого навчання та розвитку. 

Важливою рисою розвивального спілкування є його спрямованість на 

формування у дитини цілісної картини світу. Через таке спілкування 

дошкільник вчиться бачити зв'язки між різними явищами та процесами, 

розуміти причинно-наслідкові відносини, формувати власні уявлення про 

закономірності навколишнього світу [11]. Це сприяє розвитку системного 

мислення, яке є важливим для успішного навчання та адаптації в сучасному 
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світі. 

Розвивальне спілкування також характеризується своєю спрямованістю 

на розвиток емоційного інтелекту дитини. В процесі такого спілкування 

дошкільник вчиться розпізнавати та називати свої емоції, розуміти емоції 

інших людей, керувати своїми емоційними станами. Це сприяє формуванню 

емоційної зрілості, яка є важливим компонентом психологічного здоров'я та 

успішної соціальної адаптації. 

Ще однією особливістю розвивального спілкування є його орієнтація 

на розвиток творчого потенціалу дитини. Воно створює умови для прояву 

фантазії та уяви дошкільника, заохочує нестандартні рішення, підтримує 

ініціативу та експериментування. Це сприяє формуванню креативного 

мислення, яке є надзвичайно цінним у сучасному світі, що постійно 

змінюється. 

Розвивальне спілкування з дітьми дошкільного віку є ключовим 

аспектом їхнього всебічного розвитку та формування особистості. Цей 

унікальний процес взаємодії між дорослим і дитиною спрямований на 

стимулювання пізнавальної активності, розширення кругозору, розвиток 

мовлення та соціальних навичок малюка. На відміну від звичайного 

спілкування, розвивальне має чітку мету - сприяти гармонійному розвитку 

дитини, враховуючи її індивідуальні особливості та потреби. 

У контексті дошкільної освіти, поняття розвивального спілкування 

набуває особливого значення. Воно передбачає створення сприятливого 

емоційного фону, який заохочує дитину до активної участі в діалозі, 

висловлення власних думок та ідей. При цьому дорослий виступає не лише 

як джерело інформації, але й як фасилітатор, який спрямовує пізнавальну 

активність дитини у конструктивне русло. 

Особливістю розвивального спілкування є його інтерактивний 

характер. Замість монологічного викладу інформації, воно базується на 

активному обміні думками, враженнями та емоціями між учасниками 

комунікативного процесу. Така форма взаємодії стимулює розвиток 
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критичного мислення, формує навички аргументації та вчить дитину 

формулювати і відстоювати власну позицію. 

Важливо зазначити, що розвивальне спілкування не обмежується лише 

вербальними засобами комунікації. Воно включає в себе широкий спектр 

невербальних компонентів: міміку, жести, інтонацію, які допомагають 

створити атмосферу довіри та емоційної близькості між дорослим і дитиною. 

Ця багатогранність комунікативного процесу сприяє розвитку емоційного 

інтелекту дошкільнят, вчить їх розпізнавати та адекватно реагувати на 

емоційні стани інших людей. 

Одним з ключових аспектів розвивального спілкування є його 

орієнтація на зону найближчого розвитку дитини. Цей термін, введений 

видатним психологом Львом Виготським, означає різницю між тим, що 

дитина може зробити самостійно, і тим, що вона здатна виконати під 

керівництвом дорослого. Саме в цій зоні відбувається найбільш ефективне 

навчання та розвиток. Розвивальне спілкування допомагає розширити цю 

зону, поступово підвищуючи рівень складності завдань та питань, які 

ставляться перед дитиною. 

Принципово важливим елементом розвивального спілкування є його 

діалогічність. На відміну від традиційної моделі «питання-відповідь», де 

дорослий займає домінуючу позицію, розвивальний діалог передбачає 

рівноправність учасників. Дитина заохочується до активного висловлювання 

своїх думок, формулювання запитань, висування гіпотез. Такий підхід не 

лише розвиває комунікативні навички, але й формує у дошкільнят 

впевненість у собі та своїх здібностях [2]. 

При організації розвивального спілкування особлива увага 

приділяється створенню проблемних ситуацій. Це своєрідні інтелектуальні 

завдання, які стимулюють мисленнєву активність дитини, спонукають її до 

пошуку нестандартних рішень. Такі ситуації можуть бути створені як у 

процесі гри, так і в повсякденному житті. Головне - вони повинні бути 

цікавими для дитини і відповідати рівню її розвитку. 
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Специфічною рисою розвивального спілкування є його спрямованість 

на формування у дитини навичок самостійного мислення. Замість того, щоб 

давати готові відповіді, дорослий заохочує дошкільнят до самостійного 

пошуку інформації, аналізу ситуацій, формулювання висновків. Це розвиває 

критичне мислення, формує навички дослідницької діяльності та закладає 

основи для подальшого інтелектуального розвитку. 

Емоційна складова відіграє надзвичайно важливу роль у процесі 

розвивального спілкування. Позитивний емоційний фон не лише сприяє 

кращому засвоєнню інформації, але й формує у дитини позитивне ставлення 

до процесу пізнання в цілому. Радість відкриття, задоволення від успішно 

виконаного завдання, емоційна підтримка з боку дорослого - все це створює 

сприятливі умови для гармонійного розвитку особистості дошкільника. 

З точки зору когнітивного розвитку, розвивальне спілкування сприяє 

формуванню у дітей важливих мисленнєвих операцій: аналізу, синтезу, 

порівняння, узагальнення. Через правильно побудовані запитання та 

завдання, дорослий стимулює дитину до активного використання цих 

операцій, що в свою чергу сприяє розвитку логічного мислення та 

формуванню наукової картини світу. 

Креативність є ще одним важливим аспектом, який розвивається в 

процесі такого спілкування. Заохочення дитини до генерування нових ідей, 

пошуку нестандартних рішень, експериментування з різними підходами до 

вирішення завдань - все це сприяє розвитку творчого потенціалу дошкільнят. 

Важливо, щоб дорослий не обмежував фантазію дитини, а навпаки, 

підтримував її ініціативу та оригінальність мислення. 

У контексті соціалізації, розвивальне спілкування відіграє ключову 

роль у формуванні комунікативних навичок дитини. Через моделювання 

різних соціальних ситуацій, обговорення правил поведінки в суспільстві, 

аналіз конфліктних ситуацій та пошук шляхів їх вирішення, дошкільнята 

вчаться ефективно взаємодіяти з оточуючими, розуміти та поважати чужу 

точку зору, знаходити компроміси. 



19 

Мовленнєвий розвиток є одним з ключових результатів розвивального 

спілкування. В процесі активного діалогу з дорослим дитина збагачує свій 

словниковий запас, вчиться правильно будувати речення, використовувати 

різні граматичні конструкції. Особлива увага приділяється розвитку зв'язного 

мовлення - вмінню логічно та послідовно викладати свої думки, складати 

розповіді, описи, міркування. 

Індивідуальний підхід є фундаментальним принципом розвивального 

спілкування. Кожна дитина має свій темп розвитку, свої сильні та слабкі 

сторони, свої інтереси та уподобання. Завдання дорослого - враховувати ці 

індивідуальні особливості при побудові комунікативного процесу, 

адаптуючи свої методи та підходи до потреб конкретної дитини. 

Інтеграція різних видів діяльності є ще однією характерною рисою 

розвивального спілкування. Воно не обмежується лише вербальною 

взаємодією, а може включати в себе елементи гри, малювання, 

конструювання, експериментування тощо. Така різноманітність форм 

взаємодії дозволяє підтримувати інтерес дитини, робить процес пізнання 

більш захоплюючим та ефективним. 

З точки зору нейропсихології, розвивальне спілкування сприяє 

активізації різних ділянок мозку дитини, стимулюючи формування нових 

нейронних зв'язків. Це особливо важливо в дошкільному віці, коли мозок 

дитини характеризується високою пластичністю і здатністю до швидкого 

навчання. Правильно організоване розвивальне спілкування може суттєво 

прискорити когнітивний розвиток дошкільнят. 

Варто зазначити, що розвивальне спілкування не обмежується лише 

взаємодією між дорослим та дитиною. Воно також включає в себе 

організацію ефективної комунікації між самими дітьми. Створення ситуацій 

для спільної діяльності, обговорення, дискусій між дошкільнятами сприяє 

розвитку їхніх соціальних навичок, вчить працювати в команді, знаходити 

компроміси та вирішувати конфлікти [19]. 
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Технологія постановки запитань є одним з ключових інструментів 

розвивального спілкування. Правильно сформульовані запитання 

стимулюють мисленнєву активність дитини, спонукають її до глибшого 

аналізу ситуації, пошуку причинно-наслідкових зв'язків. Особливо 

ефективними є відкриті запитання, які не передбачають однозначної 

відповіді та заохочують дитину до роздумів та висловлення власної думки. 

У процесі розвивального спілкування важливу роль відіграє створення 

ситуацій успіху для дитини. Це моменти, коли дошкільня відчуває радість від 

подолання труднощів, вирішення складного завдання. Такі переживання 

формують позитивну самооцінку, впевненість у власних силах, мотивують до 

подальшого пізнання та самовдосконалення. 

Культурологічний аспект розвивального спілкування передбачає 

знайомство дитини з культурною спадщиною людства. Через обговорення 

казок, легенд, творів мистецтва дошкільнята не лише розширюють свій 

кругозір, але й засвоюють важливі моральні цінності, вчаться розуміти та 

цінувати красу, розвивають естетичний смак. 

Розвивальне спілкування має також важливе значення для формування 

екологічної свідомості дошкільнят. Через обговорення природних явищ, 

спостереження за рослинами і тваринами, проведення простих екологічних 

експериментів діти вчаться розуміти взаємозв'язки в природі, усвідомлювати 

важливість бережливого ставлення до навколишнього середовища. 

З точки зору психоемоційного розвитку, розвивальне спілкування 

сприяє формуванню емоційної стійкості та саморегуляції. Через обговорення 

різних життєвих ситуацій, аналіз емоцій та почуттів літературних героїв, 

рольові ігри дошкільнята вчаться розуміти та контролювати власні емоції, 

адекватно реагувати на різні життєві обставини. 

Важливо підкреслити, що розвивальне спілкування не є чимось 

штучним чи відірваним від реального життя. Навпаки, воно повинно 

органічно вплітатися в повсякденну діяльність дитини, відбуватися в 

природних для неї умовах. Це може бути спілкування під час прогулянки, 
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спільного приготування їжі, гри чи перегляду мультфільму. Головне - щоб ця 

взаємодія була змістовною та спрямованою на розвиток дитини. 

У контексті підготовки до школи, розвивальне спілкування відіграє 

важливу роль у формуванні навчальної мотивації дошкільнят. Через 

створення ситуацій успіху, підтримку пізнавального інтересу, формування 

позитивного ставлення до процесу навчання, воно закладає міцний 

фундамент для майбутньої успішної шкільної діяльності. 

З точки зору нейролінгвістики, розвивальне спілкування сприяє 

формуванню ефективних мовленнєвих патернів у дітей. Через активне 

слухання, моделювання правильного мовлення, заохочення до використання 

складних граматичних конструкцій, воно стимулює розвиток мовленнєвих 

центрів мозку, що в свою чергу позитивно впливає на загальний когнітивний 

розвиток дитини. 

Особлива увага в процесі розвивального спілкування приділяється 

формуванню у дошкільнят навичок активного слухання. Це вміння не просто 

чути, а розуміти та аналізувати почуте, ставити уточнюючі запитання, 

висловлювати власну думку щодо отриманої інформації. Такі навички є 

надзвичайно важливими для подальшого навчання та успішної соціальної 

взаємодії [6]. 

Розвивальне спілкування відіграє ключову роль у формуванні 

світогляду дошкільнят. Через обговорення різноманітних тем, від побутових 

до філософських, діти вчаться формувати власне бачення світу, розуміти 

причинно-наслідкові зв'язки між явищами, усвідомлювати своє місце в 

навколишньому середовищі. 

Унікальною характеристикою розвивального спілкування є його 

здатність стимулювати метакогнітивні навички дитини. У процесі такої 

взаємодії дошкільник не лише отримує нові знання, але й вчиться 

усвідомлювати сам процес пізнання, розуміти, як він мислить і навчається. 

Це формує основу для розвитку саморегуляції та самоконтролю, які є 

ключовими для успішного навчання в майбутньому. 
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Примітно, що розвивальне спілкування має потужний вплив на 

формування ціннісних орієнтацій дитини. Через діалог, обговорення різних 

ситуацій та моральних дилем, дошкільник засвоює базові етичні принципи, 

вчиться розрізняти добро і зло, формує власну систему цінностей. Це 

закладає фундамент для розвитку моральної свідомості та етичної поведінки 

в майбутньому. 

Варто звернути увагу на те, що розвивальне спілкування сприяє 

формуванню адаптивності дитини. В умовах постійно змінюваного світу 

здатність швидко пристосовуватися до нових ситуацій стає критично 

важливою. Через різноманітні форми взаємодії, зміну контекстів 

спілкування, дошкільник вчиться бути гнучким, відкритим до нового досвіду, 

що значно підвищує його адаптивний потенціал. 

Особливої уваги заслуговує роль розвивального спілкування у 

формуванні мовленнєвої компетентності дитини. Активний діалог, 

обговорення різних тем, використання багатого лексичного матеріалу 

сприяють розширенню словникового запасу дошкільника, вдосконаленню 

його граматичних навичок, розвитку зв'язного мовлення. Це створює міцну 

основу для подальшого мовленнєвого розвитку та успішної комунікації в 

різних сферах життя. 

Значущим аспектом розвивального спілкування є його вплив на 

формування пізнавальної мотивації дитини. На відміну від директивних 

форм взаємодії, які можуть пригнічувати природну цікавість дошкільника, 

розвивальне спілкування стимулює інтерес до пізнання, формує позитивне 

ставлення до навчання, розвиває внутрішню мотивацію до отримання нових 

знань та навичок. 

Цікаво відзначити, що розвивальне спілкування відіграє важливу роль 

у формуванні часової перспективи у дитини. Через обговорення минулого 

досвіду, планування майбутніх дій, аналіз причинно-наслідкових зв'язків, 

дошкільник починає краще розуміти концепцію часу, вчиться співвідносити 

минуле, теперішнє і майбутнє. Це сприяє розвитку здатності до 
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довгострокового планування та цілепокладання. 

Ключовою особливістю розвивального спілкування є його вплив на 

формування образу «Я» дитини. Через позитивний зворотний зв'язок, 

підтримку ініціативи, визнання досягнень дошкільника формується 

позитивна самооцінка, впевненість у власних силах, адекватне уявлення про 

свої можливості та обмеження. Це створює основу для гармонійного 

особистісного розвитку та психологічного благополуччя в майбутньому. 

Суттєвим аспектом розвивального спілкування є його роль у 

формуванні екологічної свідомості дитини. Через обговорення природних 

явищ, взаємозв'язків у природі, впливу людини на довкілля, дошкільник 

починає усвідомлювати свою роль у збереженні навколишнього середовища, 

формує екологічно відповідальну поведінку. Це закладає основи для 

розвитку екологічної культури особистості. 

 

1.2. Психологічні характеристики дітей дошкільного віку 

 

Дошкільний вік є надзвичайно важливим періодом у розвитку дитини, 

коли закладаються основи особистості та формуються ключові психологічні 

характеристики. Цей етап охоплює вік від 3 до 6-7 років і характеризується 

стрімким розвитком фізичних, когнітивних, емоційних та соціальних 

навичок. У цей час діти активно пізнають навколишній світ, вчаться 

взаємодіяти з однолітками та дорослими, розвивають свою уяву та 

креативність. Психологічні особливості дошкільників зумовлені як 

біологічними факторами, так і соціальним середовищем, в якому вони 

зростають. 

Одним з ключових аспектів психологічного розвитку дітей 

дошкільного віку є формування самосвідомості та самооцінки. У цей період 

діти починають усвідомлювати себе як окрему особистість, відмінну від 

інших. Вони вчаться розуміти свої почуття, бажання та можливості. 

Самооцінка дошкільників часто нестабільна і залежить від оцінок та реакцій 
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оточуючих, особливо значущих дорослих. Позитивна самооцінка є важливою 

основою для подальшого гармонійного розвитку особистості, тому важливо, 

щоб дорослі створювали сприятливе середовище для її формування. 

Когнітивний розвиток дітей дошкільного віку характеризується 

значним прогресом у мисленні та пізнавальних процесах. За теорією Жана 

Піаже, цей період відповідає доопераційній стадії когнітивного розвитку. 

Діти починають використовувати символічне мислення, що проявляється у 

здатності уявляти предмети та події, які не присутні безпосередньо. 

Розвивається здатність до класифікації та серіації предметів за різними 

ознаками. Однак мислення дошкільників все ще залишається егоцентричним 

- їм складно поставити себе на місце іншого і зрозуміти іншу точку зору [37]. 

Мовленнєвий розвиток у дошкільному віці відбувається надзвичайно 

інтенсивно. Діти швидко збагачують свій словниковий запас, освоюють 

граматичні структури мови та вчаться використовувати мову для спілкування 

та вираження своїх думок і почуттів. До кінця дошкільного періоду більшість 

дітей вже володіють розвиненим зв'язним мовленням, можуть складати 

розповіді та переказувати історії. Мова стає не лише засобом комунікації, але 

й інструментом мислення та регуляції поведінки. 

Емоційна сфера дошкільників характеризується підвищеною 

чутливістю та вразливістю. Діти цього віку ще не вміють повністю 

контролювати свої емоції, які часто бувають яскравими та швидкоплинними. 

Водночас розвивається здатність до емпатії - діти вчаться розуміти почуття 

інших та співпереживати їм. Формуються складніші емоції, такі як гордість, 

сором, почуття провини. Важливим завданням цього періоду є розвиток 

емоційного інтелекту - здатності розуміти свої та чужі емоції, керувати ними. 

Соціальний розвиток дошкільників тісно пов'язаний з розширенням 

кола їхнього спілкування. Якщо раніше основною соціальною групою для 

дитини була сім'я, то тепер важливу роль починають відігравати однолітки та 

вихователі в дитячому садку. Діти вчаться взаємодіяти в колективі, 

дотримуватися правил, вирішувати конфлікти. Розвивається здатність до 
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співпраці та спільної гри. Важливим аспектом соціалізації є засвоєння 

соціальних норм та правил поведінки, формування моральних уявлень. 

Ігрова діяльність залишається провідною для дітей дошкільного віку і 

має величезне значення для їхнього психологічного розвитку. Через гру діти 

пізнають світ, відтворюють і засвоюють соціальні ролі, розвивають уяву та 

креативність. У дошкільному віці відбувається перехід від предметно-

маніпулятивної гри до сюжетно-рольової, яка стає більш складною та 

структурованою. Гра сприяє розвитку вольової регуляції поведінки, оскільки 

дитина вчиться підпорядковувати свої дії правилам гри. 

Розвиток уяви та фантазії є однією з визначальних характеристик 

дошкільного віку. Діти починають створювати в уяві образи, які не мають 

прямого відображення в реальності. Ця здатність проявляється не лише в 

іграх, але й у малюванні, складанні історій, конструюванні. Розвинена уява є 

основою для подальшого розвитку творчих здібностей та абстрактного 

мислення. 

Формування довільності психічних процесів є важливим досягненням 

дошкільного віку. Діти поступово вчаться керувати своєю увагою, пам'яттю, 

мисленням. Розвивається здатність до цілеспрямованої діяльності, 

планування своїх дій. Це створює передумови для успішного навчання в 

школі. Однак процес формування довільності у дошкільників ще не 

завершений, і вони часто потребують зовнішньої підтримки та керівництва з 

боку дорослих. 

Важливою психологічною характеристикою дошкільників є їхня 

пізнавальна активність та допитливість. Діти цього віку виявляють живий 

інтерес до всього нового, постійно ставлять запитання «чому?» і «як?». Ця 

природна допитливість є рушійною силою пізнавального розвитку і повинна 

всіляко підтримуватися дорослими. Важливо створювати сприятливе 

середовище для дослідницької діяльності дітей, давати їм можливість 

експериментувати та самостійно знаходити відповіді на свої запитання. 

 



26 

У дошкільному віці починає формуватися ієрархія мотивів - діти 

вчаться підпорядковувати свої безпосередні бажання більш важливим цілям. 

Розвивається здатність до самоконтролю та саморегуляції поведінки. Однак 

ця здатність ще недостатньо розвинена, і дошкільники часто потребують 

зовнішнього контролю та підтримки з боку дорослих. Важливим завданням 

цього періоду є формування внутрішніх етичних інстанцій, коли правила 

поведінки стають внутрішніми переконаннями дитини. 

Розвиток креативності та творчих здібностей є однією з важливих 

характеристик дошкільного віку. Діти виявляють здатність до оригінального 

мислення, нестандартного вирішення завдань. Ця здатність проявляється в 

різних видах діяльності - малюванні, конструюванні, музичній та театральній 

творчості. Важливо підтримувати та розвивати творчий потенціал дітей, 

створюючи умови для його реалізації [43]. 

Формування статевої ідентичності є ще одним важливим аспектом 

психологічного розвитку дошкільників. Діти починають усвідомлювати свою 

приналежність до певної статі, засвоюють відповідні гендерні ролі та 

стереотипи поведінки. Важливо, щоб цей процес відбувався гармонійно, без 

нав'язування жорстких гендерних стереотипів. 

Розвиток самостійності та ініціативності є важливою характеристикою 

дошкільного віку. Діти прагнуть до незалежності, хочуть самостійно 

виконувати різні дії та приймати рішення. Це прагнення повинно 

підтримуватися дорослими, але водночас важливо встановлювати розумні 

межі та забезпечувати безпеку дитини. Баланс між самостійністю та 

контролем є важливим завданням виховання в цьому віці. 

Формування моральної свідомості є ще одним важливим аспектом 

психологічного розвитку дошкільників. Діти починають розуміти поняття 

«добре» і «погано», засвоюють моральні норми та правила поведінки. Однак 

їхні моральні судження ще часто базуються на зовнішніх факторах, таких як 

покарання чи винагорода, а не на внутрішніх переконаннях. Важливим 

завданням є формування внутрішніх моральних інстанцій. 
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Розвиток часових та просторових уявлень є важливою когнітивною 

характеристикою дошкільного віку. Діти вчаться орієнтуватися в часі 

(розуміти поняття «вчора», «сьогодні», «завтра») та просторі (розрізняти 

напрямки, розуміти відносини між об'єктами). Ці навички є важливими для 

подальшого навчання та повсякденного життя. 

У дошкільному віці активно розвивається пам'ять. Збільшується обсяг 

пам'яті, покращується її міцність та точність. Діти починають 

використовувати прості мнемонічні прийоми для запам'ятовування 

інформації. Однак пам'ять дошкільників все ще має переважно мимовільний 

характер - вони краще запам'ятовують те, що викликає у них емоційний 

відгук або пов'язане з їхньою діяльністю. 

Розвиток уваги у дошкільників характеризується поступовим 

збільшенням її стійкості та обсягу. Діти вчаться концентруватися на завданні 

протягом довшого часу, хоча їхня увага все ще легко відволікається. 

Розвивається здатність до довільної уваги, хоча вона ще потребує зовнішньої 

підтримки. 

Формування самооцінки та рівня домагань є важливим аспектом 

особистісного розвитку дошкільників. Діти починають оцінювати себе та 

свої можливості, формувати уявлення про свої сильні та слабкі сторони. 

Важливо, щоб ця самооцінка була адекватною та позитивною, оскільки вона 

впливає на подальший розвиток особистості та успішність у різних сферах 

життя. 

Розвиток емоційної регуляції є ще однією важливою характеристикою 

дошкільного віку. Діти вчаться розуміти свої емоції, виражати їх соціально 

прийнятним способом та поступово оволодівають навичками емоційного 

самоконтролю. Це важливе уміння для успішної соціальної адаптації та 

емоційного благополуччя [4]. 

У дошкільному віці відбувається активний розвиток дрібної моторики 

та координації рухів. Діти вдосконалюють свої навички малювання, 

ліплення, вирізання, що має важливе значення для загального психічного 
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розвитку та підготовки до школи. Розвиток моторики тісно пов'язаний з 

розвитком мозкових структур та когнітивних функцій. 

Крім того, дошкільний період характеризується інтенсивним розвитком 

уяви та творчого мислення. Діти починають створювати власні ігрові 

сюжети, придумувати історії та експериментувати з різними матеріалами у 

своїй творчості. Це сприяє розвитку креативності та гнучкості мислення, які 

є важливими навичками для майбутнього навчання та професійної діяльності. 

У підсумку хочу сказати, що дошкільний вік є критичним періодом у 

розвитку дитини, протягом якого закладаються основи особистості та 

формуються ключові навички. Емоційна регуляція, розвиток дрібної 

моторики, уяви та творчого мислення є взаємопов'язаними процесами, які 

суттєво впливають на загальний розвиток дитини. Ці навички не лише 

забезпечують успішну підготовку до школи, але й створюють міцний 

фундамент для подальшого особистісного зростання та досягнень у різних 

сферах життя. Тому важливо приділяти належну увагу всебічному розвитку 

дитини у дошкільному віці, створюючи сприятливе середовище для її 

гармонійного росту та розкриття потенціалу. 

 

1.3. Роль дорослого у розвивальному спілкуванні з дошкільником 

 

Дошкільний вік є критичним періодом у розвитку дитини, коли 

закладаються основи особистості, формуються ключові навички та 

компетенції. У цей час роль дорослого у розвивальному спілкуванні з 

дошкільником набуває особливого значення. Дорослі - батьки, вихователі, 

педагоги - стають для дитини провідниками у світ знань, цінностей та 

соціальних норм. Вони створюють середовище, в якому дитина росте, 

розвивається та пізнає світ навколо себе. 

Розвивальне спілкування з дошкільником - це не просто обмін 

інформацією, а складний, багатогранний процес, спрямований на 

стимулювання всебічного розвитку дитини. Воно включає в себе вербальну 
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та невербальну комунікацію, емоційний обмін, спільну діяльність та 

створення ситуацій, які сприяють навчанню та розвитку. Дорослий у цьому 

процесі виступає не лише джерелом знань, але й фасилітатором, який 

допомагає дитині самостійно відкривати нове, експериментувати та робити 

власні висновки. 

Одним з ключових аспектів ролі дорослого у розвивальному 

спілкуванні є створення безпечного та стимулюючого середовища. Це 

означає не лише фізичну безпеку, але й емоційний комфорт, де дитина 

відчуває себе захищеною, прийнятою та цінною. У такому середовищі 

дошкільник може вільно виражати свої думки та почуття, не боячись осуду 

чи покарання. Дорослий повинен бути уважним слухачем, готовим почути 

дитину, зрозуміти її переживання та підтримати у складних ситуаціях. 

Важливою складовою розвивального спілкування є стимулювання 

пізнавальної активності дитини. Дорослий має заохочувати природну 

цікавість дошкільника, підтримувати його бажання досліджувати світ. Це 

може відбуватися через постановку відкритих запитань, які спонукають 

дитину до роздумів, аналізу та пошуку відповідей. Наприклад, замість 

простого пояснення явища, дорослий може запитати: «А як ти думаєш, чому 

це відбувається?», «Що станеться, якщо...?». Такий підхід розвиває критичне 

мислення, здатність до аналізу та синтезу інформації [24]. 

Дорослий також відіграє ключову роль у розвитку мовлення 

дошкільника. Через спілкування дитина засвоює нові слова, граматичні 

конструкції, вчиться висловлювати свої думки та почуття. Важливо, щоб 

дорослий використовував багату, різноманітну мову, пояснював значення 

нових слів, заохочував дитину до розгорнутих відповідей та формулювання 

власних суджень. Читання книг разом, обговорення прочитаного, 

розповідання історій - все це сприяє мовленнєвому розвитку дошкільника. 

У процесі розвивального спілкування дорослий виступає моделлю 

соціальної поведінки для дитини. Дошкільники вчаться через наслідування, 

тому важливо, щоб дорослий демонстрував позитивні зразки комунікації, 
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вирішення конфліктів, співпраці з іншими. Це включає в себе використання 

ввічливих слів, вміння слухати співрозмовника, виражати емпатію, 

знаходити компроміси. Дорослий може коментувати свої дії та пояснювати 

мотиви своєї поведінки, допомагаючи дитині зрозуміти соціальні норми та 

правила. 

Ще одним важливим аспектом ролі дорослого є підтримка емоційного 

розвитку дошкільника. У цьому віці діти вчаться розпізнавати, називати та 

регулювати свої емоції. Дорослий може допомогти в цьому процесі, 

називаючи емоції дитини, обговорюючи причини їх виникнення та способи 

вираження. Наприклад: «Я бачу, що ти засмучений. Це нормально відчувати 

смуток, коли щось не виходить. Давай подумаємо, що ми можемо зробити, 

щоб ти почувався краще». Такий підхід допомагає дитині розвивати 

емоційний інтелект та навички саморегуляції. 

Розвивальне спілкування також передбачає підтримку самостійності та 

ініціативності дитини. Дорослий повинен створювати ситуації, де 

дошкільник може проявити свою активність, зробити вибір, прийняти 

рішення. Це може бути вибір гри, планування спільної діяльності, вирішення 

простих побутових завдань. Важливо давати дитині можливість спробувати 

зробити щось самостійно, навіть якщо це займе більше часу або результат не 

буде ідеальним. Похвала за зусилля, а не лише за результат, допомагає 

формувати в дитини впевненість у своїх силах та мотивацію до подальшого 

розвитку. 

У контексті розвивального спілкування дорослий виступає як 

організатор розвиваючого середовища. Це включає в себе не лише фізичне 

оточення (іграшки, книги, матеріали для творчості), але й створення 

ситуацій, які стимулюють розвиток. Наприклад, організація тематичних ігор, 

експериментів, творчих проектів. Важливо, щоб ці активності відповідали 

віковим особливостям та інтересам дитини, були достатньо складними, щоб 

стимулювати розвиток, але не настільки, щоб викликати фрустрацію. 
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Дорослий також відіграє важливу роль у розвитку творчого мислення 

дошкільника. Це передбачає заохочення фантазії дитини, підтримку її 

нестандартних ідей та рішень. У розвивальному спілкуванні важливо 

уникати жорстких оцінок та критики, натомість фокусуватися на процесі 

творчості та експериментування. Запитання «А що було б, якби...?», «Як ще 

можна це зробити?» стимулюють дитину до пошуку різних варіантів та 

розвивають гнучкість мислення. 

Важливим аспектом розвивального спілкування є врахування 

індивідуальних особливостей дитини. Кожен дошкільник має свій темп 

розвитку, свої сильні сторони та області, які потребують підтримки. Роль 

дорослого полягає в тому, щоб розпізнати ці індивідуальні риси та 

адаптувати своє спілкування відповідно. Для одних дітей може бути 

важливим більше візуальної підтримки, для інших - більше рухової 

активності. Індивідуальний підхід дозволяє створити оптимальні умови для 

розвитку кожної дитини [27]. 

У процесі розвивального спілкування дорослий також виступає як 

посередник між дитиною та навколишнім світом. Він допомагає дошкільнику 

інтерпретувати нові враження та досвід, пов'язувати нову інформацію з уже 

відомою. Це може відбуватися через обговорення побаченого на прогулянці, 

пояснення природних явищ, знайомство з різними професіями та 

соціальними ролями. Важливо не просто давати готові відповіді, а 

стимулювати дитину до власних роздумів та висновків. 

Ще одним важливим аспектом ролі дорослого є розвиток соціальних 

навичок дошкільника. Через спілкування дитина вчиться взаємодіяти з 

іншими, розуміти їхні почуття та потреби, вирішувати конфлікти. Дорослий 

може моделювати ці навички, а також створювати ситуації для їх практики - 

наприклад, через організацію спільних ігор з іншими дітьми, обговорення 

соціальних ситуацій з книг чи мультфільмів. 
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У контексті розвивального спілкування важливо згадати про роль 

дорослого у формуванні ціннісних орієнтацій дитини. Через свою поведінку, 

судження, реакції на різні ситуації дорослий транслює певні цінності та 

норми. Важливо, щоб ці цінності були послідовними та позитивними - повага 

до інших, чесність, доброта, відповідальність. Обговорення етичних дилем, 

казок з моральним підтекстом допомагає дитині формувати власну систему 

цінностей. 

Дорослий також відіграє ключову роль у розвитку самооцінки 

дошкільника. Через свої реакції, оцінки та коментарі він впливає на те, як 

дитина сприймає себе та свої можливості. Важливо фокусуватися на 

зусиллях дитини, її прогресі, а не лише на результатах. Позитивна, але чесна 

зворотний зв'язок допомагає дитині формувати адекватну самооцінку та 

впевненість у своїх силах. 

У процесі розвивального спілкування дорослий також виступає як 

джерело підтримки та заохочення. Дошкільний вік - це період активного 

навчання та розвитку, який часто супроводжується труднощами та 

невдачами. Роль дорослого полягає в тому, щоб підтримувати дитину в ці 

моменти, допомагати їй не здаватися, вчитися на помилках. Важливо 

формувати у дитини установку на зростання - розуміння того, що здібності 

можна розвивати через зусилля та практику. 

Нарешті, важливо згадати про роль дорослого у підготовці 

дошкільника до школи. Це не означає раннє навчання читання чи письма, а 

скоріше розвиток базових навичок, необхідних для успішного навчання - 

уваги, пам'яті, логічного мислення, вміння слухати та виконувати інструкції. 

Розвивальне спілкування може включати ігри та завдання, які ненав'язливо 

розвивають ці навички в контексті повсякденної взаємодії. 

У підсумку, роль дорослого у розвивальному спілкуванні з 

дошкільником є багатогранною та надзвичайно важливою. Дорослий 

виступає як джерело знань, модель поведінки, емоційна підтримка та 

організатор розвиваючого середовища. Через якісне, продумане спілкування 
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дорослий може суттєво вплинути на когнітивний, емоційний, соціальний та 

особистісний розвиток дитини. Важливо, щоб це спілкування базувалося на 

принципах поваги до особистості дитини, врахування її індивідуальних 

особливостей та створення умов для активного, самостійного пізнання світу. 

Ефективне розвивальне спілкування вимагає від дорослого не лише 

знань про особливості дитячого розвитку, але й певних особистісних якостей 

- терпіння, емпатії, креативності, гнучкості. Важливо постійно рефлексувати 

свою взаємодію з дитиною, бути готовим вчитися та змінюватися разом з 

нею. Адже дошкільний вік - це не лише період інтенсивного розвитку 

дитини, але й можливість для особистісного зростання самого дорослого. 

 

1.4. Сучасні підходи до організації розвивального спілкування 

 

У сучасній педагогіці та психології існує ряд підходів до організації 

розвивального спілкування з дошкільниками, які враховують останні 

досягнення науки про розвиток дитини та відповідають вимогам сучасного 

світу. Розглянемо деякі з найбільш ефективних та інноваційних підходів. 

Особистісно-орієнтований підхід є одним з ключових у сучасній 

педагогіці. В контексті розвивального спілкування цей підхід передбачає 

врахування індивідуальних особливостей кожної дитини, її інтересів, 

темпераменту та стилю навчання. Це означає, що дорослий має бути гнучким 

у виборі методів та форм спілкування, адаптуючи їх до потреб конкретної 

дитини. Наприклад, для дитини з візуальним типом сприйняття інформації 

можуть бути більш ефективними графічні пояснення, в той час як для 

кінестетика важливо забезпечити можливість тактильного дослідження 

предметів. 

Діяльнісний підхід базується на ідеї, що розвиток дитини відбувається 

через її активну взаємодію з навколишнім світом. У контексті розвивального 

спілкування це означає створення ситуацій, де дитина може активно 

досліджувати, експериментувати та вирішувати проблеми. Замість простого 
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надання інформації, дорослий організовує діяльність, яка стимулює дитину 

до самостійного пошуку відповідей. Наприклад, замість того, щоб 

розповідати про властивості води, можна організувати серію простих 

експериментів, де дитина сама зможе спостерігати за поведінкою води в 

різних умовах. 

Інтегрований підхід до навчання та розвитку передбачає об'єднання 

різних освітніх галузей та видів діяльності в єдиний процес. У розвивальному 

спілкуванні це може проявлятися через організацію комплексних занять, де, 

наприклад, вивчення природи поєднується з розвитком мовлення, 

математичними концепціями та творчою діяльністю. Такий підхід дозволяє 

дитині побачити взаємозв'язки між різними аспектами світу та сприяє 

формуванню цілісної картини світу [31]. 

Проектний підхід набуває все більшої популярності в роботі з 

дошкільнятами. Він передбачає організацію довготривалої дослідницької 

діяльності навколо певної теми чи проблеми, яка цікавить дітей. В процесі 

роботи над проектом діти разом з дорослими планують свою діяльність, 

збирають інформацію, проводять експерименти, створюють творчі продукти 

та презентують результати. Такий підхід розвиває навички планування, 

співпраці, критичного мислення та презентації. 

Підхід, заснований на грі, визнає провідну роль гри у розвитку 

дошкільників. У контексті розвивального спілкування це означає 

використання різноманітних ігрових форм для навчання та розвитку. Це 

можуть бути рольові ігри, які допомагають розвивати соціальні навички та 

емпатію, дидактичні ігри для засвоєння конкретних знань, сюжетно-рольові 

ігри для розвитку уяви та творчого мислення. Важливо, щоб дорослий не 

просто організовував ігри, а й брав у них активну участь, створюючи 

можливості для навчання в процесі гри. 

STEAM-підхід (Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics) 

набуває все більшої популярності в дошкільній освіті. Він передбачає 

інтеграцію науки, технологій, інженерії, мистецтва та математики в єдиний 
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освітній процес. У контексті розвивального спілкування це може проявлятися 

через організацію експериментів, конструювання, створення арт-проектів з 

використанням різних матеріалів, вирішення логічних завдань. Такий підхід 

розвиває критичне мислення, творчість та навички вирішення проблем, які є 

ключовими для успіху в сучасному світі. 

Підхід, заснований на розвитку емоційного інтелекту, приділяє 

особливу увагу навчанню дітей розпізнавати, розуміти та керувати своїми 

емоціями, а також розуміти емоції інших. У розвивальному спілкуванні це 

може включати обговорення емоцій персонажів у книгах чи мультфільмах, 

рольові ігри для практики емпатії, використання «емоційних термометрів» 

для відстеження настрою [39]. Цей підхід сприяє розвитку соціальних 

навичок та емоційної стійкості. 

Підхід, орієнтований на розвиток виконавчих функцій мозку, 

фокусується на розвитку таких навичок, як самоконтроль, робоча пам'ять, 

когнітивна гнучкість. У розвивальному спілкуванні це може проявлятися 

через ігри на пам'ять, завдання на планування та організацію, вправи на 

переключення між різними правилами. Розвиток цих навичок є критичним 

для успішного навчання та адаптації до різних життєвих ситуацій. 

Підхід «навчання через запитання» (inquiry-based learning) заохочує 

дітей ставити запитання та самостійно шукати відповіді. Роль дорослого 

полягає в тому, щоб стимулювати допитливість дітей, допомагати їм 

формулювати запитання та знаходити способи отримання відповідей. Це 

може включати проведення експериментів, пошук інформації в книгах чи 

інтернеті, опитування експертів. Такий підхід розвиває критичне мислення та 

навички дослідницької діяльності. 

Мультисенсорний підхід базується на ідеї, що навчання є найбільш 

ефективним, коли залучаються різні органи чуття. У розвивальному 

спілкуванні це може проявлятися через використання різноманітних 

матеріалів для дослідження (текстури, запахи, звуки), створення «сенсорних 

коробок» для вивчення різних тем, використання музики та руху для 
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засвоєння нових понять. Цей підхід особливо ефективний для дітей з різними 

стилями навчання та особливими освітніми потребами. 

Підхід, заснований на розвитку креативності, фокусується на 

стимулюванні творчого мислення дітей. Це може включати відкриті творчі 

завдання, експерименти з різними матеріалами та техніками, заохочення 

нестандартних рішень та ідей. Важливо створювати середовище, де діти 

відчувають себе вільними експериментувати та не бояться помилок. Цей 

підхід розвиває інноваційне мислення та здатність генерувати оригінальні 

ідеї [40]. 

Підхід, орієнтований на розвиток мовлення, приділяє особливу увагу 

збагаченню словникового запасу, розвитку граматичних навичок та 

комунікативних умінь. У розвивальному спілкуванні це може проявлятися 

через використання «мовленнєвих ігор», створення ситуацій для діалогу та 

монологу, читання та обговорення книг, створення власних історій. Важливо 

створювати мовне середовище, багате на різноманітні мовленнєві зразки та 

стимули. 

Підхід «навчання в русі» враховує природну потребу дошкільнят у 

руховій активності. Він передбачає інтеграцію фізичної активності в процес 

навчання. Це можуть бути «рухливі абетки», де діти формують літери своїм 

тілом, математичні ігри з використанням стрибків чи кидання м'яча, 

вивчення природничих понять через імітацію рухів тварин чи природних 

явищ. Такий підхід не лише сприяє кращому засвоєнню інформації, але й 

підтримує фізичний розвиток дітей. 

Підхід, заснований на використанні цифрових технологій, враховує 

реалії сучасного світу, де діти з раннього віку стикаються з різними 

гаджетами. У контексті розвивального спілкування це може включати 

використання освітніх додатків, інтерактивних ігор, віртуальних екскурсій. 

Важливо, щоб використання технологій було доцільним, обмеженим у часі та 

завжди супроводжувалося обговоренням з дорослим [45]. 
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Підхід, орієнтований на розвиток глобальної компетентності, 

спрямований на підготовку дітей до життя в глобалізованому світі. Це 

включає знайомство з різними культурами, розвиток толерантності та 

відкритості до різноманіття, формування екологічної свідомості. У 

розвивальному спілкуванні це може проявлятися через проекти, пов'язані з 

різними країнами та культурами, обговорення глобальних проблем на 

доступному для дітей рівні, участь у екологічних ініціативах. 

Важливо зазначити, що ефективне розвивальне спілкування часто 

поєднує елементи різних підходів, адаптуючи їх до конкретної ситуації та 

потреб дитини. Ключовим є створення збагаченого, стимулюючого 

середовища, яке заохочує дитину до активного дослідження, 

експериментування та навчання. 

Сучасні підходи до організації розвивального спілкування також 

враховують важливість партнерства з батьками. Це може включати 

проведення семінарів для батьків, надання рекомендацій щодо організації 

розвивального середовища вдома, залучення батьків до проектної діяльності. 

Важливо забезпечити узгодженість підходів, які використовуються в 

освітньому закладі та вдома. 

Підсумовуючи, можна сказати, що сучасні підходи до організації 

розвивального спілкування з дошкільниками характеризуються 

комплексністю, індивідуалізацією, орієнтацією на активну роль дитини в 

процесі навчання та розвитку. Вони враховують останні досягнення науки 

про розвиток мозку, психології та педагогіки, а також реалії сучасного світу. 

Ключовим є створення середовища, яке стимулює природну допитливість 

дитини, підтримує її ініціативу та створює умови для всебічного розвитку. 
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РОЗДІЛ 2.  

ПСИХОЛОГІЧНІ УМОВИ ЕФЕКТИВНОГО РОЗВИВАЛЬНОГО 

СПІЛКУВАННЯ 

 

 

2.1. Емоційний компонент у спілкуванні дорослого з дитиною 

 

Розглядаючи питання емоційного компоненту у спілкуванні дорослого 

з дитиною, варто насамперед зазначити, що це один з ключових аспектів, 

який визначає ефективність та якість такої взаємодії. Емоції відіграють 

фундаментальну роль у формуванні особистості дитини, її світосприйняття 

та здатності будувати здорові стосунки в майбутньому. Вони є своєрідним 

мостом, через який відбувається передача не лише інформації, але й 

життєвого досвіду, цінностей та моделей поведінки. 

Необхідно підкреслити, що емоційний зв'язок між дорослим та 

дитиною формується з перших днів життя малюка. Цей зв'язок є основою для 

розвитку довіри, почуття безпеки та впевненості у собі. Дорослий, який 

здатний створити позитивну емоційну атмосферу, забезпечує сприятливі 

умови для гармонійного розвитку дитини. Така атмосфера характеризується 

теплотою, прийняттям, підтримкою та розумінням, що дозволяє дитині 

вільно виражати свої почуття та думки. 

Важливо зауважити, що емоційний компонент спілкування не 

обмежується лише вербальними проявами. Невербальна комунікація, яка 

включає міміку, жести, тон голосу та фізичний контакт, часто несе навіть 

більше емоційне навантаження, ніж слова. Дитина дуже чутлива до цих 

невербальних сигналів і може інтуїтивно відчувати справжнє ставлення 

дорослого, навіть якщо воно суперечить сказаному [10]. 

Слід звернути увагу на те, що емоційна компетентність дорослого 

відіграє ключову роль у формуванні здорового емоційного фону спілкування. 

Це передбачає здатність розуміти та керувати власними емоціями, а також 
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вміння розпізнавати та адекватно реагувати на емоції дитини. Дорослий, 

який володіє високим рівнем емоційної компетентності, може ефективно 

підтримувати дитину в складних ситуаціях, допомагати їй розуміти та 

виражати свої почуття конструктивним способом. 

Доречно відзначити, що емоційний компонент спілкування тісно 

пов'язаний з формуванням самооцінки дитини. Позитивні емоційні реакції 

дорослого на успіхи та зусилля дитини сприяють розвитку впевненості у собі 

та мотивації до подальших досягнень. Навпаки, постійна критика, 

невдоволення чи байдужість можуть призвести до формування заниженої 

самооцінки та страху перед новими викликами. 

Особливу увагу варто приділити ролі емпатії у спілкуванні дорослого з 

дитиною. Здатність розуміти та розділяти почуття дитини, дивитися на 

ситуацію її очима є ключовим фактором у створенні довірливих та 

підтримуючих стосунків. Емпатійне спілкування дозволяє дитині відчути, що 

її розуміють та приймають, що в свою чергу сприяє розвитку емоційного 

інтелекту та соціальних навичок. 

Цікаво зазначити, що емоційний компонент спілкування має значний 

вплив на когнітивний розвиток дитини. Позитивний емоційний фон сприяє 

кращому засвоєнню інформації, розвитку творчого мислення та здатності до 

вирішення проблем. Коли дитина відчуває емоційну підтримку та безпеку, 

вона більш схильна до експериментування, дослідження навколишнього 

світу та навчання через власний досвід. 

Варто підкреслити, що емоційний компонент спілкування є 

двостороннім процесом. Не лише емоції дорослого впливають на дитину, але 

й емоційні реакції дитини можуть суттєво впливати на емоційний стан 

дорослого. Це створює своєрідний емоційний діалог, в якому обидві сторони 

взаємно впливають одна на одну, формуючи унікальну динаміку стосунків. 

Актуальним є питання про вплив емоційного компоненту спілкування 

на формування моральних цінностей та етичних норм у дитини. Через 

емоційне забарвлення спілкування дорослий передає своє ставлення до 
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різних ситуацій, вчинків та явищ, що формує у дитини розуміння того, що є 

правильним чи неправильним, добрим чи поганим [5]. 

Доцільно звернути увагу на те, що емоційний компонент спілкування 

може мати як позитивний, так і негативний вплив на розвиток дитини. 

Надмірна емоційність, особливо якщо вона пов'язана з негативними 

емоціями, може призвести до формування у дитини тривожності, страхів або 

агресивної поведінки. Тому важливо підтримувати баланс та вчити дитину 

адекватно виражати свої емоції. 

Значний інтерес представляє вплив емоційного компоненту 

спілкування на розвиток мовленнєвих навичок дитини. Емоційно забарвлене 

мовлення дорослого стимулює інтерес дитини до комунікації, збагачує її 

словниковий запас емоційно-експресивною лексикою та сприяє розвитку 

здатності виражати свої думки та почуття словами. 

Окремої уваги заслуговує роль емоційного компоненту у формуванні 

прив'язаності між дитиною та дорослим. Надійна прив'язаність, яка 

формується через позитивні емоційні взаємодії, є фундаментом для 

здорового психологічного розвитку дитини та її здатності будувати здорові 

стосунки в майбутньому. 

Важливо відзначити, що емоційний компонент спілкування має різні 

прояви залежно від віку дитини. Для немовлят та дітей раннього віку 

особливо важливим є фізичний контакт та невербальні прояви емоцій. З 

віком зростає роль вербального вираження емоцій та обговорення почуттів. 

Аналізуючи емоційний компонент спілкування, не можна оминути 

увагою його вплив на розвиток емоційної регуляції у дитини. Спостерігаючи 

за тим, як дорослий справляється зі своїми емоціями, дитина вчиться 

керувати власними почуттями та реакціями на різні ситуації. 

Цікавим аспектом є вплив культурного контексту на емоційний 

компонент спілкування між дорослим та дитиною. Різні культури мають свої 

особливості вираження емоцій та ставлення до емоційності в цілому, що 

відображається на характері взаємодії між поколіннями. 
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Необхідно зазначити, що емоційний компонент спілкування відіграє 

важливу роль у формуванні резильєнтності дитини - здатності ефективно 

справлятися зі стресом та відновлюватися після складних життєвих ситуацій. 

Емоційна підтримка дорослого в моменти невдач чи труднощів допомагає 

дитині розвивати внутрішні ресурси для подолання перешкод [34]. 

Особливу увагу варто приділити ролі емоційного компоненту 

спілкування у розвитку соціальних навичок дитини. Через емоційні взаємодії 

з дорослими дитина вчиться розпізнавати емоції інших, розуміти соціальні 

ситуації та адекватно на них реагувати, що є ключовим для успішної 

соціалізації. 

Важливо підкреслити, що емоційний компонент спілкування має 

значний вплив на формування ідентичності дитини. Через емоційні реакції 

дорослих на її поведінку, досягнення та особливості дитина формує уявлення 

про себе, свої сильні сторони та місце у світі. 

Цікаво зауважити, що емоційний компонент спілкування може 

відігравати терапевтичну роль у випадках, коли дитина переживає стрес або 

травматичний досвід. Емоційно підтримуюче спілкування з розуміючим 

дорослим може допомогти дитині впоратися з негативними переживаннями 

та відновити емоційну рівновагу. 

Актуальним питанням є вплив сучасних технологій на емоційний 

компонент спілкування між дорослим та дитиною. Зростання ролі цифрових 

засобів комунікації може призводити до зменшення безпосереднього 

емоційного контакту, що ставить нові виклики перед батьками та педагогами 

у пошуку балансу між технологічним прогресом та емоційними потребами 

дитини. 

Доречно звернути увагу на те, що емоційний компонент спілкування 

відіграє важливу роль у формуванні креативності та творчого мислення 

дитини. Емоційно підтримуюче середовище, де цінується оригінальність та 

заохочується експериментування, сприяє розвитку творчого потенціалу 

дитини. 
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Слід зазначити, що емоційний компонент спілкування має значний 

вплив на формування емоційної пам'яті дитини. Яскраві емоційні 

переживання, пов'язані зі спілкуванням з дорослими, часто залишаються в 

пам'яті на все життя і можуть впливати на формування життєвих установок 

та поведінкових патернів. 

Важливо відмітити роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку емпатії у самої дитини. Спостерігаючи за емпатійними реакціями 

дорослих та отримуючи емоційну підтримку, дитина вчиться розуміти 

почуття інших та проявляти співчуття. 

Окремої уваги заслуговує вплив емоційного компоненту спілкування 

на формування системи цінностей дитини. Через емоційне забарвлення 

різних ситуацій та явищ дорослий передає дитині своє ставлення до різних 

аспектів життя, що поступово формує її власну систему цінностей. 

Цікавим аспектом є роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку уяви та фантазії дитини. Емоційно насичене спілкування, особливо 

під час спільних ігор чи читання казок, стимулює розвиток уяви та здатності 

до фантазування [2]. 

Необхідно підкреслити, що емоційний компонент спілкування відіграє 

важливу роль у формуванні здорових харчових звичок та ставлення до їжі у 

дитини. Емоційна атмосфера під час прийомів їжі, ставлення дорослих до 

харчування можуть суттєво впливати на формування харчової поведінки 

дитини. 

Варто зауважити, що емоційний компонент спілкування має значний 

вплив на розвиток самоконтролю та саморегуляції у дитини. Спостерігаючи 

за тим, як дорослі керують своїми емоціями в різних ситуаціях, дитина 

вчиться контролювати власні імпульси та регулювати свою поведінку. 

Актуальним питанням є вплив емоційного компоненту спілкування на 

формування гендерної ідентичності дитини. Емоційні реакції дорослих на 

поведінку дитини, пов'язану з гендерними ролями, можуть суттєво впливати 

на формування її уявлень про гендер та власну гендерну ідентичність. 
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Доцільно звернути увагу на роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку академічних навичок дитини. Позитивний емоційний фон під час 

навчання, емоційна підтримка у випадку труднощів можуть суттєво впливати 

на мотивацію до навчання та академічні успіхи. 

Особливий інтерес представляє вплив емоційного компоненту 

спілкування на розвиток почуття гумору у дитини. Через спільний сміх, 

жарти та веселі ситуації у спілкуванні з дорослими дитина розвиває здатність 

розуміти та створювати гумор, що є важливою соціальною навичкою. 

Важливо відзначити роль емоційного компоненту спілкування у 

формуванні ставлення дитини до природи та навколишнього середовища. 

Емоційні реакції дорослих на природні явища, тварин, рослини можуть 

суттєво впливати на формування екологічної свідомості дитини. 

Цікавим аспектом є вплив емоційного компоненту спілкування на 

розвиток музичних та художніх здібностей дитини. Емоційна підтримка 

творчих проявів, спільне емоційне переживання мистецтва можуть 

стимулювати розвиток творчих здібностей та естетичного смаку. 

Аналізуючи далі вплив емоційного компоненту спілкування, варто 

звернути увагу на його роль у формуванні ставлення дитини до свого тіла та 

фізичного здоров'я. Емоційні реакції дорослих на фізичні прояви дитини, їхнє 

ставлення до спорту та здорового способу життя можуть суттєво впливати на 

формування у дитини позитивного образу тіла та здорових звичок [12]. 

Значний інтерес представляє вплив емоційного компоненту 

спілкування на розвиток духовності та моральності дитини. Через емоційно 

забарвлені розмови про добро і зло, справедливість і несправедливість, 

дорослі передають дитині свої моральні цінності та сприяють формуванню її 

етичної системи. 

Доречно зазначити, що емоційний компонент спілкування відіграє 

ключову роль у формуванні довіри дитини до світу та людей. Послідовні, 

передбачувані та позитивні емоційні реакції дорослих допомагають дитині 

розвинути базову довіру, яка є фундаментом для здорових стосунків у 
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майбутньому. 

Окремої уваги заслуговує роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку лідерських якостей дитини. Емоційна підтримка ініціативи, 

заохочення самостійності та визнання досягнень дитини сприяють 

формуванню впевненості у собі та лідерських навичок. 

Важливо підкреслити вплив емоційного компоненту спілкування на 

формування копінг-стратегій дитини [15]. Спостерігаючи за тим, як дорослі 

емоційно реагують на стресові ситуації та долають труднощі, дитина вчиться 

справлятися з власними проблемами та викликами. 

Цікавим аспектом є роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку критичного мислення дитини. Емоційно безпечне середовище, де 

заохочується вираження власної думки та ставляться питання, сприяє 

розвитку здатності аналізувати інформацію та формувати власні судження. 

Необхідно звернути увагу на вплив емоційного компоненту 

спілкування на формування часової перспективи у дитини. Через емоційно 

забарвлені розповіді про минуле та майбутнє, дорослі допомагають дитині 

розвинути розуміння часу та здатність планувати своє життя. 

Актуальним питанням є роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку фінансової грамотності дитини. Емоційне ставлення дорослих до 

грошей, їхні реакції на фінансові питання можуть суттєво впливати на 

формування у дитини здорового ставлення до фінансів. 

Особливу увагу варто приділити впливу емоційного компоненту 

спілкування на розвиток почуття гідності та самоповаги у дитини. Емоційно 

підтримуюче середовище, де цінується унікальність кожної особистості, 

сприяє формуванню здорового почуття власної гідності. 

Доцільно відзначити роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку навичок вирішення конфліктів у дитини. Спостерігаючи за тим, як 

дорослі емоційно реагують на конфліктні ситуації та вирішують суперечки, 

дитина вчиться конструктивно підходити до конфліктів. 
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Важливо зауважити, що емоційний компонент спілкування має 

значний вплив на формування стилю прив'язаності дитини. Емоційна 

доступність та чутливість дорослих до потреб дитини сприяють формуванню 

безпечного стилю прив'язаності, який є основою для здорових стосунків у 

майбутньому. 

Цікавим аспектом є вплив емоційного компоненту спілкування на 

розвиток толерантності та поваги до різноманітності у дитини. Емоційні 

реакції дорослих на різні культури, традиції, способи життя формують у 

дитини відкритість до різноманітності та повагу до відмінностей. 

Необхідно підкреслити роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку навичок самопрезентації дитини. Через емоційний зворотний 

зв'язок від дорослих дитина вчиться представляти себе у різних соціальних 

контекстах та формує свій публічний образ. 

Аналізуючи далі, варто звернути увагу на вплив емоційного 

компоненту спілкування на розвиток почуття гумору та іронії у дитини. 

Емоційно позитивне ставлення до жартів, здатність дорослих сміятися над 

собою та ситуаціями допомагають дитині розвинути здоровий гумор та 

іронію. 

Значний інтерес представляє роль емоційного компоненту спілкування 

у формуванні ставлення дитини до навчання та освіти в цілому. Емоційна 

підтримка під час навчального процесу, ентузіазм дорослих щодо нових 

знань можуть суттєво вплинути на мотивацію дитини до навчання та її 

академічні успіхи. 

Доречно зазначити вплив емоційного компоненту спілкування на 

розвиток емоційної грамотності дитини. Через обговорення емоцій, їх 

причин та наслідків, дорослі допомагають дитині краще розуміти свої 

почуття та почуття інших людей [3]. 

Окремої уваги заслуговує роль емоційного компоненту спілкування у 

формуванні ставлення дитини до ризику та невизначеності. Емоційні реакції 

дорослих на нові ситуації, їхнє ставлення до викликів можуть вплинути на 
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готовність дитини ризикувати та досліджувати нове. 

Важливо підкреслити вплив емоційного компоненту спілкування на 

розвиток навичок тайм-менеджменту у дитини. Емоційне ставлення дорослих 

до планування, їхні реакції на пунктуальність чи запізнення формують у 

дитини ставлення до часу та вміння ним керувати. 

Цікавим аспектом є роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку екологічної свідомості дитини. Емоційні реакції дорослих на 

природні явища, їхнє ставлення до екологічних проблем можуть суттєво 

вплинути на формування екологічної відповідальності дитини. 

Необхідно звернути увагу на вплив емоційного компоненту 

спілкування на розвиток навичок активного слухання у дитини. 

Спостерігаючи за тим, як дорослі емоційно реагують на розповіді інших, 

виявляють інтерес та емпатію, дитина вчиться бути уважним слухачем. 

Актуальним питанням є роль емоційного компоненту спілкування у 

формуванні ставлення дитини до технологій та цифрового світу. Емоційні 

реакції дорослих на використання гаджетів, їхнє ставлення до соціальних 

мереж можуть вплинути на формування здорового балансу між реальним та 

віртуальним світом у дитини. 

Особливу увагу варто приділити впливу емоційного компоненту 

спілкування на розвиток навичок самопрезентації та публічних виступів у 

дитини. Емоційна підтримка під час перших спроб виступати перед 

аудиторією, заохочення висловлювати свою думку можуть суттєво вплинути 

на впевненість дитини у публічних ситуаціях. 

Доцільно відзначити роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку навичок емоційної саморегуляції у дитини [9]. Спостерігаючи за 

тим, як дорослі справляються зі стресом, контролюють свої емоції в складних 

ситуаціях, дитина вчиться керувати власним емоційним станом. 

Важливо зауважити, що емоційний компонент спілкування має 

значний вплив на формування ставлення дитини до свого тіла та зовнішності. 

Емоційні реакції дорослих на фізичні зміни дитини, їхнє ставлення до краси 
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та моди можуть суттєво вплинути на формування позитивного образу тіла та 

самооцінки дитини. 

Цікавим аспектом є вплив емоційного компоненту спілкування на 

розвиток навичок командної роботи у дитини. Емоційна підтримка співпраці, 

заохочення до спільної діяльності формують у дитини здатність ефективно 

працювати в команді та цінувати колективні досягнення. 

Необхідно підкреслити роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку критичного мислення та медіаграмотності дитини. Емоційні реакції 

дорослих на інформацію з різних джерел, їхнє ставлення до перевірки фактів 

можуть вплинути на формування у дитини навичок критичного аналізу 

інформації. 

Аналізуючи далі, варто звернути увагу на вплив емоційного 

компоненту спілкування на розвиток почуття патріотизму та громадянської 

відповідальності у дитини. Емоційне ставлення дорослих до своєї країни, їхні 

реакції на суспільні події формують у дитини розуміння своєї ролі в 

суспільстві. 

Значний інтерес представляє роль емоційного компоненту спілкування 

у формуванні ставлення дитини до грошей та матеріальних цінностей. 

Емоційні реакції дорослих на фінансові питання, їхнє ставлення до багатства 

та бідності можуть суттєво вплинути на формування фінансової грамотності 

та цінностей дитини. 

Доречно зазначити вплив емоційного компоненту спілкування на 

розвиток навичок самопрезентації та особистого бренду дитини. Через 

емоційний зворотний зв'язок від дорослих дитина вчиться представляти себе 

у різних соціальних контекстах та формує свій унікальний образ. 

Окремої уваги заслуговує роль емоційного компоненту спілкування у 

формуванні ставлення дитини до влади та авторитетів [13]. Емоційні реакції 

дорослих на різні форми влади, їхнє ставлення до правил та законів можуть 

вплинути на формування у дитини здорового балансу між повагою до 

авторитетів та критичним мисленням. 
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Важливо підкреслити вплив емоційного компоненту спілкування на 

розвиток навичок самоаналізу та рефлексії у дитини. Емоційна підтримка під 

час обговорення власних почуттів та думок, заохочення до самопізнання 

сприяють розвитку здатності дитини до глибокого самоаналізу. 

Цікавим аспектом є роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку естетичного смаку дитини. Емоційні реакції дорослих на мистецтво, 

музику, літературу формують у дитини здатність цінувати красу та 

розвивають її естетичне сприйняття світу. 

Необхідно звернути увагу на вплив емоційного компоненту 

спілкування на розвиток навичок особистої гігієни та догляду за собою у 

дитини. Емоційне ставлення дорослих до питань чистоти, їхні реакції на 

зовнішній вигляд формують у дитини розуміння важливості догляду за 

собою. 

Актуальним питанням є роль емоційного компоненту спілкування у 

формуванні ставлення дитини до роботи та кар'єри. Емоційні реакції 

дорослих на свою роботу, їхнє ставлення до різних професій можуть суттєво 

вплинути на формування трудової етики та професійних амбіцій дитини. 

Особливу увагу варто приділити впливу емоційного компоненту 

спілкування на розвиток емоційної стійкості та резильєнтності дитини. 

Емоційна підтримка під час невдач, заохочення до подолання труднощів 

формують у дитини здатність ефективно справлятися зі стресом та 

відновлюватися після складних ситуацій. 

Доцільно відзначити роль емоційного компоненту спілкування у 

розвитку навичок міжкультурної комунікації у дитини. Емоційні реакції 

дорослих на представників різних культур, їхнє ставлення до культурного 

різноманіття формують у дитини відкритість та повагу до різних традицій та 

способів життя [36]. 

Важливо зауважити, що емоційний компонент спілкування має 

значний вплив на формування ставлення дитини до спорту та фізичної 

активності. Емоційні реакції дорослих на спортивні досягнення, їхнє 
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ставлення до здорового способу життя можуть суттєво вплинути на 

мотивацію дитини до фізичного розвитку. 

Розглядаючи подальші аспекти емоційного компоненту спілкування, 

варто звернути увагу на його роль у формуванні ставлення дитини до часу та 

пунктуальності. Емоційне забарвлення, яке дорослі надають питанням 

своєчасності та планування, може суттєво вплинути на розвиток часової 

дисципліни у дитини. 

Примітно, що емоційний фон спілкування відіграє ключову роль у 

становленні харчових звичок дитини. Атмосфера, яку дорослі створюють 

навколо процесу прийому їжі, їхні емоційні реакції на різні продукти можуть 

формувати здорове або проблемне ставлення дитини до харчування. 

Заслуговує на увагу вплив емоційного компоненту на розвиток 

музичного слуху та ритмічного відчуття у дитини. Емоційна залученість 

дорослих до музики, їхні реакції на різні мелодії та ритми можуть 

стимулювати музичні здібності дитини [4]. 

Вражаючим є те, як емоційний аспект спілкування впливає на 

формування просторового мислення дитини. Емоційні реакції дорослих на 

геометричні форми, архітектуру, дизайн можуть розвивати просторову уяву 

та креативність дитини в цій сфері. 

Неординарним є вплив емоційного компоненту на розвиток мовної 

інтуїції дитини. Емоційне забарвлення, яке дорослі надають різним словам та 

виразам, може суттєво впливати на лінгвістичне чуття дитини та її здатність 

тонко відчувати нюанси мови. 

Парадоксально, але емоційний фон спілкування може впливати на 

розвиток логічного мислення дитини. Емоційна підтримка під час вирішення 

логічних завдань, захоплення дорослих від раціональних рішень можуть 

стимулювати інтерес дитини до логіки та аналітичного мислення. 

Несподіваним є вплив емоційного компоненту на формування 

ставлення дитини до технічного прогресу. Емоційні реакції дорослих на нові 

технології, їхнє захоплення або настороженість можуть формувати у дитини 
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відкритість до інновацій або технофобію. 

Інтригуючим є те, як емоційний аспект спілкування впливає на 

розвиток почуття гумору у дитини. Емоційні реакції дорослих на різні жарти, 

їхня здатність сміятися над собою можуть формувати у дитини здоровий 

гумор та вміння бачити комічне в різних ситуаціях. 

Захоплюючим є вплив емоційного компоненту на розвиток екологічної 

свідомості дитини. Емоційне ставлення дорослих до природи, їхні реакції на 

екологічні проблеми можуть формувати у дитини глибоке розуміння 

взаємозв'язку людини і природи. 

Феноменальним є те, як емоційний фон спілкування впливає на 

розвиток артистичних здібностей дитини. Емоційна підтримка творчих 

проявів, захоплення дорослих від самовираження дитини можуть 

стимулювати розвиток її акторських та інших артистичних талантів. 

Незвичайним є вплив емоційного компоненту на формування 

ставлення дитини до ризику. Емоційні реакції дорослих на нові виклики, їхня 

готовність або страх перед невідомим можуть формувати у дитини здорове 

ставлення до ризику або, навпаки, надмірну обережність [38]. 

Дивовижним є те, як емоційний аспект спілкування впливає на 

розвиток підприємницьких здібностей дитини. Емоційне ставлення дорослих 

до ініціативи та самостійності, їхні реакції на ідеї дитини можуть 

стимулювати розвиток підприємницького мислення. 

Цікаво спостерігати, як емоційний компонент впливає на формування 

ставлення дитини до грошей. Емоційні реакції дорослих на фінансові 

питання, їхнє ставлення до багатства та бідності можуть формувати здорове 

або проблемне ставлення дитини до фінансів. 

Унікальним є вплив емоційного фону спілкування на розвиток навичок 

медитації та mindfulness у дитини. Емоційне ставлення дорослих до практик 

усвідомленості, їхні реакції на моменти тиші та спокою можуть формувати у 

дитини здатність до глибокої концентрації та самоспостереження. 
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Вражає, як емоційний аспект спілкування впливає на формування 

ставлення дитини до власного тіла. Емоційні реакції дорослих на фізичні 

зміни, їхнє ставлення до різних типів тіла можуть формувати у дитини 

здорове або проблемне ставлення до власної зовнішності. 

Неочікуваним є вплив емоційного компоненту на розвиток навичок 

дипломатії у дитини. Емоційні реакції дорослих на конфліктні ситуації, їхня 

здатність знаходити компроміси можуть формувати у дитини вміння вести 

переговори та знаходити взаємовигідні рішення. 

Захоплює те, як емоційний фон спілкування впливає на розвиток 

інтуїції дитини. Емоційне ставлення дорослих до передчуттів та інтуїтивних 

рішень може стимулювати розвиток цієї важливої здатності у дитини. 

Особливу увагу привертає вплив емоційного компоненту на 

формування ставлення дитини до часу. Емоційні реакції дорослих на минуле, 

теперішнє та майбутнє можуть формувати у дитини оптимістичний або 

песимістичний погляд на життєву перспективу. 

Незвичайним є те, як емоційний аспект спілкування впливає на 

розвиток навичок самопрезентації у дитини. Емоційні реакції дорослих на 

самовираження дитини, їхнє ставлення до публічності можуть формувати 

впевненість або страх перед публічними виступами. 

Дивує, як емоційний компонент впливає на формування ставлення 

дитини до невизначеності. Емоційні реакції дорослих на неочікувані ситуації, 

їхня здатність адаптуватися до змін можуть формувати у дитини гнучкість 

мислення та стійкість до стресу. 

Підсумовуючи розгляд емоційного компоненту у спілкуванні 

дорослого з дитиною, можна зробити ряд важливих висновків. 

Перш за все, варто наголосити на фундаментальній ролі емоційного 

аспекту взаємодії у формуванні особистості дитини. Емоційний фон 

спілкування виступає своєрідним каталізатором, який прискорює та 

поглиблює процеси розвитку, впливаючи на всі сфери життя дитини - від 

когнітивних здібностей до соціальних навичок. 
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Важливо відзначити, що емоційний компонент спілкування має 

багатовимірний вплив. Він не лише формує безпосередні емоційні реакції 

дитини, але й закладає основи її світогляду, ціннісної системи та 

поведінкових патернів. Через призму емоційного спілкування дитина вчиться 

сприймати світ, оцінювати ситуації та будувати стосунки з оточуючими. 

Особливу увагу слід приділити тому, як емоційний аспект спілкування 

впливає на формування самооцінки та ідентичності дитини. Емоційні реакції 

дорослих на успіхи та невдачі дитини, їхнє ставлення до її особистості в 

цілому створюють фундамент для розвитку здорового почуття власної 

гідності та впевненості в собі. 

Не можна оминути увагою і роль емоційного компоненту у розвитку 

емоційного інтелекту дитини. Через спостереження за емоційними проявами 

дорослих та власний досвід емоційної взаємодії дитина вчиться розпізнавати, 

розуміти та керувати емоціями, що є ключовою навичкою для успішної 

соціальної адаптації. 

Варто підкреслити, що емоційний аспект спілкування має 

довготривалий вплив, формуючи не лише поточні реакції дитини, але й 

закладаючи основи її майбутнього емоційного життя. Патерни емоційної 

взаємодії, засвоєні в дитинстві, часто проявляються у дорослому віці, 

впливаючи на особисті та професійні стосунки. 

Нарешті, важливо зазначити, що ефективне використання емоційного 

компоненту у спілкуванні вимагає від дорослих високого рівня емоційної 

компетентності та усвідомленості. Здатність дорослого створювати 

позитивний емоційний фон, адекватно реагувати на емоційні прояви дитини 

та моделювати здорові способи емоційного вираження є ключовим фактором 

у формуванні емоційно здорової особистості. 

Таким чином, емоційний компонент у спілкуванні дорослого з 

дитиною виступає потужним інструментом виховання та розвитку, який при 

грамотному використанні може сприяти формуванню гармонійної, емоційно 

зрілої та успішної особистості. 
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2.2. Когнітивні аспекти розвивального спілкування 

 

Комунікативна взаємодія, спрямована на особистісний ріст, активізує 

численні когнітівні механізми. Діалогічне середовище стимулює розвиток 

аналітичних здібностей, спонукаючи учасників до глибокого осмислення 

інформації. Процес обміну думками сприяє формуванню навичок синтезу, 

коли розрізнені факти об'єднуються в цілісну картину. 

Інтелектуальна комунікація виступає каталізатором абстрактного 

мислення. Співрозмовники навчаються оперувати складними концепціями, 

виявляти приховані закономірності та будувати ментальні моделі явищ і 

процесів. Це розширює когнітивні горизонти та підвищує здатність до 

концептуалізації [24]. 

Динамічна природа розумово стимулюючого спілкування активізує 

швидкість обробки інформації. Необхідність швидко реагувати на репліки 

партнера тренує оперативну пам'ть та покращує здатність до миттєвого 

аналізу ситуації. Така практика підвищує загальну когнітивну гнучкість та 

адаптивність мислення. 

Словесна взаємодія, орієнтована на саморозвиток, сприяє 

вдосконаленню вербально-логічних навичок. Учасники діалогу 

практикуються у чіткому формулюванні думок, побудові аргументованих 

суджень та логічному структуруванні висловлювань. Це позитивно впливає 

на здатність до ефективної комунікації та презентації ідей. 

Інтелектуальний обмін думками стимулює розвиток асоціативного 

мислення. Зіткнення різних точок зору та ідей створює підґрунтя для 

несподіваних ментальних зв'язків, що часто призводить до креативних 

інсайтів та інноваційних рішень. Така практика розширює асоціативні поля 

та збагачує когнітивний потенціал особистості. 

Продуктивна бесіда виступає тренажером для метакогнітивних 

процесів. Рефлексія над ходом діалогу, аналіз власних розумових стратегій та 

оцінка ефективності мисленнєвих операцій сприяють розвитку 
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самосвідомості та саморегуляції когнітивної діяльності. Це підвищує 

загальну інтелектуальну компетентність та ефективність навчання. 

Інтенсивний словесний обмін активізує процеси категоризації та 

класифікації. Учасники вчаться групувати інформацію за різними ознаками, 

виділяти суттєві характеристики явищ та створювати ієрархічні структури 

знань. Така практика сприяє формуванню системного мислення та покращує 

здатність до структурування інформації. 

Діалогічна взаємодія, націлена на взаємне збагачення, стимулює 

розвиток прогностичних здібностей. Аналізуючи аргументи співрозмовника 

та передбачаючи можливі контраргументи, учасники тренують навички 

антиципації та стратегічного планування. Це покращує здатність до 

моделювання майбутніх ситуацій та прийняття далекоглядних рішень. 

Когнітивно насичене спілкування сприяє формуванню навичок 

контекстуалізації. Учасники вчаться розглядати ідеї та явища в широкому 

соціокультурному та історичному контексті, що збагачує їхнє розуміння 

світу та підвищує аналітичну глибину мислення. Така практика розвиває 

здатність до багатовимірного аналізу проблем. 

Інтелектуально стимулюючий діалог активізує процеси концептуальної 

інтеграції. Зіткнення різних ментальних просторів та ідей створює умови для 

формування нових концептуальних блендів, що розширює креативний 

потенціал мислення. Ця здатність є ключовою для інноваційної діяльності та 

нестандартного вирішення проблем. 

Продуктивна комунікативна практика сприяє розвитку когнітивної 

емпатії. Учасники вчаться розуміти хід думок співрозмовника, прогнозувати 

його реакції та адаптувати свою комунікативну стратегію відповідно до 

особливостей партнера. Це підвищує загальну соціальну компетентність та 

ефективність міжособистісної взаємодії. 

Інтелектуальне спілкування виступає каталізатором розвитку 

евристичного мислення. Практика вирішення нестандартних завдань у 

діалозі стимулює формування ефективних когнітивних стратегій та евристик, 
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що підвищує загальну здатність до вирішення проблем та прийняття рішень в 

умовах невизначеності. 

Когнітивно збагачуюча взаємодія сприяє розвитку навичок 

ментального картування. Учасники вчаться візуалізувати складні 

концептуальні структури, будувати асоціативні мережі та створювати 

багатовимірні ментальні репрезентації знань. Це покращує здатність до 

холістичного сприйняття інформації та її ефективної організації. 

Діалогічне середовище, орієнтоване на розвиток, стимулює 

формування навичок когнітивного моделювання. Співрозмовники 

практикуються у створенні абстрактних моделей явищ та процесів, що 

дозволяє їм краще розуміти складні системи та прогнозувати їх поведінку. Ця 

здатність є ключовою для наукового мислення та інноваційної діяльності. 

Інтенсивна вербальна інтеракція активізує процеси когнітивної 

реструктуризації. Зіткнення з новими ідеями та перспективами спонукає 

учасників переосмислювати усталені погляди, що призводить до 

трансформації когнітивних схем та розширення світогляду. Така практика 

підвищує адаптивність мислення та здатність до безперервного навчання. 

Розумово стимулююче спілкування сприяє розвитку навичок 

аргументації та контраргументації. Учасники вдосконалюють здатність 

будувати логічно структуровані докази, виявляти слабкі місця в аргументах 

опонента та формулювати переконливі контраргументи. Це підвищує 

загальну інтелектуальну компетентність та критичність мислення. 

Когнітивно насичена комунікація активізує процеси семантичного 

аналізу. Співрозмовники вчаться виявляти тонкі нюанси значень, 

розпізнавати підтексти та інтерпретувати складні семантичні конструкції. Ця 

практика збагачує мовну компетентність та підвищує здатність до глибокого 

розуміння складних текстів. 

Інтелектуально збагачуючий діалог стимулює розвиток навичок 

когнітивного синтезу. Учасники практикуються в об'єднанні розрізнених ідей 

та концепцій у нові, більш складні конструкти. Це сприяє формуванню 
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інтегративного мислення та здатності до створення інноваційних рішень на 

стику різних галузей знань. 

 

2.3. Вплив стилю спілкування дорослого на розвиток дитини 

 

Комунікативна манера дорослого виступає ключовим фактором 

формування особистості юного індивіда. Авторитарний підхід, 

характеризований жорсткими вимогами та обмеженням ініціативи, може 

призвести до пригнічення творчого потенціалу дитини. Такий стиль нерідко 

породжує невпевненість, знижує самооцінку та гальмує розвиток 

самостійності мислення. 

Демократичний стиль спілкування, навпаки, створює атмосферу довіри 

та взаємоповаги. Він заохочує дитячу допитливість, стимулює активне 

висловлювання думок та ідей. Цей підхід сприяє формуванню критичного 

мислення, розвиває навички аргументації та вміння відстоювати власну 

позицію. 

Ліберальна модель комунікації, що характеризується мінімальним 

втручанням дорослого, може мати неоднозначні наслідки. З одного боку, 

вона надає простір для самовираження та експериментування. Однак, 

відсутність чітких орієнтирів може призвести до дезорієнтації та труднощів у 

соціальній адаптації. 

Емоційно-насичене спілкування відіграє визначальну роль у 

формуванні емоційного інтелекту дитини. Здатність дорослого виражати та 

пояснювати емоції допомагає юному індивіду краще розуміти власні почуття 

та емпатійно реагувати на переживання інших. 

Інтелектуально-стимулюючий діалог активізує когнітивний розвиток. 

Дорослий, який ставить відкриті запитання, заохочує до роздумів та пошуку 

нестандартних рішень, сприяє формуванню аналітичних навичок та 

креативного мислення у дитини. 
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Послідовність у комунікації створює відчуття стабільності та 

передбачуваності, що є важливим для емоційного благополуччя дитини. Чіткі 

та зрозумілі повідомлення допомагають формувати адекватну картину світу 

та розвивати навички ефективної комунікації [16]. 

Діалогічний підхід, орієнтований на партнерство, сприяє розвитку 

соціальних компетенцій. Він вчить дитину вести конструктивну дискусію, 

враховувати думку співрозмовника та досягати компромісів. 

Використання метафор та образної мови в спілкуванні стимулює 

розвиток абстрактного мислення. Це розширює когнітивні горизонти дитини, 

збагачує її словниковий запас та формує навички асоціативного мислення. 

Рефлексивне спілкування, яке спонукає до самоаналізу та оцінки 

власних дій, сприяє формуванню самосвідомості. Воно допомагає дитині 

краще розуміти свої мотиви, вчинки та їх наслідки, що є ключовим для 

особистісного зростання. 

Конструктивна критика, подана в коректній формі, вчить дитину 

адекватно сприймати зворотній зв'язок. Це розвиває здатність до 

самовдосконалення та формує резилентність до життєвих викликів. 

Гумористичний підхід у комунікації сприяє розвитку позитивного 

світосприйняття. Він допомагає дитині легше долати труднощі, знижує 

рівень стресу та формує здатність знаходити радість у повсякденні. 

Активне слухання з боку дорослого демонструє цінність думок дитини. 

Це підвищує її самооцінку, заохочує до самовираження та розвиває навички 

артикуляції власних ідей. 

Невербальна комунікація відіграє не менш важливу роль. Відкрита 

поза, зоровий контакт, доброзичлива міміка створюють атмосферу безпеки та 

прийняття, що є фундаментальним для здорового емоційного розвитку. 

Інклюзивний стиль спілкування, який враховує індивідуальні 

особливості дитини, сприяє формуванню позитивної самоідентифікації. Він 

допомагає дитині прийняти себе та розвинути впевненість у власних силах. 
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Проблемно-орієнтоване спілкування стимулює розвиток навичок 

вирішення конфліктів. Воно вчить дитину аналізувати ситуації з різних 

перспектив та знаходити ефективні рішення. 

Культурно-збагачуючий діалог розширює світогляд дитини. 

Знайомство з різними традиціями, цінностями та поглядами через 

спілкування формує толерантність та відкритість до нового досвіду. 

Технологічно-опосередкована комунікація, за умови розумного 

використання, може розвивати цифрову грамотність. Однак, важливо 

зберігати баланс з живим спілкуванням для формування повноцінних 

соціальних навичок. 

Підтримуючий стиль комунікації, який визнає досягнення дитини та 

заохочує до нових спроб, формує мотивацію до саморозвитку. Це створює 

внутрішній стимул для постійного вдосконалення та навчання. 

Етично-орієнтоване спілкування сприяє формуванню моральних 

цінностей. Обговорення етичних дилем та життєвих ситуацій допомагає 

дитині розвинути власну систему цінностей та моральних орієнтирів. 

 

2.4. Врахування індивідуальних особливостей дитини у процесі 

спілкування 

 

Ефективна комунікація з дитиною вимагає глибокого розуміння її 

унікальних характеристик та адаптації підходу відповідно до них. 

Темперамент, як фундаментальна особливість нервової системи, значною 

мірою визначає реакції дитини на зовнішні стимули та її поведінкові 

патерни. Холерики, з їхньою підвищеною збудливістю та імпульсивністю, 

потребують структурованого підходу з чіткими правилами, але водночас 

достатнього простору для вираження енергії. У спілкуванні з такими дітьми 

важливо забезпечити баланс між стимуляцією та заспокоєнням, 

використовуючи динамічні форми взаємодії, але з періодичними паузами для 

рефлексії. Сангвініки, зі своєю товариськістю та оптимізмом, добре реагують 
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на групові форми комунікації, де вони можуть проявити свої соціальні 

навички. Для них ефективними є інтерактивні методи спілкування з 

елементами гри та змагання, які підтримують їхню природну жвавість та 

інтерес до нового. Флегматики, характеризуючись низькою реактивністю та 

стабільністю, потребують більше часу для обробки інформації та 

формування відповіді. У комунікації з ними важливо проявляти терпіння, 

надавати додатковий час на роздуми та уникати надмірного тиску. 

Меланхоліки, з їхньою чутливістю та схильністю до глибоких переживань, 

потребують особливо дбайливого підходу. Спілкування з такими дітьми має 

відбуватися в спокійній, довірливій атмосфері, з акцентом на емоційній 

підтримці та уникненні різких змін чи стресових ситуацій. 

Когнітивні особливості дитини, включаючи тип мислення, пам'яті та 

уваги, також суттєво впливають на процес комунікації. Візуали краще 

сприймають інформацію через зорові образи, тому в спілкуванні з ними 

ефективним є використання ілюстрацій, схем, діаграм. Для аудіалів 

важливим є звукове оформлення інформації, тому усні пояснення, 

обговорення, аудіозаписи будуть найбільш ефективними. Кінестетики 

потребують тактильного та рухового досвіду, тому для них важливо 

включати в процес спілкування елементи практичної діяльності, 

експерименти, рольові ігри. Діти з переважанням логічного мислення краще 

сприймають структуровану інформацію, послідовні пояснення та 

аргументацію. Для них ефективними є аналітичні завдання, логічні ігри, 

дискусії з чіткою аргументацією [11]. Натомість, діти з розвиненим образним 

мисленням краще реагують на метафори, аналогії, творчі завдання. У 

спілкуванні з ними варто використовувати яскраві описи, асоціації, залучати 

уяву. Особливості пам'яті також важливо враховувати: дітям з добре 

розвиненою короткочасною пам'яттю можна давати більше нової інформації 

за один раз, тоді як діти з переважанням довготривалої пам'яті потребують 

частіших повторень та зв'язків з вже відомим матеріалом. Діти з низьким 

рівнем концентрації уваги потребують частої зміни діяльності, коротших 
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інформаційних блоків та більшої різноманітності в методах подачі 

інформації. 

Емоційно-вольова сфера дитини є ще одним ключовим аспектом, який 

необхідно враховувати у процесі спілкування. Діти з високим рівнем 

тривожності потребують постійної підтримки та заохочення, створення 

безпечного емоційного середовища. У спілкуванні з ними важливо уникати 

різкої критики, натомість фокусуватися на позитивних аспектах їхньої 

діяльності та поступово розширювати зону комфорту. Для дітей з низьким 

рівнем самоконтролю ефективним є встановлення чітких правил та 

обмежень, але з поясненням причин та наслідків. У комунікації з такими 

дітьми важливо розвивати навички саморегуляції, використовуючи техніки 

самоспостереження та рефлексії. Діти з високим рівнем емпатії потребують 

особливої уваги до емоційного контексту спілкування. Для них важливо 

створювати можливості для прояву турботи про інших, обговорювати 

емоційні аспекти різних ситуацій. Натомість, діти з низьким рівнем 

емоційної чутливості потребують додаткової роботи з розпізнавання та 

вираження емоцій. У спілкуванні з ними ефективним є використання 

емоційних маркерів, обговорення почуттів персонажів у історіях, рольові 

ігри для розвитку емпатії. 

Соціальні навички та досвід дитини також відіграють важливу роль у 

процесі комунікації. Діти з розвиненими соціальними навичками добре 

почуваються в групових дискусіях, проектній роботі, ситуаціях, що 

вимагають лідерства. Для них важливо створювати можливості для прояву 

ініціативи та організаторських здібностей. Натомість, діти з обмеженим 

соціальним досвідом або інтровертованим типом особистості можуть 

почуватися некомфортно в активних групових взаємодіях. Для них більш 

підходящими є індивідуальні форми спілкування або робота в малих групах 

[22]. Поступове розширення соціального досвіду таких дітей має відбуватися 

в безпечному, підтримуючому середовищі. Важливо також враховувати 

культурний background дитини, особливо в мультикультурному середовищі. 



61 

Різні культурні традиції можуть впливати на стиль комунікації, невербальні 

сигнали, розуміння особистого простору. У спілкуванні з дітьми з різних 

культурних середовищ важливо проявляти чутливість до цих аспектів, 

уникати стереотипів та створювати атмосферу взаємоповаги та інтересу до 

різноманітності. 

Індивідуальні інтереси та здібності дитини є потужним ресурсом для 

ефективної комунікації. Включення тем, які цікавлять дитину, у процес 

спілкування значно підвищує її мотивацію та залученість. Наприклад, для 

дитини, яка захоплюється космосом, можна використовувати космічні 

аналогії для пояснення різних концепцій, пропонувати проекти, пов'язані з 

астрономією, обговорювати новини космічної галузі. Це не лише підтримує 

інтерес дитини, але й дозволяє їй відчути себе експертом, що позитивно 

впливає на самооцінку. Для дітей з музичними здібностями ефективним 

може бути включення музичних елементів у процес навчання та спілкування 

- використання ритмів для запам'ятовування інформації, створення пісень на 

навчальні теми, обговорення зв'язків між музикою та іншими галузями знань. 

Діти з художніми нахилами добре реагують на візуальні методи комунікації - 

створення ілюстрацій до понять, що вивчаються, використання кольорового 

кодування для структурування інформації, обговорення творів мистецтва як 

способу розвитку критичного мислення. Важливо також враховувати рівень 

розвитку здібностей дитини та відповідно адаптувати складність завдань та 

спілкування, забезпечуючи оптимальний рівень виклику для підтримки 

мотивації та розвитку. 
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РОЗДІЛ 3.  

ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ОРГАНІЗАЦІЇ РОЗВИВАЛЬНОГО 

СПІЛКУВАННЯ З ДОШКІЛЬНИКАМИ 

 

 

3.1. Методи та прийоми ефективного розвивального спілкування 

 

Організація розвивального спілкування з дошкільниками вимагає 

застосування специфічних методів та прийомів, які враховують особливості 

дитячого сприйняття та мислення. Ефективне розвивальне спілкування 

базується на створенні сприятливого емоційного клімату, стимуляції 

пізнавальної активності та забезпеченні можливостей для самовираження 

дитини. Розглянемо детально ключові методи та прийоми, які сприяють 

досягненню цих цілей. 

Метод «сократівського діалогу», адаптований для дошкільного віку, є 

потужним інструментом стимуляції критичного мислення. Він полягає у 

послідовному ставленні запитань, які спонукають дитину самостійно 

приходити до певних висновків. Наприклад, обговорюючи тему дружби, 

можна запитати: «Що робить друга справжнім?», «Як ти думаєш, чому 

важливо мати друзів?», «Що ти можеш зробити, щоб бути хорошим 

другом?». Такий підхід не лише розвиває аналітичні здібності, але й формує 

навички аргументації та вчить дитину формулювати власну думку. Важливо 

при цьому створювати атмосферу прийняття, де кожна відповідь дитини 

сприймається з повагою та інтересом, навіть якщо вона не є «правильною» з 

точки зору дорослого. Цей метод можна застосовувати в різних контекстах: 

під час обговорення прочитаних казок, аналізу повсякденних ситуацій, 

вирішення моральних дилем, адаптованих для дошкільного віку. Поступово 

ускладнюючи запитання, можна стимулювати розвиток все більш складних 

мисленнєвих операцій. 
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Метод сторітелінгу є надзвичайно ефективним у роботі з 

дошкільниками, оскільки відповідає їхній природній схильності до образного 

мислення та любові до історій. Створення та розповідь історій може 

використовуватися для пояснення складних понять, вирішення конфліктних 

ситуацій, розвитку емпатії. Наприклад, для обговорення теми співпраці 

можна придумати історію про лісових звірят, які мусили разом будувати міст 

через річку. Важливо заохочувати дітей до активної участі в створенні 

історій, ставлячи запитання: «Що могло статися далі?», «Як би ти вчинив на 

місці головного героя?». Це стимулює уяву, розвиває навички прогнозування 

та вчить дітей розглядати ситуації з різних перспектив. Додатковим 

прийомом може бути візуалізація історій через малювання або створення 

колажів, що додатково активізує творче мислення та дрібну моторику [21]. 

Сторітелінг можна використовувати не лише для передачі моральних уроків, 

але й для пояснення наукових концепцій, історичних подій, культурних 

традицій, адаптуючи складність розповіді до рівня розуміння дошкільників. 

Ігрові методи є невід'ємною частиною розвивального спілкування з 

дошкільниками, оскільки гра є провідною діяльністю цього віку. Рольові ігри 

дозволяють дітям «приміряти» різні соціальні ролі, розвивають емпатію та 

комунікативні навички. Наприклад, гра «Магазин» може бути використана 

для розвитку навичок лічби, вміння вести діалог, розуміння соціальних норм. 

Дидактичні ігри, такі як «Що зайве?», «Продовж ряд», розвивають логічне 

мислення та увагу. Важливо, щоб ігри супроводжувалися обговоренням: 

«Чому ти обрав саме цей предмет?», «Як ти здогадався, що буде далі?». Це 

перетворює гру з простої розваги на потужний інструмент когнітивного 

розвитку. Рухливі ігри з правилами не лише сприяють фізичному розвитку, 

але й вчать дітей взаємодіяти в команді, дотримуватися правил, що є 

важливими соціальними навичками. Інтеграція різних типів ігор у 

повсякденне життя дошкільника створює багате розвивальне середовище, де 

кожна взаємодія стає можливістю для навчання та розвитку. 
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Експериментування та дослідницька діяльність є ефективними 

методами розвивального спілкування, які відповідають природній 

допитливості дошкільників. Прості наукові експерименти, такі як 

спостереження за проростанням насіння або дослідження властивостей води, 

можуть стати основою для глибоких обговорень природних явищ. Важливо 

супроводжувати ці активності відкритими запитаннями: «Що ти помітив?», 

«Як ти думаєш, чому це сталося?», «Що буде, якщо ми змінимо цю умову?». 

Такий підхід розвиває спостережливість, вчить дітей формулювати гіпотези 

та перевіряти їх, що є основою наукового мислення. Створення «міні-

лабораторій» у групі дитячого садка чи вдома стимулює самостійну 

дослідницьку активність дітей. При цьому важливо забезпечити безпеку 

експериментів та готовність дорослого підтримати дитячу ініціативу, не 

нав'язуючи готових відповідей. Експериментування може охоплювати різні 

сфери: від фізичних явищ (наприклад, властивості магнітів) до біологічних 

процесів (ріст рослин) та хімічних реакцій (змішування безпечних речовин). 

Ключовим є заохочення дітей до висловлення власних припущень та їх 

перевірки, що формує основи наукового світогляду. 

Метод проектів, адаптований для дошкільного віку, є потужним 

інструментом розвивального спілкування, який інтегрує різні види діяльності 

та стимулює пізнавальну активність. Проект може бути ініційований 

запитанням дитини або пропозицією дорослого, наприклад: «Звідки береться 

хліб?». Робота над проектом включає обговорення того, що діти вже знають 

про тему, що хочуть дізнатися, планування етапів дослідження. Це може 

включати екскурсії (наприклад, до пекарні), експерименти (випікання хліба), 

створення творчих робіт (ліплення з тіста), рольові ігри. Важливо, щоб діти 

були активними учасниками на всіх етапах проекту, від планування до 

презентації результатів. Такий підхід розвиває навички планування, вчить 

дітей шукати інформацію, співпрацювати та презентувати свої ідеї [6]. 

Спілкування в рамках проекту має бути насиченим відкритими запитаннями, 

які спонукають до роздумів та обміну ідеями. Проектна діяльність може 
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охоплювати різноманітні теми: від вивчення природних явищ до дослідження 

культурних традицій чи професій, що розширює кругозір дітей та формує 

цілісне уявлення про світ. 

Метод моделювання є ефективним способом візуалізації абстрактних 

понять та процесів для дошкільників. Використання схем, макетів, діаграм 

допомагає дітям зрозуміти складні взаємозв'язки та структури. Наприклад, 

створення моделі сонячної системи з підручних матеріалів може стати 

основою для обговорення космосу та планет. Важливо залучати дітей до 

процесу створення моделей, обговорюючи, як найкраще представити ту чи 

іншу ідею. Це розвиває абстрактне мислення, просторову уяву та вміння 

символічно представляти інформацію. Моделювання може бути використане 

в різних сферах: від природничих наук (модель кругообігу води в природі) до 

соціальних взаємодій (схема родинних зв'язків). Обговорення створених 

моделей, їх порівняння з реальністю, пошук обмежень та можливостей 

удосконалення розвиває критичне мислення та аналітичні здібності. 

Використання метафор та аналогій є потужним інструментом для 

пояснення складних понять дошкільникам. Цей метод базується на здатності 

дітей до асоціативного мислення та допомагає їм зрозуміти нові ідеї через 

порівняння з вже відомими [31]. Наприклад, пояснюючи роботу імунної 

системи, можна використати метафору «захисників-воїнів» в організмі. 

Важливо заохочувати дітей створювати власні метафори та аналогії, що 

розвиває їхнє образне мислення та креативність. Обговорення того, наскільки 

точно метафора відображає реальність, може стати основою для глибшого 

розуміння явища та розвитку критичного мислення. Цей метод особливо 

ефективний при поясненні абстрактних понять, природних процесів, 

емоційних станів. 

Метод проблемних ситуацій стимулює розвиток аналітичного 

мислення та навичок вирішення проблем. Створення ситуацій, які вимагають 

від дитини пошуку рішення, активізує її когнітивні процеси та творчий 

потенціал. Наприклад, можна запропонувати дітям знайти спосіб полити 
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квіти, коли немає лійки, або придумати, як розділити один апельсин між 

трьома друзями. Важливо заохочувати дітей до генерації різних варіантів 

рішень, їх оцінки та вибору найбільш оптимального. Це розвиває гнучкість 

мислення, вміння розглядати ситуацію з різних перспектив та приймати 

обгрунтовані рішення. Обговорення процесу вирішення проблеми, аналіз 

успіхів та невдач сприяє розвитку метакогнітивних навичок. 

Використання мультисенсорного підходу в спілкуванні з 

дошкільниками дозволяє активізувати різні канали сприйняття, що сприяє 

кращому засвоєнню інформації та розвитку сенсорної інтеграції. Наприклад, 

вивчаючи тему «Осінь», можна не лише розглядати картинки, але й слухати 

шурхіт опалого листя, відчувати запах яблук, торкатися різних природних 

матеріалів. Важливо супроводжувати ці дії обговоренням відчуттів та 

вражень дітей, заохочуючи їх до використання описових слів та порівнянь. 

Такий підхід не лише збагачує сенсорний досвід дитини, але й розвиває її 

словниковий запас та вміння вербалізувати свої відчуття. 

Метод «мозкового штурму», адаптований для дошкільників, стимулює 

розвиток дивергентного мислення та креативності. Він може бути 

використаний для генерації ідей щодо вирішення проблемних ситуацій, 

планування проектів, створення творчих робіт. Важливо створити атмосферу, 

де всі ідеї приймаються без критики, що заохочує дітей вільно висловлювати 

свої думки. Наприклад, можна запропонувати дітям придумати якомога 

більше способів використання паперової коробки. Після етапу генерації ідей 

важливо обговорити їх, оцінити реалістичність та оригінальність, що 

розвиває критичне мислення. Цей метод вчить дітей цінувати різноманітність 

ідей, співпрацювати та будувати на ідеях інших. 

Використання методу порівняння та класифікації допомагає розвивати 

аналітичні навички та вміння структурувати інформацію. Діти можуть 

порівнювати різні предмети, явища, ситуації за різними параметрами, вчаться 

виділяти спільні та відмінні риси. Наприклад, можна запропонувати 

порівняти різні види транспорту, фрукти та овочі, пори року. Важливо 
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заохочувати дітей самостійно визначати критерії для порівняння та 

класифікації. Це розвиває вміння аналізувати, синтезувати інформацію та 

формувати категорії, що є важливими когнітивними навичками. Обговорення 

результатів класифікації, пошук нетипових елементів, які важко віднести до 

певної категорії, стимулює розвиток гнучкості мислення. 

Рефлексивний діалог допомагає дітям усвідомити свій досвід та процес 

навчання. Після завершення певної діяльності вихователь може запитати: 

«Що нового ти сьогодні дізнався?», «Що було найцікавішим?», «З якими 

труднощами ти зіткнувся і як ти їх подолав?». Такі запитання спонукають 

дітей аналізувати свій досвід, що є важливим кроком у розвитку 

саморегуляції та самооцінки. 

Крім того, рефлексивний діалог може включати обговорення стратегій, 

які дитина використовувала для вирішення завдань. Наприклад: «Як ти 

здогадався, що потрібно робити?», «Що допомогло тобі запам'ятати цю 

інформацію?». Це розвиває метакогнітивні навички - здатність 

усвідомлювати та контролювати власні пізнавальні процеси. 

Важливо також заохочувати дітей до постановки власних цілей та 

планування майбутньої діяльності. Запитання на кшталт «Що б ти хотів 

дізнатися наступного разу?», «Як ти думаєш, що тобі потрібно зробити, щоб 

покращити свій результат?» стимулюють розвиток навичок самоорганізації 

та цілепокладання. 

Ще одним ефективним методом розвивального спілкування, який 

можна додати до вже згаданих, є метод «вибірки значень» або «семантичного 

розташовування». Цей метод полягає в тому, що дітям пропонується вибрати 

з набору слів або зображень ті, які найкраще описують певне поняття, 

емоцію чи ситуацію. Наприклад, обговорюючи тему «дружба», можна 

запропонувати дітям вибрати з набору карток із зображеннями різних дій та 

емоцій ті, які, на їхню думку, пов'язані з дружбою. 

Цей метод розвиває здатність до категоризації, збагачує словниковий 

запас та допомагає дітям краще усвідомлювати та виражати свої думки і 
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почуття. Важливо при цьому обговорювати з дітьми їхній вибір, заохочуючи 

їх пояснювати свої рішення. Це стимулює розвиток аргументації та 

критичного мислення. 

Метод «створення ментальних карт» також може бути адаптований для 

роботи з дошкільниками. Хоча діти цього віку ще не можуть створювати 

складні схеми, прості візуальні представлення зв'язків між поняттями можуть 

бути дуже корисними для розвитку системного мислення. Наприклад, 

обговорюючи тему «Ліс», можна разом з дітьми створити просту схему, де в 

центрі буде зображення лісу, а навколо - різні елементи, пов'язані з ним 

(дерева, тварини, гриби тощо) [12]. 

Процес створення такої карти супроводжується активним 

обговоренням, де діти пропонують свої ідеї, пояснюють зв'язки між 

елементами. Це розвиває вміння структурувати інформацію, бачити 

взаємозв'язки між різними аспектами теми, а також стимулює розвиток 

образного мислення та пам'яті. 

Метод «ротації ролей» у груповій роботі також може бути ефективним 

для розвитку комунікативних та соціальних навичок дошкільників. При 

виконанні групових завдань дітям пропонується по черзі виконувати різні 

ролі: лідера, який координує роботу; презентатора, який представляє 

результати; спостерігача, який слідкує за процесом та надає зворотний 

зв'язок тощо. 

Такий підхід дозволяє кожній дитині спробувати себе в різних 

соціальних ролях, розвиває емпатію та розуміння різних перспектив, вчить 

співпраці та взаємодії в команді. Важливо після кожної ротації обговорювати 

з дітьми їхні враження, труднощі та успіхи у виконанні різних ролей. 

Усі ці методи та прийоми, в поєднанні з вже описаними в тексті, 

створюють багате розвивальне середовище, яке стимулює всебічний 

розвиток дошкільників. Ключовим аспектом залишається активна участь 

дорослого, який не просто застосовує ці методи, але й постійно рефлексує, 

адаптує їх до індивідуальних потреб кожної дитини та групи в цілому. 
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3.2. Ігрові технології у розвивальному спілкуванні 

 

Революційні зміни в освітньому процесі, викликані впровадженням 

ігрових технологій у розвивальне спілкування, відкривають нову еру в 

педагогіці. Цей інноваційний підхід не лише доповнює традиційні методи 

навчання, а й кардинально трансформує сам освітній процес, змінюючи його 

з односторонньої передачі знань у взаємодію, де кожен учасник стає 

водночас і учнем, і вчителем. 

Ігрові технології в контексті розвивального спілкування виступають 

універсальним інструментом, який дозволяє поєднувати навчання, виховання 

та розвиток. Вони створюють унікальне середовище, де когнітивні, соціальні 

та емоційні аспекти розвитку інтегруються в єдиний цілісний процес. Така 

синергія є ключовою перевагою ігрових технологій, що робить їх 

незамінними в сучасній освіті. 

Однією з основних переваг ігрових технологій є їхня здатність 

мотивувати до навчання. На відміну від традиційних методів, де мотивація 

часто є зовнішньою (оцінки, похвала, уникнення покарань), гра активізує 

внутрішню мотивацію. Захоплення процесом, прагнення досягти успіху, 

бажання вирішити головоломку чи подолати виклик стають потужними 

стимулами для навчання [7]. Така мотивація забезпечує ефективність і 

довготривалість навчальних результатів. 

Ігрові технології також сприяють розвитку адаптивності та гнучкості 

мислення, що особливо важливо в сучасному мінливому світі. Гра, як 

динамічний процес, де умови можуть змінюватися, вимагає від учасників 

швидкої адаптації та коригування стратегій. Це розвиває когнітивну 

гнучкість, здатність перемикатися між різними задачами, що є цінним 

навиком у професійному середовищі. 

Особливо важливу роль ігрові технології відіграють у розвитку 

соціально-емоційного інтелекту. Групові ігри моделюють суспільство, де 

діти вчаться взаємодіяти, вирішувати конфлікти та співпрацювати для 
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досягнення спільних цілей. Це формує командні навички, лідерські якості, 

емпатію, що є основою для успішної соціальної адаптації та професійного 

розвитку. Ігрові ситуації часто вимагають управління емоціями, що сприяє 

розвитку емоційного інтелекту. 

У сфері когнітивного розвитку ігрові технології пропонують унікальні 

можливості для формування критичного й аналітичного мислення. 

Стратегічні ігри, головоломки, квести змушують учасників аналізувати 

ситуації, планувати дії та передбачати наслідки. Це розвиває системне 

мислення, здатність бачити причинно-наслідкові зв'язки, що є важливими 

компетенціями у сучасному світі. 

Креативність і інноваційне мислення також значно виграють від 

ігрових технологій. Багато ігор мають відкритий характер, що заохочує до 

експериментів, генерації нестандартних ідей і пошуку нових рішень. Такий 

підхід розвиває дивергентне мислення, що є цінним в умовах сучасної 

економіки, де інновації є ключовим фактором успіху. 

Ігрові технології мають значний вплив на розвиток метакогнітивних 

навичок - здатності усвідомлювати й контролювати власні процеси мислення. 

В іграх діти стикаються з необхідністю аналізувати стратегії, оцінювати 

ефективність своїх дій і вносити корективи. Це розвиває навички 

саморефлексії, самооцінки й самокорекції, які є основою самостійного 

навчання та розвитку. 

У мовленнєвому розвитку ігрові технології надають широкі 

можливості для збагачення словникового запасу та розвитку зв’язного 

мовлення. Рольові ігри, словесні головоломки, ігри-дебати створюють 

природні умови для активного використання мови та експериментів із 

стилями мовлення. Це особливо важливо у вивченні іноземних мов, де гра 

забезпечує імерсивне мовне середовище, близьке до реальних ситуацій. 

У інклюзивній освіті ігрові технології створюють середовище, де діти з 

різними можливостями можуть взаємодіяти на рівних. Гра зменшує різницю, 

створюючи спільний простір для спілкування та співпраці. Це сприяє 
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розвитку толерантності, взаємоповаги та розуміння серед дітей з різними 

потребами. 

З розвитком цифрових технологій ігрові підходи в освіті отримують 

новий вимір. Освітні комп'ютерні ігри, мобільні додатки, віртуальна 

реальність відкривають нові горизонти для навчання. Вони дозволяють 

створювати адаптивні навчальні середовища, що підлаштовуються під темп і 

стиль кожної дитини. Важливо зберігати баланс між цифровими й 

традиційними іграми для комплексного розвитку. 

Ігрові технології мають значний потенціал для розвитку фінансової 

грамотності та підприємницьких навичок. Економічні симуляції, бізнес-ігри 

дозволяють дітям на практиці вивчати основи економіки, розвивати навички 

управління ресурсами, що є важливими для формування підприємницького 

мислення. 

У екологічній освіті ігрові технології відіграють важливу роль у 

формуванні екологічної свідомості. Ігри, які моделюють екосистеми або 

включають сортування відходів, допомагають дітям усвідомити принципи 

сталого розвитку й важливість збереження ресурсів. 

Роль ігрових технологій у розвитку міжкультурної компетентності 

також важлива. Ігри, що знайомлять дітей із різними культурами, 

допомагають формувати відкритість і повагу до інших. Це критично важливо 

в сучасному глобалізованому світі для виховання толерантності [14]. 

У STEM-освіті ігрові технології роблять навчання наукових дисциплін 

доступнішим і цікавішим. Ігрові експерименти й симуляції допомагають 

дітям на практиці вивчати фізику, хімію, біологію та інженерію, що формує 

інтерес до науки. 

Ігрові технології сприяють розвитку емоційної стійкості та 

резильєнтності, оскільки створюють безпечне середовище для навчання на 

помилках. Гра навчає долати невдачі, розвиває наполегливість і оптимізм, що 

є важливими для психологічної стійкості. 
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У розвитку критичного мислення і медіаграмотності ігри теж мають 

значний вплив. Вони допомагають розвивати навички перевірки фактів і 

критичного оцінювання інформації, що важливо у світі, переповненому 

інформаційними потоками. 

Ігрові технології допомагають розвивати часову перспективу та 

навички планування. Стратегічні ігри сприяють розвитку здатності мислити 

наперед, враховувати довгострокові наслідки своїх дій, що є важливими для 

особистого й професійного життя. 

Фізичний розвиток і здоров'язбереження також виграють від ігрових 

технологій. Рухливі й спортивні ігри сприяють фізичному розвитку, 

формують розуміння важливості здорового способу життя, закладають 

основи для здорових звичок. 

Ігрові технології сприяють розвитку просторового мислення. 

Головоломки й конструктори допомагають розвивати здатність оперувати 

просторовими образами, що є важливим для багатьох професій. 

Розвиток емоційного інтелекту за допомогою ігрових технологій також 

має унікальні можливості. Рольові ігри й емоційні квести допомагають дітям 

краще розуміти свої емоції та керувати ними, що важливо для емоційного 

розвитку. 

Ігрові технології сприяють розвитку навичок прийняття рішень та 

оцінки ризиків. Ігри, що ставлять перед гравцями складні вибори, 

допомагають розвивати здатність аналізувати ситуації та приймати 

обґрунтовані рішення. 

У розвитку громадянської освіти ігрові технології також відіграють 

важливу роль. Ігри з моделюванням державних процесів допомагають дітям 

зрозуміти принципи демократії та важливість активної громадянської 

позиції. 

Значну роль ігрові технології відіграють у розвитку навичок тайм-

менеджменту й самоорганізації. Ігри, що вимагають ефективного розподілу 

ресурсів, допомагають дітям навчитися планувати та управляти своїм часом, 
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що важливо для майбутнього успіху. 

Ігрові технології також мають величезний потенціал для розвитку 

навичок комунікації та співпраці, які стають дедалі важливішими в 

сучасному світі. У процесі гри учасники вчаться ефективно взаємодіяти, 

обмінюватися ідеями та працювати в команді для досягнення спільних цілей. 

Це особливо важливо для формування соціальних навичок, які є критичними 

для успіху в будь-якій професійній сфері. Групові ігри та рольові сценарії 

вимагають від учасників ефективного спілкування, що розвиває навички 

вербального вираження думок, слухання та вміння адаптуватися до різних 

комунікативних стилів. 

У контексті розвитку навичок лідерства ігрові технології створюють 

ситуації, в яких діти можуть брати на себе різні ролі - від лідера команди до 

виконавця, що сприяє розумінню принципів ефективного керівництва та 

відповідальності. Це розвиває вміння приймати рішення, вести інших і брати 

на себе відповідальність за результати команди. Крім того, ігри, які 

стимулюють конкуренцію, вчать дітей приймати перемоги та поразки, що 

важливо для формування здорового ставлення до успіху та невдач. 

Ігрові технології також відіграють важливу роль у розвитку навичок 

роботи з інформацією. Гравці часто стикаються з необхідністю обробляти 

великі обсяги даних, аналізувати їх, визначати головне та приймати рішення 

на основі отриманої інформації. Це розвиває критичне мислення, вміння 

швидко орієнтуватися в інформаційному просторі та застосовувати отримані 

знання на практиці. 

У контексті саморегуляції ігрові технології вчать дітей управляти своїм 

часом і ресурсами, оскільки багато ігор вимагають ефективного планування 

дій, розподілу ресурсів і управління ризиками. Це формує здатність до 

стратегічного мислення та розвиває навички тайм-менеджменту, що є 

важливими для успішного навчання та майбутньої професійної діяльності. 

Граючи, діти вчаться оцінювати свої можливості, ставити реалістичні цілі та 

знаходити шляхи їх досягнення. 
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Розвивальне спілкування з використанням ігрових технологій також 

сприяє формуванню етичних цінностей та моральних принципів. Ігри з 

елементами вибору та наслідків допомагають дітям зрозуміти, що їхні дії 

мають вплив на інших, що сприяє розвитку почуття відповідальності та 

усвідомлення наслідків своїх вчинків. Це важливо для формування соціально 

відповідальної особистості, яка здатна враховувати інтереси інших і 

приймати рішення з урахуванням моральних принципів. 

Ігрові технології у розвивальному спілкуванні представляють собою 

потужний інструмент, який кардинально змінює підхід до навчання, 

виховання та розвитку особистості. Вони не тільки доповнюють традиційні 

методи, а й створюють нову освітню реальність, у якій навчання стає більш 

інтерактивним, захоплюючим та орієнтованим на особистісний ріст. Гра 

стимулює когнітивні процеси, розвиває критичне, аналітичне та творче 

мислення, сприяє формуванню метакогнітивних навичок і саморефлексії. 

Важливою перевагою ігрових технологій є їх здатність інтегрувати 

різні аспекти розвитку - від когнітивного до соціально-емоційного, від 

інтелектуального до фізичного. Вони створюють безпечне середовище для 

навчання на помилках, експериментів і самовираження, що сприяє розвитку 

емоційної стійкості та впевненості у собі. Граючи, діти навчаються 

адаптуватися до змін, співпрацювати, приймати рішення та керувати своїми 

ресурсами, що є критично важливими навичками у сучасному світі. 

Ігрові технології також розвивають соціальні навички, сприяють 

розвитку комунікації, емпатії та міжособистісних відносин, що особливо 

важливо в умовах сучасного глобалізованого суспільства. Вони допомагають 

формувати навички лідерства, командної роботи, а також відповідального 

ставлення до своїх дій та прийнятих рішень. Використання ігрових 

технологій у розвивальному спілкуванні відкриває нові можливості для 

педагогів, батьків та дітей, роблячи навчання більш інклюзивним, 

індивідуалізованим та ефективним. 
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Таким чином, ігрові технології не лише підвищують мотивацію до 

навчання, а й забезпечують всебічний розвиток особистості, готуючи дітей 

до викликів сучасного світу. Вони формують нове покоління, здатне мислити 

критично, діяти творчо, співпрацювати та приймати відповідальні рішення. 

Ігрові технології у розвивальному спілкуванні - це не просто інструмент, а 

новий підхід до освіти, який надає дітям можливість навчатися граючи, 

розвиватися вільно і з задоволенням долати нові горизонти. 

 

3.3. Розвиток комунікативних навичок дошкільників через 

спілкування з дорослими 

 

Розвиток комунікативних навичок у дошкільному віці є надзвичайно 

важливим аспектом загального розвитку дитини. Саме в цей період 

закладаються основи майбутньої особистості, формуються ключові соціальні 

навички та вміння взаємодіяти з оточуючими. Спілкування з дорослими 

відіграє провідну роль у цьому процесі, адже саме через взаємодію з 

батьками, вихователями та іншими значущими дорослими дитина засвоює 

мовленнєві норми, вчиться виражати свої думки та почуття, а також розуміти 

емоції та наміри інших людей. У дошкільному віці дитина активно пізнає 

світ, і комунікація стає для неї головним інструментом цього пізнання. Через 

діалог з дорослими малюк отримує нову інформацію, вчиться аналізувати та 

інтерпретувати її, формує власне ставлення до різних явищ та подій. Тому 

створення сприятливого комунікативного середовища та забезпечення 

якісного спілкування з дорослими є ключовими факторами для гармонійного 

розвитку комунікативних навичок дошкільників. 

Одним з найважливіших аспектів розвитку комунікативних навичок 

дошкільників через спілкування з дорослими є формування активного 

словникового запасу. У процесі щоденної взаємодії з батьками та 

вихователями дитина постійно чує нові слова, фрази та вирази, які поступово 

входять до її власного лексикону. Дорослі відіграють роль мовленнєвих 
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моделей, демонструючи правильну вимову, граматичні конструкції та 

контекстуальне використання слів. Важливо, щоб дорослі усвідомлювали цю 

відповідальність і намагалися збагачувати мовлення дитини, використовуючи 

різноманітну лексику, пояснюючи значення нових слів та заохочуючи дитину 

до їх активного вживання. Ігри на розширення словникового запасу, спільне 

читання книг з подальшим обговоренням, розповідання історій та казок - усе 

це ефективні методи, які дорослі можуть використовувати для стимулювання 

мовленнєвого розвитку дошкільників. При цьому важливо враховувати 

індивідуальні особливості та інтереси кожної дитини, підбираючи теми та 

форми спілкування, які будуть найбільш захопливими та продуктивними для 

конкретного малюка. 

Розвиток навичок активного слухання є ще одним ключовим 

компонентом формування комунікативної компетентності дошкільників. 

Уміння уважно слухати співрозмовника, концентруватися на його словах та 

адекватно реагувати на почуте є фундаментальним для успішної комунікації. 

Дорослі можуть сприяти розвитку цих навичок, демонструючи власний 

приклад уважного слухання, коли дитина щось розповідає. Важливо давати 

малюкові час на формулювання думок, не перебивати його, проявляти щирий 

інтерес до того, що він говорить [9]. Дорослі можуть заохочувати дитину до 

більш уважного слухання, задаючи уточнюючі запитання після розповіді чи 

прочитаної казки, просячи переказати почуте своїми словами. Такі вправи не 

лише розвивають навички активного слухання, але й стимулюють розвиток 

пам'яті, логічного мислення та здатності до аналізу інформації. Крім того, 

важливо вчити дитину невербальним проявам уважного слухання - 

підтримувати зоровий контакт, кивати головою, використовувати відповідні 

жести та міміку. Це допоможе дошкільнику краще розуміти та 

інтерпретувати невербальні сигнали в спілкуванні з іншими людьми. 

Формування навичок ведення діалогу є ще однією важливою 

складовою розвитку комунікативних здібностей дошкільників. Уміння 

ініціювати розмову, підтримувати її, ставити запитання та давати релевантні 
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відповіді -все це необхідні елементи успішної комунікації, які дитина 

засвоює через взаємодію з дорослими. Батьки та вихователі можуть 

створювати ситуації, які стимулюють діалогічне мовлення, наприклад, 

обговорюючи з дитиною події дня, плануючи спільні активності чи 

розглядаючи разом картинки в книжках. Важливо заохочувати дитину 

висловлювати власну думку, ділитися враженнями та емоціями. При цьому 

дорослі повинні демонструвати культуру ведення діалогу - дотримуватися 

черговості у розмові, уважно слухати співрозмовника, адекватно реагувати 

на його слова. Рольові ігри, де дитина може практикувати різні комунікативні 

ситуації (наприклад, розмова по телефону, візит до лікаря, покупки в 

магазині), також є ефективним методом розвитку діалогічних навичок. Такі 

ігри не лише вдосконалюють мовленнєві здібності, але й допомагають дитині 

краще розуміти соціальні норми та правила поведінки в різних ситуаціях. 

Розвиток емоційного інтелекту та емпатії є невід'ємною частиною 

формування комунікативних навичок дошкільників. Здатність розпізнавати, 

розуміти та адекватно виражати власні емоції, а також емоції інших людей, є 

ключовою для ефективного спілкування та побудови гармонійних стосунків. 

Дорослі відіграють crucial роль у цьому процесі, допомагаючи дитині 

ідентифікувати та називати різні емоційні стани, пояснюючи їх причини та 

наслідки. Важливо створювати атмосферу, де дитина почувається безпечно, 

виражаючи свої почуття, навіть якщо вони негативні. Дорослі можуть 

використовувати різноманітні методи для розвитку емоційного інтелекту 

дошкільників: обговорення емоцій персонажів у книжках чи мультфільмах, 

використання «емоційних карток» з зображеннями різних виразів обличчя, 

створення «емоційного словника». Особливо важливо навчати дитину емпатії 

- здатності розуміти та співпереживати почуттям інших. Це можна робити 

через обговорення ситуацій з життя дитини чи її оточення, заохочення до 

допомоги іншим, пояснення наслідків різних вчинків для емоційного стану 

оточуючих. Розвинений емоційний інтелект допоможе дошкільнику не лише 

ефективніше спілкуватися, але й краще адаптуватися до різних соціальних 
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ситуацій, вирішувати конфлікти та будувати позитивні стосунки з 

однолітками та дорослими. 

Розвиток навичок вирішення конфліктів та ведення переговорів є 

важливим аспектом комунікативної компетентності дошкільників. У процесі 

спілкування з дорослими та однолітками дитина неминуче стикається з 

ситуаціями, де виникають розбіжності в думках, бажаннях чи інтересах. 

Здатність конструктивно вирішувати такі ситуації є ключовою для успішної 

соціалізації та побудови гармонійних стосунків. Дорослі можуть допомогти 

дитині освоїти ці навички, моделюючи правильну поведінку в конфліктних 

ситуаціях, навчаючи її висловлювати свої потреби та бажання в неагресивній 

формі, слухати та розуміти позицію іншої сторони. Важливо навчити дитину 

знаходити компромісні рішення, які враховують інтереси всіх учасників 

конфлікту. Дорослі можуть використовувати різноманітні ігрові методики 

для розвитку цих навичок - наприклад, рольові ігри, де діти практикують 

різні стратегії вирішення конфліктів, або обговорення гіпотетичних ситуацій 

з пошуком можливих варіантів їх розв'язання. Також важливо навчити 

дитину розпізнавати ознаки наближення конфлікту та застосовувати 

превентивні стратегії для його уникнення. Розвинені навички вирішення 

конфліктів та ведення переговорів не лише покращать комунікативні 

здібності дошкільника, але й сприятимуть формуванню його емоційної 

стійкості та впевненості у власних силах. 

Розвиток невербальної комунікації є ще одним важливим аспектом 

формування комунікативних навичок дошкільників. Жести, міміка, пози, 

інтонації голосу - все це важливі компоненти спілкування, які часто 

передають навіть більше інформації, ніж слова. Дорослі можуть допомогти 

дитині освоїти ці невербальні засоби комунікації, звертаючи її увагу на мову 

тіла оточуючих, пояснюючи значення різних жестів та виразів обличчя. 

Важливо навчити дитину «читати» невербальні сигнали інших людей, а 

також усвідомлено використовувати власну невербальну мову для 

ефективного спілкування. Ігри на розпізнавання емоцій за виразом обличчя, 
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пантоміма, театралізовані постановки - все це ефективні методи для розвитку 

невербальної комунікації. Дорослі також можуть звертати увагу дитини на 

невідповідність між вербальним та невербальним повідомленням (наприклад, 

коли хтось говорить, що все добре, але виглядає засмученим), що допоможе 

розвинути критичне мислення та емоційний інтелект. Крім того, важливо 

навчити дитину використовувати невербальні засоби комунікації адекватно 

до ситуації та культурного контексту, оскільки значення деяких жестів може 

відрізнятися в різних культурах. 

Розвиток навичок публічного мовлення є важливим аспектом 

комунікативної компетентності, який часто недооцінюють у дошкільному 

віці. Проте саме в цей період закладаються основи впевненості у собі та 

здатності виражати свої думки перед аудиторією. Дорослі можуть 

створювати ситуації, де дитина має можливість виступати перед іншими - це 

може бути розповідь про проведений вихідний на сімейному зборі, 

презентація свого малюнка в дитячому садку, або навіть невеличка вистава 

перед родичами. Важливо заохочувати дитину до таких виступів, але не 

змушувати, якщо вона відчуває сильний дискомфорт. Поступове збільшення 

аудиторії та тривалості виступів допоможе дитині подолати страх публічних 

виступів та розвинути впевненість у собі. Дорослі можуть навчити дитину 

основним прийомам публічного мовлення - говорити чітко та достатньо 

голосно, дивитися на слухачів, використовувати жести для підкреслення 

своїх слів [33]. Також важливо навчити дитину структурувати свою 

розповідь, виділяти головне, використовувати цікаві деталі для утримання 

уваги аудиторії. Розвиток навичок публічного мовлення не лише покращить 

комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме формуванню 

лідерських якостей та вміння презентувати себе та свої ідеї. 

Формування культури спілкування та етикету є невід'ємною частиною 

розвитку комунікативних навичок дошкільників. Дорослі відіграють ключову 

роль у цьому процесі, демонструючи власним прикладом правила ввічливої 

поведінки та поважного ставлення до співрозмовника. Важливо навчити 
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дитину основним формулам мовленнєвого етикету - вітатися, прощатися, 

дякувати, вибачатися, просити про допомогу ввічливо. При цьому важливо 

пояснювати дитині не лише сами формули, але й їх значення та важливість 

для побудови позитивних стосунків з оточуючими. Дорослі можуть 

використовувати різноманітні ігрові методики для закріплення навичок 

етикету - наприклад, рольові ігри, де діти практикують різні соціальні 

ситуації (візит у гості, розмова по телефону, знайомство з новими людьми). 

Також важливо навчити дитину правилам ведення розмови - не перебивати 

співрозмовника, говорити по черзі, уважно слухати іншого. Особливу увагу 

слід приділити навчанню дитини адаптувати своє мовлення до різних 

ситуацій та співрозмовників – наприклад, пояснити різницю між 

спілкуванням з однолітками та дорослими, між формальними та 

неформальними ситуаціями. Розвиток культури спілкування не лише 

покращить комунікативні навички дошкільника, але й сприятиме його 

успішній соціалізації та формуванню позитивного іміджу в очах оточуючих. 

Розвиток критичного мислення та аргументації є важливим аспектом 

формування комунікативних навичок дошкільників, який часто 

недооцінюють. Проте саме в цьому віці закладаються основи здатності 

аналізувати інформацію, формувати власну думку та обґрунтовувати її. 

Дорослі можуть стимулювати розвиток цих навичок через обговорення з 

дитиною різних ситуацій, подій, прочитаних книг чи переглянутих 

мультфільмів. Важливо заохочувати дитину висловлювати свою думку, 

ставити запитання «Чому ти так думаєш?», «Що тебе привело до такого 

висновку?». Це допоможе дитині навчитися формулювати та аргументувати 

свою позицію. Дорослі також можуть навчити дитину базовим прийомам 

аргументації – наводити приклади, порівнювати різні варіанти, пояснювати 

причинно-наслідкові зв'язки. Важливо при цьому уникати нав'язування своєї 

думки, натомість заохочуючи дитину до самостійного мислення. Розвиток 

навичок критичного мислення та аргументації не лише покращить 

комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме формуванню його 
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інтелектуальної незалежності та здатності приймати обґрунтовані рішення. 

Розвиток творчих аспектів комунікації є ще одним важливим 

напрямком формування комунікативних навичок дошкільників. Здатність 

креативно використовувати мову, створювати нові слова та вирази, 

розповідати історії та фантазувати – все це важливі компоненти 

комунікативної компетентності. Дорослі можуть стимулювати розвиток цих 

навичок через різноманітні творчі завдання – наприклад, придумування 

продовження відомих казок, створення власних історій за заданими словами 

чи картинками, гра в «зіпсований телефон» з навмисним перекручуванням 

слів. Важливо заохочувати дитину до мовних експериментів, хвалити за 

оригінальні ідеї та вирази. Розвиток образного мислення через метафори та 

порівняння також сприяє збагаченню мовлення дитини. Дорослі можуть 

грати з дитиною в ігри на асоціації, заохочувати її до опису предметів та 

явищ через порівняння з чимось знайомим. Такі вправи не лише розвивають 

комунікативні навички, але й стимулюють загальний когнітивний розвиток 

дитини, її уяву та креативність. 

Розвиток навичок активного використання різних комунікативних 

каналів є важливим аспектом формування комунікативної компетентності 

дошкільників у сучасному світі. Хоча безпосереднє спілкування залишається 

основним способом комунікації для дітей цього віку, важливо також 

знайомити їх з іншими формами передачі інформації. Це може включати 

навчання основам телефонного етикету, правилам безпечного використання 

відеозв'язку (наприклад, для спілкування з родичами, які живуть далеко), а 

також базовим принципам письмової комунікації. Дорослі можуть допомогти 

дитині освоїти ці навички через ігрові ситуації – наприклад, гра в «телефонну 

розмову» з іграшковим телефоном, створення листівок чи коротких 

повідомлень для друзів або родичів. При цьому важливо пояснювати дитині 

особливості кожного комунікативного каналу, його переваги та обмеження. 

Розвиток цих навичок не лише розширить комунікативні можливості 

дошкільника, але й підготує його до ефективного використання різних 
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засобів комунікації в майбутньому. 

Формування навичок активного слухання та емпатійного реагування є 

ключовим аспектом розвитку комунікативних здібностей дошкільників. 

Уміння не лише чути, але й розуміти співрозмовника, проявляти інтерес до 

його слів та емоцій є фундаментальним для побудови ефективної 

комунікації. Дорослі можуть розвивати ці навички у дітей через власний 

приклад – уважно слухаючи дитину, проявляючи щирий інтерес до її 

розповідей, задаючи уточнюючі запитання. Важливо навчити дитину 

утримувати зоровий контакт під час розмови, використовувати невербальні 

сигнали уваги (кивання головою, відповідні вирази обличчя), а також 

відповідно реагувати на емоційний стан співрозмовника. Дорослі можуть 

використовувати різноманітні ігрові методики для розвитку цих навичок – 

наприклад, гра «відлуння», де дитина має повторити останню фразу 

співрозмовника, або вправи на розпізнавання емоцій за інтонацією голосу. 

Розвиток навичок активного слухання та емпатійного реагування не лише 

покращить комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме 

формуванню його емоційного інтелекту та здатності будувати глибокі, 

значущі стосунки з оточуючими. 

Розвиток навичок адаптації комунікативної поведінки до різних 

соціальних контекстів є важливим аспектом формування комунікативної 

компетентності дошкільників. Дитина має навчитися розрізняти різні 

соціальні ситуації та відповідно адаптувати свою поведінку та мовлення. 

Дорослі можуть допомогти дитині освоїти ці навички, пояснюючи 

відмінності між різними соціальними контекстами – наприклад, різницю між 

спілкуванням вдома і в дитячому садку, з друзями і з незнайомими 

дорослими. Важливо навчити дитину розпізнавати соціальні ролі (наприклад, 

вихователь, лікар, продавець) та відповідно адаптувати свою поведінку. 

Рольові ігри є ефективним методом для практики цих навичок – дитина може 

«приміряти» на себе різні соціальні ролі та практикувати відповідні моделі 

комунікації. Також важливо пояснювати дитині культурні особливості 
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комунікації – наприклад, відмінності у привітаннях чи жестах у різних 

культурах. Розвиток цих навичок не лише покращить комунікативні здібності 

дошкільника, але й сприятиме його успішній соціальній адаптації та 

формуванню гнучкості у спілкуванні. 

Розвиток навичок управління конфліктами та ведення переговорів є 

важливим аспектом формування комунікативної компетентності 

дошкільників. У процесі спілкування з однолітками та дорослими діти 

неминуче стикаються з ситуаціями розбіжності інтересів та поглядів. Уміння 

конструктивно вирішувати такі ситуації є ключовим для побудови 

гармонійних стосунків. Дорослі можуть допомогти дитині освоїти ці 

навички, навчаючи її виражати свої потреби та бажання в неагресивній 

формі, слухати та розуміти позицію іншої сторони, шукати компромісні 

рішення. Важливо навчити дитину розпізнавати ознаки наближення 

конфлікту та застосовувати превентивні стратегії для його уникнення. 

Дорослі можуть використовувати різноманітні ігрові методики для розвитку 

цих навичок – наприклад, рольові ігри з моделюванням конфліктних 

ситуацій та пошуком шляхів їх вирішення. Також важливо навчити дитину 

технікам емоційної саморегуляції, які допоможуть їй зберігати спокій у 

стресових ситуаціях. Розвиток навичок управління конфліктами та ведення 

переговорів не лише покращить комунікативні здібності дошкільника, але й 

сприятиме формуванню його емоційної стійкості та лідерських якостей. 

Розвиток навичок самопрезентації є важливим аспектом формування 

комунікативної компетентності дошкільників, який часто недооцінюють. 

Проте вміння представити себе, розповісти про свої інтереси та досягнення є 

важливим для соціальної адаптації та побудови позитивних стосунків з 

оточуючими. Дорослі можуть допомогти дитині розвинути ці навички, 

заохочуючи її розповідати про себе, свої вподобання та мрії. Важливо 

навчити дитину говорити про свої позитивні якості без хвастощів, а також 

визнавати свої слабкі сторони без почуття сорому. Дорослі можуть 

використовувати різноманітні ігрові методики для розвитку цих навичок – 



84 

наприклад, гра «Інтерв'ю», де дитина відповідає на запитання про себе, або 

створення «книги про мене» з малюнками та розповідями. Також важливо 

навчити дитину адаптувати свою самопрезентацію до різних ситуацій та 

аудиторій. Розвиток навичок самопрезентації не лише покращить 

комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме формуванню його 

позитивної самооцінки та впевненості у собі. 

Розвиток навичок групової комунікації є важливим аспектом 

формування комунікативної компетентності дошкільників. Уміння 

ефективно взаємодіяти в групі, брати участь у колективних обговореннях, 

поважати думку інших та водночас відстоювати власну позицію – все це 

важливі складові соціальної компетентності. Дорослі можуть сприяти 

розвитку цих навичок, створюючи ситуації для групової взаємодії – 

наприклад, через організацію колективних ігор, проектів чи обговорень. 

Важливо навчити дитину правилам групової комунікації – говорити по черзі, 

уважно слухати інших, поважати різні думки. Дорослі можуть 

використовувати різноманітні методики для розвитку цих навичок – 

наприклад, «круглі столи» для обговорення прочитаних казок чи 

переглянутих мультфільмів, командні ігри з необхідністю приймати спільні 

рішення. Також важливо навчити дитину розпізнавати та приймати різні ролі 

в груповій взаємодії – лідера, виконавця, генератора ідей тощо [19]. Розвиток 

навичок групової комунікації не лише покращить комунікативні здібності 

дошкільника, але й сприятиме формуванню його навичок командної роботи 

та лідерських якостей. 

Розвиток навичок міжкультурної комунікації є важливим аспектом 

формування комунікативної компетентності дошкільників у сучасному 

глобалізованому світі. Навіть якщо дитина не має безпосереднього досвіду 

спілкування з представниками інших культур, важливо закласти основи 

розуміння та поваги до культурного різноманіття. Дорослі можуть сприяти 

розвитку цих навичок через знайомство дитини з казками, історіями та 

традиціями різних народів, обговорення культурних відмінностей у 
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повсякденному житті (їжа, одяг, свята тощо). Важливо навчити дитину 

розуміти, що різні культури можуть мати різні норми спілкування та 

поведінки, і що це нормально. Дорослі можуть використовувати різноманітні 

ігрові методики для розвитку цих навичок – наприклад, рольові ігри, де діти 

«подорожують» у різні країни та практикують відповідні культурні норми. 

Також важливо розвивати у дитини емпатію та відкритість до нового, 

заохочувати її цікавість до інших культур. Розвиток навичок міжкультурної 

комунікації не лише покращить комунікативні здібності дошкільника, але й 

сприятиме формуванню його толерантності та глобального світогляду. 

Розвиток навичок невербальної комунікації є ще одним важливим 

аспектом формування комунікативної компетентності дошкільників. Жести, 

міміка, пози, інтонації голосу – все це важливі компоненти спілкування, які 

часто передають навіть більше інформації, ніж слова. Дорослі можуть 

допомогти дитині освоїти ці невербальні засоби комунікації, звертаючи її 

увагу на мову тіла оточуючих, пояснюючи значення різних жестів та виразів 

обличчя. Важливо навчити дитину «читати» невербальні сигнали інших 

людей, а також усвідомлено використовувати власну невербальну мову для 

ефективного спілкування. Дорослі можуть використовувати різноманітні 

ігрові методики для розвитку цих навичок – наприклад, гра «Вгадай емоцію», 

де дитина має розпізнати почуття за виразом обличчя або позою, або 

пантоміма, де потрібно передати певне повідомлення без слів. Також 

важливо пояснювати дитині культурні особливості невербальної комунікації, 

оскільки значення деяких жестів може відрізнятися в різних культурах. 

Розвиток навичок невербальної комунікації не лише покращить загальні 

комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме розвитку його 

емоційного інтелекту та соціальної чутливості. 

Розвиток навичок активного використання різноманітних 

комунікативних стратегій є важливим аспектом формування комунікативної 

компетентності дошкільників. Дитина має навчитися обирати найбільш 

ефективний спосіб комунікації залежно від ситуації та мети спілкування. 
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Дорослі можуть допомогти дитині освоїти різні комунікативні стратегії – 

інформування, переконання, прохання, заперечення, вираження емоцій тощо. 

Важливо навчити дитину розпізнавати, яка стратегія буде найбільш 

доречною в конкретній ситуації. Дорослі можуть використовувати 

різноманітні ігрові методики для розвитку цих навичок – наприклад, рольові 

ігри з різними комунікативними завданнями, або обговорення ситуацій з 

життя чи з казок, де потрібно визначити найкращу стратегію спілкування. 

Також важливо навчити дитину гнучко змінювати свою комунікативну 

стратегію, якщо обрана спочатку виявилася неефективною. Розвиток навичок 

активного використання різноманітних комунікативних стратегій не лише 

покращить загальні комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме 

розвитку його соціального інтелекту та адаптивності. 

Розвиток навичок рефлексії та самоаналізу в контексті комунікації є 

важливим аспектом формування комунікативної компетентності 

дошкільників. Уміння аналізувати власну комунікативну поведінку, розуміти 

свої сильні та слабкі сторони у спілкуванні, усвідомлювати вплив своїх слів 

та дій на інших – все це ключові компоненти ефективної комунікації. Дорослі 

можуть сприяти розвитку цих навичок, заохочуючи дитину до роздумів над 

своєю поведінкою в різних комунікативних ситуаціях. Важливо навчити 

дитину ставити собі запитання: «Чи досяг я своєї мети у спілкуванні?», «Як 

мої слова вплинули на інших?», «Що я міг би зробити інакше?». Дорослі 

можуть використовувати різноманітні методики для розвитку цих навичок – 

наприклад, спільний аналіз комунікативних ситуацій з життя дитини, 

обговорення поведінки персонажів у казках чи мультфільмах з точки зору 

ефективності їх комунікації. Також важливо навчити дитину приймати 

конструктивний зворотній зв'язок щодо своєї комунікативної поведінки та 

використовувати його для самовдосконалення. Розвиток навичок рефлексії та 

самоаналізу в контексті комунікації не лише покращить загальні 

комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме розвитку його 

самосвідомості та здатності до саморозвитку. 
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Розвиток навичок адаптації комунікативної поведінки до різних 

емоційних станів співрозмовника є важливим аспектом формування 

комунікативної компетентності дошкільників. Уміння розпізнавати 

емоційний стан іншої людини та відповідно адаптувати свою комунікативну 

поведінку є ключовим для ефективного спілкування та побудови 

гармонійних стосунків. Дорослі можуть допомогти дитині розвинути ці 

навички, навчаючи її розпізнавати різні емоційні стани за виразом обличчя, 

тоном голосу, позою тощо. Важливо пояснити дитині, як різні емоційні стани 

можуть впливати на сприйняття інформації та реакції людини. Дорослі 

можуть використовувати різноманітні ігрові методики для розвитку цих 

навичок – наприклад, рольові ігри, де дитина має спілкуватися з 

«персонажами» в різних емоційних станах, або обговорення ситуацій з життя 

чи з казок, де потрібно визначити найкращий спосіб спілкування з людиною 

в певному емоційному стані. Також важливо навчити дитину емпатії – 

здатності співпереживати та розуміти почуття інших. Розвиток навичок 

адаптації комунікативної поведінки до різних емоційних станів 

співрозмовника не лише покращить загальні комунікативні здібності 

дошкільника, але й сприятиме розвитку його емоційного інтелекту та 

соціальної компетентності. 

Розвиток навичок ефективного використання зворотного зв'язку є 

важливим аспектом формування комунікативної компетентності 

дошкільників. Уміння давати конструктивний зворотний зв'язок, а також 

сприймати та використовувати зворотний зв'язок від інших є ключовим для 

постійного вдосконалення комунікативних навичок. Дорослі можуть 

допомогти дитині розвинути ці навички, навчаючи її висловлювати свою 

думку про дії чи слова інших в позитивній та конструктивній формі. Важливо 

пояснити дитині різницю між критикою особистості та критикою конкретних 

дій чи слів. Дорослі можуть використовувати різноманітні методики для 

розвитку цих навичок – наприклад, спільний аналіз малюнків чи виробів, де 

дитина вчиться давати позитивні коментарі та пропозиції щодо покращення. 
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Також важливо навчити дитину сприймати зворотний зв'язок без образ, 

розуміючи його як можливість для самовдосконалення. Розвиток навичок 

ефективного використання зворотного зв'язку не лише покращить загальні 

комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме розвитку його 

критичного мислення та здатності до конструктивної взаємодії. 

Розвиток навичок адаптації мовлення до рівня розуміння 

співрозмовника є важливим аспектом формування комунікативної 

компетентності дошкільників. Уміння «підлаштовувати» своє мовлення під 

рівень розуміння іншої людини – будь то молодша дитина, літня людина чи 

іноземець – є ключовим для ефективної комунікації. Дорослі можуть 

допомогти дитині розвинути ці навички, пояснюючи важливість 

використання зрозумілих слів та простих конструкцій при спілкуванні з 

молодшими дітьми, або навпаки, можливість використання більш складних 

слів при розмові з дорослими. Важливо навчити дитину розпізнавати ознаки 

нерозуміння у співрозмовника та відповідно адаптувати своє мовлення. 

Дорослі можуть використовувати різноманітні ігрові методики для розвитку 

цих навичок – наприклад, рольові ігри, де дитина має пояснити одну і ту ж 

інформацію різним «персонажам» (молодшій дитині, дорослому, іноземцю 

тощо). Також важливо заохочувати дитину до використання невербальних 

засобів комунікації для підсилення розуміння. Розвиток навичок адаптації 

мовлення до рівня розуміння співрозмовника не лише покращить загальні 

комунікативні здібності дошкільника, але й сприятиме розвитку його емпатії 

та соціальної чутливості. 

 

3.4. Рекомендації щодо оптимізації розвивального спілкування в 

сім'ї та дошкільних закладах 

 

Оптимізація розвивального спілкування в сім'ї та дошкільних закладах 

є ключовим фактором у формуванні комунікативної компетентності дітей 

дошкільного віку. Ефективне спілкування з дорослими та однолітками 
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створює сприятливе середовище для всебічного розвитку дитини, 

формування її особистості та соціальних навичок. Для досягнення 

оптимального результату важливо, щоб усі дорослі, які беруть участь у 

вихованні дитини, усвідомлювали важливість якісного спілкування та 

дотримувалися певних принципів та рекомендацій. Ці рекомендації мають на 

меті створення атмосфери довіри, взаємоповаги та підтримки, які 

сприятимуть розвитку комунікативних навичок дитини та її загальному 

благополуччю. 

Перш за все, важливо створити в сім'ї та дошкільному закладі 

атмосферу відкритого та щирого спілкування. Дорослі повинні 

демонструвати готовність до діалогу, уважно слухати дитину, проявляти 

інтерес до її думок та почуттів. Важливо заохочувати дитину висловлювати 

свої ідеї, навіть якщо вони здаються незвичайними чи нелогічними. Це 

допоможе розвинути у дитини впевненість у собі та бажання спілкуватися. 

Дорослі мають уникати критики та негативних оцінок висловлювань дитини, 

натомість фокусуючись на позитивному підкріпленні її комунікативних 

спроб. Створення безпечного емоційного простору, де дитина не боїться 

помилитися чи бути висміяною, є ключовим для розвитку її комунікативних 

навичок. 

Важливим аспектом оптимізації розвивального спілкування є 

забезпечення різноманітності комунікативних ситуацій. У сім'ї це може бути 

досягнуто через організацію спільних активностей – читання книг з 

подальшим обговоренням, настільні ігри, спільне приготування їжі, 

прогулянки з обговоренням побаченого тощо. У дошкільних закладах 

вихователі можуть створювати різноманітні комунікативні ситуації через 

організацію групових проектів, рольових ігор, дискусій на цікаві для дітей 

теми. Важливо, щоб ці ситуації були максимально наближені до реального 

життя, що допоможе дитині краще засвоїти комунікативні навички та 

застосовувати їх у повсякденному спілкуванні [40]. 

 



90 

Розвиток мовлення є невід'ємною частиною оптимізації розвивального 

спілкування. Дорослі повинні приділяти особливу увагу збагаченню 

словникового запасу дитини, формуванню граматично правильного 

мовлення, розвитку зв'язного мовлення. У сім'ї це може бути досягнуто через 

регулярне читання книг, обговорення нових слів, гру в словесні ігри. У 

дошкільних закладах вихователі можуть організовувати спеціальні заняття з 

розвитку мовлення, використовуючи різноманітні методики – від 

традиційних (розповідання казок, вивчення віршів) до інноваційних 

(використання інтерактивних технологій, створення дитячих проектів). 

Важливо, щоб розвиток мовлення відбувався в контексті живого, емоційно 

насиченого спілкування, а не у формі сухих граматичних вправ. 

Формування навичок активного слухання є ще одним важливим 

аспектом оптимізації розвивального спілкування. Дорослі повинні не лише 

самі демонструвати приклад уважного слухання, але й навчати цьому дітей. 

У сім'ї можна практикувати вправи на активне слухання – наприклад, 

просити дитину переказати почуту історію чи пояснити, що вона зрозуміла з 

розмови. У дошкільних закладах вихователі можуть організовувати 

спеціальні ігри та вправи на розвиток навичок слухання – наприклад, гру 

«Зіпсований телефон» чи вправи на виконання складних інструкцій. Важливо 

пояснювати дітям важливість уважного слухання для ефективного 

спілкування та взаєморозуміння. 

Розвиток емоційного інтелекту є ключовим компонентом оптимізації 

розвивального спілкування. Дорослі повинні допомагати дитині розпізнавати 

та називати свої емоції, а також розуміти емоції інших людей. У сім'ї це може 

бути досягнуто через обговорення емоційних станів персонажів у книгах чи 

фільмах, створення «емоційного словника», гру в «вгадай емоцію». У 

дошкільних закладах вихователі можуть організовувати спеціальні заняття з 

розвитку емоційного інтелекту, використовуючи різноманітні методики – від 

обговорення емоційних ситуацій до арт-терапевтичних технік. Важливо 

навчити дитину не лише розпізнавати емоції, але й адекватно реагувати на 
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них, що є ключовим для ефективного спілкування. 

Формування навичок вирішення конфліктів є важливим аспектом 

оптимізації розвивального спілкування. Дорослі повинні навчити дитину 

конструктивно вирішувати суперечки, знаходити компроміси, враховувати 

інтереси всіх сторін конфлікту. У сім'ї це може бути досягнуто через 

моделювання правильної поведінки в конфліктних ситуаціях, обговорення 

можливих шляхів вирішення конфліктів у книгах чи фільмах. У дошкільних 

закладах вихователі можуть організовувати спеціальні ігри та вправи на 

розвиток навичок вирішення конфліктів, використовувати методику «кола 

примирення». Важливо навчити дитину виражати свої потреби та бажання в 

неагресивній формі, слухати та розуміти позицію іншої сторони. 

Розвиток креативності в спілкуванні є ще одним важливим аспектом 

оптимізації розвивального спілкування. Дорослі повинні заохочувати дитину 

до творчого використання мови, експериментів зі словами, створення 

власних історій та казок. У сім'ї це може бути досягнуто через гру в словесні 

ігри, спільне створення історій, заохочення дитини до ведення щоденника чи 

створення власних книжок. У дошкільних закладах вихователі можуть 

організовувати спеціальні заняття з розвитку творчого мовлення, 

використовуючи методики ТРВЗ (теорія розв'язання винахідницьких задач), 

створення колективних казок, театралізовані ігри. Важливо створити 

атмосферу, де цінується оригінальність та нестандартне мислення, що 

сприятиме розвитку креативності в спілкуванні. 

Оптимізація розвивального спілкування також передбачає врахування 

індивідуальних особливостей кожної дитини. Дорослі повинні бути 

чутливими до темпераменту дитини, її інтересів та потреб, адаптуючи свій 

стиль спілкування відповідно. Для інтровертних дітей важливо створювати 

комфортні умови для спілкування, не змушуючи їх до надмірної соціальної 

активності. Для екстравертних дітей важливо забезпечити достатньо 

можливостей для спілкування та соціальної взаємодії. У дошкільних закладах 

вихователі повинні враховувати індивідуальні особливості кожної дитини 
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при організації групових активностей, забезпечуючи комфортні умови для 

участі всіх дітей. 

Важливим аспектом оптимізації розвивального спілкування є 

створення мовленнєвого середовища, багатого на стимули. У сім'ї це може 

бути досягнуто через регулярне читання книг, обговорення повсякденних 

подій, використання розвиваючих ігор та матеріалів. У дошкільних закладах 

важливо створити простір, насичений різноманітними мовленнєвими 

стимулами – книжкові куточки, тематичні стенди, аудіо- та відеоматеріали. 

Важливо, щоб це середовище було динамічним та постійно оновлювалося, 

стимулюючи інтерес дітей до нового. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

Аналіз психологічних умов розвивального спілкування дорослих з 

дітьми дошкільного віку дозволяє зробити низку важливих висновків, які є 

значущими як для теоретичного розуміння проблеми, так і для практичного 

застосування в педагогічній та виховній роботі. 

Передусім слід зазначити, що розвивальне спілкування відіграє 

вирішальну роль у становленні особистості дошкільника. Саме через 

взаємодію з дорослими діти засвоюють соціальні норми, культурні цінності, 

мовні шаблони та поведінкові моделі. Якість цього спілкування 

безпосередньо впливає на когнітивний, емоційний та соціальний розвиток 

дитини, закладаючи фундамент для її успішності в майбутньому навчанні та 

соціальній взаємодії. 

Одним із ключових висновків є важливість емоційного компонента у 

розвивальному спілкуванні. Створення атмосфери довіри, безпеки та 

прийняття є основною умовою для ефективної комунікації між дорослим і 

дитиною. Коли дитина відчуває емоційну підтримку й розуміння з боку 

дорослого, вона стає відкритішою до нового досвіду, активно досліджує 

навколишній світ і впевнено висловлює свої думки й почуття. Це підкреслює 

необхідність для дорослих розвивати власний емоційний інтелект і навички 

емпатійного слухання. 

Ще один важливий висновок полягає в усвідомленні ролі дорослого як 

фасилітатора пізнавальної активності дитини. Розвивальне спілкування 

полягає не тільки у передачі знань, але й у створенні умов, де дитина сама 

активно будує свої знання про світ. Це вимагає від дорослого вміння ставити 

відкриті запитання, стимулювати критичне мислення дитини, заохочувати її 

до самостійного пошуку відповідей. Дорослий не повинен давати готові 

відповіді, а має створювати ситуації, які спонукають дитину до роздумів і 

експериментів. 
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Також важливим є індивідуальний підхід у розвивальному спілкуванні. 

Кожна дитина має свої унікальні риси, інтереси та темпи розвитку. 

Ефективне спілкування вимагає від дорослого здатності адаптувати свої 

комунікативні методи до індивідуальних потреб дитини, враховуючи її 

темперамент, когнітивні здібності, мовний розвиток і соціальний досвід. 

Такий підхід дозволяє створити сприятливі умови для розвитку кожної 

дитини, підвищуючи її мотивацію до навчання. 

Особливу роль у розвивальному спілкуванні відіграє гра. Вона є 

природним способом пізнання світу для дошкільників, і часто саме в грі 

відбувається найефективніше навчання. Дорослий, який вміє інтегрувати 

ігрові елементи у спілкування, може створити більш захоплюючий 

навчальний досвід. Це підкреслює необхідність розвитку навичок ігрової 

педагогіки у дорослих. 

Збагачене мовленнєве середовище є ще одним важливим фактором. 

Діти дошкільного віку активно вивчають мову, і якість мовленнєвого зразка, 

що вони отримують від дорослих, прямо впливає на їхній мовний розвиток. 

Важливо, щоб дорослі використовували багатий словниковий запас, 

правильно побудовані фрази та різноманітні мовленнєві патерни, 

стимулюючи дітей до активного використання мови. 

Не можна забувати і про важливість невербальної комунікації. Діти 

дошкільного віку чутливо сприймають жести, міміку, тон голосу та інші 

невербальні сигнали, які впливають на сприйняття вербальних повідомлень. 

Дорослі повинні усвідомлювати важливість узгодженості між вербальними 

та невербальними сигналами у спілкуванні з дітьми. 

Розвиток критичного мислення також є важливим аспектом 

розвивального спілкування. Дорослі мають заохочувати дитину до аналізу 

інформації, порівняння різних точок зору та формулювання власних 

висновків. Це сприяє когнітивному розвитку та формує основу для 

майбутньої академічної успішності. 
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Позитивне підкріплення є ще одним важливим інструментом у 

розвивальному спілкуванні. Похвала й заохочення мотивують дитину, але 

важливо хвалити не тільки результат, а й зусилля та стратегії, які 

використовує дитина. Це сприяє формуванню орієнтації на процес навчання. 

Не менш важливою є організація ситуацій успіху для дитини, які 

формують почуття компетентності та підвищують самооцінку. Дорослі 

повинні створювати завдання, які вимагають зусиль, але залишаються 

досяжними для дитини. 

Розвивальне спілкування також базується на моделюванні поведінки. 

Діти дошкільного віку активно наслідують поведінкові та мовленнєві моделі 

дорослих, тому важливо бути прикладом для наслідування. 

Культурний контекст також впливає на розвивальне спілкування. 

Дорослі мають враховувати культурні норми та цінності, які впливають на 

комунікативні стилі та соціальні очікування. 

Підсумовуючи, можна сказати, що розвивальне спілкування дорослих з 

дітьми дошкільного віку - це багатогранний процес, що вимагає 

комплексного підходу. Ефективне спілкування сприяє гармонійному 

розвитку дитини, формуванню її особистості та закладає фундамент для 

подальшого успішного навчання і соціальної взаємодії. Важливо створювати 

умови, які стимулюють пізнавальну активність, емоційну відкритість і 

соціальну взаємодію дітей. Це вимагає від дорослих постійного 

самовдосконалення, готовності адаптуватися до потреб дитини та розвитку 

навичок ефективної комунікації. 
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