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           школярів……………............................................………….………..
     1.2 Футбол як засіб фізичного виховання школярів…………………..
	10

19

	2  Завдання, методи та організація дослідження..............………….…......
	30

	     2.1 Завдання дослідження............………….………….…...…..………..
	30

	     2.2 Методи дослідження ........……………….……….……..…………...
	30

	     2.3 Організація дослідження ..........…………….……….………..…......
	35

	3  Результати дослідження..........................................……………...……....
	37

	Висновки…………………………………………….…………..…...…........
Перелік посилань..........…………………………….….……….…..…….....
	48
49























РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 52 сторінок, 6 таблиць, 7 рисунків, 42 літературне джерело.
Мета дослідження – вивчити вплив секційних занять із футболу на фізичну та технічну підготовленість дітей середнього шкільного віку. 
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з футболу.
Предмет дослідження – показники фізичної та техничної підготовленості.
Суб’єкт дослідження – хлопці середнього шкільного віку.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження, тестування фізичної підготовленості, тестування техничної підготовленості, методи математичної статистики.
  У результаті аналізу отриманих даних доведено ефективність програми секційних занять із футболу на фізичну та технічну підготовленість дітей середнього шкільного віку. Проведений аналіз тестування рівня фізичної підготовленості хлопців засвідчив наявність позитивних змін у кількісних параметрах їхніх показників, вірогідність розбіжностей між якими є достовірною (p<0,05 – p<0,001). У результаті проведених статистичних операцій було з’ясовано, що за всіма тестами фізичної підготовленності розрахункове значення є більшим за табличне, що підкреслює адекватність підбору засобів і методів програми підготовки.
Педагогічне спостереження за рівнем технічної підготовленості протягом навчального року виявило тенденцію до покращення у 6-му класі без достовірних змін. У 7-му класі розраховані показники t-критерію Стьюдента за всіма проведеними тестами, крім «Ведення м'яча з ударом», виявилися в зоні значущості.
ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА, ФУТБОЛ, ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, ТЕХНІЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ
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СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

	ЗОШ
	–
	загальноосвітня школа

	ЗФП
	–
	загальна фізична підготовка

	МОН
	–
	Міністерство освіти і науки України

	ФП
	–
	фізична підготовка

	раз
	–
	разів

	с
	–
	секунда

	см
	–
	сантиметр

	табл
	–
	таблиця

	ТД
	–
	технічні дії

	ФК
	–
	фізична культура

	хв
	–
	хвилина




ВСТУП

 
Сучасні концепції теорії фізичної культури як виду культури дозволяють розглянути футбол в двох аспектах: як вид (компонент) фізичної культури і як один з видів гри. В цьому випадку для нього характерні всі загальні специфічні особливості гри як одного з основних видів діяльності, що формують особу.
У сфері футболу формуються різні і багатообразні види і форми вияву культури. Це культура поведінки і спілкування, нормативна культура, культура поведінки людини в екстремальних ситуаціях.
Велике значення у сфері футболу має культура (тобто якісна характеристика) спілкування – тренера з командою, футболістів в рамках своєї команди і з членами команди суперників, з суддями, глядачами, менеджерами, представниками преси, тощо.
Футбол – не просто засіб фізичної культури, а засіб виховного впливу на особистість, формування найбільш значних якостей особистості – колективізму, свідомої дисципліни, здатності підпорядкувати власні інтереси інтересам колективу, а також потреби в здоровому способі життя. Футбол – найдоступніший масовий засіб фізичного розвитку та зміцнення здоров’я дітей і підлітків [12]. За допомогою засвоєних учнями понять ігрових дій у футболі вчитель має змогу якісніше та ефективніше навчати елементам футболу й інших спортивних ігор, запропонованих навчальною програмою.
Урок футболу в школі як засіб не тільки фізичної підготовки, освоєння технічної і тактичної сторін цієї гри, але і підвищення розумової працездатності, зняття стомлення учнів, виникає в ході навчальних занять із загальноосвітніх дисциплін. Футбол формує такі позитивні навички і риси характеру, як вміння підпорядковувати особисті інтереси інтересам колективу (класу, команди), взаємодопомога, активність, почуття відповідальності [3, 4, 38].
З аналізу шкільних програм із фізичного виховання простежується той факт, що в наш час немає реальної можливості здійснити важливий принцип системи фізичного виховання – забезпечити диференційований та індивідуальний підхід до учнів з урахуванням стану їх здоров’я, фізичного розвитку й фізичної підготовленості [24, 27]. Саме тому в більшості випускників середньої школи рівень розвитку рухових здібностей не відповідає тим вимогам, які висуває суспільство до фізичної підготовленості молодого покоління.
Мета дослідження – вивчити вплив секційних занять із футболу на фізичну та технічну підготовленість дітей середнього шкільного віку. 
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з футболу.
Предмет дослідження – показники фізичної та техничної підготовленості.
Суб’єкт дослідження – хлопці середнього шкільного віку.















1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 


1.1 Педагогічні умови підвищення фізичної підготовленості школярів

Фізична підготовка – найважливіший розділ в навчально-тренувальному процесі. Фізична підготовка – це процес виховання фізичних здібностей, нерозривно пов’язаних з підвищенням загального рівня функціональних можливостей організму, різнобічним фізичним розвитком [19]. 
Фізична підготовка має особливе значення в роботі з юними футболістами. По-перше, від рівня розвитку фізичних якостей і можливостей залежить оволодіння технічними прийомами гри і тактичними діями. По-друге, вплив засобів футболу на різносторонній фізичний розвиток і функціональний стан організму повністю залежить від рівня володіння навиками гри. Тому на початковому етапі (10–14 років) вправи з техніки, тактики і двостороння гра не сильно впливають на організм учня. Для того, щоб навантаження на заняттях було оптимальним, необхідно використовувати широкий арсенал загально розвиваючих і підготовчих вправ. По-третє, роль фізичної підготовки юних футболістів на змаганнях починає суттєво впливати лише з 15–16 і особливо в 17–18 років, коли змагання проходять декілька днів підряд [13].
На сьогодні необхідно шукати реальні й водночас ефективні шляхи підтримки достатнього фізичного стану молоді, особливо шкільного віку. Урок футболу в загальноосвітніх школах – найбільш придатна форма, зважаючи на фактори, які усім відомі.
По-перше, без перебільшення – в нашій країні сформована всенародна любов до футболу. По друге, можливість комплексного позитивного впливу на організм, якому піддаються основні життєзабезпечувальні системи: серцево-судинна, дихальна і м'язова[3].
С. Ткаченко вважає, що заняття футболом сприяють збереженню здоров’я школярів, формують мотивацію до занять фізичною культурою та спортом. Як на уроках фізкультури у школі, так і на позаурочних заняттях робота з дітьми молодшого шкільного віку проводиться відповідно до встановлених правил проведення й послідовності занять. Чітке відпрацювання техніки перед початком гри: удари й прийоми м’яча, правильну стійку під час приймання м’яча, персональний захист, правильно обраний одяг та взуття футболістів, обов’язкова наявність обладнання для занять футболом сприяє збереженню та зміцненню здоров’я школярів [25, с. 277]. 
І. Хрипко також стверджує, що на заняттях під керівництвом вчителя чи тренера відбувається покращення формування нових рухів і збагачення запасу наявних рухових навичок, підвищується опорність організму, покращуються антропометричні показники функціонального стану серцево-судинної дихальної систем та нервово-м’язового апарату [28, с. 272].
Загальна фізична підготовка юного футболіста забезпечується вправами загальнорозвивального характеру й вправами з деяких інших видів спорту (легкої атлетики, гімнастики, лижного спорту, плавання та ін.). За допомогою цих вправ досягається забезпечення всебічного розвитку рухових і швидкісно-силових якостей, зміцнюється м’язовий апарат, підвищуються витривалість та загальна тренованість дітей і підлітків [2, с. 6]. 
На уроці з футболу діяльністю учнів керує вчитель, котрий створює оптимальні умови для спортивних занять, а також організовує специфічну форму уроку. Є. Столітенко подає приклад комплексного уроку, що передбачає використання в підготовчій частині вправ з ходьби і бігу; загальнорозвиваючих вправ без предметів і з м’ячами; вправ з подолання комбінованої смуги перешкод; естафети, рухливі і спортивні ігри, елементи футболу. Основна частина уроку передбачає навчання техніко-тактичних прийомів з обов’язковим закріпленням їх у іграх чи ігрових вправах. Важливою частиною навчально-тренувальної роботи, що має значний стимулюючий ефект є змагання з футболу. Змагання – один із найважливіших засобів залучення до занять футболом [24]. 
Заняття футболом на 28,5% збільшує рівень рухової активності та сприяє інтенсифікації процесу розвитку швидкісно-силових здібностей у дітей молодшого шкільного віку [24]. 
Тож, для підвищення ефективності уроків фізичної культури в початкових класах, доцільним бачиться запровадження уроків в яких понад 50% часу відводилось би елементам футбольних досягнень.
Підготовку юних спортсменів слід розглядати як тривалий педагогічний процес, спрямований на використання всієї сукупності тренувальних і поза тренувальних засобів, методів, форм, умов (змагання, режим життя, спеціалізоване харчування, засоби і методи відновлення, лекції та бесіди на етичні та інші теми, самостійна робота з літературою, демонстрація відео та кінофільмів тощо), за допомогою яких забезпечується всебічний розвиток особистості юних спортсменів і необхідна ступінь готовності до спортивних досягнень [23]. 
Спортивна підготовка включає технічну, тактичну, психічну і фізичну підготовку спортсмена. На етапі попередньої підготовки мета навчання – створення стійкого інтересу до гри та ігрової діяльності. Завдання – формування вміння грати в футбол та інші ігри (в малих складах), вироблення почуття м’яча, навчання ведення м’яча, удару (передачі) і прийому м’яча ногами, удару в ворота. На етапі попередньої підготовки засоби і методи загальної фізичної підготовки сприяють розвитку основних фізичних якостей і формування різних рухових навичок. На етапі попередньої підготовки застосовується переважно тренувальні навантаження, що сприяють різнобічному впливу на організм юного футболіста. Загальна схема процесу навчання поділяється на три етапи, що розрізняються як за педагогічним завданням, так і за методикою навчання.
Тренування є однією з форм підготовки спортсмена. Підготовка - поняття більш широке, ніж тренування. Готовність спортсменів до досягнення характеризується відповідним рівнем розвитку фізичних якостей – сили, швидкості, витривалості, гнучкості, спритності (фізична підготовленість), ступенем володіння технікою і тактикою (техніко-тактична підготовленість), необхідним рівнем розвитку психічних і особистісних властивостей (психологічна підготовленість), відповідним рівнем знань (теоретична підготовленість) [4].
Підготовка юних футболістів будується з урахуванням сучасних тенденцій розвитку футболу. Підвищилося значення колективного початку гри, що ґрунтується як на розширенні універсальних можливостей гравців, так і на успішному сполученні їхніх високих індивідуальних якостей у грі. При цьому універсальним вважається спортсмен, котрий уміє бездоганно зіграти на своєму місці й, за потреби, – добре на будь-якій ділянці і в обороні, і в атаці. [3]. 
Тому, на першому етапі навчання, переважне місце відводиться методам і прийомам, пов’язаним із зоровим і слуховим аналізаторами. Тренер повинен твердо пам’ятати про те, що до вдосконалення технічної навички володіння м'ячем на цьому етапі підготовки не повинно бути роздільного підходу: вдосконалення техніки і фізичних кондицій виступають в єдності і в прямій залежності один від одного. Структура процесу підготовки базується на об’єктивно існуючих закономірностях становлення спортивної майстерності [4].
Спортивне тренування організовується в рамках системного використання фізичних вправ, з одного боку, і поєднання їх з відпочинком та іншими засобами відновлення організму, які забезпечують планомірне зростання тренованості - з іншого. Тренованість - це міра пристосування організму до конкретної роботи, досягнута шляхом тренування. Вона виражається у зростанні працездатності, а в кінцевому підсумку - в зростанні спортивних досягнень. 
Приріст спортивних досягнень у дітей, підлітків і юнаків залежить від їх природного зростання і тренування. Тому спортивне тренування в юному віці впливає не тільки на результат, але і на хід природного росту організму юного спортсмена. Цей вплив може бути позитивним, негативним і нейтральним [12, с. 90].
Дж. Уілмор фізичну підготовку поділяє на загальну і спеціальну [26, с. 11]. 
Загальна фізична підготовка (ЗФП) вирішує завдання підвищення загальної працездатності. В якості основних засобів застосовуються загальнорозвиваючі вправи як з предметами (гантелі, скакалки, набивні м'ячі, гімнастичні палиці, обручі), так і без предметів, а також вправи з інших видів спорту (гімнастика, акробатика, легка атлетика, плавання, лижі, спортивні ігри). Всі ці засоби надають загальний вплив на організм того, хто займається, при цьому розвивається і зміцнюється опорно-руховий апарат, удосконалюються функції внутрішніх органів і систем, поліпшується координація рухів, підвищується рівень рухових якостей, зміцнюються захисні функції організму. 
Спеціальна фізична підготовка (СФП) характеризується рівнем розвитку фізичних здібностей, можливостей органів і функціональних систем, що безпосередньо визначають досягнення в обраному виді спорту. Спеціальна фізична підготовка заснована на базі загальної, досить високої фізичної підготовленості тих, хто займається і вимагає розвиток таких якостей, спеціальних для футболіста, як сила, швидкість, витривалість, спритність, гнучкість [5, с. 25 ].
І. Максименко вважає, що зміст і методика спеціальної фізичної підготовки футболістів повинна будуватися з урахуванням: 
а) мінливості рухових засобів; 
б) складності рухів; 
в) безперервної зміни ситуацій і зусиль; 
г) нерівномірності навантажень; 
д) нерівномірного чергування праці та відпочинку; 
е) залежності інтенсивності динамічної роботи від виникнення ігрових ситуацій.
Відзначається вміння гравців підтримувати високий темп гри, її інтенсивність. Рухова діяльність характеризується найрізноманітнішими діями. Основними формами рухової діяльності є біг різної інтенсивності з м’ячем і без цього, ходьба, стрибки, удари по м’ячу, зупинки, падіння, фінти, єдиноборства. 
Будь-який вид спортивної підготовки (фізичної, технічної, тактичної, психологічної, атлетичної) забезпечується підбором певних засобів, методів, навантажень [15, с. 7] 
Однією з головних завдань базової спортивної підготовки футболістів 10-12 літнього віку, є розвиток всебічної фізичної підготовленості з акцентом на швидкісні здатності та спритність, а також загальну витривалість. Однак виконання спеціальних вправ тільки з такою спрямованістю не може забезпечити рішення завдань технічної підготовки, тому що між виконанням вправ з помірною й максимальною інтенсивністю відсутня "середня ланка".
Найбільш ефективним у цьому випадку є виконання вправ у тренувальному режимі, що сприяє комплексному вихованню фізичних якостей. У дітей у віці від 8 до 12 років особливо висока чутливість до дії малоінтенсивних вправ, що розвивають витривалість виконаних у режимі аеробного енергозабезпечення. Досить високі темпи наростання загальної витривалості відзначаються у період з 8 до 11 років, а у віці з 12 до 15 років має місце деяке її зниження. Проте період з 12 до 15 років є сприятливим для розвитку загальної витривалості [6, с. 20].
В. Качалін стверджує, що спортивне тренування підлітків та юнаків може вважатися правильним лише в тому випадку, якщо воно викликає позитивні анатомо-фізіологічні зміни в організмі, надає оздоровчий вплив, сприяє всебічному фізичному розвитку і забезпечує підвищення результатів в обраному виді спорту. Цього можна досягти, тільки якщо величина тренувальних навантажень буде відповідати віковими особливостям спортсменів, ступеню їх підготовленості [11].
Як відомо, побудова процесу початкового навчання техніці футболу, заснованого на положеннях теорії поетапного формування рухів, робить його керованим і сприяє підвищенню ефективності тренувального процесу. У основі розвитку рухових якостей на першому етапі спеціалізації лежить використання здібностей організму до кумулятивної адаптації, при якій під впливом дій, що повторюються, відбувається формування основних структур рухів. Таким чином, на початковій стадії навчання важливим чинником є варіативність, яка дозволяє охопити всю різноманітність і великий об'єм тренувальних засобів [21].
Як відомо, лише на початкових етапах тренування юних спортсменів паралельний розвиток сили, швидкості, витривалості, спритності та гнучкості дає позитивні результати. Загальна фізична підго-товка передбачає всебічний розвиток фізичних здібностей, спеціальна – розвиток якостей і функ-ціональних можливостей, специфічних для футболістів. Мета спеціальної фізичної підготовки – досягти виконання складних прийомів володіння м’ячем, покращити маневреність і рухливість футболіста в іграх, підвищити рівень її морально-вольових якостей [15, с. 25]. 
Кількісне співвідношення загальної і спеціальної фізичної підготовки,  як при побудові багаторічних тренувань, так і мезо- і макроциклів будуть різні і залежать від багатьох факторів, серед яких суттєвим є рівень підготовленості спортсмена. 
Якщо на етапі початкової підготовки ЗФП має переважаюче значення, то в міру підвищення кваліфікації спортсмена її частка зменшується і зростає значення СФП [26]. 
Незважаючи на поділ фізичної підготовки на загальну і спеціальну, вони розглядаються в єдності, що знаходить своє відображення у дотриманні належної міри їх пропорцій на кожному з етапів багаторічної спортивної підготовки. 
Це положення вважається одним з фундаментальних у системі підготовки юних спортсменів. 
Фізична підготовка футболіста, звичайно, визначається його всебічним фізичним розвитком, наявністю високого рівня розвитку сили, швидкості, витривалості, спритності та іншими якостями, але головним все ж буде вміле використання цих якостей стосовно до футбольної гри. 
Можна мати сильні м’язи, але не мати сильного удару; можна швидко бігати і не справлятися зі своєю швидкістю, не вміти на цій швидкості точно виконувати технічні прийоми; володіти високою загальною витривалістю і не витримувати матчеві навантаження. Успішність підготовки у вибраному вигляді спорту пов'язують зі своєчасним і перспективним оволодінням основами раціональної техніки рухів вже на початкових етапах підготовки. Як один з основних чинників ефективності цього процесу виділяють оптимальну послідовність освоєння окремих сторін спортивної техніки.
Таким чином, етап спеціалізації триває 5-6 років. Його кінцева мета - створення надійного фундаменту фізичної підготовки та оволодіння основними технічними прийомами і тактичними діями. Особливості методики на даному етапі вимагають: виділення на фізичну підготовку до 30-35% навчального часу та поділу її на загальну та спеціальну; оволодіння «школою футболу» і застосування основних технічних прийомів безпосередньо в іграх;  індивідуального підходу до гравців при вивченні складних техніко-тактичних прийомів; вивчення командної тактики в умовах загальноприйнятої гри 11×11; поглиблення теоретичної підготовки футболістів, спрямованої на вивчення правил гри, а також індивідуальних, групових та командних тактичних дій, прояву самостійності у вирішенні ігрових ситуацій. 
Мету та завдання на цьому етапі у найбільш загальному вигляді визначають основні напрями спортивної підготовки, що мають самостійні ознаки: технічну, тактичну, фізичну, психологічну та інтегральну. Із змісту кожної з цих сторін випливають конкретні завдання підготовки [20].
Оптимальним шляхом підвищення рівня техніко-тактичної підготовленості юних спортсменів, особливо на етапі початкового навчання, буде такий підхід, коли в комплексі одночасно розглядаються:
1. Вікова динаміка кількісних і якісних показників структури діяльності змагання юних футболістів, різносторонності техніки і тактики гри.
2. Взаємозв'язок структур тренувальної і змагання діяльності з вмістом техніко-тактичної підготовки в учбових програмах .
3. Облік вікових пріоритетів окремих груп техніко-тактичної дій.
З цих позицій представляється закономірним розгляд, разом з виявленням структурних закономірностей юних футболістів, вікових особливості складно-координаційних технічних дій. Дані указують на те, що гравці 8-9 років найчастіше використовують в грі такі технічні дії як: ведення, короткі і середні передачі вперед , відбір , обведення , перехоплення . Звертає на себе увагу те, що ці технічні елементи дітьми використовуються фактично без попереднього вивчення, слідством чого є великий відсоток браку [8].
Виходячи з підходів, може бути рекомендована така послідовність оволодіння технікою гри :
• короткі і середні передачі м'яча;
• ведення м'яча різними способами і обведення;
• відбір м'яча;
• перехоплення м'яча;
• єдиноборство внизу;
Систематичність при розучуванні вправ досягається методично правильним розподілом матеріалу в процесі навчання. Регулярність використання всіх методів забезпечується багатократним повторенням вправ. Перерви між заняттями і тренуваннями не повинні перевищувати 2-3 дні. Інакше заняття не
дадуть ефекту і знизить рівень фізичної підготовленості футболістів [8].
Отже, фізичну підготовку школярів-спортсменів слід розглядати як цілеспрямований педагогічний процес, який передбачає використання низки тренувальних і позатренувальних засобів, методів, форм, умов (змагання, режим життя, спеціалізоване харчування, засоби і методи відновлення, лекції та бесіди на етичні та інші теми, самостійна робота з літературою, демонстрація відео та кінофільмів тощо). Завдяки цьому спортсмени розвиваються фізично та формується їх готовність до подальших спортивних досягнень.

1.2 Футбол як засіб фізичного виховання школярів

На даний час існує проблема майстерності наших вітчизняних футбольних команд, які не можуть досягнути високого рівня. Ця проблема полягає в тому, що не має належної технічної підготовки юних футболістів, а техніка повинна розвиватися з дитинства. Отже сьогодні є актуальним питання про формування техніки у футболістів, особливо молодших школярів.
Актуальне питання виховання власних футбольних кадрів стоїть зараз на першому місці. Популярність футболу серед широких мас населення поступово починає спадати. Раніше стадіони не вміщали всіх бажаючих, а зараз вони майже пустують. Вболівальники бажають бачити швидкісний, технічний футбол – футбол нової спортивної доби, вболівати за українських футболістів та український футбол. Аналізуючи розвиток світового спорту можна сказати про те, що існує тісний взаємозв'язок між рівнями розвитку футболу і спорту взагалі. Сьогодні в Україні футбол може виступати одним з не багатьох чинників єднання нації. Особливої ваги набуває футбол для виховання та оздоровлення молоді [2]. 
Технічна підготовка займає особливе місце в процесі багаторічної підготовки футболіста. Багаторічна підготовка складається з таких етапів підготовки:
1. Початкова підготовка - 6—10 років
2. Попередня базова підготовка - 11—15 років
3. Спеціалізована базова підготовка - 16—19 років 
Природно, що чітку границю між етапами не існує. Кожний етап підготовки включає в себе конкретну мету та задачі, характеризується специфічним особливостями виховання, навчання та тренування [9, с. 153].
Метою етапу початкової підготовки є створення оптимальних можливості для розвитку рухових якостей, підвищення рівня загальної підготовленості організму, що на подальших етапах сприятиме адаптації до виконання інтенсивніших завдань спеціального характеру [19; 22]. 
У процесі занять футболом виробляються складні і різноманітні рухові навички, виникають удосконалюються умовно-рефлекторні зв’язки між корою головного мозку, руховим апаратом і внутрішніми органами, поліпшується координація, прискорюється реакція, підвищується загальний рівень фізичної підготовленості, технічної і тактичної майстерності спортсменів. Це дає можливість футболістам переносити під час гри велике навантаження, швидко і правильно реагувати на зміну обстановки. Гра у футбол сприяє фізичному загартуванню, підвищенню опірності організму і розширенню адаптаційних можливостей [3; 23].
А. Косак рекомендує таку послідовність оволодіння технікою гри 8-9 років: короткі і середні передачі м'яча, ведення м'яча різними способами і обведення, відбір м'яча, перехоплення м'яча, єдиноборство внизу. Систематичність при розучуванні вправ досягається методично правильним розподілом матеріалу в процесі навчання. Регулярність використання всіх методів забезпечується багатократним повторенням вправ. Перерви між заняттями і тренуваннями не повинні перевищувати 2-3 дні. Інакше заняття не дадуть ефекту і знизить рівень фізичної підготовленості футболістів [12, с. 91]
Технічна майстерність характеризується об’ємом та різноманітністю технічних прийомів, якими володіє футболіст, а також вмінням ефективно використати їх в умовах ігрової діяльності. Техніка футболу представляє собою сукупність прийомів і способів. Для рішення цієї задачі навчання з меншою затратою часу та зусиль велике значення має систематизування вивченого матеріалу та визначення раціональної послідовності в навчанні техніки. 
На етапі початкової підготовки ставиться задача ознайомлення починаючих футболістів з основними групами технічних прийомів. Успішне рішення цієї задачі сприяє формуванню стійкого інтересу спортсменів до футболу [9, с. 153]. 
Проаналізувавши дослідження В. Платонова та Ю. Шкребтій, встановили, що до засобів спеціальної фізичної підготовки спортсменів-футболістів варто віднести змагальні вправи та вправи, подібні до змагальних за кінематичними та динамічними характеристиками, а також механізми енергозабезпечення. Тобто ті, які сприяють розвитку спеціальних здібностей спортсменів [19]. 
Тренери розрізняють спеціальні вправи, які виконуються з м’ячем і без нього. Однак варто пам’ятати, що інтенсивність, тривалість виконання, число повторень, час відпочинку між ними залежить від характеру та величини фізичних навантажень, які повинні відповідати методу тренування (рівномірному, перемінному, повторному або інтервальному). З метою раціональної побудови тренувального процесу, підготовки спортивних резервів і скорочення тимчасових параметрів реалізації поставленої мети, необхідно планувати розвиток тих рухових здатностей, від яких залежать ефективні ігрові дії в змагальній діяльності, враховуючи ігрову позицію. Відомо, що тактична організованість у діях футбольної команди досягається чітким розподілом ігрових функцій між воротарем, крайніми та центральними захисниками, гравцями середньої лінії, крайніми та центральними нападаючими, а також між окремими футболістами та об'єднанням ігрових ланок у певну систему. У футболі під системою розуміють таку взаємодію гравців, яка забезпечує більшу маневреність і в нападі, і в обороні, в повній відповідності до індивідуальних особливостей гравців [29].
Технічна підготовка містить у собі навчання, закріплення та удосконалення рухових дій, прийомів та елементів футболу. Для того, щоб забезпечити підвищення підготовки юного футболіста в процесі багаторічного тренування, необхідно правильно визначити етапи конкретних проміжних завдань і цілей, а також знайти необхідні методичні прийоми для їх здійснення. С. Журід зазначає, що процес засвоєння матеріалу повинен проходити в строгій послідовності, з використанням вправ відповідної складності, які сприяли б планомірному становленню техніки. Навчання прийомів техніки доцільно проводити в одно час із навчанням тактичного розв'язання ситуацій за умов гри, оскільки рівень володіння техніки визначає і тактичні можливості гравця. Вони розвиваються у комплексних вправах, іграх, в процесі теоретичних занять. 
Протягом всього етапу юні футболісти удосконалюють різні способи ударів по м’ячу, який рухається з різною траєкторією та напрямком; зупинки м’яча з переводами; ведення різноманітними способами та інше. Воротарі удосконалюються в ловлі, відбиваннях і переводах м’яча різними способами ( в падінні і без). 
В кінці етапу попередньої базової підготовки проходить заключна спеціалізація футболістів по ігровим амплуа, тому процес удосконалення потрібно будувати диференційно до цього амплуа [9, с. 154]. 
Процес навчання футбольній техніці можна умовно розділити на три етапи, які зумовлюють майбутню технічну озброєність. Дана класифікація в загальному вигляді представляє етапність навчальної діяльності, а також систему цілей навчально-тренувальної роботи футболістів [8; 10]. 
Перший етап – це коли за допомогою відповідних вправ відбувається оволодіння безліччю простих і складних технічних елементів, приймів футболу і засвоєння широкого арсеналу рухових навичок. Етап характеризується застосуванням великої кількості одноцільових вправ, які виконуються в простих умовах, на місці або на малій швидкості, без дефіциту часу, з м’ячем, що котиться, без опору та ін., що допоможе сформувати міцні навички в стабільних умовах. 
Технічна підготовка – багаторічний процес, впродовж якого змінюються усі показники, як, втім, і здібності тих, які займаються. Надбання додаткових фізичних якостей вимагає постійного вдосконалення виконання того або іншого технічного прийому. Тому методи вивчення деяких елементів на початковому етапі підготовки не завжди відповідають наступним необхідним вимогам. В подальшому вивчення елементів або прийомів відбувається з мінімальним часом на обробку м’яча, додаванням обманних рухів, зменшенням площини виконання, конкретизацією заданого способу обробки, введенням елементів або поєднання декількох. 
Загальна фізична підготовка спортсмена-футболіста передбачає розвиток важливих у даному виді спорту фізичних якостей, зокрема швидкості реакції, рухливості, гнучкості, витривалості та стійкості. 
Ми вважаємо, що проведення уроків футболу з включенням різноманітних ігор (рухливих, міні-футболу) буде сприяти розширенню рухових можливостей дітей, підвищення рівня фізичної підготовленості, а також вихованню позитивної мотивації до занять фізичною культурою і спортом. 
Як зазначає Є. Столітенко під час навчання футболу учнів молодших класів ставиться завдання ознайомлення дітей з основними групами прийомів. У цей період формуються знання учнів про рухові дії в футболі. Успішне вирішення цього завдання сприяє формуванню стійкого інтересу молодших школярів (як хлопчиків, так і дівчаток) до футболу і поступовому вихованню в них позитивного ставлення до занять фізичною культурою [23, с.276] 
На цьому етапі закладається основа техніки футболу, що є фундаментом подальшої спеціалізації. 
Відомо, що тільки шлях багатократних повторень являється залогом створення міцних навичок, укріплення технічної майстерності. Якщо коротко сформулювати, то відбувається перехід кількості праці в її якість, але ні в якому разі ні кілометри, ні частота пульсу не є складовим процесу початкового навчання. Вищезгадана фізична підготовка футболіста забезпечується завдяки застосуванню вправ загально-розвиваючого характеру та вправ із інших видів спорту (наприклад, із легкої атлетики, гімнастики, баскетболу, гандболу, хокею на траві, плавання тощо). За допомогою даних вправ досягається розвиток і зміцнення м'язового апарату, поліпшується функціональна діяльність всіх органів і систем організму, забезпечується всебічний розвиток рухових якостей, підвищується загальна тренованість спортсмена. Тобто, загальна фізична підготовка спрямована на всебічний фізичний розвиток футболіста [16]. 
В основі розвитку рухових якостей на етапі спеціалізації лежить використання здібностей організму до акумулятивної (накопичувальної) адаптації, при якій під впливом дій, що повторюються, відбувається формування основних структур рухів. Чим більшою кількістю рухів оволодіває юний футболіст, тим легше йому буде засвоїти безліч технічних прийомів. Гарні рухові якості дитини – це коли рухи економні і природні, одним словом, це здатність управляти своїм тілом під час гри. Таким чином, на початковій стадії навчання висувається варіативність, яка дозволяє охопити усю різноманітність і великий об’єм тренувальних засобів. 
Другий етап відрізняється поглибленим навчанням техніці з використанням спеціальних засобів, які з урахуванням специфіки футболу мають бути максимально наближені до реальних умов гри. 
При тренувальних навантаженнях [18], коли організм вихованця  знаходиться в стані стомлення, техніка зазнає значні зміни. Міцне оволодіння технікою, як і руховими навичками, основне завдання етапу навчання. Чим міцніше і стабільніше виконання прийомів, тим менше футболіст приділяє увагу технічній дії в грі. Фізична підготовка футболістів на цьому етапі навчання будується з урахуванням як спрямованої дії на необхідні для футболіста якості, так і підготовки, яка сприяє різнобічному розвитку організму. 
До навчання складних рухових дій слід приступати тільки тоді, коли відповідні вправи достатньою мірою засвоєні. 
Третій етап – групи спортивного вдосконалення. В тренувальному процесі основною стає інтенсивність, а основним принципом є методичний зв'язок технічної підготовки з фізичною та тактичною. 
Тобто, бачимо. що на початковому етапі найбільш ефективне різнобічне тренування. Надмірне захоплення вузькоспеціалізованими вправами нерідко призводить до затримки росту майстерності на наступних етапах.
Г. Лисенчук виділяє характерні риси переважного впливу в технічній підготовці в зазначені вікові періоди:  
– з 10 до 11 років - ведення та обведений, короткі та середні передачі м'яча, гра головою; 
– з 11 до 12 років - ведення та обведення, короткі та середні передачі м'яча, удари у ворота ногою, гра головою; 
– з 12 до 13 років - ведення та обведення, простріли і навісні передачі, довгі передачі, удари у ворота головою; 
– з 13 до 14 років - ведення та обведення, довгі передачі м'яча, відбір, простріли, удари у ворота головою та ногою; 
– з 14 до 15 років - ведення та обведення, короткі та середні передачі, передачі "на хід", перехоплення; 
– з 15 до 16 років - ведення та обведення, короткі та середні передачі, простріли, гра головою, удари у ворота головою та ногою [14].
На етапі спеціалізованої базової підготовки технічна майстерність футболіста будується на загальнотеоретичних основах і відбувається разом з удосконаленням тактики, розвитку рухових і морально-вольових якостей. В процесі тренування потрібно визначити, за рахунок чого можна покращити техніку виконання прийому. Потрібно відмітити, що цьому буде більш ефективне збільшення рівня рухових якостей: швидкості, сили, спритності, гнучкості, витривалості. 
Техніка виконання прийому доведена до високої майстерності в спрощених умовах, не може гарантувати високих досягнень в грі. Умови виконання вивчення прийомів потрібно постійно змінювати, щоб виробилась рухомість та варіативність навиків в ударах, передачах, веденні м’яча та інше. Вивчені прийоми закріплюються в навчальних іграх та змаганнях. Технічна майстерність футболіста визначається арсеналом технічних прийомів, які він вміє добре виконувати і використовувати для рішення ігрової задачі [9, с. 155].
Уроки з футболу, як і будь-які інші уроки з фізичної культури є основною формою занять. Для проведення уроку футболу заздалегідь визначається оптимальний обсяг теоретичного і рухового матеріалу, а також час, що відводиться на його вивчення, повторення і закріплення [3, с. 4-8]. 
У підготовчу частину (7-10 хвилин) включалися вправи в побудовах і перестроюваннях, різні варіанти ходьби, бігу, стрибків з помірною навантаженням, загальнорозвивальні вправи без предметів, вправи з предметами (з короткою і довгою скакалкою), ігри та комбіновані естафети з елементами футболу. В основній частині уроку (10-15 хв) в умовах оптимальної працездатності вирішувалися найбільш складні навчально-виховні завдання з навчання техніці і тактиці гри, а також розвитку рухових якостей. 
У процесі навчання технічним прийомам гри в футбол використовувалися прості, доступні, спеціальні фізичні вправи, що виконуються на місці або на малій швидкості. 
Для закріплення вивченого матеріалу використовувались рухливі ігри з елементами футболу, міні-футбол. Гра, будучи обов’язковим компонентом кожного уроку, сприяє вихованню стійкого інтересу до футболу, розвитку рухових якостей і надає позитивний вплив на емоційний стан дітей Для успішного оволодіння різноманітними технічними прийомами особлива увага приділяється різнобічній фізичній підготовці школярів. Цілеспрямований розвиток фізичних якостей здійснювається з включенням в урок вправ, виконуваних з футбольним м’ячем і без м’яча. Використання міні-футболу на уроці сприяє підвищенню рівня техніко-тактичної підготовленості школярів.
Особливістю даної гри є високий рівень вимог до координаційних і швидкісних якостей, швидкості реакції, а ці здатності оптимально розвиваються у дітей 7-12 років. У цьому ж віці формуються і особистісні якості, які відіграють важливу роль у придбанні та вдосконалення спортивної майстерності [7, с. 350].
Закінчується урок підбиттям підсумків та поясненням домашнього завдання. При підведенні підсумків уроку звертається особлива увага на прояв учнями рухової активності, самостійності в прийнятті правильних рішень,  наданню допомоги і підтримки в складних ситуаціях. Виконання дітьми домашніх завдань значно підвищувало ефективність уроків з футболу у вирішенні завдань різнобічного фізичного розвитку.
Спеціальна фізична підготовка передбачає розвиток техніки кожного гравця за допомогою вправ і повинна повністю відповідати вимогам гри у футбол. Зміст і методика спеціальної фізичної підготовки ґрунтується на врахуванні особливостей ігрової діяльності футболіста, а саме: 
·  безперервних змін ситуацій на полі; 
· безперервності фізичних навантажень; 
· нерівномірного чергування роботи та відпочинку спортсменів; 
· необхідності виконувати складні рухи в умовах постійно зростаючої втоми; 
· мінливості рухових засобів й ігрових прийомів тощо [10; 17]. 
Технічна підготовка - це педагогічний процес, спрямований на досконале оволодіння технікою гри. 
Основними завданнями технічної підготовки є: 
· міцне засвоєння всього різноманіття раціональної техніки; 
· забезпечення різностороннім володінням технікою і умінням поєднувати в різній послідовності технічні прийоми, способи, різновиди; 
· ефективне і надійне використання технічних прийомів в складних змагальних умовах [9, с.151].
Традиційно склалися в наший країні і за кордоном методичні підходи, які П. Пономаренко згруповує за найбільш схожими ознаками в плані послідовності початкового навчання техніці володіння м'ячем:
1) навчання ударам по м'ячу внутрішньою стороною стопи;
2) навчання ударам середньою частиною підйому;
3) навчання жонглюванню м'ячем різними способами;
4) навчання з поєднанням різних способів варіативного виконання окремих технічних прийомів;
5) навчання «в зв'язках», коли має місце строго обумовлена послідовність поєднання прийомів;
6) навчання техніці контролю м'яча в процесі пересування на обмеженому просторі - майданчиках зменшених розмірів [21].
Успішність освоєння техніко-тактичних дій багато в чому залежить від рівня розвитку основних властивостей уваги юних футболістів. Ці показники в молодших школярів значно уступають показникам уваги підлітків і мають свої особливості. Необхідно мати на увазі те, що у віці 10-13 років збільшується обсяг уваги, виробляється вміння концентрувати та розподіляти увагу. Виявлені особливості, властиві дітям 10-13 років, які необхідно враховувати при навчанні рухам. Їх можна сформулювати в такий спосіб: дітям цього віку важко виконувати рухи швидко та точно. При установці на точність, вони сповільнюють темп руху, при установці на швидкість - виконують рух неточно. У дітей спостерігається прагнення до швидкого оволодіння складними руховими навичками. При цьому часто закріплюється неправильне виконання рухів. [6, с. 21].
В процесі індивідуального розвитку у дітей відзначаються етапи підвищеної чутливості до фізичного навантаження різної спрямованості. Вікові особливості спортсменів (11 - 15 років) вимагають дуже уважного вивчення. Діти в цьому віці мають більш низький рівень розвитку найбільш важливих психофізіологічних функцій, ніж підлітки. У них відзначаються більші величини латентного періоду складних рухових реакцій. Має місце недостатня точність реакції на об'єкт, що рухається, допускаються істотні помилки, викликані передчасним або запізнілим реагуванням. Дітям складно освоїти важкі технічні прийоми, і тому освоювати вони повинні обмежену кількість основних технічних елементів за допомогою доступних вправ.
Для ефективної змагальної діяльності, крім фізичної підготовленості та працездатності, юний футболіст повинен мати високий рівень психофункціонального стану, координаційних здібностей, техніко-тактичної майстерності, психологічних та вольових якостей . Однією із складових цього процесу є вдосконалення комплексної підготовки, що визначає її ефективність. Всі рівні підготовленості юних футболістів (психологічний, фізичний, техніко-тактичний і т.і.) впливають на результати їхньої спортивної діяльності [6].
Отже, фізична та технічна підготовка школярів може підвищуватися завдяки пошуку оптимальних шляхів тренування. Наукові результати, які викладені в багатьох працях науковців, доводять, що найефективнішим засобом підвищення рівня фізичної підготовленості школярів є секційні заняття спортивними іграми, зокрема і футболом. 
Фізична підготовленість у футболі передбачає розвиток таких фізичних якостей, як: стартова швидкість, стрибучість, спритність, витривалість. Так більшість тренерів стверджують, що фізична підготовленість також є однією з важливих складових, від якої залежить ефективність командних, групових і техніко-тактичних дій.
Техніка футболу – це арсенал спеціальних прийомів, ефективне застосування яких у грі забезпечує досягнення поставленої мети. Під технічними прийомами мають на увазі способи ведення спортивної боротьби. Запас таких способів, уміння ефективно їх реалізувати в умовах жорсткої боротьби, здатність використовувати технічні прийоми в умовах дефіциту простору та часу, на фоні прогресуючого стомлення – ось неповний ряд факторів, що характеризують ступінь технічної підготовленості футболіста [9].
2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Мета дослідження – вивчити вплив секційних занять із футболу на фізичну та технічну підготовленість дітей середнього шкільного віку. 
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені такі завдання:
1. Вивчити вихідні значення показників фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку.
2. Дослідити динаміку показників фізичної та технічної підготовленості хлопців середнього шкільного віку протягом дослідження.
3. Здійснити порівняльний аналіз і відносні зсуви відповідних показників для визначення впливу програми секційних занять із футболу на фізичну та технічну підготовленість хлопців середнього шкільного віку протягом дослідження.

2.2 Методи дослідження
Поставлені завдання вирішувались з використанням наступних методів дослідження:
1. Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури.
2. Педагогічне спостереження.
3. Тестування фізичної підготовленості (біг 100 м, човниковий біг 4х9 м, нахил тулуба вперед з положення сидячи, тест на здатність утримувати рівновагу, вис на зігнутих руках).
4. Тестування технічної підготовленості (ведення м'яча по прямій на відстань 30 м, обвід стійок відстань 15 м, ведення м'яча із ударом по воротах, удари по м'ячу на дальність).
5. Методи математичної статистики.
		
	Для визначення рівня загальної фізичної підготовленості було використано такі контрольні випробування:
1. Тест на визначення рівня розвитку швидкості  за  «Бігом на  100 м». 
	Методика виконання. 
За командою «На старт!» учасники тестування стають за стартову лінію в положення високого старту (низький не використовується) і зберігають нерухомий стан. За сигналом стартера вони повинні якнайшвидше подолати задану дистанцію, не знижуючи темпу бігу перед фінішем. 
Результатом тестування є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди. Дозволяється тільки одна спроба. Тестування має проводитися в погодних умовах, за яких старшокласники можуть показати свої кращі результати. 
Оцінка за часом подолання дистанції (с) – згідно з нормативною шкалою оцінювання (табл. 2.1).
Таблиця 2.1
Оцінка рівня розвитку швидкості (с)
	Відмінно
	Добре
	Задовільно
	Незадовільно
	Погано

	13,2
	13,9
	14,4
	14,9
	15,5



2. Тест на визначення рівня розвитку здібності до координованості рухів: за «Човниковим бігом 4х9 м». 
	Виконується у вигляді ривка на максимальній швидкості з високого старту з поворотом на обмежувальних лініях. 
	Методика виконання. 
Учасник тестування стає позаду обмежувальної лінії. Після сигналу він пробігає 9 м до протилежної обмежувальної лінії, бере один із двох дерев’яних кубиків, що лежать у півколі, повертається бігом назад і кладе його в стартове коло. Потім біжить за другим кубиком і, взявши його, повертається назад і кладе в стартове коло. Результат учасника визначається за кращою з двох проб. 
Результатом тестування є час від старту до моменту, коли учасник тестування поклав другий кубик у стартове коло. 
Оцінка за часом виконання вправи (с) – згідно з таблицею 2.2.
Таблиця 2.2
Оцінка рівня здібності до координованості рухів (с)
	Відмінно
	Добре
	Задовільно
	Незадовільно
	Погано

	8,8
	9,2
	9,7
	10,2
	10,7



3. Тест для оцінювання здібності до гнучкості: за «Нахилом тулуба вперед з положення сидячи». 
	Обладнання. 
Накреслена на підлозі лінія АБ і перпендикулярна до неї розмітка в сантиметрах (на повздовжній лінії) від 0 до 50 см. 
Методика виконання. 
Учасник тестування сидить на підлозі босоніж так, щоб його п’яти торкалися лінії АБ. Ступні розташовані до підлоги вертикально. Відстань між п’ятами – 20–30 см. Руки лежать на підлозі (між) колінами, долонями донизу. З положення сидячи з випрямленими в колінах ногами здійснюється нахил тулуба вперед. Два партнери утримують ноги (старшокласник) на рівні колін, щоб уникнути їх згинання. За командою хлопець плавно нахиляється вперед, протягує руки між колінами долонями донизу якомога далі вперед, не згинаючи ніг. 
Положення максимального нахилу слід утримувати упродовж 2 с, фіксуючи пальці на розмітці. Вправу повторюють двічі. 
Показником гнучкості є відстань (см), на яку вдається витягнути руки. 
Оцінка – згідно з таблицею 2.3.
Таблиця 2.3
Оцінка рівня здібності до гнучкості (см)
	Відмінно
	Добре
	Задовільно
	Незадовільно
	Погано

	19
	16
	12
	9
	Менше 4



4. Тест на здатність утримувати рівновагу.
Методика виконання. 
	Учасник тестування приймає положення, коли ступня правої ноги виступає вперед і п’ятою торкається носка лівої; руки випрямлені перед собою долонями вниз, очі закриті. Враховується час, протягом якого старшокласник може утримувати позу. Тест закінчується, якщо опускається рука, відкриваються очі, змінюється положення ніг. 
Оцінка – згідно з таблицею 2.4.
Таблиця 2.4
Оцінка результатів здатності утримувати рівновагу (с)

	Шкала оцінки
	Погано
	Задовільно
	Добре
	Відмінно

	Час
	15
	30
	45
	60



5. Тест на визначення рівня розвитку силової витривалості м’язів: у вправі «Вис на зігнутих руках» (табл. 2.5). 
Методика виконання. 
Учасник тестування стає на лаву і хватом зверху (долонями вперед) береться за перекладину зігнутими руками так, щоб підборіддя перебувало над перекладиною. Коли він зайняв вихідне положення і готовий виконувати тест, подається команда «Можна!», за якою учасник тестування перестає опиратись ногами і повисає на зігнутих руках (підборіддя перебуває над перекладиною). 
Таблиця 2.5
Оцінка результатів тесту на визначення рівня розвитку 
силової витривалості м’язів (с)
	Відмінно
	Добре
	Задовільно
	Незадовільно
	Погано

	60
	47
	35
	23
	10



Результатом тестування є час (с), упродовж якого старшокласник зберігає положення вису на зігнутих руках. 
Оцінювання здійснюється згідно з таблицею 2.5.
	Для контроля рівня загальної технічної підготовленості було використано такі контрольні випробування:
1. Ведення м'яча на відстань 30 м по прямій. Щоб провести це тестування необхідно було мати виміряну відстань в 30 м, і мати два прапорці на старті і на фініші. За сигналом тренера учасник якомога швидше намагався подолати дистанцію (з кількістю дотиків – не менше 10). Результат фіксувався з точністю до 0,1 с.
2. Обвід стійок на відстань 15 м. Стійки розташовувалися 2 м одна від одної на відстані 15 м. Учасник тестування знаходився біля першої стійки, за сигналом тренера він, як найшвидше, намагався подолати вказану відстань. Учасникам надавалося три спроби, час фіксувався з точністю до 0,1 с. 
3. Ведення м'яча із ударом по воротах. Учасник тестування розташовувався на відстані 20 м від воріт, перед ним знаходилися стійки на відстані 10 м (2 м одна від одної). За сигналом тренера учасник, якомога швидше, намагався обвести стійки і виконати удар по воротах з 10-метрової відстані. Учасникам надавалося три спроби, точність фіксації результату до 0,1 с.
4. Удари по м'ячу на дальність. Учасник тестування намагався якомога сильніше і дальше ударити м'яч. Результат – кількість метрів, яку м'яч подолав у повітрі.
Запропоновані  вправи виконувались у одній, двох і трьох спробах, що відповідає загальним вимогам тестування. Це дозволило хлопцям середнього шкільного віку, які займаються у секції футболу, максимально реалізувати свої фізичні та технічні можливості під час здійснення контролю. 
Виконання тестів проводилось після стандартної розминки, яка включала в себе:
· повільний біг навколо стадіону;
· біг із зміною напряму руху;
· біг з обертом на 360º;
· біг із закиданням гомілок назад;
· біг із підніманням стегна;
· біг приставним кроком правим, лівим боком;
· загально-розвиваючі вправи для різних груп мязів…
Загальний час розминки футболістів-початківців складав 20 хв. Усі тести виконувалися впродовж двох послідовних тренувальних днів із 11 год. після вищезазначеного стандартної розминки.
При обробці експериментальних даних застосовувалися традиційні методи математичної статистики, зокрема, метод середніх величин, вибірковий метод і ряди динаміки. Розраховувалися середнє арифметичне значення, середнє квадратичне відхилення, критерій вірогідності Ст’юдента.



2.3 Організація дослідження
 
Визначена мета та відповідні завдання детермінували хід теоретично- експериментального дослідження обраної проблематики. Дослідження проводилися у декілька етапів із вересня 2020 р. по травень 2021 р. 
Досліджуваним контингентом були хлопці 6-7 класів Запорізького колегіуму № 98 Запорізької міської ради Запорізької області віком 12-13 рр., які за станом здоров’я входили до основної медичної групи з фізичного виховання. Загальна кількість досліджуваного контингенту становила 28 осіб. Тренувальний процес проходив в умовах триразових тренувальних занять упродовж тижня. 
На першому етапі (вересень 2020 року) визначався загальний напрям роботи, формувалися й уточнювалися мета, завдання, об’єкт і суб’єкт дослідження. Також вивчалися літературні джерела, які висвітлюють стан проблеми підготовки футболістів. 
На другому етапі дослідження (жовтень 2020 р.) були підібрані і проведені тести для оцінки фізичної та технічної підготовленості школярів 12-13 років. Повторне тестування відбулося в травні 2021 року. 




























РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

Для визначення впливу програми секційних занять із футболу на фізичну та технічну підготовленість хлопців середнього шкільного віку нами було здійснено порівняльний аналіз і відносні зсуви відповідних показників.
Результатом аналізу рівня фізичної підготовленості хлопців середнього шкільного віку, які займаються в секції футболу, стали достовірні зміни (від р<0,05 до р<0,001) – поліпшення показників відповідних здібностей упродовж періоду нашого дослідження (протягом 6-го і 7-го класів). 
Переходячи до розгляду основних результатів тестування силових здібностей хлопців, зупинимося на показниках вихідного рівня їхнього розвитку. Отже, на початок експерименту хлопці складали тест для визначення рівня розвитку силових здібностей на оцінку «незадовільно», що у числовому еквіваленті відповідає значенню 31,5±0,62 рази. 
Результати статистично-ймовірнісного аналізу показників силових здібностей хлопців по закінченні 6-го класу свідчили про їх достовірне поліпшення на 7,55% ((34,72±0,6 с; р<0,05) від вихідного рівня. За шкалою оцінювання рівень розвитку цих здібностей визначається як задовільний, що свідчить про позитивні зміни у їхньому стані і про ефективність програми підготовки (табл. 3.1, рис. 3.1 і 3.6).
Таблиця 3.1
Динаміка показників силової витривалості м’язів хлопців
 упродовж дослідження
	Клас
	Показники Х±m (рази)
	р

	
	Вихідні
	Кінцеві
	

	6
	31,8±0,7
	34,2±0,6
	<0,05

	7
	
	38,3±0,7
	<0,001



Позитивна динаміка у розвитку силових здібностей зберігається й у 7-му класі. Таким чином, підсумковий аналіз свідчить про достовірне (р<0,001) поліпшення показника цих здібностей на 20,44% від вихідного рівня (6 клас). Протягом 7-го класу час вису на зігнутих руках збільшився на 11,99%. Проте, кількісне значення (38,3±0,7 с), відповідає оцінці «задовільно» (табл. 3.1, рис. 3.1 і 3.6). 


[bookmark: OLE_LINK1]Рис. 3.1 Динаміка показників силової витривалості м’язів хлопців упродовж дослідження

Згідно з тестовими шкалами оцінювання, які використовуються в основних медичних групах, отримані результати тестування силової витривалості м’язів хлопців упродовж дослідження перебувають на рівні оцінки «задовільно», при цьому спостерігаємо високий рівень вірогідності отриманих результатів тестового контролю (р<0,001) (табл. 3.1, рис. 3.1 і 3.6).
Результати тестування здібності до гнучкості (табл. 3.2, рис. 3.2 і 3.6) у хлопців свідчать про те, що їхнє середньогрупове значення на початок експерименту відповідає 13,7±0,4 см (6 клас) і за шкалою оцінювання визначається як задовільно. Такі дані засвідчують низький рівень гнучкості у цих хлопців, що надалі негативно впливатиме на розвиток інших фізичних здібностей (силових, швидкісних, координаційних), значущих для досліджуваної групи футболістів.
Таблиця 3.2
Динаміка показників здібності до гнучкості хлопців упродовж дослідження
	
Клас
	Показники Х±m (см)
	
р

	
	Вихідні
	Кінцеві
	

	6
	13,7±0,4
	15,1±0,2
	<0,05

	7
	
	17,2±0,3
	<0,001



Статистична обробка результатів тестування здібності до гнучкості у хлопців по закінченні 6-го класу навчання засвідчила наявність достовірних відмінностей (р<0,05) між вихідними (13,7±0,4см) і кінцевими (15,1±0,2 см) значеннями цього показника. 


Рис. 3.2 Динаміка показників здібності до гнучкості хлопців упродовж дослідження
Отримані дані за шкалою оцінювання показують наявність позитивних зрушень у показниках здібності до гнучкості: +10,22%, порівняно з вихідним рівнем (табл. 3.2, рис. 3.2 і 3.6).
Аналіз показників тестування здібності до гнучкості у хлопців по закінченні 7-го класу навчання виявив наявність достовірних розбіжностей (р<0,001)  між  вихідними  (13,7±0,4 см)  й  кінцевими (17,2±0,3см) значеннями. 
Зростання цього показника на 25,55% від вихідного рівня (6 клас) вважаємо доволі добрим результатом, з урахуванням того, що вихідний рівень класифікувався як задовільний, а по закінченні 7-го класу – вже як добрий.
	Наступним досліджуваним показником фізичної підготовленості хлопців, які займаються в секції футболу, був тест на визначення рівня швидкості  – біг на  100 м (табл. 3.3, рис. 3.3 і 3.6).
Таблиця 3.3
Динаміка показників швидкості хлопців упродовж дослідження
	
Клас
	Показники Х±m (см)
	р

	
	Вихідні
	Кінцеві
	

	6
	14,7±0,2
	14,2±0,1
	<0,05

	7
	
	13,8±0,2
	<0,01



[bookmark: OLE_LINK2]Якщо  на початку навчального року у 6-му класі результат складав 14,7±0,2 с, що відповідало задовільному рівню розвитку вищезазначеної якості, то наприкінці – значення зменьшилося і становило вже 14,2±0,1 с при р<0,05. По закінченню 7-го класу значення ще покращилося – 13,8±0,2 с при р<0,01 вже при доброму рівні. 
Відсоткові зміни протягом 6-го класу склали -3,4%, а підсумками навчального року (7-ий клас) – -2,82%, що визначило загальне покращення на -6,12% протягом 2 років підготовки (табл. 3.3, рис. 3.3 і 3.6).

Рис. 3.3 Динаміка показників швидкості (біг на 100 м) хлопців упродовж дослідження
	Дворічна динаміка за тестом на визначення рівня розвитку здібності до координованості рухів – човниковим бігом 4х9 м – також показала позитивний вплив секційних занять з футболу. Так на початку дослідження у 6-му класі результат був 9,6±0,2 с, що відповідало доброму рівню (табл. 3.4, рис. 3.6). Динаміка протягом року зафіксовала достовірні зміни (р<0,05) з результатом у 9,1±0,1 с, що склало -5,21%. 
Таблиця 3.4
Динаміка показників рівня розвитку здібності до координованості рухів хлопців упродовж дослідження
	
Клас
	Показники Х±m (см)
	
р

	
	Вихідні
	Кінцеві
	

	6
	9,6±0,2
	9,1±0,1
	<0,05

	7
	
	8,7±0,2
	<0,01



Тестування наприкінці 7-го класу вказало на значення – 8,7±0,2 с і засвідчило відмінний рівень при покращенні на 9,38% від вихідного рівня (6 клас).  Річний приріст протягом 7-го класу склав  -4,40% (табл. 3.4, рис. 3.6).


Рис. 3.4 Динаміка показників рівня розвитку здібності до координованості рухів хлопців упродовж дослідження

За тестом на здатність утримувати рівновагу вихідний результат був 39,3±1,7 с із задовільним рівнем, а наприкінці 6-го класу – 44,2±0,9 с при р<0,05 і відносному прирості у 12,47% (табл. 3.5). 
Тенденція до достовірного покращення зберіглася і на наступний рік у 7-му класі. Так результат у травні 2021 р. склав 48,6±0,6 с при р<0,01 і загальному дворічному покращенні на 23,66%. Віносний прирсіт протягом 7-го класу – 9, 95%. Середньогрупове значення на кінець дослідження за шкалою оцінювання визначається як добрий (табл. 3.5).
Таблиця 3.5
Динаміка показників рівня здатності утримувати рівновагу 
хлопців упродовж дослідження
	
Клас
	Показники Х±m (см)
	
р

	
	Вихідні
	Кінцеві
	

	6
	39,3±1,7
	44,2±0,9
	<0,05

	7
	
	48,6±0,6
	<0,01




Відтак, резюмуючи сукупність отриманих даних, можна зробити попередній висновок про те, що результи статистичного аналізу параметрів вихідного (6-й клас) і кінцевого (7-й клас) рівня розвитку показників фізичної підготовленості є достовірно ефективними (від р<0,05 до р<0,001).
Наступним кроком нашого лослідження було здійснити аналіз дворічної динамикі показників технічної підготовленості (ведення м'яча по прямій на відстань 30 м, обвід стійок відстань 15 м, ведення м'яча із ударом по воротах, удари по м'ячу на дальність). 
При визначенні такого технічного прийому, як ведення м'яча по прямій на відстань 30 м, результати були такі. Так на початку дослідження у 6-му класі результат склав 7,5±0,3 с, а наприкінці – відбулося недостовірне покращення – 7±0,3 с із відносним приростом на -6,67% (табл. 3.5, рис. 3.6). Протягом навчання у 7-му класі  на -4,29% зменьшився час проходження тесту – 6,7±0,2 с, що вказало на загальний відсоток на -10,67% та достовірні зміни (t=2,22; р<0,05) (табл. 3.6, рис. 3.5).
Наступний показник – обвід стійок на відстань 15 м – показав значення у 9,6±0,2 с на початку 6-го класу і 9,2±0,2 с при повторному тестуванні. Час подолання відстані зменшився на -4,17%. Загальний відносний приріст склав -7,29% при достовірних змінах (t=2,47; р<0,05).
Таблиця 3.6
Динамика показників технічної підготовленості хлопців 
протягом дослідження
	Показники 
	Вихідні значення
	Кінцеві значення
	t

	Ведення м'яча на 30 м, с 
(6 клас)
	7,5
	0,3
	7
	0,3
	1,18

	Ведення м'яча на 30 м, с 
(7 клас)
	7,5
	0,3
	6,7
	0,2
	2,22

	Обвід стійок на 15 м, с 
(6 клас)
	9,6
	0,2
	9,2
	0,2
	1,41

	Обвід стійок на 15 м, с 
(7 клас) 
	9,6
	0,2
	8,9
	0,2
	2,47

	Ведення м'яча із ударом, с 
 (6 клас)
	8,3
	0,2
	8,1
	0,2
	0,71

	Ведення м'яча із ударом, с  
(7 клас)
	8,3
	0,2
	7,8
	0,2
	1,77

	Удари по м'ячу на дальність, м
 (6 клас)
	16,4
	0,5
	18,2
	0,5
	2,55

	Удари по м'ячу на дальність, м
 (7 клас) 
	16,4
	0,5
	21,2
	0,4
	7,50



При тестуванні технічного елементу «Ведення м'яча із ударом по воротах» середній вихідний показник становив 8,3±0,2 с, а в кінці 6-го класу – 8,1±0,2 с, при прирості лише на -2,41%. Хоча протягом навчально-тренувального процесу у 7-му класі (7,8±0,2 с) відбулися також позитивні зміни, достовірні відмінності між відповідними показниками не виявлені. Відносний загальний приріст склав -6,02% (вихідне значення у 6-му класі –8,3±0,2 с; прикінцеве – 7,8±0,2 с) (табл. 3.5, рис. 3.6).


Рис. 3.5 Динамика показників технічної підготовленості хлопців протягом дослідження

Контроль змін щодо ударів по м'ячу на дальність показав наступне. Темпи приросту протягом 6-го класу вказали на покращення на 10,98%; а протягом 7-го класу – на 18,68%, що становило підсумкові зміни на 31,71%. Позитивна достовірна динаміка вказала на такі результати. Отже, кількість метрів, яку м'яч подолав у повітрі, у 6-му класі змінилася з 16,4±0,5 м на 18,2±0,5 м (t=2,55; р<0,05). 
Останне тестування у 7-му класі показало на відмітку у 21,2±0,4 м (t=4,69; р<0,01) (табл. 3.5, рис. 3.6). Крім того, загальний вплив протягом двох років вказав на виоску достовірну значущість (t=7,5; р<0,001).
Порівняння результатів фізичної підготовленості протягом дослідження засвідчило найбільші відносні прирости відбулися за показниками: «Нахил тулуба вперед із положення сидячи» – 13,91% (7 клас); «Тест на здатність утримувати рівновагу» – 12,47% (6 клас);  «Вис на зігнутих руках» – 11,99% (7 клас).
Найбільший загальний (дворічний) відносний приріст відбувся за показником «Нахил тулуба вперед із положення сидячи», що склало 25,55% (рис. 3.6).
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Рис. 3.6 Порівняння результатів фізичної підготовленості протягом дослідження

Також нами було здійснено порівняння результатів технічної підготовленості хлопців, які займаються в секції футболу, протягом дослідження. 
Отримані дані показали, що найбільший загальний (дворічний) відносний приріст – у 7-му класі за тестом «Удари по м'ячу на дальність» – 31,71%. Відповідно, річний приріст протягом 6-го класу – 10,98%, а протягом 7-го класу – 18,68% (рис. 3.7).


Рис. 3.7 Порівняння результатів технічної підготовленості протягом дослідження

У ході нашого дослідження встановлено чітку перманентну динаміку покращення результатів тестування фізичної підготовленості у хлопців середнього шкільного віку, які займаються у секції з футболу, а шляхом порівняльного аналізу доведено ефективність програми підготовки в цьому напрямі (рис. 3.6). 
Результати отриманих даних щодо технічної підготовленості  засвідчили недостовірні зміни протягом навчального року у 6-му класі (рис. 3.7), що вказало на необхідність акцентованого впливу на неї. Враховуючи вищезазначене, можна дійти висновку, що рівень технічної підготовленості є поки ще несформованим, завдяки періодичним та несистемним впливом у попередньому руховому досвіді.

ВИСНОВКИ


Проведений аналіз тестування рівня фізичної підготовленості хлопців засвідчив наявність позитивних змін у кількісних параметрах їхніх показників, вірогідність розбіжностей між якими є достовірною (p<0,05 – p<0,001). У результаті проведених статистичних операцій було з’ясовано, що за всіма тестами фізичної підготовленності розрахункове значення є більшим за табличне, що підкреслює адекватність підбору засобів і методів програми підготовки.
Педагогічне спостереження за рівнем технічної підготовленості протягом навчального року виявило тенденцію до покращення у 6-му класі без достовірних змін, крім тесту «Удари по м'ячу на дальність» (на початку – 16,4±0,5 м; наприкінці – 18,2±0,5 м при t=2,55; р<0,05). У 7-му класі розраховані показники t-критерію Стьюдента за всіма проведеними тестами, крім «Ведення м'яча з ударом», виявилися в зоні значущості (p<0,05 – p<0,01), що підтверджує позитивний вплив програми секційних занять із футболу на технічну підготовленість хлопців середнього шкільного віку протягом дослідження. Тому необхідно у подальшому, при складанні програми підготовки, слід зосередити увагу саме на вдосконалення відповідного показника.
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Човниковий біг 4х9 м, с (6 клас)	Початок дослідження	Кінець дослідження	9.6	9.1	Човниковий біг 4х9 м, с (7 клас) 	Початок дослідження	Кінець дослідження	9.6	8.6999999999999993	



Початок дослідження	Ведення м'яча на 30 м, с (6 клас)	Ведення м'яча на 30 м, с (7 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (6 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (7 клас) 	Ведення м'яча із ударом, с  (6 клас)	Ведення м'яча із ударом, с  (7 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (6 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (7 клас) 	7.5	7.5	9.6	9.6	8.3000000000000007	8.3000000000000007	16.399999999999999	16.399999999999999	Кінець дослідження	Ведення м'яча на 30 м, с (6 клас)	Ведення м'яча на 30 м, с (7 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (6 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (7 клас) 	Ведення м'яча із ударом, с  (6 клас)	Ведення м'яча із ударом, с  (7 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (6 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (7 клас) 	7	6.7	9.1999999999999993	8.9	8.1	7.8	18.2	21.2	



Початок	експерименту	Ведення м'яча на 30 м, с (6 клас)	Ведення м'яча на 30 м, с (7 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (6 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (7 клас) 	Ведення м'яча із ударом, с  (6 клас)	Ведення м'яча із ударом, с  (7 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (6 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (7 клас) 	7.5	7.5	9.6	9.6	8.3000000000000007	8.3000000000000007	16.399999999999999	16.399999999999999	Кінець	 експериенту	Ведення м'яча на 30 м, с (6 клас)	Ведення м'яча на 30 м, с (7 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (6 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (7 клас) 	Ведення м'яча із ударом, с  (6 клас)	Ведення м'яча із ударом, с  (7 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (6 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (7 клас) 	7	6.7	9.1999999999999993	8.9	8.1	7.8	18.2	21.6	Відносний	приріст,%	Ведення м'яча на 30 м, с (6 клас)	Ведення м'яча на 30 м, с (7 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (6 клас)	Обвід стійок на 15 м, с (7 клас) 	Ведення м'яча із ударом, с  (6 клас)	Ведення м'яча із ударом, с  (7 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (6 клас)	Удари по м'ячу на дальність, м (7 клас) 	-6.67	-10.67	-4.17	-7.29	-2.41	-6.02	10.98	31.71	



Початок дослідження	Вис на зігнутих руках, с (6 клас)	Вис на зігнутих руках, с (7 клас)	31.8	31.8	Кінець дослідження	Вис на зігнутих руках, с (6 клас)	Вис на зігнутих руках, с (7 клас)	34.200000000000003	38.299999999999997	



Нахил тулуба вперед з положення сидячи, см (6 клас)	Початок дослідження	Кінець дослідження	13.7	15.1	Нахил тулуба вперед з положення сидячи, см (7 клас)	Початок дослідження	Кінець дослідження	13.7	17.2	



Початок дослідження	Біг 100 м, с (6 клас)	Біг 100 м, с (7 клас)	14.7	14.7	Кінець дослідження	Біг 100 м, с (6 клас)	Біг 100 м, с (7 клас)	14.2	13.8	
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