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РЕФЕРАТ

Дипломна робота – 57 сторінок, 13 таблиць, 51 літературне джерело.
Об’єкт дослідження – навчально-виховний процес.
Мета дослідження – здійснити порівняльний аналіз показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості студентів коледжу різних років навчання. 
Методи дослідження – аналіз і узагальнення літературних джерел з теми дослідження, педагогічні спостереження за фізичним вихованням студентів, тестування показників фізичної підготовленості студентів, методи математичної статистики.
Порівняльний аналіз змін показників загальної фізичної підготовленості у студентів-юнаків і дівчат спеціальності «Фізична культура і спорт» протягом періоду навчання (з 1-го по 3-й курс) виявив як загальні тенденції прогресу, так і статеві відмінності у темпах розвитку окремих фізичних компонентів.
Упродовж навчання і юнаки, і дівчата суттєво покращили рівень спеціальної фізичної підготовленості. Проте юнаки демонструють більші прирости у більшості тестів, особливо пов'язаних із силою, вибуховою силою та координацією з м’ячем (футбол, волейбол, тенісна ракетка).
Отримані результати тестування свідчать про достатній рівень рухової підготовленості майбутніх фахівців фізичної культури і спорту.



СТУДЕНТИ, КОЛЕДЖІ, ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ, ЗАГАЛЬНА, СПЕЦІАЛЬНА, ДИНАМІКА


ABSTRACT

Thesis – 57 pages, 13 tables, 51 literature sources.
The object of the study is the educational process.
The purpose of the study is to conduct a comparative analysis of indicators of general and special physical fitness of college students of different years of study.
Research methods – analysis and generalization of literary sources on the topic of the study, pedagogical observations of students’ physical education, testing of students’ physical fitness indicators, methods of mathematical statistics.
A comparative analysis of changes in the indicators of general physical fitness in male and female students of the specialty “Physical Culture and Sports” during the period of study (from the 1st to the 3rd year) revealed both general trends of progress and gender differences in the rates of development of individual physical components.
During the study, both boys and girls significantly improved the level of special physical fitness. However, young men demonstrate greater gains in most tests, especially those related to strength, explosive power, and coordination with the ball (football, volleyball, tennis racket).
The obtained test results indicate a sufficient level of motor fitness of future physical education and sports specialists.
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м – метри
см – сантиметри
хв – хвилини

























ВСТУП

Питання компетентнісного підходу до формування особистості майбутнього педагога досліджували Н. Біляєва [45], Л. Пуховська [30],            Н. Ничкало [20], які зазначають, що розвиток професійних компетентностей студентів повинен відбуватися в умовах цілеспрямованого педагогічного впливу, зокрема й на засадах здоров’язбереження та формування здорового способу життя. Особливості професійної підготовки фахівців фізичної культури та спорту розкриваються у працях С. Єрмакова [18], О. Кузнєцової [29], В. Пономарьова [33], які наголошують на важливості розвитку не лише фахових умінь, а й компетентностей, пов’язаних зі збереженням і примноженням здоров’я – як власного, так і майбутніх вихованців [17, 18, 19, 20, 45].  
Сучасні умови життя мають величезний вплив на фізичну активність молоді, що проявляється в зниженні їх фізичного розвитку і підготовленості [5]. 
[bookmark: _Hlk214431277]Студенти коледжів, які здобувають спеціальність у галузі фізичної культури і спорту, розглядаються як майбутні фахівці, здатні забезпечувати розвиток фізичного виховання на сучасному науково-методичному рівні. Європейська практика професійної підготовки підкреслює, що ефективність становлення компетентного педагога чи тренера значною мірою визначається рівнем його освітньої мотивації, ціннісним ставленням до обраної професії та внутрішньою готовністю до тривалої фахової діяльності. Вчені зазначають, що успішність формування системи професійних умінь безпосередньо корелює із задоволеністю студентів професійним вибором, структурою та силою їх мотивації до майбутньої діяльності [2, 3, 12, 48].
[bookmark: _Hlk216786893]Разом із тим результати численних вітчизняних і зарубіжних досліджень засвідчують проблему недостатньої рухової активності студентської молоді: близько 60 % студентів не виконують систематичних самостійних фізичних вправ поза межами навчального процесу. Подібні дані фіксуються також у звітах освітніх інституцій країн ЄС, де відзначається тенденція до зниження рівня особистої фізичної активності молоді навіть серед студентів спортивних спеціальностей. Зазначається, що 84,7 % студентів проводять понад 6 годин на день у сидячому положенні, багато студентів не досягають «гігієнічної норми» рухової активності і значна частина їхнього часу не компенсує дефіцит через позанавчальні тренування. При цьому лише 8,8 % студентів вважаються «фізично активними» за критеріями дослідження [4, 5]. Зустрічаються дані, що 27,2 % юнаків та 22,2 % дівчат-студенток виконують помірні аеробні навантаження  більше 30 хв щодня [47].
[bookmark: _Hlk216786941]Фізичне виховання майбутніх фахівців фізичної культури і спорту постає як важлива складова загальної культури особистості, що забезпечує її всебічний і гармонійний розвиток. У європейських університетах підкреслюється, що без високого рівня власної фізичної підготовленості, сформованої культури здоров’я та усвідомленої потреби в русі неможливо досягти професійної ефективності в педагогічній чи спортивній сфері. Таким чином, питання підвищення рухової активності студентів, формування їхньої професійної і мотиваційної спрямованості набувають особливої значущості в контексті сучасної підготовки фахівців з фізичної культури і спорту [12, 13, 14, 25, 31, 48].
[bookmark: _Hlk216786957]Мета дослідження – дослідити річну динаміку показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості студентів коледжу різних років навчання. 
Об’єкт дослідження – навчально-виховний процес.
Суб’єкт дослідження – юнаки та дівчата 1-3 курсів денного відділення Фахового Економіко-правничого коледжу ЗНУ спеціальності А7«Фізична культура і спорт» ОП «Фізичне виховання».
Предмет дослідження – показники фізичної підготовленості та рівня мотивації студентів.

1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

1.1 Професійна підготовка майбутніх фахівців фізичної культури і спорту

Становлення ринкових відносин об’єктивно вимагає зміни цільових орієнтацій, пред'являє кожному членові суспільства високі вимоги до готовності жити та працювати в суспільстві, де кожна людина, а не держава несе повну відповідальність за себе, за рівень  життя своїх близьких. Тому освіта у вищій школі в таких умовах повинна сприяти формуванню високих вимог до професіоналізму фахівця. Цій меті слугує система організації вищої педагогічної освіти, що допускає (і пропонує у відповідності до принципу поетапного навчання) конкретизацією цілей освіти для кожного студента обрати зміст навчання при переході з нижчого рівня на вищий. Крім того, навчання по-новому дозволить більш об'єктивно атестувати випускників вищих навчальних закладів з урахуванням їх реальних досягнень [1-11, 28, 33].
Створюється гнучка в економічному й педагогічному  відношенні система, де після середня освіта здобувається на декількох відносно самостійних циклах, кожний з яких завершується одержанням відповідного диплому. Така система дозволяє коректувати напрямок навчання на основі планомірної профорієнтаційної роботи, повніше враховувати здібності та схильності студентів, позбавляє від однакового підходу до рівня теоретичного і практичного задоволення потреб суспільства у фахівцях різного рівня підготовки та якості [29, 31, 32].
На сучасному етапі освоєння педагогічної професії випускник факультету фізичного виховання повинен приступати до практичної діяльності достатньо зрілим фахівцем з належним рівнем професійно-педагогічної готовності, педагогічної майстерності, педагогічної культури. Він має творчо мислити, самостійно приймати рішення в різних складних ситуаціях, бути активним у громадському житті. Разом з тим, як цілі підготовки фахівців фізичної культури і спорту виступають лише певні, винятково професійні характеристики, серед яких індивідуальні спортивні результати не є визначальними, але й зростаючою мірою і особистісні якості людини, її спосіб життя, рівень культури, інтелектуальний розвиток [12, 24, 34, 44].
Спектр професійної підготовки спеціалістів для галузі «Фізична культура і спорт» стає достатньо широким. Якщо в минулому кількість та профіль підготовки випускників вищих фізкультурних навчальних закладів й навіть передбачувані місця роботи регламентувалися  адміністративними органами, то нині можливості й умови працевлаштування випускників визначаються й диктуються попитом кадрів на ринку праці. Це, в свою чергу, зумовило зміну багатьох позицій в освітньо-кваліфікаційних характеристиках фахівців фізичного виховання  та спорту. У вищих навчальних закладах поряд з вчителями  фізичного виховання , тренерами з обраного виду спорту здійснюють професійну підготовку  фахівців із фізкультурно-оздоровчої роботи, з фізично реабілітації, викладачів з основ безпеки життєдіяльності, валеології; спеціалістів із поєднаними  спеціалізація ми: вихователь дошкільного закладу і методист із фізичного виховання, вчитель початкових класів і учитель фізичного виховання, вчитель валеології. Так, за умов економічного реформування й росту інформації, що необхідна для розвитку сучасного суспільства, все більшого значення  набувають вміння  та мистецтво соціального управління – менеджмент. Уже не викликають сумнівів необхідність і потреба у професійній  підготовці менеджерів, які впевнено працюють в будь – якій  соціально-економічній галузі. Не є винятком вітчизняний фізкультурний рух, якому потрібні організатори, менеджери, підприємці фізичної культури та спорту [24, 39, 43].
Середовище професійної діяльності для випускників вищих навчальних закладів, які отримали кваліфікацію викладача фізичного виховання , тренера з виду спорту, має такий вигляд:
Випускники, які отримали кваліфікацію спеціаліста з менеджменту  й управління фізичним вихованням та спортом, можуть претендувати на відповідні посади в державних та недержавних фізкультурно-спортивних організаціях: спеціаліста органів державного управління фізичним вихованням та спортом різних рівнів (від загальнодержавним до місцевих), а також суспільних фізкультурно-спортивних організацій(спортивних федерацій, добровільних спортивних товариств); керівника або менеджера спортивного клубу, оздоровчого центру; спеціаліста з маркетингу та реклами; наукового співробітника науково-дослідного закладу сфери фізичного виховання та спорту.
Випускники, кваліфіковані як викладачі фізичного виховання, спеціалісти з рекреації і оздоровчої фізичної культури, можуть працювати у всіх ланках фізкультурного руху, фізкультурно-спортивних організаціях та об'єднаннях нового зразка (фітнес – клуби, центри здоров'я), в громадських організаціях, молодіжних об'єднаннях, добровільних товариствах, федераціях із масового спорту (аеробіка, фітнес, спортивні танці, більярд), а також у закладах сфери освіти й туризму.
Таким чином, особливості реалізації системи професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту в Україні визначаються потребами суспільства у конкурентоспроможних фахівцях різних кваліфікаційних рівнів [1-11].
До видів професійних знань, які повинен опанувати майбутній фахівець фізичного виховання та спорту, ми відносимо: філософське, методологічне, історичне, теоретичне, технологічне, Валеологічне і управлінське.
Філософське знання забезпечується наявністю у навчальному плані вищого навчального закладу циклу світоглядних дисциплін, до яких відносяться: історія України, філософія, політологія, соціологія, релігієзнавство, основи економічних теорій, основи права, основи конституційного права України, етика, естетика, народознавство, українська та зарубіжна культура [11].
Методологічне знання забезпечується вивченням циклу фундаментальних дисциплін, до якого входить медико-біологічний блок: анатомія людини, загальна морфологія, спортивна морфологія, біохімія, біохімія спорту, біохімія м'язової діяльності, вікова фізіологія, фізіологія людини, фізіологія спорту, фізіологічні основи фізичної культури, гігієна загальна, гігієна фізичного виховання та спорту, основи екології, основи соціоекології, спортивна медицина, а також ділова українська мова; комп'ютерна техніка, основи інформатики, нові інформаційні технології; спортивна метрологія; біомеханіка; фізична реабілітація; безпека життєдіяльності; цивільна оборона; охорона праці [2, 3].
Історичне знання забезпечується наявністю у навчальному плані циклу дисциплін, які вивчають історію фізичної культури.
Теоретичне знання забезпечується наявністю у навчальному плані циклу дисциплін, які вивчають теорію фізичної культури, до якого належать: вступ до спеціальності, теорія й методика фізичного виховання, теорія й методика обраного виду спорту, олімпійський і професійний спорт.
Технологічне знання забезпечується наявністю у навчальному плані циклу психолого-педагогічних  дисциплін, до якого віднесено:психологія, психологія спорту, педагогіка, основи педагогічної майстерності, методика виховної роботи, методика викладання основ безпеки життєдіяльності і циклу спеціально-практичних дисциплін, до якого віднесено:гімнастику, спортивні ігри, легку атлетику, плавання, туризм, атлетизм, рухливі та національні ігри, муз ритміку з елементами хореографії, лижний спорт, зимові види спорту, шейпінг, аеробіку, аквааеробіку, тренажери, настільний теніс, ритмічну гімнастику, художню гімнастику, боротьбу, самооборону, лікувальну фізичну культуру, інвалідний спорт, методику занять у спеціальних медичних групах підвищення майстерності з обраного виду спорту [11, 12].
Валеологічне знання забезпечується наявністю у навчальному плані вищого навчального закладу циклу дисциплін, які спрямовані на  формування здорового способу життя, до яких належать: основи валеології, нетрадиційні і сучасні оздоровчі системи.
Управлінське знання забезпечується наявністю у навчальному плані циклу дисциплін, які вивчають менеджмент, до яких належать: менеджмент, організація масової фізичної культури, маркетинг у спорті, управління фізичною культурою та спортом.
Оволодіти спеціальністю означає, що майбутній фахівець повинен виконувати основні види професійних функцій. Тут поняття «функція» відіграє важливу роль, оскільки системно розкриває професійні властивості майбутнього фахівця фізичного виховання та спорту [12].
     Ми вважаємо, що конкурентоспроможний відповідно до вимог ринку праці фахівець має забезпечити у процесі своєї професійної діяльності систему професійних функцій, які повинен виконувати фахівець фізичного виховання та спорту, на мою думку є:
· світоглядна, суть якої полягає у відтворенні ставлення людини до світу, взаємозв'язку між його окремими системами, нарешті, місця особистості в ньому;
· інструментальна, сутність якої – володіння фахівцем сукупністю методів дослідження процесу фізичного виховання людини та виведення її на вищий рівень фізичного розвитку;
· культурологічна, яка визначає ступінь залучення фахівця у духовне виробництво світової спільноти шляхом якісного виконання ним своїх професійних обов'язків у суспільному розподілі праці. Вона базується, у свою чергу, на двох похідних: аксіологічній та етичній. При цьому аксіологічна функція пов'язана з визначенням цінності того, що з'являється у професійній підготовці майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту, як з точки зору матеріального, так і духовного виробництва, а етична зумовлює «правила» поведінки фахівця, у першу чергу в професійному середовищі, а потім у суспільстві в цілому;
· інноваційна, суть якої полягає в здатності фахівця відтворювати або створювати принципово нову систему логічних зав’язків у галузі «Фізична культура та спорт», що дає цілісне уявлення про закономірності та суттєві властивості професійної діяльності; впроваджувати нові перспективні технології у регіоні. На основі саме теоретичного осягнення проблемних ситуацій, що склались на певний час у певному місці відносно конкретного об'єкту, фахівець приймає оригінальні рішення з метою поліпшити стан справ, змінити хід обставин на свою користь;
· комунікативна, суть якої полягає у вмінні майбутнього спеціаліста спілкуватись із колегами та підлеглими, засвоювати позитивний досвід професійної діяльності, уникати повтору негативних підходів до фізичного виховання особи. Змістовно вона розкривається шляхом створення, застосування і визначення всього просець професійного навчання та засвоєння знань з урахуванням технічних і людських ресурсів, їх взаємодії, який ставить своїм завданням оптимізацію професійної освіти;
· мотиваційна, суть якої – неперервне забезпечення людини життєвими силами для виконання активної роботи як з розвитку особистості так і в галузі розбудови суспільства;
· цілепокладання, суть якого – аналіз ситуації, що склалася в галузі, формалізація мети фізичного виховання людини або спортивної команди, доведення оптимального шляху виходу до бажаних або принципово можливих результатів [12, 13].
Ми вважаємо, що зазначені види професійних функцій фахівців фізичного виховання та спорту-головні, бо вони забезпечують їх залучення до суспільного розподілу праці, сприяють набуття ними статусу професіонала. Необхідно експлуатацію щодо сучасного розуміння понять «професіоналізм», «професіонал» можна одержати якщо звернутися до їх акмеологічних узагальнень. Ми вважаємо, що наведена система функцій майбутнього фахівця спрямована на самостійну якісну професійну діяльність у його середовищі, яке постійно змінюється. Факторами зміни тут є і досягнення людини, і мода на фізичне здоров'я. Тому всі інші професійні функції, що віддзеркалені у педагогічній літературі, на нашу думку похідні, бо вони сформульовані відповідно до інших систем відношень [7, 13].
Види професійної діяльності, якими повинен володіти майбутній фахівець фізичного виховання та спорту, мають такий вигляд:
Діагностична діяльність фахівця фізичного виховання та спорту полягає у тому, що він вміє системно аналізувати стан справ у галузі фізичного виховання як на рівні окремої людини, так і соціальної групи, наприклад, спортивної команди, нарешті, у галузі «Фізична культура та спорт». На основі одержаних даних здатен спрогнозувати їх подальший розвиток, тобто передбачити їх наслідки.
Реабілітаційна діяльність фахівця спрямована на відновлення знижених у процесі праці, або інтенсивних занять іншими видами діяльності фізичних, психічних, інтелектуальних властивостей людини; на розробку методичного забезпечення і здійснення реабілітаційних програм для громадян даного регіону з урахуванням екологічних проблем. Цей вид поєднується з лікувальним застосуванням фізичних вправ. Як правило, потреба у послугах реабілітолога виникає в людини внаслідок катастроф, перенесених стресів, різних аварій та інших непередбачених повсякденним життям потрясінь. Метою такої діяльності є відновлення пошкоджених підсистем організму людини.
Репродуктивна діяльність  спрямована на створення в регіоні соціально - культурного середовища, необхідно для формування самодостатньої особистості фахівця фізичного виховання та спорту [8, 13, 14, 46].
Спортивна діяльність фахівця розкриває максимальні можливості людини, її потенційні резерви, задовольняє потреби у змагальній діяльності. Тренер у своїй професійній діяльності вважає за доцільне досягнення певної мети, яка визначається загальним розвитком спортивної галузі. Головною функцією є вдосконалення  окремих параметрів функціональних можливостей організму людини. Це завжди вихід за межу можливого, бо тільки в такому випадку спортсмен спроможний досягти висот Олімпійського п'єдесталу або корони переможця Чемпіонату світу та континенту.
Освітянська діяльність спеціаліста задовольняє потребу людини відповідати вимогам часу, що висуває до неї суспільство, у якому вона живе. Освітня діяльність реалізується шляхом планомірної передачі вчителем і наступним засвоєнням учнями певного обсягу знань, систематичним їх поповненням і поглибленням. Відомо, що освітянська діяльність базується, у свою чергу, на двох похідних: навчальній та виховній роботі. Навчальна – спрямована на засвоєння суспільно-історичного досвіду людства в галузі фундаментальної теорії й освіти про фізичний розвиток людини, а виховна – полягає у використанні спеціальних фізичних вправ для формування фізично, психічно й соціально зрілої особистості. Освітянська діяльність спрямована на забезпечення раціонального формування індивідуального фонду рухових умінь і навичок, необхідних у житті; на навчання кожного застосувати набуті знання і навички в повсякденному житті з метою самовдосконалення.
Профілактична діяльність або діяльність з формуванням здорового способу життя пов’язується нами з  забезпеченням  оптимального  розвитку  властивих  людині  фізичних  якостей  і на їх  основі вдосконалення   фізичного розвитку;  зміцнення і  збереження здоров’я; удосконалення здоров’я тіла і формування постави; забезпечення творчого довголіття.
Організаційна діяльність фахівця полягає в упорядкуванні здоров’я людини з іншими людьми у групі або. Ширше. У суспільстві. До цього відноситься упорядкування технологічних операцій у визначеній галузі фізичного розвитку особи, групи, суспільства [23, 30, 41, 46].
Відповідно до основних положень концепції  особистністно орієнтованої професійної підготовки  майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту, особистністно складова спрямована на підготовку майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту до професійного самовизначення, професійної самореалізації та професійної само актуалізації. Ми поділяємо точку зору О.І. Вітковської про те, що професійне самовизначення є «активною діяльністю особистості, спрямованою на самореалізацію, що здійснюється через усвідомлення нею своєї «реалізаційної спрямованості», або призначення, прийняття рішень,які визначають напрямок само актуалізації і подальшого розвитку особистості, а також через пошук оптимальних і прийнятних для особистості засобів реалізації цих рішень і узгодження всіх елементів індивідуальної профорієнтаційної ситуації» [ 17, 18, 20, 30].
Для реалізації завдань дослідження  важливим є твердження                       С. О. Сисоєвої про те, що «самовизначення характеризує включеність особистості в ті чи інші підструктури суспільного життя через індивідуальний вибір, який не завжди співпадає з вибором внутрішнім. Самовизначення як, самообмеження не є перешкодою розвитку особистості, воно надає самореалізації особистості певну визначеність». На думку вченої «самореалізація можлива на основі провідної мети життя людини,ціннісний орієнтир якої зумовлений самовизначенням, і, перш за все, професійним». Освіта в цьому контексті набуває особливого значення як засіб досягнення мети, формування нового мислення фахівця, що відповідало би нової методології професійної діяльності фахівця фізичного виховання та спорту з відповідною системою цінностей, методів та засобів досягнення цілей в умовах екологічного й морального імперативів.
Формування здатності майбутнього фахівця послідовно й комплексно виконувати систему внутрішніх дій стає можливим завдяки процесу професійної само актуалізації особистості майбутнього фахівця фізичного виховання та спорту. У працях А.Маслоу значна увага приділяється само актуалізації особливості.
Сучасні філософи (Б. Г. Ананьєв, О. Б. Лісовська, Л. В. Сохань,                 В. І. Шинкарук, М. О. Шульга) вважають, що само актуалізація особистості є продуктом визначеної фази життєвого шляху людини, «стадією індивідуальності». Особистість, що само актуалізується, має життєву орієнтацію, «концепцію життя». Ця життєва орієнтація об'єктивно мотивує і регулює її життєдіяльність, є відносно вільною від конкретних ситуаційних обставин і залежить від найбільш загальних цілей. На нашу думку, особистість, що професійно само актуалізується, має за показник зрілості чітку професійну спрямованість, свідоме відношення до суспільних цілей та інтересів, наявність індивідуальної професійної програми. Серед способів поведінки людини, що ведуть до її само актуалізації важливе місце, на думку О. І. Вітковської, належить процесу реалізації своїх можливостей, розвиткові здібностей [16, 22, 35, 36, 46].
Професійна самореалізація особистості майбутнього фахівця фізичного виховання та спорту включає його активну життєву позицію й може ефективно формуватися лише у тісному взаємозв'язку виховання та самовиховання, в активному постійному прагненні самої особистості до швидкого досягнення вищих рівнів професійної самореалізації, у потребі в професійному самовдосконаленні.
За С. О. Сисоєвою, «самореалізація особистості проявляється зовнішнє як самоконструювання особистістю свого життєвого шляху, у якому проявляються сутнісні її сили». Тому само реалізовуватися особистість може не тільки соціально-позитивно-активно, а й  соціально-нейтрально і соціально-негативно. Ми поділяємо точку зору С. О. Сисоєвої на те, що « професійна сфера самореалізації є визначальною у житті людини, а тому самореалізація особистості у професійній праці, задоволення професійним самовизначенням є провідним чинником.
Робить людину або щасливою, або нещасливою у житті». Вчена зазначає, що самореалізація у професійній діяльності, правильний (з точки зору здібностей, нахилів, особистісних якостей особистості) професійний вибір веде людину до творчості,до самовираження у професійній діяльності, що значною мірою дозволяє людині долати психологічні, соціальні, матеріальні бар'єри, які трапляється на її життєвому шляху». За                              О. І. Вітковською, «самореалізація особистості є утвердження і прояв нею себе, як неповторної індивідуальності, втілення нею в життя індивідуальних цінностей, досягнення свідомих цілей, реалізацію і розвиток своїх здібностей, що відбулися в процесі взаємодії особистості зі світом». На її думку, «це процес розкриття внутрішнього у зовнішньому, потенційного – в актуальному. Професійна діяльність може стати однією з сфер або, навіть головною сферою реалізації особистості своєї індивідуально-цінносної спрямованості і творчих потенціалів і, таким чином, становити основу для її особистісної індивідуальної самореалізації. З іншого боку, професійна діяльність посідає певне, нерідко, визначене місце в житті особистості, органічно включена в нього, і тому, маж певний вплив на її подальший розвиток,формування її інтересів, світогляду, характеру» [16].
Ми поділяємо точку зору С.О. Сисоєвої про те, що «домінантними якостями  особистості, які формують її здатність до самореалізації, є творчі якості особистості». Вчена вважає за доцільне виділити такі якості особистості, що сприяють її самореалізації(самоуправлінню; саморегуляції; комунікативності;самовизначенню;самоствердженню;самоконструювання; творчій діяльності). За С.О. Сисоєвою виділяють такі базові якості:
· підсистема спрямованості:  позитивне уявлення про себе (адекватна самооцінка), бажання пізнати себе; творчий інтерес, допитливість; потяг до пошуку нової інформації, фактів; мотивація досягнення;
· підсистема характерологічних особливостей особистості: сміливість; готовність до ризику; самостійність; ініціативність; впевненість у своїх силах та здібностях; цілеспрямованість; вміння довести почату справу до кінця; працелюбність; емоційна активність;
· підсистема творчих вмінь: проблемне бачення; здатність до висування гіпотез, оригінальних ідей; здатність до дослідницької діяльності; розвинуте уявлення, фантазія; здатність до виявлення протиріч; здатність до подолання інерції мислення; уміння аналізувати, інтегрувати та синтезувати інформацію; здатність до  між особистого спілкування;
· підсистема індивідуальних особливостей психічних процесів: альтернативне мислення; дивергентність мислення; готовність пам’яті; цілісність, синтетичність, свіжість, самостійність сприйняття; пошуково-перетворюючий стиль мислення.
Система якостей, необхідних майбутньому фахівцеві фізичного виховання та спорту, обумовлена діяльністю особистості в системі соціально-професійних взаємин, виключністю до неї, тобто тими соціально-професійними функціями, які повинен виконувати фахівець. На нашу думку, професійна самореалізація визначається на основі виконання спеціалістом своїх професійних обов’язків або специфічних видів професійної діяльності у зовнішньому середовищі [9, 16].
На основі аналізу психолого-педагогічної літератури нами розроблено і теоретично обґрунтовано модель особистісно орієнтованої професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту, яка має когнітивний, функціональний і діяльнісний компоненти, кожний з яких наповнює особистісно орієнтовану професійну підготовку майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту своїм змістом. Розглянемо кожний компонент особистісно орієнтованої професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту окремо.
Когнітивний компонент особистісно орієнтованої професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту передбачає особистісно орієнтовану професійну підготовку до опанування такими видами професійних знань: філософським, методологічним, історичним, технологічним, валеологічним, управлінським, теоретичним.
Функціональний компонент особистісно орієнтованої професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту передбачає особистісно орієнтовану професійну підготовку до виконання таких видів професійних функцій: світоглядної, інструментальної, культурологічної, інноваційної, комунікативної, мотиваційної та цілепокладання.
Діяльнісний компонент особистісно орієнтований на професійну підготовку до володіння такими видами професійної діяльності: діагностичною, реабілітаційною, спортивною, освітянською, профілактичною, репродуктивною, організаційною.
Модель включає педагогічні технології реалізації особистісно орієнтованої професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту.
Таким чином, розроблено та теоретично обґрунтовано модель особистісно орієнтованої професійної підготовки майбутніх фахівців фізичного виховання та спорту [3, 7, 12, 48, 49, 50, 51].

1.2 Організація фізичного виховання студентської молоді

Зростання захворюваності серед населення країни, в тому числі серед студентів, вимагає неухильного вдосконалення і наукового обґрунтування нових технологій у фізкультурно-оздоровчій роботі. Основна мета при навчанні та вихованні студентів - формування потреби в «конструюванні здоров'я».
В умовах модернізації освіти, необхідне вдосконалення у вузах системи занять фізичної культури та спортом.. В даний час фізкультурно-оздоровча робота в системі вищої освіти потребує вдосконалення
Сучасні умови життя мають величезний вплив на фізичну активність молоді, що проявляється в зниженні їх фізичного розвитку і підготовленості. Сприяння фізичному та професійного самовдосконалення повинно бути залучення студентів до самостійних занять фізичною культурою, прищеплення у них потреби в систематичних заняттях фізичними вправами. У структурі загальної фізичної культури особистості студента значне місце відводиться на  вдосконалення особистих здібностей, розвиток самовиховної та освітньої функції студента [17, 18].
При цьому необхідно відзначити, що заняття фізичною культурою в рамках освітньої програми не дозволяють вирішувати всього комплексу завдань, що стоять перед нею. Багато авторів відзначають зниження інтересу до занять фізичною культурою у вузі.
Розвиток масової фізичної культури і спорту є в даний час важливою складовою частиною державної економічної політики, при цьому наданні фізичною культурою можливості використовуються не ефективно. Одне з основних першочергових завдань у вихованні в учнівської молоді стійкого інтересу до регулярних занять фізичною культурою і спортом, може бути успішно вирішена при створенні педагогічних умов стимулюючих формування потреби до занять фізичною культурою [19].
Доводиться відзначити, що фізичною культурою і спортом в даний час активно займається не більше 20% населення. Причинами цього, частіше за все є: відсутність спортивних об'єктів, відсутність пропаганди здорового способу життя, висока вартість послуг, що надаються сферою фізичної культури. Не випадково в останні роки спостерігається зростання кількості студентів, що мають значні відхилення у стані здоров'я та також відзначають про зниження стану здоров'я, фізичного розвитку та підготовленості молоді.  У дослідженнях проведеними науковими центрами наголошується, що щорічно на перший курс вузів надходить навчатися тільки 16% абітурієнтів, віднесених до основної медичної групи. До останнього року навчання кількість студентів, віднесених за станом здоров'я до спеціальної медичної групи, збільшується. Така тенденція, типова для багатьох вузів. Це вказує про можливу деградацію інтелектуальної еліти країни в майбутньому. Небезпеку цієї ситуації важко перебільшити, оскільки в найближчі роки сучасні студенти будуть визначати ступінь добробуту країни, її економічний, науковий і культурний рівень [18, 19].
Одним з найважливіших компонентів, що становлять структуру активності занять фізичною культурою і спортом, є внутрішнє бажання й інтерес до занять в кожної окремої людини. Тому формування у молоді потреби в фізкультурній діяльності має стояти на чолі  фізкультурно-оздоровчої роботи будь-якого освітнього закладу. Велику роль при цьому відіграватиме усвідомлення студентами справжнього рівня свого фізичного розвитку і необхідності його вдосконалення.
Фізична культура майбутніх фахівців – один з важливих видів культури особистості та культури суспільства в цілому і без неї досягти всебічного розвитку молоді неможливо [32, 47].
У фізкультурно-оздоровчої роботі, що проводитиметеся у вузі необхідно прагнути до вирішення завдань досягнення рівня освіченості, коли пізнавальні інтереси в галузі фізичної культури переростають в потребу руху, і збільшення кількості самостійних занять.
Самостійні заняття сприяють кращому засвоєнню навчального матеріалу, дозволяють збільшити загальний час занять фізичними вправами, прискорюють процес фізичного вдосконалення, і це є одним із шляхів впровадження фізичної культури і спорту в побут і відпочинок студентів.
У сукупності з навчальними заняттями правильно організовані самостійні заняття, забезпечують оптимальну безприривність, і ефективність фізичного виховання.
Фізичні вправи в режимі дня спрямовані на зміцнення здоров'я, підвищення розумової та фізичної працездатності, оздоровлення умов навчального праці, побуту, і відпочинку студентів, та збільшення  часу на фізичне виховання.
Масові оздоровчі, фізкультурні і спортивні заходи спрямовані на широке залучення студентської молоді до регулярних занять фізичною культурою та спортом. Вони організуються у вільний від навчальних занять час, у вихідні та святкові дні, в оздоровчо-спортивних таборах, під час навчальних практик, табірних зборів, у студентських будівельних загонах. Ці заходи повинні проводитися спортивним клубом ЗВО на основі широкої ініціативи і самодіяльності студентів, при методичному керівництві кафедри фізичного виховання та активній участі профспілкової організації вузу [20].

1.3 Характеристика стану здоров’я студентів у період навчання у ЗВО 

Проблеми низького рівня здоров'я, незадовільного фізичного розвитку, що нині стоять перед населенням країни, стосуються і студентства. Особлива увага до студентської молоді пояснюється тим, що студенти вузів є майбутнім своєї країни. Від їхнього фізичного і психічного здоров'я, соціального благополуччя залежить працездатність майбутніх фахівців з вищою освітою. Саме вони повинні стати прикладом для всієї молоді країни, зразком, якому бажали б наслідувати підлітки, юнаки, дівчата у повсякденному житті, в навчанні і праці. І в першу чергу це стосується студентів педагогічного вузу - майбутніх вчителів, від яких багато залежить морального та фізичного здоров'я підростаючого покоління. Тим часом проблеми, пов'язані зі здоров'ям і фізичним розвитком студентів, подоланням негативно чинників, що впливають на їх стан, найменш вивчені [5, 21].
За останні 5-6 років більш ніж у три рази збільшилася кількість студентів, що мають відхилення  у стані здоров'я. Більш того, у багатьох студентів, відзначені початкові стадії захворювань. Як правило, за період навчання в інституті стан здоров'я погіршується [22, 23, 24]. З кожним роком збільшується кількість студентів, що відносяться до спеціальної медичної групи [25]. Взаємозв'язок між здоров'ям молоді та методикою організації фізичного виховання незаперечна. У свідомості студентів такі поняття, як "Молодість" і "здоров'я", нероздільні. Очевидно, тому студентській молоді властивий досить оптимістичний погляд на стан свого здоров'я, рівень особистісної фізичної культури. Проте не можна не бачити протиріччя між відображенням стану здоров'я і фізичної підготовленості та їх реальними показниками [26].
Але і навчання у ЗВО аж ніяк не сприяє поліпшенню здоров'я молодих людей. Тут на відміну від школи не забезпечується фізичне виховання на весь період студентського життя. У той же час посилюється дія ряду шкільних чинників, які негативно впливають на стан здоров'я, і  з'являються нові, що пов'язані зі зміною способу життя. Величезний обсяг інформації, яку необхідно засвоїти, і постійний дефіцит часу при відсутності навичок самостійної роботи, нерегулярне харчування, незвичний устрій життя в гуртожитку, нераціональне проведення дозвілля в умовах свободи, що відкрилася для ще не сформованої особистості, витрати часу й енергії, що пов'язані з транспортом – це все травмує психіку значної частини студентів, негативно позначається на їх здоров'ї.
З жалем доводиться констатувати, що самі освітні установи є причиною зростання числа окремих захворювань. Так, за час навчання у вузі число студентів з короткозорістю зростає в півтора рази, з порушенням опорно-рухового апарату в 1,5 рази, із захворюваннями нервової системи - у 2 рази. До другого курсу кількість випадків захворювань підвищується на 23%, а до четвертого – на 43%. Чверть студентів переходять у більш низьку медичну групу. І це відбувається на тлі збільшення числа першокурсників із відхиленнями в стані здоров'я, захворюваннями хронічного характеру, різного роду фізичними та психічними перенапругами, травмами. Основними причинами, що склалися є дефіцит рухової активності і вкрай слабка її орієнтованість на формування та розвиток особистісно значущих якостей студентів, їх різноманітних здібностей і схильностей, відсутність у них сформованих ціннісних орієнтацій на підтримку і укріплення здоров'я [36, 37, 41, 46].



1.4 Формування мотивації студентів до фізкультурно-спортивної діяльності

Необхідною передумовою успішної реалізації фізичного виховання у вищих навчальних закладах є формування у студентської молоді позитивних мотиваційних установок та звички до системних занять  фізичними вправами. Проте, як показує досвід, та численні наукові дослідження, в більшості студентів не має належної мотивації до занять фізичною культурою, вони без зацікавлення відносяться до цього важливого предмету [42].
Аналіз спеціальних інформаційних джерел вказує на те, що увагу цьому питанню приділяло багато дослідників. Ними доведено необхідність у вихованні та врахуванні власного інтересу студентів до фізичного виховання, озброєні теоретичними відомостями для формування переконань у необхідності систематичних занять, рейтинговій оцінці досягнень студентів. Проте, не дивлячись на досягнення вчених у вирішенні цієї актуальної проблеми, ми дійшли висновку, що побудова навчально-тренувального процесу у фізичному вихованні не відбудеться із врахуванням всього комплексу чинників суб’єктивної  участі студентів у фізичному вихованні.
Для розуміння подальшої логіки досліджуваного питання  доцільно представити визначення основних  дисфункцій.
Мотив – спонуки людської діяльності, зумовлені об’єктивними потребами. Мотиви безпосередньо передують  конкретній поведінці людини і органічно пов’язані з нею. Значний вплив на формування мотивів чинять життєвий досвід, переконання особи, моральні та естетичні якості особи. Вмотивованість викликає в студентів інтерес до занять фізичним вихованням.
Інтерес – свідоме вибіркове позитивне відношення до чого – небудь, що спонукає людину проявляти активність для пізнання об’єкта, що її цікавить.
Багаторазове задоволення потреби призводить по поступового згасання мотивації, та чи інша дія перетворюється на звичку.
Звичка – закріплений  у житті людини спосіб її поведінки, здійснення якого у певних ситуаціях набирає характеру потреби. Звичці  властиве сильне внутрішнє спонукання, схильність до певної дії, вчинку. Затримка в реалізації звички супроводжується негативними емоційними станами [35, 39, 42].
Формування мотивів відбувається шляхом комплексної реалізації наступних завдань:
1) засвоєння теоретичних відомостей про значення рухової активності для задоволення різних потреб людини; на цій основі усвідомлення мети фізичного виховання і завдань, вирішення яких сприяє її досягненню (всебічний розвиток фізичних якостей, накопичення необхідного рухового досвіду, розвиток психомоторики, вдосконалення форм тіла, теоретична і методична підготовка );
2) вивчення та врахування індивідуальної мотиваційної сфери студентів до занять фізичними вправами при побудові та реалізації занять;
3) задоволення відповідних оперативних потреб студентів на заняттях з фізичного виховання, що вимагає:
· отримання студентами приємного відчуття м’язової втоми. Це вимагає пошуку шляхів забезпечення оптимальної величини фізичних навантажень на організм. Серед них: вибірковий розвиток фізичних якостей; фізіологічно обґрунтована послідовність реалізації різних тренувальних завдань; оптимальна величина та характер фізичних навантажень; раціональна організація діяльності на занятті тощо;
· позитивного емоційного забарвлення занять при вирішенні навчальних та тренувальних завдань заняття (вибір оптимальних методів організації діяльності та належне матеріально – технічне забезпечення занять) та взаємин з педагогом. Останнє залежить від педагогічної техніки викладача, яка в себе включає: культуру зовнішнього вигляду, навички практичної психології, культуру мовлення;
4) переконання студентів у практичному позитивному впливі раціонально побудованих занять на вирішення специфічних завдань фізичного виховання. Реалізація цього чинника формування мотивації передбачає організацію ефективної системи оперативного, поточного та кінцевого контролю зрушень у: всебічній фізичній підготовленості; рівні розвитку різних життєво необхідних рухових дій; вдосконалення різних психомоторних якостей(складових спритності);покращення форм тіла (раціональна постава, гармонійний розвиток м’язової системи, оптимальність жирової тканини);зміцненні соматичного здоров’я. Щоб оцінка виконувала функцію чинника формування у студентів мотивації до систематичних занять слід використовувати шкалу, яка є чутливою до дрібних кроків успішної реалізації навчальних та тренувальних завдань.
5) Естетичне виховання студентів, що передбачає:
· формування естетичних смаків щодо краси людського тіла з метою критичного ставлення до виправних недоліків свого тіла. Засобами можуть бути досконалі форми тіла спортсменів та експонати мистецтва (скульптури, картини);
· сприймання студентами краси досконалих фізичних вправ з метою вироблення позитивного ставлення до них, а також для вміння самостійно оцінити якість власного виконання вправ, що розучуються.
Естетичне виховання тісно переплітається з позитивними емоціями студентів. Що слід враховувати при організації та оформленні занять [43].
Потрібно наголосити, що ефективне розв’язання вищевказаних  завдань не залежить лише від викладача фізичного виховання. Бажаного успіху можна досягти за умови тісної співпраці навчального закладу, керівників факультету та кафедрою фізичного виховання.
Отже слід зазначити, що у процесі систематичної реалізації вищевказаних завдань сформується звичка до систематичних занять фізичним вихованням ( за механізмом формування умовних рефлексів).
Викладене вище дозволяє зробити висновок, що формування стійких мотиваційних установок студентів до занять фізичним вихованням можна забезпечити шляхом комплексної реалізації охарактеризованих  завдань та тісної співпраці усіх учасників педагогічного процесу [39, 40, 42].



2  ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1 Завдання дослідження

Мета дослідження – здійснити порівняльний аналіз показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості студентів коледжу різних років навчання. 
[bookmark: _Hlk216786981]У зв’язку з метою дослідження перед роботою  були поставлені наступні завдання:
1. Проаналізувати проблему професійної підготовки фахівців з фізичного виховання студентської молоді в науково-методичній літературі.
2. Визначити показники загальної та спеціальної фізичної підготовленості юнаків та дівчат 1-3 курсів. 
3. Дослідити особливості прояву і динаміку змін показників фізичної підготовленості юнаків та дівчат з 1 по 3 курс.

2.2 Методи дослідження

Для рішення поставлених завдань у роботі були використані наступні методи:
1. Аналіз і узагальнення літературних джерел з теми дослідження.
2. Педагогічні спостереження за фізичним вихованням студентів. 
3. Тестування показників фізичної підготовленості студентів та анкетування.
Загальна фізична підготовленість:
Проба Ромберга. Методика: обстежуваний стає у вертикальне положення: ноги разом, руки вздовж тулуба або витягнуті вперед, погляд спрямований прямо.  Спочатку оцінюється стійкість з відкритими очима (базовий рівень контролю рівноваги).  Потім обстежуваний закриває очі, що «відключає» зорову корекцію пози. У цей момент реєструються коливання тіла, нестійкість, можливе відхилення або падіння.
У фізичному вихованні та спорті проба Ромберга застосовується для оцінювання: статичної рівноваги, розвитку вестибулярної стійкості, ефективності тренувань координаційного спрямування, функціонального стану центральної нервової системи після навантажень.
4. Методи математичної статистики при обробці результатів дослідження.

2.3 Організація дослідження

[bookmark: _Hlk216787010]З вересня 2024 по травень 2025 року згідно з даною метою було проведено дослідження де приймали участь студенти  Фахового Економіко-правничого коледжу ЗНУ 1-3 курсів у кількості: 1 курс (11 дівчат та 15 юнаків), 2 курс (12 дівчат та 10 юнаків), 3 курс (9 дівчат та 16 юнаків) під керівництвом викладачів з фізичного виховання А. Багорка, О. Есаулова, О. Литвинова-Головань.
На першому етапі дослідження визначався загальний напрям роботи, формувалися і уточнювалися мета і завдання дослідження. Також вивчалися літературні  джерела, які висвітлюють стан проблеми особливостей фізичної підготовки майбутніх фахівців з фізичної культури і спорту у коледжах.
Другий етап дослідження (жовтень 2024 року)  оцінку показників фізичної підготовленості (загальної та спеціальної) юнаків та дівчат 1-3 курсів ОП «Фізичне виховання». 
На третьому етапі дослідження (травень 2025 року) аналізувався отриманий матеріал з тестування, вивчення закономірностей, формулювання результатів дослідження та висновків, оформлення роботи.
Всі отримані в ході роботи дані були оброблені за допомогою стандартних методів математичної статистики [27], проаналізовані та занесені в таблиці.

3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

Відповідно мети дослідження були проаналізовані результати тестування загальної та спеціальної фізичної підготовленості студентів з 1 по 3 курс Запорізького Фахового Економіко-правничого коледжу спеціальності А7 Фізична культура і спорт ОП «Фізичне виховання».
Аналіз отриманих результатів свідчить про наявність чітко виражених статевих відмінностей у рівні розвитку основних фізичних якостей першокурсників. 
Загалом юнаки демонструють вищі показники швидкісних, силових та координаційних здібностей, тоді як дівчата переважають лише в окремих тестах, зокрема у розвитку гнучкості (таблиці 3.1, 3.2).
Таблиця 3.1

[bookmark: _Hlk214388504]Показники загальної фізичної підготовленості юнаків 1 курсу, +m
	[bookmark: _Hlk214435161]Тести
	Результат

	Біг 30 м, с
	5,00 ± 0,13

	Човниковий біг 4×9 м, с
	10,45 ± 0,20

	Стрибок у довжину з місця, см
	195, 11 ± 6,81

	Тест Купера (12 хв), м
	2250,87 ± 75,12

	Нахил тулуба вперед (сидячи), см
	5,84 ± 1,21

	Піднімання тулуба в сід за 1 хв, разів
	46,78 ± 2,52

	Стрибок у висоту (вертикальний), см
	42,17 ± 2,20

	Проба Ромберга, с
	28, 07 ± 3,15



У тестах, що характеризують швидкісні здібності, юнаки показали кращі результати: у бігу на 30 м результат становить 5,00 ± 0,13 с проти 5,55 ± 0,16 с у дівчат. 
Аналогічна тенденція спостерігається у човниковому бігу 4×9 м (спритність), де юнаки (10,45 ± 0,20 с) також є кращими за дівчат (11,20 ± 0,21 с). Ці дані узгоджуються з закономірностями фізичного розвитку, згідно з якими юнаки мають вищий рівень стартової та циклічної швидкості за рахунок більшого відсотку м’язової маси та активнішого функціонування анаеробних енергетичних механізмів.
Таблиця 3.2

Показники загальної фізичної підготовленості дівчат 1 курсу, +m
	Тести
	Результат

	Біг 30 м, с
	5,55 ± 0,16

	Човниковий біг 4×9 м, с
	11,20 ± 0,21

	Стрибок у довжину з місця, см
	168,10 ± 5,91

	Тест Купера (12 хв), м
	1980, 67 ± 70

	Нахил тулуба вперед (сидячи), см
	9,04 ± 1,37

	Піднімання тулуба в сід за 1 хв, разів
	43,29 ± 2,33

	Стрибок у висоту (вертикальний), см
	35 ± 1,8

	Проба Ромберга, с
	25 ± 2,8



Показники силової та швидкісно-силової підготовленості також вищі у юнаків. Результат у стрибку в довжину з місця становить 195,11 ± 6,81 см, що помітно перевищує результат дівчат – 168,10 ± 5,91 см. Подібні відмінності зафіксовано і у стрибку у висоту: юнаки показали результат 42,17 ± 2,20 см, дівчата – 35,00 ± 1,80 см. Такі результати свідчать про більш розвинену вибухову силу нижніх кінцівок у юнаків.
У тесті Купера, який характеризує аеробну витривалість, юнаки також мають перевагу (2250,87 ± 75,12 м) порівняно з дівчатами (1980,67 ± 70 м). Це узгоджується з фізіологічними особливостями: більшим максимальним споживанням кисню, об’ємом легень та силою серцевого м’яза в осіб чоловічої статі.
Єдиним тестом, де дівчата продемонстрували кращі результати, є нахил тулуба вперед – 9,04 ± 1,37 см проти 5,84 ± 1,21 см у юнаків. Це відображає природно вищий рівень гнучкості, характерний для жінок.

У вправі «Піднімання тулуба в сід за 1 хв» юнаки виконали 46,78 ± 2,52 разів, що дещо перевищує результат дівчат (43,29 ± 2,33 разів), демонструючи кращу силову витривалість м’язів черевного преса.
Результати тестування загальної фізичної підготовленості студентів 2 курсу свідчать про збереження характерних статевих відмінностей у розвитку фізичних якостей. Юнаки продовжують демонструвати кращі показники у більшості тестів, що пов’язано з їхніми морфофункціональними особливостями та більш вираженим розвитком силових і швидкісних здібностей (см. табл.3.3).
Таблиця 3.3

Показники загальної фізичної підготовленості юнаків та дівчат 2 курсу, +m
	Тести
	Ю
	Д

	Біг 30 м, с
	4,85 ± 0,12
	5,40 ± 0,15

	Човниковий біг 4×9 м, с
	10,10 ± 0,18
	10,95 ± 0,20

	Стрибок у довжину з місця, см
	205,19 ± 6,53
	175,11 ± 5,81

	Тест Купера (12 хв), м
	2380, 29± 70,22
	2080,78 ± 65,28

	Нахил тулуба вперед (сидячи), см
	6,85 ± 1,16
	10,58 ± 1,26

	Піднімання тулуба в сід за 1 хв, разів
	49, 22 ± 2,46
	45,26 ± 2,267

	Стрибок у висоту (вертикальний), см
	46,55 ± 2,13
	37,25 ± 1,93

	Проба Ромберга, с
	32, 67 ± 3,24
	28,22 ± 2,96



[bookmark: _Hlk214448043]У тесті швидкісної спрямованості юнаки показали кращі результати у бігу на 30 м (4,85 ± 0,12 с) порівняно з дівчатами (5,40 ± 0,15 с). Аналогічна тенденція простежується і в човниковому бігу 4×9 м, де юнаки показали результат 10,10 ± 0,18 с, а дівчата – 10,95 ± 0,20 с. Це свідчить про більш розвинену швидкісно-координаційну готовність юнаків.
Щодо вибухової сили нижніх кінцівок, юнаки також переважають дівчат у стрибку в довжину з місця – 205,19 ± 6,53 см проти 175,11 ± 5,81 см, а також у вертикальному стрибку (46,55 ± 2,13 см у юнаків та 37,25 ± 1,93 см у дівчат). Це свідчить про кращий рівень розвитку м’язової сили та швидкості у чоловіків.
Показники аеробної витривалості за тестом Купера демонструють перевагу юнаків – 2380,29 ± 70,22 м у порівнянні з 2080,78 ± 65,28 м у дівчат, що відображає їх більшу фізіологічну адаптацію до тривалих фізичних навантажень.
У гнучкості (нахил тулуба вперед у сидячому положенні) дівчата знову мають кращі результати – 10,58 ± 1,26 см проти 6,85 ± 1,16 см у юнаків, що підтверджує традиційно вищий рівень рухової пластичності у представниць жіночої статі.
Силова витривалість тулуба також краща у юнаків (49,22 ± 2,46 підйомів тулуба за 1 хв) порівняно з дівчатами (45,26 ± 2,27), що свідчить про більш розвинену м’язову витривалість у чоловіків.
Щодо координаційної стійкості, за пробою Ромберга, юнаки утримували рівновагу в середньому 32,67 ± 3,24 с, що перевищує час дівчат (28,22 ± 2,96 с), демонструючи кращу інтеграцію вестибулярної і пропріоцептивної систем.
Таким чином, результати дослідження показують, що на другому курсі зберігаються основні закономірності статевих відмінностей у фізичній підготовленості: юнаки продовжують лідирувати у швидкісно-силових, тестах на силову витривалість та спритність, тоді як дівчата переважають у гнучкості. Ці відмінності повинні враховуватися при формуванні індивідуалізованих програм фізичного виховання, що сприятиме максимальному розвитку потенціалу студентів обох статей.
Відповідно даних таблиць 3.4 та 3.5 результати дослідження фізичної підготовленості студентів 3 курсу спеціальності «Фізична культура і спорт» свідчать про подальше зростання ключових фізичних якостей у представників обох статей, з чітко вираженими статевими відмінностями, притаманними цій віковій групі.
Таблиця 3.4

Показники загальної фізичної підготовленості юнаків 3 курсу, +m
	[bookmark: _Hlk214435960]Тести
	Результат

	Біг 30 м, с
	4,70 ± 0,11

	Човниковий біг 4×9 м, с
	9,85 ± 0,17

	Стрибок у довжину з місця, см
	215,18 ± 6,21

	Тест Купера (12 хв), м
	2520,09 ± 72,22

	Нахил тулуба вперед (сидячи), см
	7,50 ± 1,0

	Піднімання тулуба в сід за 1 хв, разів
	52, 66 ± 2,37

	Стрибок у висоту (вертикальний), см
	50,34 ± 2,05

	Проба Ромберга, с
	35, 22 ± 3,0



Таблиця 3.5

Показники загальної фізичної підготовленості дівчат 3 курсу,+m
	Тести
	Результат

	Біг 30 м, с
	5,25 ± 0,14

	Човниковий біг 4×9 м, с
	10,70 ± 0,19

	Стрибок у довжину з місця, см
	182,36 ± 6,06

	Тест Купера (12 хв), м
	2180,87 ± 68,35

	Нахил тулуба вперед (сидячи), см
	12,07 ± 1,19

	Піднімання тулуба в сід за 1 хв, разів
	47,76 ± 2,14

	Стрибок у висоту (вертикальний), см
	40,35 ± 1,80

	Проба Ромберга, с
	30,67 ± 2,71



Юнаки продемонстрували високі результати у тестах на швидкість, у бігу на 30 м – 4,70 ± 0,11 с, покращення цих показників виявлено порівняно з 1-м та 2-м курсами, та на спритність, у човниковому бігу 4×9 м ( 9,85 ± 0,17 с). Аналогічно, рівень вибухової сили нижніх кінцівок, про що свідчать результати в стрибку в довжину з місця (215,18 ± 6,21 см) та у вертикальному стрибку (50,34 ± 2,05 см) підвищився. Це свідчить про позитивну динаміку розвитку силових здібностей студентів.
Показник аеробної витривалості за тестом Купера в юнаків становить 2520,09 ± 72,22 м, що є найвищим результатом серед усіх курсів, підтверджуючи прогресивне підвищення функціональної готовності до тривалих навантажень.
Гнучкість, виміряна нахилом тулуба вперед, у юнаків дорівнює 7,50 ± 1,00 см, демонструючи помірне покращення, хоча й не досягаючи рівня дівчат.
У силовій витривалості м’язів тулубу юнаки продемонстрували результат  52,66 ± 2,37 рази, що є найвищим показником у порівнянні з попередніми курсами.
Проба Ромберга, що оцінює рівновагу відображає ефективність сенсомоторного контролю у юнаків 3 курсу (35,22 ± 3,00 с).
Дівчата 3 курсу також продемонстрували суттєве покращення показників порівняно з попередніми курсами, хоча абсолютні значення залишаються нижчими за юнаків у більшості тестів. У бігу на 30 м результат  дівчат дорівнює 5,25 ± 0,14 с, у човниковому бігу – 10,70 ± 0,19 с. Результати стрибка в довжину та вертикального стрибка складають 182,36 ± 6,06 см та 40,35 ± 1,80 см відповідно, що свідчить про розвиток вибухової сили.
Показник аеробної витривалості у дівчат становить 2180,87 ± 68,35 м, що є вищим за показники 1 і 2 курсів, але дещо нижчим порівняно з юнаками.
Гнучкість у дівчат зберігає перевагу – 12,07 ± 1,19 см, демонструючи сталий прогрес і підтверджуючи статеві особливості рухової пластичності.
Силова витривалість м’язів тулубу в дівчат – 47,76 ± 2,14 підйомів тулуба за 1 хв, що, хоча і нижче від юнаків, але є позитивною динамікою.
Значення проби Ромберга у дівчат відповідає  30,67 ± 2,71 с, що свідчить про поступове поліпшення координаційних здібностей.
Отже, аналіз студентів показників 3 курсу підтверджує тенденцію послідовного розвитку фізичних якостей у обох статей. Юнаки зберігають перевагу в швидкісно-силових і показниках на витривалість, тоді як дівчата продовжують перевищувати їх у гнучкості. 
[bookmark: _Hlk214477815]Протягом навчання від 1 до 3 курсу у студентів‑юнаків достовірно покращилися показники тесту Купера (t = 2,60), стрибка у висоту (t = 2,69) та човникового бігу 4×9 м (t = 2,29). Значний прогрес спостерігається також у бігу на 30 м (t = 1,76) та підніманні тулуба за 1 хв (t = 1,77). Найменш виражене, але достовірне покращення зафіксоване у нахилі тулуба вперед (t = 1,09) (см. табл. 3.6 та 3.7).
У дівчат достовірні зміни відбулися у тесті Купера (t = 2,65), стрибку у висоту (t = 2,31) та стрибку у довжину (t = 2,26). Також помітне покращення зафіксоване у бігу на 30 м (t = 1,89) та підніманні тулуба за 1 хв (t = 1,77). Найменші зміни спостерігаються у пробі Ромберга (t = 1,57) та нахилі тулуба вперед (t = 1,62).
Отже, у юнаків та дівчат найсуттєвіше зростання спостерігається у витривалості (тест Купера) і вибуховій силі.


Таблиця 3.6

Зміни показників загальної фізичної підготовленості юнаків 1-3 курсів,+m
	[bookmark: _Hlk214436516]Тест
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	t1–2
	t 2–3
	t 1–3

	Біг 30 м, с
	5,00 ± 0,13
	4,85 ± 0,12
	4,70 ± 0,11
	0,85
	0,92
	1,76

	Човниковий біг 4×9 м, с
	10,45 ± 0,20
	10,10 ± 0,18
	9,85 ± 0,17
	1,30
	1,01
	2,29

	Стрибок у довжину, см
	195, 11 ± 6,81
	205,19 ± 6,53
	215,18 ± 6,21
	1,06
	1,11
	2,17

	Тест Купера, м
	2250,87 ± 75,12
	2380, 29± 70,22
	2520,09 ± 72,22
	1,27
	1,39
	2,60

	Нахил тулуба вперед, см
	5,84 ± 1,21
	6,85 ± 1,16
	7,50 ± 1,0
	0,61
	0,47
	1,09

	Піднімання тулуба за 1 хв, раз
	46,78 ± 2,52
	49, 22 ± 2,46
	52, 66 ± 2,37
	0,87
	0,90
	1,77

	Стрибок у висоту, см
	42,17 ± 2,20
	46,55 ± 2,13
	50,34 ± 2,05
	1,32
	1,38
	2,69

	Проба Ромберга, с
	28, 07 ± 3,15
	32, 67 ± 3,24
	35, 22 ± 3,0
	0,90
	0,68
	1,62






Таблиця 3.7

Зміни показників загальної фізичної підготовленості дівчат 1-3 курсів,+m
	[bookmark: _Hlk214440401]Тест
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	t 1–2
	t 2–3
	t 1–3

	Біг 30 м, с
	5,55 ± 0,16
	5,40 ± 0,15
	5,25 ± 0,14
	0,94
	0,98
	1,89

	Човниковий біг 4×9 м, с
	11,20 ± 0,21
	10,95 ± 0,20
	10,70 ± 0,19
	1,12
	1,03
	2,15

	Стрибок у довжину, см
	168,10 ± 5,91
	175,11 ± 5,81
	182,36 ± 6,06
	1,14
	1,12
	2,26

	Тест Купера, м
	1980, 67 ± 70
	2080,78 ± 65,28
	2180,87 ± 68,35
	1,33
	1,35
	2,65

	Нахил тулуба вперед, см
	9,04 ± 1,37
	10,58 ± 1,26
	12,07 ± 1,19
	0,79
	0,83
	1,62

	Піднімання тулуба за 1 хв, раз
	43,29 ± 2,33
	45,26 ± 2,267
	47,76 ± 2,14
	0,88
	0,91
	1,77

	Стрибок у висоту, см
	5,55 ± 0,16
	37,25 ± 1,93
	40,35 ± 1,80
	1,11
	1,20
	2,31

	Проба Ромберга, с
	11,20 ± 0,21
	28,22 ± 2,96
	30,67 ± 2,71
	0,83
	0,74
	1,57



Порівняльний аналіз змін, відповідно даних таблиць 3.8 та 3.9  показників загальної фізичної підготовленості у студентів-юнаків і дівчат спеціальності «Фізична культура і спорт» протягом періоду навчання (з 1-го по 3-й курс) виявив як загальні тенденції прогресу, так і статеві відмінності у темпах розвитку окремих фізичних компонентів.

Таблиця 3.8
Відсоткові зміни показників загальної фізичної підготовленості юнаків 1-3 курсів, %
	[bookmark: _Hlk214440481]Тест
	1-2 курс
	2-3 курс
	1-3 курс

	Біг 30 м
	3,0
	3,1
	6,0

	Човниковий біг 4×9 м
	3,3
	2,5
	5,8

	Стрибок у довжину
	5,1
	4,9
	10,3

	Тест Купера
	5,8
	5,9
	12,0

	Нахил тулуба вперед
	17,2
	10,3
	29,3

	Піднімання тулуба за 1 хв
	6,5
	6,1
	13,0

	Стрибок у висоту
	9,5
	8,7
	19,0

	Проба Ромберга
	14,3
	9,4
	25,0



Таблиця 3.9
Відсоткові зміни показників загальної фізичної підготовленості дівчат 1-3 курсів, %
	[bookmark: _Hlk214440799]Тест
	1-2 курс
	2-3 курс
	1-3 курс

	Біг 30 м
	2,7
	2,8
	5,4

	Човниковий біг 4×9 м
	2,2
	2,3
	4,5

	Стрибок у довжину
	4,2
	4,0
	8,3

	Тест Купера
	5,1
	4,8
	10,1

	Нахил тулуба вперед
	16,7
	14,3
	33,3

	Піднімання тулуба за 1 хв
	4,7
	4,4
	9,3

	Стрибок у висоту
	5,7
	8,1
	14,3

	Проба Ромберга
	12,0
	7,1
	20,0



	Так приріст показників з 1 по 3 курс у юнаків у бігу на 30 м становить 6,0 %, човникового бігу 4 × 9 м – 5,8 %, стрибка в довжину – 10,3 %, тесту Купера – 12,0 %, а проби Ромберга – 25,0 %. У дівчат також зафіксовано значний прогрес: біг на 30 м – 5,4 %, човниковий біг – 4,5 %, стрибок у довжину – 8,3 %, тест Купера – 10,1 %, проба Ромберга – 20,0 %. Водночас приріст гнучкості (нахил тулуба вперед) у дівчат (33,3 %) навіть перевищує аналогічний показник у юнаків (29,3 %), що відображає статево-характерні особливості пластичності м’язово-скелетної системи.	
Відповідно даних таблиць 3.10 та 3.11 у юнаків та дівчат спостерігається стабільне зростання результатів спеціальної фізичної підготовленості від курсу до курсу в усіх тестах. 
Таблиця 3.10
Показники спеціальної фізичної підготовленості юнаків 1-3 курсів, 

+m
	Тест
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	t 1–2
	t 2–3
	t 1–3

	Кількість влучень із 10 штрафних кидків (рази)
	6,5 ± 0,4
	7,2 ± 0,3
	8,0 ± 0,3
	1,55
	2,33
	3,82

	«Міст», см
	32,1 ± 2,5
	36,6 ± 2,2
	40,2 ± 2,0
	1,30
	1,82
	3,12

	Утримання кута 90° на жердинах, с
	12,5 ± 1,2
	15,0 ± 1,0
	18,0 ± 1,1
	2,14
	2,45
	4,59

	Кидок гандбольного м’яча на дальність, м
	32,0 ± 1,8
	35,5 ± 1,6
	39,0 ± 1,7
	1,63
	1,89
	3,52

	Кількість набивань волейбольного м’яча над головою з поворотами (разів)
	18,9 ± 1,5
	22,5 ± 1,3
	26,8 ± 1,2
	2,13
	3,05
	5,18

	Набивання футбольного м’яча (разів)
	25,1 ± 2,0
	30,4 ± 1,8
	35,1 ± 1,6
	2,22
	2,88
	5,10

	Набивання м’яча тенісною ракеткою (разів)
	40,9± 2,5
	47,6 ± 2,3
	53,0 ± 2,1
	2,08
	1,88
	3,96



	
Таблиця 3.11
Показники спеціальної фізичної підготовленості дівчат 1-3 курсів, 

+m
	Тест
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	t 1–2
	t 2–3
	t 1–3

	Кількість влучень із 10 штрафних кидків (рази)
	5,5 ± 0,3
	6,0 ± 0,3
	6,5 ± 0,3
	1,11
	1,16
	2,25

	«Міст», см
	28,7 ± 2,2
	32,1 ± 2,0
	36 ± 1,9
	1,44
	1,58
	2,99

	Утримання кута 90° на жердинах, с
	10,0 ± 1,1
	12,0 ± 1,0
	14,0 ± 1,1
	1,82
	1,90
	3,72

	Кидок гандбольного м’яча на дальність, м
	25,0 ± 1,5
	27,5 ± 1,4
	30,0 ± 1,3
	1,33
	1,36
	2,69

	Кількість набивань волейбольного м’яча над головою з поворотами (разів)
	14,8 ± 1,2
	17,2 ± 1,1
	20,2 ± 1,0
	2,01
	2,15
	4,10

	Набивання футбольного м’яча (разів)
	20,2 ± 1,6
	23,3 ± 1,5
	26,0 ± 1,4
	1,73
	1,80
	3,37

	Набивання м’яча тенісною ракеткою (разів)
	35,4 ± 2,3
	40,1 ± 2,1
	45,7 ± 2,0
	1,71
	1,74
	3,26



	У тесті на кількість влучень зі штрафних кидків приріст є стабільним і достовірним (t₁–₃ = 3,82), що свідчить про покращення координації й точності рухів. Показники гнучкості у вправі «Міст» також зростають від 32,1 ± 2,5 см у першокурсників до 40,2 ± 2,0 см у третьокурсників, а найвищу достовірність змін зафіксовано між 1 і 3 курсами (t = 3,12).
	Сила та витривалість м’язів плечового поясу, оцінені за утриманням кута 90° на жердинах, покращуються від 12,5 ± 1,2 с до 18,0 ± 1,1 с. Аналогічна позитивна динаміка спостерігається у результатах кидка гандбольного м’яча на дальність: від 32,0 ± 1,8 м до 39,0 ± 1,7 м (t₁–₃ = 3,52).
	Значні покращення в координаційних здібностях засвідчують результати набивань волейбольного м’яча над головою та набивань футбольного м’яча. Кількість набивань волейбольного м’яча зростає з 18,9 ± 1,5 до 26,8 ± 1,2 разів (t₁–₃ = 5,18), а футбольного – з 25,1 ± 2,0 до 35,1 ± 1,6 разів (t₁–₃ = 5,10), що є одним із найвищих приростів серед поданих показників.
	У тесті з набивання м’яча тенісною ракеткою спостерігається зростання від 40,9 ± 2,5 до 53,0 ± 2,1 разів; значення t₁–₃ = 3,96 підтверджує достовірність змін.
	У вправі на точність – кількості влучень із 10 штрафних кидків – показники зростають із 5,5 ± 0,3 до 6,5 ± 0,3 разів, а t-критерій між 1 і 3 курсами (t = 2,25) підтверджує достовірність покращення. Показники гнучкості, оцінені у вправі «міст», демонструють стабільний приріст від 28,7 ± 2,2 до 36,0 ± 1,9 см, що відображає позитивні зміни у розвитку рухливості хребта та плечового поясу.
	Сила та витривалість плечового пояса, визначені за утриманням кута 90° на жердинах, покращуються з 10,0 ± 1,1 до 14,0 ± 1,1 с. Значення t₁–₃ = 3,72 свідчить про високий рівень статистичної значущості. Аналогічно збільшуються результати кидка гандбольного м’яча на дальність – з 25,0 ± 1,5 до 30,0 ± 1,3 м (t₁–₃ = 2,69).
	Координаційні здібності у вправах з м’ячами також демонструють чітку позитивну тенденцію. Кількість набивань волейбольного м’яча зростає з 14,8 ± 1,2 до 20,2 ± 1,0 разів, а набивань футбольного м’яча – з 20,2 ± 1,6 до 26,0 ± 1,4 разів. Значення t-критерію між 1 і 3 курсами (4,10 та 3,37 відповідно) підтверджують достовірність змін.
	Показники набивання м’яча тенісною ракеткою також мають позитивну динаміку – з 35,4 ± 2,3 до 45,7 ± 2,0 разів, що відображено у значущому t₁–₃ = 3,26.
Відповідно таблиці 3.12 та 3.13 юнаки показали дещо вищі відсоткові прирости  штрафних кидках (23,1 % проти 18,2 % у дівчат). Це свідчить про швидше вдосконалення навичок окоміру та координації, ймовірно через більшу силу кидка.
Таблиця 3.12
Відсоткові зміни показників спеціальної фізичної підготовленості юнаків 1-3 курсів, %
	[bookmark: _Hlk214440895]Тест
	1-2 курс
	2-3 курс
	1-3 курс

	Кількість влучень із 10 штрафних кидків
	10,8
	11,1
	23,1

	«Міст»
	12,5
	11,1
	25,0

	Утримання кута 90° на жердинах
	20,0
	20,0
	44,0

	Кидок гандбольного м’яча на дальність
	10,9
	9,9
	21,9

	Кількість набивань волейбольного м’яча
	22,2
	18,2
	44,4

	Набивання футбольного м’яча 
	20,0
	16,7
	40,0

	Набивання м’яча тенісною ракеткою
	17,5
	12,8
	32,5





	Юнаки та дівчата в тесті «Міст» показують високі темпи приросту, однак дівчата мають вищий відсоток покращення загалом (28,6 % проти 25,0 %). Це закономірно, оскільки гнучкість у дівчат традиційно розвивається інтенсивніше.
	У юнаків і дівчат відсоткові зміни практично однакові в тесті на силову витривалість, утримання кута. За період 1-3 курсу приріст становить 44 % у юнаків і 40 % у дівчат. Юнаки покращують результат дещо суттєвіше, що пов’язано з більш високим рівнем силових можливостей.
	Темпи приросту в кидку гандбольного м’яча на дальність майже ідентичні: 21,9 % у юнаків та 20,0 % у дівчат. Це свідчить, що обидві групи однаково адаптуються до розвитку вибухової сили та техніки кидка.
Таблиця 3.13
Відсоткові зміни показників спеціальної фізичної підготовленості дівчат 1-3 курсів, %
	Тест
	1-2 курс
	2-3 курс
	1-3 курс

	Кількість влучень із 10 штрафних кидків
	9,1
	8,3
	18,2

	«Міст»
	14,3
	12,5
	28,6

	Утримання кута 90° на жердинах
	20,0
	16,7
	40,0

	Кидок гандбольного м’яча на дальність
	10,0
	9,1
	20,0

	Кількість набивань волейбольного м’яча
	21,4
	17,6
	42,9

	Набивання футбольного м’яча 
	15,0
	13,0
	30,0

	Набивання м’яча тенісною ракеткою
	14,3
	12,5
	28,6


	
	У набивання волейбольного м’яча в обох груп приріст високий. Юнаки демонструють трохи вищу динаміку за весь період (44,4 % проти 42,9 %). Це свідчить про інтенсивне вдосконалення координаційних рухів руками та орієнтації у просторі.
	У набиванні футбольного м’яча юнаки мають істотно вищий сумарний приріст (40 % проти 30 %). Імовірно, вони мають кращі вихідні показники та швидше опановують техніку роботи з м’ячем ногами.
	У набиванні м’яча тенісною ракеткою юнаки також демонструють вищий темп приросту (32,5 % проти 28,6 %). Це вказує на більш швидкий розвиток координації верхніх кінцівок та точності ударів.
	Упродовж навчання і юнаки, і дівчата суттєво покращують рівень спеціальної фізичної підготовленості. Проте юнаки демонструють більші прирости у більшості тестів, особливо пов’язаних із силою, вибуховою силою та координацією з м’ячем (футбол, волейбол, тенісна ракетка).
	Дівчата випереджають юнаків у розвитку гнучкості, що є фізіологічно закономірним. Диспропорції між групами помірні, що свідчить про ефективність навчально-тренувального процесу для обох статей.
	Загалом отримані результати демонструють, що система підготовки в коледжі є достатньо дієвою для обох статей.
Таким чином, отримані в ході дослідження результати тестування свідчать про достатній рівень рухової підготовленості майбутніх фахівців фізичної культури і спорту.
На наш погляд, об’єктивними причинами таких результатів є:
1. Оптимально структурований навчально-педагогічний процес з фізичного виховання студентів у коледжі.
Систематичне застосування оптимальних тренувальних програм, що враховують вікові та індивідуальні особливості студентів, сприяло послідовному розвитку силових, швидкісних і координаційних компонентів підготовленості.
2. Високий рівень внутрішньої мотивації студентів до професійної діяльності.
Позитивне ставлення до обраної професії, професійно орієнтована мотивація та усвідомлення важливості власної фізичної форми для майбутньої кар’єри стимулювали систематичну участь у навчально-педагогічному  процесі з фізичного виховання.
3. Наявність достатнього індивідуального досвіду занять спортом.
Більшість студентів спеціальності фізична культура і спорт мають спортивний досвід, що забезпечує сформовану базу рухових навичок, вищу адаптивність до навантажень і ефективнішу реалізацію тренувальних завдань.
4. Комплексний розвиток фізичних якостей.
Поєднання силових, швидкісно-силових, координаційних, витривалісних та гнучкісних тренувань забезпечило гармонійний розвиток фізичних якостей, що позитивно вплинуло на результати тестування.
5. Професійна компетентність викладачів коледжу.
Забезпечення оптимального поєднання занять та участь студентів у фізкультурно-оздоровчих заходах та змаганнях з різних видів спорту. Застосування науково обґрунтованих методик, коректний добір навантажень, регулярний моніторинг функціонального стану студентів і якісний зворотний зв’язок сприяли підвищенню ефективності навчання.
6. Систематичний контроль і корекція тренувальних програм.
Регулярне тестування дозволяло об’єктивно оцінювати рівень підготовленості, своєчасно виявляти слабкі ланки та адаптувати тренувальні завдання відповідно до індивідуальних потреб студентів.
7. Сприятливий навчально-спортивний освітній простір студентів коледжу.
Наявність сучасної матеріально-технічної бази, доступ до спортивних споруд, тренажерного обладнання та можливість брати участь у змаганнях стимулювали підвищення тренувальної активності та покращення результатів.
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1. [bookmark: _Hlk216787050]Теоретичний аналіз проблеми дав змогу узагальнити, що оптимізація фізичної підготовленості студентів коледжів, які здійснюють підготовку студентів за спеціальністю А 7 «Фізична культура і спорт» можлива за умови впровадження цілісної системи педагогічних умов, що забезпечують високу ефективність навчально-виховного процесу студентів. Визначено, що ключовими умовами є науково обґрунтована організація змісту підготовки, індивідуалізація навантажень відповідно до рівня підготовленості студентів, а також використання сучасних технологій розвитку рухових якостей та спеціальних умінь. Важливу роль відіграє створення мотиваційно сприятливого середовища, яке стимулює внутрішню потребу студентів у систематичній руховій активності та професійному самовдосконаленні. 
Ефективність фізичної підготовленості підсилюється за умов регулярного моніторингу показників функціонального стану, інтеграції теоретичної та практичної підготовки, а також забезпечення належної матеріально-технічної бази, професійної відповідальної поведінки викладачів. 
2. Порівняльний аналіз змін показників загальної фізичної підготовленості у студентів-юнаків і дівчат спеціальності «Фізична культура і спорт» протягом періоду навчання (з 1-го по 3-й курс) виявив як загальні тенденції прогресу, так і статеві відмінності у темпах розвитку окремих фізичних компонентів.
Протягом навчання від 1 до 3 курсу у студентів юнаків достовірно покращилися показники тесту Купера, стрибка у висоту та човникового бігу 4×9 м. Значний прогрес спостерігається також у бігу на 30 м та підніманні тулуба за 1 хв. Найменш виражене, але достовірне покращення зафіксоване у нахилі тулуба вперед.
У дівчат достовірні зміни відбулися у тесті Купера, стрибку у висоту та стрибку у довжину. Також помітне покращення зафіксоване у бігу на 30 м та підніманні тулуба за 1 хв. Найменші зміни спостерігаються у пробі Ромберга та нахилі тулуба вперед.
У юнаків та дівчат найсуттєвіше зростання спостерігається у витривалості (тест Купера) і вибуховій силі.
3. Упродовж навчання і юнаки, і дівчата суттєво покращили рівень спеціальної фізичної підготовленості. Проте юнаки демонструють більші прирости у більшості тестів, особливо пов'язаних із силою, вибуховою силою та координацією з м’ячем (футбол, волейбол, тенісна ракетка).
Дівчата випереджають юнаків у розвитку гнучкості, що є фізіологічно закономірним. Диспропорції між групами помірні, що свідчить про ефективність навчально-тренувального процесу для обох статей.
4. Загалом отримані результати демонструють, що система фізичної підготовки в коледжі є достатньо дієвою для обох статей.
5. Отримані результати тестування свідчать про достатній рівень рухової підготовленості майбутніх фахівців фізичної культури і спорту. Об’єктивними причинами таких результатів є: оптимально структурований навчально-педагогічний процес з фізичного виховання студентів у коледжі; високий рівень внутрішньої мотивації студентів до професійної діяльності; наявність достатнього індивідуального досвіду занять спортом; комплексний розвиток фізичних якостей; професійна компетентність викладачів коледжу; систематичний контроль і корекція тренувальних програм; сприятливий навчально-спортивний освітній простір.
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