Таблиця 3.1
Середні показники фізичної роботоздатності (PWC170 ) та максимального споживання кисню (МСК) хлопчиків віком 13-14 років (М±m, t)

	№ з/п
	Показники
	Експериментальна група
	Контрольна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	1.
	Абсолютна фізична роботоздатність (аPWC170), кгм/хв
	602,2±22,1
	587,1±39,8
	0,33

	2.
	Відносна фізична роботоздатність (вPWC170), кгм/хв/кг
	13,2±0,6
	12,2±0,9
	0,92

	3.
	Абсолютне максимальне споживання кисню (аМСК), мл/хв
	2263,7±37,5
	2238,1±67,6
	0,33

	4.
	Відносне максимальне споживання кисню (вМСК), мл/хв/кг
	49,4±1,2
	45,6±2,8
	1,24

	5.
	Рівень фізичного здоров’я
	добрий
	посередній
	

	6.
	Маса тіла, кг
	45,8±1,38
	49,1±3,34
	0,91


Таблиця 3.2

Середні показники фізичної роботоздатності (PWC170 ) та максимального споживання кисню (МСК) дівчат віком 
13-14 років (М±m, t)

	№ з/п
	Показники
	Експериментальна група
	Контрольна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	1.
	Абсолютна фізична роботоздатність (аPWC170), кгм/хв
	517,05±13,9*
	294,61±21,8
	8,60

	2.
	Відносна фізична роботоздатність (вPWC170), кгм/хв/кг
	11,04±0,2*
	6,84±0,8
	4,12

	3.
	Абсолютне максимальне споживання кисню (аМСК), мл/хв
	2118,9±23,7*
	1740,8±37,2
	8,57

	4.
	Відносне максимальне споживання кисню (вМСК), мл/хв/кг
	45,2±1,3*
	40,4±1,3
	2,61

	5.
	Рівень фізичного здоров’я
	відмінний
	добрий
	

	6.
	Маса тіла, кг
	46,8±1,55
	43,09±1,59
	1,67


Примітка: */ статистично вірогідні розрізнення
Таблиця 3.3
Порівняльні показники фізичної роботоздатності (PWC170 ) та максимального споживання кисню (МСК) хлопчиків і дівчат експериментальної групи віком 13-14 років (М±m, t)

	№ з/п
	Показники
	Експериментальна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	
	
	Хлопчики
	Дівчата
	

	1.
	Абсолютна фізична роботоздатність (аPWC170), кгм/хв
	602,2±22,1*
	517,05±13,9
	3,27

	2.
	Відносна фізична роботоздатність (вPWC170), кгм/хв./кг
	13,2±0,6*
	11,04±0,2
	3,43

	3.
	Абсолютне максимальне споживання кисню (аМСК), мл/хв
	2263,7±37,5*
	2118,9±23,7
	3,27

	4.
	Відносне максимальне споживання кисню (вМСК), мл/хв/кг
	49,4±1,2*
	45,2±1,3
	2,37

	5.
	Рівень фізичного здоров’я
	добрий
	добрий
	

	6.
	Маса тіла, кг
	45,8±1,38
	46,8±1,55
	0,48


Примітка: */ статистично вірогідні розрізнення
Таблиця 3.4

Порівняльні показники фізичної роботоздатності (PWC170 ) та максимального споживання кисню (МСК) хлопчиків і дівчат контрольної групи віком 13-14 років (М±m, t)

	№ з/п
	Показники
	Контрольна група
	Вірогідність розрізнень (t)

	
	
	Хлопчики
	Дівчата
	

	1.
	Абсолютна фізична роботоздатність (аPWC170), кгм/хв
	587,1±39,8*
	294,61±21,8
	6,44

	2.
	Відносна фізична роботоздатність (вPWC170), кгм/хв/кг
	12,2±0,9*
	6,84
	4,47

	3.
	Абсолютне максимальне споживання кисню (аМСК), мл/хв
	2238,1±67,6*
	1740,8±37,2
	6,44

	4.
	Відносне максимальне споживання кисню (вМСК), мл/хв/кг
	45,6±2,8
	40,4±1,3
	1,68

	5.
	Рівень фізичного здоров’я
	середній
	нижче за середній
	

	6.
	Маса тіла, кг
	49,1±3,34
	43,09±1,59
	1,63


Примітка: */ статистично вірогідні розрізнення
Таблиця 3.5
Показники фізичного здоров’я хлопчиків експериментальної та контрольної групи віком 13-14 років 

(за Г.Л. Апанасенко)  (М±m, t)

	№ з/п
	Показники
	Експериментальна група, n=14
	Контрольна група, n=9
	Вірогідність розрізнень (t)

	1.
	Маса тіла, кг
	45,85±1,38
	49,11±3,34
	0,90

	2.
	Довжина тіла, см
	163,29±2,12*
	154,56±2,27
	2,81

	3.
	Відповідність маси до довжини тіла, г/см, (бали)
	280,79±3,1*
(0)
	317,74±2,8
(-1)
	8,84

	4.
	Життєва ємність легень (ЖЄЛ), мл
	2571,86±57,02*
	2322,22±95,52
	2,24

	5.
	Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг, (бали)
	56,1±2,0*
(2)
	47,3±3,7
(0)
	2,09

	6.
	Динамометрія (сила кісті), кг
	22,4±0,94
	18,9±1,67
	1,83

	7.
	Силовий індекс, %, (бали)
	48,8±1,9*

(1)
	38,5±4,0

(0)
	2,32

	8.
	Індекс Руф’е, ум,од., (бали)
	70,0±0,01*

(2)
	12,9±0,02

(-1)
	2,68

	9.
	Індекс Робінсона, ум.од., (бали)
	87,60±1,55

(1)
	88,78±2,27

(1)
	0,43

	
	Сума балів
	6 (середній)
	1 (низький)
	


Примітка: */ статистично вірогідні розрізнення
Таблиця 3.6
Показники фізичного здоров’я дівчат експериментальної та контрольної групи віком 13-14 років 

(за Г.Л. Апанасенко)  (М±m, t)

	№ з/п
	Показники
	Експериментальна група, n=14
	Контрольна група, n=9
	Вірогідність розрізнень (t)

	1.
	Маса тіла, кг
	45,28±1,55
	43,09±1,59
	0,99

	2.
	Довжина тіла, см
	155,89±0,60*
	153,45±1,0
	2,08

	3.
	Відповідність маси до довжини тіла, г/см, (бали)
	294,46±3,4*
(0)
	280,81±2,3
(0)
	3,33

	4.
	Життєва ємність легень (ЖЄЛ), мл
	2300,9±83,6
	2190,9±59,9
	1,07

	5.
	Життєвий індекс (ЖІ), мл/кг, (бали)
	51,0±0,8
(2)
	50,8±2,0
(1)
	0,09

	6.
	Динамометрія (сила кісті), кг
	16,4±1,31
	15,2±1,45
	0,61

	7.
	Силовий індекс, %, (бали)
	35,8±1,7
(0)
	35,3±2,5
(0)
	0,16

	8.
	Індекс Руф’е, ум,од., (бали)
	6,01±0,02*

(2)
	9,21±0,01

(2)
	4,54

	9.
	Індекс Робінсона, ум.од., (бали)
	85,39±2,63

(2)
	88,36±2,2

(1)
	0,86

	
	Сума балів
	6 (середній
	4 (нижчий за середній)
	


Примітка: */ статистично вірогідні розрізнення
