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1.3 Сучасний підхід до контролю координаційних здібностей у    
бадмінтоні…………………………………………………………...
	10

17

23

	2  Завдання, методи та організація дослідження..............………….…......
	29

	    2.1 Завдання дослідження............…………….………….……..………..
	29

	    2.2 Методи дослідження ........……………….……….……..…………...
	29

	    2.3 Організація дослідження ..........…………….……….………..…......
	30

	3  Результати дослідження..........................................……………...……....
	36

	 Висновки…………………………………………….……………...…........
	48

	 Перелік посилань..........…………………………….….…………..…….....
	49













РЕФЕРАТ

Кваліфікаційна робота – 56 сторінки, 8 таблиць, 4 рисунка, 47 літературних джерел.
   Мета дослідження – визначити значущість секційних навчально-тренувальних занять із бадмінтону для підвищення показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку.
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з бадмінтону.
Методи дослідження – аналіз та узагальнення літературних джерел за темою дослідження, педагогічні спостереження, тестування показників координаційних здібностей, методи математичної статистики.
На початковому етапі дослідження вихідні значення показників координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку досліджуваних груп не мали статистично вірогідної різниці. Використання засобів бадмінтону в процесі фізичного виховання дітей старшого шкільного віку сприяло істотному покращенню показників координаційних здібностей хлопців і дівчат старшого шкільного віку. 
Встановлено, що початкові і кінцеві дані в експериментальній  групі статистично відрізняються від аналогічних показників контрольної групи наприкінці дослідження. 
Доведено значущість секційних навчально-тренувальних занять з бадмінтону для підвищення показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку.
Результати дослідження рекомендовані для практичного використання в системі фізичного виховання дітей шкільного віку.


БАДМІНТОН, СТАРШИЙ ШКІЛЬНИЙ ВІК, КООРДИНАЦІЙНІ ЗДІБНОСТІ 
ABSTRACT

	Thesis consists of 54 pages, 9 tables, 4 applications, 55 references.
The goal of research - to determine the importance of badminton training sessions to improve the performance of coordination abilities of High School age children.
The objective of the research - the training process in badminton within the annual year.
Subject matter of the research – indicators of coordination abilities.
Subject of the research – high school students. 
Methods of research – analysis and summary of the literature on the topic of the research, teacher observations, test of coordination abilities, methods of mathematical statistics. 
At the initial stage of the study, the original values of the indicators of the coordination abilities of the pupils older school age study groups were not statistically significant differences. Because of organized badminton practices at school, the high school students showed a significant improvement in coordination abilities. 
It was determined that the initial and final data in the experimental group are statistically different from those of the control group at the end of the study. It was proved the importance of badminton training sessions to improve the performance of coordination abilities of High School age children.
 It is proved that systematic badminton practices improve the coordination abilities and recommended for practical use in the system of physical education of the high school age students.



	
BADMINTON, OLDER SCHOOL AGE, COORDINATION ABILITIES
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ, СИМВОЛІВ, ОДИНИЦЬ, СКОРОЧЕНЬ ТА ТЕРМІНІВ

ЗОШ – загальноосвітня школа
МОН – Міністерство освіти і науки України
МОЗ – Міністерство охорони здоров’я 
ФВ – фізичне виховання
ФК – фізична культура
ЧСС – частота серцевих скорочень 
ЦНС – центральна нервова система
МСК – максимальне споживання кисню
ПАНО – поріг анаеробного обміну

ВСТУП
 
Педагогічні спостереження й вивчення спеціальної літератури свідчать, що в загальноосвітній школі протягом усіх років навчання, незалежно від соціальних та екологічних умов, на уроках фізичної культури використовують практично ті ж самі вправи. Із віковим розвитком школярів змінюється лише їхнє дозування й ускладнюються вимоги до якості виконання.
На сьогоднішній день перспективним напрямом у вирішенні проблеми підвищення ефективності процесу фізичного виховання підростаючого покоління є використання в цьому процесі таких видів спортивної діяльності, як бадмінтон, який користується великою популярністю серед молоді і який отримав останнім часом значний розвиток як в Україні, так і у всьому світі [3, 4].
Бадмінтон, як спортивна гра, розвиває точність зорового сприйняття, швидкість рухів і просторове уявлення про своє тіло на майданчику. Ця гра дуже рухлива, вона дає більше навантаження багатьох груп м'язів. Бадмінтон не тільки у високому ступені задовольняє потребу організму в навантаженні через рух, а й дозволяє досягати досконалості рухів меншими зусиллями над собою. Бадмінтон, даючи значне навантаження всім групам м'язів, всім системам організму, створює значний біологічний резерв високої працездатності. У людини, тренованого бадмінтоном, в організмі відбувається більш швидке включення в оптимальний режим роботи, а, отже, для нього характерна і більш висока працездатність. Таким чином, бадмінтон сучасний тим, що в плані рухових навичок вчить "вмінню вміти", дає своєрідну загальну "технологію" здійснення трудових рухів, створює запас рухових навичок. Бадмінтон допомагає знайти необхідну фізичну і психологічну готовність до більш швидкого і успішного оволодіння новою спеціальністю, яка заснована на точних рухових навичках. Спортивний бадмінтон за статистичними даними є одним зі складних тактичних і технічних ігор, він входить до трійки найбільш важких за фізичних навантажень на організм спортсмена серед ігрових видів спорту. У зв'язку з цим, в нашому експерименті брали участь студентки тільки основної медичної групи, які не мають відхилень у стані здоров'я.
В учнів старшого шкільного віку простежується тенденція до зниження бажання займатися фізичними вправами, особливо на уроках фізичної культури. Тому слід розширювати секційні заняття, на яких учням надається можливість займатися тими спортивними вправами, які їм цікаві, від яких вони отримують задоволення. Але слід зазначити, що тільки за умов ретельного вивчення впливу секційних занять з різних видів спорту на показники фізичного стану організму школярів, систематичного проведення лікарсько-педагогічного контролю можливе ефективна побудова навчально-тренувального процесу. 
Таким чином, використання засобів бадмінтону для вдосконалення координаційних здібностей дітей шкільного віку спрямовано на підвищення ефективності процесу фізичного виховання та визначає актуальність і практичне значення відміченої проблеми, що і стало основою для проведення нашого дослідження.
Тому, метою дослідження було визначення значущості секційних навчально-тренувальних занять з бадмінтону для підвищення показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку.
Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес секційних занять з бадмінтону. 
	Суб’єкт дослідження – діти старшого шкільного віку.
  Предмет дослідження – показники координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку.





1 ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
1.1 Особливості організації шкільної спортивної секції

Фізичне виховання дітей і підлітків у загальноосвітній школі викликало і продовжує викликати підвищену заклопотаність в нашому суспільстві, в зв'язку з низькою ефективністю процесу в рішенні задач формування здорового способу життя підростаючого покоління, нарощування фізичного і спортивного потенціалу школярів, становлення необхідних, життєво важливих умінь і навичок [13].
Все більше число громадян усвідомлює, що їх психічне і фізичне здоров'я – це їх капітал, від якого безпосередньо залежить майбутній добробут. Тобто здоров'я можна розглядати як засіб для досягнення життєвих цілей в широкому діапазоні – від вузько матеріальних до високо духовних [20]. Формування ціннісного ставлення до здоров'я вимагає обліку індивідуальних характеристик особистості [46].
Дуже мало реальних можливостей у більшості школярів, навіть у тих, хто прагне до спортивної чи фізкультурної активності, проявити себе на заняттях в дитячо-юнацькій спортивній школі, оскільки ці установи в основному зацікавлені в пошуку спортивних талантів, причому, тільки в тому виді спорту, який культивується в її відділеннях. Далеко не кожній дитині і підлітку доступні і платні послуги різних шейпінг-клубів, аеро- фітнес-клубів, студій бодібілдингу та т.п. У даний час на необхідність виховання, як провідного чинника соціалізації особистості, звертається увага на державному, громадському та науково-педагогічному рівнях [33]. 
Провідні вчені та фахівці (В.К. Бальсевіч, Г.І. Попов, Н.І. Саннікова, Л. І. Лубишева, В.І. Лях) єдині в думці, що сучасна система фізичного виховання в загальноосвітніх школах потребує оновлення, як в змістовному, так і в технологічному планах. У ряді регіонів модернізація фізичного виховання в суспільстві заснована на реалізації проектів «спортизованного фізичного виховання» [11]. Школярі – це частина сучасного суспільства, запити якої змінюються досить швидко, що обумовлює необхідність інноваційних змін [32].
Т.К. Клименко зазначає, що інновація – це цілеспрямована зміна, яка вносить в певну соціальну одиницю, середу нові, відносно стабільні елементи [17]. 
Шкільні спортивні секції є однією з адаптованих інновацій, які могли б враховувати інтереси дітей на заняттях фізичною культурою і підвищити рухову організовану активність учнів. Спортивні секції можна розглядати як модернізацію фізичного виховання, з одного боку, і тренувального процесу – з іншого, а також створення умов та механізму розвитку дитячо-юнацького спорту, забезпечення сучасної якості доступності та ефективності шкільних спортивних занять [40].
Шкільні секції є позаурочної формою фізичного виховання учнів. Відмітна особливість секцій – систематичність занять і великий виховний потенціал, який може бути реалізований в навчально- тренувальних заняттях і спортивних заходах секцій [1]. Учитель має можливість самостійно визначати цілі і завдання роботи секції, обсяг і зміст навчального матеріалу з різних видів підготовки. Пояснювальну записку та навчальний план роботи секції складають залежно від віку та статі займаються, матеріального оснащення школи, особливостей регіону і інших чинників. З цих причин спрямованість роботи секції може відрізнятися великою варіативністю.
Шкільна спортивна секція може бути організована для учнів різного віку. Заняття в секції бажано проводити три рази на тиждень. У школах, які працюють за програмою фізичного виховання учнів 1-11 класів, заснованої на одному виді спорту, секція може бути організована навіть для учнів початкових класів, з обраного виду спорту [10].
Для учнів початкових класів та середньої ланки мотивами для занять в секції є емоційна сторона, бажання брати участь в цікавих та веселих іграх, виконувати вправи з м'ячем, спілкуватися з однолітками. Учитель має можливість направляти ці інтереси на систематичні заняття фізичною культурою, ознайомлення з видом спорту, формувати фізичну культуру особистості. 
Робота в шкільній секції на початковому етапі має фізкультурно-оздоровчу спрямованість. Залежно від наповнюваності секція може складатися з декількох груп до 20-25 осіб у кожній. Засобами різних видів спорту вирішуються завдання гармонійного фізичного розвитку, формуються знання і вміння, які необхідні при виконанні вправ для розвитку фізичних якостей. Для цього в секції фізкультурно-оздоровчої спрямованості застосовуються загальнорозвиваючі і спеціальні вправи, що спрямовані на зміцнення здоров'я, всебічний фізичний розвиток, ознайомлення з технічними прийомами, наприклад, гра в баскетбол [27].
У секції фізкультурно-оздоровчої спрямованості гармонійний фізичний розвиток – одне з основних завдань. Вправи, що спрямовані на розвиток фізичних якостей і гармонійний фізичний розвиток, можуть займати до 50% часу в навчально-тренувальних заняттях. Особливість вправ полягає в тому, що вони носять динамічний характер і відповідають прояву фізичних якостей, де комплексно реалізуються динамічна сила, швидкість вибухового і швидкісного характеру, швидкісно-силові якості. За рахунок підвищення рівня цих якостей школярі успішно виконують переміщення, зупинки, прискорення, стрибки [40].
Спільними методичними вказівками для роботи в секціях фізкультурно-оздоровчої спрямованості є:
 поступове збільшення навантаження в навчально-тренувальному занятті;
  поєднання загальнорозвиваючих і атлетичних вправ;
 у підготовчій частині навчально-тренувального заняття вдосконалення переміщень, поєднуючи способи і різновиди ходьби і бігу;
  в основній частині чергування вправ для ознайомлення з технікою
і вправ для формування атлетизму;
 підтримка емоційного фону і інтересу до занять за рахунок змагального та ігрового методів навчання атлетичних вправ і технічних прийомів;
 чергування занять зі змаганнями з окремих атлетичних вправ і технічних прийомів, виконуючи їх на швидкість і точність.
Залежно від підвищення рівня фізичної підготовленості та оволодіння основами техніки, цілі і завдання секції змінюються. У секції, де займаються учні середнього і старшого шкільного віку, можуть вирішуватися завдання спортивно-освітньої спрямованості, підготовки учнів до змагальної діяльності. 
Залежно від наповнюваності ця секція може складатися з декількох груп до 15 осіб у кожній. Відповідно до нових завдань змінюються обсяг і зміст навчального матеріалу секції. Фізичний розвиток направлено на розвиток спеціальних якостей, які забезпечують змагальну діяльність, а також на формування спеціального атлетизму. Вивчаються техніко-тактичні дії, необхідні для успішної участі в змаганнях. У навчальних планах секції планується підготовка спортивного активу, інструкторська і суддівська практика.
У шкільній секції спортивно-освітньої спрямованості метою занять є підготовка учнів до змагальної діяльності. З великого обсягу навчального матеріалу пропонуються основні вправи за двома видами підготовки, які займають основний час навчального плану секції: розвиток спеціального атлетизму і техніко-тактична підготовка. Ці вправи можуть доповнюватися іншими, які розвивають кожну тему занять і вдосконалюють процес навчання. У розділі тактичної підготовки обрані ті дії, взаємодії і системи, які часто застосовуються на етапах початкового навчання та доступні для вивчення.
Освітні завдання секції спрямовані на формування знань про способи вирішення рухових завдань і техніко-тактичних дій, про методичні основи навчання і на вивчення правил змагань. Отримані знання учні реалізують на уроках за базовими видами рухової діяльності, як помічники вчителя і на навчально-тренувальних заняттях із групами фізкультурно-оздоровчої спрямованості. Вони проводять розминку, виконують завдання вчителя з навчання техніко-тактичних дій, практикуються в суддівстві змагань, керують командами своїх класів на шкільних змаганнях.
Склад навчально-тренувальних груп може частково формуватися з учнів, які успішно пройшли початкову підготовку в секції фізкультурно-оздоровчої спрямованості, або з учнів, які виявили здатність до занять одним із видів спорту на уроках фізичної культури. Якщо кількість учнів перевищує можливості спортивної секції, для комплектування груп може проводитися відбір. Комплектування навчально-тренувальних груп учитель проводить на підставі своїх спостережень і педагогічного тестування.
У групах спортивно-освітньої спрямованості дотримуються спадкоємність в змісті навчального матеріалу, який вивчався раніше. Залежно від віку і рівня підготовленості учнів, в навчально-тренувальних заняттях може бути використаний навчальний матеріал фізкультурно-оздоровчої групи. Від формування базового атлетизму в групах фізкультурно-оздоровчої спрямованості переходять до формування спеціального атлетизму в групах спортивно-освітньої спрямованості. Збільшується інтенсивність навчально-тренувальних занять. 
У навчанні техніко-тактичних дій і в інтегральної підготовки вирішуються завдання більш високого рівня. Учні вдосконалюють розучені дії в змаганнях різного характеру: в школі між класами, на першість міста та району, та інших [3, 10].
Спільними методичними вказівками для роботи в секціях спортивно-освітньої спрямованості є: вдосконалення техніко-тактичних вправ в змаганнях (іграх) з різною кількістю учасників; у вправах ігрового характеру визначення кінцевої мети; способи їх виконання учні вибирають самостійно, в залежності від рівня своєї фізичної і технічної підготовленості; прагнення в кожному навчально-тренувальному занятті виконувати вправи з протидіями; тактична підготовка обмежена в часі. Тому, ознайомившись з тактикою обраного виду спорту, учні вдосконалюють взаємодії в навчальних іграх, матчевих зустрічах, різних видах змагань з обраного виду спорту.
У роботі секцій різного спрямування з учнями різного віку особливе місце займає моральне виховання і виховання особистісних якостей. Вправи та ігри з елементами змагання викликають велике емоційне напруження, суперництво нападників і захисників. Учитель контролює дії учнів відповідно до правил і направляє їх на справедливе змагання, в якому перемогу здобувають фізично підготовлені і технічні гравці. Оцінюючи поведінку учнів в грі, вчитель в першу чергу відзначає ініціативу, сміливість і рішучість, прагнення домогтися перемоги чесним шляхом [43].
Спортивні змагання займають значне місце в підготовці юних спортсменів і значно підвищують ефективність тренувальних занять. Крім змагань з обраного виду спорту, необхідно вводити в практику роботи з дітьми змагання з фізичної підготовки і техніці, які необхідні для контролю за рівнем фізичної і технічної підготовки, для підвищення інтересу дітей до занять і наближення тренувальних занять до змагальної діяльності. Особливе значення мають змагання з техніки. Змагання, як і всю позакласну роботу, вчитель повинен планувати на весь навчальний рік [35].
Самостійна робота учнів – це найчастіше виконання домашніх завдань, які носять індивідуальний характер і спрямовані на усунення недоліків фізичної підготовки, на вдосконалення техніки і тактики, на вивчення необхідного матеріалу за рекомендованою літературі, на участь в організації та проведенні змагань. Крім поліпшення фізичної та технічної підготовки учнів, такі завдання розвивають активність і самостійність учнів [43].
Весь процес навчально-тренувальної роботи в спортивній секції повинен забезпечувати високий рівень оволодіння технікою, розвиток фізичних якостей, виховання вольових рис характеру, зміцнення здоров'я займаються і на цій основі досягнення високої спортивної майстерності. Всі ці моменти повинні бути враховані в навчанні і тренуванні школярів в різних групах підготовки.
Основною формою проведення навчально-тренувальних занять є урок. Чітка організація і використання групової форми занять, дотримання порядку при виконанні вправ сприяє підвищенню організованості та дисципліни дітей. Необхідно домагатися, щоб кожен урок був заздалегідь і ретельно розроблений з урахуванням складу і кваліфікації, місця і умов його проведення. Виходячи з цього, повинні підбиратися засоби для проведення занять, їм повинні бути підпорядковані організація і методика вдосконалення спортивної майстерності школярів [27].
Як правило, на всіх тренувальних заняттях слід широко застосовувати засоби і вправи загальної та спеціальної фізичної підготовки. Заняття, що цілком присвячені загальної та спеціальної фізичної підготовки, повинні проводитися в усі періоди навчально-тренувального процесу, особливо в підготовчому і перехідному періодах. Щоб домогтися технічної майстерності, необхідно навчально-тренувальні заняття регулярно поєднувати з іншими видами спорту: легкою атлетикою, плаванням, гімнастикою та ін., які дозволять швидко опанувати прийоми техніки і надалі її вдосконалювати. Технічні прийоми слід розучувати в поєднанні з різними складними вправами, які вимагають добре розвиненою координації рухів, спритності, гнучкості та інших якостей. Перевірку за спеціальною фізичною підготовкою і елементам техніки доцільно проводити на початку і в кінці року, для цього повинні бути виділені спеціальні заняття.
Таким чином, шкільні секції є позаурочної формою фізичного виховання учнів. Відмітна особливість секцій – систематичність занять і великий виховний потенціал, який може бути реалізований в навчально-тренувальних заняттях і спортивних заходах секцій. Учитель має можливість самостійно визначати цілі і завдання роботи секції, обсяг і зміст навчального матеріалу з різних видів підготовки.

1.2 Проблема інтерпретації та класифікації координаційних здібностей людини
Проблема інтерпретації та класифікації фізичних здібностей людини зараз є предметом жвавої дискусії в наукових колах у галузі фізичного виховання та спорту [12, 22, 24].
Проблема структуризації здібностей (властивостей) рухової системи залишається відкритою, незважаючи на те, що вона є предметом наукових праць з початку 50-х років. Виходячи з різних теоретичних концепцій (фізіологічних, психологічних, біомеханічних та ін.), до рухових здібностей фахівці відносять найчастіше: силу, швидкість, витривалість, спритність, рідше – моторність, гнучкість, частоту рухів, рівновагу та ін. [3]. У такій ситуації залишається все ще актуальним питання проблематики ідентифікації та класифікації рухових здібностей.
Нові можливості у сфері ідентифікації специфічних елементів структури рухового потенціалу виникли внаслідок використання у дослідженнях рухової системи індуктивних методів (зокрема факторного аналізу). Метод факторного аналізу використовувався для ідентифікації структури окремих груп здібностей [14].
У найзагальнішому вигляді можна сказати, що рухові здібності – це індивідуальні особливості, які визначають рівень рухових можливостей людини. В основі неоднакового розвитку здібностей лежить ієрархія вроджених (спадкових) анатомо-фізіологічних задатків. Здібності виявляються та розвиваються лише у процесі виконання однієї або декількох діяльностей, але це завжди результат спільної дії спадкових і середовищних факторів [2].
Проблема ідентифікації та структуризації рухових здібностей залишається актуальною [47, 48, 53]. Про специфічні прояви фізичних здібностей можна говорити, як про компоненти, які становлять їх внутрішню структуру. Спроби описати структуру кожної окремої фізичної здібності поки ще не є завершеними. Проте встановлено, що структура кожної з основних фізичних здібностей (швидкісних, координаційних, силових, витривалості, гнучкості) гетерогенна (різнорідна) [22].
Під загальними фізичними здібностями слід розуміти потенційні та реалізовані можливості людини, які визначають її готовність до успішного здійснення різних за походженням і змістом рухових дій. Спеціальні фізичні здібності у цьому зв’язку – це можливості людини, які визначають її готовність до успішного здійснення подібних за походженням і змістом рухових дій. Рухові тести дають інформацію передусім про ступінь сформованості спеціальних і специфічних фізичних здібностей – швидкісних, координаційних, силових, витривалості, гнучкості [22, 36].
Нарешті звернемо увагу на те, що у літературі для позначення здібностей, які відносяться до рухової діяльності, користуються поняттями: «фізичні» [19], «рухові» [7, 8], «спортивні» [37], «моторні» [51, 55], «психомоторні» [14], «психофізичні» [5]. Ці терміни відображають здебільшого специфіку наукових дисциплін, з яких вони виникли [14].
Координаційна сфера рухових можливостей людини є зараз предметом численних наукових досліджень, метою яких є розпізнання характерних елементів їх структури. До цього дана проблематика розглядалася у працях, присвячених руховим здібностям, спритності та нейромоториці людини [2йн, 14, 31].
Комплекс координаційних здібностей переважно обумовлений центрально-нервовими впливами або психофізіологічними механізмами управління та регулювання. Організація, програмування та управління руховою дією відбуваються у різних відділах ЦНС за принципом динамічної субординації. Це означає, що вищі рівні побудови рухів завжди регулюють смислову сторону та відповідають за програмування, а нижчі рівні, які знаходяться під контролем вищих, обслуговують виконавчу (моторну) сторону рухів. Сенсорні корекції як провідних, так і фонових рівнів (останні можуть відбуватися несвідомо) забезпечують руховій дії стійкість опорних частин тіла, синергійну плавність всіх ланок, які беруть участь у побудові кінематичного ланцюга, економічність м’язових витрат, просторову точність, стабільність і т.п. [6,10].
У науковій літературі існує багато визначень поняття координаційні здібності та їх видів. Поняття «спритність» спочатку вживалося теоретиками фізичного виховання, а потім представниками медико-біологічних наук, які замінили його терміном «координація рухів», і довгий час поняття «спритність» і «координація» вживалися синонімічно. Такий інтерпретаційний підхід був предметом критики представників головним чином біомеханіки, оскільки не було знайдено одиниць виміру для такого складного структурного явища (найчастіше оцінювали координацію на основі часу виконання складних рухів) [21].
М. О. Бернштейн та В. С. Фарфель першими зробили спробу визначити кількісні категорії координації рухів (спритності), виділивши три її рівні: точність, швидкість і зміну зовнішніх умов виконання рухових дій. Однак відсутність достовірних вимірювальних приладів для тестування названих рівнів координації рухів не дозволила вирішити спірні питання та проблематику координаційних здібностей [2,44].
Вирішення проблеми у інтерпретаційному підході до проблематики координації рухів пов’язано з новаторськими концепціями німецького вченого Х. Гундляха. Він запропонував прийняти на їх місце визначення «координаційних і кондиційних здібностей». Запропоновано розглядати поняття координаційних здібностей у двох значеннях: як процес управління та регуляції рухів і як набір специфічних координаційних здібностей [49].
У 70–80-ті роки головним чином вчені з Німеччини, Чехословаччини та СРСР проводили систематичні дослідження, головною метою яких було визначення внутрішньої структури координаційних здібностей спортсменів різної кваліфікації. Німецький вчений Г. Шнабель [54] підкреслив раціональність заміщення занадто широкого та малоконкретного поняття «спритність» визначенням «координаційні здібності». На основі дедуктивних міркувань він виділив головні координаційні здібності: управління рухами, пристосування, також здатність до рухового зусилля, підкреслюючи теоретичний характер такої класифікації та необхідність її обґрунтування на основі психофізіологічної концепції.
У роботах В. І. Ляха [21, 22] для визначення та з’ясування структури координаційних здібностей використовувалася теорія «багаторівневої системи управління рухами» М. О. Бернштейна [2]. На основі факторного аналізу стверджується думка про існування двох основних координаційних класів. Перший пов’язаний з виконанням рухів всім тілом (тілесна спритність), другий відноситься до рухів кінцівок (предметна спритність). Автор не ставить під сумнів існування названих іншими дослідниками так званих специфічних координаційних здібностей, таких як: точність диференціювання рухів, орієнтування у просторі, відчуття ритму, рівновагу, реакцію у складних умовах, здібність до швидкої перебудови рухових дій, при цьому він підкреслює гетерогенний характер цих здібностей [21].
Д. Блюме [47], використовуючи індуктивні методи, виділив і визначив 7 специфічних елементів координаційних здібностей: орієнтацію, диференціацію, швидку реакцію, рівновагу, зв’язок (поєднання), пристосування та перебудову, а також ритмування. Названі здібності, на його думку, виступають у різних структурних з’єднаннях у сфері трьох комплексів: рухового навчання (його складають всі названі здібності), управління та регуляції (з’єднання, диференціація, рівновага, орієнтація, ритмування), а також рухової адаптації (орієнтація, ритмування, швидка реакція та пристосування).
Дослідник П. Хірц [50] в одній із робіт пропонує 5 видів «фундаментальних» координаційних здібностей: кінестетична диференціація, просторова орієнтація, збереження рівноваги, ритмування, швидкість реакції. Ця концепція була широко визнана у сфері фізичного виховання і все частіше використовується у наукових дослідженнях інформаційної (координаційної) сфери рухового потенціалу.
Дискусійним є питання існування так званої «загальної координації», яка розуміється як інтегрований комплекс координаційних здібностей. Результати досліджень тут абсолютно розходяться. В. С. Фарфель [44] і В.І.Лях [22] виділили, крім специфічних, також фактор загальної координації. В інших роботах не говориться про існування цієї категорії. Можна однозначно сказати, що загальноприйнятим тестуванням спритності не вимірюються загальні координаційні здібності [36].
Результати досліджень дають підставу І. М. Туревському розглядати спритність як комплекс певних психічних і моторних здібностей, які у своїй сукупності (взаємодії) обумовлюють особливості рухової активності людини в умовах, які вимагають прояву винахідливості, швидкості (або своєчасності) дій, просторової точності рухів і їх біомеханічної раціональності. Рухова координація розглянута А. Г. Карпєєвим у п’яти напрямках: її оцінка, розвиток, формування, збереження та використання [16].
В. І. Ляхом виділено наявність двох досить специфічних видів прояву спритності. Перший вид пов’язаний з руховими діями, в яких основним виконавчим органом слугують руки – ручна спритність, для другого характерними є рухові дії, які вимагають переміщення у просторі всього тіла або великих його ланок. Також виділено три типи здібностей (або типів спритності), специфіка яких проявляється у наступних умовах психомоторної діяльності: незвичні, але заздалегідь встановлені умови, імовірнісні умови, несподівані ситуації [22].
Рівень прояву координаційних здібностей залежить від таких складових як: сила, рухливість та лабільність нервової системи [14,21]; моторна (рухова) пам’ять – властивість центральної нервової системи запам’ятовувати рухи та відтворювати їх у разі потреби [25]; пропріоцептивна чутливість, яка є найважливішою передумовою для ефективної афферентної імпульсації та її формування у суворій відповідності специфіці бадмінтону, технічному арсеналу конкретного спортсмена [38]; рівень розвитку вестибулярного апарату [4, 15, 21]; ефективна внутрішньом’язева і міжм’язева координація [22].
Велике значення для підвищення рівня прояву координаційних здібностей спортсменів має адаптація діяльності різних аналізаторів відповідно до специфічних особливостей конкретного виду спорту. Під впливом тренування функції багатьох аналізаторів поліпшуються. Це виражається, наприклад, у зниженні порогів пропріоцептивної чутливості. Так, у бадмінтоністів спостерігається висока чутливість рухового аналізатора при рухах у ліктьовому та плечовому суглобах, вдосконалення функцій зорового апарату (збільшення поля зору, поліпшення глибинного зору і т.д.) [42].
Координаційні здібності, засновані на проявах рухових реакцій і просторово-часових антиципацій, лежать в основі діяльності спортсменів у несподіваних і мінливих ситуаціях. Передбачати дистанційні взаємини з партнерами і суперником, переключатися від одних дій до інших, вибирати момент для початку дій – найбільш поширені спеціалізовані вміння спортсменів- бадмінтоністів, які вимагають розвитку наступних здібностей:
- диференціювати та передбачувати просторово-часові компоненти змагальних ситуацій;
- вибирати момент початку рухів з метою успішної протидії супернику;
- адекватно визначати напрями, амплітуду, швидкісні характеристики, глибину та ритм дій своїх, супротивника та партнерів [30].
Усі ці здібності розвиваються у процесі відпрацювання обумовлених дій, дій з вибором, переключенням, у вправах, які ставлять завданням варіювання швидкістю, ритмом, амплітудою дій, часовими параметрами взаємодії з суперником (партнером). Специфічні координаційні здібності, про які йде мова, навіть у висококваліфікованих бадмінтоністів розвинені неоднаково. У кожного спортсмена є свої сильні та слабкі сторони підготовленості, причому перші можуть компенсувати наявність других [14, 30].
Враховуючи результати спеціальних досліджень вище зазначених авторів та дані В. М. Платонова [29, 30], можна виділити наступні відносно самостійні види координаційних здібностей: здібність до оцінки та регуляції просторово-часових і динамічних параметрів рухів; здібність до збереження стійкості пози (рівноваги); відчуття ритму; здібність до орієнтування у просторі; здібність до довільного розслаблення м’язів; координованість рухів. Дану класифікацію (без урахування здібності до довільного розслаблення м’язів, яка потребує лабораторних методик дослідження) використано у нашому дослідженні, оскільки вона є досить універсальною.
У реальній тренувальній та змагальній діяльності всі зазначені здібності проявляються не у чистому вигляді, а у складній взаємодії. У конкретних ситуаціях окремі координаційні здібності відіграють провідну роль, інші – допоміжну, при цьому можлива миттєва зміна ролі різних здібностей у зв’язку зі зміненими зовнішніми умовами [52].

1.3 Сучасний підхід до контролю координаційних здібностей у бадмінтоні

Однією з пріоритетних фізичних якостей, яка має розвиватися протягом етапу початкової підготовки у дітей, починаючи з «червоного» рівня, є координаційні здібності. Ступінь розвитку різних їх видів обумовлений рівнем дозрівання різних частин головного мозку – первинних, вторинних, третинних полів, а також ступенем вдосконалення функцій різних сенсорних систем. Кожна координаційна здібність має певні сенситивні періоди розвитку відповідно до біологічного віку [лях плат].
Координаційним здібностям дітей приділяється значна увага як у процесі фізичного виховання у школі [21,48], так і у різних видах спорту [26], особливо ігрових [29], оскільки без добре розвиненої системи управління рухами досить важко показати гарну гру як в рухливих, так і у спортивних іграх [34]. Важливість координаційних здібностей для дітей у своїх дослідженнях відзначають представники різних наук, особливо фізіологи, психологи [14, 45]. 
Важливо приділяти увагу кожному виду координаційних здібностей, оскільки початковий етап підготовки є фундаментальним для набуття необхідного фонду рухів, різних за рівнем виконання: всім тілом, тільки кінцівками або за умови обмеження руху певною кінцівкою. Хороший розвиток цих здібностей на даному етапі слугуватиме більш швидкому та ефективному засвоєнню різних рухових умінь і навичок, необхідних для гри в бадмінтон у майбутньому [22]. Вміле використання засобів координаційної підготовки дошкільників та молодших школярів допомагає підвищити їх функціональний стан та рівень готовності до занять на подальших роках навчання [23].
При визначенні поняття координаційні здібності, принциповим є питання стосовно критеріїв оцінювання цих здібностей. Результати багаторічних досліджень дозволяють зробити такі узагальнення.
Критерії – це основні ознаки, на підставі яких оцінюються координаційні здібності. Інакше кажучи, це вимірювачі оцінки рівня координаційних можливостей та окремих елементів, їх складових. Головними критеріями оцінювання координаційних здібностей багато авторів вважають наступні основні ознаки: правильність, швидкість, раціональність і винахідливість, які мають якісні та кількісні характеристики [22, 29].
Правильність виконання рухових дій має дві сторони: якісну, названу адекватністю, яка полягає у приведенні руху до визначеної мети, та кількісну – точність рухів. У всіх випадках мова йде про цільову точність, безпосередньо пов’язану з успішним вирішенням рухового завдання [22, 29].
В іншій групі випадків цільова точність приймає процесуальний характер, проявляється у напрямку, протяжності, дозуванні м’язевих зусиль, тобто по ходу рухів. Слід розрізняти точність відтворення, диференціювання, оцінки та відмірювання просторових, часових і силових параметрів рухів; точність реакції на рухомий об’єкт; цільову точність, або влучність [22, 29]. Швидкість як критерій оцінювання координаційних здібностей виступає у вигляді швидкості виконання складних у координаційному відношенні рухових дій в умовах дефіциту часу, швидкості оволодіння новими руховими діями, швидкості досягнення заданого рівня точності і т.п. [22, 29].
Раціональність рухових дій має також якісну та кількісну сторони. Якісна сторона раціональності – доцільність рухів, кількісна сторона – їх економічність. Економічність рухової діяльності є вельми специфічною ознакою, яка характеризує координаційні здібності. Економічність кількісно характеризує відношення результату діяльності до витрат на його досягнення. Показники економічності залежать не тільки від ефективності техніки рухових дій, але і від функціональних можливостей (МСК, ПАНО) спортсмена [22, 29].
Винахідливість складається зі стійкості (стабільності) до непередбачених впливів, які заважають, негативно впливають на рухову навичку, на її окремі компоненти та деталі, та з ініціативності (активна сторона винахідливості), яка виявляється у пошуку найкращих варіантів вирішення рухового завдання.
Стабільність – це узагальнена кількісна характеристика виконання рухової дії з відносно малим діапазоном відхилень. Розрізняють стабільність результату та стабільність виконання окремих характеристик руху [22, 29].
Таким чином, зроблений групою авторів аналіз показує, що всі критерії оцінювання координаційних здібностей є складними та багатозначними. Вони специфічно проявляються у реальних видах рухової діяльності та у різному поєднанні один з іншим. Методами контролю координаційних здібностей є метод спостережень, метод експертних оцінок, апаратурне і, що найбільш ефективне, педагогічне тестування [22, 29]. Оскільки рухові тести дають об’єктивну інформацію про ступінь сформованості спеціальних і специфічних фізичних (швидкісних, координаційних, силових, витривалості, гнучкості) здібностей, вони є основним методом діагностики координаційних здібностей [6, 36].
При організації контролю за розвитком координаційних здібностей слід враховувати, що єдиного критерію для цього не існує. Це пов’язано з багатофакторною структурою координаційних здібностей, а також з тим, що вони проявляються у комплексі з іншими фізичними якостями. Тому контроль за їх розвитком, як правило, здійснюють за допомогою батареї педагогічних тестів [21, 29, 36].
Комплексну інтегральну оцінку координаційних здібностей можна отримати, використовуючи комплекс різноманітних вправ у суворо регламентованій послідовності. Загальний час виконання всіх рухових дій буде критерієм вимірювання рівня розвитку координаційних здібностей, оскільки відображає швидкість, доцільність і послідовність цих дій, відчуття ритму, вміння орієнтуватися у складних ситуаціях, здатність керувати динамічними та кінематичними параметрами рухів [39].
Подібні комплекси ефективні для оцінювання базового рівня розвитку координаційних здібностей як результату загальної фізичної підготовки [22, 36]. При інтегральному оцінюванні різновидів координаційних здібностей необхідно застосовувати комплекси специфічних рухових тестів, враховуючи методику контролю кожної здібності [36].
В основі методики контролю здібності до оцінки та регуляції динамічних і просторово-часових параметрів рухів повинні бути тести, програми яких забезпечують підвищені вимоги до діяльності аналізаторів щодо точності динамічних і просторово-часових параметрів рухів. Оцінюється темп рухів, час виконання рухових дій, точність рухів, точність величини зусиль і т.п. Ускладнення контрольних випробувань може бути здійснено шляхом обмеження або виключення слухового або зорового контролю за руховими діями [30, 36].
У бадмінтоні дана здібність проявляється при ударах і переміщеннях, причому потребується одночасно проявляти і просторову точність рухів, і відчуття часу, і динамічні, і просторово-часові параметри рухів. Гравець одночасно з оцінкою характеристик польоту волана (напрямку, швидкості, висоти, глибини, траєкторії), який надсилає партнер, починає виконувати рух до передбачуваного місця приземлення волана, розраховуючи власну швидкість. В залежності від ігрової ситуації можуть виконуватися найрізноманітніші удари, зокрема у русі, які потребують високого прояву здібності до оцінки та регуляції динамічних параметрів власних рухів. Після виконання удару потрібно зайняти найбільш оптимальну позицію для наступних ігрових дій. 
В основі методики контролю здібності до збереження рівноваги повинні використовуватися тести, якими пред’являються підвищені вимоги до діяльності вестибулярного апарату, наприклад, стрибки зі зміною напрямку руху, рух у обмеженому просторі, утримання стійок у незвичних положеннях.
В основі методики контролю відчуття ритму мають бути тести, які вимагають відтворювати та цілеспрямовано змінювати просторово-часові та динамічні параметри рухів. Наприклад, повторювати за тренером певні рухи у визначеній послідовності. При цьому ритм гри складається з фази підходу до удару, входу в удар, виходу з удару. Гравець може цілеспрямовано змінювати ритм гри у разі потреби, пришвидчуючи або сповільнюючи власні рухи у певній фазі. В якості тестів для контролю відчуття ритму часто використовуються завдання на відтворення серії ритмічних сплескувань долонями у визначеній послідовності [36].
В основі методики контролю здібності до орієнтування у просторі мають бути покладені тести, в яких потребується швидко реагувати та приймати рішення у несподіваній ситуації, в умовах обмеженого часу та простору, надлишкової інформації, діяти в умовах недостатньої інформації.
У бадмінтоні дана здібність проявляється під час взаємодії з партнером, який може виконувати неочікувані удари з різним обертанням волана, різною швидкістю, з несподіваним напрямком. 
В основі контролю координованості рухів лежить застосування різноманітних координаційно складних і несподіваних завдань, які вимагають швидкого реагування, формування раціональної структури рухів для досягнення конкретної мети. У бадмінтоні дана здібність проявляється в узгодженні діяльності різних ланок тіла між собою під час переміщень та ударів. Вдала координація рухів рук і ніг є запорукою успіху у побудові раціонального біомеханічного ланцюга для ефективного виконання ударів.
Отже, для комплексного контролю базового рівня розвитку координаційних здібностей слід застосовувати спеціальні батареї тестів, які вимагають прояву різних видів координаційних здібностей.
При поглибленому вивченні рівня розвитку певного виду координаційних здібностей необхідно застосовувати адекватні контрольні вправи. Такі вправи мають враховувати рухові можливості певного вікового контингенту дітей відповідно до даних наукових досліджень. У науковій літературі не має інформативних педагогічних тестів для контролю здібності до довільного розслаблення м’язів, але існує достатньо велика кількість тестів з визначення рівня розвитку інших 5 видів (за класифікацією В. М. Платонова) координаційних здібностей дітей молодшого, середнього та старшого шкільного віку [36, 39], проте для дошкільників таких тестів розроблено не багато. Тому актуальним є спрощення (модифікація) рухових тестів відповідно до віку дітей. У зв’язку з явищами прискореного та уповільненого розвитку діти одного віку можуть по різному виконувати запропоновані завдання, проте існує певний середній рівень розвитку для певного вікового контингенту юних спортсменів, від якого потрібно відштовхуватися при визначенні різних параметрів тестів, таких як дальність кидків, стрибків, бігу, складність виконання вправи, кількість повторень, кількість серій рухів, загальний час виконання вправи.






2 ЗАВДАННЯ, МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
      
2.1  Завдання дослідження

 Метою дослідження було визначення значущості секційних навчально-тренувальних занять з бадмінтону для підвищення показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку.
У відповідності до мети дослідження в роботі були поставлені наступні завдання:
1. Оцінити рівень розвитку показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку.
2. Провести порівняльний аналіз змін показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку протягом дослідження.
3. На основі отриманих даних обґрунтувати використання засобів бадмінтону для підвищення ефективності процесу фізичного виховання дітей старшого шкільного віку.

2.2  Методи дослідження

Для практичної реалізації поставленої мети і завдань дослідження нами використані наступні методи:
1. Аналіз і узагальнення науково-методичної  літератури з теми дослідження.
2. Педагогічне спостереження.
3. Педагогічний експеримент.
4. Тестування показників  координаційних здібностей: рівень прояву рівноваги, здібність до орієнтування у просторі, здібність до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів.
5. Методи математичної статистики.
2.3 Організація дослідження
 
Відповідно до мети і завдань дослідження нами з вересня 2016 р. по квітень 2017 р. включно було проведене дослідження дітей старшого шкільного віку, що навчаються у Запорізькій гімназії №11 у кількості 46 чоловік. Під час експерименту було створено дві групи (експериментальна та контрольна) учнів 10-х класів. До експериментальної групи – 22 чоловіка (12 – дівчат, 10 – хлопців) – ми зарахували учнів, які додатково у позаурочний час займаються в секції з бадмінтону. До контрольної групи – 24 чоловіка (12 – дівчат, 12 – хлопців) – увійшли учні, які не займаються бадмінтоном, але регулярно відвідують заняття з фізичної культури.
Усі школярі за даними медичного огляду були віднесені до основної медичної групи. Секційні заняття з бадмінтону проводилися 3 рази на тиждень тривалістю 2 академічні години.
Для контролю рівня прояву рівноваги ми використовували наступні тести:
Статична рівновага за методикою Бондаревського [36]. Тест використовується для контролю рівня прояву статичної рівноваги. Для проведення тесту використовується секундомір. Перед виконанням тесту робиться пояснення та показ вправи. Учаснику тестування пропонують набути стійкого положення на одній нозі із заплющеними очима. Друга нога зігнута у колінному суглобі, а її п’ята торкається колінного суглоба опорної ноги, руки на поясі, спину треба тримати рівно, голова – у вертикальному положенні. Реєстрація часу утримання даного положення на секундомірі починається після набуття стійкого положення, а закінчується у момент втрати рівноваги.
Критерій оцінки: час утримання статичної пози. Надається дві залікові спроби. Невеликі гойдання тулуба не вважаються втратою рівноваги. Реєстрація часу проводиться з точністю 0,1 с.
Стрибки у трикутнику (модифікований) (рис.2.1) [53]. Тест використовується для контролю рівня прояву динамічної рівноваги за необхідності швидкого переключення уваги. Тест модифікований, є спрощеним варіантом тесту «Шестикутник» (M. Reid, A. Quinn, M. Crespo, 2003): виключені стрибки, які виконуються спиною вперед. У запропонованому нами тесті стрибки виконуються боком та півбоком.
Для проведення тесту використовуються: три м’які фішки округлої форми, розташовані у вигляді трикутника, відстань між якими становить 60 см, секундомір. Перед виконанням тесту робиться пояснення та показ вправи.
За командою «Марш!» учасник, тримаючи перед собою у двох руках ракетку, починає виконувати стрибки на двох ногах зі центральної фішки на кожну фішку у зручному напрямку з почерговим поверненням на центральну фішку, дивлячись весь час обличчям в одному напрямку. Стрибки виконуються поштовхом двох ніг із наступним приземленням на дві ноги. Стопи ніг весь час мають бути з’єднані.
Критерій оцінки: час подолання дистанції, визначений з точністю до 0,1 с, також враховується кількість помилок – заступів за фішку одночасно двома ногами (заступ двома ногами – мінус секунда). Із двох спроб зараховується найкраща.
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Рис. 2.1. Схема виконання тесту «Стрибки у трикутнику»
Стрибки з обертами [53]. Тест використовується для контролю рівня прояву динамічної рівноваги за умови підвищених вимог до просторової точності рухів. Стрибки виконуються з тенісною ракеткою в руках.
Для проведення тесту потрібне таке обладнання: лінія, секундомір, тенісна ракетка. Перед виконанням тесту робиться пояснення та показ вправи. Учасник стає на лінію і за командою «Марш!», тримаючи перед собою у двох руках ракетку, виконує 6 стрибків на лінії з почерговим поворотом на 180o – 3 праворуч і 3 ліворуч. Учаснику тесту необхідно відштовхуватися від лінії і приземлятися не неї п’ятами обох ніг. Надається дві залікові спроби.
Критерій оцінки: кількість балів, які нараховуються за точність приземлення: дві стопи на лінії – 2 бали, заступ однією стопою за лінію – 1 бал, заступ обома стопами за лінію – 0 балів. Максимально можлива кількість балів – 12.
Ходьба по лінії з м’ячем на струнах ракетки [18]. Тест використовується для контролю рівня прояву динамічної рівноваги за необхідності прояву кінестетичної чутливості ведучою рукою. Для проведення тесту використовується лінія довжиною 3 м, тенісний м’яч, секундомір, сантиметрова рулетка. Перед виконанням тесту робиться пояснення та показ вправи. За командою «Марш!» учасник, тримаючи перед собою ракетку, на струнах якої знаходиться м’яч, ведучою рукою, починає рухатися по лінії вперед, намагаючись утримати його якомога довше, через 3 м виконує поворот на 180 градусів і прямує у зворотному напрямку. Як тільки учасник впустив м’яч на підлогу або заступив обома ногами за лінію руху, тренер зупиняє час. Надається дві залікові спроби.
Критерій оцінки: дистанція, яку подолав учасник тестування за 20 с, або до втрати м’яча чи заступу за лінію (що відбулося раніше вказаного часу).
Для контролю рівня прояву здібності до орієнтування у просторі нами застосовано:
Біг до трьох конусів різного кольору (рис.2.2) [36]. Тестом перевіряється рівень прояву здібності до орієнтування у просторі за умови надлишкової зорової інформації та недостатньої інформації про напрямок руху.
Для проведення тесту потрібне таке обладнання: 3 фішки-конуси різних кольорів, 1 фішка-позначка, секундомір. Перед виконанням тесту робиться пояснення та показ вправи. Учень стоїть перед круглою фішкою. Позаду нього на відстані 3 м (і 1,5 м один від одного) розташовані 3 конуси різних кольорів – зеленого, жовтого, червоного. Тренер називає колір, а спортсмен повертається на 180 градусів, біжить до відповідного конуса, торкається його рукою та повертається назад до стартової позначки. Як тільки він поклав м’яч, тренер називає інший колір, причому може повторювати один і той самий колір конуса двічі. Загалом потрібно виконати три прискорення (6 відрізків бігу).
[image: Снимок%20экрана%202017-03-30%20в%2011.52.21.png]
Рис. 2.2. Схема виконання тесту «Біг до трьох конусів різного кольору»
              
Критерій оцінки: час виконання вправи. Після пояснення та показу учень виконує три спроби. Визначається середній показник трьох спроб. Перед виконанням тесту кожним новим учасником конуси необхідно переставити таким чином, щоб він не знав заздалегідь про їх розташування.   
Для контролю рівня прояву здібності до оцінки та регуляції просторово-часових та динамічних параметрів рухів. ми використовували:
«Кидок тенісного м’яча на точність» (рис.2.3) [36]. Нами змінено вихідне положення для кидків – замість положення сидячи, ноги нарізно учасники виконують кидки із-за голови з положення основна стійка. Для більш швидкої процедури виконання тесту нами було вирішено не вимірювати максимальну довжину кидків і не встановлювати відстань до мішеней 50% від максимальної довжини кидка, як це запропоновано В. І. Ляхом, а розташовувати мішень на стандартній для всіх учасників відстані – 3 м, що сприяє більшій швидкості процедури тестування у великій групі дітей. Також були зменшені розміри самої мішені: замість квадрата 2x2 м використовувався гімнастичний обруч діаметром 60 см. Крім цього, результат тесту визначався за кількістю влучних кидків у обруч із 10 спроб, а не за середньою арифметичною величиною відхилення, що також дозволяє прискорити процедуру виконання тесту в умовах, коли необхідно встигнути виконати декілька тестів за одне заняття.
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   Рис. 2.3. Схема виконання модифікованого тесту «Кидки тенісних м’ячів в  
                 обруч»

Для визначення швидкості одиночного руху пропонується наступний тест (рис.2.4). У витягнутих на рівні плечей руках тренер тримає по одному тенісному м'ячу. Випробуваний стоїть навпроти в позі готовності. Тренер випускає один з м'ячів без всякої черговості і послідовності. Випробуваний повинен зловити падаючий м'яч хватом зверху. Надається 10 спроб.
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Рис.2.4 Схема виконання  тесту для визначення швидкості одиночного руху

Човниковий біг 3 х 10 метрів. У залі відміряється розмічається відрізок довжиною 10 метрів із лінією старту і фінішу. Дві кубика лежать на лінії старту. За командою «На старт!» Випробуваний підходить до лінії старту і займає стартову позицію. За командою «Увага!» бере в руку кубик. За командою «Марш!» біжить із кубиком до кінця відрізка та кладе його на лінію фінішу, повертається за другим кубиком і також кладе його на лінію фінішу. Кидки кубика і розміщення його до лінії фінішу забороняється. Секундомір вимикається в момент, коли другий кубик торкнеться підлоги.
Дослідження показників фізичного стану дітей старшого шкільного віку проводилося два рази на рік – на початку і в кінці дослідження.
При обробці експериментальних даних застосовувалися традиційні методи математичної статистики, зокрема, метод середніх величин, вибірковий метод і ряди динаміки.
3 РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

У відповідності до завдань і мети дослідження нами були визначені вихідні значення показників. Для проведення нашого дослідження необхідно, щоб на початку дослідження показники всіх школярів не мали статистично вірогідної різниці. При доборі школярів для ми дотримувались саме цих вимог.
Таблиця 3.1
Показники координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку

на початку дослідження ()
	
№
	
Тести

	
ЕГ

	
КГ

	t 
	P

	1
	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с
	8,1±0,2
	8,3±0,4
	
0,45

	>0,05

	2
	Стрибки у трикутнику, с
	9,0±0,1
	9,1±0,05
	
0,89

	>0,05

	3
	Стрибки з обертами, бал
	5,2±0,7
	5,1±0,6
	
0,11

	>0,05

	4
	Ходьба по лінії, см
	735,2±15,4
	737,6±17,3
	
0,10

	>0,05

	5
	Біг до конусів, с
	12,5±0,1
	12,4±0,3
	0,32
	>0,05

	6
	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень
	5,5±0,3
	5,4±0,4
	0,20
	>0,05

	7
	Швидкість одиночного руху, к-сть разів
	4,1±0,5
	4,2±0,3
	0,17
	>0,05

	8
	Човниковий біг 
3 х 10 м, с
	9,32±0,2
	9,44±1,1
	0,11
	>0,05




Таблиця 3.2
Показники координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку

на початку дослідження ()
	
№
	
Тести

	
ЕГ

	
КГ

	t 
	P

	1
	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с
	6,8±1,3
	7,1±1,2
	0,17
	>0,05

	2
	Стрибки у трикутнику, с
	10,2±0,2
	10,3±0,1
	0,45
	>0,05

	3
	Стрибки з обертами, бал
	4,8±0,1
	4,7±0,3
	0,32
	>0,05

	4
	Ходьба по лінії, см
	695,3±12,5
	697,5±13,4
	0,12
	>0,05

	5
	Біг до конусів, с
	13,2±0,8
	13,3±0,6
	0,10
	>0,05

	6
	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень
	4,8±0,2
	4,9±0,3
	0,28
	>0,05

	7
	Швидкість одиночного руху, к-сть разів
	3,2±0,6
	3,3±0,2
	0,16
	>0,05

	8
	Човниковий біг 
3 х 10 м, с
	9,82±1,1
	9,78±0,1
	0,28
	>0,05



Отже, аналізуючи показники координаційних здібностей хлопців та дівчат на початку нашого дослідження, нами засвідчено, що вихідні значення контрольної та експериментальної груп не мали вірогідної різниці (р>0,05) (див. табл. 3.1, 3.2).
Для визначення значущості секційних навчально-тренувальних занять з бадмінтону для підвищення показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку нам необхідно було провести аналіз їх динаміки. Порівнювались відповідні показники, які було зафіксовано на початку і в кінці дослідження.
Результати порівняння вихідних і прикінцевих значень показників координаційних здібностей хлопців ЕГ і КГ представлені в таблиці 3.3.
Таблиця 3.3

Динаміка показників координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку протягом дослідження ()
	Тести
	ЕГ
	КГ

	
	Початок дослідження
	Кінець
дослідження
	t
	Початок дослідження
	Кінець
дослідження
	t

	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с

	8,1±0,2
	11,4±0,5
	
6,13

	8,3±0,4
	9,1±0,2
	1,79

	Стрибки у трикутнику, с

	9,0±0,1
	7,1±0,5
	3,73
	9,1±0,05
	8,8±0,5
	0,60

	Стрибки з обертами, бал

	5,2±0,7
	9,6±0,5
	5,11
	5,1±0,6
	5,3±0,4
	0,28

	Ходьба по лінії, см

	735,2±15,4
	824,3±12,6
	4,48
	737,6±17,3
	758,2±18,7
	0,81

	Біг до конусів, с
	12,5±0,1
	10,2±0,5
	4,51
	12,4±0,3
	11,4±0,8
	1,17

	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень

	5,5±0,3
	8,2±0,4
	5,40
	5,4±0,4
	6,2±0,7
	0,99

	Швидкість одиночного руху, к-сть разів

	4,1±0,5
	8,2±0,6
	5,25
	4,2±0,3
	4,1±0,3
	0,24

	Човниковий біг 
3 х 10 м, с

	9,32±0,2
	7,42±0,5
	3,53
	9,44±1,1
	9,15±0,5
	0,24



Перш за все, слід відзначити, що в хлопців старшого шкільного віку обох груп протягом дослідження відбулись позитивні зміни за результатами всіх показників, крім тесту швидкість одиночного руху в контрольній групі. Якщо порівнювати отримані дані КГ і ЕГ, то загалом хлопці покращили свої результати, хоча достовірно вищою за всіма показниками була лише експериментальна група.
Так, аналізуючи динаміку рівня розвитку координаційних здібностей слід відзначити, що в хлопців, які відвідують секцію з бадмінтону (ЕГ) відбулися статистично вірогідні зміни за показниками всіх тестів. Можна зауважити, що відбулися не тільки кількісні, але й якісні зміни. Так результати склали: статична рівновага за методикою Бондаревського відбулось покращення з 8,1±0,2 с до 11,4±0,5 с при t=6,13; стрибки у трикутнику – з 9,0±0,1 с до 7,1±0,5 при t=3,73; стрибки з обертами – з 5,2±0,7 балів до 9,6±0,5 балів при t=5,11; ходьба по лінії – з 735,2±15,4 с до 824,3±12,6 с при t=4,48; біг до конусів – з 12,5±0,1 с до 10,2±0,5 с при t=4,51; кидок тенісного м’яча – з 5,5±0,3 влучень до 8,2±0,4 влучень при t=5,40; швидкість одиночного руху – з 4,1±0,5 разів до 8,2±0,6 разів при t=5,25; човниковий біг 3 х 10 м – з 9,32±0,2 с до 7,42±0,5 с при t=3,53.
Зміни показників координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку контрольної групи (КГ) мали позитивні тенденції, але впродовж дослідження статистично достовірна різниця не відзначається. Зафіксовано покращення показників кінцевих значень у порівнянні з початком, хоча якісних змін протягом дослідження не відбулось (див. табл. 3.3). Так результати склали: статична рівновага за методикою Бондаревського відбулось покращення з 8,3±0,4 с до 9,1±0,2 с при t=1,79; стрибки у трикутнику – з 9,1±0,05 с до 8,8±0,5 при t=0,60; стрибки з обертами – з 5,1±0,6 балів до 5,3±0,4 балів при t=0,28; ходьба по лінії – з 737,6±17,3 с до 758,2±18,7 с при t=0,81; біг до конусів – з 12,4±0,3 с до 11,4±0,8 с при t=1,17; кидок тенісного м’яча – з 5,4±0,4 влучень до 6,2±0,7 влучень при t=0,99; швидкість одиночного руху – з 4,2±0,3 разів до 4,1±0,3 разів при t=0,24; човниковий біг 3 х 10 м – з 9,15±1,1 с до 9,15±0,5 с при t=0,24.
Порівнюючи показники дівчат старшого шкільного віку в кінці дослідження, нами було визначено, що покращення виявлені за всіма показниками, крім  двох тестів (біг до конусів, човниковий біг 3 х 10 м) в контрольній групі (табл.3.4). Отже, засвідчено, що в дівчат, які відвідують секцію з бадмінтону (ЕГ) відбулися статистично вірогідні зміни за результатами всіх тестів. Показники статичної рівноваги за методикою Бондаревського в кінці дослідження у дівчат старшого шкільного віку мали такі відповідні числові значення: ЕГ – 11,4±1,5 с (t=2,32) і КГ – 8,2±1,1 с (t=0,68). Показники стрибки у трикутнику знаходилися в межах 8,1±0,5 с (t=3,90) в ЕГ та 10,1±0,2 с (t=0,89) в КГ (табл.3.4).
Таблиця 3.4

Динаміка показників координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку протягом дослідження ()
	Тести
	ЕГ
	КГ

	
	Початок дослідження
	Кінець
дослідження
	t
	Початок дослідження
	Кінець
дослідження
	t

	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с
	6,8±1,3
	11,4±1,5
	2,32
	7,1±1,2
	8,2±1,1
	0,68

	Стрибки у трикутнику, с

	10,2±0,2
	8,1±0,5
	3,90
	10,3±0,1
	10,1±0,2
	0,89

	Стрибки з обертами, бал

	4,8±0,1
	6,4±0,2
	7,16
	4,7±0,3
	5,1±0,7
	0,53

	Ходьба по лінії, см

	695,3±12,5
	787,8±11,4
	5,47
	697,5±13,4
	712,2±13,1
	0,78

	Біг до конусів, с

	13,2±0,8
	11,3±0,4
	2,12
	13,3±0,6
	14,1±0,2
	1,26

	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень

	4,8±0,2
	6,1±0,3
	
3,61

	4,9±0,3
	5,2±0,2
	0,83

	Швидкість одиночного руху, к-сть разів

	3,2±0,6
	6,5±0,2
	
5,22

	3,3±0,2
	4,1±0,5
	1,49

	Човниковий біг
3 х 10 м, с
	9,82±1,1
	7,42±0,2
	
2,15

	9,78±0,1
	10,12±1,3
	0,26


Результати стрибки з обертами мали значення 6,4±0,2 бали (t=7,16) в ЕГ та  5,1±0,7 бали (t=0,53) в КГ, а в ходьбі по лінії – 787,8±11,4 см (t=5,47) у ЕГ та 712,2±13,1 см (t=0,78) в КГ (табл.3.4).
Тест біг до конусів у кінці дослідження в дівчат старшого шкільного віку відповідав значенням 11,3±0,4 с (t=2,12) у ЕГ та 14,1±0,2 с (t=1,26) у КГ.  За показниками кидка тенісного м’яча визначено, що  в ЕГ – 6,1±0,3 влучень (t=3,61) та в КГ – 5,2±0,2 влучень (t=0,83). Середні значення швидкості одиночного руху знаходилися в межах 6,5±0,2 разів (t=5,22) у ЕГ та 4,1±0,5 разів (t=1,49) у КГ. Прикінцевий результат човникового бігу 3 х 10 м склав 7,42±0,2 с (t=2,15) в ЕГ та 10,12±1,3 с (t=0,26) у КГ (табл.3.4).
Порівняння координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку в кінці дослідження показало наступне (табл.3.5). 
Нами визначено, що статистично достовірні відмінності були виявлені за показниками: статична рівновага за методикою Бондаревського, стрибки у трикутнику, стрибки з обертами, ходьба по лінії, кидок тенісного м’яча,  швидкість одиночного руху, човниковий біг 3 х 10 м. Суттєвих відмінностей між показниками в бігу до конусів виявлено не було.
Висока достовірність між показниками хлопців КГ і ЕГ виявлена за тестами статична рівновага за методикою Бондаревського, стрибки з обертами, швидкість одиночного руху (р<0,001) та ходьба по лінії (р<0,01).
Достовірна різниця між показниками хлопчців КГ і ЕГ зафіксована за тестом стрибки у трикутнику. Результат хлопців КГ склав 8,8±0,5 с, у той час як результат хлопців ЕГ – 7,1±0,5 с (t = 2,40) (табл.3.5).
Аналогічна ситуація була виявлена і при дослідженні результатів за тестами стрибки у трикутнику, кидок тенісного м’яча, човниковий біг 3 х 10 м. Хлопці КГ (8,8±0,5 с, 6,2±0,7 влучень, 9,15±0,5 с відповідно) показали результати нижче, ніж їх однолітки з ЕГ (7,1±0,5 с, 8,2±0,4 влучень, 7,42±0,5 с відповідно) (t=2,40; 2,48; 2,45) (див.табл.3.5).
Нами не зафіксована достовірність відмінностей прикінцевих показників ЕГ і КГ за бігом до конусів (t=1,27) (табл.3.5).
Таблиця 3.5

Показники координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку в кінці дослідження ()
	
Тести

	ЕГ
	КГ
	t
	P

	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с

	11,4±0,5
	9,1±0,2
	4,27
	<0,001

	Стрибки у трикутнику, с
	7,1±0,5
	8,8±0,5
	2,40
	<0,05

	Стрибки з обертами, бал
	9,6±0,5
	5,3±0,4
	6,72
	<0,001

	Ходьба по лінії, см
	824,3±12,6
	758,2±18,7
	2,93
	<0,01

	Біг до конусів, с
	10,2±0,5
	11,4±0,8
	1,27
	>0,05

	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень
	8,2±0,4
	6,2±0,7
	2,48
	<0,05

	Швидкість одиночного руху, 
к-сть разів

	8,2±0,6
	4,1±0,3
	6,11
	<0,001

	Човниковий біг 
3 х 10 м, с
	7,42±0,5
	9,15±0,5
	2,45
	<0,05



Показники координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку наприкінці дослідження показали наступне (табл.3.6).  Статистично достовірні відмінності між кінцевими значеннями показників контрольної та експериментальної групи виявлені за наступними тестами. Найбільшу різницю засвідчено за тестом ходьба по лінії (t=4,35), біг до конусів (t=6,26), швидкість одиночного руху (t=4,46) – р <0,001. Найменшу – кидок тенісного м’яча (t=2,50), стрибки у трикутнику (t=3,71) – р <0,05 (див. табл. 3.6). 
Статистично достовірних відмінностей між кінцевими значеннями показників контрольної та експериментальної групи не виявлені за тестами: статична рівновага за методикою Бондаревського, стрибки з обертами, човниковий біг 3 х 10 м (>0,05) (див. табл. 3.6). 
Таблиця 3.6

Показники координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку в кінці дослідження ()
	
Тести

	ЕГ
	КГ
	t
	P

	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с

	11,4±1,5
	8,2±1,1
	1,72
	>0,05

	Стрибки у трикутнику, с
	8,1±0,5
	10,1±0,2
	3,71
	<0,05

	Стрибки з обертами, бал
	6,4±0,2
	5,1±0,7
	1,79
	>0,05

	Ходьба по лінії, см
	787,8±11,4
	712,2±13,1
	4,35
	<0,001

	Біг до конусів, с
	11,3±0,4
	14,1±0,2
	6,26
	<0,001

	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень
	6,1±0,3
	5,2±0,2
	2,50
	<0,5

	Швидкість одиночного руху, 
к-сть разів

	6,5±0,2
	4,1±0,5
	4,46
	<0,001

	Човниковий біг 
3 х 10 м, с
	7,42±0,2
	10,12±1,3
	2,05
	>0,05



Аналіз абсолютних та відносних приростів показників координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку засвідчив наступне (див.табл.3.7). 
Згідно з отриманими результатами, можна говорити про те, що у хлопців ЕГ спостерігається більш високий приріст показників за всіма тестами, в порівнянні із хлопцями КГ (табл.3.7). 
Таблиця 3.7
Показники приросту координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку протягом дослідження 
	
Тести

	
Абсолютний приріст, бали

	
Відносний приріст, %


	
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ

	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с

	3,3
	0,8
	40,74
	9,64

	Стрибки у трикутнику, с

	-1,9
	-0,3
	-21,11
	-3,30

	Стрибки з обертами, бал

	4,4
	0,2
	84,62
	3,92

	Ходьба по лінії, см
	89,1
	20,6
	12,12
	2,79

	Біг до конусів, с

	-2,3
	-1
	-18,40
	-8,06

	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень

	2,7
	0,8
	49,09
	14,81

	Швидкість одиночного руху, 
к-сть разів

	4,1
	-0,1
	100,00
	-2,38

	Човниковий біг
4 х 10 м, с

	-1,9
	-0,29
	-20,39
	-3,07


Так, відносний приріст результатів статичної рівноваги за методикою Бондаревського у хлопців ЕГ склав 40,74%, а в хлопців КГ – 9,64%. У стрибках у трикутнику в хлопців ЕГ – -21,11%, в хлопців КГ – -3,30%.
За тестом стрибки з обертами приріст результатів ЕГ зафіксовано на рівні 84,62%, в КГ – 3,92%. Середній результат ходьба по лінії хлопців ЕГ покращився на 12,12%,  в хлопців КГ – лише на 2,79 %. За тестом біг до конусів відбулось покращення в ЕГ на -18,40%, а в КГ – на -8,06% (табл. 3.7). 
Приріст результатів спостерігався й за тестами кидок тенісного м’яча та човниковий біг 3х10 м, як в ЕГ (49,09% і -20,39%, відповідно), так і в КГ (14,81% і -3,07%, відповідно) (табл. 3.7). За тестом швидкість одиночного руху відносний приріст в ЕГ склав 100% при погіршенні результатів в КГ на -2,38%.
Найбільший відносний приріст показників координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку в досліджуваних групах нами отримано в ЕГ – швидкість одиночного руху (100%), в КГ – кидок тенісного м’яча (14,81%). Найменший відносний приріст засвідчено, як в ЕГ, так і КГ за тестом ходьба по лінії (12,12% та 2, 79% відповідно) (табл.3.7).
Згідно з отриманими результатами, можна стверджувати, що в хлопців ЕГ спостерігається більш високий приріст показників за всіма тестами в порівнянні з хлопцями КГ.
Таким чином, секційні заняття з бадмінтону позитивно впливають на показники координаційних здібностей хлопців старшого шкільного віку.
Результати абсолютних та відносних приростів показників координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку висвітлено у табл.3.8. 
Отже, абсолютний приріст результатів статичної рівноваги за методикою Бондаревського зафіксовано на рівні 4,6 бали в ЕГ та 1,1 бали в КГ при відносному прирості в дівчат ЕГ у 67,65%, а в дівчат КГ – 15,49%. У стрибках у трикутнику абсолютний приріст в ЕГ – -2,1 бали, в КГ – -0,2 бали. За цим показником відносний приріст склав -20,59%, в дівчат КГ – -1,94% (табл.3.8).
Таблиця 3.8
Показники приросту координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку протягом дослідження 
	
Тести

	
Абсолютний приріст, бали

	Відносний приріст, %


	
	ЕГ
	КГ
	ЕГ
	КГ

	Статична рівновага за методикою Бондаревського, с
	4,6
	1,1
	67,65
	15,49

	Стрибки у трикутнику, с

	-2,1
	-0,2
	-20,59
	-1,94

	Стрибки з обертами, бал

	1,6
	0,4
	33,33
	8,51

	Ходьба по лінії, см

	92,5
	14,7
	13,30
	2,11

	Біг до конусів, с

	-1,9
	0,8
	-14,39
	6,02

	Кидок тенісного м’яча, к-сть влучень

	1,3
	0,3
	27,08
	6,12

	Швидкість одиночного руху, к-сть разів

	3,3
	0,8
	103,13
	24,24

	Човниковий біг
3 х 10 м, с

	-2,4
	0,34
	-24,44
	3,48



За тестом стрибки з обертами абсолютний приріст результатів ЕГ зафіксовано на рівні 1,6 бали, в КГ – 0,4 бали. Щодо відносного приросту, то в ЕГ – 33,33%, в КГ – 8,51%. Результат абсолютного приросту  ходьби по лінії в дівчат ЕГ покращився на 92,5 бали та відносного приросту на 13,30%.  У дівчат КГ – приріст абсолютний у 14,7 бали та відносній – 2,11%. За тестом біг до конусів відбулось покращення в ЕГ на -1,9 бали (абсолютний приріст) та 14,39% (відносний приріст). У КГ спостерігалось погіршення показника у 0,8 бали (абсолютний приріст) та 6,02% (відносний приріст) (табл. 3.8). 
Приріст результатів спостерігався й за тестами кидок тенісного м’яча та 
швидкість одиночного руху в обох групах. Так зафіксовано покращення результатів кидка тенісного м’яча в ЕГ на 1,3 бали (абсолютний приріст) та 27,08% (відносний приріст), а в КГ на 0,3 бали (абсолютний приріст) та 6,12% (відносний приріст). Реультат швидкості одиночного руху показав в ЕГ – 3,3 бали (абсолютний приріст) та 103,13% (відносний приріст), а в КГ – 0,8 бали (абсолютний приріст) та 24,24% (відносний приріст) (табл.3.8).
За тестом човниковий біг 3 х 10 м абсолютний приріст в ЕГ –  -2,4 бали при погіршенні результатів в КГ –  0,34 бали. Відносний приріст в ЕГ –  24,44% при погіршенні результатів в КГ на 3,48% (табл.3.8).
Найбільший відносний приріст показників координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку в досліджуваних групах нами отримано в ЕГ і КГ за швидкістю одиночного руху (103,13% і 24, 24%, відповідно). Найменший відносний приріст засвідчено в ЕГ за тестом ходьба по лінії 12,12%, в КГ –  стрибки у трикутнику  -1,94% (табл.3.8).
Згідно з отриманими результатами, можна стверджувати, що в дівчат ЕГ спостерігається більш високий приріст показників за всіма тестами в порівнянні з дівчатами КГ.
Таким чином, секційні заняття з бадмінтону позитивно впливають на показники координаційних здібностей дівчат старшого шкільного віку.






ВИСНОВКИ

1. Проведений аналіз сучасної науково-методичної літератури з проблеми нашого дослідження дозволив встановити наступне. Одним із значимих чинників підвищення ефективності процесу фізичного виховання дітей старшого шкільного віку є систематичні заняття спортом, і  бадмінтоном зокрема. У зв’язку з вищеозначеним, нами була зроблена спроба визначити значущість секційних навчально-тренувальних занять з бадмінтону для підвищення показників координаційних здібностей дітей старшого шкільного віку.
2.      На початковому етапі дослідження вихідні значення показників координаційних здібностей хлопців і дівчат старшого шкільного віку досліджуваних груп не мали статистично вірогідної різниці. 
3. Використання засобів бадмінтону в процесі фізичного виховання дітей старшого шкільного віку сприяло істотному покращенню показників їх координаційних здібностей. 
4. Встановлено, що початкові і кінцеві дані в експериментальній  групі статистично відрізняються від аналогічних показників контрольної групи наприкінці дослідження. 
5. У хлопців старшого шкільного віку обох груп протягом дослідження відбулись позитивні зміни за результатами всіх показників, крім тесту швидкість одиночного руху в контрольній групі. Якщо порівнювати отримані дані КГ і ЕГ, то загалом хлопці покращили свої результати, хоча достовірно вищою за всіма показниками була лише експериментальна група.
6. Порівнюючи показники дівчат старшого шкільного віку в кінці дослідження, нами було визначено, що покращення виявлені за всіма показниками, крім  двох тестів (біг до конусів, човниковий біг 3 х 10 м) у контрольній групі. 
7. Результати дослідження рекомендовані для практичного використання в системі фізичного виховання дітей шкільного віку.
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