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У виданні подано методичні рекомендації для підготовки до практичних занять з курсу «Філософія психології». Розроблено плани до вивчення тем, що супроводжуються метою практичного заняття й методичними рекомендаціями до опрацювання кожної теми.

У виданні подано комплексне методичне забезпечення практичних занять. Методичні рекомендації передбачають можливість вибору практичних завдань, які відповідають рівню інтелектуальної активності ([image: image1.png]
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творчий), пізнавальним здібностям і потребам студентів.

Видання містить методичні рекомендації для виконання індивідуального завдання з курсу.

Методичні рекомендації призначено для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра спеціальності «Психологія» освітньо-професійної програми «Психологія» денної і заочної форм здобуття освіти факультету соціальної педагогіки та психології Запорізького національного університету.
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ПЕРЕДМОВА

Питання психології тривалий час вивчалися в межах філософії. Лише в середині ХІХ століття психологія, відокремившись, стала самостійної наукою, зберігши проте тісний зв’язок із філософією. І сьогодні існують наукові проблеми, що розглядаються з позицій як психології, так і філософії. До них належать, наприклад, такі: поняття особистісного сенсу і мети життя, світогляд, політичні погляди, моральні цінності тощо.

Також і в самій психології є питання, які неможливо вирішити емпіричним шляхом. При зіткненні з подібними проблемами психологи змушені звертатися до філософії і в такий спосіб користуватися висновками, які їм пропонують представники цієї науки. До традиційних міждисциплінарних філософсько-психологічних проблем належать проблеми сутності й походження людської свідомості, природи вищих форм людського мислення, впливу суспільства на особистість і особистості на суспільство, методологічні проблеми психології.

Навчальний курс «Філософія психології» входить до складу обов’язкових компонентів освітньої програми «Психологія».

Метою навчального курсу «Філософія психології» є розвиток у майбутніх психологів суспільної рефлексії на основі відтворення філософсько-світоглядного змісту найактуальніших соціально-психологічних проблем, поєднання фундаментальних професійних знань із сучасними філософсько-світоглядними уявленнями про зміст суспільного життя людини, про місце людини в суспільних процесах, про її потреби й можливості в самореалізації.

Основними завданнями курсу є такі:
· засвоєння основних питань і категорій філософії та психології;

· усвідомлення основних методологічних проблем теоретичної, практичної і прикладної психології;

· сприяння розвитку зрілого науково-раціонального стилю мислення студентів, зацікавленості в розумінні тенденцій і результатів розвитку сучасного наукового й філософського пізнання, їхнє співвідношення з іншими фундаментальними сферами духовної культури;

- удосконалення навичок самостійного і продуктивно-осмисленого читання класичної і сучасної філософської літератури, що резюмує конспектування прочитаного.

У результаті вивчення навчального курсу студенти повинні знати: 

· об’єкт, предмет філософії психології, її категоріальний апарат;

· теоретико-методологічні засади і принципи сучасної філософської науки;

· коло теоретичних і методологічних проблем сучасної філософії психології;

· специфіку світоглядно-методологічного спрямування сучасних психологічних шкіл, напрямів, течій, концепцій;

· зміст основних дискусій щодо актуальних філософських проблем сучасної психології;

· характерні особливості філософського аналізу актуальних проблем сучасної психології.

У результаті вивчення навчального курсу студенти повинні вміти: 

· аналізувати основні тенденції і закономірності розвитку філософської методології щодо актуальних проблем сучасної психології;

· визначити основні структурні елементи філософської методології та її місце в системі сучасної філософії науки;

· розвивати творчий потенціал, спрямований на досягнення успіху в професійній діяльності, підтримувати прагнення до самовдосконалення й найвищої професійної майстерності.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми, студенти мають оволодіти такими програмними компетентностями:

· здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями;

· здатність бути критичним і самокритичним;

· здатність приймати обґрунтовані рішення;

· здатність генерувати нові ідеї (креативність);

· здатність працювати в команді;

· здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства й необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні;

· здатність зберігати і примножувати моральні, культурні, наукові цінності й досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця в загальній системі знань про природу і суспільство та в розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку й ведення здорового способу життя;

· здатність до письмової і усної комунікації рідною мовою;

· цінування і повага різноманітності й мультикультурності суспільних відносин;

· здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології;

· здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного і зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ;

· здатність до особистісного і професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку;

· здатність ефективно формувати комунікаційну стратегію під час здійснення професійної діяльності.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми, студенти повинні досягти таких результатів навчання:

· розуміти закономірності й особливості розвитку і функціонування психічних явищ у контексті професійних завдань;

· обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел;

· формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника;

·  взаємодіяти, вступати в комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, які мають інші культуральні чи гендерно-вікові відмінності;

·  відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання й саморозвитку;

·  знати, розуміти і дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога;

·  демонструвати соціально відповідальну і свідому поведінку, слідувати гуманістичним і демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності;

· застосовувати набуті знання в практичній діяльності психолога, психолога-консультанта і психолога-терапевта;

· застосовувати набуті знання і вміння під час організації і надання психологічної та соціально-психологічної допомоги різним верствам населення, професійно орієнтуватися в теоретичних підходах і практичних напрямах сучасної психології.

Методичні рекомендації з курсу «Філософія психології» дають студентам змогу самостійно опрацьовувати навчальний матеріал. Кожна тема має різнорівневі завдання (репродуктивні, продуктивні і творчі). Обираючи рівень складності завдання, студент у такий спосіб демонструє рівень мотивації до навчання і бажання отримати вищий бал.

Процес вивчення тем курсу «Філософія психології» варто починати з переліку запитань, ключових понять і списку рекомендованої літератури. Також необхідно звернути увагу на методичні рекомендації, представлені в кожній темі. Це допоможе здобувачам заздалегідь зрозуміти тему й підготуватися до дискусій, проявити свою креативність і глибше опрацювати матеріал.

Для підготовки до практичних занять необхідно використовувати рекомендовану літературу, список якої представлений ​​у цьому виданні. 

Методичні рекомендації містять поради до виконання індивідуального завдання з курсу, а також перелік  основних понять, концептів і їхніх дефініцій, які використовуються в рамках освітнього компоненту.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

ЗМІСТОВНИЙ  МОДУЛЬ 1. 
ЗАГАЛЬНІ АСПЕКТИ ФІЛОСОФІЇ ПСИХОЛОГІЇ

ТЕМА 1. МІСЦЕ ПСИХОЛОГІЇ В СИСТЕМІ НАУК

Мета: Ознайомитися з предметом, проблемами й завданнями психологічної науки. Проаналізувати взаємозв’язок предмета психологічної науки та філософії.

Ключові слова: об’єкт і предмет науки, методологія, психіка, душа.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Психологія як емпірична наука, її предмет і завдання.
2. Визначення понять «душа» і «психіка». 

3. Природно-наукові передумови зародження психології як самостійної науки.

4. Періодизація розвитку психології як науки.

· МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ТЕМИ

Відповідь на перше питання передбачає оволодіння змістом таких понять: психологія, предмет науки, психіка, матеріальний субстрат психіки, пізнавальна функція, відображувальна й регулятивна функція. Необхідно ознайомитися з поглядами на предмет психологічної науки, а також з’ясувати, якими є основні завдання психологічної науки. 
Друге питання присвячене аналізу понять «душа» і «психіка». Необхідно порівняти ці поняття й усвідомити різницю в їхньому тлумаченні. У процесі підготовки слід ознайомитися з динамікою тлумачення цих понять у процесі розвитку психологічної науки. Необхідно відповісти на запитання: «чи можуть ці поняття взаємозаміщатися?», «у якому контексті кожне з цих понять можна використовувати?».

У третьому питанні необхідно ознайомитися з історією становлення психологічної науки. Важливо усвідомити, чому філософські знання епохи Античності, епохи Середньовіччя й Відродження ми не можемо вважати науковими психологічними знаннями. Важливо розмежувати життєву психологію і наукову психологію (вказати, які методи пізнання психіки людини використовує саме наукова психологія). Необхідно усвідомити, якими є основні передумови  виникнення психологічної науки.
У рамках четвертого питання слід ознайомитися з основними етапами розвитку психологічної науки. Необхідно з’ясувати провідні проблеми психології, які розв’язувалися на кожному історичному етапі її розвитку. Враховуючи загальну періодизацію становлення психології як науки, слід здійснити аналіз першоджерел в історичній послідовності.
· І. Завдання репродуктивного рівня.

1. Дайте відповідь на запитання.

1. Що є предметом психології?

2. Яку функцію відіграє психіка в життєдіяльності індивіда?

3. У чому полягає значення психології у вивченні людини?

4. Назвіть форми прояву психіки?

5. Назвіть джерела психологічних знань?

· ІІ. Завдання продуктивного рівня.

1.1.Виконайте завдання. Дайте пояснення твердженням і наведіть приклади.

а) психічне відображення має активний характер;

б) психічне відображення має випереджальний характер, забезпечує функцію передбачення в діяльності й поведінці.

1.2. Згрупуйте перелічені явища, тобто віднесіть кожне з них до певної групи: «неорганічне відображення», «органічне (допсихічне) відображення», «психічне відображення».

1) Відображення у дзеркалі; 2) розрізнення кольорів; 3) скорочення м’язів; 4) відчуття холоду; 5) обертання соняшника до сонця; 6) біль; 7) страх перед екзаменами; 8) виділення гормонів залозами внутрішньої секреції; 9) розширення тіл при збільшенні температури; 10) мислення; 11) інстинкт самозбереження; 12) відображення берегів у озері; 13) подразливість; 4) відчуття неприємного запаху; 15) аналіз інформації.
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ІІІ. Завдання творчого рівня.

Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу, сформулюйте завдання, проблемні запитання, вправи.
Тести для самоконтролю

1. Дайте правильну відповідь. Що є предметом психології?
А. емоційно-вольові процеси;

Б. факти, закономірності розвитку й механізми психіки;

В. рефлекторна природа психіки;

Г. пізнавальні процеси.

2. Дайте правильну відповідь. З якої науки розвинулася психологія?

А. медицини;

Б. біології;

В. соціології;

Г. філософії.

3. Дайте правильну відповідь. Перерахуйте складові будови механізму психіки?

А. відображення – проєктування – опредметнення;

Б. відображення – сприйняття – свідомість;

В. інстинкт – інтелект – свідомість;

Г. інстинкт – свідомість – відображення.

4. Дайте правильну відповідь. З грецької мови  psyche перекладається як:
А. поведінка;

Б. душа;

В. слово;

Г. наука.

5. Встановіть відповідність. Співставте етапи розвитку психології як науки та відповідні їм об’єкти дослідження:
1. Психологія як наука про свідомість



А. 2 етап

2. Психологія, як наука про душу




Б. 4 етап

3. Психологія, як наука про психіку




В. 1 етап

4. Психологія. Як наука про поведінку



Г. 3 етап 
6. Дайте правильну відповідь. До фундаментальних наук відносяться ... .
А. соціальна психологія;

Б. вікова психологія;

В. загальна психологія;

Г. психологія особистості.

7. Дайте правильну відповідь. Психологія стала самостійною наукою в ... . столітті:
А. XX;

Б. XIV;

В. XVI;

Г. XIX.

8. Дайте правильну відповідь. Факти внутрішнього, суб’єктивного досвіду називаються явищами:
А. психічними;

Б. душевними;

В. психологічними;

Г. невизначеними.

9. Дайте правильну відповідь. У якому рядку всі перераховані поняття належать до психічних явищ?

А. думки, спогади, мозок, розум, почуття;

Б. характер, забування, бажання, думки, мрії, потреби;

В. відчуття, травлення, мислення, уява, інтерес, здібності;

Г. воля, радість, уважність, апетит, пригадування, біль.

10. Дайте правильну відповідь. У якій із наведених відповідей дається матеріалістичне розуміння природи психіки?

А. психіка – властивість матерії відображати світ;

Б. психіка й матерія тотожні;

В. основою буття є матерія, вона первинна, психіка – вторинна, вона є 
    суб’єктивним образом об’єктивної дійсності;

Г. психіка – прояв безсмертної душі.
ТЕМА 2. ПРОБЛЕМА МЕТОДУ У ФІЛОСОФІЇ

Мета: Ознайомитися з особливостями процесу пізнання у філософії. Вивчити функції методу й проаналізувати основні методи філософії як способи побудови й обґрунтування системи філософського знання.

Ключові слова: методологія науки, пізнання, наукові принципи, метод, подив, сумнів, іронія, діалектика.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Поняття «метод» у філософії

2. Подив та іронія як методи філософії.

3. Сумнів як принцип і як метод.

4. Діалектика як метод і як теорія.


4.1. Діалектика Гегеля.


4.2. Діалектика Маркса.

5. Закони і категорії діалектик.

· МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ТЕМИ

При вивченні першого питання знайдіть тлумачення понять «пізнання», «методологія» і «метод». У такий спосіб необхідно спершу ознайомитися з особливостями процесу пізнання. Зверніть увагу на структуру наукового пізнання, яка складається з об’єкта, суб’єкта пізнання, рівнів, методів, принципів і засобів наукової діяльності. Необхідно підкреслити, що поділ наукового пізнання на рівні є умовним, але необхідним заради ретельного вивчення специфіки обох рівнів. Знайдіть інформацію щодо засновників цих класичних методів наукового пізнання.

Друге питання передбачає ознайомлення з такими методами філософії, як «подив» та «іронія». Необхідно надати приклади цих методів. Варто з’ясувати, із якою метою вони можуть використовуватися.
 Вивчення третього питання передбачає ознайомлення з таким методом філософії, як «сумнів». Знайдіть інформацію про засновника цього методу. Запропонуйте  приклад цього методу.

Опрацьовуючи четверте питання, зверніть увагу на те, що саме слово «діалектика» сягає своїм корінням давньогрецької філософії і стало популярним завдяки «Діалогам» Платона, у яких двоє або більше учасників діалогу могли дотримуватися різних думок, але прагнули знайти істину шляхом обміну своїми думками. У відповіді наголосіть, що, починаючи з Гегеля, діалектика протиставляється метафізиці як способу мислення, який розглядає речі та явища як незмінні й незалежні одне від одного. Ознайомтеся з історією виникнення «діалектичного матеріалізму» К. Маркса. Зазначте основні постулати діалектики К. Маркса. Проаналізуйте різницю між діалектикою Гегеля і К. Маркса.
П’яте питання присвячене законам діалектики Гегеля, а саме: 1) закону єдності й боротьби протилежностей; 2) закону переходу кількісних змін у якісні; 3) закону заперечення заперечення. Розкрийте їхній зміст, наведіть приклади. Дайте відповідь на запитання: чи працюють ці закони в сучасному житті. Складіть таблицю й опишіть суть законів діалектики. 
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І. Завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.

1. Що таке методологія науки?

2. Що таке метод наукового дослідження?

3. Охарактеризуйте емпіричні методи?

4. Згідно з яким методом будь-яке явище перебуває в процесі зміни й розвитку?

5. Як називається мистецтво запитання як методу пошуку істини?

2. Заповніть пропуски в таблиці.

	Назва методу
	Суть методу

	
	Акт розуму, який філософствує, коли при погляді на звичний предмет із наших очей раптово спадає завіса

	
	передбачає наявність кількох позитивних точок зору, кожна з яких варта того, щоб ми в неї повірили, але які з цієї ж причини позбавляють одна одну переконливості.

	Діалектика
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ІІ. Завдання продуктивного рівня.

Підготуйте аналітичний огляд недоліків і переваг емпіричних методів філософії.

Надайте приклади основних законів діалектики.
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ІІІ. Завдання творчого рівня.

Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  сформулюйте завдання, проблемні запитання, вправи.
Тести для самоконтролю

1. Дайте правильну відповідь. Поняття «метод» означає:

А. напрям;

Б. засіб;

В. дослідження;

Г. бачення.

2. Дайте правильну відповідь. Метод філософії, який означає в загальному значенні вміння знаходити істину в ході раціональної дискусії між людьми з різними поглядами, має назву … .
А. дискурсивний;

Б. комулятивний;

В. діалектичний;

Г. асоціативний.

3. Дайте правильну відповідь. До емпіричних методів належать:
А. індукція, дедукція, лонгітюдний метод;

Б. спостереження, експеримент, читання;

В. перевірка, лонгітюдний метод, експеримент;

Г. спостереження, експеримент, аналіз продуктів діяльності.

4. Дайте правильну відповідь. Сукупність методів встановлення параметрів, структури, інших характеристик досліджуваних об’єктів має назву … .
А. науковий опис;

Б. науковий метод;

В. науковий закон.

5. Вставте правильне слово. Закон [ ] показує, що суперечності об’єктивні і є внутрішніми джерелами розвитку більшості систем.
А. прегнантності;

Б. заперечення заперечення;

В. єдності і боротьби протилежностей;

Г. протилежності. 

6. Вставте правильне слово. Закон [ ] показує, що є сторони, які завжди виключають одна одну, доповнюють одна одну і перебувають у нерозривній єдності. Приклад: світло і темрява, добро і зло.

А. прегнантності;

Б. протилежності;

В. єдності і боротьби протилежностей;

Г. заперечення заперечення. 

7. Вставте правильне слово. Закон [ ] відображає циклічність процесу розвитку та його спрямованість.

А. прегнантності;

Б. протилежності;

В. єдності і боротьби протилежностей;

Г. заперечення заперечення. 

8. Дайте правильну відповідь. Складова філософії Рене Декарта:
А. картезіанський сумнів;

Б. діалог;

В. іронія;

Г. дискусія.

9. Дайте правильну відповідь. Метод, у якому істинний сенс прихований чи суперечить (протиставляється) явному змісту:
А. сумнів;

Б. іронія;

В. діалектика;

Г. метод.

10. Дайте правильну відповідь. Одна зі складових частин філософського вчення Карла Маркса та Фрідріха Енгельса має назву:
А. сумнів;

Б. матеріалістична діалектика;

В. дискусія;

Г. конфлікт.

11. Дайте правильну відповідь. Антиподом діалектики є:
А. метафізичний метод;

Б. системний метод;

В. структурний метод;

Г. психоаналітичний метод.
ТЕМА 3. СВІТОГЛЯДНА ФУНКЦІЯ ТА ІДЕОЛОГЕМИ ПСИХОЛОГІЇ
Мета: Ознайомитися із загальною характеристикою світогляду у філософії та психології. Проаналізувати світоглядну функцію психології. Вивчити психологічні аспекти світоглядної культури провідних наукових психологічних теорій.
Ключові слова: функція науки, поняття, концепт, категорія, ідеологема, світогляд.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Загальна характеристика світогляду у філософії та психології. 

2. Світоглядна функція психології. 

3. Основні аспекти світоглядної культури провідних наукових психологічних теорій. 

4. Світогляд класичних і некласичних напрямів психології.

· МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ТЕМИ

Перше питання передбачає визначення терміну «світогляд» за філософською і психологічною літературою. Познайомтеся з трактуванням цього терміну. Визначте завдання світогляду. Порівняйте поняття «світогляд» і «істина».
У другому питанні варто розкрити зміст світоглядної функції психології.
Поміркуйте, якими ознаками визначається якісна характеристика світогляду особистості у філософії та психології. Ознайомтесь із поняттям «свідомість особистості». У процесі підготовки знайдіть інформацію щодо ролі цінностей у науковому пізнанні.
Вивчення третього питання передбачає зосередження уваги на основних аспектах психологічних теорій. Поміркуйте, чому науковий світогляд є похідним від наукового знання; чому культура світогляду психолога виражається в його методологічній культурі.
Під час підготовки четвертого питання зверніть увагу на провідні психологічні теорії і знайдіть інформацію щодо впливу світоглядної культури на розвиток цих теорій.
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І. Завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.

1. Визначте філософію психології як світогляд, метод пізнання і теорію соціального й культурного розвитку.

2. Поясніть, як відбувається формування світоглядної культури особистості.

2. Охарактеризуйте мотиваційно-ціннісну сферу особистості та її світогляд.

3. Визначте, у чому полягає специфіка вивчення світогляду людини в психології.

4. Назвіть основні ідеологеми класичних і некласичних напрямів  психології.

2.
Вставте пропущені слова.

1. Ядро світогляду становлять … як феномени людської культури, що виступають факторами вибору.

2. Філософська методологія виконує роль загальної … основи для інтерпретації результатів психологічної наукової діяльності з погляду певної картини світу.

3. Найменша смислова одиниця ідеології, виражена певним символом або групою символів має назву … .
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ІІ. Завдання продуктивного рівня.

1. Запропонуйте варіанти дефініції терміну «світогляд». 

2. Складіть опорну схему-конспект за темою практичного заняття. 
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ІІІ. Завдання творчого рівня.

Створіть презентацію за результатами опрацювання теоретичного матеріалу теми.

Тести для самоконтролю

1. Дайте правильну відповідь. Філософія – це:
А. розумне світорозуміння;

Б. одкровення;

В. справжнє світовідчуття;

Г. специфічне світосприйняття.

2. Дайте правильну відповідь. Філософії властиві такі функції:

А. світоглядна і пізнавальна;

Б. методологічна і прогностична;

В. аксіологічна й орієнтаційна;

Г. усі ці функції разом узяті.

3. Дайте правильну відповідь. Філософія – це:

А. світогляд;

Б. світовідчуття;

В. світосприйняття.
4. Дайте правильну відповідь. Необхідною ознакою філософського світогляду є:

А. конкретність;

Б. наочність;

В. системність;

Г. абстрактність.

5. Дайте правильну відповідь. Стійка система поглядів на світ, переконань, уявлень, вірувань людини, що визначають вибір певної життєвої позиції, ставлення до світу й інших людей, – це:
А. світосприйняття;

Б. світовідчуття;

В. світогляд.
6. Вставте правильне слово. Ядро світогляду становлять … як феномени людської культури, що виступають факторами вибору.
А. установки;

Б. цінності;

В. мотиви;

Г. дослідження.

7. Дайте правильну відповідь. Концепт – це:
А. назва;

Б. основна ідея;

В. смислове значення імені (знаку);

Г. поняття.

8. Дайте правильну відповідь. Форма мислення, яка відбиває істотні властивості, зв’язки й відношення предметів і явищ у їхній суперечності й розвитку має назву:
А. поняття;

Б. ідея;

В. теорія;

Г. концепт.

9. Дайте правильну відповідь. Найвищий рівень розвитку психіки має назву:
А. наука;
Б. свідомість;

В. психіка;

Г. особистість.

10. Дайте правильну відповідь. Сукупність потреб і відповідних мотивів має назву:
А. потребово-мотиваційна сфера;

Б. цільова сфера;

В. особистісна сфера;
Г. психологічна сфера.
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2. 
ФІЛОСОФСЬКІ ЗАСАДИ ПСИХОЛОГІЧНИХ НАПРЯМІВ
ТЕМА 4. ФІЛОСОФСЬКІ ЗАСАДИ ІНТРОСПЕКЦІОНІЗМУ ТА БІХЕВІОРИЗМУ

Мета: Ознайомитися з біографією засновників напрямів. Ознайомитися з філософськими основами інтроспекціонізму: картезіанством, філософською психологією XVIII ст., а також із загальною характеристикою  поведінкового напряму. Проаналізувати передумови виникнення психологічних напрямів.  

Ключові слова: біхевіоризм, стимул, реакція, активність, поведінка, інсайт, інтроспекція, аналітична інтроспекція, систематична інтроспекція, феноменологічна інтроспекція, самоспостереження. 

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Філософські засади інтроспекціонізму: картезіанство і філософська психологія XVIII ст.

2. Р. Декарт, Дж. Локк, В. Вундт і Е. Тітченер як засновники інтроспекціонізму.
3. Невдача програми інтроспекціонізму та її причини. 
4. Класичний  біхевіоризм Дж. Уотсона. Основні положення. Криза біхевіоризму. Необіхевіоризм.
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 МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ТЕМИ

При вивченні першого питання необхідно ретельно ознайомитись із філософськими основами інтроспекціонізму: картезіанством і філософською психологією XVIII століття. Знайдіть інформацію щодо інтроспективної психології та перерахуйте низку напрямів, які вона охоплює. Дайте визначення поняттю «внутрішній досвід». Ознайомтеся з інтроспекцією як методом і зверніть увагу на первинність приватного перед цілим, прозорість свідомості для самої свідомості. Охарактеризуйте напрям «картезіанство» й перерахуйте його представників. Також надайте інформацію щодо основних психологічних напрямів і шкіл у XVIII столітті.
У другому питанні необхідно зосередити увагу на засновниках інтроспекціонізму. Порівняйте їхній внесок у цей напрям.
Третє питання передбачає аналіз основних причин невдачі програми інтроспекціонізму. Знайдіть інформацію щодо народження психофізіології з урахуванням інтроспекціонізму (роботи Т. Фехнера). 
Четверте питання спрямоване на ознайомлення зі змістом класичного біхевіоризму Дж. Уотсона.  Під час характеристики першого періоду розвитку біхевіоризму (1913–1930 рр.) ознайомтеся з основними положеннями теорії Джона Уотсона (1878–1958 рр.), а також із методологічною основою біхевіоризму. Підготуйте інформацію про вивчення поведінки тварин і проблему перенесення отриманих результатів на вивчення людей. Підготуйте інформацію про основні поняття «стимул/реакція», «позитивне і негативне підкріплення». Розкрийте зміст питання «внутрішнього підкріплення». Знайдіть інформацію щодо недоліків класичного біхевіоризму. Проаналізуйте сильну та слабку версії логічного біхевіоризму. Дайте відповідь на запитання: «У чому полягає суть кризи біхевіоризму?» Вивчіть причини появи необіхевіоризму. Зверніть увагу на ключові особливості необіхевіоризму.

[image: image12.png]


І. Завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.

1. Які основні методи запропоновані класиками інтроспекціонізму?

2. Що таке інтроспекціонізм?

3. Назвіть причини виникнення біхевіоризму.
4. Назвіть причину кризи біхевіоризму.

5. Що виключав біхевіоризм у своїй теорії?

6. У чому полягає суть політичних і соціальних ідей Б. Скіннера?

2. Вставте пропущені слова.
1. Перевага методу інтроспекції полягає в тому, що сама людина може пізнати себе краще, ніж це зробили б інші. Таким чином, інтроспекція пов’язана з … .
2. … розроблена в школі Е. Тітченера.

3. Термін «інтроспекція» походить від латинського слова introspecto, яке перекладається як … .
4. У XIX столітті метод інтроспекції використовувався як термін для позначення … переживань учасників психологічних досліджень.

5. Прихильників самоспостереження дорікали за відсутність … їхнього методу.
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ІІ. Завдання продуктивного рівня.

1. Дайте визначення поняття «інтроспекція» у формулюванні Р. Декарта, Дж. Локка, В.  Вундта й Е. Тітченера.

2. Створіть таблицю і вкажіть сильні та слабкі сторони біхевіоризму.
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 ІІІ. Завдання творчого рівня.

Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  сформулюйте завдання, проблемні запитання, вправи.

Тести для самоконтролю

1. Дайте правильну відповідь. Рання психологічна школа (кінця XIX століття), заснована на вивченні результатів самоспостереження:
А. біхевіоризм;

Б. інтроспекціонізм;

В. гештальтпсихологія;

Г. структуралізм.

2. Вставте пропущене слово. Сферою вивчення інтроспекціонізму був зміст [ ].
А. свідомості;

Б. мислення;

В. поведінки;

Г. усвідомленості.

3. Вставте пропущене слово. В основі біхевіоризму лежить розуміння [ ] людини і тварин як сукупності рухових і зведених до них вербальних і емоційних відповідей (реакцій) на впливи (стимули) зовнішнього середовища.

А. поведінки;
Б. свідомості;

В. емоцій;

Г. психіки.

4. Дайте правильну відповідь. Інтроспекція як метод наукового дослідження своєю появою завдячує [  ].
А. Дж. Уотсону;
Б. В. Вундту;

В. Р. Декарту;

Г. З. Фрейду.

5. Дайте правильну відповідь. Необіхевіоризм спирався на проміжні змінні, оскільки вони є:
А.  ефективним способом опису психічних станів, що підлягають об’єктивному 
      спостереженню;

Б. способом операційного опису внутрішніх станів, які не можна спостерігати;

В. способом операційного опису внутрішніх станів, які можна спостерігати;

Г. ефективним способом опису психічних станів, що підлягають суб’єктивному 
     спостереженню.

6. Вставте пропущене слово. Сам психічний розвиток ототожнюється з [ ], тобто з будь-яким надбанням знань, умінь і навичок, які не тільки формуються спеціально, але й виникають стихійно.
А. поведінкою;

Б. научінням;

В. рефлексією;

Г. свідомістю.

7. Вставте пропущене слово. Помітною рисою [ ] є послідовний дуалізм, відповідно до якого світ розділяється на дві абсолютно незалежні субстанції, перша з яких протяжна, а друга – мисляча. 

А. картезіанства;
Б. інтроспекції;

В. психоаналізу;

Г. філософії.

8. Вставте пропущене слово. Прихильникам самоспостереження дорікали за відсутність [ ] їхнього методу.

А. критики;

Б. об’єктивності;

В. практики;

Г. суб’єктивності.

9. Дайте правильну відповідь. Хто з засновників біхевіоризму припустив, що особисті події, включаючи думки й почуття, контролюються тими ж змінними, що й спостережувана поведінка.
А. Джон Уотсон;

Б. Едвард Тітченер;

В. Беррес Фредерік Скіннер;

Г. Едвард Чейс Толмен.

10. Вставте пропущене слово. Суть закону [ ] полягає в тому, що чим частіше повторюється зв’язок між стимулом і реакцією, тим швидше він закріплюється й тим більш міцним він є.

А. повторюваності;

Б. прегнантності;

В. діалектики;

Г. ефекту.

11.  Вставте пропущене слово. Закон [ ] говорить про те, що з декількох реакцій на одну ситуацію за інших рівних умов більш міцно пов’язуються із ситуацією ті з них, які викликають почуття задоволення.

А. повторюваності;

Б. прегнантності;

В. діалектики;

Г. ефекту.

ТЕМА 5. ФІЛОСОФСЬКІ ПРОБЛЕМИ ГЕШТАЛЬТПСИХОЛОГІЇ

Мета: Вивчити причини появи гештальтпсихології. Ознайомитися з філософськими основами гештальтпсихології – феноменологією Е. Гуссерля. Вивчити когнітивні закони гештальтпсихології.

Ключові слова: гештальт, гештальтпсихологія, фігура, фон, свідомість, феномени, сприйняття, мислення, закони гештальта.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Поява гештальтпсихології та її зв’язок із невдачею програми інтроспекціонізму.  (М. Вертгеймер, В. Кьолер, К. Коффка).

2. Філософські засади гештальтпсихології – феноменологія Е. Гуссерля. 

3. Основні положення гештальтпсихології.

4. Когнітивні закони (фігура/тло тощо), їхня подальша роль у створенні когнітивної науки.
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 МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ТЕМИ

При вивченні першого питання необхідно ознайомитися з теорією гештальта як психологією цілісності. Зверніть увагу на те, що теорія гештальта  сформувалася як протест проти атомізму традиційної психології. Проаналізуйте зв’язок гештальтпсихології з невдачею програми інтроспекціонізму. Ознайомтеся з біографіями засновників гештальтпсихології: М. Вертгеймера, К. Коффки, В. Кьолера.  
У рамках вивчення другого питання зверніть увагу на філософську основу цього напряму – феноменологію Е. Гуссерля (вчення про феномени свідомості; опис актів свідомості). Дайте визначення поняттю «феномен». Підготуйте інформацію про суть феноменологічної редукції. Охарактеризуйте метод вивчення свідомості за Е. Гуссерлем. Сформулюйте свою думку про цей метод. 
У рамках дослідження третього питання ознайомтеся з основними положеннями гештальтпсихології. Назвіть і дайте визначення основним поняттям напряму («фігура» і «фон»); основним принципам гештальтпсихології («близькість», «схожість», «цілісність», «замкнутість», «суміжність», «загальна зона»). Наведіть приклади.

Опрацьовуючи четверте питання, необхідно визначити когнітивні закони гештальтпсихології: подібності, продовження, замикання, цілісності, суміжності. Поясніть сутність закону «гарного гештальта».
· І. Завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.
1. Визначте причини появи гештальтпсихології?

2. Наскільки гештальтпсихологія спирається на феноменологію Е. Гуссерля?

3. У чому полягає суть закону фігури і фону?

4. У чому полягає суть закону прегнантності?

5. Як розуміється свідомість у гештальтпсихології?

2. Вставте пропущені слова.

1. Предмет вивчення психології …, але її розуміння має ґрунтуватися за принципом … .
2. … не може бути похідним від відчуттів, тому що останнє не існує реально.

3. Мислення не може розглядатися як сформований шляхом … і … набір навичок.

4. Експеримент М. Вертгеймера був присвячений вивченню сприйняття … руху предметів.
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ІІ. Завдання продуктивного рівня.

Заповніть таблицю.

	№ п/п
	ПІБ науковця


	Дата народження
	Біографічні відомості
	Бібліографія

	1.
	?
	1874–1949 рр.
	У 1912 р. став президентом

Американської психологічної

асоціації
	?

	2.
	?
	1884–1952 рр.
	У 24 роки він захворів на поліомієліт, що назавжди зробило його інвалідом
	?



	3. 
	К. Левін
	?
	Його сім’я належала до єврейської діаспори Німеччини. У 1933 р. емігрував до США
	?

	4. 
	?
	?
	У 22 роки отримав ступінь доктора філософії в галузі психології. З 1920 по1935 рік – директор інституту

психології Берлінського

університету
	«Гештальт-

психологія»

	5. 
	?
	1878–1958 рр.
	24 лютого 1913 р. прочитав у Нью-Йорку знамениту лекцію «Психологія з точки зору біхевіориста».
	?
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 ІІІ. Завдання творчого рівня.

Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  сформулюйте завдання, проблемні запитання, вправи.
Тести для самоконтролю

1. Дайте правильну відповідь. Засновником феноменології є:

А. Г.-Ґ. Гадамер;

Б. В. Дільтей;

В. К. Гуссерль;

Г. Дж. Уотсон.

2. Вставте пропущене слово. [ ] висунула як центральну тезу про необхідність дотримання принципу цілісності під час аналізу складних психічних явищ.
А. Психологія;

Б. Анатомія;

В. Гештальтпсихологія;

Г. Наука.

3. Дайте правильну відповідь. У перекладі з німецької мови термін «гештальт» перекладається як: 
А. форма;

Б. поле;

В. мислення;

Г. свідомість.
4. Вставте пропущене слово. Згідно закону [ ] ми маємо тенденцію сприймати групи об’єктів, що мають схожі характеристики, як один цілий образ.

А. прегнантності;

Б. подібності;

В. стійкості;

Г. продовження.

5. Дайте правильну відповідь. Найбільш суттєвий вплив гештальтпсихологія справила на психологію:

А. психоаналітичну; 

Б. когнітивну; 

В. гуманістичну;

Г. наукову. 

6. Дайте правильну відповідь. Теорія поля К. Левіна виникла як своєрідний аналог:

А. психофізики; 

Б. атомізму біхевіористів; 

В. теорії силового поля у фізиці;

Г. хаосу.

7. Дайте правильну відповідь. Закони організації сприймання були запропоновані:
А. бiхевiористами;

Б. гештальтистами;

В. фрейдистами;

Г. гуманістами.

8. Вставте пропущене слово. Гештальтпсихологія виступала проти принципу розчленовування [ ] на елементи й побудови з них складних психічних феноменів за законами творчого синтезу.
А. свідомості;

Б. психіки;

В. особистості;

Г. теорії.

9. Дайте правильну відповідь. Школа гештальтпсихології веде свій початок від важливого експерименту німецького психолога [ ] – «фі – феномена».
А. Макса Вертгеймера;

Б. Курта Левіна;

В. Зігмунда Фрейда;

Г. Вільгельма Вундта.

10. Вставте пропущене слово. Предметом гештальтпсихології є [ ], розуміння якої має будуватися на принципі цілісності.

А. психіка;

Б. свідомість;

В. особистість;

Г. мозок.

ТЕМА 6. ФІЛОСОФСЬКІ ОСНОВИ ПСИХОАНАЛІЗУ
Мета: Вивчити філософські й соціальні передумови виникнення психоаналізу. Усвідомити сутність психоаналізу. Ознайомитися з поняттями «свідоме», «підсвідоме», «несвідоме». Ознайомитися з причинами виникнення неофрейдизму та усвідомити його сутність.
Ключові слова: свідомість, підсвідомість, надсвідомість, інстинкт, потяги, лібідо, «принцип задоволення», «принцип реальності», механізми психологічного захисту.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Передумови виникнення психоаналізу.

2. Психоаналіз як теорія особистості; як метод; як психологічна школа.

3. Поняття «несвідомого»: від Г. Лейбніца до З. Фрейда. «Підсвідомість»,  «передсвідомість» і «несвідоме». 

4. Неофрейдизм: «відступники» від класичного психоаналізу. Індивідуальна психологія і функціональна телеологія А. Адлера, аналітична психологія К. Г. Юнга, дитячий психоаналіз А. Фрейд.
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 МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ТЕМИ


У рамках першого питання особливу увагу необхідно приділити передумовам його виникнення. Поміркуйте, який вплив на психоаналіз справили філософські концепції несвідомого Г. В. Лейбніца (1646–1716 рр.) і Й. Ф. Гербарта (1776–1841 рр.). Ознайомтеся з тлумаченням психоаналізу як теорії, методу і психологічної школи. 

У процесі підготовки другого питання підготуйте інформацію щодо біографії засновника теорії психоаналізу З. Фрейда. Дайте загальну характеристику психоаналізу (глибинної психології) З. Фрейда як методу й наукового напряму. Ознайомтеся зі структурою особистості за З. Фрейдом. Підготуйте візуальну схему цієї структури. Охарактеризуйте й поясніть свою думку щодо ієрархії складових цієї структури.


У межах третього питання необхідно проаналізувати підходи до трактування поняття «несвідоме» в динаміці його розвитку від Г. Лейбніца до З. Фрейда. Наведіть приклади цих дефініцій.

При вивченні четвертого питання варто дослідити основні теоретичні положення відступників від класичного психоаналізу, а саме: індивідуальної психології А. Адлера (1870–1937 рр.); аналітичної психології К. Г. Юнга (1875–1961 рр.). Окрему увагу приділіть творчому доробку А. Фрейд (1895–1982 рр.) і               Е. Еріксона (1902–1994 рр.).


Надайте інформацію щодо сучасного розвитку психоаналітичних ідей.

· І. Завдання репродуктивного рівня.

І. Дайте відповіді на запитання й виконайте завдання.

1. Що спричинило появу психоаналізу?

2. Чому З. Фрейд вважав свою теорію метапсихологією?

3. Яким, на вашу думку, є основне завдання психоаналізу?

4. Проаналізуйте співвідношення понять «Я», «Воно», «Над-Я».

5. Які механізми захисту психіки ви знаєте?

2. Вставте пропущені слова.

1. Основним припущенням психоаналізу є віра в те, що всі люди володіють … думками, почуттями, бажаннями та спогадами.

2. Психоаналітики вважають, що психологічні проблеми закорінені в … .
3. Феномен колективного несвідомого відкрив … .
4. Засновником фрейдомарксизму був … .
· ІІ. Завдання продуктивного рівня.

Дайте письмову відповідь на запитання «що таке «фрейдівська обмовка?».

	№ п/п
	ПІБ науковця


	Дата народження
	Біографічні дані
	Бібліографія

	1.
	З. Фрейд
	?
	У 1923 р. – діагноз «рак горла». Протягом 16-ти років переніс 33 операції.
	?

	2.
	?
	1875–1961 рр.
	Його мати страждала на емоційні розлади. Дитячі роки були сповнені почуттям самотності. 
У 38 років пережив емоційну кризу.
	?



	3.
	А. Адлер
	?
	У дитинстві хворів на рахіт. 

З 1910 р. – перший президент Віденського психоаналітичного 

товариства.
	?

	4.
	Е. Фромм
	1900–1980 рр.
	?
	?

	5.
	?
	1895–1982 рр.
	З 14-ти років відвідує засідання Віденського психоаналітичного 

Товариства.
	?
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 ІІІ. Завдання творчого рівня.

Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  сформулюйте завдання, проблемні запитання, вправи.

Тести для самоконтролю

1. Дайте правильну відповідь. «Царською дорогою до несвідомого» З. Фрейд називає:

А. застереження;
Б. сновидіння;
В. вільні асоціації;
Г. неврози.
2. Дайте правильну відповідь. Між «Воно» і «Над-Я», за З. Фрейдом, розташовується:
А. свідомість;
Б. несвідоме;
В. «Я»;
Г. підсвідомість.

3. Дайте правильну відповідь. Феномен колективного несвідомого відкрив:

А. З. Фрейд;
Б. В. Вундт;
В. А. Адлер;
Г. К. Г. Юнг.
4. Дайте правильну відповідь. Перший метод, яким користувався З. Фрейд, мав назву:
А. метод вільних асоціацій;
Б. метод тлумачення сновидінь;
В. гіпноз;
Г. феноменологічний опис.
5. Знайдіть відповідність: 

А. «Я»


1. Визначає систему цінностей

Б. «Над-Я»


2. Вроджені інстинкти

В. «Воно»


3. Формується під впливом суспільства

6. Знайдіть відповідність.

А. Витіснення

1. Людина, яка пережила тяжку травму (насильство, 






бойові події), забула про ці спогади

Б. Сублімація           
2. Відчувати потяг до когось іншого, окрім           





чоловіка/дружини, а потім побоюватися, що ваша






половинка вам зраджує

В. Проєкція

3. Засмутитися через чоловіка/дружину, але піти на






прогулянку замість того, щоб сваритися
 

Г. Регресія                      4. Обіймати плюшевого ведмедика під час стресу

                    


(як це робив у дитинстві)
7. Вставте пропущене слово. Психоаналіз (від психо... і аналіз) – метод психотерапії та психологічне вчення, що ставить у центр уваги [ ] психічні процеси й мотивації.
А. свідомі;
Б. особистісні;
В. несвідомі;
Г. психологічні.
8. Знайдіть відповідність. 
А. З. Фрейд 

1. Архетипи і колективне несвідоме
Б. Е. Фром


2. Індивідуальна психологія і розвиток дитини

В. А. Адлер

3. Втеча від свободи

Г. К. Г. Юнг

4. «Я» і «Воно»

ТЕМА 7. ФІЛОСОФСЬКІ ЗАСАДИ ГУМАНІСТИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ
Мета: Ознайомитися з теорією, методологією та історією розвитку гуманістичної психології. Розуміти зміст системи її вітакультурних категорій, положень і принципів.

Ключові слова: людина, особистість, буття, феномени, екзистенція, інтенція, потреба, особистісна риса, самість, мотив, мотивація, цінність, активність.

ПЛАН ЗАНЯТТЯ

1. Історія становлення гуманістичної психології. Гуманістична психологія як сучасне вираження традицій, які утверджують цінність особистості та її взаємин із іншими.

2. Уявлення про людину як відкриту систему в роботах Г. Олпорта.

3. Теорія самоактуалізації А. Маслоу.

4. Цінність стосунків як основа теорії особистості К. Роджерса.

5. Екзистенційно-гуманістічні ідеї в працях Л. Виготського.

6. Відмінність уявлень про особистість у гуманістичній психології, психоаналізі й біхевіоризмі.
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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДО ВИВЧЕННЯ ТЕМИ


Під час вивчення першого питання особливу увагу необхідно приділити причинам виникнення філософсько-психологічного напряму. Ознайомтеся з принципами гуманістичної психології. Поміркуйте про витоки виникнення гуманістичної психології, а саме: феноменологію Е. Гуссерля та екзистенційну психологію М. Гайдеґґера. Ознайомтеся з поняттям «Dasein» М. Гайдеґґера і онтологізацією виміру справжнього. Розкрийте зміст напряму, орієнтованого на вивчення смислових структур людини.
Друге питання присвячене аналізу теорії Г. Олпорта як синтезу гуманістичного й індивідуального підходів. Проаналізуйте психологічну інтерпретацію особистості за Г. Олпортом. Необхідно підкреслити, що             Г. Олпорт розглядав особистість як мінливу динамічну систему, зрозуміти яку можна лише через принцип індивідуальності.
У межах вивчення третього питання необхідно ознайомитися з теорією                      А. Маслоу; зрозуміти критерії розвитку особистості, які він визначав.  Проаналізуйте теорію потреб А. Маслоу з точки зору сучасних екзистенційних викликів людства. Наведіть приклади, які розкривають етапи розвитку особистості за цією теорією.

Готуючись до відповіді на четверте питання, необхідно зосередити увагу на понятті самоактуалізації за К. Роджерсом. Дайте відповідь на запитання: «Що є кінцевим результатом особистісного розвитку?». Дайте визначення поняттю «конгруентність».

Вивчення п’ятого питання передбачає обговорення ідей Л. Виготського. Ознайомтеся з культурно-історичною концепцією Л. Виготського. Визначте внесок школи Л. Виготського у розвиток психологічної науки.

Вивчення шостого питання передбачає аналіз  уявлень про особистість в гуманістичній психології на відміну від психоаналізу й біхевіоризму. Передбачається проєктна робота з пошуку подібностей і відмінностей в розумінні поняття «особистість» у різних напрямах психологічної науки. 
· І. І. Завдання репродуктивного рівня.

1. Назвіть причини появи гуманістичної психології.
2. Що таке «екзистенція»?

3. Що таке «феноменологія»?

4. Назвіть характеристику, яка впливає на поведінку людини в різноманітних ситуаціях, і є основним конструктом психологічної структури індивіда в концепції Г. Олпорта?

5. Яка концептуальна різниця в розумінні поняття «особистість» існує між концепціями К. Роджерса й А. Маслоу?

6. Яка основна ідея лежить у основі концепції Л. Виготського?

2. Вставте пропущені слова.

1. Засновником феноменології на початку XX ст. став … .
2. К. Роджерс постулював природний розвиток людей до «конструктивного здійснення» властивих їм … .
3. Г. Олпорт вважав особистість … системою, розвиток якої відбувається у взаємозв’язку з іншими людьми.

4. Найбільш важлива робота М. Гайдеґґера називається … .
ІІ. Завдання продуктивного рівня.

Дайте письмову відповідь на запитання й поясніть, чому в теорії ієрархії людських потреб А. Маслоу називає самоактуалізацію ієрархічно найвищою потребою. 
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 Завдання творчого рівня.

Складіть завдання для самостійного опрацювання теоретичного матеріалу,  сформулюйте завдання, проблемні запитання, вправи.

Тести для самоконтролю

1. Дайте правильну відповідь. Основні положення гуманістичної психології сформулював:
А. Г. Олпорт;
Б. А. Маслоу;
В. К. Роджерс; 

Г. Дж. Бьюдженталь.
2. Дайте правильну відповідь. Найбільш важлива робота М. Гайдеґґера має назву:
А. Втеча від волі;
Б. Архетипи й колективне несвідоме;
В. Буття і час;
Г. Аналітична психологія.
3. Вставте пропущене слово. Згідно з теорією К. Роджерса, основною рушійною силою функціонування особистості є тенденція до [ ].

А. самоактуалізації;
Б. свідомості;
В. усвідомлення;
Г. руйнування.
4. Дайте правильну відповідь. Напрям у філософії XX століття, що позиціонує і досліджує людину як унікальну духовну істоту, здатну до вибору власної долі:
А. психоаналіз;
Б. когнітивізм;
В. екзистенціалізм;
Г. феноменологія.
5. Вставте пропущене слово. Процес самоактуалізації можливий лише після задоволення більш базових [ ].

А. бажань;

Б. потреб;

В. знань;

Г. понять.

6. Вставте пропущене слово. Карл Роджерс, один із піонерів гуманістичної психології, розробив [ ] підхід.

А. аналітичний;

Б. людиноцентрований;

В. особистісний;

Г. навчальний.

7. Дайте правильну відповідь. Засновником феноменології є:

А. Е. Гуссерль;
Б. М. Гайдеґґер;
В. Дж. Бьюдженталь;
Г.  Е. Фром.

8. Вставте пропущене слово. У викладі Е. Гуссерля феноменологія в основному розглядає та вивчає структури [ ] і явища, які в ній відбуваються.
А. психіки;

Б. особистості;

В. свідомості;

Г. науки.
9. Вставте пропущене слово. Згідно з культурно-історичною концепцією, предметом психології є історія розвитку вищих [ ] функцій.
А. душевних;

Б. особистих;

В. психічних;

Г. людських.

10.  Вставте пропущене слово. Особистість, на думку Г. Олпорта, – це динамічна організація особливих мотиваційних систем, звичок, [ ], які визначають унікальність її взаємодії з середовищем, передусім соціальним.
А. думок;

Б. знань;

В. навичок;

Г. установок.

Тести для самоконтролю за результатами вивчення дисципліни

1.  Дайте правильну відповідь. Предметом філософії є:

А. світ у його цілісності;
Б. мудрість;
В. знання;
Г. цілісність.
2.  Дайте правильну відповідь. Філософська антропологія – це розділ про:
А. моральність;
Б. буття;
В. людину;
Г. пізнання.
3. Знайдіть відповідність:
А.
Психологія несвідомого



1. Дж. Уотсон

Б.
Кожен стимул пов’язаний із реакцією

2. Дж. Міллер

В.
Психологія, орієнтована на вивчення 

3. Дж. Бьюдженталь

пізнавальних процесів





Г. Ставить на чільне місце людину і

4. З. Фрейд
 
її самовдосконалення





4.  Знайдіть відповідність:
А. У чому полягає цінність і сенс життя?

1. Онтологія

Б. Що значить пізнати?




2. Аксіологія
В. Як влаштований світ?



3. Соціальна філософія

Г. Що являє собою соціум?



4. Гносеологія

5.  Дайте правильну відповідь. Предметом психологічної науки є:
А. душа;
Б. людина;
В. психіка;
Г. особистість.
6.  Знайдіть відповідність між етапами й назвами розвитку психології як науки:
А.
 2 етап




1. Наука про душу

Б. 1 етап




2. Наука про свідомість

В. 4 етап




3. Наука про поведінку

Г.  3 етап




4. Наука про механізми розвитку психіки
7.  Дайте правильну відповідь. Філософія монізму передбачає:
А. єдність світоустрою;
Б. існування двох різних за своєю сутністю підстав;
В. безліч таких першопочатків;
Г. такого погляду не існує.
8. Дайте правильну відповідь. Справжнім родоначальником психофізичного паралелізму є:
А. оказіоналісти;
Б. матеріалісти;
В. ідеалісти;
Г. раціоналісти.
9. Дайте правильну відповідь. Поняття «парадигма» було введене в науковий світогляд:
А. К. Марксом;
Б. З. Фрейдом;
В. Т. Куном;
Г. Арістотелем.
10. Дайте правильну відповідь. Термін «плюралізм» був введений у філософію:
А. Сократом;
Б. З. Фрейдом;
В. І. Кантом;
Г. Х. Вольфом.
11. Дайте правильну відповідь. У якому варіанті перераховані 5 основних парадигм психології:
А. фізіологічна, психоаналітична, психологічна, екзистенційно-гуманістична, трансперсональна;
Б. фізіологічна, психоаналітична, біхевіористична, екзистенційно-гуманістична, трансперсональна;
В. фізіологічна, когнітивна, біхевіористична, екзистенційно-гуманістична, трансперсональна;
Г. фізична, психоаналітична, біхевіористична, екзистенційно-гуманістична, трансперсональна.

12. Знайдіть пропущене слово.  Людське існування, на думку …, відбувається в трьох різних сферах: естетичній, етичній і релігійній.

А. К. Маркса;
Б. М. Гайдеґґера;
В. С. К’єркегора;
Г. А. Августіна.
13. Дайте правильну відповідь. Ключовими категоріями філософії К. Ясперса є такі:
А. свобода, історичність і комунікація;
Б. свобода, історичність і трансцендентність;
В. свобода, історичність і братство;
Г. рівність, історичність і трансцендентність.
14. Знайдіть відповідність.
А. 2 етап 




1. Допарадигмальний 

Б. 3 етап




2. Панування парадигми

В. 1 етап




3. Криза нормальної науки

Г. 4 етап




4. Наукова революція

15. Дайте правильну відповідь. Сатиричний прийом, у якому справжній зміст прихований або суперечить (протиставляється) явному глузду, називається:
А. сумнів;
Б. іронія;
В. подив;
Г. метод.
16. Дайте правильну відповідь. Мистецтво сперечатися, розмірковувати має назву:
А. суперечка;
Б. диспут;
В. діалектика;
Г. конфлікт.
17.  Дайте правильну відповідь. … базується на принципі визначального впливу минулого досвіду на формування світовідчуття, певної манери поведінки людини, її внутрішніх і зовнішніх проблем.
А. психодинамічний напрям;
Б. когнітивний напрям;
В. поведінковий напрям;
Г. гуманістичний напрям.
18.  Знайдіть відповідність.

А. Психодинамічний напрям



1. Дж. Міллер

Б. Поведінковий напрям



2. К. Роджерс
В. Когнітивний напрям




3. Дж. Уотсон
Г. Гуманістичний напрям



4. З. Фрейд
19. Дайте правильну відповідь. Представником психоаналізу не є:
А. Дж. Уотсон;
Б. А. Адлер;
В. К. Юнг;
Г. З. Фрейд.
20. Дайте правильну відповідь. Л. Виготський є засновником … теорії
А. діалектичної;
Б. когнітивної;
В. культурно-історичної;
Г. гуманістичної.
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ЗАВДАННЯ ДЛЯ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ

Метою індивідуального завдання є закріплення, поглиблення й конкретизація знань, одержаних студентами на лекціях, практичних заняттях і при самостійній роботі.

Індивідуальне завдання з курсу «Філософія психології» передбачає написання есе за певною темою. Есе може мати довільну композицію і розкривати думку автора з тієї чи іншої психолого-філософської проблематики.

Написання есе (творів) ‒ одне з найважчих завдань, оскільки йдеться про текст-міркування, у якому потрібно пред’явити всі аргументи, контраргументи, а також висловити свою думку, причому так, щоб вона була всім зрозумілою. 

Від традиційного реферату есе перейняло найкращі риси: визначення мети, завдань роботи, структурованість, послідовність викладення теоретичного обґрунтування і практичних аргументів, критерії оцінки роботи (певні шаблони-орієнтири) тощо.

Написання есе сприяє більш чіткому й грамотному формулюванню думок, допомагає розташовувати ці думки в логічній послідовності, припускає вільне володіння мовою термінів і понять, розкриває глибину й широту навчального матеріалу, вчить використовувати приклади, цитати, необхідні аргументи за відповідною темою. Незважаючи на те, що есе – це творча робота, воно має чітку структуру, єдину для всіх текстів.

Структура написання есе зазвичай складається з таких частин: вступ, основна частина, висновок, список використаної літератури. За правилами оформлення ці елементи плану не супроводжуються заголовками, робота пишеться суцільним текстом. На титульному листі вказують назву навчального закладу, предмет, тему роботи, ПІБ і номер групи студента, ПІБ, науковий ступінь і посаду викладача.

Традиційно структура есе починається зі вступної частини, яка займає 15–20% від загального обсягу роботи. Тут автор пише про актуальність теми, може коротко згадати тих дослідників, які нею займалися.

У основній частині студент розкриває суть роботи, відповідає на поставлене запитання, коментує цитату або пропонує розв’язання заявленої проблеми. У цій частині есе студент переважно пише 1–2 твердження, підкріплюючи їх аргументами з літератури, наукових статей, власного досвіду, життя.

Закінчується робота підбиттям підсумків викладеного матеріалу та міркуваннями про подальші перспективи вивчення теми.

При написанні есе важливо враховувати деякі структурні нюанси. Так, вступ і висновки мають акцентувати увагу на темі твору (у вступі вона позначається; у заключній частині – робиться висновок).
Текст слід розділяти на абзаци, червоні рядки. Це дозволяє забезпечити легке сприйняття твору.
Для викладу думок найчастіше використовують емоційний, експресивний, художній стилі.

Стандарти не дають чіткої відповіді щодо оформлення есе, тому рекомендуємо використовувати звичайні правила, а саме: розмір шрифту Times New Roman – 14 пунктів, міжрядковий інтервал – полуторний; вирівнювання тексту – за шириною; абзацний відступ – 1.25 см; поля – по 2 см.

ТЕМИ ДЛЯ ЕСЕ
1. Образ людини в психоаналізі. 

2. Відмінність уявлень про особистість у гуманістичній психології та в психоаналізі.
3. Феноменологічний підхід у працях К. Ясперса.

4. Діяльнісний підхід у працях Л. Виготського, Ж. Піаже,  Г. Щедровицького.
Контрольні запитання з дисципліни
1. Філософія психології як наука й навчальна дисципліна. Психологічні проблеми як предмет філософського осмислення. 

2. Взаємозв’язок філософії і психології в історичному контексті. 

3. Світоглядно-методологічні засади психологічних концепцій. 

4. Загальна характеристика філософських проблем психології. 

5. «Вічні» філософські проблеми та їхні психологічні аспекти. 

6. Проблема розуміння природи й сутності людини. Психофізіологічна проблема.

7. Філософська проблема свідомості в контексті різноманіття психологічних традицій і теорій.

8. Світоглядно-методологічні засади основних психологічних концепцій.

9. Загальна характеристика міфологічних уявлень про психіку.

10. Психологічні погляди середньовічних християнських мислителів (Августин Блаженний, Тома Аквінський). 

11. Психологічні погляди Сократа. 

12. Психологія і математика у вченні Піфагора. 

13. Психологічне вчення Платона. 

14. Психологічний механізм Арістотеля. 

15. Трактовка душі Августином Блаженним. 

16. «Сума теології» Томи Аквінського як джерело психології. 

17. Філософсько-психологічна думка епохи Відродження.

18. Поняття «метод» у філософії.
19. Діалектика як метод і як теорія.

20. Філософські засади інтроспекціонізму: картезіанство і філософська психологія XVIII ст.

21. Класичний біхевіоризм Дж. Уотсона. Основні  положення. Криза біхевіоризму. Необіхевіоризм.

22. Поява гештальтпсихології та її зв’язок із невдачею програми       інтроспекціонізму (М. Вертгеймер, В. Кьолер, К. Коффка).

23. Філософські засади гештальт-психології – феноменологія Е. Гуссерля. Примат цілого над частиною. 

24. Основні положення гештальтпсихології.

25. Когнітивні закони (фігура/тло тощо) та їхня подальша роль у створенні       когнітивної науки.

26. Передумови виникнення психоаналізу.

27. Поняття «несвідомого»: від Г. Лейбніца до З. Фрейда. «Підсвідомість»,  «передсвідомість» і «несвідоме». Динамічне розуміння несвідомого. «Воно», «Я», «Над-Я», їхнє взаємне співвідношення.
28. Неофрейдизм – «відступники» від психоаналізу. Індивідуальна психологія і 

функціональна телеологія А. Адлера. Аналітична психологія К. Г. Юнга.
29. Історія становлення гуманістичної психології. Гуманістична психологія як сучасне вираження традицій, які стверджують цінність особистості і її взаємин з іншими.
30. Теорія самоактуалізації А. Маслоу.
31. Цінність стосунків як основа теорії особистості К. Роджерса.

ГЛОСАРІЙ

1. Аксіологія – (від axio – цінність, logos – слово, вчення) – один із наймолодших розділів філософії. Як самостійна філософська наука аксіологія з’явилася лише наприкінці ХIХ ст., хоча судження про різні види цінностей – про благо, доброту, красу, святість тощо – зустрічаються й у класиків античної філософії, і в теологів середньовіччя, і в мислителів Відродження, і у філософів Нового часу, однак узагальнюючого уявлення про цінності й про закономірності їхнього прояву в різних конкретних формах у філософії не було до середини ХIХ ст. 

2. Анімізм – віра в реальне існування душі й духів, від яких залежать істоти і предмети навколишнього світу. Анімістичні уявлення – невід’ємний  елемент релігійної свідомості.

3. Античний – давньогрецький або давньоримський (культура, мистецтво, суспільний лад тощо).

4. Антропогенез – дослідження засобами палеоантропології, археології та

історії процесу виникнення й розвитку людини. Антропологія – наука, що вивчає походження людини й еволюцію фізичної організації людини та її раси.

5. Антропоцентризм – концепція, згідно з якою людина є центром і вищою метою Всесвіту. Крім телеологічного тлумачення існує уявлення про людину як царя природи, яку, ніби ворожий хаос, слід підпорядкувати розуму, порядку, цивілізації. Становлення європейської цивілізації стимулювалося значною мірою ідеями антропоцентризму.

6. Біхевіоризм – напрям у психології, який визнає своїм предметом не свідомість людей, а їхню поведінку як реакцію на зовнішні подразники.

7. Буття – категорія філософії, у якій відображено спільну для всіх речей властивість бути; існування як у матеріальному, так і в духовному світі.

8. Волюнтаризм – напрям філософії, що визнає волю першоосновою і творцем всього існуючого; здійснення влади й управління суб’єктивно-вольовими методами.

9. Генезис (грец. genesis – виникнення, зародження) – поняття, що виражає як момент походження, виникнення предметів і явищ, так і процес їхнього закономірного розвитку.

10. Герменевтика – це напрям у сучасній філософії, що досліджує теорію і практику тлумачення, інтерпретації та розуміння текстів. 

11. Гілозоїзм (грец. hyle – речовина, матерія і zoo – життя) – філософське вчення, за яким здатність відчувати нібито притаманна всій матерії. Термін «гілозоїзм» запроваджено в XVII ст.

12. Гносеологія (вчення про пізнання) – розділ філософії, у якому вивчається процес пізнання та  його походження.

13. Діалектика – вчення про розвиток, його універсальний характер, внутрішні протиріччя речей як джерела їхнього розвитку; вчення про загальний характер зв’язку, який визначає цілісний, системний характер світу.

14. Діалектичний метод – філософський метод, який полягає у визнанні загального зв’язку і розвитку явищ, джерелом яких є суперечності.

15. Дух – поняття, що означає творче першоначало організації та розвитку світу. При цьому дух може виступати як поняття (панлогізм), як субстанція (пантеїзм) і як особистість (теїзм, персоналізм).

16. Екзистенціалізм – філософська течія XІX–ХХ ст.ст., що висуває на перший план абсолютну унікальність існування людини і її переживання, внутрішнє буття людини, вказує на безодню буття, непомітну в перебігу повсякденних справ.

17. Емпіризм – напрям у теорії пізнання, що визнає чуттєвий досвід джерелом знань і вважає, що зміст знання може розумітись як опис цього досвіду або зводитись до нього.

18. Ідеалізм – загальне позначення філософського напряму, послідовники якого розуміють дух, свідомість, мислення, психічне як першооснову дійсності, а матерію, природу, матеріальні речі розглядають при цьому як похідні від духовного, від свідомого.

19. Індивід – конкретний представник людського роду.

20. Індивідуальний – особистий, властивий лише конкретному індивідууму; розрахований на одну особу; поширений на кожного зокрема.

21. Іронія (грец. – удаване незнання, прихований глум) – естетична категорія, яка означає, що в зовні позитивну оцінку явища вкладено зміст, протилежний безпосередньо висловленому чи вираженому. Іронія Сократа – філософський принцип пошуку істини через сумнів.

22. Категорія – у філософії найбільш загальні, ґрунтовні поняття, що відображають найістотніші, закономірні зв’язки та відносини реальної дійсності та пізнання.

23. Людина – найвищий ступінь космічно-органічного життя, суб’єкт суспільно-історичної діяльності й культури.

24. Матеріалізм – один із основних напрямів філософії, який у відповідь на так зване основне питання філософії стверджує, що буття, природа, матеріальне є первинним, а дух, свідомість, ідеальне – вторинним.

25. Метафізика – галузь філософії, що розглядає буття як буття, досліджує граничні й надчуттєві принципи, причини і засади буття.

26. Метод – сукупність заходів і операцій практичних і теоретичних дій людини, спрямованих на пізнання об’єкта; у науці – це засіб одержання нових результатів пізнання.

27. Методологія – (від метод і грец. логос – вчення) – 1) вчення про методи пізнання й перетворення дійсності; 2) сукупність прийомів дослідження, що застосовуються в якійсь науці.

28. Наука – сфера суспільної діяльності людини, функцією якої є вироблення й теоретична систематизація об’єктивних знань про дійсність. Поняття науки містить як процес отримання нового знання, так і наслідок цієї діяльності – суму одержаних на певний час знань, що спільно створюють наукову картину світу. 
29. Несвідоме – термін психології для позначення сфери психічної діяльності, яка не бере участі у свідомому ставленні людини до світу і проявляється через інтуїцію, мимовільний спогад, гіпнотичний стан, сновидіння тощо.

30. Об’єкт – конкретна річ, явище або процес, на які спрямована пізнавальна активність суб’єкта.

31. Онтологія – вчення про буття і розділ філософії, що вивчає ґрунтовні принципи буття, найбільш загальні сутності та категорії сутності.

32. Особистість – людський індивід у аспекті його соціально-культурних якостей, що формуються в процесі історично конкретних видів діяльності суспільних відносин. Особистість – стала система соціально значущих рис, які характеризують індивіда як члена того чи іншого суспільства.

33. Парадигма (грец. paradeigma – приклад, взірець) – поняття, яке використовували в історії філософії і культури для характеристики примату ідеального над матеріальним.

34. Пізнання – процес цілеспрямованого активного відображення світу у свідомості, процес отримання знань про властивості, закони дійсності. Це процес ідеального засвоєння світу.

35. Позитивізм – філософський напрям, прибічники якого розглядають позитивне знання як знання, що продукують природничі та спеціальні науки.

36. Поняття – форма логічного мислення, що узагальнює повторюване і суттєве в речах і явищах, фіксує певні загальні властивості предметів дійсності.

37. Постмодернізм – світоглядно-мистецький напрям, що виник та існує за епохи постмодерну. Відлік його існування зазвичай ведеться від 1960–1970-х років, коли він виникає в США та в Західній Європі.

38. Прагматизм – філософський напрям, що виник у США в 1870-х роках. Прибічники його досліджували механізм діяльності як основної форми життя, інтерпретуючи пізнання як перехід від сумніву до віри.

39. Предмет – конкретне матеріальне явище, вилучене зі світу об’єктів у ході пізнання чи практичної діяльності.

40. Психіка – властивість високорозвиненої матерії суб’єктивно відображати  об’єктивну реальність.

41. Психоаналіз – одна з теоретичних засад фрейдизму, загальна теорія і метод лікування нервових і психічних захворювань, запропонована 3. Фрейдом наприкінці XIX – на початку XX ст.

42. Раціоналізм (лат. rationalis – розумний, від ratio – розум) – 1) у широкому розумінні – філософський напрям, що протиставляє містиці, теології, ірраціоналізмові переконання у здатності людського розуму пізнавати закони розвитку природи і суспільства; 2) напрям у теорії пізнання, який, на противагу сенсуалізмові (емпіризмові), вважає єдиним джерелом і критерієм пізнання розум (теоретичне мислення).

43. Свідомість – здатність пізнавати довкілля і себе за допомогою усвідомленості, метакогніції та саморефлексії, уваги, мислення й розуму, унаслідок чого формується інтелект особистості.

44. Світогляд – це систематизований комплекс уявлень, оцінок і установок людини, що забезпечують цілісне бачення й усвідомлення світу і місця в ньому людини разом із її життєвими позиціями, програмами та іншими спонуками поведінки, активного діяння взагалі.

45. Суб’єкт (лат. subjectum – те, що лежить у основі) – носій певного роду діяльності; у теорії пізнання – свідома істота, яка пізнає.

46. Теорія (від грец. розглядаю, досліджую) – 1. Система поглядів, уявлень, ідей, спрямованих на тлумачення й пояснення будь-якого явища. 2. Найвища, розвинена форма організації наукового знання, яка дає цілісне уявлення про закономірності й істотні зв’язки певних галузей дійсності – об’єктів певної теорії.

47. Феноменологія – напрям філософських досліджень структури досвіду і свідомості. Засновником цього руху на початку XX ст. став Едмунд Гуссерль. У своїй найпростішій формі феноменологія намагається створити умови для об’єктивного вивчення того, що зазвичай вважається суб’єктивним –  свідомості й таких її проявів, як судження, сприйняття і почуття. Хоча феноменологія прагне бути науковою, вона не намагається вивчати свідомість із точки зору клінічної психології чи неврології. Замість цього за допомогою систематичних міркувань вона ставить собі за мету визначити суттєві властивості структур і проявів свідомості.

48. Цінність – соціально й культурно значущі для людини явища та речі світу.

49. Ціннісна орієнтація – утворення ідейного плану, що має організуючий, регулюючий і направляючий характер, включає когнітивний, емоційний і поведінковий компоненти. Вона є одним із фундаментальних компонентів менталітету, який розкриває багатство складових людської більшості.

Навчально-методичне видання

(українською мовою)

Іванова Лариса Сергіївна
ФІЛОСОФІЯ ПСИХОЛОГІЇ

Методичні рекомендації до практичних занять

для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавра
спеціальності «Психологія»

освітньо-професійної програми «Психологія»

Рецензенти
Т. Ф. Бірюкова

                        Т. В. Скрипаченко

Відповідальний за випуск І. В. Козич

Коректор О. О. Чепур

[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.png]


[image: image26.png]



