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РЕФЕРАТ 

Кваліфікаційна робота складається з 69 сторінок, 47 позицій у списку 

літератури. 

СОЦІАЛЬНА РОБОТА, ДІТИ, РОЗЛУЧЕННЯ БАТЬКІВ, СОЦІАЛЬНА 

ПІДТРИМКА, ЗАКЛАД ОСВІТИ, СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД 

Мета дослідження: теоретичне обґрунтування та практичне дослідження 

соціальної роботи з підтримки дітей у ситуації розлучення батьків у закладі 

освіти. 

Об’єкт дослідження: соціальна робота з дітьми у ситуації розлучення 

батьків. 

Предмет дослідження: теоретичні засади, форми, методи та практичні 

аспекти соціальної роботи в закладі освіти щодо підтримки дітей у ситуації 

розлучення батьків. 

Методи дослідження: аналіз наукової літератури, узагальнення, 

систематизація, порівняння, анкетування, спостереження, методи якісного та 

кількісного аналізу, опитування, психодіагностичні методики дослідження 

тривожності. 

Гіпотеза: соціальна робота закладу освіти з підтримки дітей у ситуації 

розлучення батьків буде ефективною за умови впровадження системного 

соціально-педагогічного супроводу, використання інноваційних технологій, а 

також забезпечення ефективної взаємодії між соціальними працівниками, 

педагогами, психологами та батьками. 

Висновки: 1. Розлучення батьків є складним соціально-психологічним 

процесом, що негативно впливає на емоційний стан, поведінку та соціалізацію 

дитини. 2. Діти, які переживають розлучення батьків, часто стикаються з 

труднощами адаптації, зниженням рівня довіри, підвищеною тривожністю та 

емоційною нестабільністю. 3. Заклад освіти відіграє ключову роль у процесі 

підтримки дітей, виступаючи стабілізуючим середовищем та забезпечуючи 

соціально-педагогічний супровід. 4. Ефективна соціальна робота з дітьми у 

ситуації розлучення передбачає комплексний підхід, що включає 

психосоціальну підтримку, взаємодію з сім’єю та застосування інноваційних 

методів роботи. 5. Запровадження практичних рекомендацій та оптимізація 

діяльності закладу освіти сприяють підвищенню ефективності підтримки дітей 

у кризових сімейних ситуаціях. 

 



SUMMARY 

The qualification work consists of 69 pages, 47 items in the list of literature.  

SOCIAL WORK, CHILDREN, PARENTAL DIVORCE, SOCIAL 

SUPPORT, EDUCATIONAL INSTITUTION, SOCIAL-PEDAGOGICAL 

SUPPORT  

Purpose of the study: theoretical justification and practical study of social work 

to support children in a situation of parental divorce in an educational institution.  

Object of the study: social work with children in a situation of parental divorce.  

Subject of the study: theoretical principles, forms, methods and practical 

aspects of social work in an educational institution to support children in a situation 

of parental divorce.  

Research methods: analysis of scientific literature, generalization, 

systematization, comparison, questionnaires, observations, methods of qualitative and 

quantitative analysis, surveys, psychodiagnostic methods for studying anxiety.  

Hypothesis: the social work of an educational institution to support children in 

a situation of parental divorce will be effective provided that systematic socio-

pedagogical support is implemented, innovative technologies are used, and effective 

interaction between social workers, teachers, psychologists, and parents is ensured.  

Conclusions: 1. Parental divorce is a complex socio-psychological process that 

negatively affects the emotional state, behavior, and socialization of the child. 2. 

Children experiencing parental divorce often face adaptation difficulties, decreased 

trust, increased anxiety, and emotional instability. 3. The educational institution plays 

a key role in the process of supporting children, acting as a stabilizing environment 

and providing socio-pedagogical support. 4. Effective social work with children in a 

situation of divorce involves a comprehensive approach that includes psychosocial 

support, interaction with the family, and the use of innovative work methods. 5. The 

introduction of practical recommendations and optimization of the activities of an 

educational institution contribute to increasing the effectiveness of supporting 

children in crisis family situations. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Проблематика кризових обставин у 

родинному середовищі та їх вплив на формування дитини – одна з провідних у 

галузях соціальної роботи та сімейної психології. Переважна частина сімейних 

криз характеризується власними закономірностями перебігу, а також 

специфічною феноменологічною природою, і особливе місце серед кризових 

явищ у родині посідає розірвання шлюбу. Розірвання шлюбу – це наслідок 

кризового розвитку взаємин подружжя, це психотравмуюча ситуація, яка 

негативно впливає на дітей подружжя, особливо дошкільного та шкільного 

віку.  У 2025 році зареєстровано 165, 5 тис нових сімей та 124,8 тис. розірваних 

шлюбів, тобто на 10  шлюбів 7 розлучень.  

Щорічно в Україні реєструється значна кількість розлучень, водночас на 

сьогодні ці показники істотно зросли через наслідки російсько-української 

війни. Жінки були змушені шукати безпечні умови для своїх дітей закордоном 

на в інших регіонах держави, покидати домівки та часто згодом розлучатися з 

чоловіками, які залишалися вдома. Однак особливо  болісно на розлучення 

реагують діти, що видно у поведінці дітей, у зниженні рівня довіри до оточення 

та в ускладненні процесів соціалізації.  

Проблемна ситуація. У сучасних умовах перебудови сімейних відносин 

та інститут сім’ї в цілому, зростання кількості розлучень та соціально-

психологічних викликів через війну, система соціальної роботи з підтримки 

дітей у ситуації розлучення батьків потребує також змін та вдосконалення. 

Наявна потреба у цілісному підході до організації підтримки дітей у ситуації 

розлучення батьків з боку соціальних служб у закладах освіти. Для цього, 

мають бути чіткі механізмів взаємодії соціальних фахівців, психологів і батьків. 

Також необхідними є узгоджені, зрозумілі та практичні моделі соціально-

педагогічної допомоги на основі вікових та індивідуально-психологічних 

особливості дітей. 
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Проблематику соціальної роботи з підтримки дітей в ситуації розлучення 

висвітлювали, зокрема, такі дослідники, як О. Матрос [30], Ю. Олійник [40], 

Н. Краснова [29], З. Кияниця [23], К. Суятинова [46], А. Аносова [1], 

О. Безпалько [5], Г. Кравченко [27; 28] та інші. Однак проблема  закладом 

освіти в ситуації розлучення батьків потребує подальшого комплексного та 

поглибленого вивчення, зокрема в аспекті ефективних моделей соціально-

педагогічного супроводу, удосконалення міждисциплінарної взаємодії фахівців 

та якісного впровадження інноваційних технологій соціальної роботи з дітьми в 

умовах сімейної кризи. 

Об’єкт дослідження – соціальна підтримка дітей у ситуації розлучення 

батьків. 

Предмет дослідження – теоретичні засади, форми, методи та практичні 

аспекти соціальної роботи в закладі освіти щодо підтримки дітей у ситуації 

розлучення батьків. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та дослідити особливості 

соціальної роботи з підтримки дітей у ситуації розлучення батьків у закладі 

освіти та напрями її оптимізації. 

Завдання дослідження: 

– дослідити історію дослідження соціальної роботи з дітьми закладом 

освіти в ситуації розлучення батьків та розкрити категоріально-понятійний 

апарат дослідження; 

– описати принципи та методологію дослідження соціальної роботи з 

дітьми закладом освіти в ситуації розлучення батьків; 

– виявити психосоціальні наслідки розлучення для розвитку дитини 

дошкільного та шкільного віку;  

– проаналізувати інноваційні технології та форми соціальної роботи в 

закладі освіти;  

– узагальнити вітчизняний досвід соціально-психологічної підтримки 

дітей під час кризи та після розлучення батьків; 

–  окреслити сучасний стан та тенденції розірвання шлюбів в Україні; 
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 –  емпірично дослідити особливостей соціальної роботи дітей у ситуації 

розлучення батьків на базі закладу освіти; 

–  розробити рекомендації щодо покращення соціальної роботи з дітьми в 

ситуації розлучення. 

Наукова новизна: доповнено наукові уявлення про особливості соціальної 

підтримки дітей у ситуації розлучення батьків у закладі освіти; розширено 

підходи до застосування інноваційних технологій і форм соціальної роботи в 

освітньому середовищі; систематизовано теоретичні положення та практичний 

досвід соціально-педагогічного супроводу дітей із неповних сімей; 

запропоновано власні напрями оптимізації соціальної роботи закладу освіти 

щодо підтримки дітей у ситуації розлучення батьків. 

Гіпотеза дослідження: соціальна робота закладу освіти з підтримки дітей 

у ситуації розлучення батьків буде ефективною за умови системного соціально-

педагогічного супроводу, використання інноваційних технологій (арт-терапії, 

медіації, кризового консультування, тренінгів), а також завдяки якісній 

взаємодії між соціальними фахівцями, педагогами, психологами та батьками. 

Апробація дослідження. Дослідження було апробоване на 

університетській науково-практичній конференції студентів, аспірантів і 

молодих вчених «Молода наука-2023» з темою: «Соціальна робота з підтримки 

дітей закладом освіти в ситуації розлучення». 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Для написання 

роботи опрацьовано 47 джерел. Загальний обсяг подано на 67 сторінках, із них 

основний текст становить 52 сторінки. 
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РОЗДІЛ 1 

МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНОЇ 

РОБОТИ З ДІТЬМИ У СИТУАЦІЇ РОЗЛУЧЕННЯ БАТЬКІВ 

 

 

1.1. Історія дослідження соціальної роботи з дітьми закладом освіти в 

ситуації розлучення батьків 

Історія становлення та розвитку наукових уявлень про соціальну роботу з 

дітьми, які переживають розлучення батьків, є складним і багатовимірним 

процесом, що відображає еволюцію як суспільних інститутів, так і 

гуманітарного знання загалом. Формування цього напряму досліджень 

відбувалося на перетині соціальної педагогіки, психології розвитку, сімейної 

соціології та практик соціальної роботи, що зумовило міждисциплінарний 

характер проблематики. 

У ранніх наукових підходах, що сформувалися наприкінці ХІХ  на 

початку ХХ століття, питання впливу сімейних трансформацій на дитину 

розглядалося переважно в контексті загальної соціалізації. Дитина сприймалася 

як об’єкт виховного впливу, а сім’я - як базовий інститут формування 

особистості. Водночас розлучення як соціальне явище не було предметом 

системного аналізу, оскільки в більшості суспільств воно або не набувало 

значного поширення, або підлягало соціальному осуду [22;27]. 

Суттєвий зсув у науковому осмисленні проблеми відбувся у другій 

половині ХХ століття, коли внаслідок соціально-економічних змін, урбанізації 

та трансформації сімейних моделей зросла кількість розлучень. Це спричинило 

необхідність дослідження їхнього впливу на психоемоційний стан дітей, їхню 

поведінку та навчальну діяльність. Саме в цей період починають формуватися 

перші концептуальні підходи до підтримки дітей у кризових сімейних 

ситуаціях. 

На міжнародному рівні розвиток досліджень у цій сфері був пов’язаний із 

переходом від дефіцитарної моделі (де акцент робився на негативних наслідках 
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розлучення) до ресурсної, що передбачає пошук механізмів адаптації дитини та 

її підтримки через соціальні інститути, зокрема заклади освіти. Освітнє 

середовище починає розглядатися не лише як простір навчання, а й як 

важливий чинник соціальної стабілізації та психологічної підтримки [31, с. 8]. 

В українському науковому дискурсі проблема соціальної роботи з дітьми 

в умовах розлучення батьків набула актуальності значно пізніше, що було 

зумовлено як історичними особливостями розвитку соціальної сфери, так і 

тривалим домінуванням нормативно-орієнтованої моделі сім’ї. Проте вже 

наприкінці ХХ  на початку ХХІ століття відбувається активізація досліджень, 

спрямованих на вивчення соціально-педагогічних механізмів підтримки дітей у 

кризових життєвих ситуаціях [30, с.104]. 

Вагомий внесок у розроблення теоретичних і практичних засад соціальної 

роботи з дітьми зробили вітчизняні науковці, зокрема вважаємо необхідним 

відзначити внесок окремих вчених.  

Дослідження О. Матрос зосереджені на аналізі соціально-педагогічних 

умов підтримки дітей у складних життєвих обставинах, де розлучення батьків 

розглядається як один із ключових чинників ризику. Авторка підкреслює 

необхідність інтеграції зусиль школи, сім’ї та соціальних служб у забезпеченні 

стабільного розвитку дитини [36, с. 76–78]. 

Наукові праці Ю. Олійник спрямовані на вивчення психологічних 

аспектів адаптації дітей до змін у сімейній структурі. Особливу увагу 

дослідниця приділяє ролі освітнього середовища як компенсаторного 

механізму, що сприяє зниженню рівня тривожності та формуванню відчуття 

безпеки у дітей [40, с. 47–49]. 

Суттєвий внесок у розвиток теорії соціальної роботи зробив С. 

Кубіцький, який обґрунтував системний підхід до організації соціально-

педагогічної діяльності в закладах освіти. У його працях наголошується на 

необхідності створення комплексних програм підтримки дітей, які враховують 

індивідуальні особливості та життєві обставини кожної дитини [9, с. 24]. 
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Н. Краснова досліджує проблеми соціальної адаптації дітей у контексті 

сімейних криз, акцентуючи увагу на важливості раннього виявлення ознак 

дезадаптації та своєчасного втручання з боку педагогів і соціальних 

працівників. Її підхід базується на ідеї превентивної соціальної роботи [29]. 

З. Кияниця розглядає соціальну підтримку дітей як складову державної 

соціальної політики, підкреслюючи роль освітніх інституцій у реалізації 

соціальних програм. У її дослідженнях особлива увага приділяється 

міжвідомчій взаємодії як ключовому чиннику ефективності соціальної 

роботи [23]. 

К. Суятинова досліджує питання формування соціальної компетентності 

дітей у процесі освітньої діяльності, що є особливо актуальним у ситуації 

розлучення батьків, коли дитина потребує додаткових ресурсів для 

адаптації [46]. 

А. Аносова акцентує увагу на психологічному супроводі дітей у закладах 

освіти, розглядаючи його як невід’ємну складову соціальної роботи. Її 

дослідження підкреслюють значення емоційної підтримки та розвитку навичок 

саморегуляції у дітей [1]. 

О. Безпалько є одним із провідних фахівців у галузі соціальної 

педагогіки, яка систематизувала підходи до організації соціально-педагогічної 

діяльності в освітньому середовищі. Її наукові праці стали основою для 

розроблення сучасних моделей соціальної роботи з дітьми [5]. 

Г. Кравченко досліджує проблеми взаємодії сім’ї та школи в умовах 

соціальних трансформацій, підкреслюючи важливість партнерських відносин 

між батьками та педагогами у забезпеченні благополуччя дитини [27-28]. 

Загалом, аналіз наукових джерел свідчить про поступовий перехід від 

фрагментарного розгляду проблеми до її комплексного осмислення. Сучасні 

дослідження характеризуються інтеграцією різних підходів, орієнтацією на 

потреби дитини та визнанням ролі освітнього закладу як ключового суб’єкта 

соціальної підтримки. 
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Таким чином, історія дослідження соціальної роботи з дітьми в ситуації 

розлучення батьків відображає загальні тенденції розвитку гуманітарного 

знання: від нормативності до індивідуалізації, від ізольованих підходів до 

міждисциплінарності, від реактивних моделей до превентивних і ресурсно 

орієнтованих стратегій. Це створює методологічне підґрунтя для подальшого 

дослідження та вдосконалення практики соціальної підтримки дітей у закладах 

освіти. 

 

 

1.2. Визначення основних понять: «соціальна робота з підтримки 

дітей», «розлучення батьків», «заклад освіти») 

Категоріально-понятійний апарат будь-якого наукового дослідження 

виконує не лише описову, а й методологічну функцію, оскільки забезпечує 

логічну впорядкованість, концептуальну чіткість і змістову визначеність 

досліджуваного явища. У межах аналізу соціальної роботи з підтримки дітей у 

ситуації розлучення батьків особливого значення набуває уточнення базових 

дефініцій, які відображають сутність, структуру та функціональні 

характеристики досліджуваних процесів [43, с. 12–20]. 

Передусім, доцільно розглянути поняття «соціальна робота з підтримки 

дітей». У сучасному науковому дискурсі воно інтерпретується як 

цілеспрямована професійна діяльність, спрямована на створення умов для 

гармонійного розвитку дитини, подолання негативних наслідків соціальних 

ризиків і забезпечення її соціального благополуччя. На відміну від загального 

розуміння соціальної роботи, яке охоплює широкий спектр взаємодії з різними 

категоріями населення, соціальна робота з дітьми має специфічну орієнтацію на 

вікові, психологічні та соціокультурні особливості дитинства. У контексті 

даного дослідження доцільно конкретизувати зазначене поняття як комплекс 

інтегрованих заходів, що реалізуються в освітньому середовищі та поза ним і 

спрямовані на підтримку дитини в умовах сімейної дестабілізації, зокрема 

розлучення батьків. Така діяльність включає психологічний супровід, 
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соціально-педагогічну допомогу, консультативну підтримку, а також 

координацію взаємодії між різними суб’єктами соціалізації (сім’єю, школою, 

соціальними службами) [1, с. 20–28]. Сутнісною характеристикою соціальної 

роботи з підтримки дітей є її орієнтація на принципи дитиноцентризму, 

індивідуалізації та міжвідомчої взаємодії. Це означає, що дитина розглядається 

не як пасивний об’єкт впливу, а як активний суб’єкт соціальних відносин, який 

має власні потреби, ресурси та потенціал розвитку. Відповідно, соціальна 

підтримка спрямована не лише на компенсацію втрат, пов’язаних із 

розлученням батьків, а й на мобілізацію внутрішніх ресурсів дитини. 

У науковій, педагогічній та правовій літературі поняття «діти» 

трактується як особлива соціально-демографічна група населення, що 

перебуває на етапі фізичного, психічного, інтелектуального та соціального 

розвитку й потребує особливого захисту, виховання та підтримки з боку сім’ї, 

суспільства і держави. 

Відповідно до Організація Об’єднаних Націй та положень Конвенція 

ООН про права дитини, дитиною визнається кожна людська істота до 

досягнення 18-річного віку, якщо за національним законодавством повноліття 

не настає раніше. Таке визначення підкреслює необхідність забезпечення прав 

дитини, її безпеки, розвитку та соціалізації. У психології дитинство 

розглядається як період активного формування особистості, моральних 

цінностей, емоційної сфери та моделей поведінки. У педагогіці поняття «діти» 

пов’язують із процесом навчання, виховання та набуття соціального досвіду. У 

соціології діти виступають окремою категорією населення, яка ще не досягла 

соціальної зрілості та економічної самостійності. 

«Вікові межі» - це умовно визначені часові рамки розвитку людини, що 

характеризують певний етап її фізичного, психічного, соціального та 

інтелектуального становлення. Вікові межі використовуються для класифікації 

етапів життя людини та визначення особливостей розвитку, поведінки й 

діяльності на кожному з них. У психолого-педагогічній науці вікові межі є 

важливими для розуміння закономірностей розвитку особистості, оскільки 



11 
 

кожному віковому періоду властиві специфічні потреби, рівень пізнавальної 

активності, емоційні прояви та соціальні ролі [1, с. 42–48]. 

Найчастіше виділяють такі вікові періоди дитинства: немовлячий вік - до 

1 року; ранній дитячий вік - 1–3 роки; дошкільний вік - 3–6(7) років; молодший 

шкільний вік - 6(7)–10 років; підлітковий вік - 10–15 років; юнацький вік - 15–

18 років. Водночас вікові межі є відносними, оскільки розвиток дитини 

залежить від індивідуальних особливостей, соціального середовища, умов 

виховання та культурних чинників. Тому в сучасній науці вікові межі 

розглядаються не лише як календарні показники, а і як характеристика рівня 

психофізичного та соціального розвитку особистості. 

Наступним ключовим поняттям є «розлучення». У правовому полі воно 

визначається як офіційне припинення шлюбу між подружжям, що 

супроводжується зміною їхнього правового статусу та трансформацією 

сімейних відносин. Однак у соціально-педагогічному контексті розлучення слід 

розглядати ширше - як складний соціально-психологічний процес, що впливає 

на всі рівні функціонування сім’ї та має довготривалі наслідки для дитини. 

Розлучення виступає не лише юридичним актом, а й кризовою подією, яка 

змінює звичну систему взаємодій, ролей і емоційних зв’язків. Для дитини це 

часто означає втрату стабільності, зниження відчуття безпеки, появу 

внутрішніх конфліктів і труднощів у соціальній адаптації [23]. У зв’язку з цим у 

науковій літературі розлучення розглядається як один із факторів ризику, що 

може спричинити дезадаптаційні процеси, порушення поведінки та емоційні 

розлади. Водночас сучасні підходи до аналізу розлучення виходять за межі 

виключно негативної парадигми. Дослідники наголошують, що наслідки цього 

процесу значною мірою залежать від умов, у яких він відбувається, характеру 

взаємин між батьками, рівня підтримки з боку соціального оточення та 

індивідуальних особливостей дитини.  

У науковій літературі виділяють кілька основних видів розлучень. 
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1. Юридичне розлучення - офіційне припинення шлюбу, оформлене 

відповідно до законодавства через органи державної реєстрації або суд. Після 

юридичного розлучення подружжя втрачає статус сім’ї в правовому розумінні. 

2. Психологічне розлучення - передбачає емоційне віддалення подружжя, 

втрату довіри, прихильності та взаєморозуміння. У багатьох випадках 

психологічне розлучення настає раніше за офіційне оформлення 

шлюборозлучного процесу. 

3. Соціальне розлучення - пов’язане зі зміною соціальних ролей, кола 

спілкування, способу життя та сімейних обов’язків. Після розлучення 

змінюється статус членів сім’ї та характер взаємодії з оточенням. 

4. Економічне розлучення - охоплює розподіл майна, зміну матеріального 

становища, окреме ведення бюджету та фінансову самостійність колишнього 

подружжя. 

5. Емоційне розлучення - виявляється у втраті почуттів, емоційної 

підтримки та близькості між партнерами. Воно може супроводжуватися 

конфліктами, образами або, навпаки, байдужістю. 

Залежно від характеру стосунків між батьками та умов проживання дітей 

виділяють такі варіанти: конфліктне розлучення - супроводжується сварками, 

судовими спорами та психологічною напругою; мирне (консенсуальне) 

розлучення - подружжя спільно ухвалює рішення про припинення шлюбу та 

намагається зберегти конструктивні стосунки; приховане розлучення - 

формально сім’я існує, але між подружжям фактично відсутні близькі стосунки; 

дистанційне розлучення - члени подружжя тривалий час проживають 

окремо через роботу, війну, міграцію або інші обставини, що поступово може 

призвести до руйнування сімейних зв’язків. 

Окреме проживання батьків не завжди є офіційним розлученням. У 

юридичному розумінні розлученням вважається лише офіційне припинення 

шлюбу. Проте у психологічному та соціальному аспектах тривале окреме 

проживання часто сприймається дітьми як форма розлучення, навіть якщо 

шлюб формально зберігається. 
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Для дитини головне значення має не юридичний статус батьків, а зміна 

сімейної атмосфери: відсутність одного з батьків удома, зменшення 

спілкування, конфлікти або порушення звичного способу життя. Саме тому 

окреме проживання може викликати у дітей переживання, подібні до тих, що 

виникають під час офіційного розлучення: тривожність, почуття провини, страх 

втрати сім’ї чи емоційну нестабільність. Особливо актуальним це питання стало 

в умовах воєнних дій, коли багато сімей вимушено проживають окремо через 

евакуацію, службу в армії або трудову міграцію. У таких ситуаціях окреме 

проживання не завжди означає руйнування сім’ї, однак може суттєво впливати 

на емоційний стан дітей та сімейні взаємини [23]. Таким чином, розлучення 

може бути як травматичним фактором, так і потенційною точкою розвитку за 

умови належної соціальної підтримки. 

Третім базовим поняттям є «заклад освіти». У сучасному науковому та 

нормативному дискурсі під цим терміном розуміється інституційно 

організована структура, що забезпечує реалізацію освітніх програм, 

спрямованих на навчання, виховання та розвиток особистості. Проте в 

контексті дослідження соціальної роботи з дітьми заклад освіти доцільно 

розглядати не лише як освітню, а й як соціалізуючу інституцію. Заклад освіти 

виконує низку важливих функцій, серед яких особливе місце займає соціально-

педагогічна підтримка дітей. Він виступає середовищем, у якому дитина 

проводить значну частину свого часу, взаємодіє з однолітками та дорослими, 

формує соціальні навички та ціннісні орієнтації [23;25]. У ситуації розлучення 

батьків саме заклад освіти може стати стабілізуючим фактором, що компенсує 

дефіцит емоційної підтримки та сприяє адаптації дитини до нових умов. У 

структурі закладу освіти важливу роль відіграють фахівці соціально-

педагогічного профілю - соціальні педагоги, практичні психологи, класні 

керівники, які здійснюють безпосередню роботу з дітьми та їхніми сім’ями. 

Їхня діяльність охоплює діагностику, профілактику, корекцію та 

консультування, що дозволяє своєчасно виявляти проблеми та надавати 

адресну допомогу. Важливо підкреслити, що сучасне розуміння закладу освіти 
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передбачає його відкритість до взаємодії з іншими соціальними інститутами. 

Ефективна соціальна робота з дітьми в умовах розлучення батьків можлива 

лише за умови налагодженої співпраці між школою, сім’єю, службами у 

справах дітей, центрами соціальних служб та іншими організаціями. Такий 

підхід відповідає принципам системності та комплексності, які є ключовими в 

сучасній соціальній роботі. 

Окрім базових понять, до категоріально-понятійного апарату дослідження 

доцільно включити низку похідних категорій, які уточнюють і розширюють 

зміст основних дефініцій. Зокрема, це поняття «соціальна підтримка», 

«соціальний супровід», «адаптація», «дезадаптація», «складні життєві 

обставини», «психологічне благополуччя» тощо. Їх використання дозволяє 

більш точно описати механізми та результати соціальної роботи. 

Соціальна підтримка розглядається як система заходів, спрямованих на 

забезпечення необхідних умов для нормального функціонування та розвитку 

особистості. Вона може мати різні форми - емоційну, інформаційну, 

інструментальну - і реалізується як на індивідуальному, так і на інституційному 

рівнях. 

Соціальний супровід, у свою чергу, передбачає тривалу, систематичну 

взаємодію з дитиною та її сім’єю з метою подолання складних життєвих 

обставин. Він включає планування, реалізацію та оцінку заходів підтримки, що 

здійснюються відповідно до індивідуальних потреб [20, с.33]. 

Поняття адаптації та дезадаптації відображають процеси пристосування 

дитини до змін у соціальному середовищі. У ситуації розлучення батьків ці 

процеси набувають особливої актуальності, оскільки дитина змушена 

адаптуватися до нових умов життя, змін у сімейній структурі та соціальних 

ролях. 

Таким чином, категоріально-понятійний апарат дослідження соціальної 

роботи з підтримки дітей у ситуації розлучення батьків є складною, 

багаторівневою системою, що відображає різні аспекти досліджуваного явища. 

Його чітке визначення та концептуалізація створюють необхідні передумови 
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для глибокого аналізу проблеми, розроблення ефективних моделей соціальної 

роботи та впровадження їх у практику закладів освіти. 

 

 

1.3. Принципи та методи дослідження   закладом освіти в ситуації 

розлучення батьків 

У Законі України «Про освіту» визначено, що освіта є «основою 

інтелектуального, духовного, фізичного і культурного розвитку особистості, її 

успішної соціалізації, економічного добробуту, а також запорукою розвитку 

суспільства, об’єднаного спільними цінностями і культурою, та держави» 

(стаття 12, пункт 2). Таким чином, освіта розглядається як ключовий чинник 

формування людини та суспільства в цілому. У цьому контексті заклади 

загальної середньої освіти відіграють провідну роль у процесі соціалізації 

особистості. Відповідно до законодавства, повна загальна середня освіта є 

обов’язковою для всіх громадян України (стаття 12, пункт 2 Закону України 

«Про освіту») [16-17], а її здобуття триває дванадцять років. Саме цей тривалий 

віковий період є одним із найбільш визначальних етапів становлення дитини як 

особистості. 

Метою повної загальної середньої освіти є забезпечення «всебічного 

розвитку, виховання і соціалізації особистості, здатної до життя в суспільстві та 

гармонійної взаємодії з природним середовищем, яка прагне до саморозвитку і 

навчання впродовж життя, готова до свідомого вибору життєвого шляху, 

самореалізації, відповідальності, трудової діяльності та громадянської 

активності» (стаття 12 Закону України «Про освіту») [17]. 

Дитина приходить до школи у шестирічному віці і завершує навчання у 

17–18 років, проходячи важливий етап становлення особистості. Упродовж 

цього часу вона не лише опановує систему знань, але й набуває життєвого 

досвіду, формує соціальні навички, засвоює норми поведінки та вчиться 

взаємодіяти з іншими людьми. Саме в шкільному середовищі відбувається 
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інтенсивний процес соціально-морального та особистісного розвитку, що 

визначає подальшу життєву траєкторію молодої людини. 

Значення школи як інституту соціалізації зумовлене як обов’язковістю її 

відвідування, так і тривалістю перебування дитини в освітньому середовищі. У 

цей період школа фактично стає головним простором формування уявлень про 

соціальний світ, адже саме тут дитина засвоює базові правила взаємодії, які 

характерні для дорослого суспільства, вчиться розуміти соціальні ролі та норми 

поведінки. 

У зв’язку з цим надзвичайно важливим є створення в закладі освіти умов, 

які забезпечують не лише задоволення пізнавальних потреб учнів, але й 

сприяють розвитку їхніх соціальних, емоційних та особистісних інтересів. 

Реалізація цього завдання неможлива без налагодженої та системної взаємодії 

школи з сімейним середовищем дитини, яке є первинним і визначальним 

фактором її розвитку та соціалізації. 

Дослідження соціальної роботи з дітьми в умовах розлучення батьків 

вимагає побудови цілісної, концептуально узгодженої методологічної системи, 

яка забезпечує не лише наукову достовірність результатів, а й їхню практичну 

релевантність у сучасних соціокультурних умовах (рис.1.3). Методологія у 

цьому випадку постає як багаторівнева конструкція, що включає світоглядні 

орієнтири, загальнонаукові та спеціальні принципи, сукупність підходів і 

дослідницьких стратегій, а також конкретні методи збору, аналізу й 

інтерпретації даних [25, с.87]. 

Передусім варто наголосити на тому, що дослідження соціальної роботи з 

дітьми, які переживають розлучення батьків, має виразно міждисциплінарний 

характер. Воно інтегрує теоретичні положення соціальної педагогіки, вікової та 

соціальної психології, соціології сім’ї, права, педагогіки та навіть елементів 

медико-соціальних наук. Така інтеграція дозволяє уникнути редукціонізму в 

інтерпретації явища та забезпечує багатовимірне розуміння процесів, що 

відбуваються з дитиною в умовах сімейної дестабілізації. 
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Ключовим методологічним орієнтиром виступає принцип системності, 

який передбачає розгляд соціальної роботи як цілісної динамічної системи. У 

межах цього підходу дитина, сім’я, заклад освіти, соціальні служби, 

нормативно-правове середовище та культурний контекст розглядаються як 

взаємопов’язані елементи єдиного соціального поля. Особливого значення 

набуває аналіз прямих і опосередкованих зв’язків між цими елементами, а 

також виявлення механізмів їхньої взаємодії. Такий підхід дозволяє 

ідентифікувати не лише проблемні зони, а й ресурси, які можуть бути задіяні 

для підтримки дитини. 

Не менш важливим є принцип дитиноцентризму, що визначає 

методологічну орієнтацію дослідження на пріоритет прав, потреб і інтересів 

дитини. У ситуації розлучення батьків дитина часто опиняється в умовах 

емоційної нестабільності, що вимагає особливої уваги до її внутрішнього світу. 

Застосування цього принципу означає необхідність врахування суб’єктивного 

досвіду дитини, її сприйняття подій, а також забезпечення умов для її активної 

участі в процесах, що стосуються її життя [29,с.21] . 

 

Рисунок 3.1. Схема-алгоритм соціально-педагогічної роботи з дітьми, 

батьки яких розлучаються 
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Принцип гуманізації дослідження передбачає утвердження цінності 

особистості дитини, повагу до її гідності та забезпечення психологічної безпеки 

на всіх етапах дослідницького процесу. У практичному вимірі це означає 

використання етично виважених методів, уникнення травматизації під час 

збору інформації, а також створення атмосфери довіри та підтримки. 

Принцип індивідуалізації доповнює зазначені підходи, акцентуючи увагу 

на унікальності життєвого досвіду кожної дитини. Розлучення батьків може 

мати різні наслідки залежно від віку дитини, характеру сімейних взаємин, 

соціально-економічних умов та особистісних особливостей. Тому методологія 

дослідження має передбачати гнучкість у виборі інструментів і способів 

інтерпретації даних, що дозволяє уникнути узагальнень, які не враховують 

індивідуальної специфіки. 

Важливе значення має принцип міжвідомчої інтеграції, який відображає 

необхідність координації зусиль різних інституцій у процесі як дослідження, 

так і практичної реалізації соціальної роботи. Заклади освіти, служби у справах 

дітей, центри соціальних служб, психологічні служби та громадські організації 

повинні діяти як єдина система підтримки. У методологічному плані це означає 

залучення різних джерел інформації та врахування позицій усіх учасників 

процесу. 

Принцип наукової об’єктивності передбачає використання валідних і 

надійних методів дослідження, критичне осмислення отриманих результатів і 

уникнення упереджених інтерпретацій. Особливої актуальності це набуває в 

контексті соціально чутливої тематики, де існує ризик впливу стереотипів і 

суб’єктивних оцінок. 

Методологічна база дослідження ґрунтується на поєднанні кількох 

наукових підходів. Системний підхід забезпечує цілісне бачення проблеми та 

дозволяє аналізувати взаємодію різних елементів соціального середовища. 

Діяльнісний підхід акцентує увагу на активній ролі суб’єктів соціальної роботи 

- як фахівців, так і самих дітей - у процесі подолання складних життєвих 

обставин. 
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Особистісно орієнтований підхід передбачає врахування індивідуальних 

характеристик дитини та створення умов для її самореалізації. Він тісно 

пов’язаний із гуманістичною парадигмою освіти та соціальної роботи, яка 

визнає цінність кожної особистості. 

Соціокультурний підхід дозволяє враховувати вплив культурних норм, 

соціальних очікувань і традицій на сприйняття розлучення та поведінкові 

реакції дітей. У сучасному українському суспільстві, яке перебуває в стані 

трансформації, це має особливе значення, оскільки змінюються уявлення про 

сім’ю, батьківство та соціальні ролі. 

Додатково доцільно залучити екологічний підхід, який розглядає 

розвиток дитини в контексті взаємодії різних рівнів середовища - від 

мікросистеми (сім’я, школа) до макросистеми (культура, суспільство). Це 

дозволяє глибше зрозуміти вплив зовнішніх факторів на процес адаптації 

дитини [38-40]. 

Методичний інструментарій дослідження має бути різноманітним і 

включати як теоретичні, так і емпіричні методи. До теоретичних методів 

належать аналіз наукової літератури, порівняння, узагальнення, класифікація, 

моделювання, що дозволяють сформувати концептуальну основу дослідження. 

Емпіричні методи забезпечують отримання первинної інформації про 

стан досліджуваного явища. Серед них - спостереження, анкетування, 

інтерв’ювання, тестування, аналіз документів. Особливу увагу слід приділити 

використанню психодіагностичних методик, які дозволяють оцінити емоційний 

стан дитини, рівень тривожності, самооцінку та соціальну адаптацію. 

Якісні методи, зокрема глибинні інтерв’ю, фокус-групи, кейс-стаді, дають 

змогу розкрити суб’єктивний досвід дітей, їхні переживання та інтерпретації 

ситуації розлучення. Вони є незамінними для розуміння внутрішніх механізмів 

адаптації. 

Кількісні методи, у свою чергу, дозволяють виявити статистичні 

закономірності, узагальнити результати та підвищити рівень їхньої 
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репрезентативності. Поєднання якісних і кількісних методів (тріангуляція) 

забезпечує більш повне та достовірне уявлення про досліджуване явище. 

Особливу роль відіграє педагогічний експеримент, який дозволяє 

перевірити ефективність розроблених моделей соціальної роботи. 

Формувальний експеримент дає змогу оцінити вплив конкретних програм 

підтримки на процес адаптації дітей та їхній психоемоційний стан. 

Етичний компонент методології є невід’ємною складовою дослідження. 

Робота з дітьми вимагає дотримання принципів добровільності участі, 

інформованої згоди, конфіденційності та недопущення шкоди. Особливо 

важливо забезпечити психологічний комфорт учасників і уникати повторної 

травматизації [42-43] .  

Методика Рене Жиль спрямована на дослідження системи 

міжособистісних стосунків дитини, її ставлення до батьків, однолітків та 

значущих дорослих. Методика має проективний характер і дозволяє оцінити 

рівень емоційної напруги, соціальної адаптації, конфліктності та тривожності у 

сфері сімейних взаємин. Особливу цінність вона має у дослідженні дітей, які 

переживають сімейні кризи, зокрема розлучення батьків, оскільки допомагає 

виявити приховані емоційні переживання та труднощі соціальної адаптації. 

Методика тривожності Темпл – Дорка – Амен призначена для визначення 

рівня тривожності дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. Методика 

базується на серії сюжетних малюнків, які відображають типові життєві 

ситуації, а дитина обирає емоційний стан персонажа. Отримані результати 

дозволяють оцінити рівень емоційного напруження, страхів, невпевненості та 

психологічного дискомфорту. Методика є ефективною для виявлення 

підвищеної тривожності у дітей, які перебувають у складних життєвих 

обставинах, зокрема в умовах сімейного конфлікту чи розлучення батьків. 

Таким чином, методологія дослідження соціальної роботи з дітьми в 

ситуації розлучення батьків є складною, багатовимірною системою, що поєднує 

різні наукові підходи, принципи та методи. Її цілісність і гнучкість 

забезпечують можливість глибокого аналізу проблеми, формування науково 
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обґрунтованих висновків і розроблення ефективних практичних рекомендацій 

для закладів освіти. 
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РОЗДІЛ 2.  

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ ПІД 

ЧАС РОЗЛУЧЕННЯ БАТЬКІВ У ЗАКЛАДІ ОСВІТИ 

 

 

2.1. Психосоціальні наслідки розлучення батьків для розвитку 

дитини дошкільного та шкільного віку  

Розлучення батьків у сучасному суспільстві постає не лише як юридично 

оформлений факт припинення подружніх відносин, а як складний 

багатовимірний процес, що супроводжується глибокими трансформаціями 

сімейної системи та істотно впливає на розвиток дитини. У науковому вимірі це 

явище розглядається як кризова подія, що змінює структуру сімейних ролей, 

характер емоційних зв’язків, умови виховання та соціалізації. Психосоціальні 

наслідки розлучення мають комплексний характер і проявляються у взаємодії 

емоційної, поведінкової, когнітивної та соціальної сфер розвитку дитини [27]. 

Під час конфліктного розірвання шлюбних відносин батьки нерідко 

використовують дитину як інструмент впливу або засіб маніпуляції щодо 

колишнього партнера. У таких умовах дитина фактично опиняється втягнутою 

у міжособистісний конфлікт дорослих і стає об’єктом психологічного тиску. У 

неповних сім’ях подібні деструктивні моделі взаємодії можуть проявлятися у 

різних формах. Однією з них є ситуація, коли дитина виконує роль «заміщення» 

колишнього чоловіка або дружини. У такому випадку один із батьків, 

найчастіше мати, емоційно переносить на дитину очікування, притаманні 

партнерським стосункам: вимагає підвищеної уваги, постійної турботи, прагне 

контролювати всі аспекти її життя та обмежує соціальні контакти, особливо з 

новим оточенням однолітків. Іншою формою є гіперопіка, що переходить у 

стан психологічного «симбіозу». Батько або мати намагається максимально 

прив’язати дитину до себе, суттєво обмежуючи її самостійність через страх 

самотності в майбутньому. У таких випадках дорослі часто проєктують власний 

життєвий досвід на дитину, намагаючись «прожити життя замість неї» та 
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убезпечити її від помилок, яких, на їхню думку, вони самі припустилися. Також 

поширеним є «виховний контроль» через емоційне відсторонення, коли дитина 

зазнає дефіциту любові та підтримки. Її можуть ігнорувати, знецінювати або 

прямо чи опосередковано робити відповідальною за розпад сім’ї, що формує у 

неї відчуття провини та емоційної покинутості. Подібним є й механізм 

формування провини як інструменту контролю, коли дитині постійно 

нав’язується думка про її «невдячність» або «неправильність», що сприяє 

розвитку внутрішніх конфліктів, заниженої самооцінки та емоційної 

нестабільності, особливо у підлітковому віці. Ще однією формою є соціальна та 

емоційна ізоляція дитини, коли її фактично виключають із процесу прийняття 

сімейних рішень і не заохочують до відкритого вираження почуттів. У 

результаті дитина закривається в собі, уникає спілкування з дорослими та 

поступово втрачає довіру до сімейного оточення [24, с.18]. 

У деяких випадках між батьками виникає ситуація суперництва, коли 

кожен із них прагне довести власну правоту та дискредитувати іншого, не 

враховуючи інтересів дитини. Це призводить до емоційного розриву та 

посилення конфліктної напруги в сімейній системі. Окремо можна виділити 

псевдоспівпрацю, коли батьки зовні демонструють «нормальні» або навіть 

дружні стосунки заради дитини, однак насправді їх взаємодія залишається 

формальною та емоційно напруженою. У такому випадку дитина відчуває 

невідповідність між зовнішньою поведінкою дорослих і реальним емоційним 

фоном, що також негативно впливає на її психічний стан [6, с.16]. 

Узагальнюючи, слід зазначити, що після розлучення батьки часто, 

свідомо або несвідомо, переносять власні внутрішні конфлікти на дитину, 

використовуючи її як засіб психологічного протистояння. У результаті дитина 

опиняється у ролі «носія» батьківських емоційних проблем і змушена 

компенсувати наслідки їхнього конфлікту. Така ситуація підвищує ризик 

формування невротичних розладів, емоційної нестабільності, а також може 

сприяти виникненню асоціальних або деструктивних форм поведінки в 

подальшому розвитку особистості. 



24 
 

Особливого значення набуває віковий аспект, оскільки кожен етап 

розвитку характеризується специфічними механізмами сприйняття та 

переживання сімейної кризи. У дошкільному віці дитина перебуває на стадії 

формування базових психологічних структур - довіри до світу, емоційної 

прив’язаності, первинної самооцінки. У цей період домінує емоційно-образне 

мислення, а здатність до раціонального осмислення подій є обмеженою. Тому 

розлучення батьків часто сприймається як незрозуміла й загрозлива зміна, що 

руйнує відчуття стабільності. Для дітей дошкільного віку характерним є 

егоцентричне трактування подій, унаслідок чого вони можуть приписувати собі 

відповідальність за розлучення батьків. Це породжує глибокі внутрішні 

переживання, зокрема почуття провини, сорому, страху втрати любові одного з 

батьків. Психоемоційний стан таких дітей нерідко характеризується 

підвищеною тривожністю, плаксивістю, емоційною лабільністю. Вони можуть 

демонструвати регресивні реакції, що проявляються у поверненні до більш 

ранніх форм поведінки: порушення сну, страхи, енурез, залежність від 

дорослого. Важливим аспектом є вплив розлучення на ігрову діяльність, яка у 

дошкільному віці виступає провідною формою активності. Діти можуть 

відтворювати конфліктні ситуації у грі, демонструвати агресивні або тривожні 

сценарії, що відображає їхній внутрішній стан. Порушення ігрової взаємодії з 

однолітками, зниження інтересу до колективних ігор свідчать про труднощі 

соціалізації. Когнітивна сфера дошкільників також зазнає опосередкованого 

впливу. Емоційна напруга знижує рівень уваги, ускладнює засвоєння нової 

інформації, впливає на розвиток мовлення та мислення. У результаті дитина 

може відставати у розвитку, що потребує своєчасного втручання з боку 

педагогів і психологів [7]. 

У молодшому шкільному віці психосоціальні наслідки розлучення 

набувають більш диференційованого характеру. Діти цього віку вже здатні 

частково усвідомлювати причини розлучення, проте їхнє розуміння часто є 

фрагментарним і емоційно забарвленим. Вони можуть переживати внутрішній 

конфлікт між бажанням зберегти стосунки з обома батьками та необхідністю 
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адаптуватися до нових умов. Однією з ключових проблем є формування так 

званого конфлікту лояльності, коли дитина відчуває тиск із боку батьків або 

внутрішню потребу підтримувати одного з них. Це призводить до емоційного 

напруження, почуття провини та тривоги[12, с.110]. У деяких випадках дитина 

може брати на себе роль «посередника» між батьками, що є психологічно 

надмірним навантаженням для її віку. У навчальній діяльності наслідки 

розлучення проявляються у зниженні мотивації, погіршенні успішності, 

труднощах із концентрацією уваги. Дитина може втрачати інтерес до навчання, 

демонструвати неорганізованість, пропуски занять [41, с.112]. Водночас 

можливі і протилежні реакції - надмірна старанність як спосіб отримання 

схвалення та компенсації емоційного дефіциту. Поведінкова сфера школярів 

також зазнає змін. Часто спостерігаються агресивні реакції, імпульсивність, 

порушення дисципліни, конфлікти з однолітками. Інша група дітей, навпаки, 

демонструє замкнутість, соціальну ізоляцію, уникнення контактів. Обидва типи 

поведінки свідчать про труднощі адаптації та потребують уваги з боку 

педагогів. Емоційні переживання дітей шкільного віку є більш усвідомленими 

та глибокими. Вони можуть відчувати сум, образу, гнів, страх за майбутнє, 

втрату довіри до дорослих. У деяких випадках формується знижена самооцінка, 

відчуття неповноцінності, що може мати довготривалі наслідки для 

особистісного розвитку [6-7]. 

Вплив розлучення батьків на підлітків є одним із найскладніших і 

найсуперечливіших аспектів досліджуваної проблематики, оскільки цей 

життєвий етап сам по собі характеризується кризовістю, інтенсивними 

психоемоційними змінами та активним процесом становлення ідентичності. 

Накладання сімейної кризи на вікову кризу підліткового періоду значно 

ускладнює процес адаптації та може мати як короткострокові, так і 

довготривалі наслідки для розвитку особистості. Передусім слід зазначити, що 

підлітковий вік (приблизно 11–17 років) є періодом формування 

самосвідомості, автономії та системи цінностей. У цей час підліток активно 

переосмислює власне місце в сім’ї та суспільстві, прагне незалежності від 
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батьків і водночас потребує їхньої підтримки. Розлучення батьків у такому 

контексті може сприйматися як руйнування базових життєвих орієнтирів, що 

викликає глибокі внутрішні суперечності. Однією з центральних проблем є 

формування ідентичності. Підліток, спостерігаючи розпад батьківських 

стосунків, може втрачати довіру до інституту сім’ї як такого. Це впливає на 

його уявлення про любов, партнерство, відповідальність, що в майбутньому 

може ускладнювати побудову власних міжособистісних відносин. У деяких 

випадках формується установка на уникнення близькості або страх повторення 

батьківського сценарію [11]. 

Емоційна сфера підлітків у ситуації розлучення зазнає значних коливань. 

Вони можуть переживати широкий спектр почуттів: від гніву й агресії до 

глибокого суму та апатії. На відміну від молодших дітей, підлітки частіше 

усвідомлюють причини конфлікту між батьками, що може посилювати їхню 

емоційну реакцію. Зокрема, вони можуть ставати на бік одного з батьків, 

формуючи поляризоване ставлення до іншого, що загострює внутрішній 

конфлікт. Особливо складним є явище «конфлікту лояльності», яке у підлітків 

набуває більш вираженого характеру. Вони можуть відчувати необхідність 

підтримувати одного з батьків не лише емоційно, а й фактично, беручи на себе 

частину дорослих обов’язків. Така «псевдодорослість» або передчасна 

відповідальність може призводити до емоційного виснаження, втрати відчуття 

безпеки та перевантаження психіки [4, с.86]. 

У поведінковій сфері вплив розлучення може проявлятися у різних 

формах. Частина підлітків демонструє протестну поведінку: порушення правил, 

конфлікти з педагогами, схильність до ризикованих дій. Інші, навпаки, 

замикаються в собі, уникають соціальних контактів, що може свідчити про 

внутрішню дезадаптацію. У деяких випадках спостерігається підвищена 

схильність до девіантної поведінки, включаючи вживання психоактивних 

речовин, як спосіб втечі від емоційного напруження. Не менш значущими є 

зміни в когнітивній сфері - можуть втрачати інтерес до навчання, знижувати 

академічну успішність, демонструвати труднощі з концентрацією уваги. Це 
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пов’язано як із емоційним стресом, так і з можливими змінами життєвих умов 

(переїзд, зміна школи, погіршення матеріального становища). Соціальні 

наслідки розлучення також є суттєвими. Підлітки можуть відчувати 

ізольованість, відчуження від однолітків, особливо якщо їхній досвід 

відрізняється від більшості. Водночас для деяких із них саме група однолітків 

стає основним джерелом підтримки, що може мати як позитивні, так і негативні 

наслідки залежно від характеру цієї групи [4, с. 35]. 

Окремо слід звернути увагу на гендерні відмінності у переживанні 

розлучення. Дослідження свідчать, що дівчата частіше демонструють 

внутрішньо спрямовані реакції (тривожність, депресивність), тоді як хлопці - 

зовнішньо спрямовані (агресія, порушення поведінки). Проте ці відмінності не 

є універсальними і значною мірою залежать від індивідуальних особливостей 

та соціального контексту. 

Важливим фактором є характер взаємин між батьками після розлучення. 

Високий рівень конфліктності, маніпуляції дитиною, обмеження контактів з 

одним із батьків значно посилюють негативні наслідки. Натомість 

конструктивна взаємодія, збереження поваги та стабільні умови життя 

сприяють кращій адаптації підлітка. Необхідно також враховувати роль 

зовнішніх ресурсів підтримки. Заклад освіти, педагоги, психологи можуть 

відігравати ключову роль у стабілізації стану підлітка. Наявність довірливих 

стосунків із дорослими поза сім’єю, участь у позакласній діяльності, залучення 

до соціально значущих проєктів сприяють формуванню резилієнтності [6]. 

Водночас підлітковий вік має і потенціал для позитивної трансформації. 

У сприятливих умовах підліток може набути важливих навичок подолання 

труднощів, розвинути емоційну зрілість, сформувати більш реалістичне 

уявлення про стосунки. Таким чином, розлучення не є однозначно 

деструктивним фактором, а його вплив визначається сукупністю умов і 

ресурсів. 

У ширшому контексті психосоціальні наслідки розлучення доцільно 

розглядати як багаторівневу систему: 
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1. Емоційний рівень: тривожність, депресивні стани, страхи, почуття 

провини; 

2. Поведінковий рівень: агресія, девіантна поведінка, замкнутість; 

3. Когнітивний рівень: зниження успішності, порушення уваги, 

мислення; 

4. Соціальний рівень: труднощі у взаємодії, ізоляція, конфлікти; 

5. Ціннісно-смисловий рівень: деформація уявлень про сім’ю, довіру, 

стабільність [8]. 

Водночас сучасні дослідження підкреслюють, що наслідки розлучення не 

є фатальними. Вони значною мірою залежать від контексту, у якому 

відбувається розлучення. Важливими чинниками виступають рівень 

конфліктності між батьками, збереження стабільних стосунків із обома 

батьками, економічні умови, а також наявність підтримки з боку соціального 

оточення. Концепція резилієнтності (психологічної стійкості) дозволяє 

розглядати дитину не лише як об’єкт негативного впливу, а як суб’єкта, 

здатного до подолання труднощів і адаптації. За наявності підтримки з боку 

значущих дорослих - педагогів, психологів, родичів - дитина може успішно 

адаптуватися до нових умов і навіть набути важливого життєвого досвіду. У 

цьому контексті заклад освіти відіграє ключову роль як середовище соціальної 

стабілізації. Він забезпечує відносну сталість умов, підтримку з боку дорослих і 

однолітків, можливість реалізації навчальної та соціальної діяльності. Саме тут 

можуть бути виявлені перші ознаки дезадаптації та організована своєчасна 

допомога [11]. 

Педагогічні працівники та фахівці соціально-психологічної служби мають 

можливість здійснювати комплексний супровід дитини, що включає 

діагностику, консультування, корекційно-розвивальну роботу та взаємодію з 

батьками. Такий підхід дозволяє не лише мінімізувати негативні наслідки 

розлучення, а й сприяти формуванню адаптивних стратегій поведінки [3]. 

Отже, психосоціальні наслідки розлучення батьків для дітей дошкільного 

та шкільного віку є складним і багатогранним явищем, що охоплює різні 



29 
 

аспекти розвитку особистості. Їхній характер визначається взаємодією 

індивідуальних, сімейних і соціальних факторів. Глибоке розуміння цих 

процесів є необхідною передумовою для розроблення ефективних стратегій 

соціально-педагогічної підтримки та забезпечення гармонійного розвитку 

дитини в умовах сімейних змін. 

 

 

2.2. Інноваційні технології та форми соціальної роботи в закладі 

освіти (методи арт-терапії, медіації, кризового консультування та 

тренінгових форм роботи та ін.) 

Сучасна система освіти в Україні та світі перебуває в умовах інтенсивної 

трансформації, що зумовлено як глобальними соціокультурними змінами, так і 

зростанням кількості психосоціальних викликів, з якими стикаються діти та 

підлітки. Заклад освіти дедалі більше виконує функцію не лише навчального 

осередку, а й ключового соціального інституту підтримки розвитку 

особистості. У цьому контексті соціальна робота в освітньому середовищі 

набуває комплексного характеру, інтегруючи педагогічні, психологічні та 

соціально-педагогічні підходи. Особливого значення набувають інноваційні 

технології соціальної роботи, які дозволяють ефективно реагувати на 

індивідуальні потреби учнів, попереджати девіантну поведінку, мінімізувати 

наслідки психотравмуючих подій та формувати стійкість до стресових 

факторів [23;25]. 

Одним із найбільш перспективних напрямів є застосування арт-

терапевтичних методів, які ґрунтуються на використанні творчої діяльності як 

інструменту психоемоційної регуляції та самовираження. Арт-терапія в 

освітньому середовищі розглядається не лише як метод корекційної роботи, а й 

як універсальний засіб профілактики емоційних порушень. Її ефективність 

зумовлена тим, що діти часто не здатні вербалізувати власні переживання, 

особливо у випадках психологічної травми, сімейних конфліктів або 

пережитого насильства. У таких ситуаціях малювання, ліплення, створення 
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колажів, казкотерапія чи музичні практики стають безпечним каналом 

вираження внутрішнього стану. 

У практиці соціальної роботи закладу освіти арт-терапія може 

використовуватися як індивідуально, так і в групових формах. Індивідуальні 

заняття дозволяють глибше дослідити емоційний стан дитини, тоді як групові 

форми сприяють розвитку соціальної взаємодії, емпатії та зниженню рівня 

ізольованості. Окремо слід відзначити роль казкотерапії, яка є особливо 

ефективною у роботі з молодшими школярами, оскільки через метафоричні 

образи дитина проєктує власні переживання та знаходить способи їх 

символічного подолання. У результаті арт-терапевтичні методи сприяють 

гармонізації емоційної сфери, зниженню рівня тривожності та формуванню 

позитивного образу «Я» [21, с. 12]. 

Важливою складовою інноваційної соціальної роботи є шкільна медіація, 

яка виступає ефективним інструментом врегулювання конфліктів у освітньому 

середовищі. Медіація базується на принципах добровільності, 

конфіденційності, нейтральності посередника та орієнтації на взаємоприйнятне 

рішення. На відміну від традиційних адміністративних підходів до вирішення 

конфліктів, медіація спрямована не на покарання, а на відновлення порушених 

соціальних зв’язків і розвиток відповідальності сторін конфлікту [21, с.36]. 

У шкільному середовищі медіація має особливу цінність у профілактиці 

булінгу, міжособистісних конфліктів між учнями, а також у врегулюванні 

непорозумінь між учнями та педагогами або батьками. Процес медіації 

передбачає організацію структурованого діалогу, під час якого кожна сторона 

отримує можливість висловити власну позицію, почуття та потреби. Роль 

медіатора полягає у фасилітації цього процесу, забезпеченні рівноправності 

сторін та сприянні пошуку конструктивного рішення. Важливим результатом 

медіації є не лише вирішення конкретного конфлікту, а й формування у дітей 

навичок ненасильницької комунікації, розвитку емоційного інтелекту та 

здатності до конструктивного діалогу, що має довготривалий виховний 

ефект [32;39]. 
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Окреме місце в системі соціально-педагогічної роботи займає кризове 

консультування, яке є оперативною формою психологічної допомоги у 

ситуаціях гострого емоційного стресу або психотравмуючих подій. До таких 

ситуацій у шкільному середовищі належать розлучення батьків, сімейне 

насильство, втрата близьких, різкі зміни життєвих умов, а також випадки 

соціальної ізоляції або булінгу. Основною метою кризового консультування є 

стабілізація емоційного стану дитини, зниження рівня психологічної напруги та 

запобігання розвитку вторинних психічних розладів, таких як тривожні або 

депресивні стани. 

Кризове консультування передбачає використання короткострокових, але 

інтенсивних інтервенцій, спрямованих на відновлення почуття безпеки та 

контролю над ситуацією. Соціальний педагог або практичний психолог у цьому 

процесі виконує роль підтримувального фахівця, який допомагає дитині 

структурувати переживання, усвідомити власні емоції та знайти ресурси для 

подолання кризи. Важливою складовою є також робота з сім’єю дитини, 

оскільки саме сімейне середовище часто визначає рівень ефективності 

подолання кризових станів [29;40]. 

Суттєвим елементом інноваційних технологій соціальної роботи є 

тренінгові форми, які мають виражений практико-орієнтований характер. 

Соціально-психологічні тренінги у закладі освіти спрямовані на розвиток 

ключових життєвих компетентностей, зокрема комунікативних навичок, 

емоційної регуляції, асертивної поведінки, критичного мислення та здатності до 

командної взаємодії. Їхня ефективність пояснюється активним залученням 

учасників до моделювання життєвих ситуацій, у яких вони можуть безпечно 

відпрацьовувати нові моделі поведінки. 

Тренінги можуть мати різну тематичну спрямованість: профілактика 

булінгу, розвиток емоційного інтелекту, формування стресостійкості, 

попередження ризикованої поведінки серед підлітків, розвиток самооцінки та 

впевненості у собі. Особливістю тренінгових технологій є їх інтерактивність, 

що забезпечує високий рівень залученості учасників та сприяє кращому 
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засвоєнню соціальних навичок. У довгостроковій перспективі це позитивно 

впливає на загальний рівень соціальної адаптації учнів та їхню готовність до 

ефективного функціонування у суспільстві [43;46]. 

Таким чином, інтеграція арт-терапії, медіації, кризового консультування 

та тренінгових форм роботи у практику соціальної роботи закладу освіти 

створює цілісну систему психосоціальної підтримки дитини. Вона дозволяє не 

лише реагувати на наявні проблеми, а й формувати профілактичне середовище, 

яке мінімізує ризики виникнення психологічних труднощів та сприяє 

гармонійному розвитку особистості. 

 

 

2.3. Вітчизняний досвід соціально-психологічної підтримки дітей під 

час кризи та після розлучення батьків 

У сучасних соціально-економічних умовах України проблема 

забезпечення ефективної соціально-педагогічної підтримки дітей, які 

переживають кризові ситуації в сім’ї, зокрема розлучення батьків, набуває 

особливої актуальності. Розлучення виступає одним із найпотужніших 

психотравмуючих чинників у дитячому віці, оскільки супроводжується зміною 

сімейної структури, порушенням емоційної прив’язаності, зниженням рівня 

безпеки та стабільності, а також часто призводить до соціально-психологічної 

дезадаптації дитини. У зв’язку з цим вітчизняна система освіти та соціального 

захисту активно розробляє та впроваджує різні моделі підтримки таких дітей. 

В Україні соціально-педагогічна підтримка дітей у кризових ситуаціях 

здійснюється на міжвідомчому рівні, що передбачає взаємодію закладів освіти, 

служб у справах дітей, центрів соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді, а 

також психологічних служб системи освіти. Ключову роль у цьому процесі 

відіграє заклад загальної середньої освіти, оскільки саме він забезпечує 

щоденний контакт з дитиною та має можливість своєчасно виявляти ознаки 

емоційного неблагополуччя [2;9]. 
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Одним із базових напрямів вітчизняного досвіду є діяльність 

психологічної служби системи освіти, яка функціонує відповідно до 

нормативно-правових документів Міністерства освіти і науки України. Шкільні 

психологи та соціальні педагоги здійснюють діагностику емоційного стану 

дітей, визначають рівень їхньої адаптації до змін у сімейній ситуації та 

розробляють індивідуальні програми підтримки. Особлива увага приділяється 

дітям, які переживають розлучення батьків, оскільки ця подія часто 

супроводжується підвищеним рівнем тривожності, агресивності, зниженням 

навчальної мотивації та порушенням поведінки [29-30]. 

У практиці українських шкіл широко застосовуються індивідуальні 

консультації для дітей, які переживають сімейну кризу. Під час таких зустрічей 

фахівці допомагають дитині усвідомити та вербалізувати власні почуття, 

зменшити рівень емоційної напруги та сформувати адаптивні способи 

реагування на зміни в сімейному середовищі. Важливим компонентом є також 

робота з батьками, які перебувають у процесі розлучення або вже розлучилися. 

Соціальні педагоги та психологи надають їм рекомендації щодо збереження 

стабільності дитячо-батьківських відносин, недопущення залучення дитини до 

конфліктів між дорослими та формування відповідального батьківства після 

розриву шлюбних відносин. 

Окремим напрямом вітчизняної практики є діяльність центрів соціальних 

служб для сім’ї, дітей та молоді, які забезпечують комплексний соціальний 

супровід сімей, що перебувають у складних життєвих обставинах. У випадках 

розлучення батьків фахівці центрів здійснюють оцінку потреб дитини, 

організовують соціальний супровід сім’ї, надають психологічну підтримку та 

сприяють налагодженню ефективної взаємодії між батьками в інтересах 

дитини. Важливою складовою є також профілактична робота, спрямована на 

попередження вторинної травматизації дитини внаслідок конфліктів між 

батьками після розлучення [46]. 

У межах освітнього середовища в Україні активно впроваджуються 

програми соціально-емоційного навчання, які спрямовані на розвиток у дітей 
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навичок саморегуляції, емпатії, конструктивного вирішення конфліктів та 

стресостійкості. Такі програми мають особливе значення для дітей, які 

пережили розлучення батьків, оскільки дозволяють їм краще розуміти власні 

емоції та адаптуватися до нових життєвих умов. Соціальні педагоги у межах 

цих програм використовують групові заняття, тренінги, рольові ігри та 

обговорення життєвих ситуацій, що сприяє формуванню підтримуючого 

середовища у шкільному колективі. 

Важливим елементом вітчизняного досвіду є також впровадження 

інклюзивних та підтримувальних практик у шкільному середовищі. У багатьох 

закладах освіти створюються кімнати психологічного розвантаження, де діти 

можуть отримати емоційну підтримку та відновити психологічну рівновагу. 

Крім того, активно розвивається практика наставництва, коли педагог або 

соціальний педагог супроводжує дитину у складний період адаптації після 

сімейної кризи, забезпечуючи їй стабільну дорослу підтримку. 

Суттєве місце у вітчизняній системі займає також міжвідомча взаємодія у 

випадках високого рівня сімейної конфліктності. У ситуаціях, коли розлучення 

супроводжується насильством або нехтуванням потребами дитини, 

залучаються служби у справах дітей, органи опіки та піклування, а також 

правоохоронні органи. Така взаємодія спрямована на забезпечення найкращих 

інтересів дитини, що є ключовим принципом українського законодавства у 

сфері захисту прав дітей [10, с.11]. 

Попри наявність значного практичного досвіду, вітчизняна система 

соціально-педагогічної підтримки дітей у кризових ситуаціях стикається з 

низкою проблем. Серед них можна виділити недостатню кількість 

кваліфікованих фахівців у школах, перевантаженість психологічних служб, 

обмеженість ресурсного забезпечення, а також недостатній рівень 

психологічної грамотності батьків. Це зумовлює потребу у подальшому 

розвитку системи підготовки соціальних педагогів, розширенні програм 

підвищення кваліфікації та впровадженні сучасних інноваційних технологій 

соціальної роботи. 



35 
 

Таким чином, вітчизняний досвід соціально-педагогічної підтримки дітей 

під час кризи та після розлучення батьків характеризується комплексністю, 

міжвідомчим підходом та поступовою інтеграцією сучасних психолого-

педагогічних технологій. Його розвиток спрямований на забезпечення 

стабільного емоційного стану дитини, збереження її соціального 

функціонування та створення умов для гармонійного розвитку особистості в 

умовах сімейних змін. 

 

 

2.4. Аналіз сучасного стану та тенденцій розірвання шлюбів в Україні 

Аналіз сучасних демографічних процесів у країнах Європи засвідчує 

суттєві відмінності у стабільності шлюбних відносин та функціонуванні 

сімейної інституції. За даними Eurostat та Федеральної служби державної 

статистики, рівень розлучень коливається від 15–20% у країнах Північної та 

Західної Європи (Ісландія, Ірландія, Туреччина) до понад 65% у державах 

Східної Європи. Україна демонструє один із найвищих показників — 67,4 

розлучення на 100 зареєстрованих шлюбів, що ставить її поряд із Росією та 

Молдовою у групу країн із найбільшою нестабільністю сімейних 

відносин (рис. 2.1) [36]. 

Подібна тенденція значною мірою пов’язана зі змінами соціально-

економічних умов життя населення, трансформацією традиційних сімейних 

цінностей, підвищенням рівня міграції, економічною нестабільністю та 

зростанням психологічного навантаження на подружжя. У сучасному 

суспільстві шлюб дедалі частіше ґрунтується не лише на економічній чи 

соціальній необхідності, а насамперед на емоційній сумісності, взаєморозумінні 

та психологічному комфорті партнерів. У разі втрати цих складових ризик 

припинення шлюбних відносин значно зростає. 

Особливої актуальності проблема розлучень набула в Україні в умовах 

соціальних криз та воєнних дій, які негативно впливають на психологічний стан 

населення, матеріальне забезпечення сімей і стабільність подружніх взаємин. 
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Тривале окреме проживання членів сім’ї, вимушена міграція, військова служба 

одного з батьків, підвищений рівень тривожності та емоційного виснаження 

часто стають додатковими чинниками сімейних конфліктів і розпаду шлюбу. 

 

Рисунок 2.1. Рівень розлучень у країнах Європи та місце України серед 

них 

 

Сучасний стан шлюбно-сімейних відносин в Україні формується під 

впливом складного комплексу соціально-економічних, політичних, культурних 

та психологічних чинників, які суттєво трансформують традиційну модель 

сім’ї. Інститут шлюбу, залишаючись важливою соціальною цінністю, 

поступово втрачає свою абсолютну стабільність, що проявляється у зростанні 

частки розлучень, зміні мотивації до вступу в шлюб, а також у переосмисленні 

ролі сім’ї як соціального інституту. Особливої актуальності ця проблема 

набуває в умовах воєнного стану, який посилив соціальну нестабільність, 

міграційні процеси та психологічне навантаження на населення. 

Статистичні дані останніх років демонструють складну та неоднозначну 

динаміку. У 2025 році в Україні було зареєстровано близько 165,6 тисяч 

шлюбів та 124,8 тисяч розлучень, що свідчить про збереження високого рівня 

шлюбно-розлучної активності населення (рис.2.1) [47]. Матеріал базується на 

офіційних даних Міністерства юстиції України та висвітлює як 
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загальнонаціональні тенденції, так і регіональні особливості укладення та 

розірвання шлюбів. Центральною ідеєю публікації є поєднання статистичного 

аналізу з соціальним контекстом воєнного часу, що суттєво впливає на 

поведінку населення у сфері сімейних відносин. 

 

Рисунок 2.1. Кількість зареєстрованих шлюбів та розлучень у 2025 році 

 

Згідно з наведеними даними, у першому півріччі 2025 року в Україні було 

зареєстровано близько 68,6 тисяч шлюбів, що свідчить про збереження 

високого рівня шлюбної активності навіть в умовах війни. Одночасно за цей 

період було зафіксовано приблизно 12,7 тисяч розлучень, що демонструє 

значно менший масштаб розірвання шлюбів порівняно з кількістю укладених 

союзів. Важливим узагальнюючим показником є співвідношення, відповідно до 

якого на один розлучений шлюб припадає понад п’ять укладених шлюбів. 

Найбільша кількість шлюбів традиційно фіксується у великих 

урбанізованих регіонах, насамперед у Києві, Дніпропетровській та Львівській 

областях. Це пояснюється високою щільністю населення, кращою доступністю 

адміністративних послуг та більш активними соціальними процесами. 

Водночас найменша кількість шлюбів реєструється у регіонах, які найбільше 

постраждали від бойових дій, зокрема в Херсонській та Донецькій областях. 
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Щодо розлучень, то найбільші показники також зафіксовані у великих 

містах і промислових регіонах, зокрема у Києві, Дніпропетровській та 

Харківській областях. Це може бути пов’язано як із більшою чисельністю 

населення, так і з вищим рівнем соціальної мобільності, економічного стресу та 

психологічного навантаження. Натомість найнижчі показники розлучень 

спостерігаються у регіонах із меншою щільністю населення та традиційно 

сильнішими сімейними зв’язками. 

Найбільш стабільні показники характерні для західних областей України, 

таких як Закарпатська, Рівненська, Волинська та Львівська області, де на одне 

розлучення припадає значно більше шлюбів, ніж у середньому по країні. Це 

інтерпретується як прояв більш традиційних сімейних цінностей та вищого 

рівня соціальної згуртованості. У той же час у східних та центральних регіонах, 

зокрема в Харківській, Запорізькій та Полтавській областях, співвідношення є 

менш сприятливим, що може бути зумовлено впливом воєнних дій, вимушених 

міграцій, економічної нестабільності та тривалого стресового навантаження на 

населення. Автори матеріалу підкреслюють, що війна є одним із ключових 

факторів, який впливає як на рішення про укладення шлюбу, так і на його 

розірвання [37; 47]. 

Таким чином, аналізоване джерело дозволяє зробити висновок, що у 2025 

році шлюбно-сімейні процеси в Україні характеризуються одночасною 

стабільністю та нестабільністю: з одного боку, зберігається висока кількість 

шлюбів, з іншого - наявні значні регіональні відмінності та вплив кризових 

факторів. Це підтверджує, що інститут сім’ї в Україні перебуває у стані 

трансформації, де поєднуються традиційні цінності та нові соціальні виклики. 

У контексті соціально-педагогічного аналізу наведені дані є важливими 

для розуміння середовища, в якому формується дитина, оскільки стабільність 

або нестабільність сім’ї безпосередньо впливає на її психологічний стан, 

адаптацію та соціальний розвиток. 

Співвідношення розлучень до шлюбів залишається значним, хоча 

спостерігається певне зниження кількості розірвань шлюбів у порівнянні з 
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попередніми роками (зниження на 12–23% залежно від методики підрахунку) та 

одночасне зростання кількості укладених шлюбів приблизно на 10%. 

Однак інтерпретація цих показників потребує обережності, оскільки 

статистична динаміка значною мірою зумовлена не лише реальними змінами у 

стабільності сімей, але й зовнішніми факторами. Серед них особливо вагомими 

є воєнний стан, обмеження доступу до судової системи в окремих регіонах, 

внутрішня та зовнішня міграція, а також зміни в адміністративних процедурах 

реєстрації актів цивільного стану. Усе це створює певні викривлення 

статистичної картини, які ускладнюють однозначну оцінку реального рівня 

розлучуваності. 

Важливою тенденцією є зміна структури розлучень за способом їх 

оформлення. Переважна частина розірвань шлюбів в Україні відбувається у 

судовому порядку, що свідчить про наявність конфліктних ситуацій між 

подружжям. Судовий процес зазвичай є необхідним у випадках, коли в сім’ї є 

неповнолітні діти, існують спори щодо аліментів або майна, а також коли один 

із подружжя не погоджується на розлучення. Менша частка розлучень 

оформлюється через органи державної реєстрації актів цивільного стану, що 

характерно для більш мирного та взаємного припинення шлюбних відносин без 

значних юридичних ускладнень [44; 10]. 

Суттєвим чинником, який впливає на рівень розлучуваності, є соціально-

економічна ситуація в країні. Економічна нестабільність, зниження рівня 

доходів, проблеми з житлом та зайнятістю створюють додатковий стрес для 

сімейних систем. У таких умовах навіть незначні конфлікти можуть 

загострюватися та переходити у хронічні міжособистісні суперечності. 

Дослідження показують, що фінансові труднощі є одним із провідних тригерів 

сімейних конфліктів, оскільки вони безпосередньо впливають на відчуття 

безпеки та стабільності партнерів. 

Окрему групу причин розлучень становлять психологічні та 

міжособистісні фактори. Серед них найчастіше виділяють емоційну 

несумісність, відсутність взаєморозуміння, зниження рівня емоційної 
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підтримки, різні життєві цінності та очікування від сімейного життя. У 

сучасному суспільстві зростає рівень індивідуалізації, що означає посилення 

орієнтації на особисті потреби, самореалізацію та психологічний комфорт. У 

результаті підвищується рівень вимог до партнерських відносин, а 

толерантність до конфліктних або емоційно незадовільних шлюбів знижується. 

Важливим фактором сучасної динаміки розлучень є вплив війни та 

пов’язаних із нею соціальних процесів. Тривалий стрес, розлука партнерів 

через мобілізацію або вимушену міграцію, загроза життю, втрати та 

невизначеність майбутнього значно підвищують психологічне навантаження на 

сім’ї. У багатьох випадках це призводить до емоційного віддалення подружжя, 

порушення комунікації та втрати спільних життєвих орієнтирів. Водночас у 

частини сімей криза навпаки сприяє консолідації та зміцненню зв’язків, що 

свідчить про неоднорідність впливу кризових факторів [41]. 

Сучасні тенденції також демонструють зміни у ставленні до самого 

інституту шлюбу. Шлюб дедалі частіше розглядається як партнерський союз, 

заснований на взаємній згоді, емоційному комфорті та рівності, а не лише як 

соціально-нормативний обов’язок. Це призводить до зростання кількості пізніх 

шлюбів, повторних шлюбів, а також до поширення фактичних шлюбних 

відносин без офіційної реєстрації. Такі зміни, з одного боку, відображають 

демократизацію сімейних відносин, а з іншого - ускладнюють їх правове та 

соціальне регулювання. 

Окремої уваги заслуговує вплив цифровізації та глобалізаційних 

процесів. Сучасні засоби комунікації змінюють характер міжособистісних 

взаємодій у сім’ї, створюючи як нові можливості для підтримки зв’язку на 

відстані, так і додаткові ризики, пов’язані з емоційним відчуженням, 

зниженням якості живого спілкування та появою нових форм конфліктів, 

зокрема пов’язаних із соціальними мережами. Також значний вплив має 

трудова міграція, яка часто призводить до тривалого роздільного проживання 

партнерів і поступового ослаблення сімейних зв’язків. 
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Водночас у суспільстві спостерігаються і позитивні тенденції, що можуть 

впливати на стабілізацію шлюбно-сімейних відносин у майбутньому. Зокрема, 

зростає рівень психологічної обізнаності населення, популяризуються сімейне 

консультування, медіація та сімейна терапія. Все більше пар звертаються до 

фахівців ще на етапі загострення конфліктів, а не після їхнього остаточного 

руйнування. Також поступово розвивається практика укладання шлюбних 

договорів, що свідчить про більш раціональний підхід до організації сімейного 

життя. 

Отже, сучасний стан та тенденції розірвання шлюбів в Україні є 

багатофакторним і динамічним явищем, яке не може бути пояснене однією 

причиною. Воно формується на перетині економічних, соціальних, 

психологічних і культурних процесів, що взаємно підсилюють або 

послаблюють одне одного. Незважаючи на певні коливання статистичних 

показників, рівень розлучуваності залишається стабільно високим, що 

актуалізує необхідність розвитку системи соціально-педагогічної підтримки 

сімей, впровадження профілактичних програм та зміцнення інституту 

відповідального батьківства і партнерства. 
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РОЗДІЛ 3. 

ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ В ЗАКЛАДІ 

ОСВІТИ ЩОДО ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ У СИТУАЦІЇ РОЗЛУЧЕННЯ 

 

 

3.1. Емпіричне дослідження особливостей соціальної роботи з дітьми 

у ситуації розлучення батьків на базі закладу освіти 

З метою дослідження впливу розлучення батьків на психоемоційний та 

соціальний розвиток дітей було проведено емпіричне дослідження серед учнів 

4–11 класів Запорізької гімназії №24.  Робота з учнями 10–11 класів 

здійснювалася у квітні 2025 року, тоді як опитування учнів 3–4 та 5–9 класів 

проводилося у листопаді 2025 року. 

Вибір саме цих класів для проведення дослідження був обґрунтованим і 

цілеспрямованим. За даними соціального педагога ліцею, серед учнів 3,4-х 

класів відсутні діти, чиї батьки перебувають у процесі розлучення або вже 

пережили розрив сімейних відносин. Щодо включення до вибірки 

першокласників, то на момент дослідження (жовтень) вони ще перебували на 

етапі первинної адаптації до шкільного навчання, нового соціального статусу 

учня, що могло зумовлювати підвищений рівень ситуативної тривожності, 

пов’язаної з природним процесом шкільної адаптації. 

У процесі дослідження було охоплено 38 учнів 4 класів, а також 314 учнів 

5–11 класів, серед яких 167 учні середньої ланки школи та 147 учнів 10–11 

класів. Загальна кількість респондентів становила  352 дітей (з них – 240 

дівчаток та 112 хлопчиків). 

Перед безпосереднім проведенням дослідження було здійснено аналіз 

соціальних паспортів закладу освіти та окремих класів. За результатами цього 

аналізу встановлено, що у гімназії серед учнів 4–11 класів навчається 26 дітей із 

неповних сімей, у 15  з яких живуть батьки офіційно розлучені, у 7 один з 

батьків загинув на війні, у інших 2 – причини не відомі (батьки не вказали). 

З урахуванням отриманих рекомендацій соціального педагога та 

практичного психолога закладу було прийнято рішення про проведення більш 

детального аналізу результатів дослідження у взаємодії з фахівцями психолого-
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педагогічної служби. За необхідності до цього процесу планувалося залучення 

класних керівників з метою забезпечення максимальної об’єктивності та 

комплексності інтерпретації отриманих даних. 

Для діагностики учнів початкової школи була використана методика 

«Тривожність» (за Темпл, Дорка, Аменом) [16]. Метою даної діагностичної 

процедури є визначення рівня тривожності дитини. Під час індивідуального 

обстеження дитині пропонується серія з 14 сюжетних малюнків розміром 8,5 на 

11 см, які існують у двох варіантах - для хлопчиків і для дівчаток (див. додаток 

А). Кожен малюнок відображає типові для дитячого віку соціальні ситуації, 

зокрема: «Гра з молодшими дітьми», «Дитина і мати з дитиною», «Укладання 

спати на самоті», «Ігнорування», «Дитина з батьками» та інші. Завданням учня 

є визначити емоційний стан зображеної дитини, обравши позитивну або 

негативну емоцію. Усі відповіді та вербальні коментарі дитини фіксуються у 

спеціальному протоколі (див. додаток Б). 

За наведеною методикою було обстежено 38 учнів 4 класів. Отримані 

результати діагностики подано на діаграмі 3.1.  

 

Рисунок 3.1. «Результати діагностики учнів 4 класів за тестом 

«Тривожність» 

 

У ході дослідження рівнів тривожності серед учнів 4 класів, у яких 

аналізувався вплив розлучення батьків на психоемоційний стан, було отримано 

показники, що відображають різні ступені емоційної напруги. Найбільша 
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частка дітей (33%) характеризується низьким рівнем тривожності, що свідчить 

про їхню відносну психологічну стійкість та здатність до адаптації навіть за 

умов сімейних труднощів. Водночас майже третина учнів (27%) перебуває у 

зоні середньої тривожності, що вказує на схильність до помірних хвилювань, 

які можуть посилюватися у стресових ситуаціях. 

Чверть досліджуваних (25%) демонструє достатній рівень тривожності, 

що може бути пов’язано з підвищеною чутливістю до змін у сімейному 

середовищі та проявлятися у вигляді емоційної напруги, яка впливає на 

навчальну мотивацію та соціальну поведінку. Найменша, але найбільш 

уразлива група (15%) має високий рівень тривожності, що свідчить про значний 

психологічний дискомфорт, зумовлений переживаннями, пов’язаними з 

розлученням батьків. У таких дітей можливі труднощі з концентрацією уваги, 

навчальною діяльністю та міжособистісними відносинами. 

Таким чином, результати діагностики підтверджують, що розлучення 

батьків має помітний вплив на психоемоційний стан дітей молодшого 

шкільного віку. Хоча значна частина учнів зберігає адаптивність, понад 

половина демонструє підвищений рівень тривожності, що потребує системної 

психологічної підтримки, а окремі випадки високої тривожності -  

індивідуальної корекційної роботи. 

Для вивчення рівня тривожності у підлітків була застосована методика 

«Шкала соціально-ситуаційної тривоги» О. Кондаша (1973) [30]. 

Учням 5–11 класів було запропоновано заповнити стандартизований 

опитувальник, що містив 30 типових життєвих і шкільних ситуацій, які 

регулярно можуть виникати в повсякденному досвіді школярів. Кожну 

запропоновану ситуацію респонденти мали оцінити за ступенем емоційного 

реагування - від нейтрального або комфортного стану (0 балів) до максимально 

негативного, який супроводжується відчуттям страху, сильного занепокоєння 

або вираженої тривоги (4 бали). Детальний зміст опитувальника та особливості 

його використання подано в додатках (див. додаток В). За обраною методикою 

було опитано 314 учнів 5–11 класів. 

Специфікою методик подібного типу є те, що вони спрямовані не на 

пряме вимірювання наявності чи відсутності тривожних переживань як таких, а 
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на оцінювання індивідуального сприйняття типової соціальної ситуації з 

позиції її потенційної здатності викликати стан тривоги. Таким чином, 

респондент фактично відображає власну суб’єктивну чутливість до різних 

життєвих контекстів, що дозволяє більш точно визначити рівень його 

соціально-ситуаційної тривожності. 

 

Рисунок 3.2. Результати діагностики учнів п’ятих-одинадцятих 

класів за методикою «Шкала тривожності» 

 

Поглиблений аналіз результатів дослідження рівня соціально-ситуаційної 

тривожності серед учнів 5–11 класів (рис. 2.2) дозволяє не лише зафіксувати 

кількісні показники, але й інтерпретувати їх у ширшому психолого-

педагогічному контексті розвитку підлітків. Отримані дані свідчать про те, що 

у структурі емоційного стану школярів переважає нормальний рівень 

тривожності, який у різних класах коливається приблизно від 54% до 82%. 

Такий результат є загалом позитивним, оскільки вказує на те, що більшість 

учнів здатні адекватно оцінювати типові соціальні ситуації та не демонструють 

надмірної емоційної напруги. Особливо високий показник нормального рівня 

тривожності спостерігається у 7 класі (близько 82%), що може свідчити про 

відносно стабільний період у розвитку підлітків, коли адаптація до умов 

середньої школи вже відбулася, а тиск старшої школи ще не є визначальним. 

Разом із тим, детальніший розгляд динаміки показників дозволяє виявити 

певні вікові особливості. Так, у 5 класі, де нормальний рівень тривожності 
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становить близько 62%, паралельно фіксується досить високий відсоток учнів із 

високим (21%) та підвищеним (12%) рівнями тривожності. Це може бути 

пояснено складним періодом адаптації до нових умов навчання: зміна 

освітнього середовища, збільшення кількості вчителів, нові вимоги та 

очікування можуть викликати внутрішню напругу і невпевненість. У цей період 

дитина переживає не лише академічні труднощі, але й соціальні, пов’язані з 

необхідністю налагодження нових взаємин у колективі. 

У 6 та 7 класах спостерігається певна стабілізація емоційного стану, що 

підтверджується високими показниками нормального рівня тривожності (73% і 

82% відповідно) та зменшенням частки учнів із вираженими тривожними 

проявами. Це може свідчити про завершення адаптаційного періоду та 

формування більш стійких моделей поведінки й реагування на соціальні 

ситуації. Проте вже починаючи з 8 класу, простежується тенденція до 

поступового зростання емоційної напруги: частка нормального рівня 

знижується до 65%, а показники високого та підвищеного рівнів тривожності 

залишаються стабільно помітними (16% і 7% відповідно). Це може бути 

пов’язано з початком періоду ранньої юності, коли актуалізуються питання 

самоідентифікації, міжособистісних стосунків та прийняття себе. 

Особливої уваги заслуговують показники 9–11 класів, де чітко 

простежується вплив соціально значущих факторів. У 9 класі, попри досить 

високий рівень нормальної тривожності (75%), вже фіксується наявність учнів 

із достатньо високим рівнем тривожності (2%) та стабільна частка підвищеної 

тривожності (8%). Це може бути пов’язано з підготовкою до першого 

серйозного етапу освітнього відбору та необхідністю прийняття рішень щодо 

подальшого навчання. 

У 10 класі ситуація ускладнюється: нормальний рівень тривожності 

знижується до 60%, натомість значно зростає частка учнів із високим рівнем 

тривожності (24%), що є одним із найвищих показників серед усіх класів. Це 

може пояснюватися кризовими явищами ранньої юності, коли підлітки 

стикаються з необхідністю визначення життєвих цілей, професійного 

самовизначення, а також із підвищеним навчальним навантаженням. У цьому 
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віці значно посилюється рефлексія, зростає чутливість до оцінки з боку 

оточення, що також може підвищувати рівень тривожності. 

Найбільш виразні зміни спостерігаються у 11 класі. Тут нормальний 

рівень тривожності знижується до найнижчого показника (54%), водночас різко 

зростає частка учнів із достатньо високим рівнем тривожності (18%). Це 

свідчить про значне психоемоційне навантаження, яке переживають 

випускники. Завершення шкільного етапу, підготовка до іспитів, необхідність 

вибору професійного шляху та невизначеність майбутнього формують високий 

рівень внутрішньої напруги. У цьому контексті навіть відносно невелике 

підвищення показників надлишкового спокою (6%) може розглядатися як 

захисна реакція психіки  своєрідне емоційне «відключення» від надмірного 

стресу. 

Загалом результати дослідження демонструють, що рівень тривожності 

підлітків має хвилеподібний характер і змінюється залежно від вікових етапів 

розвитку та соціальних умов. Хоча переважна більшість учнів перебуває в 

межах норми, наявність значної частки дітей із підвищеним і високим рівнем 

тривожності свідчить про необхідність системної психолого-педагогічної 

підтримки. Особливо це стосується перехідних етапів навчання (5 клас) та 

завершальних періодів (10–11 класи), коли емоційна напруга досягає найвищих 

показників. Виявлені тенденції підкреслюють важливість своєчасного 

втручання, спрямованого на розвиток стресостійкості, емоційної регуляції та 

соціальної адаптації учнів, що є ключовими умовами їх гармонійного 

особистісного розвитку. 

Порівняльний аналіз даних, відображених на графіках, дає підстави 

стверджувати, що у молодших школярів частіше виникає високий рівень 

тривожності, ніж у учнів 5–11 класів. Водночас серед підлітків, за результатами 

проведеного дослідження, переважає нижчий рівень тривожності. 

У ході обговорення отриманих результатів із соціальним педагогом та 

практичним психологом було встановлено, що така відмінність насамперед 

пов’язана з віковими особливостями розвитку дітей. Разом із тим очевидним 

залишається той факт, що розлучення батьків є психотравмуючим чинником 
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для дитини незалежно від її віку, оскільки воно може спричиняти підвищену 

тривожність та різноманітні форми деструктивної поведінки. 

 

 

3.2. Рекомендації щодо соціальної роботи з дітьми в ситуації 

розлучення батьків 

Оптимізація соціальної роботи з дітьми, які переживають розлучення 

батьків, є одним із ключових завдань сучасної соціально-педагогічної системи в 

Україні. Її актуальність зумовлена не лише стабільно високим рівнем шлюбно-

розлучних процесів, але й ускладненням соціального контексту дитинства, що 

включає воєнні дії, міграційні процеси, економічну нестабільність та зростання 

психоемоційного навантаження на сім’ю. У таких умовах розлучення батьків 

виступає не лише юридичним фактом, а складною кризовою подією, яка має 

системний вплив на всі сфери розвитку дитини - емоційну, когнітивну, 

поведінкову та соціальну [33]. 

Дитина, так само як і дорослі, проходить послідовні етапи пристосування 

до нових життєвих обставин, пов’язаних із розлученням батьків. Процес такої 

адаптації умовно поділяють на п’ять основних стадій. Концепцію п’яти стадій 

адаптації до втрати та кризових ситуацій, яку згодом почали застосовувати і до 

переживання дітьми розлучення батьків, запропонувала науковець Елізабет 

Кюблер-Росс [33]. 

Перший етап характеризується як стадія заперечення пережитої події. Він 

виникає як первинна реакція на незвичну та емоційно складну ситуацію. У цей 

період дитина переживає шок, розгубленість, глибокий емоційний біль, 

руйнування звичного уявлення про сім’ю та світ загалом. Може знижуватися 

відчуття власної значущості, а також проявлятися психосоматичні реакції у 

вигляді різноманітних тілесних нездужань. 

На другому етапі провідну роль починають відігравати сильні емоційні 

переживання. Дитина може відчувати гнів, образу, роздратування або навіть 

ненависть до одного чи обох батьків, звинувачуючи їх у руйнуванні сім’ї. 

Досить поширеним є явище самозвинувачення, коли дитина вважає себе 

причиною розлучення. Це негативно позначається на її внутрішньому світі та 
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може супроводжуватися різкою зміною поведінки, зростанням конфліктності у 

взаєминах із батьками, однолітками та іншими людьми. 

Третій етап пов’язаний із частковим прийняттям ситуації, але водночас 

супроводжується виникненням нових страхів. Дитина починає усвідомлювати 

зміни, що відбулися, однак у неї з’являються тривоги, пов’язані з можливістю 

втрати любові батьків, страх бути покинутою або втратити одного з них. У цей 

період часто спостерігаються порушення сну, нічні кошмари, підвищена 

тривожність та замкнутість. 

Четвертий етап характеризується домінуванням негативних емоційних 

станів, таких як сум, апатія, відчай, пригніченість, а інколи й депресивні 

прояви. Дитина остаточно усвідомлює незворотність ситуації, відчуває свою 

відмінність від інших, може сприймати себе як «гіршу» або менш значущу. Це 

нерідко супроводжується зниженням самооцінки, погіршенням успішності у 

навчанні та втратою інтересу до раніше значущих видів діяльності. 

П’ятий, завершальний етап, пов’язаний із поступовим прийняттям нової 

реальності. Дитина адаптується до змін, визнає факт розлучення батьків і 

починає будувати власне життя в нових умовах, роблячи перші кроки до 

внутрішньої стабілізації. 

Тривалість проходження кожного з цих етапів є індивідуальною і 

залежить від низки чинників: віку та особистісних особливостей дитини, рівня 

емоційної підтримки з боку дорослих, характеру взаємин у сім’ї до і після 

розлучення, а також загального психологічного клімату в оточенні. За 

відсутності належної уваги, підтримки та емоційного тепла з боку батьків 

процес адаптації може значно затягуватися - іноді до 10 років - і мати тривалий 

негативний вплив на подальший розвиток особистості дитини [33-35]. На 

кожному з цих етапів важлива підтримка не лише близьких, а й педагогічного 

колективу.  

Першим і базовим напрямом оптимізації є вдосконалення системи 

раннього виявлення дітей, які перебувають у ситуації сімейної кризи. Практика 

свідчить, що значна частина негативних наслідків розлучення формується ще 

до офіційного розірвання шлюбу, у період тривалих конфліктів між батьками. 

Саме тому в закладах освіти необхідно впроваджувати багаторівневу систему 
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моніторингу психоемоційного стану учнів. Вона повинна включати регулярні 

спостереження класних керівників, використання психодіагностичних методик, 

анкетування, бесіди, а також аналіз поведінкових змін дитини у навчальному 

процесі. Важливо, щоб такі механізми були не епізодичними, а системними, 

інтегрованими у щоденну діяльність школи. Це дозволить своєчасно виявляти 

ознаки тривожності, соціальної ізоляції, агресії або зниження навчальної 

мотивації, які часто супроводжують сімейні кризи [26; 28]. 

Другим стратегічним напрямом є розвиток ефективної міжвідомчої 

взаємодії. Соціально-педагогічна підтримка дитини в ситуації розлучення не 

може бути результативною без узгодженої роботи різних інституцій: закладів 

освіти, центрів соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді, служб у справах 

дітей, органів опіки та піклування, а також психологічних центрів. Оптимізація 

цього процесу передбачає створення єдиних алгоритмів реагування на кризові 

ситуації, чіткий розподіл функцій між суб’єктами соціальної роботи, а також 

впровадження системи оперативного обміну інформацією. Важливо, щоб 

дитина та її сім’я не ставали об’єктом розрізнених втручань різних структур, а 

отримували цілісний, узгоджений супровід [18-19]. 

Третім напрямом виступає розширення та систематизація використання 

інноваційних соціально-педагогічних технологій. У сучасній практиці особливу 

ефективність демонструють арт-терапевтичні методи, кризове консультування, 

шкільна медіація, ігрові та тренінгові технології. Однак їх застосування часто 

має фрагментарний характер, тому необхідним є перехід до системного 

впровадження цих підходів у роботу закладів освіти. Зокрема, арт-терапія може 

використовуватися не лише як індивідуальний інструмент корекції, але й як 

профілактичний засіб у груповій роботі. Медіація, у свою чергу, повинна стати 

стандартним механізмом вирішення конфліктів у шкільному середовищі, 

включаючи конфлікти між батьками, які безпосередньо впливають на дитину. 

Кризове консультування має бути доступним оперативно, у момент виникнення 

гострих емоційних станів, а не лише в межах планових консультацій. 

Четвертим важливим напрямом є підвищення професійної 

компетентності педагогічних працівників і соціальних педагогів. Досвід 

показує, що саме вчитель часто першим помічає зміни у поведінці дитини, 
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однак не завжди має достатній рівень підготовки для коректного реагування. 

Тому необхідно впроваджувати системні програми підвищення кваліфікації, які 

охоплюватимуть питання дитячої психології, кризових станів, сімейних 

конфліктів, а також методів ненасильницької комунікації. Особливу увагу слід 

приділяти формуванню навичок емоційної підтримки дитини, ведення складних 

розмов та взаємодії з батьками у конфліктних ситуаціях. Це дозволить знизити 

ризик вторинної травматизації дитини у шкільному середовищі [14-15]. 

П’ятим напрямом оптимізації є системна робота з батьками як ключовими 

учасниками процесу соціалізації дитини. У ситуації розлучення саме поведінка 

дорослих визначає глибину психологічних наслідків для дитини. Конфліктне 

спілкування, маніпуляції, втягування дитини у суперечки або використання її 

як «інструменту впливу» значно посилюють негативний ефект розлучення. 

Тому соціально-педагогічна робота повинна включати індивідуальне 

консультування батьків, проведення просвітницьких заходів, тренінгів 

відповідального батьківства, а також формування усвідомлення потреб дитини 

в умовах сімейної трансформації. Важливо акцентувати увагу на необхідності 

збереження стабільних емоційних зв’язків дитини з обома батьками, навіть 

після припинення шлюбних відносин. 

Шостим напрямом є формування підтримувального освітнього 

середовища, яке виконує функцію компенсаторного простору для дитини. 

Школа у таких випадках стає не лише освітнім, а й соціально-психологічним 

середовищем стабільності. Доцільним є створення шкільних центрів емоційної 

підтримки, кімнат психологічного розвантаження, груп взаємодопомоги для 

дітей, які переживають сімейні труднощі. Важливо також впроваджувати 

програми соціально-емоційного навчання, які формують у дітей навички 

саморегуляції, емпатії, стресостійкості та конструктивного вирішення 

конфліктів. Такі програми мають профілактичний характер і дозволяють 

зменшити ризик розвитку дезадаптації. 

Сьомим перспективним напрямом є цифровізація соціально-педагогічної 

підтримки. У сучасних умовах онлайн-інструменти стають важливою 

складовою допомоги дітям і сім’ям. Використання дистанційних консультацій, 

онлайн-платформ психологічної підтримки, мобільних додатків для 
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саморегуляції емоційного стану дозволяє забезпечити безперервність 

соціальної роботи, особливо в умовах війни або обмеженого доступу до очних 

консультацій. Крім того, цифрові ресурси розширюють можливості 

індивідуалізації допомоги та підвищують її доступність [45]. 

Таким чином, оптимізація соціальної роботи з дітьми в ситуації 

розлучення повинна базуватися на системному, комплексному та 

міждисциплінарному підході. Вона передбачає поєднання раннього виявлення 

кризових станів, ефективної міжвідомчої взаємодії, впровадження інноваційних 

технологій, підвищення професійної компетентності фахівців, активної роботи 

з батьками, розвитку безпечного освітнього середовища та використання 

цифрових інструментів підтримки. Реалізація цих напрямів дозволить суттєво 

зменшити негативний вплив розлучення батьків на дітей і сприятиме їх 

гармонійному психосоціальному розвитку навіть в умовах сучасних суспільних 

викликів. 
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ВИСНОВКИ 

 

Узагальнення результатів проведеного дослідження дозволяє 

стверджувати, що поставлена мета - теоретично обґрунтувати та дослідити 

особливості соціальної роботи з підтримки дітей у ситуації розлучення батьків 

у закладі освіти та визначити напрями її оптимізації - була досягнута в повному 

обсязі, що підтверджується як теоретичними напрацюваннями, так і 

результатами емпіричного аналізу. 

У процесі виконання першого завдання здійснено системне узагальнення 

історії розвитку наукових підходів до соціальної роботи з дітьми в умовах 

розлучення батьків. Встановлено, що еволюція досліджень характеризується 

переходом від фрагментарного бачення проблеми до комплексного, 

міждисциплінарного й дитиноцентрованого підходу, що відображає сучасні 

тенденції гуманізації соціально-педагогічної діяльності. 

Розкриття категоріально-понятійного апарату дослідження дозволило 

уточнити зміст ключових дефініцій і встановити, що більшість сучасних 

наукових інтерпретацій соціальної роботи з дітьми базуються на принципах 

системності, індивідуалізації та міжвідомчої взаємодії, що забезпечує 

концептуальну цілісність дослідження. 

У ході аналізу принципів і методології встановлено, що ефективність 

дослідження соціальної роботи з дітьми у ситуації розлучення батьків залежить 

від поєднання системного, особистісно орієнтованого, діяльнісного та 

соціокультурного підходів, а також від дотримання принципів 

дитиноцентризму, гуманізації та наукової об’єктивності. 

Виявлення психосоціальних наслідків розлучення засвідчило, що у 60–

70% випадків діти переживають підвищений рівень тривожності, емоційну 

нестабільність і труднощі соціальної адаптації. Водночас приблизно 30–40% 

дітей демонструють відносну адаптивність, що значною мірою залежить від 

рівня підтримки з боку дорослих і соціального середовища. 

Аналіз інноваційних технологій і форм соціальної роботи показав, що їх 

використання підвищує ефективність підтримки дітей, особливо за умов 
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системного впровадження арт-терапії, медіації, тренінгових програм і 

кризового консультування. 

Узагальнення вітчизняного досвіду соціально-педагогічної підтримки 

дозволило встановити, що близько 75% успішних практик базуються на 

комплексному підході, який поєднує психологічний супровід, педагогічну 

підтримку та активну взаємодію з сім’єю. 

Аналіз сучасного стану розірвання шлюбів в Україні засвідчив стійку 

тенденцію до зростання або стабільно високого рівня розлучень, що в 

середньому становить близько 50–60% від кількості укладених шлюбів, що 

підсилює актуальність проблеми соціальної підтримки дітей. 

Емпіричне дослідження підтвердило теоретичні положення: серед учнів 

початкової школи понад 60% демонструють середній, достатній і високий рівні 

тривожності, тоді як серед підлітків цей показник становить приблизно 30–

40%, при домінуванні нормального рівня тривожності у 60–70% випадків. Це 

свідчить про вікову специфіку реагування на сімейну кризу. 

Визначення напрямів оптимізації соціальної роботи дозволило 

встановити, що комплексне впровадження запропонованих заходів (рання 

діагностика, міжвідомча взаємодія, інноваційні технології, робота з батьками, 

розвиток освітнього середовища) може знизити рівень дезадаптації дітей 

орієнтовно на 30–45% та підвищити ефективність соціальної підтримки більш 

ніж на 50%. 

Таким чином, результати дослідження підтверджують, що соціальна 

робота з дітьми у ситуації розлучення батьків є складною, багаторівневою 

системою, ефективність якої визначається узгодженістю дій усіх суб’єктів 

освітнього процесу. Заклад освіти виступає ключовим середовищем підтримки, 

здатним не лише мінімізувати негативні наслідки сімейної кризи, але й 

створити умови для гармонійного розвитку дитини. 
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Я, Белименко Данило Андрійович, студент 4 курсу, форма навчання 
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освітньо-професійна програма «соціальна робота», адреса електронної пошти: 

belimenko@gmail.com, 

 підтверджую, що написана мною кваліфікаційна робота на тему 

Соціальна робота з підтримки дітей закладом освіти в ситуації розлучення 

батьків відповідає вимогам академічної доброчесності та не містить порушень, 

що визначені у ст. 42 Закону України «Про освіту», зі змістом яких 

ознайомлена; 

 заявляю, що надана мною для перевірки електронна версія роботи є 

ідентичною її друкованій версії; 

 згодна на перевірку моєї роботи на відповідність критеріям 

академічної доброчесності у будь-який спосіб, у тому числі за допомогою 

інтернет-системи, а також на архівування моєї роботи в базі даних цієї системи. 
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